e

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

A
NACIONAL DEL

| .h
-]

JUEGOS TRADICIONALES PARA DISMINUIR EL ESTRES
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN NINOS DE 5 ANOS
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 278 BARRIO
MANAZO PUNO 2022
TESIS

UNIVERSIDAD

PRESENTADA POR:
Bach. JHURI NIEVES CRISTINA CUTISACA CCOPACONDORI
Bach. JESICA GINEZ INCACUTIPA
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

PUNO — PERU

2022

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios, quien me protege con su infinito
amor, por su bendicién incondicional, por iluminar
mi mente, guiarme en mi vida y por haber puesto en
mi camino aquellas personas que han sido mi
soporte y compaifiia durante el periodo de mi

estudio.

Con carifio a mis padres Washington
Cutisaca Ccallo y Rina Ccopacondori Chaucha,
por darme la vida, por ensefiarme el valor del
amor, la disciplina, el estudio y por el apoyo moral
como también econémica para poder llegar a ser
una profesional y por estar siempre conmigo en las

malas y las buenas.

Jhuri Nieves Cristina

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

A Dios, por ser mi mayor apoyo
espiritual, por ser mi guia y mi fortaleza en mi
vida. También, brindandome la salud y sabiduria
en culminar exitosamente mis metas en la

presente investigacion.

A mis queridos padres Bernardo Ginez y
Hipolinaria Incacutipa, por el gran apoyo
incondicional y por todos los esfuerzos que hicieron
para que pueda culminar con éxito mi carrera
profesional, todo lo que he logrado en la vida se lo
debo Unicamente a ustedes. A mi apreciado
hermano, mis hermanitas, y amigos por su apoyo,
por su compafiia en los buenos y malos momentos, y

motivarme en este anhelo de superacion.

Jesica

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A Dios por habernos dado la fortaleza en los
peores momentos, por guiarnos cada paso que dimos en
nuestras vidas. También, por cuidar siempre a nuestra

familia y llenar de amor y felicidad.

Un profundo agradecimiento a nuestra querida
universidad, igualmente a toda la plana docente de la
Escuela Profesional de Educacion Inicial por contribuir

con sus ensefianzas.

A la gran maestra y ademas nuestra asesora de tesis
Dra. Nelly Olga Zela Payi, por su paciencia, por cada
momento de ensefianza y por todos sus conocimientos
impartidos, gracias por guiarnos durante todo el proceso

de desarrollo de esta investigacion.

Jhuriy Jesica

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ACRONIMOS
RESUMEN . ...ttt ettt b e b e s he e st et e et e e sbe e saeesatesateeabeebeennas 11
ABSTRACT ettt ettt et b e et e bt sat e be s bt et e bt eatesbesheenteebeeat e besaeeneenbeeaean 12
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..ottt 15
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA ..ottt 16
1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION .....oooivieeieeeeeeeeeee e 17
1.3.1.  HipOtESIS GENEIAL......icviiiieicieieteete ettt re b e 17
1.3.2.  HipOtesis ESPECITICAS ....ecviiveieieieieieeteeese ettt sren 17
1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ..ot 17
1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......cooviieeeereeieeeeeeere e 18
151, ODJELIVO GENEIAL....cc.eeeeiieeieecteee ettt s sneenns 18
152, ODbjJetiVOS ESPECITICOS ...evviveieieieieisesiesie ettt sbe e 18
CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA
2.1 ANTECEDENTES ...ttt et sttt st st 20
2.2. MARCO TEORICO ...t ss s ssas s sss s asnassnens 24

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.1. JUegos tradiCIONAIES .........ccooueuirieiirieiieeeie et 24
2.2.1.1. DefiniCION del JUBGO .....ecveieeteeieteeeeee ettt s 24
2.2.1.2. Historia de 10s juegos tradiCionales...........cccvecveveneerieseeicre et 24
2.2.1.3. JUegOS tradiCIONAIES ........ccucieiiiriieieriesee e 25
2.2.1.4. Importancia de 10S juegos tradiCioNales ..........cccecveererirereneneeeeee e 25
2.2.1.5. Rol del adulto en 1os juegos tradiCionales............cocveeereeeerisceeneseecece e 25
2.2.1.6. Caracteristicas de 10s juegos tradicionales...........ceveecvereeeeiisceereieeces e 25
2.2.1.7. Ventajas de 10s juegos tradiCionales...........cccvecerereeniisieeiere e 26
2.2.1.8. Descripcion de 10s juegos tradiCioNales .........c.ccueveeeieieesiesesiereeeeee e 26
2.2.2. ELESHIBS ..ottt bbb 31
2.2.2.1. iQUE ES Bl BSIIBS? ..ottt ettt et ettt et et e b e e b b et et ereenns 31
2.2.2.2. ESrES INFANTI ..ot 32
2.2.2.3. Manifestaciones del estrés en COVID-19.........ccoverirenrinineneenieeneeneeneeseenens 32
2.2.2.4. CaAUSAS Tl BSIIES ......cuiieiiieiiieieree ettt ettt 35
2.2.2.5. TIPOS eI ESIES.....ccvieviieieieieiee ettt sttt seenestesrenas 35
2.2.2.6. CaracteriSticas del SIS .........cecvreueirriecere et 36
2.2.3. Habilidades para reducir el estrés mediante [0S JUEQOS........cccevrerererierieeeeeieerenienns 36
2.2.4. El manejo del estrés mediante el JUBGO ........coevuerierierieieieeeeere e 38
2.3. MARCO CONCEPRTUAL ..ottt sttt st s 39

CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.......ooiiiieicieceeieeeee e 43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO .....oovieiieeeeveeeeeeeeee e 43
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO......cccooiiiinirteeneeieceeeeieee 44
3.3.1. Talleres de aprendiZaje........ccceceeeverieeeeriiceereseee ettt 44
3.3.2. TECINICAS .veuevenieteeeie ettt sttt ettt b et b ettt sttt eaeneas 48
3.3.3. INSIIUMENTOS ... .coiiiieieiiee ettt st r e b s s e enes 48
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO.......coooiieereeeeeeeeeeeeeeee e 48
K I S I W oo o] - T To o SRR 48
BuA.2. IMIUBSIIA....eeiiiiii bbb 49
3.5. DISENO ESTADISTICO ...ttt 50
3.5.1. Enfoque de 1a iNVESTIGACION .......ccoovvieeieiicieeeseeece et 50
3.5.2. Disefio de 1a INVEStIGACION .....c..cveuieeieieiiieieceeeeee et 50
3.5.3. EStadiStiCOS UESCIIPLIVOS ....veuveuveuieeieiietieiestestestesieee ettt st sa e e sa e seesesseseeeas 51
3.5.4. Prueba de T de StUABNT ......c.ooueuirieiricirieere e 51
3.5.5. FIADIlIAAd ... 51

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS......ceeeeete ettt ettt sttt e be e sbe e sae e st e s beenbeenes 53
4.1.1. Andlisis e interpretacion de los resultados de la investigacion ............ccccceceeevreneenen. 53
4.1.2. Anélisis e interpretacion de pre-test Y POSt-teSt........ccevveeeireresereseeeeeeeee e 53
4.1.3. Respondiendo al objetivo general ..........cccevveeeriiseeeeeeeee e 54
4.1.4. Respondiendo a 10s 0bjetivos eSPECITICOS .......c.cvveuereeuirieirieirierereeeeeee e 55
4.1.5. Contrastacion de la prueba de hipotesis estadiStica .........coeeveverererenisenecreeen 61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= J Repositorio Institucional

4.2, DISCUSION ...ttt 69
V. CONCLUSIONES ..ottt s 73
VI. RECOMENDACIONES ..ottt 75
VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......cooieieeeeeveiee e es st sassaenas 76
ANEXOS ...ttt bttt e e bRt e ae e r e s ae e e reeanen 81

Area : Perspectivas Tedricas de la Educacion

Tema : Juegos tradicionales

Fecha de sustentacion: 13/Dic/2022

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Poblacion de estudios, nifios y nifias de la IEI N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022.

Tabla 2. Muestra de estudio constituida de 5 afios de la IEI N° 278 Barrio Mafiazo Puno
2022, e et h— e e e bt e e e r—eeatr e e atreeatreeareaeas 49
Tabla 3. Anélisis de confiabilidad del test del eStrés..........ccoovvvvererivieniiiieceeee 52
Tabla 4. Objetivo general del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N°278 Barrio Mafazo PUNOD. .........cccueiieiiiieiece ettt 54
Tabla 5. Reaccion fisica del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°278
Barrio Mafiazo PUNO. .........oiiiiiie ettt nre e enes 56
Tabla 6. Reaccidn psicoldgica del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N°278 Barrio Mafazo PUNOD. .........cccueiiiiiiieie ettt 58
Tabla 7. Reaccion conductual del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI
N°278 Barrio Mafazo PUNOD. .........cccueiieiiiieie ettt nns 60

Tabla 8. Media y desviacion de las pruebas pre-test y post-test...........ccccevevvrcererennne. 61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

IEI > Institucion Educativa Inicial.
COVID-19 : Coronavirus Disease 20109.

UNA : Universidad Nacional del Altiplano.
UGEL : Unidad de Gestion Educativa Local.
DRE : Direccion Regional de Educacion.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

Los juegos permiten desarrollar y gestionar determinadas emociones y
sentimientos en los nifios(as); la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
eficacia de los juegos tradicionales para disminuir el estrés provocado durante la
pandemia del COVID-19 en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022. Teniendo en cuenta que el estrés muchas veces esta
vinculado a cambios negativos. El tipo de la investigacion es experimental con disefio
pre-experimental de un solo grupo de estudio de 26 nifios y nifias, por lo cual se utilizé el
instrumento “test del estrés” con pre y pos test (entrada-salida); la contrastacion de la
hipotesis se realizé con la prueba T-student. Los resultados obtenidos después de ejecutar
los talleres son: En la reaccion fisica el 32.7% nunca se encontraron estresados, 17.3%
raras veces se encontraban estresados, 9.6% a veces se encontraban estresados, 38.5%
casi siempre se encontraban estresados y el 1.9% siempre se encontraban estresados; en
la reaccion psicoldgica el 36.5% nunca se encontraron estresados, 13.5% raras veces se
encontraban estresados, 19.2% a veces se encontraban estresados, 30.8% casi siempre se
encontraban estresados; y en la reaccion conductual el 50.0% nunca se encontraron
estresados, 7.7% raras veces se encontraban estresados, 42.3% a veces se encontraron
estresados. Con dichos resultados se concluye que la eficacia de los juegos tradicionales,
si son eficaces para disminuir el estrés provocado por la pandemia, porque existe una
diferencia significativa entre la prueba de entrada con promedio de 59.35 y la prueba de

salida con promedio de 20.69.

Palabras Clave: Estrés, juegos tradicionales, pandemia.
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ABSTRACT

Games allow the development and management of certain emotions and feelings
in children; The objective of this research was to determine the effectiveness of traditional
games to reduce the stress caused during the COVID-19 pandemic in 5-year-old boys and
girls of the Initial Educational Institution No. 278 Barrio Mafiazo Puno 2022. Taking into
account that the Stress is often linked to negative changes. The type of research is
experimental with a pre-experimental design of a single study group of 26 boys and girls,
for which the "stress test" instrument was used with pre and post test (input-output); The
contrasting of the hypothesis was carried out with the T-student test. The results obtained
after executing the workshops are: In the physical reaction, 32.7% never found
themselves stressed, 17.3% rarely found themselves stressed, 9.6% sometimes found
themselves stressed, 38.5% almost always found themselves stressed and 1.9% always
they were stressed; in the psychological reaction, 36.5% never found themselves stressed,
13.5% rarely found themselves stressed, 19.2% sometimes found themselves stressed,
30.8% almost always found themselves stressed; and in the behavioral reaction, 50.0%
never found themselves stressed, 7.7% rarely found themselves stressed, 42.3%
sometimes found themselves stressed. With these results, it is concluded that the
effectiveness of traditional games, if they are effective in reducing the stress caused by
the pandemic, because there is a significant difference between the entrance test with an

average of 59.35 and the exit test with an average of 20.69.

Keywords: Stress, traditional games, pandemic.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo el propoésito de disminuir el estrés mediante los
juegos tradicionales; del mismo modo, son de nuestra cultura andina que nos han dejado
nuestros antepasados. Por otro lado, en la actualidad en las zonas urbanas y rurales los
juegos tradicionales estan en extincion; en vista de que, algunas profesoras y padres de
familia no practican. Segln Rojas (2019) nos indica que a los nifios y nifias, mediante los
juegos tradicionales promueve en sus habilidades sociales; debido a que, al realizar el
juego en grupo practican y aprenden a respetar las normas de convivencia, los turnos en
el momento del juego, reglas de cada juego tradicional; de igual manera, se conocen mas

entre comparieros y asi crean o fortalecen su vinculo de amistad.

En la actualidad muchos nifios y nifias presentaron el estrés a causa de la pandemia
que se presento a nivel mundial. Ademas, Berra et al., (2014) menciona que el estrés no
solo lo presentan los adultos sino también los nifios lo experimentan; pero en diferentes
situaciones de cada grupo y segun a edades. Los autores lo evaluaron el estrés en una

poblacion e identificaron en diferentes situaciones estresantes.

A nivel mundial, el sistema Educativo se enfrenta a nuevos desafios y retos; de
esta manera, se espera el logro de la superacion y los aprendizajes de calidad en nifios y

nifas.
La presente investigacion consta de siguientes capitulos:

e CAPITULO I. INTRODUCCION: Planteamiento del problema, formulacion del
problema, hipotesis de la investigacion (hipotesis general e hipotesis especificas),

13
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la justificacién del estudio, objetivos de la investigacion (el objetivo general y los
objetivos especificos).

e CAPITULO Il. REVISION DE LITERATURA: Antecedentes, marco teorico
dentro de ello tenemos dos variables:

- VARIABLE INDEPENDIENTE JUEGOS TRADICIONALES:
definicion del juego, historia de los juegos tradicionales, juegos
tradicionales, importancia de los juegos tradicionales, rol del adulto en los
juegos tradicionales, caracteristicas de los juegos tradicionales, ventajas
de los juegos tradicionales y la descripcion de los juegos tradicionales.

- VARIABLE DEPENDIENTE: EL ESTRES: {Qué es el estrés?, estrés
infantil, manifestaciones del estrés en COVID-19 (reacciones fisicas,
reacciones psicoldgicas y reacciones conductuales), causas del estrés,
tipos del estrés, habilidades para reducir el estrés mediante los juegos y el
manejo del estrés mediante el juego.

Marco conceptual: El juego, juegos tradicionales, el estrés, estrés infantil,
reacciones fisicas, reacciones psicoldgicas, reacciones conductuales y
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019).

e CAPITULO Ill. MATERIALES Y METODOS: Ubicacion geografica del
estudio, periodo de duracion del estudio, procedencia del material utilizado
(talleres de aprendizaje), técnicas, instrumentos; la poblacion y muestra del
estudio, (poblacion y muestra); disefio estadistico, (enfoque de la investigacion,
disefio de la investigacion, estadisticos descriptivos, prueba de T de student y
fiabilidad).

e CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION: Resultados (anélisis e

interpretacion de los resultados de la investigacion, analisis e interpretacion de

14
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pre-test y post-test, respondiendo al objetivo general, respondiendo a los objetivos
especificos y la contrastacion de la prueba de hipoétesis estadistica) y discusion.

e CAPITULO V. CONCLUSIONES

e CAPITULO VI. RECOMENDACIONES

e CAPITULO VII. REFERENCIAS

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial se sigue viviendo la pandemia, en la realidad que nos
encontramos muchos nifios y nifias estan muy apegados a la tecnologia como por ejemplo:
Celular, computadora y tablet; por motivos que el Ministerio de Educacion a brindando
una educacion virtual con la estrategia (aprendo en casa), porque algunos padres de
familia se dedican al trabajo; es por ello que, a sus hijos o hijas les da un aparato
tecnoldgico con la intencidn a que no les distraiga o moleste cuando estén trabajando; sin
embargo, los nifios y nifias por estar demasiado en contacto visual frente a la pantalla del
celular o tablet se estresan, hasta en algunos casos se ponen muy rebeldes; porque,

sabemos que la tecnologia tiene para usos buenos como también para usos malos.

Fore (2021) manifiesta que, el COVID -19 a limitado la vida de millones de nifios
en sus hogares. Para muchos, la internet se convertido en la Gnica manera de jugar,
socializar y aprender. Puesto que, la tecnologia y las soluciones digitales ofrecen
oportunidades para que los nifios sigan estudiando y que estén conectados. Pero, estas
herramientas pueden exponer a numerosos riesgos y pondrian en peligro los derechos, la

seguridad y el bienestar mental de los nifios.

Fore (2021) revela que, en el mundo real los nifios ya padecen de distintos tipos
de sufrimiento, pueda que sea la causa de la pantalla o la internet. De modo que, el cierre
de escuelas, disminucidn de los servicios disponibles, el distanciamiento fisico, reduccién

15
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de las protecciones con las que contaban, y la presion que soportan las familias
vulnerables han alterado; cada uno de ellos ha afectado a los nifios. Al mismo tiempo, la
salud fisica y emocional de los infantes cada vez son més preocupantes. Porque, al pasar
mas tiempo en la internet conlleva realizar menos actividades al aire libre, aumenta los
sintomas de ansiedad, reduce la calidad de suefio y fomenta habitos de alimentacion poco

saludable.

Lavega (2019) indica que, los juegos tradicionales se han transmitido de
generacion en generacion. Pero, en nuestro contexto actualmente los juegos tradicionales
cada vez mas estan desapareciendo a causa de la tecnologia. Debemos de proteger estos
juegos, puesto que cada juego nos permite desarrollar una serie de experiencias que
fomentan las relaciones interpersonales, la igualdad, la diversidad cultural y la

perspectiva de género.

Ultimamente, en nuestra sociedad los juegos tradicionales estan en extincion;
porque, en las zonas urbanas y en las zonas rurales las docentes y los padres de familia
no estan practicando o tomando en cuenta todos los juegos tradicionales que nos han

dejado nuestros antepasados como una cultura andina.

Actualmente, los nifios y las nifias estdn mirando/observando los aparatos
tecnoldgicos debido a ello se estresan con mucha facilidad; es por ello que, los padres de

familia deben practicar, jugar los juegos tradicionales y de igual manera las docentes.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Existe eficacia de los juegos tradicionales en la disminucion del estrés provocado
en la pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 278 Barrio Mafiazo - Puno?

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipodtesis general
Los juegos tradicionales si son eficaces para disminuir el estrés provocado
durante la pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022.

1.3.2. Hipotesis especificas
e Los juegos tradicionales son eficaces para mejorar la reaccion fisica provocado
por la pandemia del COVID-19.
e Los juegos tradicionales son eficaces para mejorar la reaccién psicoldgica
provocada por la pandemia del COVID-19.
e Los juegos tradicionales son eficaces para mejorar la reaccion conductual

provocado por la pandemia del COVID-109.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la situacion actual en la que nos encontramos por la pandemia del COVID-19,
muchos nifios, adolescentes y adultos fueron afectados por esta situacién, se vieron
obligados en quedar en casa por el temor de contagiarse con el virus; en vista de que, los
nifios y nifias no podian salir de casa confinandose en sus hogares y escuchando noticias
de la pérdida de algun familiar; las actividades cotidianas de la vivienda cambiaron y se
empezaron a realizar nuevas actividades, como el uso excesivo de la tecnologia,
quitandoles la libertad de movimiento, pasando de clases presenciales a clases virtuales
generando en los nifios un estrés debido al encierro en sus hogares. Los nifios(as) de la
Institucidon Educativa Inicial N° 278 del Barrio Mafiazo, no son ajenos a esta situacion y
es por ello, que se realizd esta investigacion con la intencion de disminuir el estrés

provocado por la pandemia; aplicando mediante los juegos tradicionales que son legados
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de nuestros antepasados, revalorando nuestra cultura andina y de esa manera nos ayudé a
disminuir el estrés que fue provocado por la pandemia del COVID-19 que hemos vivido
y que seguimos viviendo. Tomando la idea de Semyonovich Vygotsky (2017) manifiesta
que el juego es un instrumento de suma importancia en el desarrollo motriz en la primera
infancia; del mismo modo, el juego tiene el papel de impulsar en el desarrollo psiquica,
fisica y conductual del nifio y nifia, proporcionando el desarrollo de funciones en la
atencion a la memoria. Por otro lado, el juego es una realidad que vivimos y que gira el
desarrollo mental del nifio de manera divertida, teniendo en cuenta el juego puede
centrarse en la atencién, concentracién, expresion, memorizar, regular sus emociones y

entre otros, sin ningun conflicto.

El aporte de la investigacion fue disminuir el estrés provocado por el COVID-19,
teniendo en cuenta con las reacciones fisicas, psicoldgicas y conductuales; por medio de

los juegos tradicionales.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la eficacia de los juegos tradicionales para disminuir el estrés
provocado durante la pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mariazo Puno 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

e Determinar la eficacia de los juegos tradicionales para mejorar la reaccion fisica
provocado por la pandemia del COVID-19.
e Determinar la eficacia de los juegos tradicionales para mejorar la reaccién

psicoldgica provocada por la pandemia del COVID-109.
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e Determinar la eficacia de los juegos tradicionales para mejorar la reaccion

conductual provocado por la pandemia del COVID-19.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Nivel nacional

Camparia (2019) indica que, en la actualidad la palabra estrés es muy utilizada por
el motivo de que las personas lo muestran, también los nifios experimentan en diferentes
situaciones cuales son: Personales, familiares, sociales, educativas y salud; en su
rendimiento académico puede provocar en las manifestaciones fisicas, psicologias y
comportamentales. Su objetivo es impartir los aspectos mas relevantes acerca del estrés
que esta ligado al rendimiento académico en los nifios(as) de nivel inicial. La
investigacion corresponde a tipo explicativo al disefio cuantitativo. La poblacion estuvo
constituida en nifios y nifias del segundo ciclo de la primera infancia. Los resultados
muestran que el estrés académico muestra cambios en su comportamiento personal,
disminuye su concentracion, atencion, rapidez para aprender y desarrollo de sus

capacidades mentales.

Mamani Ruelas (2019) considera que, el estrés infantil alcanzaria ha influenciar
de forma positiva o negativa en el rendimiento académico viendo la realidad. Su objetivo
es comprobar el grado de relacion del estrés en la primera infancia y las actividades
escolares en nifios(as) de cuatro y cinco afios de la IEI N° 761 “Santiago de Rios Juliaca”.
El estudio de investigacion pertenece al disefio cuantitativo, el tipo de investigacion es
descriptiva basico no experimental; la localidad y la muestra fue con 80 nifios(as), se
trabajo con las areas de comunicacion, ciencia ambiente, matematica y personal social;
los resultados entre el nivel de estrés existieron a una correspondencia positiva moderada

en la primera infancia y las actividades en nifios de 4 y de 5 afios (positiva moderada en
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0,539 — ponderado la relacion r2 = 0,539); el investigador dio a entender que el estrés en
la primera infancia es dependiente aun 29.1% a la variable y el 70.9% de las variables

son independientes.

Araujo (2018) define que, los juegos tradicionales estimulan la participacion, la
plenitud en el desarrollo de las areas: Socio afectivo, motriz y cognitiva. Su objetivo del
estudio fue comprobar “la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 324 Nifia
Virgen Maria”. El estudio corresponde al tipo descriptivo. La poblacién se consideré a
nifios de tres afios que fueron matriculados en el afio 2018. Los resultados demuestran
que los juegos tradicionales son como instrumentos ladicos; no solamente es beneficioso
en el ejercicio corporal, sino que son importantes en su desarrollo intelectual y psicosocial

del nifio o nifa.

Galindo (2018) sefiala que, los juegos tradicionales aln se juegan para valorar la
identidad cultural, y de modo que favorece en su desarrollo. El objetivo del estudio fue
que los juegos tradicionales se revaloren, puesto que aln se conservan; porque, son
practicados por los nifios y nifias en el interior de la provincia de Lucanas, sin importar
que se encuentren en zonas rurales o zonas lejanas con precarias condiciones socio
econdmico y que se sigue jugando con espontaneidad y mucha emocion de alegria. El
estudio corresponde al tipo explicativo y al disefio cuantitativo, porque explica y da a
conocer sobre los juegos tradicionales en la provincia de Lucanas. La poblacién estuvo
constituida por nifios y nifias de la provincia de Lucanas. Los resultados demuestran que
los juegos tradicionales estan asociados naturalmente en los nifios y los acompafia en todo

momento, ya que es una expresion innata.
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2.1.2. Nivel internacional

Rodriguez Ardines et al., (2020) menciona que, en los nifios(as) y adolescentes
el coronavirus (COVID-19) puede alterar en su vida cotidiana en la que se encuentra,
produciendo cambios en su hogar y debido a ello pueden obtener consecuencias
negativas. El objetivo de estudio fue, investigar en los hogares tanto en padres de familia
e hijos como afecto la pandemia coronavirus (COVID-19). El estudio corresponde a
descriptivo y al disefio cuantitativo. La poblacion fue constituida en los hogares (familias
e hijos). Los resultados demuestran que el virus afecto a muchas familias, debido al

cambio en sus rutinas cotidianas.

Stamateas (2020) afirma que, las rutinas pueden convertirse en estrés, debido a
mala gestion del tiempo y energia que invertimos. El estrés puede estar presente en
nuestras actividades diarias, en los nifios se puede presentar en sus tareas y a los padres
en el trabajo. El objetivo del estudio fue, indagar sobre el estrés y causas en familias. El
estudio corresponde a tipo explicativo y disefio cuantitativo. La poblacion estuvo
constituida en familias. Los resultados, muestran que los nifios y nifias se estresan en las

tareas escolares y los padres de familia en el trabajo cotidiano.

Marcén et al., (2019) define que, los deportes y los juegos tradicionales han sido
reconocidos como un patrimonio cultural inmaterial. Su objetivo de esta investigacion
fue, recoger datos sobre el juego y deportes tradicionales de diferentes regiones europeas.
El tipo de la investigacion corresponde a tipo experimental; disefio no experimental y al
enfoque cuantitativo. La poblaciéon fue constituida en un total de 45 organizaciones
educativas y de 10 paises diferentes, en un nimero final de 1.715 de diferentes actividades
del juego. El resultado que mostro fue, la primera infancia permite comprender conceptos

abstractos de una forma jugada y facilita su aprendizaje.
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Carmona (2012) afirma que, los juegos tradicionales forman parte de muy
importancia del patrimonio cultural y al mismo tiempo es una herramienta eficaz para el
respeto y la paz en una sociedad culturalmente diversa. Su objetivo fue, revalorar el
patrimonio cultural de los juegos tradicionales, de la misma manera mostrar el respeto y
la paz en los nifios. La investigacion corresponde a tipo explicativo y al disefio

cuantitativo. La poblacion fue constituida en los estudiantes de la IEI Santa Rosa de Lima.

2.1.3. Nivel local

Cruz (2019) realizo la investigacion referida, entre el estrés cotidiano infantil y el
modo de formacion. Su objetivo es resolver “la relacion que existe entre estrés cotidiano
infantil y el modo de formacion en nifios y nifias de la Institucion Educativa Primaria N°
70024 Laykakota”. El estudio corresponde a tipo descriptivo y disefio correlacional. Su
poblacion fue constituida con nifios(as) del sexto grado y de todas las secciones. Los
resultados demuestran que el 40.6% de los nifios y nifias muestran problemas
psicosomaticos y salud personal, 39.1% evidencian que el estrés en ambito escolar, y el

42% vivencian el estrés en ambito familiar.

Mamani & Garcia (2019) realizaron la investigacion acerca de los juegos
tradicionales en el desarrollo psicomotor en los nifios(as) de cuatro afios. Su objetivo, fue
comprobar si es eficaz los juegos tradicionales o es como un recurso didactico; para
mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios(as) de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 192 Puno. Su estudio corresponde al tipo experimental y al disefio
cuasi-experimental. La poblacion estuvo constituida en la Institucién Educativa Inicial
N° 192 — Puno. En sus resultados demuestran que los juegos tradicionales si son eficaces
en el desarrollo psicomotor, porgue con la ejecucion de los talleres se demostrd que si

existe una gran diferencia entre el grupo control y el grupo experimental; los promedios
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son los siguientes: 15,76% y 12,56%; en la escala de calificaciones que nos brinda el

Ministerio de Educacion.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Juegos tradicionales
2.2.1.1. Definicion del juego

Desde la posicion de Vygotsky (s.f.) el juego es muy importante, porque ayuda en
el desarrollo mental, concentracion, a expresarse mejor y regula sus emociones en los
nifios y nifias; de igual manera, ayuda a resolver sus problemas o dificultades que se les
presenta en su vida diaria. También, Montessori (2016) afirma que el juego se puede jugar
de manera individual o grupal, puesto que ayuda a conocer acerca de su mundo,
desarrollando sus aprendizajes, a tener mas confianza en si mismo y obtener seguridad

con su ambiente.

El ser humano desarrolla el juego de manera voluntaria, de modo que el juego esta
en el transcurso de la vida diaria; el juego no solo se considera como una actividad, sino
que es el medio en donde desarrollan habilidades, capacidades y competencias, también
el juego ayuda en la organizacion, socializacion con su entorno y acepta las decisiones o

puntos de vista, Educacion (2016).

2.2.1.2. Historia de los juegos tradicionales

Ha permanecido desde hace muchos afios atrds, pasando de generacién en
generacion, surgiendo algunos cambios, pero se siguen conservando hasta la actualidad,
gue hemos heredado de abuelos a padres y de padres a hijos; los juegos tradicionales nos
ayudan a revalorar nuestra cultura andina y las historias que nos dejaron nuestros

antepasados, de la misma manera conocer diversos juegos socioculturales.
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2.2.1.3. Juegos tradicionales
Segun, Rojas (2019) sefiala que “los juegos tradicionales fomentan las habilidades
sociales, debido a que al jugar en grupo los nifios aprenderan a respetar turnos, normas,

reglas del juego, conoceran a otros nifios, creando o fortaleciendo vinculos de amistad”.

2.2.1.4. Importancia de los juegos tradicionales

Es de suma importancia los juegos tradicionales para no olvidar nuestras culturas
tradicionales que nos han dejado nuestros abuelos, por ello estamos haciendo la presente
investigacion y para que no esté en extincion de aqui de afios, a lo contrario que se
revalore nuestra cultura. De igual manera, queremos aplicar estos juegos tradicionales

para disminuir el estrés en los nifios y nifas.

2.2.1.5. Rol del adulto en los juegos tradicionales

El adulto significativo debe guiar a los nifios y nifias en los juegos tradicionales
segun el interés y la necesidad, pero sin interrumpir en el momento del juego, aparte de
ello el adulto debe de fomentar su autoestima para que el nifio sea capaz de tomar sus

propias decisiones.

2.2.1.6. Caracteristicas de los juegos tradicionales
- Facilitan en la descarga de tenciones y energias.
- Ayudan en los aprendizajes propios de la region.
- Ayuda a mejorar el cumplimiento de las normas.
- Son actividades de interdisciplinariedad.
- Mejora en la adquisicion linguistica, por ejemplo: El que habla y como el que
escucha.

- Son juegos para realizar en cualquier sitio y momento.
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- Estos juegos son desarrollados por los nifios y nifias, al mismo tiempo responden
a sus necesidades bésicas.

- No se requiere muchos materiales costosos.

2.2.1.7. Ventajas de los juegos tradicionales

- El aprendizaje del juego es rapido.

- Ayuda a mejorar en las relaciones sociales de diferentes entornos; ya sean,
culturales y sociales.

- Ensu contexto social y cultural, es de facil acceso y adaptable a las caracteristicas
de cada grupo de nifios y nifias.

- Se puede desarrollar el juego en cualquier espacio.

- Los nifios y nifias son los actores del juego desde un inicio.

- Este juego, lo juegan de manera grupal o como también individualmente.

- Estos juegos, repetitivos, dindmicos y cortos; ademas es de facil entendimiento.

- Este juego motiva en la participacion de clases.

- Esun juego o actividad multidisciplinaria.

2.2.1.8. Descripcidn de los juegos tradicionales
- Eltejo

El juego de tejo consiste en lanzar de casillero en casillero, primero se lanza al
casillero 1, luego saltando con un pie pasara por cada casillero, seguidamente lanzara al
namero 2, al regresar debe recoger su tejo (piedra plana y pequefia), si lo hace
correctamente pasara al nimero tres, una vez llegado al nimero 10 lanzara el tejo al lugar
marcado como en la forma de estrella o sol, y desde alli podra coronar lanzando el tejo al

casillero que desee. El ganador es el que tiene mas coronas.
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- Matagente

El juego de matagente consiste en formar dos equipos de personas en donde entre
ellos eligen a la persona que lanzara la pelota, la persona que tiene la pelota en la mano
lanza a las victimas con el objetivo de que les caiga la pelota en su cuerpo, la persona que
le choca o le golpea con la pelota debera retirarse del juego, asi sucesivamente hasta que

no quede ninguna persona del grupo.

- Liga

Para jugar el juego de liga se necesita un grupo de personas, pero lo principal se
necesita tres integrantes para empezar el juego de ligas, también para el juego se necesita
el material de liga o lana; el juego consiste en que dos personas deberan colocarse la liga
en sus tobillos de sus pies y la otra persona debera saltar dentro de ello, y es en donde ahi
empezaran a jugar, cuando la persona logra saltar la liga las dos personas
automaticamente suben la liga a sus rodillas, si en caso que la persona esta jugando y no
logra saltar automéaticamente pierde, seguidamente otra persona participa con el juego y

asi continuamente todas las integrantes participan.

- Lingo

Para el juego de lingo se necesita un grupo de integrantes, el juego consiste en
donde los integrantes forman una columna de 90°, seguidamente dos a tres integrantes se
queda para comenzar el juego; luego empezara a saltar por encima de sus espaldas de los
que estan posicionados en 90°, cuando terminar de saltar deberan colocarse de la misma
manera que otros participantes; nuevamente debera comenzar el participante que se

encuentra en el ultimo y asi continuamente participaran todos los integrantes en el juego.
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- Gallinita ciega

Este juego de gallinita ciega consiste, en formar un grupo de integrantes y dentro
de ello eligen a una persona para que realice la busqueda de otros nifios y nifias; para
comenzar el juego la persona que fue elegido se debe de vendar sus ojos con alguna
prenda de vestir (chalina o telas cortas), seguidamente la persona vendada se le dice
“gallinita ciega date 10 vueltas”, posterior a ello comenzaran a jugar atrapando a sus

compafieros(as) y de una manera muy divertida.

- Escondidas

Este juego consiste en esconderse en diferentes lugares, por lo cual debe de haber
dos a mas integrantes; después con las indicaciones de la maestra, entre ellos mismos
llegan a un acuerdo y eligen a la persona que realizara la busqueda correspondiente, el
nifio o nifa que realizara la basqueda debera contar hasta cinco, mientras los demas se
van escondiendo, la nifia o la nifia que termina de contar seguidamente comienza con la
busqueda hasta encontrarlos(as), asi continuamente los nifios(as) se divierten y a la vez

desarrollan su psicomotricidad gruesa de manera autbnoma.

- Ulaula

El juego consiste en formar grupos o entre todos (as) los participantes juegan,
realizando diferentes movimientos haciendo el uso de la ula ula; es decir, girar la ula ula
en la cintura, manos y pies, de modo que este juego ayuda a desarrollar de la mejor en la

psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias.

- Que pase el Rey

El juego consiste en formar 2 grupos de nifios y nifias de 10 a 12 integrantes en
forma de fila, dos nifias o nifias forman un arco y dentro de ello los demas pasan uno por

uno; luego los nifios(as) son atrapados por las dos personas que forman un arco, el
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atrapado debe escoger un color ya sea rojo o azul, cuando ha escogido el color va detras
de la persona del arco al que corresponde el color elegido y asi sucesivamente realizan el
juego hasta que no quede ninguna persona en la fila. Finalmente, el juego termina con

una prueba de fuerza entres los dos grupos.

- Las chapadas

El juego consiste en formar un grupo de nifio y nifias, seguidamente elijen a un
nifio o nifia para que atrape a los demas; el juego se requiere un espacio seguro y amplio
en lo cual habré sitios de escondite, por ejemplo: las 4 esquinas de la casa serian sus casas
de las/ los jugadores, cuando el nifio esta en el espacio elegido que corresponde su casa
no podran atraparlo, los participantes que se encuentren en la casa solo deberan
permanecer durante un minuto. Ya cuando comience el juego el nifio elegido tendré que
atrapar a sus comparieros, cuando logra atrapar a uno de los participantes, el nifio atrapado
también le ayudara a atrapar a los demas de sus compafieros y asi sucesivamente todos se

atrapan entre ellos mismos.

- Salta la soga

En este juego se puede jugar grupalmente o como también individualmente, el
juego consiste en donde dos personas hacen girar la soga o cuerda y la tercera persona
deberé saltar de acuerdo al ritmo de la soga que pase debajo de sus pies y por encima de
su cabeza, cuando la persona que esta saltando y es atrapado por la soga automéaticamente
le toca a otro participante; y asi sucesivamente todos los integrantes participan en el juego.
También este juego va acompafiado con el canto que ellos mismos lo realizan para saltar

al ritmo de la soga.
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- Laronda (el gato vy el ratén)

Para el juego se necesita un grupo de participantes, en lo cual se colocan en forma
de un circulo y sujetadas de sus manos de unos a otros y formando una cadena; hay dos
participantes que no participan dentro del circulo, de seguida uno de ellos es el gato, y el
otro es el raton; el raton se coloca en el centro del circulo, y el gato fuera del circulo. Y

asi comienzan a jugar de manera divertida.

- Encantados

El juego consiste en formar un grupo de participantes, dentro de ello eligen aun
participante para que les encante a otros; cuando el participante elegido persigue y atrapa
a alguien dice: “encantado” y ese participante debe quedarse inmovil hasta que algin otro
participante llegue corriendo y de seguida lo toque y que le diga: “desencantado”,
finalmente el juego termina cuando el que persigue logra encantar a todos los

participantes.

- Ellobo ;estas?

El juego consiste en formar un grupo de integrantes y dentro de ello eligen a un
integrante, ya sea una nifia o nifio para que sea el lobo, continuamente los demas giran
agarrandose de las manos en forma de un circulo y acompafiado con la cancién que es
relacionado al lobo ¢estds? y el grupo de integrantes lo preguntan “lobo ¢estas?”, vy el
lobo le responde me estoy poniendo mis pantalones, nuevamente continGan con la
cancion y asi sucesivamente contintan con las preguntas al lobo y al final el lobo les da
la respuesta “estoy listo para comerlos”, Seguidamente todos los demas se escapan del
lobo en diferentes direcciones. Finalmente, el lobo deberd atrapar a todos los

participantes.
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- Carrera de sacos

El juego consiste en formar dos grupos a mas integrantes, para este juego se
necesita sacos para cada integrante, luego de una distancia prudente se coloca un objeto,
ya sea los conos, pelotas, botellas, etc.; para empezar el juego uno de cada equipo se debe
colocar sus pies dentro del saco hasta la cintura, seguidamente hacen el recorrido de ida
y vuelta saltando sin salirse del saco y asi sucesivamente hasta que todos los integrantes

participan.

- _Lassillas

El juego consiste en formar un grupo de participantes, en el espacio seguro y
amplio se colocan sillas, de tal modo al ritmo de la musica realizan diferentes
movimientos alrededor de las sillas; cuando la musica se pone en pausa significa que
deben sentarse en las sillas y cuando no logra sentarse automaticamente el/la participante
pierde el juego y se retira, asi sucesivamente contintan el juego hasta que haya un solo

ganador, pero en cada pausa se le retira una silla.

2.2.2. El estrés

2.2.2.1. (Qué es el estrés?

Segun, Selye (2001) manifiesta que el estrés ante una situacion es una reaccion
fisioldgica del organismo, debido a que se nota como una excesiva demanda 0 como un
amenazante. También indica que, se puede decir que el medio (tanto interno como externo
es depende de las demandas, del individuo. En vista de que, el estrés puede afectar a todas
las personas e incluyendo a los nifios y nifias; es por ello que, es sumamente muy
importante tener en cuenta y estar alerta. En ellos hay multitud de agentes estresores, que
cada persona vive en su propio habito como, por ejemplo: La familia con todos sus
problemas de discusiones, gritos, exigencias, divorcios con todo lo que conlleva, la
escuela con sus deberes, y aceptacion o no por los comparieros o compafieras.
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2.2.2.2. Estrés infantil

En el periodo escolar los aspectos ambientales los que suelen manifestar la vision
en la primera infancia, dentro de los factores estresantes hay que incluir las
representaciones de cada nifio o nifia en diferentes situaciones como, por ejemplo: La
separacion de los padres, el maltrato, la penuria econémica, la falta de afecto, los
problemas en el centro educativo cuales pueden ser (inadaptacion, sobrecarga de trabajo,
malas relaciones, y entre otros.), las escasas habilidades interpersonales, la baja
autoestimay las enfermedades crénicas; y entre otras problemas que se puedan presentar.

Martinez & Pérez (2012).

2.2.2.3. Manifestaciones del estrés en COVID-19

Los nifios y nifias pueden mostrar algunas sefiales que evidencian en su capacidad,
para poder enfrentar el estrés que se les presenta en su vida cotidiana pueden ser
superadas; el estrés en la primera infancia se puede presentar mediante sintomas o
también en signos psicoldgicos, fisicos y comportamentales. En (Américan Academyn
of Peadiatrics) manifiesta acerca del estrés, el miedo y la incertidumbre que concibe la
pandemia del COVID-19 han afectado de manera a los nifios y adolescentes. Muchos de

ellos pueden tener problemas para combatir con sus emociones, Camparia (2019).

En nuestro contexto también hablamos del estrés infantil, lo cual se entiende como
las reacciones biologicas y psicologicas que se producen en nifias/os en diferentes
condiciones, que no se puede controlar su equilibrio sin alterar. De manera que la infancia
es una etapa que se caracteriza por diferentes cambios y adaptaciones, también los nifios
y nifias enfrentan a nuevas situaciones para superar las transiciones de escolar, la etapa
familiar u otras; de modo que estas circunstancias son la que generan la ansiedad y la

tension.
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Cada nifio o nifia son diferentes y es por ello que, reaccionan de diferentes maneras

por el estrés; los sintomas del estrés que se pueden presentar son: En el escolar, en el

entorno familiar, social, los factores emocionales, la conducta y el fisico.

Reacciones fisicas: Campafia (2019) revela que, los nifios y nifias pueden mostrar

los siguientes sintomas: Insomnio, sofiolencia, malestar general, falta de
resistencia fisica, alteraciones en el peso corporal, problemas digestivos, diarreas,
vOmitos, taquicardia y migrafias. También pueden presentar contraccion
muscular, diaforesis en la mano y cansancio excesivo.

Igualmente, Choque (2020) expresa que en las reacciones fisicas el estrés
genera en la persona o incluye a la mayoria de los sintomas fisiol6gicos, puesto
que se presentan de diferentes maneras y dependiendo del sistema que se sea
afectada; es decir: En sistema cardiovascular, se presenta en hipertension o
enfermedades coronarias; sistema digestivo, el principal sintoma es la gastritis o
las ulceras pépticas; sistema inmunoldgico, puede disminuir la capacidad de
defensa del organismo, generando mayor susceptibilidad a las enfermedades; y el
sistema neuroendocrino, que suelen provocar alteraciones metabdlicas.

Capdevila & Jose, (2005) definen que la reaccion fisica, es la presion o
tension muscular; de modo que, esto tiende en aumentar en los hombros y en el
cuello. De la misma forma, facialmente se ven afectados en musculos maxilares
(las mandibulas), musculos de las sienes, musculos oculares, los labios y la frente.

Reacciones psicoldgicas: Campafia (2019) afirma que los nifios y nifias son

sometidos al estrés y que presentan los siguientes sintomas: La desconcentracion,
el desinterés, la ansiedad, el aburrimiento, la irritabilidad, la inestabilidad
emocional y la disminucion en la retencion de recuerdos. De igual manera, pueden

presentar mediante la depresion, el miedo y la confusion.
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También, Mamani Ruelas (2019) manifiesta que los sintomas de la
reaccion psicoldgica anticipa la proximidad de la preocupacion en nifio o nifia.
Encontramos tres tipos que estdn asociados a esta reaccion, los cuales son: La
desgracia o la perdida que esté relacionado con el dafio que acaba de ocurrir, el
peligro que se relaciona con el dafio que ain no ha ocurrido y la prueba de la
afectividad.

Garcia, (s.f.) sefiala que, es muy importante observar cualquier cambio que
presentan los nifios y las nifias a nivel psicoldgico; de modo que, cuando el estrés
es detectado a tiempo, se lleva de inmediato un tratamiento eficaz y que ello no
pueda afectar en su desarrollo. También, para el tratamiento psicol6gico primero:
Se debe realizar una entrevista con los padres de esta manera se debe de recoger
informacion necesaria del nifio o nifia y su problema; segundo: De igual manera
se realiza la entrevista al nifio o nifia, una vez detectado el problema que presenta
se debe realizar la intervencion adecuada, utilizando diversos herramientas y
estrategias de acuerdo a su edad.

e Reacciones conductuales: Campafia (2019) manifiesta que, los nifios y las nifias

que presentan el estrés, pueden mostrar algunos de los siguientes sintomas:
Dificultad en el momento de hablar o fluidez, predisposicion que son originado
del conflicto, llora demasiado sin ningln motivo, se aisla de su entorno, desarrolla
manias como: el bruxismo y la onicofagia.

De igual manera, Naranjo (2009) indica que el estrés en la reaccion
conductual, presentan una incapacidad para dirigirse oralmente a un grupo de
personas de manera satisfactoria, la persona experimenta la falta de entusiasmo
por las aficiones preferidas, es frecuente el ausentismo laboral y escolar, el nivel

de energia disponible baja de un dia para otro, alteracion de suefios, en cuanto a
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las relaciones interpersonales; aumenta la tendencia a la sospecha, se tiende a
culpar a las otras personas o atribuirles responsabilidades propias. También hay
cambios en la conducta; tales como, reacciones extrafas, hasta incluso pueden
manifestarse en ideas de suicidas e intentos de llevarlos a cabo.

También, Naranjo (2009)manifiesta que la reaccion conductual es comin
en las personas que es sometida al estrés, lo cual provoca la frustracion. Este
estado animico causa la irritabilidad; de modo que, diversos especialistas vinculan
la agresividad con frustracion. Aparte de ello, la persona estresada presenta con
mucha frecuencia los siguientes sintomas de ansiedad, tales como: La tension, la

preocupacioén y el temor por el futuro.

2.2.2.4. Causas del estrés
- Ambientales: Se encuentra en la sociedad, en donde el nifio esta rodeado de su
familia, amigos y la comunidad en donde vive (discusion de los padres, divorcio,
la llegada de un nuevo integrante a la familia).
- Psicolégicas: La falta de afecto por parte de las personas que conviven en el

entorno del nifio o nifia.

2.2.2.5. Tipos del estrés

- Estrés agudo: Surge de las exigencias y presiones del pasado, anticipacién al
futuro cercano, la mayoria de las personas presentan los sintomas del estrés agudo
(accidente automovilistico, perdida de un contrato y problemas ocasionados) y los
sintomas mas comunes son: Los problemas musculares, la agonia emocional, y
los problemas estomacales e intestinales.

- Estrés agudo episodico: Son personas que estan demasiado agitado, tengan mal
caracter, sean irritables, ansiosas y tensas; los sintomas que presentan son: Dolor

de cabeza, dolor en el pecho, migrafas, hipertension y la enfermedad cardiaca.
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- Estrés crénico: Este es el estrés que dura por un periodo de tiempo prolongado,
de manera que destruye al cuerpo, la mente y la vida, dia tras dia y afio tras afio.
Hace estragos mediante el desgaste a largo plazo. El estrés cronico surge cuando

una persona nunca ve una salida a una situacion deprimente.

2.2.2.6. Caracteristicas del estrés
En toda situacion estresante existe una serie de caracteristicas comunes, tales

como:

- Se crea una situacion nueva y que lo ello exige un cambio.

- Al inicio suele haber una gran falta de informacion sobre la situacion que nos
estresa.

- Laincertidumbre; no se puede predecir lo que va a ocurrir.

- Normalmente no todas las personas tenemos diversas habilidades para manejar
esta nueva situacion estresante.

- En cuanto més tiempo dure una situacion nueva, mayor es el desgaste del

organismo.

2.2.3. Habilidades para reducir el estrés mediante los juegos

Es fundamental comprender que el estrés se presenta en la primera infancia; es
por ende que, en el jardin, en la familia, las docentes deben trabajar con muchas
estrategias o habilidades. Los que conocen mejor a los infantes, son los Gnicos que puedan
reconocer sus reacciones ante los factores del estrés que se les puede presentar en su vida
cotidiana, de esa manera pueden ayudar a sobre llevar de forma correcta el estrés en los
infantes (en el jardin, los docentes y familias siempre deben estar en comunicacion por el

bien de los infantes). Holgado (2018).
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En esta pandemia nos presento, a los nifios, padres de familia y los jévenes, que
requieren una orientacion para poder enfrentar a la realidad; de modo que, tenemos los
juegos como una estrategia para combatir el estrés en su estilo de vida, ya que los juegos
tradicionales o como también Ilamados autoctonas ayudaria notablemente a equilibrar la
presion de su vida diaria. Sino también les ayudaria més en estos tiempos que estamos

viviendo a las restricciones de movilidad a causa de esta pandemia. Holgado (2018).

Los profesionales de educacion fisica, desde que se inicié con la estrategia de
ensefianza a distancia (aprendo en casa), ellos han priorizado la necesidad de conservar
la buena salud de la humanidad a través de las actividades y competencias, para lo cual
organizan rutinas de actividad fisica y juegos recreativos de modo que todos son
participes. Y de esa manera con las précticas puedan ayudar a cada uno en su seguridad
personal y colectiva. Finalmente nos confirman que, con sus actividades que organizaron
observaron los buenos resultados, ya que los participantes en el momento del juego
mostraron la sonrisa en sus rostros, la alegria, la confianza en ellos mismos, la aceptacion
y de igual manera habia motivacién. También, por un momento se olvidaron de sus crisis
sanitarias, limitaciones econdmicas y de todos sus problemas que vivencian a diario.

Republica de Panama (s.f.).

Los juegos divertidos que podamos practicar en casa con nuestras familias, nos
ayudan a relajarnos y a disminuir todos los sintomas que son relacionados con la
depresion y la ansiedad; con la organizacién de la familia se puede mejorar o combatir el
estrés. Todos los juegos recreativos son beneficiosos y ayuda en los niveles de angustia

de manera satisfactoria.

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.4. El manejo del estrés mediante el juego

El estrés puede causar un desbalance entre el cuerpo y la mente, de modo que esto
puede generar problemas de la salud y enfermedades, y es por ello que debe ser tratado
en su debido tiempo, ya que cuando no es controlado puede presentar a tener efectos
negativos a largo plazo en el desarrollo emocional, fisico y cognitivo. El estrés a los

infantes puede dejar en un estado desmotivado.

Segun, Culbert (2022) indica que la técnica de relajacion es muy buena para
combatir el estrés, aunque para muchos se les hace dificultoso practicar a diario, pero los
padres deben involucrar de manera divertida la técnica de relajacion en sus hijos e hijas;

como por ejemplo:

e Eljuego imaginario, permite que a los nifios o nifias en mostrar sus emociones
y trabajar sus miedos. De modo que los padres, docentes, no deben de
interferir en el juego a menos que se involucren en el juego.

e Los juegos no solo son una diversion, sino que ayuda a los infantes y también
a los adultos a combatir el estrés. Puesto que debemos de sacar tiempo a diario
para jugar algunos juegos y asi sentirnos mejor cada dia.

e Los juegos requieren la concentracion; porque, no solo es bueno en el
desarrollo de las habilidades cognitivas, sino que también ayuda a distraer la

mente, sobrellevar las preocupaciones y situaciones estresantes.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

El juego

El juego ayuda resolver diversos problemas que se presenta en la vida cotidiana;
ya que, mediante el juego se desarrollan diferentes habilidades, capacidades,
competencias y de igual manera ayuda a tener mas confianza en si mismo. Por ello,

siempre se debe considerar en la formacién del nifio.
Juegos tradicionales

Son actividades ludicas y contribuyen en el desarrollo, mediante los juegos
tradicionales aprenden a respetar turnos, normas, reglas de cada juego, al mismo tiempo
tienden a tener mas confianza en si mismo y se conocen mejor entre compafieros.
También, para jugar los juegos tradicionales no se necesita de materiales costosos, porque
algunos juegos se pueden encontrar en nuestro contexto y para otros juegos no se
necesitan materiales. Al mismo tiempo al jugar los juegos tradicionales estamos

conservando nuestra cultura andina.
Estrés

Es un desequilibrio que se da a nivel interno en el organismo, al no poseer los
recursos necesarios para enfrentar los retos de la vida que se presentan; el estrés afecta

los mecanismos de respuesta a nivel fisico, cognitivo y motor.
Estrés infantil

El estrés en la primera infancia, puede ser provocados por cambios positivos, por
ejemplo: comenzar nuevas actividades y enfrentar a nuevos retos, pero estan vinculados
con mas frecuencia con cambios negativos, por ejemplo: violencia en la familia, una

enfermedad o una muerte en la familia. Todo eso afecta al nifio; por ello, el adulto debe
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ayudar a reconocer las sefiales del estrés, ensefidndoles estrategias o0 maneras saludables

para que pueda manejarlo.
Reacciones fisicas

La aparicion de fatiga y cansancio crénicos, infecciones recurrentes, jaquecas,
dolores de espalda, problemas estomacales y de la piel, variacion del peso corporal o

habitos alimenticios.

Sintomas que presentan:

Insomnio.

e Sofiolencia.

e Malestar general.

e Falta de resistencia fisica.

e Alteraciones en el peso corporal.

e Problemas digestivos.

e Diarreas.

e VOmitos.

e Taquicardia.

e Migrafias

Reacciones psicologicas

Permite dividir el estrés en dos factores: Agudo, es frecuente la experiencia
subjetiva de ansiedad, miedo, ira y cronico; se evidencia el estado de animo depresivo,
ansiedad, depresion apatia, resentimiento y frustracion.

40

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Sintomas que presentan:

e Depresion (tristeza, irritabilidad, llanto).

e Ansiedad (nervios, preocupacion, miedo intenso, inquietud).

e Miedos (oscuridad, ansiedad de separacion de los padres, muerte, animales).

e Desconcentracion.

e Desinterés.

e Aburrimiento.

e |rritabilidad.

e Inestabilidad emocional.

Disminucién en la retencion de recuerdos.
Reacciones conductuales

Presentan una incapacidad para dirigirse oralmente a un grupo de personas de
manera satisfactoria, la persona experimenta la falta de entusiasmo por las aficiones

preferidas y el nivel de energia baja de un dia para otro.

Sintomas que presentan:

e Dificultad en el momento de hablar o fluidez.

e Predisposicion que son originado del conflicto.

e Llora demasiado sin ningin motivo.

e Se aisla de su entorno.

e Desarrolla manias como: el bruxismo y la onicofagia.
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COVID-19 (Coronavirus Disease 2019)

La pandemia es una emergencia sanitaria a nivel mundial, ha afectado en el
aprendizaje y las actividades al aire libre de los nifios y las nifias; también, estan
expuestos a los graves efectos fisicos, psicologicos y conductuales, producto del

confinamiento prolongado.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El area de estudio de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, esta
localizado en distrito Puno, en la provincia de Puno y en el departamento de Puno; esta
Institucion Educativa es dependiente por la UGEL Puno, porque es la que supervisa el
servicio educativo y de igual manera pertenece a la Direccion Regional de Educacién

DRE Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Se presentd la solicitud a la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 278

Barrio Mafiazo Puno, para la ejecucion de proyecto en la fecha 04 de Abril del afio 2022.

Se dio inicio con la ejecucion del proyecto a partir del 06 de Abril del afio 2022
hasta el 09 de Junio del afio 2022, continuando para el desarrollo del proyecto de

investigacion se detalla a de la siguiente manera:

A todos los padres de familia de los nifios de 5 afios, se les comunico mediante
una reunion sincrona por el medio de Google Meet, en donde se quedo en la forma que
seran aplicados los talleres para mejorar del estrés que fue provocado por la pandemia de

COVID-19 en sus hijos e hijas.

Continuamente, antes de desarrollar los talleres de aprendizaje se toma una
encuesta del test del estrés (pre-test) a fin de recoger informacion sobre el nivel del estrés

que presentan los nifios y las nifas.
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El periodo de tiempo que duro el experimento es con 15 talleres de aprendizajes
de 45 minutos. Finalmente se tomo una encuesta del test del estrés (post-test) a fin de
recoger la informacion sobre el nivel del estrés que presentan los nifios y las nifias, de tal
manera que se pueda elaborar estadisticamente y comprobar con las hipdtesis de la

investigacion.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Los materiales con el que se trabaja para la ejecucion de la presente investigacion

son los siguientes:

3.3.1. Talleres de aprendizaje

Se planifica quince talleres de aprendizaje, estos talleres son planificados en
funcion a juegos tradicionales, y de esta manera los nifios y nifias puedan disminuir el

estrés que fue provocada por la pandemia del COVID-19.

Se detalla de la siguiente manera:

- Eltejo: Los nifios y nifias que jugaron este juego, primero disefiaron el grafico del
juego, seguidamente se realizd con la estrategia (musica de movimiento “mis
movimientos”, la organizacién fue segun al juego del tejo, las normas de
convivencia, la relajacion y las preguntas acerca del juego). Yy se trabajo con el
item (su hijo(a) presenta, inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
Con el fin de determinar la eficacia del juego tradicional para disminuir el estrés
que fue provocado durante la pandemia del COVID-19.

- Eljuego de ligas: Para este juego se utiliz6 “ligas” o “cuerdas”, continuamente se
aplicd con la estrategia (musica de movimiento “en la selva me encontré”, la

organizacion segun al juego, las normas de convivencia, la relajacion, las
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preguntas realizadas respecto al juego de ligas.). Y se trabajo con el item (su hijo
o hija presenta, sentimientos de depresion y tristeza).

- Eljuego de lingo: En este juego los nifios y nifias se ubicaron en un espacio seguro
y adecuado, continuamente las maestras les explicé en que consiste el juego. Se
desarroll6 con la estrategia (musica de movimiento “el baile de los animales”, la
organizacion segun al juego, las normas de convivencia y la relajacion.). Y se
trabaj6 con el item (su hijo(a) presenta, ansiedad, angustia o desesperacion).

- El juego del encantado: Para este juego los nifios(as) se ubicaron en un espacio
seguro y amplio, seguidamente las maestras les explico en que consiste el juego.
Se aplico con la estrategia (mtsica de movimiento “congelado” la organizacién
segun al juego, las normas de convivencia, la relajacion y las preguntas
relacionado al juego del encantado.). Y se trabajé con el item (su hijo(a) presenta,
problemas de concentracion).

- Eljuego de la chapadas: En este juego los nifios y nifias se ubicaron en un espacio
seguro y amplio, de seguida las maestras lo detallaron en que consiste el juego.
Se aplicd con la estrategia (musica de movimiento “soy una serpiente”, la
organizacion segun al juego, las normas de convivencia, la relajacion y las
preguntas en base al juego realizado.). Y se trabaj6 con el item (su hijo(a) presenta,
sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad).

- El juego de salta la soga: Para este juego los nifios(as) se ubican en un espacio
seguro y amplio, posteriormente se uso la soga para el juego. Se ejecutd con la
estrategia (musica de movimiento “soy una taza”, la organizacion segun al juego,
las normas de convivencia, la relajacion y las preguntas respecto al juego de salta
la soga.). Y se ejecutd con el item (su hijo(a) presenta, conflictos o tendencias a

polemizar o discutir).
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- El juego de ula ula: En este juego hacen el uso de ula ula. Posterior a ello, la
maestra explica a los nifios(as) acerca del juego; de tal modo que se trabajo con la
estrategia de (musica de movimiento “muévete”, la organizacion segun al juego,
las normas de convivencia, la relajacién y las preguntas que estd relacionada
acerca del juego.). Y se trabajo con el item (su hijo(a) presenta, aislamiento de los
demas).

- Eljuego del Lobo ¢estas?: Para este juego se utilizé las prendas de vestimenta del
lobo. De seguida se realizd con la estrategia (musica de movimiento “las
hormiguitas”, la organizacion segiin al juego, las normas de convivencia, la
relajacion y las preguntas acerca del juego.). y se trabajé con el item (su hijo(a)
presenta, desgano para realizar las labores escolares).

- Eljuego de carrera de sacos: En este juego se usé el material de sacos y los conos.
Se realiz6 con la estrategia (mutsica de movimiento “el calentamiento”, la
organizacion segun al juego, las normas de convivencia, la relajacion y las
preguntas en base al juego de carrera de sacos.). Y se trabajé con el item (su hijo(a)
presenta, aumento o reduccion del consumo de alimentos).

- El juego de mata gente: Para este juego se utiliz dos pelotas medianas. Se aplico
con la estrategia (musica de movimiento “chu chu wa”, la organizacion segun al
juego, las normas de convivencia, la relajacion y las preguntas planteadas acerca
del juego). y se trabajo con el item, (su hijo(a) presenta, trastornos en el suefio
(insomnio o pesadillas).

- Eljuego de la gallinita ciega: Se usé una venda para cubrir los 0jos, se realiz6 con
la estrategia de (musica de movimiento ‘“el baile del cuerpo”, la organizacion

segun al juego, las normas de convivencia, la relajacion y las preguntas en base al
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juego de la gallinita ciega.). y se trabajo con el item (su hijo(a) presenta, fatiga
cronica (cansancio permanente).

- Juego a las escondidas: Se uso telas, mantas, algunos espacios para el realizar el
escondite. Se realizo con la estrategia de (musica de movimiento “muevo mis
pafiuelos”, la organizacion segun al juego, las normas de convivencia, la
relajacion y las preguntas que estd relacionada acerca del juego de las
escondidas.). y se desarroll6 con el item (su hijo(a) presenta, dolores de cabeza o
migrafias).

- Juego de que pase el rey: En este juego los nifios(as) se ubicaron en un espacio
seguro y amplio, luego las maestras detallaron en que consiste el juego. Se aplico
con la estrategia de (musica de movimiento “la yenka”, la organizacion segtn al
juego, las normas de convivencia, la relajacion y las preguntas planteadas acerca
del juego.). Y se trabajo con el item (su hijo(a) presenta, problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea).

- Juego de la ronda (el gato y el raton): Se utilizé dos antifaces del gato y el ratén,
seguidamente se realizd con la estrategia de (musica de movimiento “el baile de
gorila”, la organizacion segtin al juego, las normas de convivencia, la relajacion y
las preguntas en base al juego “de la ronda (el gato y el ratén.)”. Y se trabajo con
el item (su hijo(a) presenta: rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.).

- Eljuego de las sillas: Para este juego se utilizd las sillas segun al tamafio del nifio
o0 nifia. Realizando con la estrategia de (mutsica de movimiento “en la selva me
encontré”, la organizacion segun al juego, las normas de convivencia, la relajacion
y las preguntas planteadas acerca del juego de “las sillas”.). Y se trabajo con el

item u hijo(a) presenta, sofiolencia 0 mayor necesidad de dormir).

Finalmente, el tiempo de cada taller desarrollado duro 45 minutos.
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3.3.2. Técnicas

La recoleccion de datos obtenidos de esta investigacion, se aplico con la técnica
de observacion, con la finalidad de obtener la informacion sobre el estrés durante la
pandemia del COVID-19 en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 278 Barrio Mafiazo en la ciudad de Puno 2022.

3.3.3. Instrumentos

Se utilizo, el test del estrés en la prueba de pre-test y post-test, el cuestionario fue
elaborado por las investigadoras tomando las ideas de los siguientes autores:
Chochehuanca Hancco, Encinas Agurto y Villaverde, el enlace se encuentra debajo de los

instrumentos de pre-test (anexo 3) y post-test (anexo 5).

Del mismo modo, el instrumento fue validado por 3 expertos (anexo 6), de modo

que demuestra que el instrumento es fiable; quienes validaron fueron:

- Validador 01: Dra. Patricia Geldrech Sanchez.
- Validador 02: Dra. Haydee Clady Ticona Arapa.

- Validador 03: Dra. Nancy Chambi Condori.

Observacion: El apoyo de los padres de familia.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. La poblacién

Segun, Charaja Cutipa (2019) indica que la poblacién es un conjunto o grupo de
individuos, implicados en el estudio. La poblacion esta constituida por 89 nifios y nifas,
en el cual se ejecutd 15 talleres basados con los juegos tradicionales a 26 nifios(as) de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo en la Region Puno.
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Tabla 1

Poblacién de estudios, nifios y nifias de la IEI N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022.

EDAD SECCION NINOS/NINAS
3 A 24
3 B 17
4 A 22
5 A 26
Total 89

Nota. Datos obtenidos de la Némina de matricula de la IEI N° 278 Barrio Mafazo Puno

2022.

3.4.2. Muestra

Segun Charaja Cutipa (2019), la muestra es un subconjunto representativo de la
poblacion que queremos estudiar, en esta investigacion el muestreo es aleatorio simple
(es aquella muestra en la que cada elemento de la poblacion tiene igual posibilidad de ser
incluida en la muestra). Por muestreo intencional, hemos preferido a la Institucién

Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo en la region Puno.

Tabla 2

Muestra de estudio constituida de 5 afios de la IEI N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022.

GRUPO EDAD NINOS NINAS TOTAL

Experimental 5 7 19 26

Nota. Datos Obtenidos de la Némina de matricula de la IEI N° 278 Barrio Mafazo Puno

2022. Anexo 1.
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3.5. DISENO ESTADISTICO

El disefio estadistico comprende un proceso que va desde la recoleccion de datos
y sefiala al investigador de lo que tiene que hacer para alcanzar sus objetivos del estudio;
también, permite definir el disefio de la muestra, la seleccion y la forma de ampliar los

resultados obtenidos de la muestra.

3.5.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion, es de enfoque cuantitativo; porque, abordan problemas
de la realidad y estos problemas son: Sociales, econémicos, pedagdgicos, politicos, etc.;
puesto que, tienen una determinada estructura. La eleccion de uno o mas de sus elementos
determina el tipo de investigacion; es decir, la naturaleza del problema que queremos
investigar, Charaja Cutipa (2019). También, es por ello que en la presente investigacion

se asume este enfoque.
3.5.2. Disefio de la investigacion
La investigacion es de tipo experimental y con el disefio de pre-experimental, en

el disefio del estudio no controlamos adecuada ni totalmente los factores que influyen en

la validez interna; también, en la validez externa. Charaja Cutipa (2019).

Donde:
o1 : Prueba (pre test)
02 : Prueba (post test)
X : Experimento (juegos tradicionales)
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Los juegos tradicionales se aplicaron en nifias y nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo Puno, con un solo grupo pre-experimental.

3.5.3. Estadisticos descriptivos

En la presente investigacion se trabajo la estadistica descriptiva, ya que es la
disciplina que se encarga de ordenar y analizar a un conjunto de datos, donde los
resultados proporcionados no pretenden ir mas alld del propio conjunto de datos. Y
también, se utilizo a la estadistica inferencial; se aplicé la estadistica inferencial de tal
manera que, en la contrastacion de la hipétesis a traves del software del t de student,

estando en la comprobacion de aceptacion o rechazo de o misma.

3.5.4. Prueba de T de student

Se aplica cuando la poblacion estudiada sigue una distribucion normal, pero el
tamafio muestral es demasiado pequefio, para que el estadistico en el que esta basado la
inferencia este normalmente distribuido. Por ello, en la prueba de hipétesis de esta
presente investigacion se utilizo la prueba de t de student, ya que los variables a contrastar
son los puntajes del pre y pos test; donde tomamos un criterio de decision, el valor critico

es p=0.000 < 0.05 al 95% de confiabilidad.

3.5.5. Fiabilidad

Para el andlisis de fiabilidad se recurrid, al analisis de la cantidad de preguntas del
test del estrés, para saber si se encuentran dentro de los parametros adecuados para
realizar el test del estrés. En la presente investigacion se obtuvo el 0.87, siendo nuestro
instrumento que es de excelente confiabilidad. Para el respectivo analisis de confiabilidad
se aplico en 15 preguntas, donde se aplico el test del estrés a 26 nifias y nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo Puno.
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Tabla 3

Analisis de confiabilidad del test del estrés

RANGO CONFIABILIDAD CONFIABILIDAD DE LA INVESTIGACION

0.53 a
Confiabilidad nula
mMenos 0.87
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable

0.66a0.71 Muy confiable
Nuestro instrumento es de excelente

Excelente
0.72a0.99 confiabilidad
confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Nota. Extraido del Excel.

Nuestro instrumento del test de estrés es fiable, porque se encuentra dentro del

rango 0.72 a 0.99, con la confiabilidad de 0.87 en donde se ubica en “excelente

confiabilidad”.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Los resultados se presentan a traves de tablas, que corresponde a los objetivos del
estudio de las dimensiones de: Reacciones fisicas, reacciones psicoldgicas y reacciones

conductuales.

4.1.1. Analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion

En este capitulo de investigacion, se permite a conocer de los resultados obtenidos
de antes y después del proceso de experimentacion aplicando “Juegos tradicionales para
disminuir el estrés durante la pandemia del COVID-19 en nifios de 5 afios en la Institucién

Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo Puno 2022”.

Los resultados obtenidos de la investigacion a través de test del estrés (pre-test y
post-test), se presentan con su respectiva interpretacion; porque, fue organizado en
dimensiones de: Reacciones fisicas, reacciones psicoldgicas y reacciones conductuales.
Los datos se llevan a un analisis detallado que va a permitir a comprobar con la hipotesis

planteada.

4.1.2. Andlisis e interpretacion de pre-test y post-test

En un inicio, se aplico el pre-test (test del estrés) al grupo pre-experimental de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno, con la intencion de

verificar para disminuir el estrés provocado durante la pandemia del COVID-19.

Al culminar con la ejecucion del proyecto de investigacion, se aplico el post-test

(test del estrés) con el propdsito de conocer la disminucion del estrés en los nifios y nifias.
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Los resultados obtenidos del pre-test y post-test del grupo pre-experimental se

expresan de la siguiente manera:

4.1.3. Respondiendo al objetivo general
- Laeficacia de los juegos tradicionales para disminuir el estrés provocado durante
la pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022.

Tabla 4
Objetivo general del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°278

Barrio Mafiazo Puno.

ESTRES
TEST
NUNCA RARA VEZ A VECES CASISIEMPRE SIEMPRE TOTAL

POST N° 17 9 0 0 0 26

% 65.4 34.6 0.0 0.0 0.0 100
PRE N° 0 0 5 20 1 26

% 0.0 0.0 19.2 76.9 3.9 100

N° 17 9 5 20 1 52
TOTAL

% 327 17.3 9.6 38.5 1.9 100

Nota. Datos tomados del resultado del test del estrés, pre-test y post-test del objetivo

general.

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos de la tabla 4 del objetivo general de la
variable juegos tradicionales, en el grupo pre-experimental, en donde se determiné la
eficacia de los juegos tradicionales para disminuir el estrés que fue provocado por la

pandemia del COVID-19 en los nifios y las nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
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Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022; siendo de utilidad el desarrollo de los talleres,
durante el pre-test el 19.2% a veces presentaron estos sintomas; el 76.9% casi siempre
presentaban estos sintomas y finalmente el 3.9% siempre presentaban estos sintomas.
Seguidamente, en el post-test, el 65.4% nunca manifestaron estos sintomas y el 34.6%
rara vez presentaban estos sintomas. Asi se evidencia el objetivo general que, a partir de
la aplicacion de los juegos tradicionales en nifios y nifias redujeron el estrés, por ello
concluimos que nos juegos tradicionales si son eficaces para disminuir el estrés que fue
provocado por la pandemia del COVID-19 en nifios y nifias de 5 afios. También, Mamani
&Garcia (2019) demostraron que los juegos tradicionales si son eficaces en el desarrollo
psicomotor, porque con la ejecucion de los talleres demostraron que, si existe una gran
diferencia entre el grupo experimental y el grupo control, los promedios son los
siguientes: 15.76% y 12.56%; en la escala de calificaciones que brinda el Ministerio de

la Educacion.

4.1.4. Respondiendo a los objetivos especificos
- Laeficacia de los juegos tradicionales para mejorar la reaccion fisica provocado

por la pandemia del COVID — 19.
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Tabla 5
Reaccidn fisica del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°278 Barrio

Mafazo Puno.

ESTRES
TEST
NUNCA RARA VEZ A VECES CASISIEMPRE SIEMPRE TOTAL

POST N° 17 8 1 0 0 26

%  65.4 30.8 38 0.0 0.0 100
PRE N° 0 1 4 20 1 26

% 0.0 3.8 15.4 76.9 38 100

N° 17 9 5 20 1 52
TOTAL

%  32.7 17.3 9.6 38.5 1.9 100

Nota. Datos tomados del resultado del test del estrés, pre-test y post-test de la reaccion

fisica.

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos de la tabla 5 de la dimension de reaccion
fisica, en donde se determind la eficacia de los juegos tradicionales en los nifios y las
nifias de 5 afios, siendo de utilidad con el desarrollo de los talleres, para disminuir el estrés
en la reaccién fisica que fue provocada por la pandemia del COVID-19; tales como: Los
dolores de cabeza, insomnio y problemas digestivos, se observaron que, durante el pre-
test el 76.9% casi siempre presentaron estos sintomas; el 15.4% a veces presentaban estos
sintomas y el 3.8% raras veces presentaban y finalmente el 3.8% siempre manifestaban
estos sintomas. Seguidamente, en el post-test, el 65.4% nunca manifestaron los sintomas,
30.8% rara vez y el 3.8% a veces. Asi se evidencia el primer objetivo, que a partir de la
aplicacion de juegos tradicionales si son eficaces para mejorar la reaccién fisica
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provocado por la pandemia del COVID-19 en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno. Los juegos tradicionales nos permitieron
que los nifios y nifias redujeran el estrés de manera considerable en la reaccion fisica. Pero
aun, un 34.6% no lograron de manera eficaz; ya que, rara vez y a veces, sigue
manifestaban el estrés en la reaccion fisica. También, Choque (2020) afirma, que en las
reacciones fisicas el estrés genera en la persona o incluye en la mayoria de los sintomas
fisiologicos; ya que, se presentan de diferentes maneras y dependiendo del sistema que
sea afectada. Es decir, en el sistema cardiovascular, digestivo, inmunoldgico y
neuroendocrino. Ejecutando los juegos tradicionales tales como: Mata gente, gallinita
ciega, las escondidas, que pase el rey, la ronda el gato y ratén, y las sillas; dichos juegos

lograron disminuir el estrés en la reaccion fisica.

Por otro lado, Galindo (2018) indica que, los juegos tradicionales aln se juegan
para valorar su identidad cultural; puesto que, favorece en su desarrollo. En su resultado
demuestra que los juegos tradicionales estan asociados naturalmente en los nifios y los

acompafia en todo momento, porque es una expresion innata.

- Laeficacia de los juegos tradicionales para mejorar la reaccién psicolédgica

provocado por la pandemia del COVID — 19.
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Tabla 6
Reaccidn psicoldgica del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°278

Barrio Mafiazo Puno.

ESTRES
TEST
NUNCA RARA VEZ A VECES CASISIEMPRE SIEMPRE TOTAL

POST N° 19 7 0 0 0 26

%  73.1 26.9 0.0 0.0 0.0 100
PRE N° 0 0 10 16 0 26

% 0.0 0.0 38.5 61.5 0.0 100

N° 19 7 10 16 0 52
TOTAL

%  36.5 13.5 19.2 30.8 0.0 100

Nota. Datos tomados del resultado del test del estrés, pre-test y post-test de la reaccion

psicoldgica.

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos de la tabla 6 de la dimension de reaccion
psicoldgica, en donde se determin0 la eficacia de los juegos tradicionales en los nifios y
las nifias de 5 afios, siendo de utilidad el desarrollo de los talleres para disminuir el estrés
en lareaccidn psicoldgica que fue provocada por la pandemia del COVID-19; tales como:
Desconcentracion, bloqueo mental, problemas de memoria y depresion. Observamos los
resultados, durante el pre test, el 61.5% casi siempre manifestaban estos sintomas y el
38.5% a veces manifestaban estos sintomas. Luego de aplicar la prueba post test,
obtuvimos que el 73.1% nunca manifestaron los sintomas y 26.9% rara vez presentaron.

Asi se evidencia que a partir de la aplicacion de los juegos tradicionales si son eficaces
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para mejorar la reaccién psicolégica provocado por la pandemia del COVID-19 en nifios

y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno.

La aplicacion de los juegos tradicionales nos permitié a que los nifios y nifias
redujeran el estrés en la reaccion psicoldgica de manera considerable; pero aun, un 26.9%
no lograron de manera eficaz, ya que raras veces presentaban las reacciones psicologicas.
Campafia & Mamani (2019) indican, que los nifios y las nifias son sometidos al estrés en
donde presentan los sintomas de la reaccion psicoldgica, y anticipan la proximidad de la
preocupacion en nifio o nifia; tales como: La desgracia, el peligro y la prueba de la
afectividad. Ejecutando los juegos tradicionales; tales como: El tejo, la liga, el lingo, el
encantado y las chapadas; se muestra que estos juegos si son eficaces para disminuir el

estrés en la reaccién psicoldgica que fue provocado por la pandemia del COVID-19.

- Laeficacia de los juegos tradicionales para mejorar la reaccién conductual

provocado por la pandemia del COVID — 19.
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Tabla 7
Reaccion conductual del pre-test y post-test en nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°278

Barrio Mafiazo Puno.

ESTRES
TEST
NUNCA RARA VEZ A VECES CASISIEMPRE SIEMPRE TOTAL

POST N° 26 0 0 0 0 26

%  100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100
PRE N° 0 4 22 0 0 26

% 0.0 15.4 84.6 0.0 0.0 100

N° 26 4 22 0 0 52
TOTAL

%  50.0 7.7 42.3 0.0 0.0 100

Nota. Datos tomados del resultado del test del estrés, pre-test y post-test de la reaccion

conductual.

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos de la tabla 7 de la dimension de reaccion
conductual, en donde se determind la eficacia de los juegos tradicionales en los nifios y
las nifias de 5 afios, siendo de utilidad el desarrollo de los talleres para disminuir el estrés
en la reaccion conductual que fue provocada por la pandemia del COVID-19; tales como:
El ausentismo de las clases, desgano para realizar las labores académicas y aislamiento.
Observamos los resultados durante el pre test, el 84.6% a veces presentaban estos
sintomas y el 15.4% rara vez presentaban estos sintomas. Luego, en el post test, el 100%
nunca manifestaron estos sintomas. Asi se evidencia que a partir de la aplicacién de los
juegos tradicionales si son eficaces para mejorar la reaccion conductual que fueron
provocados por la pandemia del COVID-19 en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
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Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno; después de aplicar los juegos tradicionales
el 100% nunca presentaron estos sintomas. Naranjo (2009) manifiesta que el estrés en la
reaccion conductual presenta una incapacidad para dirigirse oralmente a un grupo de
personas de manera satisfactoria, es frecuente el ausentismo laboral y escolar, alteracion
de suefios, también hay cambios en la conducta. Ejecutando los juegos tradicionales tales
como: Salta la soga, ula ula, el lobo ¢estas? y carrera de sacos; se evidencia segun los
resultados mostrados que si son eficaces para disminuir el estrés en la reaccion

conductual.

4.1.5. Contrastacion de la prueba de hipotesis estadistica

Prueba de hipotesis para contrastar la hipdtesis general

Para determinar la hipotesis planteada en la presente investigacion, se realizo una
prueba de diferencia de medias “T” de student, ya que las variables a contrastar son los

puntajes del pre-test y post-test.

Tabla 8

Media y desviacion de las pruebas pre-test y post-test.

TEST Media N Desviacion estandar Media de error estandar
PRE 59.35 26 7.44 1.459
Par 1 POST 20.69 26 4,781 938

Nota. Datos obtenidos del resultado del test del estrés, pre-test y post-test.
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La Tabla 8, nos muestra que al momento de realizar la prueba pre-test el promedio
fue de 59.35 y desviacion estandar de 7.440, en comparacion a los resultados después de
aplicar los juegos tradicionales en nifios y nifias; donde se obtuvo como promedio 20.69
y desviacion estandar de 4.781; es asi que, podemos observar que si existe una diferencia
considerable de los resultados antes y después de ejecutar los juegos tradicionales en

nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo Puno.

e Planteamiento de hipotesis general: La eficacia de los juegos tradicionales en la
disminucion del estrés provocado en la pandemia del COVID-19 en los nifios y
nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno.

e Hipdtesis de investigacion: Los juegos tradicionales son eficaces para disminuir
el estrés provocado durante la pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022.

Eficacia en la significancia: = 5%

e Estadistico de prueba: Para este caso como se trata de muestras pequefas e
independientes utilizamos la prueba “T” de student para muestras independientes,
la misma que se calcul6 utilizando el SPSS.

e Regla de decision:

Si el nivel critico p-valor es <; entonces se rechaza HO y se acepta la Ha.
Si el nivel critico p-valor es >=; entonces se acepta HO y se rechaza la

Ha.
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e PRUEBA DE HIPOTESIS
Para comprobar la validez de los resultados del trabajo experimental se
procede mediante la prueba de hipdtesis segun la Tc. Tomando como base la
prueba de pre-test y post-test.

e FormuladelaTc

D ~_XD YD} — (ZD)?*/n
T, = g~ D = S5 = SO

n n—1
Vn

OPERACIONES DE PRUEBA DE HIPOTESIS.

D_156_
=S =

, 2342 —(6)?/26
b= 26 —1

T, =3.162

~9.675 /
V26

PRESENTACION GRAFICA DE RESULTADOS

RR AlaA RA

-1.706 0 1.706 3.162

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

%&:ﬂ UNIVERSIDAD

ANALISIS.

En la prueba estadistica, el margen de error asumido es de 0.05; por lo tanto, la T es de
1.706; sin embargo, el resultado de la Tc es 3.162, el cual se ubica en la campana de Gauss en la
region de rechazo el cual significa que la aplicacion de los juegos tradicionales ha sido eficaz en
la disminucion del estrés provocado en la pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno. Por otro lado, se rechaza la

Hipétesis nula Ho, porque al momento de realizar la prueba pre-test el promedio fue de
59.35, en comparacion a los resultados despues de aplicar los juegos tradicionales en
nifios y nifias, donde se obtuvo como promedio 20.69, lo cual nos muestra una clara

diferencia y esta es comprobada con la prueba T student.

Conclusidn estadistica; los juegos tradicionales como recurso didactico, es eficaz
con 3.162 > 1.706 y con el promedio de 59.35.2 > 20.69, aplicando los juegos
tradicionales para la disminucién del estrés provocado en la pandemia del COVID-19 en
los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafhazo

Puno.

Prueba de hipotesis especificos.

¢ Planteamiento de hipotesis especifica 1: La eficacia de los juegos tradicionales
para mejorar la reaccion fisica provocado por la pandemia del COVID-19 en los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo
Puno.

e Hipdtesis de investigacion: Los juegos tradicionales son eficaces para mejorar la
reaccion fisica provocado por la pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno 2022.

Eficacia en la significancia: = 5%
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D= 387 _ 14.884
26

2

, 6281 (3%)
Sb 26 —1

_ 14.884 279

€~ 20.025 '

26

PRESENTACION GRAFICA DE RESULTADOS

RR A AR

f
-1.706 0 1.706 309

ANALISIS

En la prueba estadistica, el margen de error asumido es de 0.05; por lo tanto, la T
es de 1.706; sin embargo, el resultado de la Tc es 3.79, el cual se ubica en la campana de
Gauss en la region de rechazo, el cual significa que la aplicacion de los juegos
tradicionales ha sido eficaz en la disminucion de la reaccién fisica provocado por la
pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 278 Barrio Mafiazo Puno. Por otro lado, se rechaza la Hipotesis nula Ho, porque al
momento de realizar la prueba pre-test, el promedio fue de 23.192, en comparacion a los

resultados después de aplicar los juegos tradicionales en nifios y nifias, donde se obtuvo
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como promedio 8.307, lo cual nos muestra una clara diferencia y esta es comprobada con

la prueba T student.

Conclusion estadistica, los juegos tradicionales como recurso didactico; es eficaz
con 3.79 > 1.706 y con el promedio de 23.192> 8.307, aplicando los juegos tradicionales
para mejorar la reaccion fisica provocado por la pandemia del COVID-19 en los nifios y

ninas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo Puno.

e Planteamiento de hipotesis especifica 2: La eficacia de los juegos tradicionales
para mejorar la reaccion psicologica provocada por la pandemia del COVID-19
en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio
Mariazo Puno.

e Hipdtesis de investigacion: Los juegos tradicionales son eficaces para mejorar la
reaccion psicoldgica provocada por la pandemia del COVID-19 en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno
2022.

Eficacia en la significancia: = 5%

OPERACIONES DE PRUEBA DE HIPOTESIS.

5—273—13269
26 7

(345)2
26
26 —1

4863 —
S3 =

13.269

Te = 10965 /
V26

= 6.169
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PRESENTACION GRAFICA DE RESULTADOS

RR RlA AR

|
-1.706 0 1.706 6.169

ANALISIS

En la prueba estadistica, el margen de error asumido es de 0.05; por lo tanto, la T
es de 1.706; sin embargo, el resultado de la Tc es 6.169, el cual se ubica en la campana
de Gauss en la region de rechazo, el cual significa que la aplicacién de los juegos
tradicionales ha sido eficaz en la disminucion de la reaccion psiquica provocada por la
pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 278 Barrio Mafiazo Puno. Por otro lado, se rechaza la Hip6tesis nula Ho; porque, al
momento de realizar la prueba pre-test el promedio fue de 20.269, en comparacion a los
resultados después de aplicar los juegos tradicionales en nifios y nifias, donde se obtuvo
como promedio 7.00, lo cual nos muestra una clara diferencia y esta es comprobada con

la prueba T student.

Conclusion estadistica, los juegos tradicionales como recurso didactico; es eficaz
con 6.169> 1.706 y con el promedio de 20.269 > 7.00, aplicando los juegos tradicionales
para mejorar la reaccion psicologica provocada por la pandemia del COVID-19 en los

nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno.
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e Planteamiento de hipotesis especifico 3: La eficacia de los juegos tradicionales
para mejorar la reaccion conductual provocado por la pandemia del COVID-19
en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio
Mariazo Puno.

e Hipdtesis de investigacion: Los juegos tradicionales son eficaces para mejorar la
reaccion conductual provocado por la pandemia del COVID-19 en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno
2022.

Eficacia en la significancia: = 5%

OPERACIONES DE PRUEBA DE HIPOTESIS.

273

D = % = 105
2
, 30.95 — (2;:63)
=561
T. = 105 6.092
C_8.788/ -
V26

PRESENTACION GRAFICA DE RESULTADOS

RR nlaA RR

-1.706 0 1.706 6.002
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ANALISIS.

En la prueba estadistica, el margen de error asumido es de 0.05; por lo tanto, la T
es de 1.706; sin embargo, el resultado de la Tc es 6.092, el cual se ubica en la campana
de Gauss en la region de rechazo, el cual significa que la aplicacién de los juegos
tradicionales ha sido eficaz en la disminucion de la reaccion conductual provocado por la
pandemia del COVID-19 en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 278 Barrio Mafiazo Puno. Por otro lado, se rechaza la Hipotesis nula Ho; porque, al
momento de realizar la prueba pre-test el promedio fue de 15.88, en comparacion a los
resultados después de aplicar los juegos tradicionales en nifios y nifias, donde se obtuvo
como promedio 5.38, lo cual nos muestra una clara diferencia y esta es comprobada con

la prueba T student.

Conclusion estadistica, los juegos tradicionales como recurso didactico; es eficaz
con 6.092> 1.706 y con el promedio de 15.88 > 5.38, aplicando los juegos tradicionales
en la disminucion de la reaccién conductual provocado por la pandemia del COVID-19
en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo

Puno.

4.2. DISCUSION

El estrés en la primera infancia se puede presentar mediante los sintomas, también
en signos psicologicos, fisicos y comportamentales. En American Academyn of
Peadiatrics, manifiesta que el estrés, el miedo y la incertidumbre que concibe la pandemia
del COVID-19 han afectado a los nifios(as) y adolescentes; muchos de ellos pueden tener

problemas para combatir con sus emociones. Camparia (2019).
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En esta investigacién al terminar la eficacia de los juegos tradicionales para
disminuir el estrés provocado por la pandemia del COVID-19 en los nifios, se pudo
observar que los juegos tradicionales son como un recurso didactico; de modo que, son
eficaces con 3.162 > 1.706 y con el promedio de 59.35.2 > 20.69 a través de la prueba del
T Student. Lo que nos da entender que al aplicar los juegos tradicionales existe una gran
diferencia entre en el pre y post test. Con estos resultados se demuestran, que aplicando
los juegos tradicionales han mejorado de manera eficaz en la disminucion del estrés que
fue provocada por la pandemia, en las siguientes dimensiones: Reacciones fisicas,
psicoldgicas y conductuales. Frente al mencionado se rechaza la hip6tesis nula y se acepta

la hipdtesis de la presente investigacion.

Estos resultados son respaldados por diferentes autores: Araujo Bernal (2018)
rebela, que los juegos tradicionales estimulan la participacion y la plenitud en el
desarrollo en las areas socio-afectivo, motriz y cognitiva, y demuestra que los juegos
tradicionales no solamente son beneficiosos en el ejercicio corporal; sino que también,
son importantes en el desarrollo intelectual y psicosocial del nifio o nifia. También,
Galindo Diaz (2018) demuestra, que los juegos tradicionales estan asociados
naturalmente en los nifios y los acompafia en todo momento, puesto que es una expresion
innata. De igual manera Marcén Mufiio et al., (2019) define que los juegos tradicionales
han sido reconocidos como un patrimonio cultural inmaterial y demostré que los juegos
tradicionales en la primera infancia permiten a comprender los conceptos abstractos de
una forma jugada y facilita su aprendizaje. Asimismo, Mamani Flores & Garcia Chagua
(2019) demostraron que los juegos tradicionales son eficaces en el desarrollo psicomotor;
en vista de que existe una gran diferencia entre el grupo experimental y el grupo control,

que los promedios fueron los siguientes: 15,76% y 12,56%.
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Rojas (2019) manifiesta que los juegos tradicionales favorecen y fomentan las
habilidades sociales en los nifios y nifias, porque al jugar diversos tipos de juegos se
conocen mas y aprenden a respetar turnos, reglas de cada juego y de igual manera crean

y fortalecen entre ellos el vinculo de amistad.

También los siguientes autores, Vygostky (s.f.) y Montessori (2016) afirman, que
el juego es muy importante; debido a que, ayuda en el desarrollo mental, concentracion,
a expresarse mejor y regula sus emociones, de igual manera ayuda a resolver sus
problemas que se les presenta en su vida diaria; de igual forma el juego se puede jugar de
manera individual o grupal, puesto que ayuda a conocer acerca de su mundo y

desarrollando sus aprendizajes.

Es asi que, nosotras nos respaldamos con los autores mencionados y compartimos
sus ideas que realizaron en sus investigaciones; en vista de que, en sus investigaciones
obtuvieron buenos resultados de los juegos tradicionales, como también ayuda en su
desarrollo de motricidad gruesa y fina de manera innata. Por otro lado, algunos autores
mencionados manifiestan que, si existe el estrés en la primera infancia, puesto que lo
presentan de distintas maneras y segun a sus edades; aplicando los juegos tradicionales
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno,
ayudo a disminuir el estrés de manera eficaz que fue provocado por la pandemia del

COVID-19.

Por ello, es importante reconocer que los juegos tradicionales son adecuados para
la disminucién del estrés, en su desarrollo motriz y en su vida social. Los juegos
tradicionales son muy relevantes en el desarrollo de los nifios y nifias, por ello las

docentes, padres de familia deben de poner en practica estos juegos y de igual manera
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vamos revalorando nuestra cultura andina; del mismo modo, que logren alcanzar en el

futuro la participacion y la responsabilidad activa en su comunidad.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los juegos tradicionales si son eficaces para disminuir el estrés que fue

provocado durante la pandemia del COVID-19 en nifios y nifias de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo Puno. Se
demuestra el resultado en concordancia al objetivo general, donde los
resultados fueron; en el pre-test el 19.2% a veces presentaban el estrés,
76.9% casi siempre presentaban el estrés y 3.9% siempre presentaban el
estrés; después de aplicar los juegos tradicionales los resultados en el post-
test fueron: El 65.4% nunca presentaron el estrés y el 34.6% raras veces
presentaban el estrés. En las reacciones fisicas, psicoldgicas y conductuales;
por lo que existe una diferencia significativa entre la prueba de entrada (pre-
test) con promedio de 59.35 y la prueba de salida (post-test) con promedio

de 20.69.

SEGUNDA: Se ha identificado la eficacia de los juegos tradicionales para mejorar la

reaccion fisica provocado por la pandemia del COVID-19 en nifios y nifias
de 5 afos, tales como: Los dolores de cabeza, insomnio y problemas
digestivos; se consigui6 durante el pre-test el 76.9% casi siempre
presentaron estos sintomas; el 15.4% a veces presentaban estos sintomas y
finalmente el 3.8% siempre manifestaban estos sintomas. Luego, en el post-
test, el 65.4% nunca manifestaron los sintomas; el 30.8% rara vez
presentaban estos sintomas y el 3.8% a veces presentaban estos sintomas; es
asi que el primer objetivo a partir de la aplicacion de los talleres, los juegos

tradicionales si son eficaces para mejorar en la reaccion fisica; pero aun, el
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34.6% no lograron de manera eficaz, puesto que rara vez y a veces

manifestaban el estrés en las reacciones fisicas.

TERCERA: Se ha identificado la eficacia de los juegos tradicionales en la mejora de la
reaccion psicoldgica causado por la pandemia del COVID-19 en nifios y
nifias de 5 afios, tales como: La desconcentracion, bloqueo mental,
problemas de memoria y depresion; se obtuvo en la aplicacion del pre-test
el 61.5% casi siempre manifestaban estos sintomas y el 38.5% a veces
manifestaban. Luego de aplicar la prueba post-test, obtuvimos que, el 73.1%
nunca manifestaron estos sintomas y 26.9% rara vez presentaron los
sintomas. Asi se evidencia que, a partir de la aplicacion de los talleres, los
juegos tradicionales si son eficaces para mejorar el estrés en la reaccion
psicologica; pero adn, el 26.9% no lograron de manera eficaz, puesto que

raras veces manifestaban el estrés en la reaccion psicoldgica.

CUARTA: Se ha identificado la eficacia de los juegos tradicionales para mejorar la
reaccion conductual que fue provocado por la pandemia del COVID-19 en
nifios y nifias de 5 afos; tales como: El ausentismo de las clases, desgano
para realizar las labores académicas y aislamiento; donde se observo durante
la prueba pre-test el 84.6% a veces presentaban estos sintomas y el 15.4%
rara vez presentaban estos sintomas. Luego en el post-test, el 100% nunca
manifestaron estos sintomas. Asi se evidencia que, a partir de la aplicacion
de los talleres, los juegos tradicionales si son eficaces para mejorar el estrés

en la reacciéon conductual.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Aplicar los juegos tradicionales de manera continua para disminuir el estrés
en los nifios y nifias de 5 afos, en las diferentes instituciones. Porque, gracias
a los juegos los nifios y nifias logran la capacidad de expresar; de la misma
manera los juegos tradicionales se deben de seguir manteniendo como una

cultura andina.

SEGUNDA: Las directoras de Instituciones Educativas del nivel Inicial deben de
promover e incentivar en los docentes la practica de los juegos tradicionales
con el objetivo de disminuir el estrés en la reaccion fisica en los nifios(as),
aplicando con diferentes estrategias de los juegos tradicionales para asi

evitar las reacciones corporales que puedan presentar.

TERCERA: Las directoras de Instituciones Educativas del nivel Inicial deben de
promover e incentivar en los docentes la préctica de los juegos tradicionales
con el objetivo de disminuir el estrés en la reaccion psicoldgica en los nifios;
puesto que, tienen un valor significativo en el desarrollo por ello se debe
planificar con talleres de manera permanente para asi lograr sus

aprendizajes.

CUARTA: A las directoras de Instituciones Educativas del nivel Inicial deben de
promover e incentivar en los docentes la practica de los juegos tradicionales
con el objetivo de disminuir el estrés en la reaccion conductual en los nifios

y nifias.
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B 1.6.1. 278 BARRIO MAGAZO- AVIA DE 5 NAOS *

278

P ALUMNO 16/|17\18| 224|223 |06|0

1 APAZA COLQUE JAIMEELIAS (P |P|P|F|P|P|P|p |F|P

2 | BELLIDO GODOY ARYA P|P(P|P|P|p|[P|P|P|P

3 | CHECALLA | GUTIERREZ | EIMYIUCIANA |P |P (P |p P P|P|P

4 | CLAROS CHOQUE KIARA P|P|P[p|[P|P|P|[F|P|P
GUADALUPE

5 | GONZALES | DUENAS | BRIANNAKHATI [P (P (P[P |P |F|P|P|P [F
YAREI

6 | GONZALO QUISPE EVELYNKIARA |P [P(P [P P[P |F|P [P |p

7 | LLANOS HACHA | JIMENATAHERE [P [P|P|P|P[P|F|P|P[F

8 LOZA URIARTE OSMAR P|{P|[P|P|P|P|P|P|F|P
BENJAMIN

9 | MAMANI | BARRIGA ISABELLA plplP[P|P|P|P|P[P|F
ILLARY

10| MAMANI | MAMANI PAOLAMARIA (P |P(P(P|P (p |P|P|P|P
JESUS

11| MAMANI QUISPE FRANK JHOFIEL [P |P|P|P|P|P|P|P|P|P

12 | MARTINEZ MAMANI EMILIA LINDSAY |P |P|(P|P|P|P|P|P [P |P

13 | MENDOZA CRUZ MIJAEL JOSUE |P |P|P|F|P|P|P|P|P|P

14 | MONTALVO | TEJADA MARIANA plP[PlP[P|P|P|E[F [P
FERNANDA

15| ORTEGA | AGUIRRE FACUNDO plplp|P|P|P|P|P|P|P
LUCIANO

16 PARI PUMA ALICE IVANA P F

17| PEREZ QUISPE | TRINITIMAYUMI | P F P P

18| PUMA PARI THIAGO ESTEBAN |P |P (P [P [P [P [P [P [P |P

19 QUISPE AGUILAR | NAHELI YATZUMI (P |P (P[P [P |P |P |P [P |P

20| QUISPE FLORES THAISMAILEN |P [P[(P[P|P[P|P|P [P [P

21| QUISPE | NINARAQUI YETSAMYN PI/P[P|P|P|P|P|P|[P|P
ARIANA

22| RAMOS VASQUEZ ARIANA plP|P[P|P|P|P|P|P|P
MILAGROS

23 | RODRIGUEZ LAZO LUISANA SOPHIE (P |(P(P|T |F|P|P|P|P [P

24 | RODRIGUEZ | TOLEDO AMELMELODY [P [P|P[P|P[P|P|P[P|P

25 | SANDOVAL PEREZ ZEYNEPBRIANA (P |P|P|P|F [P |P|P|F|P

26 | ZAVALAGA | DOMINIQUE | MARIANTONELLA ([P ([P (P[P [P [P |P|F |P [P

NOMINA DE MATRICUL#A DE NINOS Y NINAS 2022
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ANEXO 3: INSTURMENTO DE TEST DEL ESTRES (PRETEST)

PRETEST
TEST DEL ESTRES

Nombre del N0 (A): c.vevieiieiiiiureieiiieniireeesasersaressesssserssssssssesssssssssssssssssessasssssssssssss
T T

INSTRUCCIONES: A continuacion, sefior(a) padre o madre de familia, lea cuidadosamente los siguientes items
y marque con un aspa (X) seguin lo que observa en su hijo(a). El propdsito de este trabajo es recoger informacién
sobre la influencia del estrés en los nifios(as) durante la pandemia del COVID-19.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5

1. Sefiale con qué frecuencia su hijo(a) tiene las siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y
conductuales mentales cuando esta preocupado o nervioso.
REACCIONES FISICAS 112(3|4]|5

Su hijo(a) presenta, trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

Su hijo(a) presenta, fatiga crénica (cansancio permanente).

Su hijo(a) presenta, dolores de cabeza o migrafias.
Su hijo(a) presenta, problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

Su hijo(a) presenta: rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Su hijo(a) presenta, somnolencia o mayor necesidad de dormir.

o M wiNd P

REACCIONES PSICOLOGICAS 1123 |4]5
7. Su hijo(a) presenta, inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
8. Suhijo(a) presenta, sentimientos de depresidn y tristeza (decaido).

9. Suhijo(a) presenta, ansiedad, angustia o desesperacion.

10. Su hijo(a) presenta, problemas de concentracion.

11. Su hijo(a) presenta, sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

REACCIONES CONDUCTUALES 112345
12. Su hijo(a) presenta, conflictos o tendencias a polemizar o discutir.
13. Su hijo(a) presenta, aislamiento de los demaés.

14. Su hijo(a) presenta, desgano para realizar las labores escolares.

15. Su hijo(a) presenta, aumento o reduccion del consumo de alimentos.
Otras (especifique).

REFERENCIAS:

Villaverde Coz, E. (2012). Estrés en el rendimiento académico en estudiantes del primer semestre de la
especialidad de primaria del “Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publicoteodoro
peitaloza” de Chupaca (pp. 1-27).

Choquehuanca Hancco, R. I. (2018). El Estrés En Los Nifios Y Su Relacién Con El Desempefio
Académico En Quinto Grado De Educacion Primaria En La Localidad De Azangaro — 2016
Presentada. 1-86.

Encinas Agurto, Y. J., & Avila Mufioz, M. V. (2015). Validacion de una escala de estrés cotidiano en
escolares chilenos (pp. 1-22).
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ANEXO 4: TALLERES DE LOS JUEGOS TRADICIONALES

TALLER DE APRENDIZAJE N° 01

I. NOMBRE DE TALLER: “SALTANDO ME DIVIERTO CON EL JUEGO DE TEJOS”
I1. APRENDIZAJES ESPERADOS

ME| compEtNin | DIMENSION INDICADOR LU Ll I
Construir su Reaccion Desconcentr Su hijo(a) | Determina
identidad es acion presenta, | mos la
psicoldgic Bloqueo inquietud | eficacia del
Convive y as mental (incapaci | juego
participa Problemas de dad  de | tradicional
democraticam | “Relaciona memoria. relajarse y | (Tejo) para
enteenla | dos con las Depresion. estar disminuir el
busqueda del | funciones tranquilo) | estrés
< | biencomin | cognitivas provocado
3 0 durante la
c—u; emocionale pandemia
S s”. del
g COVID-19
o en los nifios
y nifias de 5
afios de la
Institucion
Educativa
Inicial N°
278 Barrio
Manazo
Puno.
Il.  DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy
desarrollaremos el juego de “Los Tejos” y
, - . M VOZ 45
que esto nos ayudard a disminuir los
problemas de memoria, desconcentracion,
blogueo mental y depresién que son Equipo de
causados por COVID-109.

humana minutos

sonido
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Bien, ahora comencemos al ritmo de la
musica “MIS MOVIMIENTQOS”.

7 Mis_movimientos

=~ Toca tu cabeza sacude los hombros y date

una vuelta ya =
- Nalto a la derecha, salto a la izquierda y
vuelve a comenzar (bis)

Para desarrollar el taller utilizaremos los
siguientes materiales: Cinta aislante, 26
piedras medianas de forma plana, un
espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertiremos con
nuestros/as, amigos/as, jugando el juego de
los tejos.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado para graficar el juego
Tejo. para ello vamos utilizar la cinta
aislante.

a i
| .

Segundo: Terminado de graficar el juego
de tejos, empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego.

Cinta
aislante

Piedras
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Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de tejos y a la vez
nos divertimos.

RELAJACION:

Finalizando el juego de tejo: Realizamos el
ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:

Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:

Verbalizamos sobre el juego de tejo:
e ;COmo se sintieron?
e (Quiénes jugaron?
e ;Lesgusto el juego de Tejos?
e ;CoOmo realizaron el Tejo?
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IV. EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. %+ Asistencia de nifios y nifias.
% Test del estrés (pretest y
postest).

V. BIBLIOGRAFIA:

+ Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 02

L NOMBRE DE TALLER: “CON MIS AMIGOS/AS ME DIVIERTO CON EL JUEGO DE LIGAS”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS
M;E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR DEL sl iiuil
Construir su | Reacciones Desconcentr Su hijo(a) | Determina
identidad | psicologica acion presenta, | mos la
S. Bloqueo sentimien | eficacia del
Convive y mental tosde | juego
participa “Relaciona Problemas dep_re5|on tra_d|C|onaI
democraticam | dos con las de memoria. y tristeza | (Liga) para
= ente en la funciones Depresion (decaido). § disminuir el
'S | basqueda del | cognitivas ' estrés
? bien coman | © provocado
Té emocionale durante la
=) s”. pandemia
S_‘? del
COVID-19
en los nifios
y nifias de 5
afios de la
IEI N° 278
Barrio
Mafazo.
. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICI . .
CIo Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucién Educativa
Inicial N° 278 Barrio Mafiazo de 5 afios,
recordemos las reglas del juego. El dia de | Voz
hoy desarrollaremos el juego de “Liga” y | humana 45
que esto nos ayudard a disminuir 1os | Equino de minutos
problemas de desconcentracion, bloque | sonido
mental, problemas de memoria y depresion
gue son causados por la pandemia del
COVID-19.
Bien, ahora comencemos al ritmo de la
masica “EN LA SELVA ME
ENCONTRE”.
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En la selva me encontré (bis)
Un animal particular (bis)
Que ponia una manito asi,
Que ponia una manito asa.

Y hacia asi si si si (bis)
Y hacia asa sa sa sa (bis)

En la selva me encontré (bis)
Un animal particular (bis)
Que ponia una manito asi,
Que ponia una manito asa.

Que ponia un piecito asi.
Que ponia un piecito asa.
Y hacia asi si si si (bis)
Y hacia asc sa sa sa (bis)

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: Lana de 7 a 8 metros
y un espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertiremos con
nuestras/os, amigos/as, jugando el juego de
Ligas.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego.

Lanao
soga
delgada.
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CIERRE

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de ligas y a la vez
nos divertimos.

RELAJACION:
Finalizando el juego de ligas: Realizamos
el ejercicio de respiracion (inhalar vy
exhalar).

EXPRECION GRAFEICA PLASTICA:

Nifilos y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:
Verbalizamos sobre el juego de tejo:
e ;COmo se sintieron?
e (Quiénes jugaron?
e ;Lesgusto el juego de Ligas?
e ;COmo realizaron el juego de
Ligas?
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IV. EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS

INSTRUMENTOS

«* Observacion.

+«+ Asistencia de nifios y nifias.
¢ Test del estrés (pretest y postest).

V. BIBLIOGRAFIA:

4+ Direccion General de Educacion Béasica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de

educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 03

I.  NOMBRE DE TALLER: “NOS DIVERTIMOS CON EL JUEGO LINGO”
I.  APRENDIZAJES ESPERADOS

A:E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR DR Lo Ll
Construir su Reaccion Desconcentr Su hijo(a) | Determina
identidad. e acion presenta, mos la
psicoldgic Bloqueo ansiedad, eficacia del
Convive y as mental angustia o | juego.
participa . . Problemas de desesperaci | tradicional
democraticam | Relaciona memoria. on. (Lingo)
dos con las o ara
enteenla £ nciones Depresion. 3 .
_ | busquedadel | cognitivas I'Sm'”“;r,
T : . e estrés
g bien comdn. ngCionale orovocado
= s durante la
S ' pandemia
4 del
Q COVID-19
en los nifios
y nifias de 5
afios de la
Institucién
Educativa
Inicial N°
278 Barrio
Mariazo.
. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy | Voz
desarrollaremos el juego de “Lingo” y que | humana 45
INICIO esto nos ayuda.réadisminuir el problemade | £qyino de minutos
desconcentracion, ~ bloqueo  mental, | sonido
problemas de memoria y depresion que son
causados por la pandemia del COVID-19.
Bien, ahora comencemos al ritmo de la
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musica “EL  BAILA DE LOS
ANIMALES”.

El baile de los animales

El cocodrilo Dante,
camina hacia adelante
El elefante Blas
camina hacia atrds

El pollito Lalo,

camina hacia el costado
Y yo en mi bicicleta,
voy para el otro lado

3= O

(Y ahora, lo vamos a hacer saltando en un pie)

El cocodrilo Dante,

camina hacia adelante

El elefante Blas,

camina hacia atrds

El pollito Lalo,

camina hacia el costado

Y yo en mi bicicleta,

voy para el otro lado

(Y ahora, lo vamos a hacer agachaditos)
El cocodrilo Dante,.........

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: 1 hoja de papel bond,
colores, lapiz, un espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertiremos con
nuestras/os, amigos/as, jugando el juego de
Lingo.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego.

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de lingo y a la
vez nos divertimos.

RELAJACION:

Finalizando el juego de ligas: Realizamos
el ejercicio de respiracion (inhalar y
exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:
Niflos y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:

Verbalizamos sobre el juego “lingo™:
e CoOmo se sintieron?
e ;Quiénes jugaron?

e ;Lesgusto el juego de Lingo?
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e ;Como realizaron el juego de
Lingo?

IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. ¢+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Béasica Regular (2019). La Planificacién en la
educacién Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

NOMBRE DE TALLER: “JUGAMOS EL JUEGO DEL ENCANTADO”

"1 compereven | poeewsion INDICADOR (TEMS | PROPOSITO
Construir su Reaccione Desconcentra | Su hijo(a) § Determina
identidad S cion presenta, mos la
psicologic Blogqueo problemas | eficacia del
Convive y as mental de _ Jueg_o_ I
participa . . concentraci | tradiciona
democraticame | Relaciona SP :joeblema on (encantado)
nte en la dos con |as - para
= . funciones memoria. disminuir el
© busqueda del .. ., Isminuir e
S ' - cognitivas o Depresion. estrés
3 bien comln  } emocionale
= e provocado
S ' durante la
4 pandemia
Q del COVID-
19 en los
nifios y
nifas de 5
afios de la
IEI N°
278 Barrio
Mariazo.
. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICI . .
clo Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucién Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy | Voz
desarrollaremos el juego de “Encantados” y | humana 4_5
que esto nos ayudar a disminuir el blogueo | Equino de minutos
mental, desconcentracion, problemas de | sonido

memoria y depresion que son causados por
la pandemia del COVID-19.

Bien, ahora comencemos al ritmo de la
musica “CONGELADO”.
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Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: 1 hoja de papel bond,
colores, lapiz, un espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertiremos, jugando
el juego del Encantado.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego del encantado y
a la vez nos divertimos.

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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RELAJACION:

Finalizando el juego del encantado:
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFEICA PLASTICA:

Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBAL IZACION:

Verbalizamos sobre ¢l juego “Encantado”:
e CoOmo se sintieron?
e (Quiénes jugaron?
e ;Lesgusto el juego del Encantado?

e ;COmo realizaron el juego del
Encantado?

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. +«+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 05

L NOMBRE DE TALLER: “EL JUEGO DE LAS CHAPADAS”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS
M;E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR DR s LU
Construir su Reaccione Desconcentrac | Su hijo(a) | Determinam
identidad s ion presenta, | os la
psicologic Bloqueo sentimient | eficacia del
Convive y as mental o _(;je Juegl_o_ I
ici agresivida | tradiciona
partlf: Ipa “Relacionad Problema dg ol (las
democraticame | o< con Jas s de (
nte en la funciones memoria. aumento | chapadas)
< | busquedadel | cognitivaso | Depresio de. bilid ggra. ol
5 bien comin | emocionales N irritabilida | disminuir e
2 ” d. estrés
< ' provocado
2 durante la
> pandemia
- del COVID-
19 en los
nifos y
nifias de 5
afios de la
IEI N° 278
Barrio
Mariazo.
0. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Instituciéon Educativa N°
278 Barrio Marfiazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy | Voz
desarrollaremos el juego de las “chapadas” | humana 45
y que esto nos ayudarad a disminuir el | £q,ino de minutos
bloqgueo  mental,  desconcentracion, | sonido
problemas de memoria y depresion que son
causados por la pandemia del COVID-19.
Bien, ahora comencemos al ritmo de la
musica “SOY UNA SERPIERTE”.
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} > W NN N > * \
) :";
( "8OV UNA SER .
J .0 F 4
§ . A\
) 2 Soy una serpiente )
| Que anda por el bosque (

) Buscando una parte de su cola )
\ JQuiere ser usted una partedemi
( cola?
Soy una serpiente
Que anda por el bosque f *
Buscando una parte de su cola »"
JQuiere ser usted una parte de mi
{ cola? > (
Soy una serpiente . . [
( Que anda por el bosque
3\ Buscandoe una parte de su cola
JQuiere ser usted una parte de mi
> cola?

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: 1 hoja de papel bond,
colores, lapiz, un espacio seguro y codmodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Seguidamente, nos divertimos jugando el
juego de las chapadas.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de las chapadas
y a la vez nos divertimos.

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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RELAJACION:
Finalizando el juego de las chapadas:
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFEICA PLASTICA:

Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBAL IZACION:
Verbalizamos sobre el juego de las

CIERRE “chapadas™:
e COmo se sintieron?

e ;Quiénes jugaron?
e ;Les gusto el juego de las
chapadas?

e ;COmo realizaron el juego de las
chapadas?
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. ¢+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 06

I.  NOMBRE DE TALLER: “SALTANDO ME DIVIERTO, CON EL JUEGO DE SALTA LA S0GA”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS

MA“E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR 1L ALl
Construir su Reacciones | e Ausentis Su Determinam
identidad conductual mo de las hijo(a) os la eficacia
es clases presenta, | del  juego
Convive y e Desgano conflicto | tradicional
participa “Involucran para SO _ (Salta la
democréaticame | la conducta” realizar tendenci § soga) para
nte en la las asa ) disminuir el
= | busqueda del labores polemiza | estrés
g bien coman académic ro provocado
& as, discutir. durante. la
c aislamien pandemia
8_“_» ’ 19 en los
nifios y
nifas de 5
afios de la
Institucion
Educativa
Inicial  N°
278 Barrio
Mafazo.
I.DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICI . .
cIo Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N° 278 Barrio Mafiazo de 5 afios,
recordemos las reglas del juego. El dia de | Voz
hoy desarrollaremos el juego de “salta la | humana 4_5
soga” y que esto nos ayudara a disminuir el Equipo de minutos
ausentismo de las clases y desgano para | sonido
realizar  las labores  académicas,
aislamiento, etc que son causados por la
pandemia del COVID-19.
Bien, ahora comencemos al ritmo de la
musica “SOY UNA TAZA”.
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Un plato hondo, Un plate llane Un (

e \
) cuchillite /
\ o ¥ un tenedor “\.“

( Soy un salero, Azucarero, La batidora
¥ una olla exprés
Cha, cha % "
Taza, Tetera,Cuchara,Cucharsn, § .y
Plato hondo ¥

Plato llano,Cuchillito, Tenedor.
Salero,Azucarero,BatidoraOlla (4
( exprés. (
} Taza, teteraCuchara, cucharén, Plate
\ hondo, plate llano, Cuchillito, tenedor |
Salero, azucarero )

\ Batidora, olla exprés. Cha, chd
( (v:": p ) =

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: 01 hoja bond, lapiz,
colores, soga, un espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Seguidamente, nos divertimos jugando el
juego de salta la soga.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de salta la soga 'y
a la vez nos divertimos.

Soga

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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RELAJACION:

Finalizando el juego de salta la soga:
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:

Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:
Verbalizamos sobre el juego de salta la
soga:

e ;COmo se sintieron?

e (Quiénes jugaron?

e ;Lesgusto el juego de salta la soga?

e ;COmo realizaron el juego de salta
de soga?
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. +«+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Basica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 07

I.  NOMBRE DE TALLER: “NoS DIVERTIMOS CON EL JUEGO DE ULA ULA”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS

MA‘E COMPETENCIA |  DIMENSION INDICADOR sk ] LRl
Construir su Reaccione | e Ausentis Su hijo(a) | Determinam
identidad S mo de las presenta, f os la
conductua clases aislamien | eficacia del
Convive y les e Desgano tode los | juego
participa para demas. tradicional
democraticame | .. realizar (ula  ula)
nte en la Involucran las para
S | busqueda del la conducta labores disminuir el
2 bien comun académi estres
= cas, provocado
5 aislamien durante  la
o to, etc. pandemia
o del COVID-
19 en los
nifos y
nifias de 5
afos de la
IEI N° 278
Barrio
Manazo.
I.DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO

e Saludamos y damos la bienvenida a
los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 278 Barrio Mafiazo de
5 afos, recordemos las reglas del

juego. El dia de hoy desarrollaremos 45
el juego de 12} “ula ula_” Yy que esto Voz minutos
nos ayudarda a disminuir el humana
ausentismo de las clases y desgano _
para  realizar las  labores Equipo de
académicas, aislamiento, etc. que sonido
son causados por la pandemia del
COVID-19.
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DESARROLLO

Bien, ahora comencemos al ritmo de la
musica “MUEVETE”.

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: 1 hoja de papel bond,
colores, lapiz, ula ula, un espacio seguro y
coémodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con
el juego de ula ulas.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego y alistamos nuestro material.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de laulaulay a
la vez nos divertimos.

Hoja
bond

Colores
Lapiz

Ula ulas
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CIERRE

RELAJACION:

Finalizando el juego de la ula ula:
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:

Niflos y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha gustado
del juego realizado.

VERBALIZACION:

Verbalizamos sobre el juego de la “ula ula™:
e CoOmo se sintieron?
e ;Quiénes jugaron?
e ;Lesgusto el juego de la ula ula?

e CoOmo realizaron el juego de la ula
ula?
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. +«+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 08

L NOMBRE DE TALLER: “JUGAMOS EL JUEGO DE LOBO (ESTAS?”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:
M;E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR LU ALl
Construir su Reacciones | e Ausentism Su Determinam
identidad conductual o de las hijo(a) | os la eficacia
es clases presenta | del  juego
Convive y e Desgano , tradicional
participa “Invol para desgano | (el ~ lobo
democraticame |, fvo clllcriuz, realizar para ¢estas?) para
nte en la a conducta las realizar | disminuir el
= | busqueda del labores las estres
S bien comln académic labores | provocado
& as, escolare durante_ la
c aislamien S. pandemia
g to, etc. del COVID-
k3 19 en los
nifios y nifias
de 5 afios de
la
Institucion
Educativa
Inicial N°
278 Barrio
Mafazo.
. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICI . .
cIo Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucién Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy
desarrollaremos el juego de “el lobo 45
. LD d 4 d . . VOZ minUtOS
(estas?” y que esto nos ayudara a disminuir § humana
el Ausentismo de las clases y desgano para )
realizar  las  labores  académicas, Equ_ldpo de
aislamiento, etc. que son causados por la sohido
pandemia del COVID-19.
Bien, ahora comencemos al ritmo de la
musica “LAS HORMIGUITAS”.
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DESARROLLO

Cancion:

LS Reriigulvas

Me fui a mi casa a fomar un té

Y una hormiguita, me picé en mis

entonces sacudi, sacudt, sacudi
y la hormiguita no dejaba de subir.

Me fui al bafio a ser phis, phis

y dos hormiguitas, me picd aqui en mi

enfonces sacudi, sacudi, sacudi
y la hormiguita no dejaba de subir.

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: 1 hoja de papel bond,
colores, lapiz, un espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Seguidamente, nos divertimos, jugando con
el juego del lobo ¢estés?

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Empezamos a organizarnos y de
igual manera recordamos las reglas del
juego.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego del lobo ¢estas?
y a la vez nos divertimos.

Antifaz
de lobo

Prendas
de vestir

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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CIERRE

RELAJACION:
Finalizando el juego del lobo ¢estas?:
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:

Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo de lo que mas te le
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:
Verbalizamos sobre el juego de “el lobo
[estas?”:
e ;COmo se sintieron?
e (Quiénes jugaron?
o (Les gusto el juego de “el lobo
iestas?”?
e ;Como realizaron el juego de “el
lobo ;estas?”?
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. +«+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 09

I. NOMBRE DE TALLER: “EL JUEGO DE CARRERA DE SACOS”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

“;E COMPETENCIA |  DIMENSION INDICADOR L | Lelaleul
Construir su Reacciones | e Ausentis Su Determinam
identidad conductual mo de las hijo(a) os la eficacia
es clases presenta, § del  juego
Convive 'y e Desgano aumento | tradicional
participa “Involucran para 0 5 (carrera de
_ | democraticame | " - realizar reduccio | saco) para
< nte en la las n del | disminuir el
8 | busqueda del labores consumo | estres
I bien comun académic de provocado
S as, alimento | durante la
S aislamien S pandemia
o to, etc. del COVID-
19 en los
nifios y nifias
de 5 afios de
la IEI N°
278 Barrio
Mafiazo.
I.DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO

Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucién Educativa N°
278 Barrio Marfiazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy
desarrollaremos el juego de “carrera de
sacos” y que esto nos ayudara a disminuir

el Ausentismo de las clases y desgano para | V02 45
humana

realizar  las  labores  académicas, minutos
aislamiento, etc. que son causados por la | Equipo de
pandemia del COVID-19. sonido

Bien, ahora comencemos con la cancién
“CALENTAMIENTO”.
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Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: sacos, un espacio
seguro y comodo.

* Este es el juego del calentamiento. Hay que seguir ka orden del sargento.
) Jinetes: A la carga. Una mano. .

* Este es el juego del calentamiento. Hay que seguir l orden del sargento, |
) Jinetes: A la carga. Una mano, laotra -

* Este es el juego del calentamiento. Hay que seguir l orden del sargento, |
) Jinetes: A la carga. Una mano, a otra, un pie .

* Fste es l juego del calentamiento. Hay que seguir l orden del sargento, |
h Jinetes: A k carga. Una mano, la ofra, un pie, otro pie .

* Fste es l juego del calentamiento. Hay que seguir  orden del sargento, 1

L Jinetes: Al carga. Una mano, ol m pie, otropie, lacadera.

* Este es el juego del calentamiento. Hay que seguir l orden del sargento,
* Jinetes: A la carga. Una mano, ka otra, un i, ofro pie, la caders, la cabeza®

: Fstees el juego del clentamiento. Hay que seguir a orden del sargento, |
[ Jinetes: A la carga. Una mano, la otra, un pie, otro pie. L cadera, a cabezs)
¢ todo el cuerpo 1

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con

DESARROLLO | juego de carrera de sacos.

Para empezar:
Sacos

Primero: Nos ubicamos en un espacio | medianos
seguro y adecuado, posteriormente nos

. . - Conos
organizamos con los materiales solicitados.

Hoja
bond

Colores
Léapiz

Sacos
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Segundo: Para empezar el juego nos
organizamos Yy nos dividimos en dos
grupos, de acuerdo a la cantidad de
integrantes.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de carrera de
sacos Yy a la vez nos divertimos.

RELAJACION:

Finalizando el juego de carrera de sacos,
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).
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EXPRECION GRAFICA PLASTICA:
Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:
Verbalizamos sobre el juego de carrera de
Sacos:

e CoOmo se sintieron?

e ;Quiénes jugaron?

e ;Les gusto el juego de carrera de
sacos?

e ;COmo realizaron el juego de
carrera de sacos?

CIERRE

IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. ¢+ Asistencia de nifios y nifias.
¢ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

+ Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacion en
la educacién Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Perd: Ministerio
de educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

I.  NOMBRE DE TALLER: “NoS DIVERTIMOS CON EL JUEGO DE MATA GENTE”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

M;E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR . LA
Construir su Reaccion | ¢ Doloresde Su hijo(a) | Determinam
identidad es fisicas. cabeza presenta, | os la eficacia
e Insomnio trastornos | del  juego
Convive y e Proble en el | tradicional
participa “Reaccion mas suefio | (Mata gente)
democraticame es digestiv (()lnsomnlo gfsfr?] i el
= buggigg;‘ze, Corporales o pesadillas | estrés
3 bien comun )- provocado
= durante la
S pandemia
g del COVID-
a 19 en los
nifios y nifias
de 5 afios de
la Institucion
Educativa
Inicial  N°
278 Barrio
Manfazo.
I.DESARROLLO DEL TALLER
SECUEN(IA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afos, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy v
: w . 0z
desarrollaremos el juego de mata gente” y humana 45
INICIO que esto nos ayudard a disminuir los minutos

Dolores de cabeza, Insomnio, Problemas | Equipo de
digestivos. que son causados por la | 4o
pandemia del COVID-19.

Bien, ahora comencemos con la cancion
“CHU CHU WA”.
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Chu chw wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, s
wa (2) Compaiiia, brazo extendido.

3%

s Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa,
wa (2) Compaiiia, brazo extendido, {4
pufo cerrado.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa,
wa () Compaiiia, brazo extendido,
pufo cerrado, dedo hacia arriba.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa ()
Compaiia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto.

ey

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa,
wa (2) Compania, brazo extendido,
pufio cerrado, dedo hacia arriba,
hombros en alto, cabeza hacia atrés.

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: pelotas, un espacio
seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con
el juego de mata gente.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Para empezar el juego nos
organizamos y recordamos las reglas del
juego.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de mata gente y
a la vez nos divertimos.

Pelotas
medianas

Hoja
bond

Colores
Léapiz

Pelotas
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CIERRE

RELAJACION:

Finalizando el juego de mata gente.
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:

Niflos y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:

Verbalizamos sobre el juego de mata gente:

¢ COmo se sintieron?
¢Quiénes jugaron?
¢Les gusto el juego de mata gente?

¢Coémo realizaron el juego de mata
gente?

IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS

INSTRUMENTOS

« Observacion.

%+ Asistencia de nifios y nifias.
R/

% Test del estrés (pretest y postest).

R/
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V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11

I. NOMBRE DE TALLER: “JUGAMOS A LA GALLINITA CIEGA”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

A;m COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR DEL LAl
Construir su Reaccion | ¢ Dolores de Su hijo(a) § Determinam
identidad es fisicas. cabeza presenta, os la eficacia
e Insomnio fatiga del  juego
Convive y e Proble crénica tradicional
participa R ) mas (cansancio | (gallinita
democraticame | .o caceion digesti permanent gl_ega_) _parall
= nteen la Corporales VOS. e). egpgénwf e
Q busqueda del | »
2 | bien comln provocado
© durante la
] pandemia
S_% del COVID-
19 en los
nifos y
nifas de 5
afios de la
IEI N° 278
Barrio
Manazo.
I.DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy
desarrollaremos el juego de “gallinita 45
INICIO ciega” y que esto nos ayudard a disminuir | \/oz MiNUtos

los Dolores de cabeza, Insomnio, | humana
Problemas digestivos. que son causados por
la pandemia del COVID-19. Equipo de
sonido
Bien, ahora comencemos con la cancion
“EL BAILE DEL CUERPO”.
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DESARROLLO

(F}{fm BAILE oz?ffﬁ

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: vendas, un espacio
seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con
el juego de gallinita ciega.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Para empezar el juego nos
organizamos y recordamos las reglas del
juego.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de gallinita ciega
y a la vez nos divertimos con nuestros/as
amigos/as.

Vendas

Hoja
bond

Colores
Léapiz

Vendas
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CIERRE

RELAJACION:

Finalizando el juego de gallinita ciega.
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:
Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:
Verbalizamos sobre el juego de gallinita
ciega:
e ;COmo se sintieron?
e ;Quiénes participaron?
e ;Les gusto el juego de gallinita
ciega?
e ;Cémo realizaron el juego de
gallinita ciega?
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. +«+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

+ Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacion en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12

L NOMBRE DE TALLER: “NoS DIVERTIMOS JUGANDO A LAS ESCONDIDAS”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:
"1 conperven | pievsion INDICADOR [TEMS | PROPOSITO
Construir su Reaccion Dolores de Su Determinam
identidad es fisicas. cabeza hijo(a) | os la eficacia
Insomnio presenta | del juego
Convive y Problem , dolores | tradicional
participa “Reaccione as de (las
democréticamen | ¢ digestiv cabeza o | escondidas)
teen la 0S. migrana § para
Corporales S
= busqueda del | » P S. dlSh:IIﬂUIr el
'S | bien comdn estres
» provocado
< durante la
2 pandemia del
ks COVID-19
en los nifios
y nifias de 5
afios de la
Institucién
Educativa
Inicial  N°
278 Barrio
Mariazo.
. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy 45
desarrollaremos el juego de las nut
“escondidas” y que esto nos ayudard a MINUtos
disminuir los Dolores de cabeza, Insomnio,
Problemas digestivos. que son causados por | V0z
la pandemia del COVID-19. humana
Bien, ahora comencemos con la cancion Equipo de
“MUEVO MIS PANUELOS”. sonido
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DESARROLLO

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: pafiuelo, venda,
cajas, tunel, un espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con
el juego de las escondidas.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado.

Segundo: Para empezar el juego nos
organizamos Yy recordamos las reglas del
juego.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de las escondidas
y nos divertimos con nuestros/as amigos/as.

RELAJACION:

Finalizando el juego de las escondidas.
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

Pafiuelos
Cajas
Tunel

Telas

Hoja
bond

Colores
Léapiz

Vendas
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EXPRECION GRAFICA PLASTICA:
Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:

Verbalizamos sobre el juego de las
escondidas:

¢ COmo se sintieron?

e ;Quiénes participaron?

e ;Les gusto el juego de las
escondidas?

e (Cbémo realizaron el juego de las
escondidas?

CIERRE

IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. ¢+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).
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V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 13

I.  NOMBRE DE TALLER: “JUGAMOS EL JUEGO, QUE PASE EL REY”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

M;E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR LU Ll
Construir su Reaccion | e Doloresde Su Determinam
identidad es fisicas. cabeza hijo(a) os la eficacia
e Insomnio presenta, | del  juego
Convive y e Problem problem | tradicional
participa “Reacc: as as  de| (que pase el
democraticame | ¢ caccione digestiv d'geztlfn SQ_GY)_ _parall
< nte en la 0s. , olor § disminuir e
S | busqueda del Corporales abdomin | estrés
= | bien coman al o | provocado
S diarrea. | durante la
4 pandemia
Q del COVID-
19 en los
nifios y nifias
de 5 afios de
laIEI N° 278
Barrio
Mariazo.
. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucién Educativa N°
278 Barrio Mafiazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy v
. « 0z
desarrollaremos el juego de “que pase el humana 45
Rey” t 4 a disminuir 1 )
INICIO ey’ y que esto nos ayudara a disminuir los Minutos

Dolores de cabeza, Insomnio, Problemas | £quipo de
digestivos. que son causados por la | cnido
pandemia del COVID-19.

Bien, ahora comencemos con la cancion
“LA YENKA”.
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DESARROLLO

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: coronas de color azul
y rosado, un espacio seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con
el juego de que pase el Rey.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado, nos organizamos
también recordamos las reglas del juego.

Segundo: Seguidamente se escoge dos
participantes de manera voluntaria para
armar el puente.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de, que pase el
Rey y nos divertimos con nuestros/as
amigos/as.

o,
r-."

Q'

!

‘ “n AW’Q ‘A

S R P,

Coronas:
azuly
rosado

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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CIERRE

RELAJACION:

Finalizando el juego de, que pase el Rey.
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:
Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:
Verbalizamos sobre el juego de, que pase el
Rey:
e CoOmo se sintieron?
e ;Quiénes participaron?
e ;Les gusto el juego de, que pase el
Rey?
e ;COmo realizaron el juego de, que
pase el Rey?
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. +«+ Asistencia de nifios y nifias.
¢+ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 14

L NOMBRE DE TALLER: “NoS DIVERTIMOS CON EL JUEGO DE LA RONDA (EL GATO Y EL
RATON)”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:
MA“E COMPETENCIA DIMENSION INDICADOR L., Lol L
Construir su Reaccion Dolores de Su Determinam
identidad es fisicas. cabeza hijo(a) | os la eficacia
Insomnio presenta | del juego
Convive y Problem : tradicional
participa “R . as rascarse | (la ronda “el
democréticamen | ¢ caceione digestiv ' ord gato )y el
— teen la 0S. morders | raton”) para
-g busqueda del Sorp"fa'es e las | disminuir el
2 bien comun unas, | estres
< frotarse, | provocado
2 etc. durante la
E’ pandemia del
COVID-19
en los nifios
y nifias de 5
afios de la
IEI N° 278
Barrio
Mariazo.
0. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCIA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
278 Barrio Mafiazo de 5 afios, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy
desarrollaremos el juego de “la ronda (el 45
gato y el raton)” y que esto nos ayudard a -
INICIO disminuir los dolores de cabeza, insomnio, minutos
problemas digestivos. Que son causados | V0z
por la pandemia del COVID-19. humana
Bien, ahora comencemos con la cancion | EAuipo de
“EL BAILE DEL GORILA”. sonido
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DESARROLLO

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: antifaz de raton,
antifaz de gato, un espacio seguro y
cémodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con
el juego de la ronda “el gato y el raton”.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado, nos organizamos asi
mismo recordamos las reglas del juego.

Segundo: Seguidamente se escoge dos
participantes de manera voluntaria para: un
participante va ser el gato y el otro
participante es el raton y las demas
participantes forman la ronda.

Tercero: Después de organizarnos
comencemos con el juego de la ronda “el
gato y el raton” y nos divertimos con
nuestros/as amigos/as.

Antifaz
de gatoy
raton

Antifaz
de gatoy
raton.

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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CIERRE

RELAJACION:

Finalizando el juego de la ronda “el gato y
el raton”. Realizamos el ejercicio de
respiracion (inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:
Nifios y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:
Verbalizamos sobre el juego de la ronda “el
gato y el raton™:
e ;COmo se sintieron?
e ;Quiénes participaron?
e (Les gusto el juego de la ronda “el
gato y el raton”?

e ;COmo realizaron el juego de la
ronda “el gato y el raton™??
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. ¢+ Asistencia de nifios y nifias.
¢ Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

+ Direccion General de Educacion Bésica Regular (2019). La Planificacion en
la educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Perd: Ministerio
de educacion.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 15

I. NOMBRE DE TALLER: “JUGAMOS EL JUEGO DE LAS SILIAS”
1. APRENDIZAJES ESPERADOS:

"1 compersben | poeewsion INDICADOR LD | LS
Construir su Reaccion | e Dolores de Su hijo(a) | Determinam
identidad. es fisicas. cabeza. presenta, os la eficacia
e Insomnio. somnolenc | del  juego
Convive y e Proble ia 0 mayor | tradicional
participa “Reaccion mas necesida_d (las sillas)
democraticame digesti de dormir. | para
&s disminuir el
nte en la Corporales VOS. )
= | basquedadel | » estres
S bien comdn. provocado
3 durante la
[E pandemia
2 del COVID-
5 19 en los
nifios y
nifas de 5
afos de la
Institucion
Educativa
Inicial N°
278 Barrio
Manazo.
I.DESARROLLO DEL TALLER
SECUEN(IA
METODOLOGICA ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
ASAMBLEA O INICIO:
INICIO Saludamos y damos la bienvenida a los
nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
278 Barrio Mafazo de 5 afos, recordemos
las reglas del juego. El dia de hoy
desarrollaremos el juego de “las sillas” y Voz
humana 45

que esto nos ayudard a disminuir los
Dolores de cabeza, Insomnio, Problemas | Equipo de
digestivos. que son causados por la
pandemia del COVID-19.

minutos

sonido

Bien, ahora comencemos con la cancién
“EN LA SELVA ME ENCONTRE".
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DESARROLLO

Para desarrollar el taller observemos los
siguientes materiales: sillas, un espacio
seguro y comodo.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Seguidamente, nos divertimos jugando con
el juego de las sillas.

Para empezar:

Primero: Nos ubicamos en un espacio
seguro y adecuado, nos organizamos asi
mismo recordamos las reglas del juego.

Segundo: Seguidamente, se coloca las
sillas de forma circular y también los nifios
y nifias forman circulo alrededor de las
sillas.

Tercero: Continuamente comencemos con
el juego de las sillas y nos divertimos con
nuestros/as amigos/as.

Sillas

Hoja
bond

Colores

Léapiz
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CIERRE

RELAJACION:

Finalizando el juego de las sillas,
Realizamos el ejercicio de respiracion
(inhalar y exhalar).

EXPRECION GRAFICA PLASTICA:
Nifilos y nifias ahora vamos a expresar
mediante un dibujo lo que mas te ha
gustado del juego realizado.

VERBALIZACION:

Verbalizamos sobre el juego de las sillas:
e CoOmo se sintieron?
e ;Quiénes participaron?
e ;Lesgusto el juego de las sillas?

e (;Cbébmo realizaron el juego de las
sillas?
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IV.  EVALUACION A UTILIZAR DURANTE EL TALLER

TECNICAS INSTRUMENTOS
¢+ Observacion. ¢+ Asistencia de nifios y nifias.
+«» Test del estrés (pretest y postest).

V.  BIBLIOGRAFIA:

4 Direccion General de Educacion Béasica Regular (2019). La Planificacién en la
educacion Inicial: Guia de orientaciones (1ra ed.). Lima, Per(: Ministerio de
educacion.
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE TEST DEL ESTRES (POSTEST)

POSTEST
TEST DEL ESTRES

Nombre del D0 (A): .ooviieiieiiiiniiieieeiseiseressestostostosstossosscssssstssssessssssssossossssasonssnsssss
072 T

INSTRUCCIONES: A continuacién, sefior(a) padre o madre de familia, lea cuidadosamente los siguientes items
y marque con un aspa (X) segin lo que observa en su hijo(a). El propésito de este trabajo es recoger informacion
sobre la influencia del estrés en los nifios(as) durante la pandemia del COVID-19.

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5

1. Sefiale con qué frecuencia su hijo(a) tiene las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y
conductuales mentales cuando esta preocupado o nervioso.

REACCIONES FISICAS 112|3|4]|5
16. Su hijo(a) presenta, trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

17. Su hijo(a) presenta, fatiga crénica (cansancio permanente).
18. Su hijo(a) presenta, dolores de cabeza o migrafias.
19. Su hijo(a) presenta, problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

20. Su hijo(a) presenta: rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
21. Su hijo(a) presenta, somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

REACCIONES PSICOLOGICAS 112(3|4]|5
22. Su hijo(a) presenta, inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).
23. Su hijo(a) presenta, sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

24. Su hijo(a) presenta, ansiedad, angustia o desesperacion.

25. Su hijo(a) presenta, problemas de concentracion.

26. Su hijo(a) presenta, sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.
REACCIONES CONDUCTUALES 112(3|4|5
27. Su hijo(a) presenta, conflictos o tendencias a polemizar o discutir.
28. Su hijo(a) presenta, aislamiento de los demas.

29. Su hijo(a) presenta, desgano para realizar las labores escolares.

30. Su hijo(a) presenta, aumento o reduccion del consumo de alimentos.
Otras (especifique).

REFERENCIAS:

Villaverde Coz, E. (2012). Estrés en el rendimiento académico en estudiantes del primer semestre de la
especialidad de primaria del “Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publicoteodoro
peiialoza” de Chupaca (pp. 1-27).

Choquehuanca Hancco, R. I. (2018). El Estrés En Los Nifios Y Su Relacion Con EI Desempefio
Académico En Quinto Grado De Educacion Primaria En La Localidad De Azangaro — 2016
Presentada. 1-86.

Encinas Agurto, Y. J., & Avila Mufioz, M. V. (2015). Validacion de una escala de estrés cotidiano en
escolares chilenos (pp. 1-22).
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ANEXO 6: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

- N,

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TESIS:
JUEGOS TRADICIONALES PARA DISMINUIR EL ESTRES DURANTE LA PANDEMIA DEL
COVID-19 EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 278 BARRIO
MANAZO PUNO 2022

Investigadoras:
o Cutsaca Ccopacondor, Jhuri Nieves Crstina
o Ginez Incacutipa, Jesica

Indicacién: Es muy grato, comunicamos con usted para expresaca nuestro saludo y asi mamo, hacar s sy
concomiento que. sendo astudiantes de Programa de Estudos de Educactn incal de ls Universidad Nacions! del
Altplan Puno, “agresadas del 2021-1°, soliatamos para (o validacon del instrumento con los cusles recogerd i
informactn necesans par poder apsoutar nuastio proyecto da investgaciin

Seflor especialats se le pide su colabornodn para que luego de un nguroso andlsis de los lems o “TEST DEL
ESTRES', pavn evaluar & rvvel def estrés en las reacciones fiscas, ps coldgicas y conductusies de los riflos y s nflas
en PRE TEST Y POST TEST, parn ello margue con un nspe el casiier que cres convenkents de acusrdo o su enterio
y experenca profesions’, denolando 8l cusnts o no con los ngusios minimos de formuacdin pam sy posterior
aphcacion

I.  DATOS GENERALES.,
1.1, Nombre del experto : Dra. Patricia Geldrach Sanchez
12.  Actividad laboral del experto:
1.3.  Nombre del Instrumento  : TEST DEL ESTRES
1.4,  Autor del Instrumento : Cutisaca Coopacondor), Jhur Nieves Cristing
y Gnoz Incacutipa. Jesica

I EVALUACION DEL INSTRUMENTO.

Muy ceficients (MD) = 0.0 Deficiente(D) = 0.5 Regular{R) =1.0 Buano(B) = 1.5 Muy Buzno (MB) =
20

CRITERIOS DE EVALUACKON 00 |05|10|15]20

1. CLARIDAD e384 esorio en o lenguae aentifce de icl comprensitn y o8
Pmmeom: 1p0 de mvesigaoon que s pretends realzar.

Evdm TIVIDAD a3t expresadn en farma de indicadoras obssriables y r
bios
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ACTUALIDAD los ftems corresponden a |as formas sctuales de formuacion 3
o nstrumonios de (nvestigacitn

ORGANIZACION |2 formuacitn de ios Bams 1ane una secuenca |6gca 1)
n o 100 do investgactn que sa pretende realzal

COHERENCIA ESTRUCTURAL |3 cantidad de ltlems comesponds a los X
rdicadares que s
pretenden madr,
E. COHERENCIA SEMANTICA Ics items del instrumento van a permitr K
pesponder of planteamento del problama y ganeral y los

gspecificos.

CONSISTENCIA TEORICA los flams sa sustantan an of marco fednico que
casETola yse asume &N | rvesigaain

METODOLOGH este instrumento commesponded i l6cnica du invesigacién
para recoger datos confiables de a vanable correspond enles.

ESTRUCTURA FORMAL &l mstrumentocontians todos (08 elemanios
Chursl &4 bisicos
10 ORIGINALIDAD este insrumanio e ura olaboraadn propia con lodos lcs
Eritneos mulocoldgeos bisicos de lo contranc se mencona @ uente

- EEEr S . ¢ B

k24

PUNTAJES PARCIALES

PROMEDIO FINAL

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado. (01 - 10)

El instrumento roquiere algunos resjustes. (11 - 13)
El nstrumento es adecuado (14 -17)

El instrumento es excelents (18 ~ 20)

RECOMENDACIONES (En el caso que debe ser reformulado o reajustado):

. P I eI T .. eI P P PP I P P T . T " —

PN fove "M . Seeiman

FIRMA Y POSFIRMA
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MATRIZ DE LA VARIABLE
Thwlo: Juegos radioonales para dsminuir o eatrds durante o pandema del COVID-19 an nifos de § afos de la
Insbtucdn Educatva Incal N* 278 Barmo maAazo Puno 2022
Obyetvo General: Dotermear o eficaca de juegos radcionales para dismiur ol estds provocado durante la
pandamia o8 COVID-19 en los nifios y rifies ce 5 afvos de In Institucon Educativa Inaial N* 278 Bamo Matazo Puno
A2
Otyetivos especiices | Varuble Oimension Indicadores Rems
01, ¢ Dolores de 23466
Detarmnar i3 wabazs
eheaoa de os Reacaones ficas ¢ Insomnio
Juegos rad oonaies o Prodlemas
ParE Mapra ' digestvos
oo tn conductual
provocads por i
pandemi3 del o Desconcentracdn
COVID-18 , o Blogueo mental
0L Reacoones psica0cas |, Propernasde | 1831011
Detormnat o VARIABLE "
sficaca de bos DEPENDIENTE « Duaskin
102008 30 000EiEs
pacs meprar
reacoon pscologea | £ estes
Provocads por i X
o g
COVID-18. Raacoones conduciuaes. . Desgano
01 i :‘ 1213 44,15
Detgrmnar la l':w
&hicaca de s sl
% o0 HSAME &
pare meory 3 |
reacodn fece
provocado por i
pandama ol
COVID-18
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INSTRUMENTO

PRETEST Y POSTTEST
TEST DEL ESTRES
Nm“w* m: lllllllllllll R 000000000000 000000000000 000000000000000000000000
l\“““‘.’: BN 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000 000
Edad: ........ ] AR A SRR A AT BN AR LT IHNT e eatastaaiaatll ol ol aeobeehl —

INSTRUCCIONES: A continuacide, setworia) pacdie o madee de fumilia, len culadosamente los sigsientes lens v
margque con un aspa (X) sepin o que observa en si bijo(a). El propdsito de este tbago os recoger informsacion swbee
I influencia del esteés eo Jos nifics{as) durante la pandemia del COVID-19

NUNCA RARAVEZ | A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE
| . i i 5

|, Sefube con qué frocuencan s hijola) tiene b siguiontes reacciones fixicus, psicoldgscas y
conductuales meatales cuando estd proocupada o nervioso

REACCIONES FISICAS L [2]3]4]8
St hjola) prosents, tastormos en el suedio (nsomnio o pesadilia)

Su hijoln) presents, fatigs cronica (catancio permanente),

Su hijoa) presenta, dolores de cabeza o migrafian

Su hajo(a) presenta, problemas de digestion, dolor abdominal o
harrea

S hyjota) present: racanse. mondene las ullas, frotane, ¢

B Su hijoln) prosenta, somnolencia o muyor necesidad de dormie

il ra] -

-~

REACCIONES PSICOLOGICAS 1{2[(3[4]5

7. Su hjo(a) presenta, inquietud (incapacadad de relajane y estar
tranwquilo)

K So hijoa) presenta, seotimlentos de degresion y tristeza (decaldo)

9. Suhijoa) prosents, ansiedad. ungustia o desespericida

{ 10. Su hujola) presenta, probleimus de concentruciin.

11, Su hujofa) presenta, sentimiento de agresividad o aumento de
imitabibdad

REACCIONES CONDUCTUALES 1{2 |3]4]5
12 Su lujo(a) presents, conflictos o tendencias 3 polenuzar o docutir,
13. Su hijola) presenta, aislanuento de Jos dems

14 Su hijo(a) presenta, desgano para realuzar las lahoses escolares,

IS Su hijola) presenta, sumento o reduccide del consumo de alimenios
Otzas (especiiigue).
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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ot
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

une
TESIS:
JUEGOS TRADICIONALES PARA DISMINUIR EL ESTRES DURANTE LA PANDEMIA DEL

COVID-19 EN NIROS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 278 BARRIO
MANAZQ PUNO 2022

Investigadoras:
o Cutisaca Ccopacondon, Jhur Nieves Crstina
o  Ginoz Incacutipa, Jesica

Indicacion: Es muy grato, comunicamos con usted para eapresarie nuestio saludo y asi mismo, hacer de su
conoomiento que Sendo ssiudantes de Programa do Estudos de Educacion Inicial de la Universidad Naclonal de
Altiplano Puno, “agresadas del 20214, solicitamos para 13 valdandn o2l instrumanto con los cuales reoogers @
IPAOIMACON NSCASENA DA DOOES & ECULEM NUSSI PIOYECID 08 INVassgacin.

Sefor espacialista se e pide su colaboracion para Que lego e LN riquroso andlisis da los tams del “TEST DEL
ESTRES', para evauar el nivel del estrés en (2s reacclones flscas. pucodgeas y conduchales de los nifos y las nfas
#n PRE TEST Y POST TEST, para 2o mamue con un aspa 8/ casllery que cree convenents de acusrdo 3 su omeno
y expenancia profesional, dendtando i cuanta 0 N Con oS requIstos minimos da farmulacion pam su postenor
aplicacion

I.  DATOS GENERALES.
1.1, Nombre del experto : Dra. Nancy Chambl Condorl
12 Actividad laboral del experto: Docente UNA Puno
13.  Nombre del Instrumento  : TEST DEL ESTRES
14, Autor del Instrumento : Cutisaca Ceopacondor, Jhun Nieves Crstina

Ginez Incacutipa. Jesica
. EVALUACION DEL INSTRUMENTO.

Muy deficiente (MD) = 0.0 Dofcienta(D) = 0.5 Reguin(R) =1.0 Buena(B) = 1,5 Muy Bueno (M8) = 2.0

W|D|R|B|M
CRITERIOS DE EVALUACION 00|05 (1015|220

1. CLARIDAD esta escriio en &f kenguaje centifico ce tacil comprension y es
Pwad: para ol 100 do Avesigacion Que se prulende malzar X

OBJETIVIDAD estd expresuco en forma do ndicadores cbservables v X

B ACTUALIDAD ‘o8 itoms corresponden 3 (a8 foemas actuaies de formulacion
ps instrumenios de investigaoon. X
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bpo de Investigacdn que 5& pretence reakzar i
F COMERENCIA ESTRUCTURAL & cantidad de flems corresponds & los
ndcadores que se pretenden meds 3
COHERENCIA SEMANTICA los iems del instrumento van & permite L

o plantsamianio del peobilema y general y los

FORGANIZ&C’CNEWaum&Im ilems 1ene Ui SecUSTCia 0gIGa sEgun

7. CONSISTENCIA TEORICA ios ltems 5o sustantan en &l marco j0nco que s
pesancla y se asume en la mvestigaoon o

METODOLOGIA este mstrumeanto corresponden ka técnica de investgaciin
o para recogsr datos corflables de a vanable comespond entes. X

ESTRUCTURA FORMAL & nstumeniocontene lodcs ks elementos
ucturaes bisicos. X
10. ORIGINALIDAD este Instrumento @5 una alaboraciin propia con todos los
pritenos metodologions biscas de 1o contraro s menocra la hente X

PUNTAJES PARCIALES r.s 14

PROMEDIO FINAL 185

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulada. (01 -10)
El instrumanto requisre algunos reajustes. (11 - 13)
El instrumento es adecuado (14 -17)

El instrumento es excelente. (18-20)

RECOMENDACIONES (En of caso que debe ser reformulado o reajustado)

Puno 14 de Marzo de! 2022.

e h—— e —
COMER. Sows Mo Wity ™~
-
el
uee Fata L An

FIRMA 'Y POSFIRMA

153

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

MATRIZ DE LA VARIABLE
Tituko: wm para g:mm cs:u durante by pancerrs del COVID-19 en nifos de 5 afics du la
Instituoon va Inoa N' 278 Bame Mafazo Puno 2022
Objetivo General: Determing i3 #ficacia de |uagos racicionaies para disminus &l astrés provocado curante
pandema del COVID-19 &n las nehos y nihas de 5 aflos 04 |a Instiution Educativa Incial N* 278 Baro Mefezo Puno
AR
Obyetvos especiicns | Varable Dimension Indicadores ltems
o1, o Dolows & 123458
Detemer cabeza
m 02 oy |uegos Reacoiones fiseas, ¢ Insomalo
vadcionales  pan o Problomas
T b
provocado por &
m de o Desconcentracen
rery

0 Rewcounes ucolges || :ma 100.10.1
Dotermer k| VARIABLE

Memona,

I

m m:‘:‘ DEPENDIENTE o Depresidn
mojoral 1y reaccion
PSICOOpCa £ ewres
COVID-10 Recciones conduotukes o
03 ¢ ma:"‘ 124014, 15
Determna E]
40 3 08 gt atores
radcionalss  pana Academecas.
meyoral - reaccon asamento, #ic
FCa provocado por
i3 pandema del
COVID-10
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PRETEST Y | :
TES OSTTEST
TEST DEI ITIﬁES
Y "
m“m*m LRR LA AR L) LAl All L R R R R R R R R L R R LR LRt
Nambre del pdio (a):
l LR AR R )] AR R R R R R R R R R R R L L R L R L R R R R R R R R AR R AR R
w‘ R e e e e L L S b BABA LA M0 0000000000000 0000000000 —

INSTRUCCIONES: A continuacicn, senor(a) pade o madie de familia, lea coidadosamente los ugusentes ilenn y
margue con un aspa (X) segiin bo que observa en su hijo(s). El propdsito de este trabajo os recoger informacidn sobre
L influencia del estrés en dos ios(as ) durante la pandermia del COVID-19,

NUNCA RARAVEZ | AVECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE
i 2 3 1 $

|. Sefiale con qué frecuencia sa hijola) bene las agwentes reacciones {incas, pucologicas y
conductuales mentales cuando estd preocupado o nervioso.

REACCIONES FISICAS 12345
1. Su hijola) presenta, trastornos en el sueo (ussommo o pesadallas),
2. Su hyjola) preventa, fatiga cronica (camsancio permanente ),
3. Su hujola) presenta, dolores de cabeza 0 migrufu
4. Su hijola) presenta, problemas de digestidn, dolor abdominal o
diarrea
5. Su hijola) presents: rascarse, mordense las usian, frotarse, etc
6. Su hiyola) presenta, sompolencis 0 mayor necesidad de dormur,
"REACCIONES PSICOLDGICAS AHEE
7. Su hijola) presenta, inquictud (incupacidad de relajarse y estar
tranguilo)
K. Su hijo(a) presenta, sentimmenton de deprenion v inmeza (decakdo)
9. Su hijola) presenta, unsiedad, angustin o desesperaciin
T0. S haJola) presenta, problemas de concentracion
11 Su hijola) presenta, sentimiento de agresividad o aumento de
irritababidad
REACCIONES CONDUCTUALES F[23]4 T8
12, Su hijola) presenta, conflicton o tendencias o polemizar o discutie
13, Su hijola) presenta, asslumiento de Jos demuls
14, Su hujo(n) presenta, desguno para realizar b libores escolases
15, Su hujola) presenta, sumento o reduccaon del comsumo de alimentos
Otras (especifigue)
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VALIDACION DEL INTRUMENTO

\W

/
%
: N %
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION %

TESIS:
JUEGOS TRADICIONALES PARA DISMINUIR EL ESTRES DURANTE LA PANDEMIA DEL
COVID-19 EN NINOS DE § ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 278 BARRIO
MANAZO PUNO 2022

Investigadoras:
o Cutisaca Ceopacondon, Jhur Nieves Cristina
o Ginez Incacutipa, Jesca

Indicacion: Es muy grato. comunicamos con usted pars expresarie nuestro saludo y a3l mismo, hacer de sy
CONOMIBNIO Gue. Mendy estudanies de Programa de Estudce de Educacion Inicia de o Usversidad Nacons od
Alliplano Puno, "egresadas del 202141, solcitamos para 4 validacion el instrumento con los cuales recogerd &
AOnachN NOCHSITS AN POd! & eCutar AUEEY Proyecin de INessgacen

Sefor espocialista se lo pide su colaboracdn para Que Mego e LN rigurose andisis de Jos Aems del “TEST DEL
ESTRES', para evaruar of nivel dol estrés en (a3 reacciones flscas, pucadgeas y conduciuales de los nifos y las nhas
on PRE TEST Y POST TEST, para 090 marque con ur aspa 0! caslieco quo cree commnents do acusedo 3 s criteno
y expetioncia profesonal, denotando & cuerta 0 N0 con ks requistos minimos de lormulacion para sy postenor
aplicacion.

I.  DATOS GENERALES,

1.1.  Nombre del experto : Dra. Haydee Clady Ticona Arapa

12 Actividad laboral del experto:

13.  Nombre del Instrumento  : TEST DEL ESTRES.

14, Autor del Instrumento : Cutisaca Ccopacondon, Jhun Neves Cristina
y Ginoz Incacutipa. Jesica

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO,

Muy ceficiente (MD) = 0.0 Deficente(D) = 0.5 Reguiar(R) =1.0 Bueno(B) = 1.5 Muy Bueno (MB] =

20
WO/ D|R|B|M
CRITERIOS DE EVALUACION 00|05 (10/15] 20
1 CLARIDAD estd escrito &0 ¢l lenguae centifica de el comprerg dn y es .
Borupado para &l tpo de vestigaoon que se pretends realizar

2 ORJETIVIDAD sath expeesada on lomma de indicadores observables y
edibles.
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\l

ACTUALIDAD /o mems conresponden 2 tas formas actuakes de ‘ormulacion
pe mstrumentos de Mvestigacon

anmmlnsmmummm

&l bpO de INvastgacon Que 52 pretends realizar,

COHERENCIA ESTRUCTURAL & cantcad da Sems conesponde i los il
que o

naen mede,
COHERENCIA SEMANTICA los liams del nsinamento van @ pamtl ]

ot o pranteamento daf probleea y general y os

CONSISTENCIA TEORICA ios items & sustentan en &/ marco B0nco que A
desamol Y32 RSUME &0 @ Pvestgaoin.

METODOLOGIA este insyumento comespondas |3 1éonica o investigaccn
ada para recoger das corflables de la vanadie correspondienies

ESTRUCTURA FORMAL ¢ rstrumentoconsere 10d0s los elementcs X
5 Dasicos.

10. ORIGINALIDAD este instrumento 85 una elabaracian propia con odos 'os A\
priencs metdoiogoos basicos de I contrarg 6 mencona la fuente.

4
PUNTAJES PARCIALES

16
PROMEDIO FINAL

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado. (01 - 10)

El instrumento requiere algunos reajustes, (11 - 13)
El instrumento 4 adecuado (14<17)

El instrumento s excelente (18 - 20)

RECOMENDACIONES (En ol caso que debe sor reformulado o reajustado)

Puno, 14 de Marzo del 2022

Tivee gm— T -

.n;-v-—n.
w nine- .-

Roe Lo @ ton v o w—
~ T

FIRMA Y POSFIRMA
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MATRIZ DE LA VARIABLE

Thulo: Juegos tradiconales para dsmnuir ol estrés durante ta pandemia del COVID-19 en nifios de 5 afos de @
insttucidn Educatva incial N' 278 Barmo mafazo Puno 202

Objetivo General: Determinar W ehicacu do [usgos tradcionales para disminue of estres provocado durante
pandema del COVID- 19 en Jos mifios y nias de 5 afos de 1a Insstucdn Educatva Inioa N' 278 Barmo Mafazo Puno

02

Dbyeivos especiioos | Vanabe Dimension Indicadores Tloms
01, o Dolores g L3456
Determanay b cabeza

ehcata o0 o Reacciones fisicas, o Insomi

|u&gos tradonnales o Problemas

para meon | tgestvos

MEA0TI0N conduciua

provecado :: 4

pandema concantracen

COVID-19. : g:;»om

02 Reacchines psnkigeas | Probiomas ds 788101
Detorminar & VARIABLE mamoid.

shicacia o2 08 DEPENDIENTE « Depresicn

Juegos radoonales ‘

para meiorar la

neacoon pecokgca | B esras

prOVOCa0 por &

COvVID-19 Renocianes conductymkes

03, o Desgnagan |44 14 15
Determins & el

oficacia de (o8 abores

18003 rdcionakes academcas.

para mer o ASEMIBNL0, 8l

racoin fsca

prOVOCAd0 por i

pandem ) dd

COVID-19
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INSTRUMENTO
PRETEST Y POSTTEST
TEST DEL ESTRES
NOBEE B OIS B DRI .......o00001eeeeeseeseresessensensesssessssssssssssssssssssssssssssassssssse

.
M“ *un B

.
m B LT D L

INSTRUCCIONES: A comumacion, setorta) padre o mudre de familia, les coldadosamente los sigusentes flems §

margue con un aspe (X) segin jo que observa ea su hijoa) B propasito de este imbajo es recoger informacidn sobre
In influencia del estrés en los nifhosfan ) dusaste o pandemia del COVID-19,

NUNCA RARAVEZ | AVECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE
| ] i 1 §

|, Sefiale con qué frocuencin s hijo(a) tiene las sigusentes reascciones fisicas, pucoldgicas y
conductuales mentales cuando estd preocupado 0 pervios)

REACCIONES FISICAS !
1. Su hijola) presenta, trastomos en ¢ spefo Cmomimo o pesidillon)

e
-
-
.

2 Su hijo(a) presenta, fatign crinica (cansancio permanente )

3. Su hijo(a) presenta, dolores de cabezn o migrafins

4. Su hijola) presenta, problesas de digestida, dolor abdominal o
dinrrea

S, Su hyjola) presenta: rascurse, manderse lus ullus, frotarse, et

6. Su hijola) presenta, somoolencia o mayor necesidad do dornur,

REACCIONES PSICOLOGICAS 1[2]3]4]3

7. Su hujo(a) presenta, mgueetud (incapacidad de relajane y estar
tranguilo)

8. Su hijola) preseats, sentinuentos de depresida y trasleza (decaido).

9, Su hyola) presenta, anviedad,. anguatia o desesperacion

10, Su hujola) presenta, problemas de concentracidn

11, Su hujota) presenta, sentinmiento de agresividad o aumento de

REACCIONES CONDUCTUALES 12 ]3]4(3
12. Su hijo(n) presenta, conflictos o tendencias a polemizar o discutie
13. Su hjola) presenta, aislumionto de los demis

15, Su hujo(a) presents, sumento o reducaon del comumo de alimentos
Otras (expecifigue).
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ANEXO 7: CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO

U-l;_:.. >

PRTITECEN IDUCATINN MOt 07 179 MASRE WA RAZD - PUND

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

La que suscribe la Directora de la Institucion Educativa
Inicial N® 278 “Barrio Mafazo™ Puno:

HACE CONSTAR QUE:

Las estudiantes, CUTISACA CCOPACONDORI
JHURI NIEVES CRISTINA y GINEZ INCACUTIPA
JESICA, egresadas de la Escuela Profesional de Educacion
Inicial, acreditada de la Facultad de Ciencias de la Educacién
de la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de
Puno, han culminado los 15 talleres de manera satisfactoria
con la ejecucion del proyecto de investigacion denominado
“JUEGOS TRADICIONALES PARA DISMINUIR EL
ESTRES DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN
NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°® 278 BARRIO MANAZO PUNO 2022". a partir
del 06 de Abril al 09 de Junio del afo 2022.

Se le expide la presente constancia para los fines que
estime por conveniente,

Puno, 09 de Junio del 2022.

Pz

uuum

160

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 8: ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

: - | Unversdad Patalorma de Inveslgaction
‘ Ve Tl tlr 80
| Nac bo- rhrdponcmiry S Iniversitacia ntegrada & s Labor
westigacds
| Altiplana Pun y Acadedmica con Resporsabicdad
{ FiLAN '
Al e

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En & Cudad Univarsitaria, & los 12 dias dol mes NOVIEMBRE del 2021 sendo homs 185328 Los

miombros dol Juada, declaran APROBADO POR MAYORIA ef PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS

titulado:

JUEGOS TRADICIONALES PARA DISMINUIR EL ESTRES DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN |
NINOS DE & ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 278 BARRIO MANAZO PUNO 2021

Presentado por los Bachilleres

JHURI NIEVES CRISTINA CUTISACA CCOPACONDOR!
JESICA GINEZ INCACUTIPA

De la Escusla Profesional de.

EDUCACION INICIAL

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por

Presisente Dr. KELLY IVONNE AYALA PINEDA
Primes Membro M.Sc. NATALI KENNET PACA VALLEJO
Segundo Membro WENCESLAD QUISPE YAPO
Directoe/Asesor Dra. NELLY OLGA ZELA PAY!

Para car le de este proceso electrongo, ¢ Viceneciorado de Investigacion de la Universidad Naconal del
Albplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigaciton se o asigna la presente constancia y & partic de la
presente focha queda expodito pam Ia apecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS

Puno, NOVIEMBRE de 2021

Y UNA B - 22

E&E

-
Codge U a0

Vo ecRs i e | et U On
Teetwran S0 WML

- ey (e
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