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RESUMEN

La risoterapia es una forma eficaz de combatir los altos niveles de estrés que estan
presentes en estudiantes y profesionales. El objetivo de esta investigacion fue determinar
la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de
Burnout en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA-Puno,
2021. Cuya metodologia empleada es de enfoque cuantitativo, tipo de estudio
experimental, con disefio preexperimental que es de pre test - post test; la poblacidn
estuvo constituida por las estudiantes del I al X semestre de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano Puno y la muestra fue
conformada por las estudiantes del IX semestre de la Escuela Profesional de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, mediante el muestreo no
probabilistico ; la evaluacién estadistica se dio mediante la estadistica inductiva. la
técnica fue la observacion y la encuesta, como instrumentos se utilizé el cuestionario de
MBI y talleres de risoterapia. Los resultados demuestran que las estudiantes en un inicio
tenian Burnout leve en un 12 %, moderado en un 80 % y severo en 8 %. Posteriormente,
una vez aplicados los talleres de risoterapia, los resultados demostraron que el 16 % se
encuentra sin Burnout, también el 68 % se encontraron con un burnout leve, del mismo
modo el 16% tiene el burnout moderado y ningun estudiante se ubica con el burnout
severo. Se concluyé que los talleres de risoterapia son eficaces como estrategia para
reducir el sindrome de Burnout en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, 2021.

Palabras Clave: Agotamiento, Burnout, Despersonalizacion, Emocion, Estrés.
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ABSTRACT

Laughter therapy is an effective way to combat the high levels of stress that are
present in students and professionals. The objective of this research was to determine the
effectiveness of laughter therapy workshops as a strategy to reduce Burnout syndrome in
students of the Professional School of Initial Education of UNA-Puno, 2021. The
methodology used is a quantitative approach, type of experimental study, with a pre-
experimental design that is pre-test - post-test; The population consisted of the students
from the I to the X semester of the Professional School of Initial Education of the National
University of the Altiplano Puno and the sample was made up of the students of the IX
semester of the Professional School of Initial Education of the National University of the
Altiplano Puno, through non-probabilistic sampling ; the statistical evaluation was given
through inductive statistics. the technique was the questionnaire and the MBI
questionnaire and laughter therapy workshops were used as instruments. The results show
that the students initially had mild Burnout in 12%, moderate in 80% and severe in 8%.
Subsequently, once the laughter therapy workshops were applied, the results showed that
16% are without Burnout, also 68% found themselves with a mild burnout, in the same
way 16% have moderate burnout and no student is located with the severe burnout. It was
concluded that laughter therapy workshops are effective as a strategy to reduce Burnout
syndrome in students of the Professional School of Initial Education of the National

University of the Altiplano - Puno, 2021.

Key Words: Exhaustion, Burnout, Depersonalization, Emotion, Stress.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El estrés es factor estructural porque afecta a individuos y organizaciones y puede
concebirse como una fuente de presion debido a la acumulacion de trabajo que provoca
dafios emocionales y fisicos. A lo largo del tiempo, ha sido materia de variedad de
estudios de investigacion, ademas es la principal causa del impacto negativo en la vida
de los individuos, asi como en las organizaciones, la economia y la productividad.
Derivado del estrés surge el Burnout, o Sindrome de Burnout, que segun la (OMS), es un
sindrome resultante de estrés en el lugar de trabajo. Sin embargo, el Sindrome de Burnout
Laboral, conocido como Burnout, no es exclusivo del contexto profesional, sino un
problema que, en los Gltimos afios, y particularmente durante el marco de la pandemia del
COVID-19, ha afectado también a los estudiantes de educacion superior en el &mbito

académico Auerbach et al., (2018).

La prevalencia de patologias relacionadas a la salud mental en la poblacion
universitaria es mayor que en la sociedad en el periodo prepandemia, y la depresion, la
ansiedad y el estrés son los sintomas mentales mas comunes. La razon de esto es que la
edad universitaria es un punto de inflexion critico y nuevo en términos de cambios
ambientales y de desarrollo. Los estudiantes universitarios viven el periodo de transicion
de la adolescencia a la edad adulta, como encontrar su propia identidad, adaptarse a los
valores y reglas de la sociedad y alcanzar la madurez fisica y social Islam et al., (2020).
Se ha reportado que los estudiantes universitarios tienen puntajes mas altos de depresion,
ansiedad y estrés en el primer y Gltimo afio de universidad, las nuevas experiencias como

adaptarse al nuevo entorno social, vivir lejos de la familia, acostumbrarse a un dormitorio,

13
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acostumbrarse a otra ciudad y exigir independencia econdémica pueden ser un factor que

crea estrés para los estudiantes Fruehwirth et al. (2021).

La OMS predice que las enfermedades mentales como la depresion, la ansiedad,
el estrés y la soledad aumentarén en la sociedad debido al impacto de la pandemia del
COVID-19. Se ha informado que estudiantes han experimentado problemas psicoldgicos
como depresion, ansiedad y estrés debido a las medidas de cuarentena y aislamiento social
durante el proceso de la pandemia. El ingreso a la profesion de educador, que conlleva
muchos riesgos para la salud, especialmente el riesgo de contraer enfermedades
infecciosas, puede haber afectado negativamente los niveles de depresion, ansiedad y
estrés de los estudiantes. Ademas, se afirma que problemas como los cambios de estilo
de vida, el aislamiento social, la ansiedad por la transmision de enfermedades y la
adaptacion a la educacion a distancia durante el proceso de pandemia afectan
negativamente la salud mental de los estudiantes. La falta de alivio o manejo del estrés
laboral puede provocar tensién psicoldgica, ansiedad y depresion, y puede conducir a la
rebelion, el consumo excesivo de alcohol, el abuso de drogas, la frustracion e incluso la
enfermedad fisica. Ademas, si el estrés persiste y se convierte en una condicién crénica,
aumenta la produccion de hormonas como el cortisol. EI aumento de la produccién de
cortisol reduce la funcién inmunoldgica y aumenta el riesgo de enfermedades

psicoldgicas y fisioldgicas Ozturk & Tezel, (2021).

La terapia de risas es un método de medicina complementaria que utiliza técnicas
de respiracion y larisa. Se afirma que la risoterapia reduce los niveles de estrés, depresion,
ansiedad y soledad. En un estudio de estudiantes de primer afio de enfermeria antes de la
pandemia de COVID-19, se informé que la terapia de risa cara a cara redujo
significativamente el cortisol salival, un biomarcador de estrés, asi como de depresion y

ansiedad. Se recomienda realizar actividades en linea para mejorar el estado mental de

14
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los estudiantes y brindar apoyo durante el proceso de la pandemia. Aungue la risoterapia
se suele hacer de forma presencial, se ha observado que también se puede hacer de forma
remota con sesiones online en redes sociales durante el proceso de la pandemia. Se ha
demostrado que la risoterapia afecta el cerebro y el sistema nervioso autdbnomo, provoca
cambios fisioldgicos y respuestas emocionales, reduce la depresion y la ansiedad y altera
positivamente las emociones negativas, en particular para ayudar a aliviar el estrés. Se ha
informado de investigaciones sobre el uso de la terapia de la risa en pacientes con cancer
y diabetes. La terapia de la risa tuvo los efectos de reducir la depresion y el estrés
psicologico, aliviar los trastornos del suefio y aumentar la felicidad subjetiva Alici &

Bahceli (2021).

Por lo tanto, este estudio esta estructurado en siete capitulos, de los cuales, el
capitulo I incluye la formulacién del problema, las hipotesis, la justificacion y los
objetivos de este estudio; en el capitulo 11, se describen los antecedentes, marco teérico
y marco conceptual de acuerdo a las variables estudiadas; en el capitulo I11 se encuentra
el detalle de la metodologia empleada, &mbito de estudio, técnicas, poblacion y muestra,
instrumentos y procedimientos para la recoleccion de datos; en el capitulo 1V, se pueden
encontrar y analizar los resultados obtenidos a partir del método cientifico aplicado en
esta investigacion, los mismos que se ordenan en tablas y graficos para su mayor
comprensidn; por ultimo, en el capitulo V se detallan las conclusiones, en el capitulo VI
se encuentra las recomendaciones y en el capitulo VII las referencias bibliogréaficas

empleadas para el desarrollo de este estudio.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Sindrome Burnout ha sido un tema muy debatido debido a su aumento en

variedad de contextos; este fendmeno se distingue por sintomatologias de agotamiento
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emocional, despersonalizacion y retraso en el crecimiento personal; cabe mencionar que
afecta con regularidad a los profesionales que prestan servicios. En esta ocasion, a

estudiantes que se encuentran realizando practicas pre profesionales.

El estado de salud provocado por el COVID 19, incidio no solo en la manera de
vivir de la comunidad mundial, sino también en lo laboral. No esta de més sefialar, que el
sindrome de burnout es generado por exigencias excesivas a la capacidad del individuo,
que pueden ser de familiares, conyuge o el propio ambiente laboral, disminuyendo al
maximo los estandares de estrés. EI Burnout identifica un escenario estresante especifico
relacionado con el trabajo, distinguiéndolo de otras causas de bajo desempefio laboral

fuera del &mbito laboral Bu et al., (2020).

Lopez (2015), menciona que, en alumnos que pertenecen al Gltimo afio de
Psicologia Clinica de la Universidad Rafael Landivar, se calculé que el 11% de los
componentes de la muestra a nivel general presentan indicadores positivos para

diagndstico de Sindrome de Burnout.

También Trujillo (2018), en sus investigados encontré que el 21.1% tienen

sindrome de burnout severa.

Melo (2015) sefiala que en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de
la UNAP el 29 % de estudiantes tuvieron Burnout. Asimismo, Valdivia & Mamani (2013)
encontraron que los estudiantes del quinto semestre de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la misma universidad presentaban un 56,2 % de prevalencia de estrés leve,
estrés moderado el 28,1 % y el 15,3 % estrés severo. Demostrandose, asi la cuestion

planteada de que si efectivamente muy susceptibles a este tipo de dificultades.
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Como egresadas de esta casa superior de estudios, hemos observado que las
estudiantes de la E.P. Educacion Inicial que efecttan préacticas preprofesionales de los
ultimos semestre se sienten cansadas, agotadas, ya que tienen que preparar sus materiales
para el dictado de clases y también realizar sus trabajos de los cursos que llevan, mas aun
todavia con la presencia de esta pandemia que ha sido muy crucial en todos, ya que las
clases se dieron de manera virtual y era de adecuarse a este nuevo sistema de ensefianza

y aprendizaje.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Interrogante general

— ¢Cuél es la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el
sindrome de Burnout en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la UNA —

Puno, 2021?
Interrogantes especificas

— ¢Cuél es la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el
sindrome de Burnout en la dimensidn agotamiento emocional en estudiantes de la
E.P. Educaciodn inicial de la UNA - Puno, 2021?

— ¢Cuél es la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el
sindrome de Burnout en la dimension despersonalizacion en estudiantes de la E.P.
Educacion inicial de la UNA - Puno, 20217

— ¢Cual es la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el
sindrome de Burnout en la dimensién baja realizacion personal en estudiantes de

la E.P. Educacion inicial de la UNA - Puno, 20217
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Hipotesis general
— Los talleres de risoterapia seran eficaces como estrategia para reducir el sindrome

de Burnout en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la UNA — Puno, 2021.

1.3.2 Hipdtesis especificas

— Larisoterapia sera eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en
la dimension agotamiento emocional en estudiantes de la E.P. Educacién inicial
de la UNA - Puno, 2021.

— Larisoterapia sera eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en
la dimensidn despersonalizacion en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la
UNA - Puno, 2021.

— Larisoterapia sera eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en
la dimension baja realizacién personal en estudiantes de la E.P. Educacion inicial

de la UNA - Puno, 2021.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se ejecuto, debido a la situacion que nos encontramos viviendo,
sabiendo que la pandemia por Covid-19 ha causado significativos problemas de salud
mental en las personas. La intencioén de nuestra investigacion se centra en medir estos
niveles de alteracion emocional reflejado en los niveles de estrés en las estudiantes frente

a sus actividades diarias dentro del plano profesional.

Se ejecutd este estudio porque durante su redaccion no se tienen investigaciones
similares que hayan estudiado estas variables en nuestra region donde, a pesar de tener
gran cantidad de estudiantes de nivel superior, no se evaluaron los efectos que pueden

tener los talleres de risoterapia para el manejo del estrés y mejorar la calidad de vida de
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los estudiantes, haciéndolos mas resilientes y productivos en cuanto a su desempefio

como estudiantes y practicantes.

Este estudio es importante porque las investigadoras procuramos basarnos en
nuestras experiencias personales y observaciones de otros estudiantes, a quienes hemos
podido observar y sentir estrés, desanimo, presion, falta de interés y, ademas de ello
observamos ausentismo de las labores académicas en el periodo de pre préctica
profesional, esto como consecuencia del aumento de obligaciones, especialmente en los

altimos ciclos.

De igual forma, esta investigacion busca explicar que el sindrome de burnout es
posible que se encuentre en estudiantes de todos los ciclos, pero es mas prevalente entre
estudiantes de noveno y décimo semestre que hacen sesiones de aprendizaje en una
institucion educativa inicial durante las mafianas y asisten a clases virtuales. También, es
importante sefialar que estos estudiantes desarrollan sus sesiones de aprendizaje para el
dia siguiente y a la par hacen materiales para el dictado de lo anterior. Ademas, de ello

tienen que cumplir con las actividades que se les exigen sus clases universitarias.

Por ultimo, la aplicacién de este trabajo de investigacion en la préactica diaria
puede generar efectos positivos en los estudiantes universitarios y, a modo de extrapolar
los resultados, se puede aplicar en otras poblaciones que también se encuentran sometidas
a grandes niveles de estrés. Por lo tanto, esta investigacion puede tener un impacto grande

y positivo sobre la salud mental de los estudiantes y poblacion vulnerable.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
— Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la UNA -

Puno, 2021.

1.5.2. Objetivos especificos
— Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en la dimension agotamiento emocional en estudiantes de

la E.P. Educacioén inicial de la UNA - Puno, 2021.

— Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en la dimensién despersonalizacion en estudiantes de la

E.P. Educacion inicial de la UNA - Puno, 2021.

— Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en la dimensién baja realizacion personal en estudiantes

de la E.P. Educacion inicial de la UNA - Puno, 2021.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

En lainvestigacion de Lopez (2015) se tuvo como objetivo instaurar los estandares
de frecuencia del Sindrome de Burnout en los estudiantes. Sobre la base de los datos
adquiridos, llego a estimarse que el 11% de los participantes, en promedio, presenta
signos de Sindrome de Burnout; por ello, se hizo un estudio comparativo y profundo
acerca de las instancias con mayor incidencia del Sindrome de Burnout. practicantes que
padecen este sindrome. En ello se determind que el nucleo de practica con mas
prevalencia de estudiantados que fueron damnificados es el 6rgano judicial, donde el 35
% de toda la poblacion demostré altas escalas de agotamiento emocional, el 28 %
demostro altos niveles de despersonalizacion y el 48 % demostrd bajos niveles de
realizacion personal. En el Hospital General San Juan de Dios que en el 28 % de la
poblacion se reportd altos niveles de cansancio emocional, el 34% proporciono altos
niveles de despersonalizacion y el 49 % reportd bajos niveles de satisfaccion personal. El
Procurador de los Derechos Humanos ocupd el tercer lugar, con un 34 % del pablico
experimentando que presento estandares muy altos de cansancio emocional, un 42 %
experimentando altos niveles de despersonalizacion y un 17 % experimentando bajos
niveles de satisfaccion personal. El centro de practica con menos alumnos afectados fue
el Landivarian Practice Center, en la cual el 16 % de la poblacion exhibié altos niveles
de cansancio emocional, también el 17 % dio a conocer altos niveles de

despersonalizacion y el 26% exhibid bajos niveles de rendimiento personal.

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

Cialzeta (2013), en su tesis planteo el objetivo decretar la frecuencia del sindrome
de burnout. Segun los hallazgos, la prevalencia de SBO fue 44% (n=62). Cada aumento
de un punto en el historial general (CBO total) aumenta el peligro de Sindrome de Burnout
en un 34%; si el repertorio CBO es 21, el riesgo de Sindrome de Burnout se multiplica
por doce. Conclusion: 84% de medicos que presentaron SBO se vieron gravemente

afectados por sus efectos.

2.1.2. A nivel nacional

En el estudio de Trujillo (2018), se tuvo como objetivo evaluar efectividad del
taller de risas Magia en accion Margrey en el manejo de la depresion de los ancianos. La
tesis se realiz6 con un disefio de investigacion cuantitativo, cuasi-experimental. Se hizo
uso de la progresion de Depresion Geriatrica de Yesavage con el fin de evaluar la
depresion en la muestra de 38 adultos mayores de una poblacién total de 71 adultos
mayores. Los resultados expuestos nos muestran que el grupo de intervencion tenia un
10,5 % de depresion leve, un 57,9 % de depresion moderada y un 31,6 % de depresion
grave; en post-test, el equipo de operacion mostré 94,7% depresion leve y 5,3% depresion
severa. En el grupo que recibié maniobra en el aspecto de conducta, los participantes
demostraron un cambio del 95 %, lo que es estadisticamente elocuente. En cuanto a las
conclusiones: El taller de risoterapia “Magia en Accion Margrey” fue de gran ayuda en
la disminucion de sintomas depresivos en personas mayores, produciendo mejoras

conductuales mas fuertes.

Navarro (2018), en su tesis tuvo como finalidad evaluar la eficiencia del
tratamiento de risa para reducir el estrés laboral organizacional. Mediante el método
cualitativo, descriptivo y explicativo, de patrén preexperimental y transversal, utilizando

Unicamente un grupo para el pre y post test, entre la poblacion se consideraron los 30
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funcionarios administrativos con niveles de estrés bajo, moderado y alto. Los resultados
de la prueba preliminar indicaron que el estrés es un problema entre el personal
administrativo. Se demostr6 que los seminarios de risoterapia redujeron

considerablemente los niveles de estrés de los empleados.

Serrano & Severino, (2017), en su tesis tuvo como objetivo determinar el impacto
del tratamiento mediante la risa en la reduccion del estrés. La muestra estuvo conformada
por quince personas. Utilizando la Escala de Apreciacion del Estrés en el Anciano - EAE-
A, fueron recolectados los datos. En los resultados obtenidos se encontré que es
significativa la reduccion en todas las dimensiones y en el nivel total, siendo las
diferencias de medias menores a p>0.01 valores expresivos p< 0.05, valores altamente
significativos p .01, y valores altamente significativos p .001, obteniéndose reduccion del
estrés en el equipo experimental, pero en el equipo de control los niveles de estrés

aumentaron.

Campos Salas (2015), en su tesis se planted el objetivo de determinar la
efectividad de la aplicacion de terapia de risas en el cambio de estado de animo y
percepcion del dolor de los nifios con cancer del albergue Casita de la Paz”. Cuya
poblacion estaba constituida por 18 nifios del albergue “Casita de la Paz”. La
investigacion fue a nivel de aplicacion, cuantitativo, cuasi-experimental, de disefio Unico,
transversal. Los datos recolectados se dieron mediante una entrevista. Los resultados
revelaron que los promedios de Pre-Test para la percepcion del dolor y estado de animo
de los nifios fueron mas altos que los promedios del Post Test (4,35; 3,47; 3,12; 2,67;
2,47; 2,88; 2,25; 1,65). (1,24, 1,00; 0,71; 0,39; 0,29; 0,41; 0,18; 0,06). La risoterapia fue
beneficiosa para disminuir la sensacidn de afliccion y alterar la situacion de animo de los
nifios con céancer de este albergue “Casita de la Paz”, como lo demuestra la prueba T -

Student con una t de célculo de 37,35 y un nivel de significancia de 0,05.
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2.1.3. A nivel local

Melo (2015), en su investigacion tuvo como propdsito precisar la eficacia de la
terapia de risa para el manejo del estrés. La muestra fue 32 estudiantes; la investigacion
fue pre-experimental con un disefio de pre y post prueba y un solo grupo. Tuvo como
resultado lo siguiente aun no realizado intervenciones el 27.9 % de los estudiantes tenian
Burnout, el 68 % tenia predisposicion al Burnout el 3.2 % no; en cuanto a las
dimensiones, el 58 % de los alumnados present6 cansancio y agotamiento emocional, el
33 % tuvo propension al agotamiento y agotamiento emocional, y el 7 % no; presentan
despersonalizacion el 37 % de estudiantes, el 44 % tiene tendencia a la despersonalizacion
y el 21 % no; y el 30 % de los estudiantes tenian agotamiento emocional. Después de las
intervenciones del programa de 5 sesiones de risoterapia, el 6% de los estudiantes
presentd Burnout, el 62 % tuvo tendencia al Burnout y el 32 % no; en la primera
dimension el 22 % de los estudiantes presenta fatiga y agotamiento emocional, el 37 %
tiene tendencia al cansancio y agotamiento emocional y el 31% no; en la segunda
dimension el 19% de los estudiantes presenta despersonalizacion, el 16% tiene tendencia
a la despersonalizacion y el 66% no. Se concluye que hay vinculo indirecta
estadisticamente representativa (0,991) entre el sistema de risoterapia y Burnout y las
puntuaciones anticipadas y posteriormente, de ese modo se indica que los resultados
dependen de la manipulacion cuanto mayor sea esta sera menor el Burnout, en base a
una comparacion de la tasacion adquirida: se desecha la hipotesis nula, mostrando que el
sistema de tratamiento mediante la risa tiene impactos extremadamente relevantes en la
reduccién del sindrome de Burnout, mientras que esa situacién sigue siendo prevalente

en promedio.

Valdivia & Mamani (2013), en su tesis tuvieron la intencion de demostrar si la

terapia de risa es beneficiosa contra el estrés. La metodologia del estudio fue
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cuasiexperimental y longitudinal, con pruebas previas y posteriores administradas
Unicamente a un conjunto. La muestra estaba conformada por 39 estudiantes. Los
resultados del pretest indicaron que el 56,3 % del estudiantado evidencia tension, el 28,3
% estrés moderado y el 15,6 % estrés severo. Después de poner en ejecucion esos talleres
de risoterapia, se muestran resultados donde: 69,1 % revelo estrés normal, 28,1 % estrés
moderado, 2,5 % estrés evidente y 1 % estrés marcado; mediante el pretest el 56,3 % de
los alumnados presentd estrés evidente, descendiendo al 2,5 % en el post test; en el
pretest, el 15,3 % presentd estrés marcado, descendiendo al 1 % después de la
intervencion, demostrando eficacia de la risoterapia en la reduccién del estrés de los

alumnos.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Sindrome de Burnout

Carod-Artal & Vazquez-Cabrera (2013), mencionan que en ‘el entorno
profesional y estudiantil, el estrés entre los alumnos (burnout académico) ha sido una
variable empleada para evaluar el bienestar psicoldgico relacionado con lo cognitivo”;
por otro lado, Breso et al., (2007); menciona que el estrés psicolégico se deberia
considerar como un efecto en respuesta a las actividades y responsabilidades que se
enmarcan en el plano académico, las mismas que son de caracter maligno, insidioso y que
puede llegar a influir sobre la efectividad y eficacia de culminar las actividades realizadas

por parte de los alumnos, su bienestar cognitivo y salud mental. Martos et al., (2018).
Agotamiento emocional

Hace mencidn sobre percepciones de esfuerzos masivos y cansancio emocional,
las cuales quedan evidenciadas mediante la falta paulatina de energia y agotamiento

corporal y aparece como: cansancio al iniciar y finalizar jornadas laborales, percepcion
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de realizar un trabajo muy duro y presion debida a interrelacion "diaria" con gente que
requiere cuidados, encontrarse agotado "quemado”, padecer estres cuando se trabaja con
personas y estar al término de la persuasion. En el plano estudiantil se caracteriza por el
estado en que la persona se encuentra cansada debido a las exigencias que conlleva el

estudio. Melo (2015)

Los indicadores para esta dimensién son: Si el estudiante de practicas se encuentra
emocionalmente agotado, si tienen sentimentalmente agotado, cansancio al empezar el
dia, tensién en el trabajo, cansado por el estudio, frustracion por el estudio, mucho

estudio, estrés al lado de los estudiantes, y la limitacién en las posibilidades de estudiar.
Despersonalizacién

Entendida como la ejecucién de sentimientos y posturas negativas, aquellas
respuestas que son frias hacia las personas, mostrando una actitud no sensible frecuentado
de una mayor irritabilidad, despreocupacion que el trabajo endurece emocionalmente,
indiferencia ante las cuestiones que presentan las personas las cuales necesitan de su
atencion, y culpabilizarse de los problemas de otras personas, entre otros. El profesional
intenta alejarse de los destinatarios de su trabajo, también de los componentes de su grupo
con los que trabaja, en ocasiones, utilizando términos despectivos para aludir a los
usuarios en un intento de responsabilizarlos. En el plano de lo estudiantil se entiende
como el desarrollo de un comportamiento cinico y alejado en asociacion al estudio. Melo

(2015).

Grados Tejeda (2018), a partir de su investigacion desarrollada propone que todas
aquellas emociones relacionadas al sentimiento de culpa debido al estrés englobado

dentro del desarrollo profesional son efecto del comportamiento que tiene el profesional
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en el &mbito del trabajo. Ademas, considera que todas estas actitudes deben ser tomadas

en cuenta al momento de realizar el diagndstico de Sindrome de Burnout.

Para esta dimension se abordaran temas que tienen mucha importancia como el
maltrato al pr6jimo, comportamiento insensible, emocionalmente més fuerte, insensible

al projimo, culpabilidad hacia a mi.

Baja realizacion personal

La baja autoestima también se caracteriza por una falta de seguridad en la auto
realizacion, una sensibilidad de insuficiencia personal, incluso si hay existencia de un
autoconcepto perjudicial como consecuencia, a menudo no reconocida, de las
condiciones. Ocurre cuando se determina que las obligaciones impuestas a alguien
superan su capacidad para satisfacerlas adecuadamente. Se caracteriza por actitudes
perjudiciales directamente a uno mismo o el trabajo, persuadir conexiones personales y
profesionales, desempefio laboral deficiente e incapacidad para resistir el estrés. La
carencia para realizarse personalmente en el trabajo esto tiene caracteristicas dolorosas
decepcionantes y fracaso personal (falta de competencia, esfuerzo o conocimiento),
dificultad para crear un ambiente distendido con las personas con las que interactla, falta
de motivacion para seguir trabajando, falta de aspiraciones en el entorno laboral, y
descontento general. Los signos generalizados y caracteristicos de este trastorno
ocupacional son las excesivas interrupciones, evitar el trabajo, ausentismo y abandono de
la profesidn, etc. En el plano de lo estudiantil, se caracteriza por la sensacion de ser

incompetente frente a lo académico. Fraile Garcia (2021)

Para esta dimension las preguntas que se plantearan, estdn de acuerdo a los
indicadores planteadas, las cuales son las siguientes: Pensamiento de otros, problemas de

los estudiantes, influencia en los demas, se siente activo, facilidad para relajar a los
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demas, reconocimiento en el estudio, trato emocionalmente los problemas del estudio,

animado después de trabajar con los estudiantes.

2.2.2. Larisoterapia

Segln Valdivia & Mamani (2013), mencionan que la terapia de risas es un método
psicoterapéutico que contribuye a la mejora del estado mental de la persona; sin embargo,
no se considera como un agente que reemplace los tratamientos médicos ya especificados
en el plano médico. La risoterapia es una técnica que puede emplearse para disminuir la
tension corporal y mental (p. 25). mencionan que la risoterapia beneficia la salud, y se
viene practicando afios atras en la medicina. Campos Salas (2015), define a la risa como
un estado emocional caracteristico del ser humano, una forma en que el hombre puede
expresar alegria entre su cultura y los demas individuos que pertenecen a su contexto

social.
Talleres - Risoterapia

Actividades de humor se unen con danza, musica, juego, relajacion y diversas
habilidades en la vida. Es decir, se ejecutan actividades que facilitan el desarrollo y
reforzamiento de distintos aspectos como la creatividad, motricidad y manejo emocional.
Se considera que el trabajo con el amor propio se desarrolla de mejor forma cuando se
emplea de forma paralela con actividades creativas, imaginativas, expresivas, mentales y

cognitivas. Melo (2015)

La risa es una accion familiar para la mayoria de las personas. Ha sido objeto de
consideracion por una larga y honorable lista de pensadores, desde los filésofos griegos
(Platon, Aristdteles y Hobbes) hasta los psicélogos modernos. Sin embargo, hay poca
literatura académica e investigacion sobre la risa y el uso terapéutico de la risa para
mejorar el bienestar psicologico en las ciencias humanas y sociales. Varias teorias han
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intentado explicar el valor de la risa. Kant y Schopenhauer consideraban la risa como una
reaccion a la incongruencia percibida, mientras que la Teoria del Alivio se basa en la

premisa de que la risa es la liberacion del exceso de energia nerviosa.

Ademas, Morreall (1986), teorizd que el humor y la risa pueden ser un camino
hacia la salud mental, ya que pueden proporcionar a un individuo algun tipo de alivio de
los aspectos mundanos de la existencia humana. Por lo tanto, la risa puede asociarse con

el marco de la psicologia positiva.

La capacidad de reir ayuda a las personas a desarrollar una afinidad hacia las
emociones positivas y la expresion de las mismas, lo que a su vez también tiene una
influencia positiva en su afecto; ademas, se afirma que las emociones positivas
contribuyen al bienestar personal. Esto ocurre ampliando el pensamiento-accion o
expandiendo la atencién y las ideas del individuo. Ayuda a deshacer los efectos de las
emociones negativas y aumenta la resiliencia psicoldgica y los recursos personales.
Ademas, las experiencias afectivas positivas contribuyen y tienen un efecto duradero en

el crecimiento y desarrollo personal.

Aungue algunos pueden asociar la risa con la tonteria y la frivolidad, la terapia de
larisa se basa en la premisa de que la risa es un disparador catartico primario, que permite

la liberacién de emociones previamente no expresadas.

Parece haber algunos obstaculos para utilizar la terapia de la risa. Durante los afios
de formacién, los nifios estan condicionados a reirse cuando es socialmente apropiado.
Este condicionamiento influye negativamente en la aplicacion de la risa como
intervencion terapéutica. Las personas tienden a sentirse incomodas y temen perder el
control catarticamente cuando se exponen a la risa, el llanto o las expresiones de ira. Por

el contrario, perder el control de las propias emociones catarticamente permite recuperar

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

el control de la propia vida a través de medios flexibles, creativos y solidarios. A pesar
de la evidencia bioldgica de que la risoterapia tiene un efecto positivo en las experiencias
angustiosas de los participantes, aun existe escepticismo entre psicologos y psiquiatras
sobre el valor de la risa como terapia para emociones intensas como la depresion y la
ansiedad. También hay preguntas sobre como los participantes experimentan esta terapia

y como contribuye a las experiencias positivas.

La risoterapia tiene los siguientes beneficios segun Melo (2015), que pueden ser
de mucha importancia. La risoterapia puede beneficiar la salud a través de varios
mecanismos, incluido el ejercicio muscular, el aumento de la respiracion y la circulacion
sanguinea, la mejora de la digestion y la catarsis emocional. Desde entonces, los
investigadores han investigado la eficacia terapéutica de esta terapia e informaron que
puede tener efectos positivos y cuantificables en una variedad de afecciones médicas,

como depresion, ansiedad, estrés, demencia y dolor, sin efectos nocivos para la salud
Beneficios fisicos

Ejercicio - Aproximadamente 400 musculos se estimulan con cada risa, incluidos
15 masculos faciales y del tronco, que se ejercitan con risa, lo que también ayuda a perder
peso al reactivar el sistema linfatico. De esta forma, 5 min. de risa se igualan a 45-50 min.
de actividad cardiovascular. Se pueden mover los brazos y las piernas cuando se rien. 15
min de humor queman la misma cantidad de calorias que una carrera 0 paseo en bicicleta.

Organizacion Mundial de la Salud (2019)

Masaje - Estiramiento de la columna vertebral y cervical. Ademas, se eliminan
los venenos y se activa el bazo. Con todo ello, el diafragma produce un masaje interno
por la cual llega estimularse la digestion, favorece la eliminacion de &cidos grasos y

toxinas. Organizacion Mundial de la Salud (2019)
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Lubricacién y aseo: las lagrimas humedecen los ojos y limpian. La cabeza vibra
por la risa, despeja las fosas nasales y los oidos. Ademas, es posible eliminar pequefios

acumulados de colesterol y triglicéridos en arterias.

Analgésico - endorfinas, un tipo de morfina generada por el cerebro, con gran
capacidad analgésica y, como resultado, aliviar el malestar. En consecuencia, 5 min de
risa funciona como analgésico. Por lo tanto, es Util para la terapia de convalecientes que
necesitan una movilizacién inmune rapida. Con respecto al mecanismo de mejora de la
funcion cognitiva, las emociones positivas inducidas o acomparfiadas por la risa pueden
permitir a los individuos mejorar notablemente su respuesta al estrés, reducir la tension
al disminuir las hormonas que generan estrés, como el cortisol, la adrenalina'y la hormona
del crecimiento; esto a su vez puede tener un efecto positivo en el funcionamiento
cognitivo de los individuos. Para el alivio del dolor, estudios previos han informado que
la risoterapia aumenta la tolerancia al dolor y reduce la percepcién del dolor a través de

mecanismos fisioldgicos de analgesia que involucran la produccién de endorfinas.
Rejuvenecedor — estirando y activando los musculos faciales.

Impide infartos cardiacos por espasmos del musculo diafragma que fortalece

pulmén y corazon.
Mejora los estados de insomnio ayuda a conciliar el suefio
Beneficios psicologicos

Previniendo migrafas, trastornos de la piel, hipertension de vasos sanguineos,

ansiedad, infartos, gastritis, pérdida de cabello, reumatismo, desnutricién y diarrea.

Como eres mas abierto y percibes el lado positivo de las cosas, el optimismo alivia

la desesperacion. Ozturk & Tezel (2021)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

— Agotamiento emocional: Son las percepciones de esfuerzos masivos y cansancio
emocional, que se evidencia por la falta paulatina de energia y agotamiento
corporal y aparece como: cansancio al iniciar y finalizar jornadas laborales,
percepcion de realizar un trabajo muy duro y presion debida a interrelacion
"diaria” Simbula & Guglielmi (2010).

— Baja realizacion personal: La baja autoestima también se caracteriza por una
falta de seguridad en la auto realizacion, una sensibilidad de insuficiencia
personal, incluso si hay existencia de un autoconcepto perjudicial como
consecuencia, a menudo no reconocida, de las condiciones Sliskovié et al., (2019).

— Ladespersonalizacion: Entendida como la ejecucién de sentimientos y posturas
negativas, aquellas respuestas que son frias hacia las personas, mostrando una
actitud no sensible frecuentando el mal humor.

— La risoterapia: Es una practica de psicoterapia que mejora la salud de las
personas; sin embargo, no es un reemplazo de las terapias establecidas. Facilita la
liberacion de la tensién tanto fisica como emocional Martinez-Monteagudo et al.
(2019).

— Sindrome de Burnout: Entendida como desenlace y respuesta al estrés cronico
ligado al medio académico, de modo maligno, que afectan la ejecucion, deber y
placer de alumnados con su formacion académica asimismo salud psicosocial

Miguel-Puga et al., (2021).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Este estudio se desarrollé en el departamento de Puno, en nuestra alma mater
UNA, Facultad de Ciencias de la Educacion, con las estudiantes de la E.P. Educacion
Inicial. Cabe precisar que la institucion mencionada se ubica entre la avenida Floral 1153
y la avenida Sesquicentenario 1150.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Esta investigacion tuvo una duracion de tres meses, el cual comprende el primer
semestre académico del afio 2022, donde se ejecuto los talleres de risoterapia. Para ello,
se aplico una prueba de entrada (pre test) y salida (post test).
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Desarrollo del estudio

Se empled una prueba de entrada (pre test) y prueba de salida (post test), aplicando
el cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI).

Para la ejecucion de cada taller de risoterapia se emple6 diversos materiales.

3.3.1 Técnica e instrumentos de investigacion

3.3.1.1. Técnicas de investigacion

La observacion

Segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), “este método de recoleccion de
datos consiste en el registro sistematico, valido, confiable de situaciones que se miran

detenidamente”.
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Encuesta

La encuesta es un instrumento que se emplea para obtener datos a partir de los
integrantes de una muestra de individuos que brindan su consentimiento para los fines de
la investigacion; segun los autores Hernadndez-Sampieri & Mendoza (2018), la encuesta
es un meétodo que incluye preguntas relacionadas a los temas que el investigador desea
conocer y que estan dirigidos a determinado grupo de individuos con caracteristicas

similares.

3.3.1.2. Instrumentos de investigacion

Para esta investigacion se emplearon los siguientes instrumentos: Para la variable
risoterapia se emplearon 18 talleres y para la variable Sindrome de Burnout se emple6:

Cuestionario

Al respecto Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), refiere que el cuestionario
consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir. Este
instrumento fue desarrollado por Maslach & Jackson (1986). EI Maslach Burnout
Inventory (MBI), empleado en numerables estudios que sustentan la validez, fiabilidad y
organizacion factorial del MBI. EI MBI es un instrumento validado para ser empleado en
diferentes grupos poblacionales, la escala de MBI es una encuesta que consta de 22
preguntas, las mismas que fueron traducidas al espafiol en la investigacion de Gil Monte

(2005), adaptada al ambito académico por Lorena & Rocio (2013).

Validacion: Cabe mencionar que existe varias validaciones en diferentes
contextos, esta validacion es la mas reciente hecha por Correa-Lopez et al. (2019), que se

realizo en estudiantes que realizan sus practicas.
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Para la validacion del instrumento participaron 223 alumnos en Universidad
Ricardo Palma en la Facultad de Medicina Humana. Se encontré6 que el Burnout
Académico tiene una prevalencia de 28,25%; el contraste de adecuacion de Kaiser-Meyer
OlKkin arrojo un valor de 0.813, mientras que la prueba de especificidad de Bartlett arrojé
un valor de 1007.5 (p<0.000). La varianza total calculada explicada por tres componentes
es del 55,4%. La medida recibi6 un valor Alfa de Cronbach de 0,794 %, correlacionadas
mediante el item que mide agotamiento emocional (a =0,855), despersonalizacion (o

=0,623) y baja satisfaccion personal (a =0,744).
Lo anterior determina tres dimensiones del sindrome Burnout:

1. Dimension de agotamiento o cansancio emocional. Evalla la valoraciéon de
encontrarse emocionalmente cansados por las actividades concernientes al trabajo.

Consta de nueve preguntas.

2. Dimension de despersonalizacion. Evalta la escala en que cada individuo
reconoce que tiene actitudes y comportamientos frigidos o distantes, esta dimension

consta de cinco preguntas.

3. Dimensidn de baja realizacion personal. Valora las actitudes que representan auto
eficiencia y sentirse realizados en ambito profesional. Esta dimension consta de ocho

preguntas.
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Valores de referencia

Tabla 1

Valores de referencia para medicion de escalas

Sin Burnout Burnout Burnout
Burnout leve moderado Severo

General 0-23 33-67 68 — 101 102 - 132
Agotamiento 0-13 14 - 27 28 —41 42 - 54

emocional
Despersonalizacion 0-7 8-15 16 — 23 24 - 30
Baja realizacion 0-11 12 - 23 24 - 35 36 - 48
personal

Nota. Escala de valoracion.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Al respecto Herndndez-Sampieri & Mendoza (2018), mencionan a la poblacion
“como un grupo de casos que coinciden y que tienen caracteristicas en comun que deben
colocarse de manera determinada por sus singularidades de lugar, tiempo y
accesibilidad”. Para la presente investigacion la poblacion estuvo constituida por las

estudiantes de la E.P. educacidn inicial de la UNAP.

3.4.2. Muestra

Al respecto de la muestra basdndonos en la posicion de Hernandez-Sampieri &
Mendoza (2018), el método empleado para determinar la muestra fue el muestreo no
probabilistico por conveniencia de las investigadoras, puesto que la eleccion de la muestra
es tomada de forma intencional a juicio del investigador”. Por lo tanto, esta investigacion
tuvo como muestra a las estudiantes del IX semestre de la E.P. Educacion Inicial de la

UNAP.
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CONSIDERACIONES ETICAS

Como parte del resguardo de la informacion obtenida a partir de las estudiantes
conformantes de la muestra de esta investigacion, se explicé al inicio todos los detalles
acerca de la finalidad de este este estudio, solicitando el llenado de un documento de
consentimiento informado para ser participes, Unicamente se consideraron aquellas

estudiantes que dieron su aprobacion para ser parte de esta investigacion.

3.4.3. Metodologia de la investigacion

Enfoque de investigacion

Como refieren Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), “el enfoque cuantitativo
es conveniente cuando se quiere estimar las magnitudes u ocurrencias de fenémenos y de
ese modo probar hipétesis™. Este estudio es de un enfoque cuantitativo donde se procesan
los datos para obtener informacion relevante del estudio, a su vez se utilizan estadisticas

para obtener resultados numéricos.

3.4.4. Tipo y Disefo de Investigacion

Tipo de investigacion

Por la naturaleza que presenta este estudio, es de tipo experimental, ya que este
tipo de estudio estd caracterizado porque se manipula la variable independiente con la
finalidad de generar algun efecto de cambio sobre la variable dependiente Lorena & Rocio

(2013).
Disefio de investigacion

El estudio se efectué mediante el disefio preexperimental y de corte longitudinal a

todo ello, los autores Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), explican que “es
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preexperimental porque se emplea un solo grupo de control en donde se toma un pre test
como test de entrada y después de la aplicacion de un instrumento se toma el post test
como test de salida mediante algin tipo de instrumento orientado a la investigacion”.

Tabla 2

Distribuciéon de los grupos preexperimentales

Grupo Pre test Tratamiento Post test
experimental

G.E Y1 X Y2
DESCRIPCION:

G.E = Grupo experimental

Y1 =Pre test (Pre - test)

Y2 = Post test (Post - Test)

X = Aplicacion de los talleres de risoterapia

3.5. DISENO ESTADISTICO

Para procesar la informacion se acudio al programa Microsoft Excel, también se
utilizé SPSS IBM Statictics versidn 25, con el proposito demostrar tablas de frecuencia y

contingencia.

Se utilizo la letra griega alfa 0=0,05, lo cual evidencia que se investigd con margen

de error de 5 % con un grado de confiabilidad de 95 %.

La prueba estadistica a realizar fue la T-student, porque se trabajé con una muestra

poblacional menor a 30.
La regla de decision se da de la siguiente manera:

e T encontrada > T tabulada, no se acepta la Ho y se reconoce la Ha.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e T encontrada < T tabulada, no se acepta la Ho y se reconoce la Ha.

3.6. PROCEDIMIENTO

Primero. Se gestiond la autorizacion para la ejecucion de los talleres, mediante

una solicitud a la directora de estudios de la E.P. Educacion Inicial.

Segundo. Se pasoé a la aplicacion de la prueba de entrada (pre test) a las estudiantes

de IX semestre.
Tercero. Se ejecuto los 18 talleres de risoterapia.
Cuarto. Se aplicé la prueba de salida (post test), al finalizar el dltimo taller.

Quinto. Después de haber obtenido todos los datos se pas6é a analizarlos

estadisticamente asi obteniendo tablas y figuras, de ese modo interpretarlos.

3.7.VARIABLES

3.7.1. Sistema de variables

Variable independiente: La risoterapia
Variable dependiente: Sindrome de burnout

3.7.2. Operacionalizacion de variables

(Anexo 01)

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para analizar los resultados se tomd en cuenta las hipotesis planteadas al inicio
del estudio de ese modo comprobar la confiabilidad y validez del presente trabajo de

investigacion.
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Ya obtenida la informacion se procedio a:

- Verificar la informacion.

- Tabular la informacion.

- Analizar los datos obtenidos.

- Caodificar y graficar los datos obtenidos mediante el cuestionario Maslach
Burnout Inventory.

- Analizar e interpretar los datos procesados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de este apartado, se muestran resultados que fueron hallados directamente
de los estudiantes que realizan sus practicas pre profesionales. En un inicio se recogio la
informacidn como pre test y al finalizar los talleres se recogio la informacién como post

test.

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Resultados de la prueba de pre test y post test del objetivo general
Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en estudiantes de la E.P. Educacion Inicial de la UNAP,

2021.

Tabla 3
Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en
estudiantes de la E.P. de Educacién inicial de la UNAP, 2021.

Pre test Post test
Sin burnout 0 0.0% 4 16.0%
Burnout leve 3 12.0% 17 68.0%
Burnout moderado 20 80.0% 4 16.0%
Burnout severo 2 8.0% 0 0.0%
TOTAL 25 100.0% 25 100.0%

Nota. Elaboracién propia — instrumento de investigacion
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0.0%

Sin burnout Burnout leve Burnout moderado Burnout severo

Pre test m Pos test

Figura 1. Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de
Burnout en estudiantes de la E.P. Educacion Inicial de la UNAP, 2021.

Fuente: Tabla 3

En la tabla 3 y figura 1 se muestran resultados concernientes al pre test y el post
test (la prueba de inicio y prueba final), con relacién a objetivo general, donde las
estudiantes en un inicio tenian burnout leve en un 12%, también burnout moderado en un
80%, burnout severo en 8%. Posteriormente una vez aplicado los talleres de risoterapia,
los resultados muestran que el 16% se encuentra sin burnout, también el 68% se encuentra
con un burnout leve, del mismo modo el 16% tiene el burnout moderado y ningln

estudiante se ubica con el burnout severo.

A continuacion, se muestran los resultados de los objetivos especificos ordenados

en tablas y figuras:

4.1.2. Resultados de la prueba de pre test y post test del objetivo especifico 1.

Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en la dimensién agotamiento emocional en estudiantes de

la E.P. Educacion inicial de la UNA - Puno, 2021.
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Tabla 4

Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en la
dimension agotamiento emocional en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la
UNAP, 2021

Pre test Post test
Sin burnout 1 4.0% 12 48.0%
Burnout leve 3 12.0% 11 44.0%
Burnout moderado 10 40.0% 2 8.0%
Burnout severo 11 44.0% 0 0.0%
TOTAL 25 100.0% 25 100.0%

Nota. Elaboracion propia — instrumento de investigacion

0.0%

Sin burnout Burnout leve Burnout moderado Burnout severo

Pre test Pos test

Figura 2. Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimension agotamiento emocional en estudiantes de la E.P. Educacién inicial de la
UNAP, 2021.

Fuente: Tabla 4

En la tabla 4 y figura 2 se muestran los resultados concernientes al pre test y el
post test (prueba de inicio y prueba final), con relacion al primer objetivo especifico de
agotamiento emocional, donde las estudiantes en un inicio estaban sin burnout en un 4%,
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burnout leve en un 12%, también burnout moderado en un 40%, burnout severo en 44%.
Posteriormente una vez aplicado los talleres de risoterapia, los resultados muestran que
el 48% se encuentra sin burnout, también el 44% se encuentra con un burnout leve, del
mismo modo el 8% tiene el burnout moderado y ningun estudiante se ubica con el burnout

SEVErO.

4.1.3. Resultados de la prueba de pre test y post test del objetivo especifico 2

Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en la dimensién despersonalizacién en estudiantes de la
E.P. Educacién Inicial de la UNAP, 2021.

Tabla 5

Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en la

dimension despersonalizacion en estudiantes de la E.P. Educacién Inicial de la UNAP,

2021
Pre test Post test
Sin burnout 8 32.0% 11 44.0%
Burnout leve 4 16.0% 11 44.0%
Burnout moderado 11 44.0% 3 12.0%
Burnout severo 2 8.0% 0 0.0%
TOTAL 25 100.0% 25 100.0%

Nota. Elaboracion propia — instrumento de investigacion
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0.0%

Sin burnout Burnout leve Burnout moderado Burnout severo

Pre test Pos test

Figura 3. Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimensién despersonalizacion en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la
UNAP, 2021

Fuente: Tabla 5

En latabla 5y figura 3 se observan los resultados relativos al pre test y el post test
(prueba de inicio y prueba final), con relacion al segundo objetivo especifico sobre
despersonalizacién, donde los estudiantes en un inicio estaban sin burnout en un 32%,
burnout leve en un 16%, también burnout moderado en un 44%, burnout severo en 8%.
Posteriormente una vez aplicado los talleres de risoterapia, los resultados muestran que
el 44% se encuentra sin burnout, también el 44% se encuentra con un burnout leve, del
mismo modo el 12% tiene el burnout moderado y ningun estudiante se ubica con el

burnout severo.
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4.1.4. Resultados de la prueba de pre test y post test del objetivo especifico 3
Determinar la eficacia de los talleres de risoterapia como estrategia para reducir
el sindrome de Burnout en la dimension baja realizacion personal en estudiantes
de la E.P. Educacion inicial de la UNAP, 2021.

Tabla 6

Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en la

dimension baja realizacion personal en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la

UNAP, 2021
Pre test Post test
Sin burnout 0 0.0% 5 24.0%
Burnout leve 8 32.0% 16 64.0%
Burnout moderado 10 40.0% 3 12.0%
Burnout severo 7 28.0% 1 0.0%
TOTAL 25 100.0% 25 100.0%

Nota. Elaboracion propia — Instrumento de investigacion.

0.0% 0.0%

Sin burnout Burnout leve Burnout moderado Burnout severo

Pre test M Pos test

Figura 4. Los talleres de risoterapia como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimension baja realizacion personal en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de
la UNAP, 2021.

Fuente: Tabla 6
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En la tabla 6 y figura 4 se muestran los resultados concernientes al pre test y el
post test (prueba de inicio y prueba final), con relacidn del tercer objetivo especifico sobre
baja realizacion personal, donde las estudiantes en un inicio estaban sin burnout ningun
estudiante, burnout leve en un 32%, también burnout moderado en un 40%, burnout
severo en 28%. Posteriormente una vez aplicado los talleres de risoterapia, los resultados
muestran que el 24% se encuentra sin burnout, también el 64% se encuentra con un
burnout leve, del mismo modo el 12% tiene el burnout moderado y ningun estudiante se

ubica con el burnout severo.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 7

Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis general

959% de intervalo de

confianza de la diferencia

Sig. Diferencia
t Gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Pre test 32,556 24 ,000 2,960 2,77 3,15
Post test 17,321 24 ,000 2,000 1,76 2,24

Nota. T de student para contrastar hipotesis

H1: Los talleres de risoterapia son eficaces como estrategia para manejo del
sindrome de Burnout en estudiantes de la E.P. Educacion inicial de la UNA - Puno, 2021.
HO: Los talleres de risoterapia no son eficaces como estrategia para manejo del

sindrome de Burnout en estudiantes de la E.P. Educacién inicial de la UNAP, 2021.

Como la T calculada del post test es 17.321 es mayor a la T tabulada 2,064,
ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite aceptar

la hipdtesis alterna y no se acepta la hipdtesis nula, es decir los talleres de risoterapia son
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eficaces como estrategia para reducir del sindrome de Burnout en estudiantes de la E.P.

Educacion inicial de la UNAP, 2021

Tabla 8

Prueba T de Student para contrastacion de hipdtesis especifica N° 1

95% de intervalo de
confianza de la

Sig. Diferencia diferencia
t Gl (bilateral) de medias  Inferior Superior
Pretest 19,503 24 ,000 3,240 2,90 3,58
Post test 12,394 24 ,000 1,600 1,33 1,87

Nota. T de student para contrastar hipotesis.

H1: La risoterapia es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimension agotamiento emocional en estudiantes de la E.P. Educacién inicial de la
UNAP, 2021.

HO: La risoterapia no es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de
Burnout en la dimension agotamiento emocional en estudiantes de la E.P. Educacion

Inicial de la UNAP, 2021.

Como la T calculada del post test es 12.394 es mayor a la T tabulada 2,064,
ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite aceptar
la hipdtesis alterna y rechazar la hipdtesis nula, es decir los talleres de la risoterapia es
eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout en la dimensién agotamiento

emocional en estudiantes de la E.P. Educacién Inicial de la UNAP, 2021.
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Tabla 9
Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis especifica N° 2

959% de intervalo de
confianza de la

Sig. Diferencia diferencia
t Gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Pre test 11,161 24 ,000 2,280 1,86 2,70
Post test 12,167 24 ,000 1,680 1,40 1,96

Nota. T de student para contrastar hipotesis.

H1: La risoterapia es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimension despersonalizacion en estudiantes de la E.P. Educacién Inicial de la UNA
— Puno, 2021.

HO: La risoterapia no es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de
Burnout en la dimension despersonalizacion en estudiantes de la E.P. Educacién Inicial

de la UNA - Puno, 2021.

Como la T calculada en el post test es 12.167 es mayor a la T tabulada 2,064,
ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite aceptar
la hipotesis alterna y rechazar la hipdtesis nula, es decir la risoterapia es eficaz como
estrategia para reducir el sindrome de Burnout en la dimension despersonalizacién en

estudiantes de la E.P. Educacién Inicial de la UNAP, 2021.
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Tabla 10
Prueba T de Student para contrastacion de hipétesis especifica N° 3

959% de intervalo de
confianza de la

Sig. Diferencia diferencia
t Gl (bilateral) de medias Inferior  Superior
pre test 18,746 24 ,000 2,960 2,63 3,29
post test 14,142 24 ,000 2,000 1,71 2,29

Nota. T de student para contrastar hipotesis.

H.1: La risoterapia es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimension baja realizacion personal en estudiantes de la E.P. Educacion Inicial de
la UNAP, 2021.

H.0: La risoterapia no es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de
Burnout en la dimension baja realizacién personal en estudiantes de la E.P. Educacion

Inicial de la UNAP, 2021.

Como la T calculada en el post test es 14.142 es mayor a la T tabulada 2,064,
ademas, el nivel de significancia es 0.000, que al ser menor que 0.05, nos permite aceptar
la hipotesis alterna y rechazar la hipdtesis nula, es decir la risoterapia es eficaz como
estrategia para reducir el sindrome de Burnout en la dimension baja realizacion personal

en estudiantes de la E.P. Educacion Inicial de la UNAP, 2021.

4.2. DISCUSION

En los resultados que se presentd, los talleres de risoterapia son eficaces como
estrategia para reducir el sindrome de Burnout en las estudiantes, por ello se acepta la

hipotesis alterna.
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Estos resultados se vinculan a la investigacion de Trujillo Ramirez (2018), quien
en el pre test obtuvo que los individuos pertenecientes al grupo experimental presentaron
el 10.4 % depresion leve, 56.9 % moderada y 30.6 % severa; por otro lado, en el post test
después de la intervencion se encontré que los individuos presentaron un 94.7% de
depresion leve y 5.3% severa, llegando a la conclusion de que el taller de risas “Magia en
Accion Margrey” resulto ser un método eficaz para el manejo de la depresion y el cambio
conductual logrado entre los ancianos intervenidos que pertenecian al Centro Geronto
Geriatrico Ignacia Rodulfo VVda. Canevaro. También en el estudio que realiz6 Navarro
(2018) se encontré que los empleados de la empresa Akron International S.A.C. se
encontraban dentro de altos niveles de estrés fisico, emocional y psicoldgico antes de la
intervencion como parte de la investigacion. Entre los resultados reportados se describe
que por medio de los talleres de risoterapia se disminuyeron de forma estadisticamente

significativa los niveles de Sindrome de Burnout entre los empleados evaluados.

También, a la investigacion realizada por Campos (2015), en los nifios con cancer
de un albergue. Los resultados encontrados demostraron que la percepcion del dolor y el
estado de &nimo de los nifios evaluados fueron mejorando entre la aplicacion del pre y
post test, donde se encontraron cifras alentadoras acerca de la depresion y manejo de
emociones por parte de los nifios. La terapia de risas fue efectiva en la reduccion de los
niveles relacionados a la percepcion del dolor y en la mejora del estado de animo en los
nifios con cancer del albergue Casita de la Paz. La risoterapia es un enfoque no
farmacoldgico universal para reducir el estrés y la ansiedad. La risa terapéutica es una
técnica no invasiva, rentable y una intervencion facilmente implementable que se puede
emplear durante esta pandemia como una terapia complementaria Gtil para reducir los

problemas mentales. La terapia de la risa puede disminuir fisiologicamente los factores
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proestrés y aumentar los factores antiestrés que elevan el estado de &nimo para reducir la

ansiedad y la depresion.

Asimismo, Melo (2015), en estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la UNA Puno. Menciona que se tuvo efecto antes de la intervencién el 27 % de
estudiantes tuvieron Burnout, el 68 % tendencia al Burnout y el 3.1 % sin Burnout, ya
con la intervencion del programa de risoterapia que planteo cinco clases, 6.1 % de todo
el estudiantado presentd Burnout, 62 % tendencia al Burnout y 30 % no presento

Sindrome de Burnout.

Valdivia & Mamani (2013), encontraron que los individuos componentes de su
muestra tenian altos niveles de estrés, ansiedad y depresion antes de la aplicacion de
terapia de risas, estos individuos tenian la caracteristica en comin de pertenecer a la
carrera profesional de enfermeria, por lo que, al ser una profesion que tiene estrecho
contacto con las personas, las estudiantes mostraron altos niveles de estrés. Sin embargo,
después de la intervencion con talleres de risas distribuidos entre grupos de individuos,
se comprobd que los niveles de Sindrome de Burnout antes y después de la investigacion
fueron estadisticamente significativos, demostrando que su aplicacién entre grupos de
estudiantes que trabajan con personas puede generar bienestar psicosocial entre los
profesionales. Serrano & Severino (2017) en adulto mayor de la localidad de Lambayeque
dentro de estos resultados obtenidos después de la aplicacion del programa si hubo

disminucion en la medidas y escalas de todas las dimensiones.

Lopez (2015), quien menciona que en el centro de practica con menor porcentaje
de estudiantes afectados fue el Centro Landivariano de Practica, donde el 16 % de los
individuos estudiados presentd niveles elevados de cansancio emocional, el 14 %

presentd niveles altos de despersonalizacion y el 27 % presentd niveles bajos de
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realizacion personal. Desde la antigliedad, la risa se ha utilizado para influir en el
comportamiento cognitivo para mejorar y establecer relaciones fisicas, psicolégicas y
sociales saludables. Hay una explicacion biolégica de como la risa reduce el estrés, la
ansiedad y la depresion. Se ha demostrado que la risa ejerce efectos reductores del estrés
al suprimir las bioactividades de la epinefrina, el cortisol y el acido 3,4-

dihidrofenilacético (un catabolito importante de la dopamina).

En la investigacion de Ozturk & Tezel (2021), se encontrd que la terapia de risas
(risoterapia) cumple un papel importante en la regulacién de secrecion hormonal de
cortisol, lo que quiere decir que, aplicada de forma correcta puede ayudar a disminuir los
niveles de estrés. Estos resultados se correlacionan con los encontrados en nuestra
investigacion porque nos permite determinar que la risoterapia aplicada en forma
adecuada en estudiantes de educacion superior puede resultar muy beneficiosa para
mejorar los niveles de estrés. Es decir, en nuestra investigacién encontramos que la
risoterapia es un elemento que ayuda a disminuir el sindrome de Burnout y este resultado

se relaciona bien con el encontrado por los autores mencionados.

Por otro lado, Alici & Bahceli (2021), encontraron que la risoterapia puede
generar satisfaccion en la vida de los adultos mayores evaluados, los mismos que manejan
grandes niveles de estrés debido a la etapa de vida en la que se encuentran. Ademas, se
encontré que la risoterapia puede ayudar a disminuir los niveles de soledad que se
encuentran en las personas. Esta investigacion se puede relacionar con los resultados de
nuestro estudio ya que, tanto adultos mayores como estudiantes universitarios a punto de
terminar una carrera tienen inquietudes que llevan a momentos de estrés con los que
deben lidiar. Estos ‘“cambios de vida” son importantes porque generan ansiedad,

depresion y sentimientos de soledad en las personas. Por ello, una solucién interesante es
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aplicar terapias de risa para ayudar a combatir estos altos niveles de estrés generados por

las diferentes etapas de vida por las que pasa un ser humano.

Aunque larisa es la expresion natural de la emocion positiva, se puede agrupar en
términos generales en cinco categorias diferentes (esponténea, simulada, estimulada,
inducida y patoldgica). La risa tiene una amplia gama de beneficios, que van desde
aumentar las funciones cognitivas hasta mejorar la respiracion, aumentar el umbral de
tolerancia al dolor y reducir las hormonas del estrés, siendo los efectos acumulativos la
mejora del bienestar psicoldgico. Por lo tanto, la terapia de la risa se usa para aumentar
los comportamientos psicosociales para mejorar la calidad de vida en general. La
depresion es uno de los trastornos mentales observados con frecuencia, y la depresion
clinica necesita una intervencion farmacolégica. La risa puede mitigar las consecuencias
adversas del estrés y reducir la depresion al liberar neurotransmisores. Si bien no siempre
es posible disociar los factores de confusion, la terapia de la risa tiende a aumentar la

sensacion de bienestar en todos los grupos de edad y género.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Los talleres de risoterapia son eficaces como estrategia para reducir el
sindrome de Burnout en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
inicial de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno, 2021, yaque la T
calculada en el post test es 17.321 y es mayor a la T tabulada 2,064, ademas
en un inicio las estudiantes tenian burnout leve en un 12%, también burnout
moderado en un 80%, burnout severo en 8%. Posteriormente una vez
aplicado los talleres de risoterapia, los resultados muestran que el 16% se
encuentra sin burnout, también el 68% se encuentra con un burnout leve, del
mismo modo el 16% tiene el burnout moderado y ningun estudiante se ubica

con el burnout severo.

Los talleres de risoterapia es eficaz como estrategia para reducir el sindrome
de Burnout en la dimensién agotamiento emocional en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del
Altiplano — Puno, 2021, ya que la T calculada en el post test es 12.394 y es
mayor a la T tabulada 2,064. Esto se sustenta que las estudiantes en un inicio
estaban sin burnout en un 4%, burnout leve en un 12%, también burnout
moderado en un 40%, burnout severo en 44%. Posteriormente una vez
aplicado los talleres de risoterapia, los resultados muestran que el 48% se
encuentra sin burnout, también el 44% se encuentra con un burnout leve, del
mismo modo el 8% tiene el burnout moderado y ningun estudiante se ubica

con el burnout severo.

La risoterapia es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimension despersonalizacion en estudiantes de la Escuela Profesional
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de Educacién inicial de la Universidad Nacional del Altiplano —Puno, 2021.
Ya que la T calculada en el post test es 12.167 y es mayor a la T tabulada
2,064. Se sustenta donde las estudiantes en un inicio estaban sin burnout en
un 32%, burnout leve en un 16%, también burnout moderado en un 44%,
burnout severo en 8%. Posteriormente una vez aplicado los talleres de
risoterapia, los resultados muestran que el 44% se encuentra sin burnout,
también el 44% se encuentra con un burnout leve, del mismo modo el 12%
tiene el burnout moderado y ningun estudiante se ubica con el burnout

SEevero.

CUARTA: Larisoterapia es eficaz como estrategia para reducir el sindrome de Burnout
en la dimension baja realizacion personal en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion inicial de la Universidad Nacional del Altiplano —
Puno, 2021.Ya que la T calculada en el post test es 14.142 y es mayor a la
T tabulada 2,064. Se sustenta con que las estudiantes en un inicio estaban
sin burnout ningin estudiante, burnout leve en un 32%, también burnout
moderado en un 40%, burnout severo en 28%. Posteriormente una vez
aplicado los talleres de risoterapia, los resultados muestran que el 20% se
encuentra sin burnout, también el 64% se encuentra con un burnout leve, del
mismo modo el 12% tiene el burnout moderado y el 4% de estudiantes se

ubica con el burnout severo.

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Escuela Profesional de Educacidn Inicial, implementar en su curriculo
del ultimo semestre talleres de risoterapia, para que las estudiantes que
cursan este semestre y llevan practicas pre profesionales puedan ser
participes, ya que en los resultados se ha visto bastante presencia de

sindrome de burnout.

SEGUNDA: A las estudiantes que estan cursando los ultimos semestres, realizar mas
investigaciones sobre la risoterapia y su eficacia para mejorar el sindrome
de burnout, en estudiantes, docentes, trabajadores, etc. ya que este tema es

de mucha importancia.

TERCERA: A las maestras de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, realizar
talleres de risoterapia en su salon de clases, esto ayudara a que su estudiante

pueda disminuir el sindrome de burnout.

CUARTA: A las estudiantes que estan cursando los ultimos semestres, deben organizar
de manera mas adecuada y manejable su tiempo, ya que de esa manera

disminuira el sindrome de burnout.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Baja realizacion
personal

- Pensamiento de
otros.

- Problemas de los
estudiantes.

- Influencia en los
demas.

- Se siente activo

- Facilidad para
relajar a los
demas

- Reconocimiento
en el estudio.

- Trato
emocionalmente
los problemas
del estudio.

- Animado
después de

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | ESCALA |INSTRUMENTO
- Emocionalmente
agotado 0= Nunca
- Sentimentalment
e agotado 1= Pocas
- Cansancio al veces al
empezar el dia ano
- Tension en el
trabajo 2= Una
- Cansado porel | vez al
estudio mes 0
Agotamiento |- Frustracién por | menos
emocional el estudio
- Mucho estudio | 3= Unas
- Estrés al lado de | pocas
los estudiantes | veces al
- Limitacion en mes
las posibilidades
de estudiar. 4= Una
- Maltrato al | vez a la
préjimo. semana.
- Comportamiento
Variable insensible 5= Unas ) _
dependiente: - Emocionalmente | Pocas Cuestionario
Sindrome de | Despersonalizaci6 | mas fuerte veces a la | ©n pre-testy
Burnout n - Insensible  al | semana. post-test
préjimo.
- Culpabilidad 6= Todos
hacia a mi. los dias.
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trabajar con los
estudiantes.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

INSTRUMENTO

Variable
independiente
: Risoterapia

Talleres

Sesion 1: Panza
de almohada
Sesién 2: El
globo

Sesién 3: El
inquilino
Sesion 4:
Alegriay
diversion
Sesion 5: Al
ritmo de la
musica

Sesion 6: El
barco

Sesion 7:
Adivina el
mensaje
Sesion 8: Sube al
tren de la risa
Sesion 9: Me
duele la fruta
Sesion 10:
Juguemos a la
charada
Sesion 11: El
asiento caliente
Sesion 12: La
pelicula de mi
vida

Sesion 13: La
mascara
divertida
Sesion 14:
Pasarela de
modelos
Sesion 15:
Estatuas de sal
Sesion 16: El
robot de la salud
Sesion 17: La
caja musical
Sesion 18:
Busqueda del
tesoro

Inicio
Desarroll
0
Cierre

Talleres de
risoterapia
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ANEXO 3: Instrumento de Investigacion

CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT INVENTORY PARA DETERMINAR
EL SINDROME DE BURNOUT

Pre Test y Post Test
INSTRUCCIONES:

Indique el nimero que crea pertinente sobre la frecuencia con que percibe los enunciados
de agotamiento emocional, despersonalizacion y baja realizacion personal:

0= NUNCA.

1= POCAS VECES AL ANO.

2= UNA VEZ AL MES O MENOS.

3= UNAS POCAS VECES AL MES.

4= UNA VEZ A LA SEMANA.

5= UNAS POCAS VECES A LA SEMANA.

6= TODOS LOS DIAS.

Agotamiento emocional

1 | Debido a mi estudio me siento emocionalmente agotado.

Al final de la jornada de estudios me siento agotado (a).

Me encuentro cansado cuando me levanto por las mafianas y tengo que enfrentarme

a otro dia de estudio.

Trabajar con personas todos los dias es una tensién para mi.

Me siento “Quemado(a)” (demasiado estresada) por mis estudios.

Me siento frustrado en mi estudio.

Creo que estoy estudiando demasiado.

Estar en contacto directo con los estudiantes me produce estrés.

En mis estudios siento que estoy al limite de mis posibilidades.
Despersonalizacion

10| Creo que trato a algunas personas como si fueren objetos.

11| Creo que tengo un comportamiento mas insensible con la gente desde que he iniciado mis

practicas.

12| Me preocupa el hecho de que mi carrera me esté endureciendo emocionalmente

13| Realmente no me importa lo que le ocwira a algunas personas a las que brindo mi ayuda.

14| Creo que mis compaiieras me culpan de algunos de sus problemas.

Baja realizacion personal

15| No puedo entender con facilidad lo que piensan las personas

16| Me enfrento muy mal con los problemas que presentan los estudiantes que ensefio.

17| Creo que no estoy influyendo positivamente en las vidas de los demas.

18 | No me siento muy activo.

19 | No tengo facilidad para crear una atmoésfera relajada en mis estudiantes.

20 | He realizado muchas cosas que no valen la pena en mis estudios.

21 | Siento que no se tratar de forma adecuada los problemas emocionales en mis estudios.

22 | No me encuentro animado (a) después de trabajar en contacto con los estudiantes.

[N

OO0 | =D | n |
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ANEXO 4: Talleres de Risoterapia

{ TALLER DE RISOTERAPIA N°01 }

l. TITULO DEL TALLER: PANZA DE ALMOHADA
1. DATOS INFORMATIVOS:

:EI\[I)SJ é;t_f_?\llil\l Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez

Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 03 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos

I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE

PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERNO
AGOTAMIENTO | ¢ Debido a mi estudio me siento | ¢ Se siente
EMOCIONAL emocionalmente agotado. emocionalmente
e Al final de la jornada de y animado.
estudios me siento agotado (a).

IV. DESARROLLO DEL TALLER

TALLER

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Se les da el respectivo saludo a las estudiantes y | e Alfombras
INICIO se les felicita por asi asistencia al taller. e Pelota
Luego daremos inicio a la actividad con una | e Mdsica
dindmica llamada la PELOTA PREGUNTONA, | Laptop
donde las estudiantes daran a conocer Sus | ¢parjantes
nombres y lo que les gusta realizar en sus ratos

£
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DESARROLLO

JUEGOS DE PREPARACION
Se les invita a las estudiantes a sentarse en
circulo.

Luego, se les explica la consigna de como
realizaremos el taller para ello les pediremos
que presten mucha atencion e inmediatamente
comenzaremos con la explicacion.

Primero todas se echan de costado en el piso
poniendo su cabeza en el estbmago de la otra
compafiera y asi formamos una rueda. Luego,
una de las comparieras de juego y de ese modo
comienza a reir a carcajadas y asi se va dando
la risa por contagion.

CIERRE

[

Alfombra
Recursos
humanos

RELAJACION
Primeramente, en circulos paradas, todas las
participantes, empezaran a realizar la
respiracion de inhalar y exhalar

Luego las investigadoras realizaran la debida
retroalimentacion del taller.

finalmente, como despedida cantaremos una
cancion llamada “ME VOY DE VIAJE”.

e Laptop

e Equipo
de sonido

e Modsica
relajante

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 02 }

l. TITULO DEL TALLER: EL GLOBO
1. DATOS INFORMATIVOS:

:El\IIDSJ CI:E;'(I:\I&N Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
eSTUDIANTES | e
FECHA 04 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERO
AGOTAMIENTO | ¢ Me encuentro cansado cuando | e Se siente
EMOCIONAL me levanto por las mafianas y fortalecido y con
tengo que enfrentarme a otro ganas de vivir un
dia de estudio. nuevo dia de
estudio.
V. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA RECURSO
DIDACTICA ESTRATEGIAS S
Las sefioritas estudiantes reciben un saludo e Alfombra
INICIO afectuoso por parte de las investigadoras . Is—lojas
inmediatamente las invitaremos a que se boom

siente formando un circulo. Luego, les Je Plumones
mencionaremos que daremos inicio a la
actividad del dia con una pequefia dinamica
Ilamada LA NOTICIA.

JUEGOS DE PREPARACION * Globos ;
Se invita a las estudiantes a sentarse en | *EdUIPO de

. sonido
media luna. « Laptop

e MUsica
e Recursos
humanos
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Luego se les explica la consigna de como
realizaremos el taller para ello les
DESARROLLO| pediremos que presten mucha atencién e
inmediatamente comenzaremos con la
explicacion.

Primero a todas las participantes se les
entregara un globo luego se les pedira que
se ubiquen separadas por todo el salon,
luego se les pedira que tomen el globo y que
empiecen a soplar y agrandarlo. Ademas, se
les menciona que en cada soplo deben dejar
salir algo que desea que se desvanezca de su
vida. Pasado ello cada cual ata el globo con
los sujetadores de sus calzados. En seguida
las sefioritas investigadoras colocaran una
musica y todos empiezan a danzar
arrastrando el globo. Asimismo, intentando
reventarlo antes de que termine la musica y
cuando explota les provocara una risa
sostenida, liberadora.

Se les pedird a las estudiantes que se pongan e Recursos
CIERRE de pie en circulo y realizaremos la humanos
respiracion inhalar y exhalar.

Luego las investigadoras realizaran la
debida retroalimentacion del taller.

Para ello se les formulara las siguientes
preguntas:

¢ Qué les parecio el taller?

¢Qué sentimientos pudieron expulsar en
cada soplido del globo?

¢Les gusto el taller?

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar un
taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 03 ]
I. TITULO DEL TALLER: EL INQUILINO
1. DATOS INFORMATIVOS:

:EI\IIDSJ(!:;EIJ_CI:\I/iN Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 05 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I11. PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERIO

AGOTAMIENTO | ¢ Trabajar con personas | ¢ Se siente relajado con
EMOCIONAL todos los dias es una la capacidad de

tension para mi. trabajar con personas.

IV. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Se les da el respectivo recibimiento a las |e Alfombras
INICIO estudiantes luego se les indica que armen un  |e canciones
circulo en el medio del salon. inmediatamente
les mencionamos que para empezar con la
actividad realizaremos una pequefia dinamica
llamada EL REY DE BUCHE BUCHA donde
todas agarradas de la mano bailaremos en
circulo cantando una cancién y cuando la
cancion se detenga realizaremos algunas
acciones que una de las investigadoras

ordenara.
JUEGOS DE PREPARACION * Alfombras
Se invita a las estudiantes a sentarse en mediaf ® rF]{ecursos
luna. umanos
IDESARROLLOJ . Narices  de
colores
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Inmediatamente, pasaremos a explicarles
como desarrollaremos el taller denominado
EL INQUILINO,

Primero, formaremos equipos de 3 personas,
después 2 de ellas se pondran frente a frente y
se agarran de las manos, y la tercera persona
se ubica en medio de ellas, esas dos personas
que se agarraron de las manos seran las
paredes de la casa (derecha e izquierda) y la
que esta en el centro es el Ilamado el inquilino
Respetando el orden, se cambian de grupo las
paredes y el inquilino segun una de las
investigadoras diga: Pared derecha / pared
izquierda / inquilino y cuando se menciona
terremoto, todos los integrantes cambian de
grupos.

CIERRE

Se les pedird a las estudiantes que se siente en
circulo. Luego, se realizara la técnica Ilamada
risotada.

Después, las investigadoras realizaran la
debida retroalimentacion del taller.

Para ello se les formulara las siguientes
preguntas:

¢ Qué les parecio el taller?

¢ Qué sintieron durante el taller?

¢Les gusto el taller?

e Alfombras
e Recursos
humanos

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi , (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar un

taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 04 }

. TITULO DEL TALLER: ALEGRIA Y DIVERSION
II.  DATOS INFORMATIVOS:

:EI\[I)SJ é;t_f_?\llil\l Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez

Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 06 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos

I1l. PROPOSITO DE_APRENDIZAJE

PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERO
AGOTAMIENTO | e Me siento “Quemado(a)” e Se siente
EMOCIONAL (demasiado estresada) por realizado en sus
mis estudios estudios.
e Me siento frustrado en mi
estudio.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
Se les dara la respectiva acogida a las |e Recursos
INICIO estudiantes e inmediatamente se les indica humanos
. . e Laptop
que se sienten formando un circulo en el | Equipo de
centro del salon luego se les explica la sonido

dinamica con la que daremos inicio a e Mausica
nuestra actividad del dia la cual es “PEDRO
LLAMA A JUAN” y respectivamente
empezamos con la actividad.

JUEGOS DE PREPARACION e Alfombras
Se invita a las estudiantes a sentarse en |° RECUrsos

dia | humanos
DESARROLLQ| Medialuna
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Inmediatamente pasaremos a explicarles
como desarrollaremos el taller denominado
ALEGRIA Y DIVERSION

Para lo cual los participantes andan sin
orientacion de lugar, los rincones del aula,
mirandose de vista con sus compafieras.
Cuando una de las investigadoras mencione
fuerte “uno”, todas las participantes daran
un brinco, que sea muy alto, y cuando
mencione, “dos”, tendran que unirse con su
compafiera que esté mas cerca de ellas y con
las palmas hacia arriba saltaran juntos,
logrando darse un golpe suave con sus
palmas en el aire, esta dindmica lo
realizaremos en cinco repeticiones.

Antes de terminar realizaremos el juego e Alfombras

CIERRE desplazamiento con globos, este juego e Globos
consiste en trasladar un globo por un camino, e Recursos
sin manejar sus manos, lo pueden realizar humanos

con otras partes del cuerpo.

Y para finalizar cantaremos la cancién
“ADIOS ADIOS”.

V. BIBLIOGRAFIA
»  Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar un

taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 05 }

I. TITULO DEL TALLER: AL RITMO DE LA MUSICA
Il. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION . . .
EDUCATIVA Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 09 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I11. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERIO
AGOTAMIENTO | e Estar en contacto directo con || e Se siente relajado al
EMOCIONAL los estudiantes me produce | estar en contacto
estrés. con los estudiantes.
I\VV. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Se le da la respectiva bienvenida a las e Recursos
INICIO estudiantes asimismo agradeciéndoles que humanos
sean participes del taller. Inmediatamente
pediremos que entre todas formen un
circulo en el medio del salon luego les
explicaremos como  realizaremos la
dindmica titulada EL TALLARIN y de ese
modo, empezaremos con el desarrollo de
nuestra actividad del dia.

Alfombras

JUEGOS DE PREPARACION
Se invita a las estudiantes sentarse en la | ® Globos

posicién que ellas deseen. e Equipos de
sonido

e Laptop

e Remix de
musicas

e Recursos
humanos

DESARROLLO

76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Inmediatamente después pasaremos a
explicarles como desarrollaremos el taller.
Primero, se le entregara un globo inflado a
cada una de ellas luego pondremos musica
donde ellas tendran que mantener el globo
en el aire sin dejarla caer mientras se
desplazan al compas de la musica.
Después, formaremos grupos de dos y
tendran que mantener el globo en la
posicion que ellas deseen, pero sin dejarla
caer mientras se mueven al ritmo del remix
de las musicas que se les soltaran y por cada
musica que se les ponga tienen que cambiar
de posicion.

CIERRE

Se invita a las estudiantes a darse masajes en
Iparejas conjuntamente con el apoyo de las
investigadoras.

Finalmente cantamos la cancion “SI TU
TIENES MUCHAS GANAS”

Alfombras
Recursos
humanos

\/. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar un

taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.

77

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 06 J

l. TITULO DEL TALLER: EL BARCO
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION : . : :
EDUCATIVA Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno

ESTUDIANTES

Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina

FECHA 10 - 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I1l.  PROPOSITO DE_ APRENDIZAJE
PROPOSITO
- INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERNO
AGOTAMIENTO | ¢ Creo que estoy estudiando e Se siente con
EMOCIONAL demasiado ganas en el
e En mis estudios siento que ambito de sus
estoy al limite de mis estudios y en sus
posibilidades posibilidades.
VI. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
Las sefioritas estudiantes reciben un saludo |e Recursos
INICIO cordial por parte de las investigadoras, humanos
inmediatamente las invitaremos a que se sienten | e Alfombras
formando un circulo en medio del salén, luego [ e Diversos
les mencionaremos que daremos inicio a la objetos
actividad con una pequefia dindmica llamada
“VEO VEO” donde las investigadoras daran
pistas de lo que ven y las estudiantes siguiendo
esas pistas tendran que adivinar qué es lo que
ven las investigadoras.
JUEGOS DE PREPARACION * Alfombras
Se invita a las sefioritas estudiantes a formar | ® Recursos
DESARROLLO| un circulo en medio del salon. humanos
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Inmediatamente después las investigadoras
explicaran el desarrollo del taller.

Las sefioritas estudiantes se mantendran de
pie formando un circulo en medio del salon,
luego una de las investigadoras tendra el
papel de lider quien dara varios gritos para
hacer mover a las participantes del taller.
Luego, una de las investigadoras dara un
alarido “popa” y el equipo dard un paso
hacia el centro, grita “proa” y el equipo da
otro paso, pero esta vez para atras; grita “mar
picado” y todos los grupos se columpian;
menciona “maremoto” Yy todos se deben
ubicarse en distintos puestos nadie puede
guedarse en su mismo lugar. Esta dinamica la
repetiremos unas 5 a 6 veces.

Se invita a las estudiantes a ponerse de piey e Alfombras
CIERRE realizar la respiracion inhalar exhalar. e Recursos
Seguidamente las investigadoras realizaran la humanos
debida retroalimentacién sobre el taller.
Luego finalizaremos con una cancion titulada
“EL BARQUITO DE CASCARA DE
NUEZ”

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 07 ]

I. TITULO DEL TALLER: ADIVINA EL MENSAJE
Il. DATOS INFORMATIVOS:

:;I\E)SJ(I;E%?\I/Q\N Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 11 -05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
- INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERO
e Creo que trato a algunas | e Se relaciona mejor
) personas como si fueren con la sociedad y le
DESPERSONALIZACION objetos. da un trato
adecuado.
VI. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
Se le da la respectiva bienvenida a las | Recursos
INICIO estudiantes, ~ agradeciéndoles que sean | rl\‘/lljgg?gé)s
participes  del  taller.  Inmediatamente |o Caja de
pediremos que entre todas formen un circulo sorpresas

en el medio del aula. Luego, les explicaremos
como realizaremos la dinamica titulada
CAJA DE SORPRESAS, y de ese modo
empezaremos con el desarrollo de la
actividad.

Para ello, se prepara una caja, con una
variedad de pequefios papeles enrolladas
donde estan transcritos algunas funciones
como cantar, bailar, actuar, adivinar, silbar.
La caja pasara por las manos de cada
participante hasta que wuna de las
investigadoras lo detenga.
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JUEGOS DE PREPARACION °§|_f0|mbras
Se invita a las estudiantes a sentarse en sus | © PAa/enguas

DESARROLLO siIIas_formando cuatro filas. o * sE(;qnui:jp(;)S de
Seguidamente, se ara a dar las indicaciones. | , Laptop
sobre la dinamica TELEFONO | ¢Rremix  de
MALOGRADO (EL MENSAIE) musicas
Primero, se le entregara baja lenguas a cada | e Recursos
una de las estudiantes. humanos

Luego, se menciona quien debe guiar la cola.
A cada grupo se le da diferente mensaje con
el fin de que lo transmitan correctamente,
pero tendran el inconveniente de usar las
bajalenguas en la boca.

Después, se cuestiona al ultimo integrante de
cada cola, cual es el mensaje que se le
comunico. De ese modo, se llegard a
comparar con el mensaje verdadero que se
transmitio al inicio.

Se invita a las estudiantes a hacer diferentes [ e Alfombras
CIERRE muecas al ritmo de la misica, luego se daran |e Recursos
recados entre parejas. humanos

V.  BIBLIOGRAFIA
» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 08 ]
I.  TITULO DEL TALLER: SUBE AL TREN DE LA RISA
Il.  DATOS INFORMATIVOS:

:;I\E)SJ(I;E%?\I/Q\N Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 12 - 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
- INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERIO
DESPERSONALIZACION fo Creo  que tengo un|® Ti€ne un
comportamiento mas co,mportamlento
insensible con la gente desde mas  afectuoso
que he iniciado mis préacticas con la gente
IV. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
Se le da la respectiva bienvenida a las e Recurso
INICIO estudiantes y se les felicita por su asistencia humano
al taller. * Musica
o . e Laptop
Se indicara que deben formar un circulo y {4 Equipo de
deberan estar con los ojos cerrados. En sonido
donde, se cantara la cancion del TREN DE
LA RISA.
JUEGOS DE PREPARACION e Alfombra
Luego, se da inicio con la actividad. donde se e Recursos
realizard& una dindmica llamada las humanos
DESARROLLO| pREGUNTAS Y RESPUESTAS LOCAS,
donde, las estudiantes dardn a conocer sus
nombres y lo que les gusta realizar en sus ratos
libres y contar sus anécdotas. seguidamente se
pasara a jugar el juego de la botella borracha.
Se forma grupos de 6 personas de tal modo se

82

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

forma un circulo donde todos estén lo mas
juntos posibles. Una de las integrantes coloca
en el centro la botella y la hace girar
suavemente hasta que esta se detenga y quede
apuntando a dos parejas y ellos tendran que
cumplir ciertas 6rdenes y de ese modo uno por
uno, pasaran esa experiencia.

Al finalizar la dinamica, se puede realizar
algunos comentarios.

RELAJACION . Mus_ica
CIERRE Las estudiantes formardn un circulo, relajante
empezaran a relajarse con una respiracion | °® Laptop
profunda y a la vez liberaran toda la tension.  |® Equipo de
Seguidamente, las investigadoras realizaran la sonido

debida  retroalimentacion  del  taller, [® Globos
preguntando “como se siente” y los e Pitos
participantes iran respondiendo con la verdad e Narices

a cada pregunta. rojas
Finalmente, nos despedimos con la “HORA e Sombreros
LOCA. e PicaPica

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi , (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar un

taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 09 }

I.  TITULO DEL TALLER: ME DUELE LA FRUTA
II.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION N , .
EDUCATIVA Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno

ESTUDIANTES

Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina

FECHA 13 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I1l. PROPOSITO DE_ APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERO

DESPERSONALIZACION | « Me preocupa el hecho de | e Se siente tranquila

que mi carrera me esté
endureciendo
emocionalmente

IV. DESARROLLO DEL TALLER

TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
Se les da la respectiva bienvenida y un saludo [ e Recursos
INICIO cordial a las sefioritas  estudiantes, humanos
inmediatamente las invitaremos a que se Je Musica
sienten formando un circulo en medio del o Laptop
salon, luego les mencionaremos que daremos | o Equipo de
inicio a la actividad con una cancién titulada sonido
“El sefior don gato”
JUEGOS DE PREPARACION Alfombras
Se invita a las sefioritas estudiantes a formar hRecursos
un circulo en medio del salon. umanos
DESARROLLO Misica de
fondo
Laptop
Equipo
Ovillo de
lana
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Inmediatamente, las investigadoras explicaran
el desarrollo del taller “ME DUELE LA
FRUTA”

Donde las sefioritas estudiantes se mantendran
de pie formando un circulo en medio del salon.
Luego siguiendo un orden preestablecido,
cada una de ellas indicaran la fruta que mas le
encante y a la par mencionaran una parte de su
cuerpo y de ese modo pretendera retener en su
mente lo que elige. En cada turno, se utilizara
una lana, formando asi una telarafia. Ya
cuando se termine la primera ronda de la
dindmica cada una de las sefioritas indicara,
poniendo sus manos en esa parte de su cuerpo
que ella eligié: “Ay como me duele Ia...
(mencionara la fruta que eligié. Lo dira
primero suave luego fuerte y asi
sucesivamente iremos hablando siguiendo el
mismo orden de inicio.

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio e Alfombras
CIERRE del salén e inmediatamente las investigadoras e Recursos
realizaran la retroalimentacion del taller. humanos
¢ Cémo se sienten?

¢ Coémo se sintieron realizando el taller? ;Por
quée?

¢Les gusto el taller?

Y para finalizar entre todas nos daremos un
abrazo por ser responsables al participar
activamente del taller.

\/. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 10 ]
I. TITULO DEL TALLER: JUGUEMOS A LA CHARADA
Il.  DATOS INFORMATIVOS:

:;I\E)SJ(I;E%?\I/Q\N Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez

Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 16 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos

I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE

PROPOSITO
) INDICADOR
DIMENSION INDICADOR DE
DESEMPENO
DESPERSONALIZACION | e Realmente no me importa lo |  Se siente
que les ocurra a algunas empatica con
personas a las que brindo mi las personas.
ayuda.
V. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Se les da la respectiva bienvenida y un saludo [ e Recursos
INICIO cordial a las sefioritas  estudiantes, humanos
inmediatamente las invitaremos a que se
sienten formando un circulo en medio del
salon, luego les mencionaremos que daremos
inicio a la actividad con una cancién titulada
“SI TU TIENES MUCHAS GANAS”.

JUEGOS DE PREPARACION * Alfombras
Se invita a las sefioritas estudiantes a formar |® Plumones

i i q e Hojas

DESARROLLO! un C|rc_ulo en medio del ,salon. . . ) ]
Inmediatamente después las investigadoras oom
explicaran el  desarrollo  del taller |® Recipiente
“CHARADA” e Recursos
Primero se dividira a todas las sefioritas en dos humanos
grupos
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Luego, cada grupo debera escribir en trozos de
papel frases, acciones o palabras para adivinar.
Y cada nota escrita lo doblaran para insertarlo
en una caja. Los grupos ponen sus papeles
doblados en un recipiente. Cada grupo recibe
la caja del equipo contrario.

Posteriormente, una de las investigadoras
lanzara dinero para establecer qué equipo
inicia. En cada turno, una de las personas
tendra que sacar un pedazo de una hoja de
papel de la caja y desarrollar la accion o
termino que le toque. Ambos grupos tendran 1
a 2 minutos para descifrar la palabra de manera
cierta. Si un grupo logra adivinar dentro del
tiempo requerido, entonces ese grupo obtiene
el punto.

La dinamica concluird cuando ya no queden
mas trozos de papel.

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio | e Alfombras
CIERRE del salén e inmediatamente las investigadoras [ e Recursos
realizaran la retroalimentacion del taller. humanos
(Como se sienten”

¢ Coémo se sintieron realizando el taller? ;Por
qué?

¢Les gusto el taller?

V.  BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 11 }
I. TITULO DEL TALLER: EL ASIENTO CALIENTE
Il.  DATOS INFORMATIVOS

:EI\[I)SJCI:EJI_?J&N Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez

Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 17 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos

I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE:

PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPENO
e Creo que miscomparieras | e Se siente segura de
DESPERSONAL IZACION me culpan de algunos de las acc[ones de sus
sus problemas. comparieras
V. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
Invitamos a las sefioritas estudiantes a sentarse | e Recursos
INICIO en semicirculo en medio del salon vy humanos
respectivamente reciben un saludo cordial por Je Alfombras
parte de las investigadoras. e Musica
Luego les indicaremos que para iniciar con o | gptop
nuestra actividad  realizaremos  primero {4 Equipo de
estiramientos  corporales acompafiados de sonido.
mausica relajante.
JUEGOS DE PREPARACION * Alfombras
Se invita a las sefioritas estudiantes sentarseen | ® Silla
i 5 i e Recursos
DESARROLLO medio del salén formando media luna. Puaros
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Inmediatamente después las investigadoras
explicaran el desarrollo del taller “EL
ASIENTO CALIENTE”

Primero, todas las sefioritas estudiantes se
sentaran en media luna y frente a ellas se
colocard una silla donde cada una de ellas
pasara a sentarse en turnos

En seguida, cada estudiante puede realizar una
pregunta a la persona que estd ubicada en la
silla. Las preguntas no deberan ser
inapropiadas.

CIERRE

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio
del salon e inmediatamente las investigadoras
realizaran la retroalimentacién del taller.

(Como se sienten”

¢Como se sintieron realizando el taller? ;Por
que?

¢Les gusto el taller?

Y luego para finalizar daremos el respectivo
agradecimiento por participar del taller.

e Alfombras
e Recursos
humanos

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar un

taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 12 ]

l. TITULO DEL TALLER: LA PELICULA DE MI VIDA
1. DATOS INFORMATIVOS:

:EI\[I)SJ CI;;L-f-?\I/iN Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez

Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 18 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos

I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE

PROPOSITO
< INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERNO
e No puedo entender con | e Entiende con
BAJA facilidad lo que piensan las facilidad los
REALIZACION personas. pensamientos  de
PERSONAL otros.
V. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
INICIO Las sefioritas estudiantes reciben un saludo | Recursos
cordial por parte de las investigadoras, hurnf;mos
inmediatamente las invitaremos a que se siente |* Musica
formando un circulo luego les mencionaremos
que daremos inicio a la actividad con una
pequefia dinamica llamada SI YO FUERA
Las investigadoras comenzaran con la dinamica
“Si yo fuera. . . ' Por ejemplo, 'Si yo fuera una
flor, seria una margarita, porque es simple y
bonita' y asi sucesivamente.
JUEGOS DE PREPARACION * Globos
o : | * Equipo de
Se invita a las estudiantes a sentarse en media sonido
DESARROLLO| luna. e Laptop
e Mdsica
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e Recursos
humanos
e Cartulinas
Luego, se les explica la consigna de como e Plumones
realizaremos el taller, para ello se les indicara o Silicona
que presten mucha atencién e inmediatamente
comenzaremos con la explicacion en donde
crearan su propia pelicula.
Se les brindara los materiales que necesitaran,
donde cada una elaboraran en cartulinas la
historia.

e Cintas

En seguida, las sefioritas investigadoras
colocaran una musica y cada estudiante daré a
conocer el nombre de su pelicula.

Se les pedira a las estudiantes que se pongande | e Recursos
CIERRE pie en circulo y realizaremos la respiracion humanos
inhalar y exhalar. e Modsica
Luego, las investigadoras realizaran la debida
retroalimentacion del taller.

Para ello, se les formulara las siguientes
preguntas:

¢ Qué les parecio el taller?

¢ Qué emociones sintieron al crear sus propias
peliculas?

¢Les gusto el taller?

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi (2007). Abones Castellvi , (2007). El taller de la risa:
Guia practica para organizar un taller de risoterapia. Espafia: Alba

Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N°® 13 ]
I. TITULO DEL TALLER: LA MASCARA DIVERTIDA
Il.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION . ) )
EDUCATIVA Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno

ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufez

Eva Olga Huarsocca Calsina

FECHA 19 - 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
1. PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERO
BAJA e Me enfrento muy mal con los | ¢ Afronta los
REALIZACION problemas que presentan los problemas de
PERSONAL estudiantes que ensefio. manera adecuada

IV. DESARROLLO DEL TALLER

TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
Se le da la respectiva bienvenida a las e Recursos
INICIO estudiantes, agradeciéndoles que sean humanos
participes del taller y respectivamente e MuUsica
reciben un saludo cordial por parte de las
investigadoras y de ese modo damos inicio
a nuestra actividad del dia.
JUEGOS DE PREPARACION * Alfombras
Se invita a las sefioritas estudiantes a ||® Bolsas de
DESARROLLO| Sentarse ensus sillas forrnarlldo un circulo. papel craft
Seguidamente, dara las indicaciones. sobre Plumones
la dindmica LA MASCARA. Tijeras
Primero, se les entregara bolsas realizadas Hojas de
con papel craft y todos los materiales colores
requeridos. Goma
Después, una de las  sefioritas Equipos
investigadoras, dibujara un modelo en la de sonido
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bolsa, de acuerdo, a la emocion o e Remix de

sentimiento que sienta y luego cada sefiorita mausicas
estudiante realizara su propio modelo de e Recursos
mascara con que elija. humanos

Para finalizar, todas las sefioritas
estudiantes, se colocaran las bolsas en la
cabeza, mostrando el sentimiento que

sienten.
Din&mica para cerrar el taller: Esto es un e Recursos
CIERRE abrazo ¢Un qué? humanos

Ya todas las estudiantes se encuentran en
circulo, una de las sefioritas investigadoras
le dara un abrazo a la persona que se
encuentra a su lado diciéndole “Me llamo
Eva y esto es un abrazo”, la otra persona
responde “un qué” y repetira “Me llamo
Ana y esto es un abrazo”, y de ese modo se
seguird la consigna de la dindmica hasta
terminar, y finalmente nos daremos un
abrazo entre todas.

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar un

taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 14 }

l. TITULO DEL TALLER: PASARELA DE MODELOS
1. DATOS INFORMATIVOS:

:EI\IIDSJ CI:I\EIJ_?\I/XN Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 20 - 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
1. PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPENO
BAJA ) e Creo que estoy influyendo | e Influye
REALIZACION positivamente en las vidas de positivamente en
PERSONAL los demas. los demés
e No tengo facilidad para crear | o Facilita un
una atmésfera relajada en mis ambiente relajado
estudiantes.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

TALLER

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Invitamos a las sefioritas estudiantes a sentarse e Recursos
INICIO en semicirculo en medio del salon y humanos
respectivamente reciben un saludo cordial por
parte de las investigadoras y de ese modo
damos inicio a nuestra actividad del dia.

JUEGOS DE PREPARACION . AlfO_mbras

Se invita a las sefioritas estudiantes sentarseen | * Musica

medio del salon. e Laptop

e Equipo de
sonido

e Serpentina

¢ Globos

e Gorritos
infantiles

DESARROLLO
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Inmediatamente después las investigadoras [e Corbatas
explicaran el  desarrollo  del taller
“PASARELA DE MODELOS”

Primero, se dividira a todas las sefioritas en dos
grupos sentadas en linea recta mirandose
frente a frente.

Una vez ya alineadas, se les indicara que
realizaremos una de las pasarelas de modelos
mas impresionantes del mundo, en donde
competiran para determinar qué grupo es el
mas elegante, divertido y sexy.

Luego, ambos grupos desfilaran
alternativamente de acuerdo, al ritmo de la
musica de pasarela, teniendo en cuenta que
deberan mostrar sus mas portentosas
habilidades artisticas.

Y finalmente terminaremos la dinamica con
fuerte abrazos entre todos, aplausos y
felicitaciones.

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio | e Recursos
CIERRE del salén e inmediatamente las investigadoras humanos
realizaran la retroalimentacion del taller.

¢ Como se sienten”

¢ Coémo se sintieron realizando el taller? ;Por
quée?

¢les gusto el taller?

Y para finalizar cantaremos una cancion “SOY
UNA TAZA”

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 15 }

l. TITULO DEL TALLER: ESTATUAS DE SAL
1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION N . :
EDUCATIVA Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 23 - 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
1. PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPENO
BAJA e He realizado muchas cosas que | o Realiza cosas que
REALIZACION valen la pena en mis estudios valen lapenaensu
PERSONAL ambito educativo.
V. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Les daremos la respectiva bienvenida y el [e Recursos
INICIO saludo cordial a las sefioritas estudiantes. humanos
Luego les indicaremos que para iniciar con
nuestra actividad cantaremos la cancion
titulada “DEBAJO DE UN BOTON”

JUEGOS DE PREPARACION e Alfombras
Se invita a las sefioritas estudiantes sentarse en | ® R€CUrsos
DESARROLLO| Mmedio del salon formando media luna. hurnfinos
e Musica
de fondo
e Laptop
e Equipode
sonido

Inmediatamente después las investigadoras
explicaran el  desarrollo  del taller
“ESTATUAS DE SAL”.
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Primero, deberan elegir a alguien del grupo,
donde tendré la labor de convertir a los demas
en estatuas de sal, al momento de tocarlos.
Cuando lo haga, el que es tocado debera
quedarse quieto con las piernas separadas. En
el caso, de que ain  no han sido adn pillados,
pasan entre las piernas de las estatuas para
devolverles la vida.

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio | e Alfombras
CIERRE del salén y realizaremos la respiracion inhalar e Recursos
y exhalas para liberar tenciones. humanos
Luego, las investigadoras realizaran la
retroalimentacion del taller.

(Como se sienten”

¢Coémo se sintieron realizando el taller? ¢Por
que?

¢Les gusto el taller?

V. BIBLIOGRAFIA

»  Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 16 ]
I.  TITULO DEL TALLER: EL ROBOT DE LA SALUD
Il.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION . . ) )
EDUCATIVA Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 24— 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
p INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERIO
BAJA ) e He realizado muchas cosas que | ¢ Realiza cosas que
REALIZACION no valen la pena en mis| valenlapenaensu
PERSONAL estudios. ambito educativo.
1V. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS
] ] . e Recursos
INICIO Se le da la respectiva bienvenida a las humanos

estudiantes, agradeciéndoles que sean | o Musica
participes del taller.  Inmediatamente
pediremos que entre todas formen un circulo
en el medio del aula. Luego, las investigadoras
comenzaran con una dinamica llamada DILO
SIN MOSTRAR LOS DIENTES. Donde cada
estudiante mencionara su nombre sin mostrar
los dientes.

Luego, se reune a las estudiantes a efectuar la
dinamica de jugar a clores, donde una de las
investigadoras indicara un color, donde el
resto de las estudiantes tendrdn que palpar
alguna vestimenta de alguna estudiante del
aula que tenga ese color.

98

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

JUEGOS DE PREPARACION . t?i'gitt’gs

Seinvita a las estudiantes a realizar unaronda. | e Equipos
DESARROLLO Seguidamente, se daré las indicaciones. sobre ggnido

la dinamica el robot de la salud. « Laptop

Primero, se les entregara varios globos de | e Remix

forma tripita y les propondremos a las de,_

estudiantes que tienen que presentarse g]usmas

utilizando los globos en todo el cuerpo ¢ hecursos

formando una armadura. tmanos

Después, cada estudiante se presentara con su

armadura y dira sus miedos. Luego daremos

unas reflexiones sobre nuestras virtudes y

fortalezas ara ser feliz.

e Recursos

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio

CIERRE del salon e inmediatamente las investigadoras humanos

realizaran la retroalimentacién del taller.
¢ Como se sienten?

¢Como se sintieron realizando el taller? ¢Por
que?

¢Les gusto el taller?

Para finalizar daremos el respectivo
agradecimiento por participar del taller.

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia préactica para organizar un

taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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{ TALLER DE RISOTERAPIA N° 17 }

l. TITULO DEL TALLER: LA CAJA MUSICAL
1. DATOS INFORMATIVOS:

:EI\[I)SJ CI:;EIJ'CI:\I&N Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 25— 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
1. PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPENO
BAJA ¢ No me siento muy activo e Se siente
REALIZACION energético
PERSONAL
V. DESARROLLO DEL TALLER
TALLER
SECUENCIA
DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Las sefioritas estudiantes reciben el saludo e Recursos
INICIO cordial por parte de las investigadoras, humanos
inmediatamente las invitaremos a que se e MUsica
sienten formando un circulo luego les | Laptop
mencionaremos que daremos inicioanues?ra e Equipo de
actividad con una pequefia cancion. EL sonido
LOBITO BUENO.

JUEGOS DE PREPARACION e Alfombras
Se invita a las sefioritas estudiantes sentarseen | ® RECUTs0S

DESARROLLO| medio del salon formando media luna. humanos
o Papeles

e Vendas
para los
0jos

e Plumones
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Inmediatamente después las investigadoras
explicaran el desarrollo del taller.

Primero, en la consigna del taller hay que
mantener en todo momento los ojos cerrados.
En seguida, se repartirdn papeles con
denominaciones de cantos que seran féaciles y
conocidas. Al momento, de dar la sefial para
comenzar, cada una comienza a cantar su
cancion con los ojos vendados recorriendo por
los espacios del saldn, y a su vez tratando de
encontrar a la otra persona que canta su
cancion, una vez que se encuentran ambas se
callan y se sientan.

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio J|e Recursos
CIERRE del sal6n humanos
Luego las investigadoras realizaran la
retroalimentacion del taller.

(Como se sienten”

¢Coémo se sintieron realizando el taller? ¢Por
qué?

¢Les gusto el taller?

Para finalizar cantaremos una cancion titulada
CANTABA LA RANA”.

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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[ TALLER DE RISOTERAPIA N° 18 ]
I. TITULO DEL TALLER: BUSQUEDA DEL TESORO
Il.  DATOS INFORMATIVOS:

:EI\IIDSJ(!:;EIJ_CI:\I/iN Universidad Nacional del Altiplano
SEMESTRE Noveno
ESTUDIANTES Lizbeth Erika Curo Nufiez
Eva Olga Huarsocca Calsina
FECHA 26 — 05 -2022
TIEMPO 60 minutos
I1l.  PROPOSITO DE_APRENDIZAJE
PROPOSITO
. INDICADOR DE
DIMENSION INDICADOR DESEMPERNO
BAJA e No me encuentro animado (a) | e Se siente animado

REALIZACION después de trabajar en contacto al  estar en

PERSONAL con los estudiantes contacto con los

estudiantes.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

TALLER

SECUENCIA

DIDACTICA ESTRATEGIAS RECURSOS

Les daremos la respectiva bienvenida y el e Recursos
INICIO saludo cordial a las sefioritas estudiantes. humanos
Luego se les indica que para dar inicio nuestra
actividad del dia realizaremos una pequefia
dinamica  llamada  “SALUDOS DEL

MUNDO”.
JUEGOS DE PREPARACION e Recursos
Se invita a las sefioritas estudiantes sentarse en hu_manos
medio del salén formando media luna. * Diversos
DESARROLLO objetos
e premios

Inmediatamente después las investigadoras
explicaran el desarrollo del taller.
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Primero dividiremos a los participantes en 4
grupos luego le daremos una lista de elementos
a cada grupo para que los busquen vy
encuentren.

Al finalizar observaremos, cuél de los grupos
encontr6 méas objetos y se les entregara un
pequefio premio

Se invita a las estudiantes a sentarse en medio |e Recursos
del salén humanos
Luego, las investigadoras realizaran la
retroalimentacion del taller.

(Como se sienten”

¢Coémo se sintieron realizando el taller? ¢Por
qué?

¢les gusto el taller?

Para finalizar cantaremos una cancion titulada
“CUCU CANTABA LA RANA”

Para finalizar haremos un recuento de todos los
talleres que realizamos luego las sefioritas
investigadoras darén el respectivo
agradecimiento y felicitaciones a las sefioritas
por su participacion en toda la duracion de los
talleres.

CIERRE

V. BIBLIOGRAFIA

» Abones Castellvi, (2007). El taller de la risa: Guia practica para organizar

un taller de risoterapia. Espafia: Alba Editorial.
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ANEXO 5: SOLICITUD DE AUTORIZACION

o’ (/ 6///'(/,/(/ i '/m( nal del - /7/ ///(m( ~ & //m gf"\ %
| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION !@

Esc

AUTORIZACION

Habiendo recibido la solicitude de las egresadas de la EPEI,
sefioritas(ras): Lizbeth Erika Curo Nufiez y Eva Olga Huarsocca
Calsina, donde solicitan autorizacion la para la ejecucion de su
proyecto de investigacion titulado:

“Talleres de risoterapia para reducir el sindrome Burnout en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno,2022"; esta
Direccién autoriza su ejecucion; con las siguientes
aclaraciones las egresadas deberan solicitar la autorizacion a las
docentes y estudiantes en forma individual y tener el consentimiento
de cada una, (por escrito) si bien es cierto esta Direccion autoriza
esta ejecucion, pero no puede obligar a nuestras estudiantes; del
mismo modo deben hacer llegar instrumento una vez aplicado y los
resultados obtenidos.

Puno, 13 de Mayo del 2022.

Atentamente,

M.Sc. Graciela del Carmen Aquize Garcia.
Directora de la Escuela Profesinal de Educacion Inicial
FCEDUC-UNAP
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONCENTIMIENTO INFORMADO

Mediante este documento solicitamos su autorizacion para participar en una investigacion que se le explicara
con anficipacion sobre los objetives, actividades v beneficios que tendra su participacion, de tal manera que
pueda dectdir libremente ser participe de dicha imvestigacion:

Yo, . por medio de la presente certifico que me estd a

bien parficipar en la investigacion titulada “Talleres de risoterapia para reducir el sindrome Burnout en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano -

Puno,2022" Una vez que me hayan explicado los objetivos de mi foncion en este, considerando que los
resultados de este estudio seran en beneficio mio y para mejorar mi salud.

Ol
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ANEXO 7: CARTA DE PERMISO

CARTA DE PERMISO

Estimada(o) docente:

Mediante este documento yo Eva Olga Huarsocca Calsina y Lizbeth Erika Curo Nufiez
egresadas de la escuela profesional de educacion inicial, solicitamos a su digna persona
que nos seda un espacio de tiempo dentro de sus horas académicas para asi nosotras poder
ejecutar nuestro proyecto de investigacion titulada “Talleres de risoterapia para reducir el
sindrome de Burnout en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional del Altiplano - Puno,2021”.

Sin mas que decir, agradecemaos su apoyo.

NOMBRE DEL DOCENTE:

DNI:
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ANEXO 8: FOTOGRAFIAS
FOTO 1: TALLER ME DUELE LA FRUTA

FOTO 2: TALLER AL RITMO DE LA MUSICA
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FOTO 3: TALLER PASARELA DE MODELQOS

FOTO 4: LLENADO DEL CUESTIONARIO DE SINDROME DE BURNOUT
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