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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se planteé como objetivo: determinar el
nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-19 en estudiantes de 5to y 6to
grado de instituciones del nivel primario del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito
de Ananea-2022. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo de tipo no experimental
y disefio descriptivo con una sola variable. La poblacion y muestra de estudio estuvo
compuesta por 60 estudiantes de 5to y 6to grado correspondientes a dos instituciones de
nivel primario. Para la recoleccion de datos se aplicé como instrumento el cuestionario
de actividades fisicas de PAQ-A dirigido a adolescentes escolares, a efectos de ver el
grado de actividad fisica en estudiantes; asimismo para el procesamiento se utilizaron
frecuencias y porcentajes mediante SPSS version 26 en donde se aplicd el analisis
descriptivo. Se llegd a la siguiente conclusion: El nivel de actividad fisica en tiempos de
pandemia de Covid-19 en estudiantes de la Instituciones Educativas Primarias del centro
poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea-2022, es moderado, debido a que de los
60 estudiantes se observo que el 62% se encontrd en el nivel moderado, el 18% en el nivel
intenso, el 12% en el nivel bajo, el 8% se ubico en el nivel muy bajo. Entre las estudiantes
mujeres, el 27% sobresalié en el nivel moderado de actividad fisica. Entre los estudiantes

varones, también destaco el 35% con el nivel moderado.

Palabras Clave: Actividad Fisica, covid-19, estudiantes, frecuencia, intensidad,

pandemia.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the level of physical activity during
the period of infection with Covid-19 in students in grades 5 and 6 of the locality of Lunar
de Oro, Ananea district-2022. This study uses a non-experimental quantitative approach
and a one-dimensional descriptive design. The study population and sample consisted of
60 students in grades 5 and 6 of two primary schools. We used the PAQ-A School
Physical Activity Questionnaire as a data collection tool and validated the students'
physical activity levels. Similarly, using SPSS version 26 with applied engineering
analysis, frequencies and percentages were used for processing. | have come to the
following conclusions: Ananea-2022 During the Covid-19 epidemic, 60 students in the
Lunar de Oro district in the city center are physically active during the Covid-19
epidemic. It was observed that 62% were medium, 18% intensive, 12% low and 8% very
low. 27% of female students are characterized by regular physical activity. Among male

students, 35% stood out, which is a normal level.

Keywords: Physical Activity, covid-19, students, frequency, intensity, pandemic.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion se realiz en estudiantes de 5to y 6to grado de las
Instituciones Educativas Primarias del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de
Ananea-2022. El porqué de esta investigacion radica en que la pandemia del Covid -19
afectd a todas las personas del mundo, pero en especial a los nifios y adolescentes que,
por estar todo el dia encerrado en casa, comer alimentos poco saludables y que se

acostumbraron a un estilo de vida sedentario.

El propdsito fue determinar el nivel de actividad fisica en estudiantes mediante
nueve indicadores. El alcance que se previd en la etapa del proyecto fue que los
estudiantes tenian un nivel de actividad fisica moderado; y en efecto, una vez ejecutada

la investigacion, los hallazgos confirmaron el alcance inicial.

La forma en que se realizé el trabajo de investigacién consiste en que la
investigacién incluy6 una muestra de 60 estudiantes de 5to y 6to grado del nivel primario,
con edades de 10, 11, 12 y 13 afios, a quienes se aplicé los instrumentos de investigacion.

La organizacion o estructura de la investigacion es como sigue:

En el primer capitulo, se describe el estado de la cuestion (problema) revelandose
los aspectos probleméticos a nivel global, nacional y departamental o local, con
evidencias tedricas y empiricas. Asimismo, se formula la pregunta de investigacion,
dando legitimidad a la linea de investigacion, lo que conduce a plantear los objetivos y

responder mediante el instrumento de indagacion.

10
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El segundo capitulo, introduce el soporte tedrico de las categorias de la variable
Unica: nivel de actividad fisica. Esta seccion también detalla los antecedentes asociados
a este estudio, mostrando investigaciones a nivel internacional, nacional y local y

variables relevantes a través de las dimensiones propuestas.

El tercer capitulo, es el despliegue de los aspectos metodolégicos més resaltantes
que revela métodos de investigacion, tipo, disefio, nivel, poblacién, muestra, técnica y

equipos, procesos de analisis de datos, tamafios de muestra y baremo de analisis.

El cuarto capitulo muestra los hallazgos a través de tablas de frecuencias con sus
respectivas cifras y explicaciones. De igual forma, se realizan discusiones de acuerdo a

la dimension del estudio, y se realizan analisis comparativos con otros estudios anélogos.

Finalmente, se extrajeron conclusiones (segun el planteamiento de objetivos),
recomendaciones (consejos, sugerencias motivaciones), referencias (estudios de la misma
linea investigativa planteada en este trabajo de investigacion) y anexos. El estilo utilizado
es APA séptima edicion. Se paso por el proceso de TURNITIN para descartar altos

indices de similitud con otros estudios.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, un estudio de la OMS, sefial6 que un 85% de mujeres
adolescentes realizaron actividad fisica insuficiente, en cambio el 78%, de varones
desarrollaron actividad fisica que no fue suficiente. Pero lo que resulta evidente es la alta

tasa porcentual de actividades fisicas (Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

Estos datos conducen a una profunda reflexion sobre las caracteristicas motrices
de los adolescentes, que se ven debilitadas por el déficit de actividad fisica en lo
concerniente a frecuencia, intensidad y duracién en cualesquiera ejercicios. Ademas esta

11
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situacion conduce a repensar a la educacion fisica como un soporte prioritario en el
desarrollo integral de los adolescentes, ya con la proliferacion de redes sociales, juegos
electrénicos, uso desmedido de aplicativos tecnoldgicos y virtuales, los adolescentes
reemplazan anteriores actividades por otras que no son beneficiosas, las razones de que
esto suceda son variadas, pero la que destacé en los Ultimos afios fue que se ejecutara una
declaratoria de emergencia sanitaria en distintos paises del mundo a través del

confinamiento o cuarentena por el Covid-19.

Como resultado de la condicion escolar actual, muchos adolescentes (estudiantes)
Ilevan una vida sedentaria y tienen estilos de vida poco saludables, lo cual es preocupante
considerando que el internet y las redes sociales en la actualidad son los factores que

marcan significativamente en la falta de actividad fisica a escala internacional.

A nivel nacional, se observa en los estudiantes de las instituciones educativas no
practican ejercicio fisico, no tienen una actividad diaria debido a la pandemia, ya que los
estudiantes se encuentran en casa y no tienen oportunidad de desarrollar niveles de
actividad fisica apropiados durante la semana, en vista que mas estan concentrados con

dispositivos moviles y llevando una vida sedentaria.

Varios estudios de 2020 y 2021 han evaluado la actividad fisica asociada con los
impactos psicolégicos del aislamiento por el COVID-19. La actividad fisica acompafada
y las actividades ludicas se han presentado en algunos estudios como excelentes medios
para hacer frente a los impactos psicologicos negativos que provoca el confinamiento.
Esta aseveracion se ha generalizado y evidenciado a nivel mundial, asi lo demuestran
diversos programas motivados por la deficiente actividad fisica en los hogares, ademas

de otras practicas beneficiosas en todo el mundo.

12
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A nivel local, la presente investigacion se realizd para conocer en qué nivel de
actividad fisica se encuentran los estudiantes, porque esta pandemia de Covid-19 afect6
a todo el mundo, sobre todo a nifios y adolescentes en salud y acceso a la educacion,
quedandose encerrados en casa durante todo el dia y gracias a ello se fueron
acostumbrandose a una vida sedentaria (la educacion virtual, al uso excesivo del celular,
a una alimentacion no balanceada), muchas cosas cambiaron en esta pandemia y los
afectados fueron los nifios dejando de practicar la actividad fisica. Este estudio
concientiza sobre el fortalecimiento del sistema cardiovascular de padres, estudiantes y
maestros que necesitan estar fisicamente activos para prevenir y mitigar el riesgo de
enfermedades, obesidad infantil, diabetes tipo 2 y presién arterial baja. También, hace
que sea mas dificil contraer resfriados y alergias, y fortalece su sistema inmunoldgico

contra el virus Covid-19.

Marquez (2020) sefiala que ante la inactividad fisica, ejercicio y pandemia
COVID-19 en estas épocas se necesita una practica de ejercicios acompafiados con mucha
seguridad, segun el lugar y la capacidad, cada dia para la préctica de las rutinas de
ejercicio, se debe crear un espacio agradable con exigencias para movilizarse, con
iluminacion apropiada y ventilacion suficiente; asimismo, se debe usar indumentaria
adecuada para practicar ejercicios controlados ergonémicamente y con eficiencia en el

ejercicio y cuidado de la salud.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
¢Cual es el nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro

poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea-2022?

13
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1.2.2. Problemas especificos
¢Cuadl es la intensidad de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro

poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022?

¢Cual es la frecuencia de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro

poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022?

¢ Cual es el tiempo de duracion de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-
19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del

centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

El nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-19 en estudiantes de
5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro poblado de Lunar
de Oro del Distrito de Ananea-2022, es moderado.

1.3.2. Hipotesis especificas

La intensidad de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en estudiantes
de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro poblado de

Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022, es moderada.

La frecuencia de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en estudiantes
de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro poblado de

Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022, es moderada.

14
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El tiempo de duracion de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro

poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022, es moderado.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La actual investigacion se justifica por su utilidad (para qué) y por su importancia
(por qué). Asimismo se considera los elementos de la justificacion que propone

Hernandez et al. (2014).

En términos de relevancia social, esta investigacién es importante porque la
actividad fisica en tiempos de la pandemia del Covid-19 fue un evento social,
involucrando a estudiantes en situacion de limitacion de préctica de actividad fisica en
espacios abiertos por los constantes confinamientos, en los afios 2020 y 2021. Asimismo,
las sesiones de educacidn fisica se redujeron a las practicas en el hogar, es decir, el
docente guiaba a los alumnos del curso de educacion fisica a través de la plataforma

virtual.

En cuanto a la relevancia tedrica, esta investigacion es importante porque permite
construir un marco tedrico amplio y objetivo sobre la categoria “actividad fisica” a partir
del Covid-19 y el confinamiento. La teoria también se construye a partir de la discusién
de resultados, corroborando o reafirmando muchos resultados que otros estudios han

encontrado.

En cuanto a la relevancia practica, la presente investigacion es importante porque
se realizd un trabajo de campo, a través de los medios de comunicacién virtuales, pero
también en visitas in situ a la institucion educativa, con el fin de indagar y observar la

problematica que alli se presenta.
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En cuanto a su metodoldgica, la investigacion es importante porque se utilizé un
instrumento de adaptacion para recolectar informacion relacionada con la pandemia y la
actividad fisica de los estudiantes. Asi mismo, su importancia alcanzo la metodologia de
investigacion que permitio enmarcar este estudio dentro de un enfoque, tipo, disefio, nivel
y con la aplicacién de técnicas e instrumentos de investigacion que sirvieron para el
desarrollo de la recoleccion de informacion y en consecuencia en la base para el desarrollo

de resultados.

1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Determinar el nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro
poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea-2022.
1.5.2. Objetivos especificos
- Identificar la intensidad de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro

poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022.

- Analizar la frecuencia de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro

poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022.

- Evaluar el tiempo de duracién de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-
19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del

centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Camargo (2018), en el estudio: “Nivel de actividad fisica en adolescentes del
Municipio de San Luis Potosi, segiin grado de marginacion del Area Geoestadistica
Basica donde viven”, el objetivo fue determinar el nivel de actividad fisica de
adolescentes. A nivel metodologico, es un estudio transversal, se utiliz6 como medida
el nivel de déficit de la poblacion. Se extrajo una muestra estratificada seleccionando
una muestra aleatoria seleccionando escuelas de una region y una muestra no
probabilistica para aplicar el cuestionario PAQ-A a 809 adolescentes. La valoracion
estadistica incluye un analisis técnico y estadisticas de retiro. Los resultados sefialan
que el 72,4% tienen un bajo nivel de AF. Los adolescentes que tiene margenes
intermedios se desempefian mejor que las que viven en margenes bajos (p = 0,038) y
muy altos (p = 0,001). Los sectores con baja 0 muy baja marginacion tienen una mayor
disponibilidad de espacio que otras areas. Se concluyo que la AF en adolescentes es
un paliativo relevante ante los problemas de salud. Se confirmé la diferencia en el
nivel de AF por parte de GM, pero a diferencia de varios espacios en los que se
confirmé la tendencia a la baja, no se confirmé ninguna tendencia alcista o bajista en

el nivel, debido a la marginacion.

Lopez (2016), en su estudio: “Impacto de la edad, género y el nivel de
actividad fisica sobre la condicion fisica de los estudiantes del nivel primario”. El
objetivo de este estudio es identificar tendencias en los hallazgos de otros estudios
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correspondientes a la comunidad cientifica internacional en materia de actividad fisica
y sobre diferencias en el rendimiento fisico, principalmente en la fuerza muscular, en
funcion del sexo, el entrenamiento y variables relacionadas. a la edad. Segun los
resultados, las tendencias bibliograficas fueron las mejores para hombres, deportistas
y adultos mayores en cuanto a la intensidad, medida tanto con saltos como con
dinamémetros de mano. En términos de flexibilidad, las mujeres muestran los
resultados mas apropiados. En cuanto a la velocidad y la resistencia, los mejores
resultados los obtienen los hombres y los sujetos entrenados. Los autores primero
consultaron las tendencias en los resultados obtenidos por otros autores para averiguar
si las variables diferian por género, entrenamiento, edad, capacidad fisica, en
particular, fuerza muscular. La revisién coincide en que los varones alcanzan mayores

picos de potencia que las mujeres a la hora de evaluar la fuerza con el test de salto.

2.1.2. Antecedentes nacionales

(Garcia Perujo & Carrillo Lopez, 2020) (2020) en su estudio titulado: “Niveles
de calidad de dieta y actividad fisica en estudiantes del nivel primario”, el objetivo
del presente estudio fue evaluar la asociacion entre la calidad de la nutricion,
independientemente del sexo y el nivel de actividad fisica (AF) de estudiantes del
nivel primario de 8 a 12 afios (55% mujeres). Los resultados muestran la calidad y
nivel de AG de la dieta, recopilados por el total de participantes que no tomaron en
cuenta o tomaron en cuenta el nivel de AG por género. A niveles elevados de FA en
mujeres, hubo una diferencia significativa entre DC elevado (p=0,046) y MCD
(p=0,010). EI 48,5% de los participantes mostr6 DC alta con una puntuacion media
de 6,50 + 4,51. Asi, la calidad de la nutricion fue mayor en los nifios y nifias de

primaria con alta actividad fisica.
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Lizarazo (2019) en su investigacion titulada: La actividad fisica de los
estudiantes como perspectiva de desarrollo integral. El objetivo fue establecer el nivel
de actividad fisica de estudiantes. Métodos: Enfoque cuantitativo que utiliza el
Cuestionario de Actividad Fisica Juvenil (PAQ-A). Resultados: se encontré que los
estudiantes evaluados estuvieron en el nivel bajo que en el nivel en lo concerniente a
la AF. Se concluyd que la AF representa uno de los factores sobresalientes en la
formacion integral y psicomotriz de los adolescentes porque proporciona ventajas

fisicas y psicoldgicas.

2.1.3. Antecedentes locales

Mamani et al. (2017), su investigacion “Actividad fisica en adolescentes en
instituciones publicas de la ciudad de Puno” el objetivo fue describir el nivel de
actividad fisica en estudiantes de instituciones publicas de la ciudad de Puno. En
cuanto a la metodologia, el estudio es de tipo transversal, incluyé a 225 estudiantes
de 5to grado del nivel secundario de 15 a 17 afios. Todos los estudiantes seleccionados
son naturales de Puno, ubicada a una altitud de 3827 m sobre el nivel del mar, con un
nivel socioecondmico bajo. Los resultados en actividad fisica difieren ligeramente en
las puntuaciones mas altas, estando las mujeres en mejor nivel que los hombres
porque las mujeres estan en el nivel medio (45,8%) y los hombres en un nivel més
bajo (52,8%). Los hallazgos no mostraron diferencias reveladoras entre mujeres y
varones (p=0,205>0,05). El estudio concluy6 que los hombres se encuentran en mayor
desventaja que las mujeres debido a que el grado de AF sugerida no se corresponde

con el grado de actividad fisica recomendable para la salud.

Machaca (2017), tuvo como objetivo establecer los niveles de actividad fisica

diaria de los estudiantes de quinto grado del Colegio Santa Rosa de la ciudad de Puno
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y de la GUE San Carlos. En cuanto al método, este estudio es no experimental y tiene
un disefio transversal. La muestra esta compuesta por 225 alumnos (83 chicas y 142
chicos). Los datos utilizados fueron una lista de actividades fisicas habituales de los
adolescentes con una consistencia interna de 0,80 (Alfa de Cronbach). Se utilizo el
andlisis técnico (andlisis porcentual) para el procesamiento estadistico. Por otro lado,
el 45,8% de los alumnos del IES Santa Rosa suelen tener un AFH de 43,4% bajo y
10,8% alto. En contraste, el 52,8% de los estudiantes de sexo masculino de la Gran
Unidad Escolar San Carlos tenian AFH bajo, 36,6% moderado, 9,9% alto y 0,7% muy
bajo (Cuadro 4.4). Los resultados finales de este estudio son que la mayoria de las
alumnas tienen una AFH moderada, la mayoria de los alumnos varones tienen una
AFH baja y las alumnas tienen una AFH mas alta que los hombres. Sin embargo, en

todos los casos no alcanzan el nivel recomendado de AFH.

Peralta (2018) en su investigacién, planteé como objetivo: identificar el grado
de actividad fisica en adolescentes del nivel secundario de la Institucién Pedro
Vilcapaza de Azangaro. En lo concerniente a la metodologia, la investigacion es no
experimental (porque no se desarrollaron intervenciones de la muestra para que
cambiaran de actitudes) y tiene un disefio transversal. La muestra estuvo constituida
por 236 adolescentes. Se utilizd un cuestionario que evalta la actividad motriz de
estudiantes de secundaria. Para el procesamiento se aplico la estadistica descriptiva a
nivel de evaluacion de frecuencias y porcentual. Como resultado se tiene que el 41,9%
de los adolescentes del nivel secundario presentaron un nivel bajo en cuanto a la AF.
Se llegé a la siguiente conclusidn: la mayoria de los adolescentes tuvieron niveles de

actividad fisica de nivel bajo.

Burgos (2018) en su investigacion titulada: “Nivel de obesidad y actividad
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fisica en nifios de la institucion de nivel primario Huéscar”, plante6 como objetivo:
identificar la relacion del indice de actividad fisica y la obesidad en nifios en edad de
6 a 12 afios. En relacion a la metodologia, en la poblacion cont6 con 161 alumnos de
6 a 12 afos, y solo se evalud una muestra de 100 alumnos dentro del rango requerido
para la encuesta. Este estudiante tiene entre 6 y 6 afios. hasta los 12 afios. Se evaluaron
el IMC y la altura/edad del estudiante. Se realizé una encuesta correspondiente a 100
estudiantes sobre el tipo, tiempo e intensidad de la actividad, motivos, etc. La
obesidad es un flagelo cada vez mayor en todo el mundo, incluso en paises pobres
que no la consideran un problema de salud publica. En Per(, este problema se agudiza,
especialmente entre los nifios y adolescentes. Como alternativa para combatir la
obesidad en esta poblacién, ademas de la ingesta calérica, se recomienda realizar
actividad fisica y una alimentacion adecuada de acuerdo con las condiciones de
crecimiento y desarrollo. La ingesta de calorias de los alimentos debe ser la misma
que su consumo. El ejercicio como alternativa a la pérdida de peso no es muy efectivo
sin el acompafiamiento de una dieta adecuada. El cuerpo es energéticamente eficiente

y requiere mucho esfuerzo para quemar calorias significativas.

Mamani et al., (2019) en su investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento del esquema corporal en nifias y nifios de la Institucion Educativa
Inicial. Concluye que mayoria de nifios y nifias presentan nivel de conocimiento

normal brillante a muy superior.

Mamani y Huanca (2022). El estudio tiene el objetivo de determinar la influencia del
Programa de Intervencién Psicomotriz en nifios con necesidades especiales en
instituciones educativas de nivel inicial de la ciudad de Puno. Los resultados fueron

son que después de la aplicacion del programa, se producen mejoras en la evolucion
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psicomotriz en nifios y se concluye que el PIP tiene un impacto significativo para
nifios con necesidades especiales, debido a que el pre-test fue de 30,88 puntos y el

promedio del post- test fue de 33,22 y 2.34 puntos de diferencia.

2.2.MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), sefiala que la actividad
fisica es la movilizacion fisica producida por los muasculos y que significa un consumo
de energia. Olivares et al. (2007), sefialan que el ejercicio o actividad fisica también
puede referirse a la recreacion, que implica ir a un lugar especifico o proceso de
trabajo que una persona esta realizando de manera leve, moderada o intensa, ademas
del ejercicio. Pero en cualquier caso, dependiendo de la duracion, frecuencia e

intensidad, mejorara la salud del nifio.

La actividad fisica més usual enmarca la caminata, la conduccion de la
bicicleta, participacidn en deportes variados, juegos y actividades de recreacién. Cada
uno de ellos se puede realizar en cualquier nivel de habilidad y para que todos lo

disfruten (Garcia Perujo & Carrillo Lopez, 2020).

Se ha demostrado que las actividades fisicas moderadas contribuyen a la
prevencion y vigilancia de ENT, como accidentes cerebrovasculares, cardiopatias,

diabetes (todas sus formas) y diversos tipos de cancer.

La (OMS, 2019) establece que los nifios y adolescentes deben realizar al
menos 60 minutos de ejercicio aerdbico todos los dias a través de caminatas, deportes

y juegos; asimismo, se debe tener en cuenta la recreacion atlética del cuerpo,
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considerando una intensidad acorde a su edad; considerando también un marco
sociocultural y el contexto en el que se desarrolla. Ademas, se recomiendan
actividades como saltos, suspension, bandas elasticas, gimnasia y escalada en roca
para fortificar huesos y musculatura con frecuencia, por lo menos tres veces por
semana. Estas actividades deben llevarse a cabo principalmente en cuatro aspectos
importantes. Es el tiempo de trabajo, el juego, las actividades cotidianas y los medios
de transporte (transporte). La intensidad de la AF "refleja la velocidad o la cantidad
de esfuerzo requerida para realizar una actividad en particular y depende de la

condicion fisica de cada persona”.

Nivel de actividad fisica en adolescentes

Nivel de actividad fisica

Tiempo estimado

Actividades

Alto o vigoroso (>6 MET): Gran
esfuerzo, aumento  de la
frecuencia cardiaca, sudoracion

y respiracion rapida.

7 dias a la semana de actividad
moderada, o 3 dias a la semana

de actividad vigorosa.

Subir escaleras
natacion rapida, juegos
competitivos, aerdbicos,
desplazarse con cargas >20kg.

rapidamente,

Moderado (3-6 MET): Esfuerzo
moderado, aumenta de forma
perceptible el ritmo cardiaco y la

respiracion.

3 0 mas dias de actividad
vigorosa por 20 minutos diarios,
o caminata al menos 30 minutos

los 7 dias de la semana.

Caminar a paso rapido,
bailar, hacer oficio doméstico,
participar en juegos Yy
diversos deportes, pintar,
desplazamiento de cargas
moderadas < 20 kg.

Fuente: OMS (2018)

Actividad fisica recomendada por la OMS

El nifio o adolescente de 5 a 17 afios

- Debe ejecutar actividad fisica de nivel moderado a vigoroso, principalmente

ejercicio aerdbico, al menos por 60 minutos diarios de media durante la semana.
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- Por lo menos por 3 dias durante la semana se debe ejecutar ejercicio aerdbico
vigoroso y ejercicios que estén recomendados para el fortalecimiento de huesos y
musculatura.

- Debe disminuirse la cantidad de tiempo que se dedica a actividades superfluas y
de vida sedentaria, sobre todo el tiempo que se dedica a realizar juegos de

computadora a través de internet o consolas.

El adulto de 18 a 64 afios

- Debe realizar ejercicio aerobico de nivel moderado por lo menos de 150-300
minutos.

- Debe ejecutar ejercicio aerébico de nivel vigoroso por lo menos de 75-150
minutos; o en su defecto, una mezcla que equivalga a las actividades moderadas
y activas de la semana.

- El ejercicio aer6bico moderado se puede extender por méas de 300 minutos; o en
su defecto, ejercicio aerdbico de nivel vigoroso por mas de 150 minutos; es
recomendable también combinar la ejecucién de ejercicios con una equivalencia
de actividad vigorosa a mitad de semana a efectos de lograr beneficios agregados.

- Debe disminuir la cantidad de tiempo de actividades que implican situaciones de
sedentarismo, asi como reemplazar el tiempo sedentario por las de actividad fisica
considerando cualquier tipo de intensidad (incluso de baja intensidad), todo ello
es muy beneficioso para la salud,

- Para disminuir el impacto perjudicial en la salud de la vida sedentaria, todos los
adultos y adultos mayores deben esforzarse por aumentar la actividad fisica de

tipo moderado a vigoroso mas alla de los niveles recomendados.

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

La actividad fisicay el COVID-19

Desde el 15 de marzo del 2020, el Gobierno del Per( establecié medidas
restrictivas y de cuidado de la salud por los contagios masivos de COVID-19. Esta
situacion trajo como efecto el deterioro de las actividades fisicas de nifios y
adolescentes, debido a que las instituciones educativas cerraron sus puertas; tampoco
se podia salir de casa a practicar algin deporte, ya que estas medidas de confinamiento

habian entrado en vigencia. Por tal razon la salud de las personas se vio afectada.

Protocolos de bioseguridad y medidas de proteccion y prevencion establecidas

por el Ministerio de Educacion

En el 2021, se adoptaron medidas de proteccion y prevencion promovidas por
el Ministerio de Educacion, mediante las “Disposiciones para la prestacion del
servicio en las instituciones y programas educativos publicos y privados de la
Educacion Basica de los &mbitos urbanos y rurales, en el marco de la emergencia
sanitaria de la COVID-19”, documento publicado mediante Resolucion Ministerial
121-2021-MINEDU. Estos criterios o acciones de cumplimiento obligatorio e

indefectibles fueron:

- Distanciamiento fisico.

- Distancia fisica.

- Aseo o desinfeccion.

- Higiene respiratoria.

- Uso adecuado y necesario de barbijos.

- Ventilacion constante del ambiente.
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- Aforo de locales educativos y deportivos

Actividades para la gestion de complejos deportivos y de entrenamiento

Estas fueron las medidas minimas necesarias para el funcionamiento de los

polideportivos:

- Limpiezay desinfeccién de instalaciones deportivas.
- Gestion de residuos.

- Limpieza - Uso de desinfectantes.

- ventilacion adecuada

- Sefalizacion y organizacion del polideportivo

- Instalacion adecuada de bafios y estaciones de desinfeccion.

La actividad fisica segun el Curriculo Nacional

El modelo educativo actual es de un Enfoque basado en competencias y de una
evaluacion formativa. En cuanto a la actividad fisica, las competencias que se

desarrollan se dirigen a establecer puentes para mejorar la actividad fisica.

Las competencias que plantea el Ministerio de Educacion son los siguientes:

- Desarrollarse de forma independiente debido a su movilidad.

- Asumir un tipo de vida saludable.

- Interactuar a través de sus habilidades de movimiento social.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Actividad fisica

Son los aumentos en el gasto de energia por encima de la linea de base son todos
los movimientos fisicos causados por la contraccion del musculo esquelético. La
actividad fisica es generalmente un subconjunto de ejercicios que mejoran la salud

(Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

2.3.2. Deporte

Actividad fisica realizada en un juego o competencia que implica la adopcion de
reglas y disciplinas estrictas en un escenario determinado. Este progreso significa
interaccion (o falta de ella) y confrontacion constante con los demas para mejorar el
rendimiento y aparecer en varias listas clasificatorias. Las personas involucradas en el
deporte se convierten en objetos de constancia, superacion y recreacion, mientras que en
el trabajo educativo, los practicantes son traviesos, educativos, formadores y criticos

(Lizarazo, 2019).

2.3.3. Ejercicio

Es una subcategoria de actividad fisica planeada, estructurada, repetitiva e
intencional que tiene como objetivo mejorar 0 mantener uno 0 mas componentes de la
condicion fisica. Los términos “ejercicio” y "entrenamiento fisico” a menudo se usan
indistintamente y generalmente se refieren a la actividad fisica realizada durante el tiempo
libre con el objetivo principal de mejorar o mantener la fuerza, el rendimiento fisico o la

salud (Espinoza et al., 2017).
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2.3.4. Frecuencia

Es la cantidad de veces que hizo ejercicio o realiz6 una actividad. La frecuencia

suele expresarse como sesiones, episodios 0 ataques por semana (Lopez et al., 2016).

2.3.5. Intensidad

La intensidad es la cantidad de trabajo realizado o la cantidad de esfuerzo

requerido para completar una actividad o ejercicio (Espinoza et al., 2017).

2.3.6. Repeticiones

Es la cantidad de veces que una persona levanta pesas o hace entrenamiento de
fuerza. La repeticion es analoga a la duracion de la actividad aerdbica (Espinoza et al.,

2017).

2.3.7. Resistencia

Es la capacidad psicofisica de una persona para resistir la fatiga. En otras palabras,
se entiende la resistencia como la capacidad de resistir el estrés de manera efectiva

durante el mayor tiempo posible (Lizarazo, 2019).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Este trabajo de investigacion en cuanto a su ejecucion tuvo una localizacion en el
departamento de Puno, provincia de San Antonio de Putina y en el distrito de Ananea,
especificamente en el centro poblado Lunar de Oro, zona ubicada en la zona norte del

departamento en relacion a la ciudad capital.

1) Latitud: -14.626456

2.) Longitud: -69.453122

3.) Altitud Sobre el Nivel del Mar: 4831 msnm
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion se llevo a cabo durante una fase de ejecucién minima de
3 meses en la que se recopil6d informacion sobre la variable, dimensiones y métricas
utilizando herramientas investigativas (revision documental y un cuestionario de

actividad fisica para adolescentes).
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material que se utilizé durante la etapa de ejecucidn de la investigacion, fueron
equipos y materiales vinculados a distintas practicas de la actividad fisica, que consistio

en:
- Atuendo deportivo (con caracteristicas de flexibilidad)
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- Instrumentos para la ejecucion de ejercicios variados (baldn, conos, cintas).

- Plataforma deportiva con gras sintético o ambiente acondicionado para la

practica de actividad fisica.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacidn estuvo integrada por estudiantes que cursaron el 5to y 6to grado del
nivel primario en instituciones educativas del Centro Poblado Lunar de Oro del distrito
de Ananea 2022. Formaron parte de la poblacion 60 estudiantes matriculados en el afio

académico 2022.

Tabla 1

Poblacion de las instituciones primarias del Centro Poblado de Cerro Lunar
del Distrito de Ananea Provincia de San Antonio de Putina — Puno

I.E.P. 73030 |.E.P. 72147 TOTAL
Sexo N° % N° % N° %
Varones 17 28% 16 27% 33 55%
Mujeres 13 22% 14 23% 27 45%
Total 30 50% 30 50% 60 100%

Fuente: Nomina de matricula afio 2022 de las Instituciones Educativas Primarias.

3.4.2. Muestra

La muestra de investigacion estuvo integrada por 60 estudiantes de 5to y 6to grado
de dos instituciones educativas del nivel primario del centro poblado Cerro Lunar de Oro

del distrito de Ananea 2022.

El tipo de muestreo fue por conveniencia y no probabilistico, sustentado en el

estudio de Picon et al. (2020).
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Al respecto, Hernandez Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que la eleccién de
unidades en muestras no probabilisticas no depende de la posibilidad, sino de razones
concernientes con la naturaleza y el contexto del estudio. Los procedimientos aqui no son
mecénicos y no se basan en formulas probabilisticas, sino que dependen de la toma de

decisiones en torno a aspectos de orden académico.

En este tipo de muestra, el investigador identifica aspectos vinculados al contexto
y puede definir criterios de seleccidn, estos criterios permiten establecer una muestra

representativa.

Tabla 2
Muestra seguin sexo, institucion y grado de estudios
1.E.P. 73030 I.E.P. 72147
SEXO 5to GRADO  6to GRADO  5to GRADO  6to GRADO
N° % N° % N° % N° % N° %
VARONES 9 15% 8 13% 8 13% 8 13% 33 55%

TOTAL

MUJERES 7 12% 6 10% 7 12% 7 12% 27 45%

TOTAL 16 27% 14 23% 15 25% 15 25% 60  100%

Fuente: Nomina de matricula afio 2022 de la Instituciones Educativas Primarias.

3.5. DISENO ESTADISTICO
En la presente investigacion se utilizo las medidas de tendencia central
(media aritmética), magnitudes porcentuales y frecuencias numéricas. La media
aritmética se aplico para sacar promedios de escalas. Las magnitudes porcentuales

y frecuencias numeéricas para la descripcion de tablas segun escalas.

3.5.1. Enfoque de investigacion

El enfoque que se considerd fue cuantitativo, es decir, los resultados fueron

estadisticos; lo que quiere decir que se baso en el uso de porcentajes y frecuencias
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absolutas. También se presentaran tablas de contingencia o conocido también como
cruce de variables, para identificar qué variables, dimensiones, indicadores y

escalas.

3.5.2. Tipoy disefio de la investigacion

- Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue no experimental, debido a que no se modificaron
la conducta de la muestra en relacién a una variable; en otras palabras no hubo

intervencion o tratamiento experimental.

Al respecto, Supo (2021) sefiala que en una investigacion de tipo no
experimental no existe intervencion, control ni manipulacion de una o mas

variables.

- Disefio de investigacion

Los expertos en metodologia de la investigacion tienen posturas diferentes
en lo concerniente a los disefios de investigacién no experimentales. En esta
investigacion, se sigue el planteamiento de Supo (2021).

Tabla 3
Disefio de investigacion
Categoria Disefio de investigacion

Desde el punto de vista de Observacional (X) De intervencion ()
intervencion.

Desde el punto de vista de las vecesde  Transversal ( X) Longitudinal ( )
recojo de informacion.

Desde el punto de vista temporal. Prospectivo ( X)) Retrospectivo ()
Desde el punto de vista del Analitico () Descriptivo (X))

tratamiento de andlisis estadistico.

Fuente: Supo (2021)
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El disefio que se utiliz6 fue observacional, transversal, prospectivo y
analitico. Observacional porque se detect6 informacion vinculada a la variable de
estudio (actividad fisica). Fue transversal o sincronico porque el recojo de
informacion se realizé en un solo corte, es decir, por Unica vez. Fue prospectivo
porque se elabord instrumentos que permitieron anticipar y pronosticar el futuro
mediante el analisis prospectivo; asimismo, se administrard mediciones propias
(datos primarios), por lo que posey6 control del sesgo de medicion. Fue descriptivo

porque se utilizd la estadistica descriptiva y se trabajé con una sola variable.

En relacion a la conceptualizacion de “disenos de investigacion”, Supo
(2021) sefala que los disefios de investigacion son estrategias metodoldgicas y
estadisticas para alcanzar los objetivos de investigacion. Los disefios se agrupan
segun el campo de conocimiento en el cual se originaron y en el cual esta

circunscrita la investigacion.

3.6. PROCEDIMIENTO

El procesamiento de datos siguié el siguiente proceso

Primero, la informacidon fue recopilada utilizando los medios o instrumento

(cuestionario) de esta investigacion.

- Luego se cred una base de datos a partir de una hoja de calculo de Microsoft
Excel que muestra las categorias analizadas.

- A continuacidn, se crearon tablas de frecuencia y figuras de acuerdo con el
enfoque requerido.

- Se interpretaron las tablas y figuras. La interpretacion incluyd explicacion,
razonamiento y discusion (comparacion de los hallazgos con otros estudios
de investigacion).
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- Luego se detalld las conclusiones general y especificas, considerando

coherencia con los resultados.

3.7. VARIABLES

Variable Indicadores Instrumento Escala

Actividades en el tiempo libre en los ultimos 7
dias

En los ultimos 7 dias de clase de educacion Encuesta Ordinal

. L fisica. ;Cuantas veces estuviste muy activo
Variable iinica:

durante la clase: jugando intensivamente,

Nivel de actividad saltando, corriendo o realizando lanzamientos?

fisica ,Qué hizo antes y después de las comidas en los
ultimos 7 dias?

Durante los tltimos 7 dias, inmediatamente
antes o después de la escuela ;Cuantos dias
jugd, hizo deporte o bailé de manera activa?

Durante los ultimos 7 dias, ;Cuéntos dias (entre
las 6 y las 10pm) entrené, hizo deporte, bailo o
jugd de manera activa?

Elultimo fin de semana, ;En cuantas ocasiones
practico deporte, baile o juegos de manera
activa?

Cuél de las siguientes frases describe de mejor
forma la 1ltima semana. Lee las cinco
alternativas antes de decidir cudl describe
mejor el tipo de practica.

Indique con qué frecuencia ejecutd actividad
fisica diaria (deporte, juego y otras actividades
fisicas).

(Ha estado enfermo en la ltima semana o algo

le ha impedido hacer actividad fisica regular?

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados fueron desarrollados estadisticamente, haciendo uso de las magnitudes de
frecuencias y porcentuales, mediante tablas y figuras descriptivas. Los datos fueron procesados
en Excel y SPSS, siguiendo el planteamiento de objetivos y dimensiones de estudio. El objetivo

general en cuanto a los resultados fue medir los niveles de actividades fisicas de los estudiantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo, se presentan los resultados basados en los objetivos de la
investigacion. En primer lugar se presentan los resultados asociados al objetivo general.
En segundo lugar, se desarrollan los resultados de los tres objetivos especificos
(intensidad, frecuencia y duracion de la actividad fisica). Los resultados se presentan en
forma de tablas de contingencia. En tercer lugar, se desarrolla un andlisis comparativo de

los resultados de este estudio con los de otros estudios similares (discusion).

Las interpretaciones estdn compuestas por la descripcion y la conclusion de las
tablas y figuras que expresan frecuencias y porcentajes, tanto a nivel de género

(masculino y femenino), como también resultados generales.

4.1.1. OG: Determinar el nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de
Covid-19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas

Primarias del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea-2022.
Tabla 4
Nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-19 en estudiantes de 5to y

6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del Centro Poblado Lunar de Oro
del Distrito de Ananea.

Masculino Femenino TOTAL

ESCALIA N° % N % N %

Muy baja 2 3% 3 5% 5 8%
Baja 4 % 3 3% 7 12%
Moderado 21 35% 16 27% 37 62%
Intenso 0 10% 5 8% 11 18%
TOTAL 33 55% 27 45% 60 100%

Fuente: Base de datos
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Figura 1. Nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-19 en estudiantes
de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del Centro Poblado Lunar
de Oro del Distrito de Ananea

35%
30%
25%
20%

15%

%
10% 7%
5% %
3%
5%
0%
CASI NUNCA ALGUNAS VECES A MENUDO SIEMPRE

® MASCULINO  m FEMENINO
Fuente: Base de datos
La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “nivel de actividad fisica de

los estudiantes”.

De los 60 estudiantes se observd que el 62% se encontro en el nivel moderado, el

18% en el nivel intenso, el 12% en el nivel bajo, el 8% se ubico en el nivel muy bajo.

Entre las estudiantes mujeres, el 27% sobresalié en el nivel moderado de actividad

fisica. Entre los estudiantes varones, también destaco el 35% con el nivel moderado.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes con un

nivel moderado en el criterio “nivel de actividad fisica de los estudiantes”.
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4.1.2. OEL: Identificar la intensidad de la actividad fisica en tiempos de pandemia
Covid-19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas

Primarias del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022.

Tabla 5

En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica. ¢ Cuantas veces estuviste

muy activo durante la clase: jugando, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos?

ESCALA Masculino Femenino TOTAL

N° % N° % N° %
No hice educacion fisica 6 10% 10 17% 16 27%

casi nunca 1 2% 1 2% 2 3%
algunas veces 6 10% 5 8% 11 18%
a menudo 8 13% 3 3% 11 18%
siempre 12 20% 3 13% 20 33%
Total 33 55% 27 45% 60 100%

Fuente: Base de datos

Figura 2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica. ¢ Cuantas veces
estuviste muy activo durante la clase: jugando, corriendo, saltando, haciendo

lanzamientos?

20%
20%

18% 1%
0

16% 13% %
14%
12% 10% 10%
10% %

8% %

6%

4% 2% 2%

2%

0%

NO HICE/HICE  CASINUNCA  ALGUNAS A MENUDO SIEMPRE
EDUCACION VECES
Fisica

B MASCULINO ®m FEMENINO
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Fuente: Base de datos
La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “veces que estuviste muy

activo durante la clase: jugando intensamente, corriendo, saltando”.

De los 60 estudiantes se observé que el 33% siempre estuvieron activos, el 27%
no hizo educacion fisica, el 18% a menudo hicieron educacion fisica y el otro 18%

algunas veces hicieron educacion fisica, el 3% casi nunca hicieron educacion fisica.

Entre las estudiantes mujeres, el 17% no hizo educacién fisica. Entre los

estudiantes varones, destacé el 20% que siempre realiza actividades fisicas.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que
siempre realizan actividad fisica y de estudiantes no realizan educacion fisica en el criterio

“veces estuviste muy activo durante la clase: jugando intensamente, corriendo, saltando”.

Tabla 6

En los ultimos 7 dias ¢ Qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después
de comer)?

Masculino Femenino TOTAL
Ne % Ne % Ne %

ESCALA

Estar sentado (hablar, leer, tarea de 15 550 20 330 15 589

colegio)

Estar o pasear por los alrededores 1 2% | 2% 2 3%
Correr o jugar un poco 9 15% 6 10% 15 25%
Correr o jugar bastante 7 12% 0 0% 7 12%
(?orrer o0 jugar intensamente todo el { 20 0 0% 1 204
fiempo

Total 33 55% 27 45% 60 100%
Fuente: Base de datos
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Figura 3. En los ultimos 7 dias ¢ Qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes

y después de comer)?

33%
35%

30% 25%
25%
20% 15%
15% % 12%
10%
2% 2% 2%
> % _tl,
0%
ESTAR ESTAR O CORRER O CORRER O CORRER O
SENTADO PASEAR POR JUGAR UN JUGAR JUGAR
(HABLAR, LEER, LOS POCO BASTANTE INTENSAMENTE
TAREA DE ALREDEDORES TODO EL
COLEGIO) TIEMPO

B MASCULINO m FEMENINO

Fuente: Base de datos

La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “acciones realizadas antes,

después y durante la hora de la comida”.

De los 60 estudiantes se observd que el 58% estuvo sentado, el 25% corri6 y jugo
un poco, el 12% corrid y jugb bastante, el 3% pased por los alrededores, el 2% corri6 o

jugé intensamente.

Entre las estudiantes mujeres, el 33% estuvieron sentadas. Entre los estudiantes

varones, destacé el 25% que estuvieron sentados.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que
estuvieron sentados a la hora de alimentarse, en el criterio “acciones realizadas antes,

después y durante la hora de la comida™.

39

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 7
¢Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidié que hicieras normalmente

actividad fisica?

Masculino Femenino TOTAL
ESCALA
N° % N° % N° %
Si 12 20% 12 20% 24 40%
No 21 35% 15 25% 36 60%
Total 33 55% 27 45% 60 100%

Fuente: Base de datos

Figura 4. ¢Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidié que hicieras

normalmente actividad fisica?

40%
30%
20%

10%

0%
MASCULINO FEMENINO

mSi mNO

Fuente: Base de datos

La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “enfermedad o impedimento

para realizar actividad fisica”.
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De los 60 estudiantes se observo que el 60% no presentd ningun impedimento ni
enfermedad, el 40% si presentd impedimentos o enfermedades para desarrollar

actividades fisicas.

Entre las estudiantes mujeres, el 25% no tuvieron impedimentos ni enfermedades.
Entre los estudiantes varones, destacé el 35% que no tuvieron impedimentos o

enfermedades para desarrollar actividad fisica.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que no
tuvieron impedimentos ni enfermedades para desarrollar actividades fisicas cumpliendo

el criterio “enfermedad o impedimento para realizar actividad fisica”.
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La Tabla analiza los resultados porcentuales y numéricos del criterio “Actividad

fisica en su tiempo libre”.

De los 60 estudiantes se observo que predominantemente tanto en varones como
mujeres no realizan las siguientes actividades: a) saltar soga, b) patinar, ¢) montar
bicicleta, d) aerdbicos, e) natacion, f) montar en patineta, g) baloncesto, h)
musculacién/pesas, i) artes marciales, j) lucha, judo, taekwondo, k) deportes de raqueta,

I) deportes de agua.

En cuanto a la actividad de bailar, en las estudiantes mujeres, el 17% realizaron 3
0 4 veces la actividad de bailar, mientras que entre los estudiantes varones, destaco el

27% realizaron 1 o 2 veces la actividad de bailar.

En cuanto a la actividad de caminar, en las estudiantes mujeres, el 42% realizaron
de 7 0 mas veces la actividad de caminar, mientras que entre los estudiantes varones,

destaco el 53% que realizaron de 7 0 mas veces la actividad de caminar.

En cuanto a la actividad de correr, en las estudiantes mujeres, el 22% realizaron
de 7 0 mas veces la actividad de correr, mientras que entre los estudiantes varones, destacé

el 37% que realizaron de 7 0 mas veces la actividad de correr.

En cuanto a la actividad de futbol/futbol sala, en las estudiantes mujeres, el 17%
realizaron de 1 o 2 veces la actividad de jugar fatbol, mientras que entre los estudiantes

varones, destacé el 45% que realizaron de 7 0 mas veces la actividad de jugar futbol.

En cuanto a la actividad de voleibol, en las estudiantes mujeres, el 20% realizaron
de 7 0 mas veces la actividad de jugar voleibol, mientras que entre los estudiantes varones,

destaco el 18% que realizaron de 1 o 2 veces la actividad de jugar voleibol.
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En cuanto a la actividad de atletismo, en las estudiantes mujeres, el 15% realizaron
de 3 0 4 veces la actividad de atletismo, mientras que entre los estudiantes varones,

destacd el 17% que realizaron de 5 0 6 veces la actividad de atletismo.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que no

tuvieron ninguna actividad practicada segun el criterio “Actividad fisica en su tiempo libre”.

Tabla 9

En los ultimos 7 dias, inmediatamente antes o después de la escuela ¢Cuantos dias
jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?

Masculino Femenino TOTAL
ESCALA
Ne % Ne % Ne %
Ninguno | 2% 2 3% 3 5%
1 vez en la ultima ) 30 3 504 5 894
semana
2-3 en la Gltima semana 8 13% 5 8% 13 229%
4 veces en la ultima 7 12% 5 2% 12 20%
semana
5 veces en la ultima 15 2504 12 20% 27 459
semana
Total 33 55% 27 45% 60 100%

Fuente: Base de datos

Figura5. En los Gltimos 7 dias, inmediatamente antes o después de la escuela ¢ Cuéantos

dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?

25%
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15%

10% 3% 3% 22
5% 2%

0%
NINGUNO 1VEZEN LA 2-3ENLA 4 VECESEN LA 5VECESEN LA
ULTIMA ULTIMA ULTIMA ULTIMA
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA

® MASCULINO m FEMENINO

Fuente: Base de datos
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La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “Veces que se jugo, se hizo

deporte o bail6 antes o después de asistir a la escuela”.

De los 60 estudiantes se observo que el 45% realiz6 actividad fisica durante 5
veces en la Gltima semana antes o después de asistir a la escuela. EI 22% realiz6 actividad
fisica durante 2 o 3 veces en la Gltima semana antes o después de asistir a la escuela. El
20% realiz6 actividad fisica durante 4 veces. EI 8% realiz6 actividad fisica durante 1 vez.

El 5% no realizé ninguna actividad fisica.

Entre las estudiantes mujeres, el 20% realiz6 actividad fisica durante 5 veces en
la ultima semana antes o después de asistir a la escuela. Entre los estudiantes varones,
destaco el 25% que realizo actividad fisica durante 5 veces en la Gltima semana antes o

después de asistir a la escuela.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que
realizaron actividad fisica durante 5 veces en la Gltima semana antes o después de asistir
a la escuela segun el criterio “Veces que se jugd, se hizo deporte o bail antes o después

de asistir a la escuela”.
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Tabla 10

El dltimo fin de semana, ¢ Cuantas veces hiciste deporte, baile o jugar a juegos en los
que estuviste muy activo?

ESCALA Masculino Femenino TOTAL

Ne % N° % N° %

Ninguno 4 7% 1 2% 5 8%
1 vez en la ultima semana 3 5% 4 7% 7 12%
2-3 en la ultima semana 12 20% 7 12% 19 32%
4 Vece:ezlaﬁ‘aumma 2 3% 7 12% 9 15%
> Vece:ezlaﬁ‘aumma 12 20% 8 13% 20 33%
Total 33 55% 27 45% 60 100%

Fuente: Base de datos

Figura 6. El ultimo fin de semana, ¢ Cuantas veces hiciste deporte, baile o jugar a

juegos en los que estuviste muy activo?

20% 20%
20%
18%
16%
14%
12%
10%

7% 7%
8% 5%
6%
4% %
2%
0%
NINGUNO 1VEZEN LA 23ENLA  4VECESENLA 5 VECESEN LA
ULTIMA ULTIMA ULTIMA ULTIMA
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA

B MASCULINO m FEMENINO

Fuente: Base de datos

La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “Veces que se hizo deporte,

baile o juego en el ultimo fin de semana”.

De los 60 estudiantes se observd que el 33% realizo actividad fisica durante 5

veces en el altimo fin de semana. El 32% realizé actividad fisica durante 2 o 3 veces en
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el altimo fin de semana. El 15% realiz6 actividad fisica durante 4 veces. El 12% realiz6

actividad fisica durante 1 vez. El 8% no realiz6 ninguna actividad fisica.

Entre las estudiantes mujeres, el 13% realiz6 actividad fisica durante 5 veces en
el ultimo fin de semana. Entre los estudiantes varones, destacd el 20% que realizd

actividad fisica durante 5 veces en el altimo fin de semana.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que
realizaron actividad fisica durante 5 veces en el Gltimo fin de semana segun el criterio

“Veces que se hizo deporte, baile o juego en el Gltimo fin de semana”.

Tabla 11
Cuél de las siguientes frases describen mejor la Ultima semana Lee las cinco antes de

decidir cudl te describe mejor.

Masculino Femenino TOTAL
N°e % N° % N° %

ESCALA

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dedique a
.. , s 6 10% 2 3% 8§ 13%
actividades de poco esfuerzo fisico

Algunas veces (1-2 veces a la semana) hice actividades
fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, 8 13% 7 12% 15 25%
correr, montar bicicleta, hacer aerdbicos.
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en
mi tiempo libre 8 13% 6 10% 14 23%
Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice

.. . 5 8% 8 13% 13 22%
actividad fisica
Muy a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice
C. . .. . 6 10% 4 7% 10 17%
actividad fisica en mi tiempo libre

TOTAL 33 55% 27 45% 60 100%

Fuente: Base de datos

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 7. Cudl de las siguientes frases describen mejor la Gltima semana Lee las

cinco antes de decidir cudl te describe mejor.

13% 13% 13%
14%
2%
0,
12% 0% 10%
10% 8%
8% %
6%
4%
2%
0%
Todo o la mayoria de Algunas veces (1-2 A menudo (3-4 veces a Bastante a menudo (5- Muy a menudo (7 o
mi tiempo libre lo veces a la semana) hice la semana) hice 6 veces en la Ultima mas veces en la Ultima
dedique a actividades  actividades fisicas en actividad fisicaen mi  semana) hice actividad semana) hice actividad
de poco esfuerzo fisico  mi tiempo libre (por tiempo libre fisica fisica en mi tiempo
ejemplo, hacer libre

deportes, correr,
montar bicicleta, hacer
aerdbicos.

B MASCULINO ® FEMENINO

Fuente: Base de datos

La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “Frase que describe mejor la

Gltima semana”.

De los 60 estudiantes se observo que el 25% realizé actividad fisica en su tiempo
libre en algunas veces (1-2 veces a la semana). El 23% realiz6 actividad fisica a menudo
(3-4 veces a la semana) en el tiempo libre. EIl 22% realiz6 actividad fisica Bastante a
menudo (5-6 veces en la Gltima semana). EI 17% realiz6 actividad fisica muy a menudo
(7 0 mas veces en la ultima semana) en el tiempo libre. ElI 13% sefial6 que todo o la

mayoria del tiempo libre lo dedicé a actividades de poco esfuerzo fisico.

Entre las estudiantes mujeres, el 12% y entre los estudiantes varones el 13%

realizd actividad fisica en su tiempo libre en algunas veces (1-2 veces a la semana).
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De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que
realizo actividad fisica en su tiempo libre en algunas veces (1-2 veces a la semana). segun

el criterio “Frase que describe mejor la Gltima semana”.
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La Tabla analiza los resultados porcentuales y numéricos del criterio “Frecuencia

hiciste actividad fisica para cada dia de la semana”.

De los 60 estudiantes se observo que predominantemente tanto en varones como
mujeres no realizan actividades fisicas en lunes, martes, miércoles, jueves, viernes; en

cambio el sabado y domingo existe una frecuencia moderada.

De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que no
tuvieron ninguna actividad practicada segtn el criterio “Frecuencia hiciste actividad fisica

para cada dia de la semana”.

4.1.4. OE3: Evaluar el tiempo de duracion de la actividad fisica en tiempos de
pandemia Covid-19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones
Educativas Primarias del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de

Ananea 2022.

Tabla 13

En los ultimos 7 dias, cuantos dias (entre las 6 y las 10pm) hiciste deportes, baile o
jugaste juegos en los que estuvieras muy activo.

ESCALA Masculino Femenino TOTAL
Ne % Ne % Ne %
Ninguno 6 10% 8 13% 14 23%
I vez en la ultima semana 11 18% 7 12% 18 30%
2-3 en la ultima semana 9 15% 5 8% 14 23%
4 veces en la tltima 5 20 6 10% 1 18%
semana
5 veces en la tltima
semana 2 3% 1 2% 3 5%
Total 33 55% 27 45% 60 100%
Fuente: Base de datos
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Figura 8. En los altimos 7 dias, cuantos dias (entre las 6 y las 10pm) hiciste deportes,

baile o jugaste juegos en los que estuvieras muy activo

20% 18%
18% 15%
16% 13%
14% %
12% 10% 10%
10% % 8%
8%
6% 3%
4% %
2%
0%
NINGUNO 1VEZEN LA 2-3ENLA  4VECESENLA 5VECESENLA
ULTIMA ULTIMA ULTIMA ULTIMA
SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA

B MASCULINO m FEMENINO

Fuente: Base de datos

La Tabla y Figura analizan los resultados del criterio “Veces que se hizo deporte,

baile o juego en el horario de 7 a 10 pm”.

De los 60 estudiantes se observo que el 30% realizé una vez en la Gltima semana
actividad fisica. EI 23% realiz6 2 0 méas veces en la Ultima semana actividad fisica. El
23% no realiz6 ninguna actividad fisica en la Gltima semana. actividad fisica durante 2 o
3 veces en el ultimo fin de semana. El 18% realizé cuatro veces en la ultima semana

actividad fisica. El 5% realizd cinco veces en la Ultima semana actividad fisica.

Entre las estudiantes mujeres, el 12% realiz6 una vez en la Ultima semana
actividad fisica. Entre los estudiantes varones, destaco el 18% que realiz6 una vez en la

Gltima semana actividad fisica.
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De lo anterior se puede inferir que existe un predominio de los estudiantes que
realizaron una vez en la Gltima semana actividad fisica en el horario de 7 a 10 pm. segun

el criterio “Veces que se hizo deporte, baile o juego en el horario de 7 a 10 pm”.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la actividad fisica son de nivel moderado. Respecto de la
comparacién con otros estudios, se tienen que Camargo (2018), encontr6 que el 72,4%
de los estudiantes tuvieron un bajo nivel de de AF. Asimismo, los resultados son 6ptimos
porque se encontrd un p-valor inferior al error del 5% o 0.005, es decir, (p = 0,038) y (p
=0,001). Se concluyé que la FA baja en adolescentes es un importante problema de salud

en DES.

Lopez (2016) revel6 que los resultados obtenidos sefialan que las tendencias en
los articulos referenciados y los evalué con saltos y potenciometros portatiles en términos
de intensidad. En términos de flexibilidad, las mujeres y los sujetos entrenados se
desempefiaron mejor. En términos de velocidad y resistencia, los mejores resultados los
obtienen los hombres. Los autores primero consultaron para encontrar tendencias en los
resultados obtenidos por otros autores para saber si las variables diferian segun el género,
el entrenamiento, la edad, la capacidad fisica y, en particular, la fuerza muscular. Los
revisores coinciden en que los hombres alcanzan altitudes de vuelo mas altas y picos de

potencia mas altos que las mujeres al evaluar la fuerza muscular con la prueba de salto.

Garcia & Carrillo (2020) determinaron el rango de niveles de AF y la calidad de
la dieta en funcidn del numero total de participantes con o sin explicacion de los niveles
de AF ajustados por género. Hubo diferencias significativas entre DC alto (p = 0,046) y

MCD (p = 0,010) a niveles altos de AF en mujeres. El 48,5% de los participantes tuvo
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una CD alta con una puntuacion media de 6,50 + 4,51. Por lo tanto, la calidad nutricional

fue mayor en los nifios y nifias de primaria con alta actividad fisica.

Mamani et al. (2017) demostraron que todos los estudiantes seleccionados eran
estudiantes de nivel socioeconémico bajo y medio que vivian en la ciudad de Puno a una
altitud de 3827 m. Los resultados de la actividad fisica mostraron poca diferencia a la
velocidad maxima. Estadisticamente, los resultados no fueron significativamente
diferentes entre mujeres y hombres (p = 0,205 > 0,05). El estudio concluy6 que los
estudiantes de Puno no brindaban el nivel de actividad fisica recomendado para la salud

y que los hombres se encontraban en mayor desventaja que las mujeres.

Machaca (2017) encontré que, en general, el 45,8 % de los estudiantes de la IES
Santa Rosa tenian niveles medios de actividad fisica (AFH) que oscilaban entre un
minimo de 43,4 % y un méaximo de 10,8 %. Por otro lado, el 52,8% de los estudiantes
varones del IES Gran Unidad Escolar San Carlos presentaron AFH bajo, el 36,6% general
alto al 9,9% vy el 0,7% muy bajo (Cuadro 4.4). El resultado final del estudio fue que la
mayoria de las estudiantes tenian niveles normales de AFH, mientras que la mayoria de
los estudiantes varones tenian niveles mas bajos de AFH, y las estudiantes tenian niveles
mas altos que los estudiantes varones. Sin embargo, ninguno de ellos alcanzé los niveles

recomendados de AFH.

Burgos (2018) encontrd que, en una muestra de 100 estudiantes dentro del rango
requerido para la encuesta, el estudiante tenia 6 afios. Hasta 12 afios. Evalué el IMC y la
altura/edad de los estudiantes. La obesidad se esta convirtiendo en un flagelo cada vez
mas comun en todo el mundo, incluso en paises pobres que no la consideran un problema
de salud publica. En Perd, el problema va en aumento, especialmente entre los nifios y

adolescentes. Como alternativa para combatir la obesidad en esta poblacion, ademas de
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la ingesta caldrica, se recomienda el ejercicio fisico y una nutricién adecuada, segun las
condiciones de crecimiento y desarrollo. Esforzarse por mantener el consumo en

equilibrio es una medida urgente.

Corsio (2020) mostr6 que una forma de evaluar la AF en nifios y adolescentes es
usar un podémetro (generalmente se muestra en un solo paso). Dado que este método ha
evolucionado a partir de la investigacion y la practica diaria, proporciona una forma facil
y asequible de realizar un seguimiento de la actividad fisica diaria (especialmente
caminar) en totales diarios. Por lo tanto, se recomienda que los nifios y nifias de 6 a 11
afios den de 10 600 a 9 500 pasos por dia, y los adolescentes (de 12 a 19 afios) de 8 800
a 6 700 pasos por dia, en orden de 3 y 4. La informacion lo ayudara a monitorear

sistematicamente los niveles de AF en su casa.
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Primera:

Segunda:

V. CONCLUSIONES

El nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del
centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea-2022, es moderado,
porque de 60 estudiantes se observé que el 62% se ubico en el nivel
moderado, el 18% en el nivel intenso, el 12% en el nivel bajo, el 8% se ubico
en el nivel muy bajo. Entre las estudiantes mujeres, el 27% sobresalio en el
nivel moderado de actividad fisica. Entre los estudiantes varones, también

destaco el 35% con el nivel moderado.

La intensidad de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de 5to y 60 grado de las Instituciones Educativas Primarias del
centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022, indica que
predominantemente, los estudiantes siempre estuvieron activos. En cuanto a
las “veces que estuvo muy activo durante la clase: jugando intensamente,
corriendo, saltando”, se observo que entre las estudiantes mujeres, el 17% no
hizo educacion fisica. Entre los estudiantes varones, destaco el 20% que
siempre realiza actividades fisicas. En cuanto a las “acciones realizadas antes,
después y durante la hora de la comida” se encontrd que entre las estudiantes
mujeres, el 33% estuvieron sentadas. Entre los estudiantes varones, destaco
el 25% que estuvieron sentados. En relacion a la “enfermedad o impedimento
para realizar actividad fisica”, se observo que entre las estudiantes mujeres,
el 25% no tuvieron impedimentos ni enfermedades. Entre los estudiantes
varones, destaco el 35% que no tuvieron impedimentos o enfermedades para

desarrollar.
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Tercera: La frecuencia con que practican la actividad fisica en tiempos de pandemia
Covid-19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas
Primarias del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022,
es moderada, puesto que en cuanto a la “Actividad fisica en su tiempo libre”,
en la actividad de bailar, en las estudiantes mujeres, el 17% realizaron 30 4
veces la actividad de bailar, mientras que entre los estudiantes varones,
destaco el 27% realizaron 1 o 2 veces la actividad de bailar. En la actividad
de caminar, en las estudiantes mujeres, el 42% realizaron de 7 0 mas veces la
actividad de caminar, mientras que entre los estudiantes varones, destaco el
53% que realizaron de 7 0 méas veces la actividad de caminar. En la actividad
de correr, en las estudiantes mujeres, el 22% realizaron de 7 0 méas veces la
actividad de correr, mientras que entre los estudiantes varones, destacé el
37% que realizaron de 7 0 méas veces la actividad de correr. En la actividad
de futbol/futbol sala, en las estudiantes mujeres, el 17% realizaron de 1 0 2
veces la actividad de jugar futbol, mientras que entre los estudiantes varones,
destaco el 45% que realizaron de 7 0 mas veces la actividad de jugar futbol.
En cuanto a la actividad de voleibol, en las estudiantes mujeres, el 20%
realizaron de 7 0 mas veces la actividad de jugar voleibol, mientras que entre
los estudiantes varones, destaco el 18% que realizaron de 1 0 2 veces la
actividad de jugar voleibol. En cuanto a la actividad de atletismo, en las
estudiantes mujeres, el 15% realizaron de 3 o0 4 veces la actividad de
atletismo, mientras que entre los estudiantes varones, destaco el 17% que
realizaron de 5 o 6 veces la actividad de atletismo. En lo concerniente al
criterio “Veces que se jugd, se hizo deporte o bail6 antes o después de asistir

a la escuela”, en las estudiantes mujeres, el 20% realizé actividad fisica
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durante 5 veces en la Ultima semana antes o después de asistir a la escuela.
Entre los estudiantes varones, destacd el 25% que realizé actividad fisica

durante 5 veces en la Ultima semana antes o después de asistir a la escuela.

Cuarta: El tiempo de duracion de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-
19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias
del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022 es moderado,
ya que en lo referente a las “veces que se hizo deporte, baile o juego en el
horario de 7 a 10 pm”, se observo que entre las estudiantes mujeres, el 12%
realiz una vez en la Gltima semana actividad fisica. Entre los estudiantes
varones, destaco el 18% que realizd una vez en la ultima semana actividad

fisica.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

VI.RECOMENDACIONES

A los docentes de las instituciones educativas de nivel primario, a los docentes
y promotores de las actividades fisicas se les recomienda realizar diagnosticos
para determinar el nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia de Covid-
19 en estudiantes de 5to y 6to grado de la Instituciones Educativas Primarias
del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea-2022. Con estos
resultados se puede tomar decisiones para implementar talleres deportivos y

contribuir al desarrollo de la salud y el deporte.

A los docentes de las instituciones educativas de nivel primario, a los docentes
y gestores de las actividades fisicas se les recomienda realizar una evaluacion
concienzuda para identificar la intensidad de la actividad fisica en tiempos de
pandemia Covid-19 en estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones
Educativas Primarias del centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de
Ananea 2022. Con estos resultados se puede realizar cursos de orientacion
dirigidos a los estudiantes y también a los padres de familia, a efectos de que

puedan aumentar el nivel de intensidad de las actividades fisicas.

A los docentes de las instituciones educativas de nivel primario, a los directivos
y padres de familia se les recomienda realizar un analisis sobre la frecuencia
de la préactica de la actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en
estudiantes de 5to y 6to grado de las Instituciones Educativas Primarias del
centro poblado de Lunar de Oro del Distrito de Ananea 2022. Esta informacion
servira para que la institucion tome decisiones y pueda establecer el incremento
de horas de educacion fisica en contra horario, a efectos de que se pueda
mejorar la salud de los estudiantes.
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Cuarta: A los docentes de las instituciones educativas de nivel primario, a los
promotores y gestores de las actividades fisicas, a los directivos y funcionarios
de la UGEL Putina se les recomienda evaluar el tiempo de duracion de la
actividad fisica en tiempos de pandemia Covid-19 en estudiantes de 5to y 6to
grado de las Instituciones Educativas Primarias del centro poblado de Lunar de
Oro del Distrito de Ananea 2022; para que asi se puedan establecer politicas
dirigidas al deporte y la salud a través de concursos o campeonatos deportivos,
talleres de salud y deporte, talleres de concientizacion, incremento de horas de

educacion fisica, entre otros.
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Anexo 1. Cuestionario de Actividad Fisica para adolescentes PAQ-A

1. Actividades en el tiempo libre (incluyendo EMB): ¢Realizd alguna de estas
actividades en los ultimos 7 dias (Ultima semana)? Si respondio6 que si: ¢cuantas veces
lo ha hecho? (Marque solo una casilla para cada accion).

NO 1-2 3-4 5-6 7VECES O +

Saltar Soga
Patinar

Bailar

Montar bicicleta

Caminar (como
gjercicio)

Correr

Aerobicos

Natacion

Montar en patineta
Futbol/futbol sala
Voleibol

Baloncesto

Atletismo

Musculacion/pesas

Artes marciales

Lucha, Judo,
Taelkwondo

Deportes de Raqueta

Deportes de agua

2. En los dltimos 7 dias de clase de educacion fisica. ¢ Cuantas veces estuviste muy activo
durante la clase: jugando intensivamente, saltando, corriendo o realizando
lanzamientos? (Marque una sola casilla)

No hice/hago educacion fisica

Casi nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre
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3. ¢QuE hizo antes y después de las comidas en los ultimos 7 dias? (Marque solo una
casilla)

Estar sentado (hablar, leer, tarea de colegio)
Estar o pasear por los alrededores
Correr o jugar un poco

Correr o jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. Durante los ultimos 7 dias, inmediatamente antes o despues de la escuela ¢ Cuantos
dias jugo, hizo deporte o bail6 de manera activa? (Sefiale una sola casilla).

Ninguno

1 vez en la Ultima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la ultima semana

5 veces en la ultima semana

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias (entre las 6 y las 10pm) entrend, hizo
deporte, bailé o jugd de manera activa? (Sefiale una sola alternativa).

Ninguno
1 vez en la ultima semana

2-3 veces en la Gltima semana

4 veces en la ultima semana

5 veces en la ultima semana

6. El altimo fin de semana, ¢En cuantas ocasiones practicé deporte, baile o juegos de
manera activa? (Sefiale una sola casilla).

Ninguno

1 vez en la ultima semana

2-3 veces en la ultima semana

4 veces en la Gltima semana

5 veces en la Gltima semana

7. Cuél de las siguientes frases describe de mejor forma la tltima semana. Lee las cinco
alternativas antes de decidir cual describe mejor el tipo de practica. (Sefiale una sola
alternativa).
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Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dedique a actividades de poco
estuerzo fisico

Algunas veces (1-2 veces a la semana) hice actividades fisicas en mi
tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, montar bicicleta,
hacer aerobicos)

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre
Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre
Muy a menudo (7 o mas veces en la illtima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre

8. Indique con qué frecuencia ejecutd actividad fisica diaria (deporte, juego y otras
actividades fisicas).

Ninguna Poca Normal | Bastante Mucha

Lunes
Martes
Miércoles

Jueves

Viernes
Sabado
Domingo

9. ¢Ha estado enfermo en la ultima semana o algo le ha impedido hacer actividad
fisica regular?

Si
No
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Anexo 2. Consentimiento informado |

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO. M&\NQ Marcelino Marani Cu\a Identificado con

N° de DNE Q155002 ] _. Recibi informacion adecuada, clara y precisa

sobre datos que requiere Ta investigacion titulada: NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN TIEMPOS
DE PANDEMIA DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE 5TO Y 6TO GRADO DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL CENTRO POBLADO DE LUNAR DE ORO DEL DISTRITO DE ANANEA
2022. Todas las preguntas sobre el estudio y la participacion de los treinta (30) estudiantes
de la Institucion Educativa Primaria N° 73030, han sido alendidas libremente conscientes
a participar en este estudio de investigacion.

Autorizo el uso y la divulgacion de la informacion de los cstudiantes con fines de
investigacion y por tanto doy mi consentimiento pari los propositos deseritos

anteriormente,

Al hirmar esta hoja de consentimiento, no he renunciado a ninguno de mis derechos

legales.

FIRMA DEL ASESOR DE LOS PARTICIPANTES
DNi: O /5500 %/

FECHA: 23-05-2022

68

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 3. Solicitud para ejecucién de la investigacion |

SOLICITO: PERMISO PARA LA RECOLECCION DE
DATOS DE ESTUDIANTES

SENOR: JOSE ALEJANDRO CALCINA CHIPANA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N* 72147

r o ] Yo, MAYCOL ROYER CALCINA QUISPE, identificado
PIRECCIONREGIONALDEEDUCACION 20O [} con DN Ne 73383150, estudiante de fa Escuela
-ha: £7-06-22 . Profesional de Educacién Fisica con codigo N°

164641, me dirijo ante Ud., con el debido respeto
me presento y expongo lo siguiente:

p. N® &5 ,:/1
o =7 Firma

Sciior director de la Institucion Educativa Primaria
N°® 72147, le hago llegar mis cordiales saludos, en seguida, Solicito autorizacién para la
recoleccion de datos para mi investigacion que fue aprobado con titulo: NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA EN TIEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE STO Y 67O
GRADO DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL CENTRO POBLADO DE LUNAR DE
ORO DEL DISTRITO DE ANANEA 2022, en donde mi persona ya es egresado de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica, Facultad de Ciencias de 1a Educacion .de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, para lo cual se me urge la necesidad de ejecutar mi tesis ya
que fue aprobado segin coordinacién de investigacion del presente aiio, adjunto

constancia de aprobacion de proyecto de tesis.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a Usted Seflor Director acceder a mi peticion, por

ser justa y legal

Rinconada, 17 de junio de 2022

ATENTAMENTE

Yt

MAYCOL ROYER CALCINA QUISPE

DNI. N® 73383150
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Anexo 4. Consentimiento informado 11

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, Z‘J M ﬁ.v-\” //{Md{w’ ,‘/'a/&m. j"/}iw M , Identificado con
Ne @ ONI: < 0254924 Recibl informacién adecuads, clara y precisa
sobre datos que requiere la investigacion titulada: NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA EN TIEMPOS
DE PANDEMIA DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE STO Y 6TO GRADO DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL CENTRO POBLADO DE LUNAR DE ORO DEL DISTRITO DE ANANEA
2022. Todas las preguntas sobre ¢l estudio y la participacion de 105 tréinta (30) estudiantes
de la Institucién Educativa Primaria N° 72147, han sido atendidas libremente y
conscicntes a participar cn este estudio de investigacion.

Autorize el wso Yy la divulgacion de la informacion de los estudiantes con fines de
investigacion y por tanto doy mi conscntimicnto para los propésitos descritos
anteriormente.

Al firmar esta hoja dé conséntimiento, no he renunciado a ninguno de mis derechos
legales.

FIRMA DEL ASESOR DE LOS PARTICIPANTES

DNI: 02549424
FECHA: )7 - 06- 2022
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Anexo 5. Solicitud para ejecucién de la investigacion 11

SOLICITO: PERMISO PARA LA RECOLECCION DE
DATOS DE ESTUDIANTES

SENOR: MAURO MARCELINO MAMANI CCALA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N* 73030

Yo, MAYCOL ROYER CALCINA QUISPE, identificado
con DNI N¢ 73383150, estudiante de |z Escuela
Profesional de Educacién Fisica con codigo N°
164641, me dirijo ante Ud., con el debido respeto
me presento y expongo lo siguiente:

Senor dircetor de la Institucién Educativa Primaria
N7 73030, le hago llegar mis cordiales saludos, en seguida. Solicito gutorizacion para la
recoleccion de datos para mi investigacion que fuve aprobado con titulo: NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA EN TIEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE 5TO Y 6T0
GRADO DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DEL CENTRO POBLADO DE LUNAR DE
ORO DEL DISTRITO DE ANANEA 2022, ¢n donde mi persona ya es egresado de la Escucla
Profesional de Educacion Fisica. Facultad de Ciencias de la Educacion .de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, para lo cual se me urge la necesidad de ¢jecutar mi tesis ya
que fue aprobado segin coordinacién de investigacion del presente ano, adjunto

constancia de aprobacion de proyeeto de tesis.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a Usted Scnor Director acceder a mi peticion, por

ser justa y legal.

Lunar de Oro, 23 de mayo de 2022

ATENTAMENTE

AR

MAYCOL ROYER CALCINA QUISPE

DNI. N* 73383150
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