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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la Efectividad de las Estrategias del
Aprendizaje Cooperativo en & conocimiento del Bullying en los estudiantes del primer
grado. Lainvestigacion es de tipo cuasi- experimental con disefio de pre y pos test con un
solo grupo, la muestra de estudio estuvo constituida por 50 estudiantes entre 12 y 13 afios
de edad asignadas mediante & muestreo aleatorio estratificado. Para la recoleccion de
datos, se utilizé la técnica de la encuesta y como instrumento la guia de cuestionario. En
relacion a los resultados obtenidos fueron: Antes de la aplicacion de las Estrategias del
Aprendizaje Cooperativo los estudiantes mayoritariamente obtuvieron conocimiento
incorrecto respecto a concepto, elementos, caracteristicas de los elementos, tipos,
manifestaciones de los tipos, conductas, causas, caracteristicas de las causas y
consecuencias de Bullying. Después de la aplicacion de las estrategias el conocimiento
mejoro notablemente en cuanto a concepto y elementos en casi la totalidad, respecto a las
caracteristicas de los el ementos en més del 65%, asi mismo respecto a tipos en un 76%, en
cuanto a manifestaciones de los tipos: En 92% respecto a Bullying fisico y verbal-
psicoldgico, un 88% y e 60% en Bullying econdmico y social respectivamente; respecto a
conductas incrementd a un 82%, respecto a causas a un 90%,respecto a caracteristicas de
las causas: Por la influencia de los medios de comunicacion en 90%, familiares en 96%,
personades y en e colegio un 78% y e 68% respectivamente; en cuanto a las
consecuencias en lavictimay el agresor en un 80% y observador 78%. La efectividad de
las Estrategias del. Aprendizaje Cooperativo antes de la aplicacion fue deficiente en un
82% y luego de la aplicacion este megjoro a un 94% de conocimiento bueno. Por tanto se

concluye gue la aplicacion de las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo es efectiva.

PALABRA CLAVE: Estrategias del Aprendizaje Cooperativo, Bullying, conocimiento,
estudiantes.
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SUMMARY

Research is quasi-experimental design of pre and post test with a single group, the study
sample was made up of 50 students between 12 and 13 years of age assigned through
stratified random sampling. For data collection, survey and as a tool guide questionnaire
technique was used. The results were: before the application of the cooperative learning
strategies the students obtained mostly incorrect knowledge about concept, elements,
properties of the elements, types, expressions of types, behaviors, causes, characteristics of
the causes and consequences of Bullying. After the application knowledge improved
dramatically in terms of concept and elements in aimost all, the properties of the elements
in more than 65%, thus same regarding rates in 76%, in terms of manifestations of types:
92% with respect to Bullying physical and verbal -psicologico, 88% and 60% in economic
and socia Bullying respectively; regarding behaviors increased to 82%, causes 90%, with
respect to characteristics of the causes. By the influence of the media in 90%, family
members in 96%, personal and school 78% and 68% respectively; in terms of the
consequences on the victim and the aggressor in 80% and 78% observer. The effectiveness
of the cooperative learning strategies before the application was deficient in 82% and after
this improved to 94% of good knowledge.

KEY WORDS: Strategies, cooperative learning, Bullying, knowledge and students.
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l. INTRODUCCION
1.1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

En laactualidad, 1a actividad de ensefiar y aprender es una tarea que tiene que estar
ligada a desarrollo del pensamiento. Son las teorias constructivistas las que
sostienen que la construccion de los aprendizajes no es producto de la mera
transmision y recepcion de informacion, sSino que mas bien, se da a través de la
interaccion activa entre el profesor y |os estudiantes. Sin embargo sabemos que en
la mayoria de ingtituciones educativas aln predominan sistemas didéacticos
tradicionales en la que se considera a estudiante como un receptor pasivo de la
informacion que € docente provee; a esto se suma el problema gque enfrentan los
docentes donde € uso de estrategias activas de aprendizaje y técnicas son minimas,
que posibilita una intervencion continua y permanente entre docente y estudiante
permitiendo un mejor resultado en e nivel de conocimiento y en la mejora de los

aprendizajes de | os estudiantes.!

Asi, un estudio publicado en larevista Actas de la Academia Nacional de Ciencias
(PNAS) dfirma gue los estudiantes que asisten a clases basadas en técnicas de
ensefanza tradicionales presentan una mayor probabilidad de fracaso gue los que
aprenden através de los Ilamados métodos de aprendizaje activo.?

En @ siglo XXI, el aprendizaje cooperativo se considera como una herramienta de
gran relevancia que se viene posesionando gracias a las teorias constructivistas y
cognoscitivistas, las mismas que argumentan que la construccion de los
aprendizajes se da cuando se utiliza laintegracion y la cooperacion dentro del salén

de clases entre estudiantes y docente.

Al respecto Carretero refiere que: “La actitud pedagogica constructivista debe
preocuparse de que los estudiantes no sean receptores conformistas sino agentes

activos de su propia educacion”.?

El aprendizaje cooperativo es € que se da en una sSituacion de interaccion

cooperativa en e medio educativo como la situacion educativa en la que un
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sujeto alcanza su objetivo si y solo s los otros sujetos también acanzan los
Suyos, por consiguiente estas personas tenderdn a cooperar entre si para
conseguir sus respectivos objetivos, de tal forma aprenden a relacionarse y estar
algados de la violencia, asi mismo mejoran la convivencia, € desarrollo persona y

la adquisicion de competencias bésicas y sociales.

La Organizacion Mundia de la Salud (OMS) y otras organizaciones internacionales
como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Comision
Econdmica para América Latina y e Caribe (CEPAL), la Organizacion para la
Cooperacion 'y Desarrollo Econémico (OCDE) y la Union Europea (UE), reflegjaron
su temor por €l incremento en e nimero de nifios y jovenes que se quitaron lavida
en e 2012, registrando que a afo se suicidan en el mundo arededor de 600 mil
jovenes entre los 14 y 28 afos, cifra en la que por 1o menos la mitad tiene alguna
relacion con Bullying, siendo los paises europeos los mas golpeados por este

fendmeno.®

Es evidente entonces que € Bullying es una realidad que existe y convive en los
centros educativos de nuestro pais. Para lograr que €l Bullying disminuya en los
adolescentes es necesario que ellos conozcan 0 incrementen Sus conocimientos
sobre este tipo de violencia, por lo que se intervino con los estudiantes del primer
ano de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora ya que
su estancia en la secundaria es mas prolongada, tomando el antecedente de
Sucasaca J. Y Yanqui S. (2012) “Bullying en adolescentes de las instituciones
educativas Maria Auxiliadora e Independencia, Puno 2012”, donde se reportd que
algunos de los adolescentes tienen actitudes violentas en las aulas, a la hora del
recreo, ingreso y salida de clases; € trato hacia sus comparieros se caracteriza por
decir cosas desagradables, [lamarles por nombres groseros e hirientes y en otros
casos ignorarles completamente o excluirles de grupos de amigos asi mismo
también se observa gque agunos adolescentes golpean, patean, empujan, amenazan,
entre otros. Del mismo modo revela que € nivel de Bullying es alto con 21.5% y

respecto ala conducta més frecuente es la coaccion con 29.2%.°

Ademas la institucion Educativa en estudio cuenta con un cuaderno de incidencias
donde se registra casos de agresion entre pares durante € recreo y la salida que son

reportados por los docentes y auxiliares. Por otro lado se ha observado que €

10
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Ministerio de Salud (MINSA) através del programa de Atencion Integral de salud
del Adolescente, la enfermera tiene una escasa proyeccion hacia los centros
educativos en las capacitaciones que brinda a los docentes y estudiantes, en donde
sigue utilizando técnicas educativas tradicionales “expositivas” que sensibilizan
poco o nada a dicha poblacion. Ya que estas producen de antemano una division

entre el que sabey €l que no sabe.

A pesar de estas capacitaciones persisten los problemas, se observa que los
estudiantes aun teniendo un conocimiento previo sobre Bullying este problema
socia van en incremento. Esto lo demuestra CEDRO donde informo que en €
2013, 421 escolares de 10 a 19 afios de 13 ciudades del pais, € 77,2 % dijo que si
existe Bullying en sus Instituciones Educativas, segun este estudio la burla o la
descalificacion por € aspecto fisico o la vestimenta son las razones de mayor
incidencia de agresion entre estudiantes. Asi mismo La Encuesta Naciona de
Juventud, realizada por la Secretaria Nacional de Juventud y € Instituto Naciona
de Estadistica e Informatica (INEI) 2014, establecio que e Bullying ya es habitual
en las escuelas del pais: € 41,5 % de los escolares limefios |o sufre. En lo que va

del afio son cinco los nifios que han muerto como causa del Bullying.’

Esto demostraria que | as técnicas tradicional es expositivas no estan siendo efectivas
ya que se ohserva que la captacion es minima y no hay interés por parte de los
asistentes, surge por esta razon la necesidad de aplicar las Estrategias del
Aprendizaje Cooperativo, debido a que permite la participacion activa de los
estudiantes y en la construccion de sus propios conocimientos. Esto 10 demuestra
Paccara y Adlla (2012) en su estudio “las estrategias de aprendizaje cooperativo
para mejorar € proceso de ensefianza- aprendizaje en € area de historia, geografia
y economia en |os estudiantes del primer grado de la|.E.S San Francisco Asis Villa
del  Lago, Puno- 2012”, donde llegaron a la conclusion: las estrategias del
aprendizaje cooperativo mejoran e aprendizaje en € area de Historia, Geografia 'y

Economia

Hoy en dia se percibe que en las Ingtituciones Educativas, las Estrategias del
aprendizaje cooperativo aln no se ponen en practica. Asi, por giemplo, no hay ain
una eficaz actividad cooperativa entre los alumnos 1o que se ve a menudo es una

competitividad y un individualismo entre los alumnos que tan solo terminan

11
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desarrollando conductas muy pocas solidarias y escasas habilidades cognitivas que

le conllevan areducir sus posibilidades de éxito en su aprendizaje.

Del mismo modo, hoy se dan trabajos de “grupo” que no implican un aprendizaje
cooperativo y esto repercute en € desarrollo de la creatividad, la solucion de
problemas una adecuada atencion, andlisis, sintesis y una buena organizacion de los
contenidos, sin dgar de lado la voluntad para redizar las actividades de
aprendizaje. A menudo la realizacion de “trabajos en grupo” no es otra cosa que
unadivision inequitativa dd trabajo; lo cual resulta una pérdida de tiempo por parte
del estudiante donde no desarrollara ninguna habilidad cognitiva. A esto hay que
agregar que los profesores no conocen las estrategias, ni |as técnicas adecuadas para
gue ayuden a los educandos a desarrollar sus habilidades cognitivas. En cuanto d
Bullying los docentes que rodean a los adolescentes, muchas veces no estan
informados sobre el tema, o bien, tienen un punto de vista equivoco en € sentido de
gue las peleas o discusiones de los estudiantes con sus iguales son algo pasgjero e
irrdlevante, siendo concebidas como algo cotidiano del diario vivir quitandole la
importancia de sus experiencias y sin - medir las consecuencias que puede causar

este tipo de vivencias.

1.2, ANTECEDENTESDEL PROBLEMA
A NIVEL INTERNACIONAL

» Pefidoza, Meéxico (2011) en la investigacion titulada: “El Aprendizaje
Cooperativo como medio para prevenir € Bullying en alumnos de una
escuela secundaria”, cuyo objetivo fue determinar si existe un cambio
positivo en los estudiantes de primer grado de secundaria en las
conductas de los componentes del Bullying después de la aplicacion de
un taller basado en € aprendizaje cooperativo para prevenir € Bullying,
donde participaron un total de 93 alumnos de primer afio de educacién
secundaria cuyas edades flucttan entre los 12 y 14 afios; con un estudio
de tipo cuas experimental, de un grupo experimental y otro control, al
gue se aplicd unaevaluacion inicial y unafinal. Los resultados fueron: Se

encontraron cambios estadisticamente significativos, € indice que evalla

12
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el componente victima disminuyo de 21.14% a 19.6%, € de agresor
disminuyd de 19.62% a 18.68% y €l de testigo paso de 14.47% a 13.21%.
En la convivencia se registr6 un incremento de  26.03% a
26.47%Arribaron a las siguientes conclusiones: La estrategia aplicada
fue relevante en disminuir conductas de Bullying. No existe una clara
conceptualizacion en la comunidad escolar de lo que es éste fendmeno
social, algunos adultos de la comunidad escolar y familiar condescienden
conductas de violencia entre los jovenes como algo que es acorde a su
edad ya que s bien los jovenes de primer grado de secundaria (13-15
anos) estan en & proceso de la formacion de su identidad. El realizar
trabgjo mediante un proceso de aprendizgj e cooperativo, permitid mejorar
el climadel aulay las relaciones entre compaiieros, y se pudo disminuir

los actos de violencia entre iguales.®

= Ruiz, Guatemala (2012) en la investigacion: “La influencia del trabajo
cooperativo en e aprendizge del érea de economia en la ensefianza
secundaria”. Cuyo objetivo fue Anaizar la influencia del método
cooperativo como potenciador de la ensefianza y aprendizaje de
contenidos econémico empresariadles. Los resultados fueron: Los
alumnos y alumnas perciben € aprendizaje de contenidos mas pesado y
dificultoso con la aplicacion de una metodologia tradicional. El empleo
de edtrategias cooperativas ha provocado que € aprendizaje de los
contenidos sea mas ameno y asequible. Se les hace mas sencillo estudiar
con e aprendizae cooperativo. En concreto, la adecuacion de los
contenidos explicados a su edad y nivel es percibida negativamente por
los estudiantes de 1° de Bachillerato después de la aplicacion del método
cooperativo. Respecto al andlisis de |os resultados académicos obtenidos
por los estudiantes con ambas estructuraciones, més individualista en €l
primer trimestre y cooperativa en e segundo, se observa una clara
mejora de resultados académicos con la utilizacion de estrategias
cooperativas frente a metodologias de esfuerzos individualistas. Los
estudiantes en todos los casos investigados argumentan que e método
cooperativo empleado explica, @ menos en parte, la meora de

13
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calificaciones y resultados académicos. Arrib0 a las siguientes
conclusiones: EI método cooperativo ha contribuido sustancialmente ala
adquisicion de la competencia social en aguellos grupos mas
heterogéneos y de tamafio considerable en nimero de alumnos, con
especia relevancia en la megora de la empatia y las habilidades
relacionales interpersonales. Asimismo, ha favorecido €l clima de aula
en aquellos grupos de menor conocimiento inicial entre los estudiantes
fomentando, a su vez, una mayor participacion y asuncion de
responsabilidades en |a gestion del aula.

= Romén, Puerto Rico (2009) en la investigacion documental: La
integracion del aprendizaje cooperativo como estrategia para el manegjo y
control_de la violencia en los estudiantes de |la escuela elemental, cuyo
proposito fue analizar investigaciones que contribuyen a conocimiento
sobre la efectividad de la estrategia del aprendizaje cooperativo en €
manegjo y control de la violencia en los estudiantes de la escuela
elemental. El estudio de este tema esta reducido en auscultar informacion
gue arroje luz aresolver 0 minimizar los eventos de violencia escolar en
los estudiantes de la escuela elemental integrando la estrategia del
aprendizaje cooperativo como herramienta de prevencion y factor que
contribuye a establecer relaciones interpersonales. La investigacion es de
tipo descriptiva documental. Con esta investigacion se logré demostrar
que s seintegrael aprendizaje cooperativo cOmo estrategia para manejar
y controlar la violencia ente los estudiantes de la escuela elemental, se
puede minimizar tales actos. El aprendizaje cooperativo ha sido una
alternativa muy efectiva que mejora las relaciones sociaes, la cantidad y
caidad del rendimiento de los estudiantes porque se valen de
instrumentos gue interesan a todos y de manera creativa aportando a su
educacion y una meor calidad en & ambiente escolar. Integrar €
aprendizaje cooperativo como estrategia para € manejo y control de la
violencia en los estudiantes de la escuela elemental es un “remedio”
practico y de “solucion rapida” que los docentes pueden aplicar en los

diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje por la complejidad de tal

14
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problematica. No obstante, es importante identificar caracteristicas que

hacen surgir € Ilamado Bullying.®

=  Sameron, Espafia (2010) en la investigacion titulada: “Desarrollo de la
competencia social y ciudadana a través del aprendizaje cooperativo”.
Cuyo objetivo fue identificar los efectos del aprendizaje cooperativo que
produce en € desarrollo de la competencia social y Ciudadana, donde
participaron 3 instituciones, 6 profesoras, 1 profesor y 100 escolares; los
centros educativos elegidos fueron los que poseen un alto nivel de
compromiso en su realidad educativa. En esta investigacion se  arribo a
la siguiente conclusion: El alumnado ha progresado considerablemente
en aspectos basicos como aprender a crecer, vivir, convivir en la
sociedad, asuncion de responsabilidades, empatia, uso del dialogo,

solidaridad y tolerancia. **

A NIVEL NACIONAL:

* Qjeda y Reyes, Piura (2006)en la investigacion: “Las Estrategias de
Aprendizaje Cooperativo y e desarrollo de habilidades cognitivas”. Cuyo
objetivo fue demostrar como la aplicacion de las Estrategias de
Aprendizaje Cooperativo mejora las habilidades cognitivas en € area de
ciencias sociales en los aumnos de segundo afo de secundaria de la IE
José Carlos Mariategui del distrito de Castilla- Piura con una poblacion
de alumnos matriculados en e segundo grado de educacion secundaria,
secciones “B” y “D” de la dicha institucion. La aplicacion de las
Estrategias de Aprendizaje Cooperativo se realizé en tres fases. En la
primera fase se prepard |as sesiones de clase considerando |as estrategias:
Rompecabezas, desempefio de roles, cooperacion guiada y estudio de
casos. la segunda fase se modificé la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje teniendo en cuenta e meoramiento de desarrollo de
habilidades cognitivas. Finalmente en la tercera fase comprendié la
evaluacion de la préactica educativa para obtener resultados. Arribaron a

los siguientes resultados. En € cuestionario de recoleccién de datos se
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pregunt6d a los alumnos sobre la calificacion que se le atribuyen a las
estrategias mencionadas con el fin de determinar si tuvieron o no una
influencia en ellas y en los datos recogido se constatd que en promedio
e 41.9% las calificaron como muy buenas, seguido de un 39.2% que las
ubicaron como buenas y solo un 5.4% las considero como deficientes.
Ademas se preguntd a los aumnos sobre los logros que obtuvieron a
través del aprendizaje cooperativo, se encontré que un 41.9% considero
que e aprendizaje cooperativo le permitid mejorar su aprendizaje, un
31.1% opino que los posibilito megorar habilidades cognitivas y un
reducido 1.4% afirmo que no les permitié lograr nada. Concluyeron que:
Las Estrategias de Aprendizaje Cooperativo son una alternativa y uno de
los caminos 0 medios més eficaces para acanzar aprendizajes Optimos y
significativos; ademas permite que los alumnos se integren y aprendan en
equipo en la construccion de nuevas capacidades, conocimientos y
comportamientos escolares muy diferentes a los estilos de aprendizge
individual.

A NIVEL LOCAL

= Paccara y Adla(2012) en la investigacion titulada: “Las Estrategias de
Aprendizaje Cooperativo para meorar €l proceso de ensefianza
aprendizaje en e area de historia, geografia y economia en los
estudiantes del primer grado de la |.E.S San Francisco Asis Villa del
Lago, Puno- 2012”. El objetivo general de investigacion fue: Determinar
la eficacia de Las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo para mejorar
la ensefianza- aprendizaje en el area de historia, geografia y economia en
los estudiantes del primer grado de la |.E.S. San Francisco Asis Villade
Lago, Puno- 2012”. El tipo de investigacion fue experimental, el disefio
de investigacion que se utilizo fue cuasi-experimental de los grupos
intactos con pre y post prueba para €l grupo experimental y el grupo de
control que a final fueron comparados para realizar s € tratamiento
experimental tuvo efecto sobre la variable dependiente. Los resultados
del grupo experimental y de control son homogéneos en la prueba de
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entrada, ambos se ubican mayoritariamente en la escala cuaitativa en
inicio del desarrollo de los aprendizajes (0-10); los resultados después del
tratamiento experimental para e grupo experimental son favorables para
el grupo experimental, ya que se ubica en la escala de 11-13, con 11
estudiantes (68.8%), mientras que € grupo de control se ubica en la
escala de 0-10, con 14 estudiantes (77.8%); los resultados comparativos
son favorables para € grupo experimental, ya que en la dimension
mangjo de informacion eevo su promedio de 8 a 14 puntos, en la
dimension comprension espacio temporal, incremento su promedio de 4 a
11 puntos y en ladimension juicio critico, incremento su promedio de5 a
11 puntos en la escala vigesma. Llegaron a la conclusion: Las
Estrategias del Aprendizaje Cooperativo son eficaces para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes en e area de Historia, Geografia y

Economia.t?

= Sucasacay Yanqui (2012) en lainvestigacion: “Bullying en adolescentes
de las Instituciones Educativas Secundarias Maria Auxiliadora e
Independencia Puno - 2012”. Cuyo objetivo fue determinar e nivel de
Bullying en los adolescentes en las instituciones educativas Maria
Auxiliadora e Independencia Puno 2012, con una muestra de 538
alumnos, € estudio fue descriptivo simple transversal comparativo, €
instrumento utilizado fue el Autotest Cisneros de Onate A. y Pifiudl, los
resultados fueron: En la |.E.S Maria Auxiliadora el nivel de Bullying es
alto con 21.5% y respecto ala conducta més frecuente es la coaccion con
29.2% con un nivel ato. Enlal.E.S Independencia € nivel de Bullying
es medio con 18.5% Yy la conducta mas frecuente es e conformado por

robos, extorsiones, chantajes y deterioros de pertenencias con un 40.6%.°

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Son efectivas Las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo en el conocimiento de
Bullying en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria
Maria auxiliadora Puno, 2014?

17

Repositorio institucional UNA - PUNO




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO ﬂi‘"t o

1.4. IMPORTANCIA Y UTILIDAD DEL ESTUDIO O JUSTIFICACION

El presente estudio se considera novedoso, por 10 que existe la necesidad de aplicar
las Estrategias del aprendizaje cooperativo € mismo que tiene alta efectividad
demostrada en otros ambitos, asi como en salud en este caso para incrementar e
conocimiento de Bullying y mejorar las relaciones interpersonales entre los
estudiantes. En la region de Puno existen pocos estudios rel acionados con este tema
gue esta afectando € desenvolvimiento conductual de nuestros estudiantes. En este

vacio tedrico contextual radico larelevanciade lainvestigacion.

Asi mismo el aporte se evidenciara por el incremento del conocimiento sobre
Bullying en los estudiantes del nivel secundario luego de aplicar Estrategias del
aprendizaje cooperativo, esto facilitard a la identificacion de estudiantes victimas,
agresores 'y observadores de Bullying. El aporte préctico estara dado considerando
gue los resultados de la Investigacion contribuiran a fortalecer las metodol ogias
educativas y acciones del profesional de enfermeria, dentro del Programa de
Atencion Integral de Salud del Adolescente, en sus funciones y actividades hacia el
estudiante, podra impartir conocimientos utilizando |as Estrategias del aprendizaje
cooperativo para sistematizar su intervencion y ofrecer informacion acerca del
Bullying la misma que no se proporciona en las escuelas o s bhien se hace, se
imparte de manera incompleta. Asi. mismo la utilizacién de las estrategias del
aprendizaje cooperativo contribuira en la mejora de la ensefianza del docente para
lograr un Optimo desarrollo de ensefianza — aprendizaje, ya que esta estrategia da
como resultado que los participantes reconozcan que todos los integrantes del grupo
comparten un destino en comun, para que todos reconozcan que el desempefio de
cada uno es provocado mutuamente por uno mMismo y de sus companeros y se
sientan felices y orgullosos por los logros de cualquier integrante del grupo,
metodologia que podra servir ala Institucién Educativa a considerar en e disefio
curricular educativo para mejorar la convivencia entre pares; asi mismo poder ser

modelo de las demas Instituciones Educativas.
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ll.  MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 TEORIASQUE SOSTIENEN LA INVESTIGACION

En e modelo constructivista del aprendizaje, sobresalen un conjunto de
planteamientos que han repercutido en las acciones educativas y han motivado
transformaciones, en € disefio curricular. Todo €ello responde a énfasis que se da al
desarrollo del conocimiento nuevo en los estudiantes por medio de la construccién
activa que vinculan e conocimiento nuevo con € conocimiento previo, en lugar de
recibir de manera pasiva o tan solo de copiar informacion de los profesores o de los
libros, es asi que median de manera activa la informacién de entrada tratando de
darle sentido y de relacionarle con lo que ya conocen con respecto al tema.

En la sustentacion de un enfoque constructivista se consideran varias perspectivas
cognoscitivistas y constructivistas que desde el punto de vista histérico enfocan en
si, un paradigma cognitivo, donde destacan |a teoria constructivista de Jean Piaget,
la teoria sociocultural de Vygotsky, y la teoria del aprendizge significativo de

David Ausubel. A continuacion se presenta una sintesis de las teorias mencionadas:

a. Lateoria constructivista de Jean Piaget

La tesis de Piaget, es que desde el nacimiento a la madurez nuestros
procesos de pensamiento cambian de manera radical, porque de continuo
nos esforzamos por imponer un sentido a mundo. Asi Piaget identifico
cuatro factores que interactUan parainfluir en los cambios de pensamiento
(maduracion, actividad, experiencias sociales y equilibrio).En € proceso
de desarrollo, e sujeto se relaciona con la gente que le rodea. De acuerdo
con Piaget, € desarrollo cognoscitivo esta influido por la transmision
socid € aprendizgje de los demés. Sin latransmision socia se tendria que
reinventar 10s conocimientos que ya posee nuestra cultura. Para Piaget, €
aprendizaje es la modificacion de los conceptos previos, pero ademas, se
integran conceptos nuevos aprendidos con 10s que ya poseen, en este caso

lo fundamental que se destaca en la teoria de Piaget es que los
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conocimientos se construyen y el estudiante es el verdadero protagonista

del aprendizaje.

b. Lateoria sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky, considera que € hombre no se limita a responder a los
estimulos, sino que actlia sobre ellos, transformandolos. La actividad es un
proceso de transformacion del medio que se da a través del uso de
instrumentos, asi mismo planted que los procesos psiquicos: pensamiento
(cognicion) y el lengugje (habla), comienzan con la interaccion social,
entre mayores y menores rescatando la importancia del contexto cultural
por medio del habla abierta (conversaciones con los demas, en especia
padres y profesores) luego explican este conocimiento por medio del habla
interna (pensamiento). Con ello queda claro que el aprendizaje supone un
carécter social determinado y un proceso por € cua los nifios se
introducen a desarrollarse en la vida intelectua de aquellos que les

rodean.

Al respecto sefiala que “él creia que el desarrollo cognoscitivo ocurre a
partir de las conversaciones e intercambios que el nifio sostiene con
miembros mas conocedores de la cultura, adultos o compafieros mas
capaces”. En este sentido el maestro debe ser el mediador para que el
alumno tenga la capacidad de integrase a un grupo. Estas personas sirven
como guias gue ofrecen la informacion y € apoyo necesario para que €

nifo crezca de maneraintelectual .

c. Lateoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

El aprendizaje significativo de Ausubel se caracteriza en la actualidad de
manera primordial como un punto de vista de transmision, e factor més
importante que influye en el aprendizaje significativo de cualquier idea
nueva en e estado de la estructura cognoscitiva del individuo existente en
el momento del aprendizaje. Asi mismo Ausubel enfatiza la ensefianza de
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cuerpos de conocimientos organizados, estructurados alrededor de
conceptos clave, y sugiere formas en que los profesores podrian estructurar

el contenido para sus estudiantes.

También se puede sostener que en € aprendizaje significativo consiste en
modificar los esgquemas de conocimientos |o cual se produce a generarse
cierta contradiccion con los conocimientos que € estudiante posee, y al
romperse e equilibrio inicial de sus esguemas cognoscitivos, esto produce
respuestas en € estudiante de manera regular a fin de estimular €
aprendizaje activo y asegurar que cada paso es dominado antes de pasar d
siguiente, para ello es importante que & estudiante codifiqgue materiales
con sus propias palabras y lo apliquen a contextos nuevos, para ello se
usan; comparaciones, analogias y otros modelos concretos que ayuden a

aprendiz avincular lo nuevo con lo anterior.:

2.2 ESTRATEGIAS

Segiin Galvez Vasquez José define ala estrategia como un método para comprender
unatarea o més, generalmente para a canzar un objetivo.

La estrategia de aprendizaje es el proceso por €l cua el estudiante elige, observa,
piensay aplicalos procedimientos a utilizar para conseguir un fin.

Las estrategias de aprendizaje son las encargadas de guiar, ayudar, establecer €l

modo de aprender.'

2.3 ESTRATEGIASDE APRENDIZAJE COOPERATIVO

Son las acciones y operaciones que guian y orientan la actividad psiquica del
estudiante en equipos cooperativos, para que éstos aprendan significativamente;
manifiesta ademas que son |os procedimientos empleados por € maestro que hacen
gue los estudiantes en grupos cooperativos organicen, codifiquen, decodifiquen,
analicen, resuman, integren y elaboren Optimamente la informacion para su

respectiva aplicacion y empleo.
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24 EL APRENDIZAJE COOPERATIVO

El aprendizaje cooperativo es una estrategia del salon de clases en la cual los
estudiantes trabajan en actividades de aprendizaje en pequefios grupos y reciben
recompensas 0 reconocimientos basados en la realizacion o desempefio grupal,
consiste en una serie de métodos estructurados o estrategias instruccionales
sisteméticas que pueden ser empleados en cuaquier nivel escolar, desde € nivel
bésico hasta la educacion superior.

El aprendizaje cooperativo es € que se da en una situacion de interaccion
cooperativa en € medio educativo como la situacién educativa en la que un sujeto
alcanza su objetivo sy solo s los otros sujetos también alcanzan los suyos, por
consiguiente estas personas tenderan a cooperar entre Si para conseguir sus

respectivos objetivos. 1/

El aprendizaje cooperativo es un medio por € cua los estudiantes conviven de
acuerdo a reglas determinadas y normas establecidas, siendo asi |a manera de crear
vinculos y relaciones. De tal suerte que estas redes sean la forma en la cua los
educandos puedan aprender relaciones socides aeadas de la violencia. Es €
empleo didactico de grupos reducidos en los que los estudiantes trabajan juntos
paramaximizar su propio aprendizaey el de los demas, meorar la convivencia, €l
desarrollo persona y la adquisicion de competencias bésicas, tanto sociales como
instrumentales. Cooperar - significa trabgjar juntos para alcanzar objetivos

compartidos.

El aprendizaje cooperativo da como resultado que los participantes reconozcan que
todos los integrantes del grupo comparten un destino comun, para que todos
obtengan crédito del esfuerzo de cada uno, reconozcan que € desempefio de cada
uno es provocado mutuamente por UNo MiSMO Yy Sus compareros y se sientan felices

y orgullosos por los logros de cualquier integrante del grupo. °

En & momento actual de la educacion, e trabgo de grupo cooperativo es un
ingrediente esencial en todas las actividades de ensefianza aprendizaje. Todos los
proyectos que utilizan métodos o técnicas de ensefianza y aprendizaje innovadoras
incorporan esta forma de trabajo como experiencia en la que € sujeto que aprende

se forma como persona.

22

Repositorio institucional UNA - PUNO




K11, _ ,
TESIS UNA-PUNO ”‘"‘E i

Altiplano

En su sentido basico, aprendizaje cooperativo se refiere a la actividad de pequerios
grupos desarrollada en el saldn de clase. Aunque es méas que e simple trabagjo en
equipo por parte de los estudiantes, la idea que lo sustenta es sencilla; los alumnos
forman peguefios equipos después de haber recibido instrucciones del profesor.
Dentro de cada equipo |os estudiantes intercambian informacion y trabagjan en una
tarea hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado, aprendiendo a
través de la colaboracién. Se entiende un grupo como aguel conjunto de estudiantes
que trabgjan de manera activa y conjunta en la actividad académica y éste es

considerado €l corazén del aprendizaje cooperativo.?°

Johnson y Johnson, consideran cinco elementos basicos, sin los cuaes no es posible

llevar alapréctica el aprendizgje cooperativo:

1. Interdependencia positiva: Constituye e nucleo del aprendizae
cooperativo, y se acanza cuando los miembros del grupo son
conscientes de que no pueden alcanzar el éxito a menos que también
lo alcancen sus comparieros.

2. Responsabilidad individual y grupal: Trabagar en grupo no puede
significar que los integrantes diluyen la responsabilidad de su propio
aprendizaje en & grupo. El grupo es una plataforma que les va a
facilitar la construccion de su aprendizaje, del que son los Unicos
responsables.

3. Interaccion cara a cara: Para poder trabajar cooperativamente es
necesario encontrarse cara a cara con las demas personas del grupo a
fin de completar las tareas y contribuir con & esfuerzo propio a
esfuerzo de los demas.

4. Aprendizaje de habilidades sociales: Los miembros del grupo
deben saber como gjercer la direccion, tomar decisiones, crear un
clima de confianza, comunicarse, mangjar conflictos y deben sentirse
motivados a hacerlo. Dado que la cooperacion guarda relacion con el
conflicto los procedimientos y técnicas requeridas para manejarlos
de manera constructiva son especialmente importantes para el buen

funcionamiento de los grupos de aprendizaje.
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5. Evaluacion grupal: Esta evaluacion tiene lugar cuando los
miembros del grupo analizan en qué medida se estan alcanzando sus
metas y manteniendo relaciones de trabajo eficaces. Los grupos
deben determinar qué acciones de sus miembros son positivas o
negativas y tomar decisiones acerca de que conductas conservar o

modificar. 18
2.4.1 Comparacion individualista y cooperativa

Para comprender mejor e aprendizaje cooperativo, es necesario compararlo
con e aprendizge individudista. En e aprendizge cooperativo, los
estudiantes  trabgjan juntos en grupos reducidos para maximizar su
aprendizaje y e de los demés a diferencia de los otros en donde los
estudiantes lo hacen de formaindividual .

De igua forma con relacion a esquema de interaccion, en € aprendizae
cooperativo, los estudiantes estimulan el éxito de los demés, se escuchan y se
prestan ayuda, por el contrario en el competitivo, cada uno trabaja para ser €
mejor y €l individualista para el logro de su objetivo propio.

El aprendizaje cooperativo es € aprendizagje de amplia aplicacion. El
facilitador puede promoverlo en cualquier tarea, materia 0 programa de
estudios, por otro lado en € aprendizae competitivo e individualista se

presentan limitaciones relacionadas con su aplicacion.

Con relacion a la evaluacion, en € aprendizaje cooperativo e facilitador
evalla e trabgjo individua del estudiantey el trabajo del grupo, de acuerdo a
criterios cognitivos y actitudinales, en e competitivo se comparan para
determinar a mejor o a peor y en € individualista se evalla el desempefio

con un criterio individual .

Los hermanos David y Roger Johnson, distinguen basicamente tres tipos de

interaccionesen € aula:

a Individuaista
b. Competitiva

c. Cooperativa
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Para una mejor comprension, se presenta a continuacion latabla. 2

Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje
individualista competitivo cooper ativo

Objetivos Los estudiantes trabajan | Los estudiantes | Los estudiantes
con independencia, a su | trabgan comparandose | trabgjan  juntos en
propio ritmo para lograr | con losdemésy con el | grupo reducidos para
metas de aprendizaje | empefio de lograr la | maximizar Ssu
personales, maximadistincion. aprendizaje y el de los
desvinculadas  de los demas.
demas estudiantes.

Motivacion Extrinseca Extrinseca Intrinseca

Aplicacion No todas las taress, | Este tipo de | El facilitador puede
materias 0 cursos se | aprendizaje  presenta | promoverlo en
prestan para este tipo de | limitaciones con | cuaquier tarea,
aprendizaje. relacion a cuando y | materia 0 programa de

como emplearlo de | estudios.
forma apropiada.

Evaluacion El facilitador evaltia con | El facilitador evalla & | El facilitador evalla €
Sus propios criterios en | trabgo de  cada| trabgo del grupo, de
trabgjo individua de | estudiante de acuerdo | acuerdo a criterios
cada estudiante. a una norma basada | cognitivos y

fundamentalmente en | actitudinales.
el desempefio. Ej. Del
mejor al peor.

Responsabilida | Individual Individual Corresponsabilidad

d anted

trabajo

Meta Cumplir con latarea Obtener una | Aprendizaje propio y

recompensa y/o | detodos

reconoci miento
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Esquema de Los estudiantes trabgjan | Los estudiantes | Los estudiantes
interaccion independientemente  y | obstruyen e éxito de | estimulan € éxito de

tienen libertad para|los demas, intentan | los demés. Se

decidir si ayudan o no a | disminuir su | escuchan y se prestan

los otros rendimiento y se| ayuda

rehlsan aayudarlos

Comparacion de los tipos de aprendizaje: Cooperativo, Competitivo e Individualista (Johnson, Johnson, en
Ferreiro 2009).

242 Uso del aprendizaje cooperativo como estrategia de retencion
escolar

Siendo parte esencial de la educacion, ta busqueda para mejorar, incentivar y
transformar el aprendizaje, estableciendo y aplicando estrategias, métodos y
procedimientos que favorezcan las habilidades, talentos o capacidades
mentales en la actividad educativa, € aprendizge cooperativo es una
estrategia que podria ser de gran beneficio para disminuir la desercion y
aumentar e rendimiento académico. %

Un primer beneficio del aprendizaje cooperativo, es que eleva e autoestima
de los estudiantes, motivandolos a participar en e proceso de aprendizaje. La
cooperacion en el aprendizaje tiene como resultado un mayor nivel de logro
para todos los participantes, ya que los estudiantes se ayudan unos a otros,
constituyéndose en una comunidad de soporte que eleva @ nivel de
desempefio individual. Estos son los efectos positivos que e aprendizae
cooperativo tiene en |os estudiantes.

De acuerdo alaliteratura, el aprendizaje cooperativo causa ef ectos favorables
en e contexto donde se aplica existen problemas sociales y de interaccion
entre los jovenes. Uno de los mayores problemas a que se ha enfrentado €

ser humano durante milenios hasido € de las relaciones intergrupal es.

El aprendizge cooperativo se facilita la integracién socia, que puede
satisfacer la fuerte necesidad de afiliacién que tienen los estudiantes, de igual
forma éstos manifiestan también un mayor nivel de satisfaccion con las

actividades de clase. De esta forma se logra una interdependencia positiva lo
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cual se relaciona con un incremento en e compromiso de los estudiantes con

sus comparieros y lainstitucion.

2.4.3 Beneficios del aprendizaje cooper ativo
De acuerdo con Johnson y Johnson, los beneficios del aprendizae

cooperativo son:

1. Responde a las necesidades de una sociedad multicultural: Convierte
la diversidad en un poderoso recurso educativo, en lugar de una
amenaza o un factor de riesgo.

2. Contribuye a desarrollo cognitivo: Consigue aumentar la variedad y
la riqueza de experiencias que la escuela proporciona, ayudando a
desarrollar mayores habilidades intel ectuales y a mejorar la capacidad
de expresion 'y comprension verbal.

3. Reduce la ansiedad: El aprendizaje cooperativo fomenta e autoestima
de los estudiantes y la confianza en si mismos, ya que les permite
relgarse y trabgar en un entorno tranquilo en e que encuentran
tiempo suficiente para pensar, |as oportunidades para ensayar y recibir
retroalimentacion y, sobre todo mayores probabilidades de éxito,
derivadas tanto del apoyo o ayuda de sus comparieros, como de la
adecuacion de laintervencion educativa a sus peculiaridades.

4. Fomenta la interaccion: La interaccion profesor— estudiante es muy
limitada, porque la ratio actual de nuestras aulas es muy elevada. El
aprendizaje cooperativo ayuda a maximizar los recursos con los que
cuentan los centros educativos para desarrollar € proceso de
ensefianza-aprendizaje.

5.Fomenta la autonomia e independencia. Dentro de una dindmica
cooperativa se reduce considerablemente la dependencia de los
estudiantes con respecto a profesor, ya que los comparieros pueden
proporcionar € tipo de apoyo que antes corria a cargo solo del
docente.

6. Permite la adecuacion de los contenidos a nivel de los estudiantes: La
interaccion en grupo facilita la comprension por parte de los

estudiantes de los contenidos curriculares. El trabagjo conjunto dentro
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del equipo heterogéneo permite la modificacion de dichos contenidos
hasta adecuarlos a nivel de comprension de cada uno de los
educandos. Esto se produce a través de la solicitud de clarificacion de
los puntos dudosos, de la utilizacién de un vocabulario adecuado, de la

explicacion mas detenida de un concepto clave. 8

2.4.4 Fasesdel aprendizaje cooper ativo:

Johnson y Johnson (2004), sefiala en cuatro fases las competencias que son
necesarias para que e docente ponga en practica desde la preparacion hasta la

evaluacion una actividad de aprendizaje cooperativa.
a. Primerafase: Toma de decisiones previas alaensefianzaen e aula.
Las funciones en esta primera fase son:

Preparar € espacio donde transcurrira la actividad (en clase o fuera
de ella, ladistribucion de las mesas, etc.).

Preparar |os materiales de aprendizaje.

Presentacién de |os objetivos de aprendizaje.

Decidir e tamafio del grupo (se recomienda que no sean mas de 8
estudiantes parafacilitar lainteraccion y € trabgjo entre todos).
Asignar a los estudiantes a los grupos (salvo que, seguin la técnica
utilizada, la asignacion sea por intereses). Se recomienda, por los
buenos resultados que obtiene, que |os grupos sean heterogéneos.
Distribuir los roles dentro de los grupos (para facilitar la

interaccion. (Estos roles pueden ir rotando por losalumnos.).

b. Segundafase: Estructuradelatareay lainterdependencia positiva.

Las funciones en esta fase son:

Explicar claramente la tarea. Es importante que todos los alumnos

la comprendan.
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Explicar los criterios para €l éxito (si se comunica alos alumnos lo
gue se esperade €llos).

Explicar la interdependencia positiva (la necesidad del
conocimiento de los comparfieros para el propio aprendizaje).
Recuperacion de saberes previos.

Presentar motivacion.

Proveer materia de informacion.

c. Tercerafase: Interviene en el proceso y controla el proceso.
L as funciones en esta fase son:

Observar la interaccion entre los estudiantes para evaluar su
progreso académico y el uso de las habilidades sociales necesarias
para cooperar con otros. A partir de su observacion, puede
intervenir (clarificando instrucciones, respondiendo preguntas,
ensefiando destrezas, etc.).

Resulta fundamental que los profesores estén atentos a lo que
acontece en los grupos cooperativos. Pueden tomar notas, registrar
conductas con e fin de obtener informacion sobre €

funcionamiento de cada grupo.

d. Cuartafase: Evalluael aprendizajey lainteraccion grupal.

Son tres las funciones basicas en esta fase:

Proporcionar un cierre a la actividad (por g emplo; un resumen del
trabajo que han realizado |os estudiantes).
Evauar la cantidad y calidad de aprendizaje.

Evaluar & funcionamiento de los grupos.

En esta Ultima fase es muy importante evaluar €l aprendizaje y los
procesos de trabgjo en equipo de los estudiantes. Este punto se
especifica con mas detalle en e siguiente apartado.

Evaluacion del aprendizaj e cooperativo
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La evaluacion del aprendizaje necesitara también de fuentes de
informacion que complementen a la valoracion que haga e docente.
Se dividen, a continuacién, los distintos tipos de evaluaciéon que se

pueden tener en cuenta:

- El aprendizaje individual puede evaluarse con una prueba
tipo test 0 con una prueba de preguntas, etc. con € fin de
conacer €l grado de aprendizaje del estudiante.

- El' rendimiento grupal puede evauarse através del producto
del proceso ~ de = Aprendizaje @ Cooperativo. un
resumen,esquema, €tc.

Por ello, se puede utilizar o elaborar un pequefio cuestionario
con preguntas sobre como ha sido e trabajo en grupo en
generd y, en particular, el trabajo de |os comparieros de grupo.
Aspectos como sentirse a gusto dentro del equipo, poder
recurrir a é con alguna duda, la buena o mala coordinacién,
confiar en los demas miembros pueden ser aspectos generales
del trabgjo en grupo. Y, aspectos como e nivel de
participacion, la propuesta de ideas, la escucha, las
aportaciones, etc. pueden ser indicadores para que cada

estudiante eval (e a los deméas miembros de su equi po.

Por otra parte, el ponente durante el trabajo de los equipos ha estado
observando (en los momentos de trabajo en el auld) las dindmicas de
los distintos grupos y ha podido tomar notas sobre lo que ocurria en

cada uno de ellos y como progresaban.?

2.4.5 Estrategias de aprendizaje cooperativo

Son multiples las estrategias, no obstante es preciso indicar que no se han
tomado todas para € desarrollo de la presente investigacion. En la presente

investigacion se tomaron las siguientes estrategias.
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o0 ROMPECABEZAS
La estrategia del Rompecabezas 0 Puzzle es quiza la mas conociday la

maés utilizada en el ambito académico. L os objetivos son:

- Estructurar las interacciones entre | os estudiantes, mediante equipos
detrabao.

- Lograr que los estudiantes dependan unos de otros para lograr sus
objetivos.

L a secuencia de pasos que conforma esta estrategia son |os siguientes:

a. El docente ha de tener preparada ladivision del temaatratar en cinco
0 ocho documentos, los cuales se repartiran a los. estudiantes
siguiendo un orden. Cada uno de ellos sera necesario para aprender
la totalidad del tema y, por tanto, todos ellos forman la unidad
temética completa.

b. Se divide a los estudiantes en grupos de cinco aocho (segun €
nimero de documentos elaborados) y dentro de cada grupo cada

miembro recibirdun nUmerode 1 a5 (u 8).

A los estudiantes con el nimero 1 se les reparte el mismo documento
(que seréa diferente al del resto de compafieros y que puede
corresponderse a la primera parte del tema de estudio). A los
estudiantes con e nimero 2 se les reparte el mismo documento (que
puede ser la segunda parte del tema) y asi sucesivamente con € resto
de estudiantes.

La primera fase serd, por tanto, que los estudiantes individua mente
preparen su documento, que lo lean, que lo entiendan, que lo

aprendan (no memorizando) y que recopilen las dudas gque les surjan.

c. Unavez que ya ha finalizado € tiempo estimado para la preparacion
individual del documento, comienza la segunda fase que se

denomina “Reunién de Expertos”. En este momento todos los
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estudiantes con € nimero 1 se relinen para debatir y comentar su
documento (que es & mismo). El estudiante con el nimero 2 también
se relinen, y asi sucesivamente con €l resto de los nimeros. La
finalidad de esta fase es doble: por un lado que cada alumno se haga
experto del documento a través del debate, de los comentarios y de
las explicaciones que se hagan en dichos grupos y por otro, que
juntos disefien un plan comun para comunicar ese documento al resto
de comparieros.

d. Finalizada las reuniones de expertos, llega la tercera fase, que
supone e regreso a grupo origina y, cada estudiante explicara a
resto de sus compaiieros el documento que ha estado preparando. Se
recomienda que la exposicion de los mismos sea en e orden
adecuado para, al finalizar, disponer de un conocimiento ordenado y

completo de latemética de estudio.

0 Aprendiendo juntos. Se da a partir de equipos entre dos a cinco
personas que abordan una Unicatarea en la cua todos deben procurar €
éxito del grupo vy de cada individuo. Esta estrategia ha sido €
mayormente investigado y en relacion con resultados académicos y la
mejora de | as relaciones sociales.?

2.4.6 Técnicasy recursos del aprendizaj e cooper ativo

a. Latécnicadelluvia deideas
Esta técnica ayuda a aentar la creatividad mediante las interacciones
gue ocurren dentro de un salén de clase. Ademas esta facilita a que €
alumno participe en forma activa en €l desarrollo de un tema o de una

critica desarrollando habilidades cognitivas.

b. El subrayado
Esta técnica permite que en equipo seleccione las ideas principales de
un parrafo para que lo pueda transformar en conceptos que los pueda
explicar con sus propias palabras.
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c. Elresumen
Definen € resumen como una version breve del contenido donde hay
gue aprender los puntos mas importantes de la informacién. EI resumen
es una técnica cuyo uso facilita € recuerdo y la comprension de la
informacion presentada o discutida facilitando asi el aprendizaje del

contenido que se lee.?*

2.4.7 Efectos del aprendizaje cooperativo

El - aprendizaje cooperativo - proporciona los instrumentos cognitivos
necesarios para aprender nuevas estrategias y habilidades. De esta manera,
todos los estudiantes aprenden més con el aprendizaje cooperativo que con la
enseflanza tradicional y esa eficacia se constata en todas las
asignaturas.”®Pero tal eficacia afecta no solo a variables cognitivas sino

también variables no cognitivas como veremos a continuaci on.
a. -Efectos cognitivos del aprendizaj e cooper ativo

Johnson, Johnson y Satnne realizaron una meta andlisis en € que
estudiaron las conclusiones a que habian llegado diferentes
investigadores sobre la aplicacion de diferentes métodos de aprendizaje

cooperativo, estas fueron las siguientes:

La cooperacion fomenta una mayor productividad y rendimiento
que la competicion interpersonal o que los esfuerzos individuaes
la cooperacion llevaba a utilizar un razonamiento de més alta
calidad que la competicion o e individualismo

Se produce una mayor transferencia, una mayor relacion entre los
alumnos

En larealidad cotidiana las recompensas grupales son percibidas

como més justas que |as recompensas individual es.?®
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b. Efectosno cognitivos del aprendizaj e cooperativo
No referimos con ellos alas consecuencias afectivas, interpersonaes y
sociades; e aprendizaje cooperativo mejora la cohesion grupal, supone
un buen entretenimiento para posteriores tareas grupales y mejora las

actitudes hacia las minorias étnicas y hacia el resto de los nifios.?’

1. La motivacion: La motivacion  para conseguir metas de

aprendizaje es principalmente inducida a través de las relaciones
interpersonales que se dan en € aula, debido a que en un contexto
de aprendizaje cooperativo se fomenta la motivacion intrinseca-
inherente a la propia actividad, mientras que en los contextos de
aprendizge competitivos e individualistas se fomenta la
motivacion extrinseca, en estos ultimos tipos de aprendizaje €
alumno aprende, s 1o hace, por los beneficios individuales que
espera obtener y que no tienen nada que ver con la materia o
actividad que se esté llevando a cabo en e aula.??
Por tanto e aprendizae cooperativo es eficaz para aumentar €
rendimiento académico debido ala motivacion intrinseca, |0 que a
su vez determina las expectativas de rendimientos futuros: se
produciran atas expectativas de éxito, ato incentivo para rendir,
curiosidad y alta persistencia.

2. Atraccion personal: El aprendizaje cooperativo proporciona una
mayor atraccion - interpersonal  entre los estudiantes en
comparacion con el aprendizaje competitivo o individualista, 1o
que origina actitudes positivas hacia los compafieros diferentes
entre los estudiantes mayoritarios y las de minorias étnicas, de
bajo rendimiento o de niveles socioecondmicos y culturales bajos.

3. Apoyo socia: Consiste en la existencia Yy disponibilidad de
personas en las que poder confiar para una vida emocional,
instrumental, informativa y de estima. En e aprendizage
cooperativo este apoyo entre comparieros es mas frecuente que el

competitivo eindividual.
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4. Autoestima: El aprendizgje cooperativo mejora la autoestima
debido a que en la interaccion con otros es donde se desarrolla el
auto concepto; asi este tipo de aprendizaje evita en o estudiantes
los defectos de una baga autoestima porgue mejora € auto
concepto de todos los estudiantes. evita la ansiedad, e
nerviosismo, favorece el éxito académico y en las interacciones
sociales, evita la vulnerabilidad al rechazo. A causa de su
necesidad de ser queridos, las personas con baja autoestima son
mas susceptibles a la influencia socia y esto puede ocasionar que
se degen influir por personas inadecuadas por no disponer de
recursos para evitar dichainfluencia.

5. Salud psicologicaa Johnson 'y Johnson muestran que la
cooperacion esta positivamente relacionada con diversos aspectos
tales como madurez emocional, buenas relaciones sociales, fuerte
identidad social, etc. contribuyendo a la salud psicoldgica e
incluso fisica. Un sujeto con una buena salud psicol 6gica es aquel
que posee |la capacidad para desarrollar, mantener y modificar las
relaciones interpersonal es con los otros para a canzar con éxito las
metas que sSe propone. Por consiguiente, € aprendizage
cooperativo unido a ciertas dosis de competicion y de esfuerzos
individualistas es esencia para una buena salud psicolégica
general del individuo.

6. Conflicto: Los conflictos son inevitables en todo grupo socia, por
tanto la cuestion no es evitarlos sino aprovecharlos para
capitalizar sus consecuencias constructivas, no se trata de huir del
conflicto sino de estar las condiciones para resolverlo
constructivamente. El conflicto no es necesariamente negativo,
puede ser positivo para € buen funcionamiento de la escuela y
para un buen desarrollo socid, interpersonal y persona de los
estudiantes. Si e conflicto tiene lugar en un contexto cooperativo
puede ser muy Util a permitir, a los estudiantes ya a profesor,

aprender las habilidades necesarias para vivir en perfecta
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convivencia con quienes lo rodean, es fuerte de crecimiento, de

animacion, de aprendizaje y de creatividad.?®

c. Efectossocio-emocionalesdel aprendizaje cooperativo

En uno de los estudios sobre este tema, Deutsch llego a las siguientes

conclusiones:

Los individuos que participan en una situacion cooperativa se
perciben como mas independientes entre si para acanzar sus
objetivos que |os sujetos en situaciones competitivas

En |os grupos cooperativos se sustituyen y ayudan entre si en mayor
medida que en los grupo competitivos

En situacion cooperativa los sujetos satisfacen sus necesidades
mutuas y se evallan entre s mas positivamente gue en situaciones
competitivas

Los individuos en grupos cooperativos alientan y promueven més las
acciones de los otros que |0s sujetos de grupos competitivos

Los grupos cooperativos manifiestan unas caracteristicas mas
acentuadas que € grupo competitivo respecto a un amplio numero
de rasgos tales como coordinacion de esfuerzos, subdivision de las

actividades, comprension en las comunicaciones, productividad, etc.

En una investigacion posterior realizada en el instituto Tecnolégico de
Massachussets, Deutsch puso en evidencia los grupos cooperativos en

comparacién con los grupos competitivos:

- Mantuvieron comunicaciones mas eficaces entre sus miembros,
verbalizando mayor nimero de ideas a la vez que aceptaban en
mayor medidas |as ideas de otros

- Mostraron mayor coordinacion, esfuerzo y productividad, junto con
una division del trabajo més acentuada, a la vez que se manifesto en
el grupo una mayor confianza tanto en las propias ideas como €l

valor que |os otros miembros otorgaban a esas idess.?®
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Por su parte, Sherif, puso de manifiesto varios efectos de la cooperacion
y la competicién sobre dimensiones tales como la comunicacion y la

percepcion interpersonal, este autor afirmo:

- Que mientras los procesos cooperativos se caracterizan de pautas de
comunicacion abiertas sobre la informacion relevante, la situacion
competitiva evidencia las comunicaciones 0 mensajes enganosos en
el grupo.

- La cooperacion, aumenta la percepcion mutua de intereses
comunes, incrementa la confianza mutua, la amistad y la disposicion
mutuamente favorable entre los miembros del grupo; por €
contrario, la competicion produce una acentuacion de las diferencias

entre |os sujetos, una creciente desconfianzay actitudes hostiles.*

Gelb y Jacobson filmaron parejas de estudiantes de cuarto compuestas
por nifios de distinto nivel de popularidad en € aula que trataban en

resolver tareas competitivas y cooperativas, y observaron que:

« Los nifios impopulares exhibian, en una situacion cooperativa,
menos conductas negativas e inmaduras en una atmosfera benigna y
libre de tension.

- Sus comparieros fueron mas tolerantes hacia ellos que durante la

situacion competitiva. >

25 CONOCIMIENTO

Las diversas corrientes sobre €l conocimiento, tanto en la antigiiedad como en €
presente dan la pauta para determinar lo importante que es €l saber y estos
contenidos dan base a pensamiento cientifico y con ello forman & conocimiento
humano. El conocimiento brinda diversos conceptos y teorias que estimulan €
pensamiento humano creativo, guian la ensefianza y lainvestigacion, 1o que permite
generar nuevos conocimientos. Por o que e conocimiento debe ser gje de interés en

la formacién profesional, aunado al desarrollo de habilidades y destrezas.?
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2.5.1 For mas de conocimiento

= Conocimiento intuitivo: Se entiende por este un conocimiento
inmediato. Esta inmediatez se ha puesto por los empiristas en la
sensacion y por los racionalistas en € intelecto.
Algunos filésofos como Henri Bergson consideran la intuicion como
la modalidad propia del conocimiento metafisico, por eso € uso de
metaforas prepara a lector para intuir aquellas realidades que pretenda
mostrar Bergson.*

=Conocimiento mediato: Se redliza por medio de una serie de
inferencias y razonamientos. Lo interesante de esta forma de
conocimientos seria saber s todo conocimiento mediato tiene que
basarse, en ultimo término, en un conocimiento inmediato.

= Conocimiento a priori: La expresion “a priori” significa “antes de”,
pero si-entendemos este “antes de” en sentido temporal cabria decir
gue este conocimiento equivaldria a conocimiento inmediato. Kant,
sin embargo, habla de este conocimiento como independiente de la
experiencia. Como veremos, estos conocimientos “a priori” no son
propiamente = contenidos de conocimientos, sino - formalidades
provenientes del sujeto, presentes en el acto intelectivo y que actian
sobre una materia empirica dada la sensacion.

= Conocimiento “a posteriori’’: Significa etimoldgicamente “después
de”. Significa los conocimientos que dependen de la experiencia. En €
orden temporal es antes e conocimiento a posteriori que el
conocimiento a priori; porque primero hay que conocer por la
experiencia para después a través de la reflexion trascendental hacer
conscientes los elementos formales a priori ali presentes. Pero en el
orden de la fundamentacién es antes € conocimiento a priori. Con
todo, la “Teoria evolucionista del conocimiento” afirma que todo
conocimiento que es “a priori” desde el punto de vista de la
ontogénesis del individuo, fue “a posteriori,”, desde el punto de vista

de lafilogénesis de la especie.
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2.5.2 Evaluacion del conocimiento

Basado en la evaluacién de los aprendizajes dentro de un proceso pedagdgico,
mediante la evaluaciéon se observa, recoge y analiza informacién relevante,
con la finalidad de reflexionar, emitir juicios de vaor y tomar decisiones
oportunas y pertinentes para mejorar los procesos de aprendizajes de los

participantes en el proceso educativo.

La evaluacion proporciona informacién Gtil para la regulacion de las
actividades, tanto de los docentes o facilitadores como de los estudiantes o
participantes. En el caso del facilitador sirve para mejorar e ir adaptando €
meétodo educativo a |las necesidades que quienes aprenden; en el caso de los
participantes, para que sean conscientes de los aspectos a superar y las
potencialidades que puede desarrollar. La evaluacion permite, también
determinar s 10s estudiantes han desarrollado los aprendizajes previstos que

puedan contribuir en € aprendizaje significativo.

2.5.3 Escala de calificacion del aprendizaje

Mediante |os siguientes calificativos, se presenta el nivel de logro, es decir, €
grado de desarrollo o adquisicion alcanzado por € estudiante en relacion con

los aprendizaj es previstos 0 esperados.
Seguin la.escala numérica & conocimiento es clasificado en:

= Conocimiento BUENO = Cuando € estudiante evidencia €l logro de los
aprendizajes previsto en € tiempo.

= Conocimiento REGULAR = Cuando €l estudiante estad en comun de
lograr los aprendizajes previstos, para lo cua requiere acompariamiento
durante un tiempo razonable paralograrlo.

= Conocimiento DEFICIENTE = cuando € estudiante esta empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o evidencia dificultades para €
desarrollo de estos, necesitando mayor tiempo de acompafiamiento e

intervencion del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.
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La calificacion dentro de los intervalos de la escala numérica es a criterio del
investigador, previo andlisis y valoracion de la informacion obtenida en €
desarrollo de las competencias. En € estudio se utilizara solo 3 categorias:
Bueno, Regular y Deficiente parael conocimiento global .3

2.6 ADOLESCENCIA

2.6.1 Adolescencia

La adolescencia es una fase en € desarrollo humano en la que los
adolescentes experimentan cambios fisicos, emocionales, sociales 'y
psicologicos transformando a nifio en adulto. Durante la adolescencia se
define la personalidad, se construye la independencia y se fortalece la
autoafirmacion, la persona joven rompe con la seguridad de lo infantil, corta
con sus comportamientos y valores de la nifiez y comienza a construirse un
mundo nuevo y propio, paralograr esto, € adolescente todavia necesita apoyo
delafamilia, laescuelay la sociedad, ya que la adolescencia sigue siendo una
fase de aprendizaje

La adolescencia esta considerada como una etapa en lavida del ser humano
gue le permitiréa a canzar autonomia y hacerse responsable de su propia vida.
Son precisamente las formas en que alcanzan estas metas que estan
supeditadas a las caracteristicas de la época en que € adolescente le toque
vivir, ademés de su particular situacion familiar, del lugar, del género y de

clase social. ®
2.6.2 El colegio secundario

La educacion secundaria es considerada como € ciclo formativo con €
cual termina la educacion bésica con un enfoque centrado en reconocer
los saberes y las experiencia previas de los estudiantes, propiciar lareflexion
y la comprension, € trabajo en equipo y € fortalecimiento de actitudes para
la convivencia democrética y para la participacion, y de manera

relevante, en desarrollar las capacidades y competencias.

La secundaria como etapa de transicion, debe implicar més € aspecto

formativo que e informativo, es decir que e adolescente adquiera
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responsabilidad, fortalezas para enfrentar adversidades, representando, de
alguna manera, la realidad comunitaria; en ella autoridades, reglamentos,

responsabilidades determinan su aceptacion y reconocimiento social.®

2.7 BULLYING O ACOSO ESCOLAR

L os estudiantes de un centro escolar como integrantes de un entorno educativo, son
influidos por las diversas relaciones interpersonales que en este se forman y de las
conductas que ali se fomentan. Algunas de estas conductas pueden ser
consideradas, socialmente adaptativas y otras inadecuadas socialmente como |o son:
conductas disruptivas, antisociadles y violentas. Estas conductas negativas o
impropias que [os alumnos manifiestan se dan dentro del aulay afectan la normal
convivencia entre los miembros de la comunidad educativa y la tarea docente, se
conoce como conductas disruptivas, por gemplo: levantarse a destiempo, hablar
cuando explica e profesor ,etc. Estas conductas representan un problema
académico, pues no permiten ampliar ni reforzar los conocimientos debidos y se
identifican como problema de disciplina.®’

Las conductas inapropiadas pueden extenderse en espacio y consecuencias, es decir,
pueden llegar a convertirse en conductas antisociales, entiéndase por este tipo de
conductas a las que infringen reglas sociales 0 una accién u omision contra los
demas, por gemplo: aislamiento, disfonias, ansiedad, acciones agresivas, hurtos,

vandalismo, piromania, mentira, ausentismo escolar y huidas de casa.

Una conducta antisocial puede adoptar formas como € vandalismo dirigido a
objetivos materiales, propiedad no de individuos particulares sino de instituciones,
o bien delosindividuos en su papel social, representando a las instituciones. Entre
los gemplos anteriores es posible identificar algunas conductas que denotan un

carécter destructivo, siendo ésta una de las caracteristicas de laviolencia.
2.7.1 Concepto de Bullying

“Bullying es una conducta de persecucion fisica o psicolégica que realiza un
estudiante contra otro, al que escoge como victima de repetidos ataques .Esta
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accion negativa e intencionada sitla la victima en una posicion de la que
dificilmente puede escapar por sus propios medios .La continuidad de estas
relaciones provoca en las victimas efectos claramente negativos: ansiedad,
descenso de la autoestima y cuadros depresivos, que dificultan su integracion

en el medio escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes”.®

"Bullying", es € término tan tristemente de actualidad (por cierto, bastante
complegjo de definirlo, y mas aln encontrar una traduccién literal del vocablo
inglés @ castellano), que se utiliza para describir unos tipos de
comportamientos no deseados que abarcan desde burlarse, hacer bromas
pesadas, ignorar deliberadamente a alguien, hasta llegar a ataques personales e,
incluso, abusos serios; comportamientos que pueden ser cometidos por un

individuo sdlo o también por un grupo o pandilla.*°

Estas situaciones estan resultando bastante comunes en |os centros educativos
(colegios e institutos), y pueden llegar a ser muy dafinas para quienes las
sufren, normalmente en silencio y soledad.Mas que la accion en si misma, lo
mas importante son |os efectos que produce entre sus victimas. Nunca se debe
subestimar € miedo que un nifo, nifia o adolescente intimidado puede llegar a

sentir.

Por tanto, estas situaciones de acoso, intimidacion o victimizacion son agquellas
en la que un estudiante esta expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a
acciones negativas que llevan a cabo otros compafieros, entendiendo por
acciones negativas tanto las cometidas verbalmente o mediante contacto fisico,

como |las psicol 6gicas de exclusion.

No hay que confundir estas situaciones con los tipicos atibajos que se
producen en las relaciones entre los estudiantes, especiamente a lo largo de la
etapa de la pre-adolescencia y adolescenciaz Los problemas de
comportamiento, indisciplinga, los conflictos y las malas relaciones entre

iguales, son fendmenos perturbadores, pero no son verdaderos problemas de
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violencia, aunque pueden degenerar en ellos, s no se resuelven de forma
adecuada.

2.7.2 Elementosdel Bullying

En definitiva, en los contextos escolares setratadel poder que unos estudiantes
gercen sobre otros en determinadas etapas educativas, y que produce una
victimizacion psicologica. Como se deduce esta violencia trasciende la mera
conducta socia y se convierte en un proceso interpersonal, e incluso grupal,
que afecta a dos protagonistas, quien la gerce (agresor) y quien la padece
(victima), y un andlisis posterior menciona a un tercer involucrado quien la

contemplasin poder o querer evitarla (observador).*
Caracteristicas de los elementos:

a. Lavictima:

Se suele sefidar a las victimas como inseguras, con baga autoestima y
escaso €éxito social. Llegan a valorarse a si mismos y a sus propias
reacciones ante las agresiones de manera muy negativa. Existe por tanto,
un ato riesgo de indicadores depresivos dada su percepcion de
indefension (“no puedo hacer nada para defenderme, no sé cémo se hace,
soy un tonto”).También aparecen los  estilos educativos paternos
inhibicionistas (el padre que no le interesa la educacion de su hijo y piensa

que cada uno debe hacer su propio camino es hiper exigente y castigador).

Segun Olweus, e aspecto fisico de las victimas suele ser més apagado
débil o inferior. En muchas ocasiones |os agresores explotan y magnifican
los rasgos fisicos visibles en las victimas para aumentar sus agresiones

(usar lentes, obesidad, discapacidad fisica, color de piel, pelo, etc.).*

b. El agresor:
Son descritos por Diaz-Aguado, Martinez y Martin, a partir de una serie de
caracteristicas:

Tienen dificultades para ponerse en e lugar de los demés. Su

razonamiento moral es méas primitivo que € de sus compaferos,
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siendo mas frecuente entre los agresores la identificacion de lajusticia
con “hacer a los demés lo que te hacen a ti o crees que te hacen”,
orientacion que puede explicar su tendencia a vengar reales o supuestas
ofensas .Y se identifican con una serie de conceptos estrechamente

relacionadas con € acoso escolar .

Son percibidos por sus comparieros como intolerantes y arrogantes, al
mismo tiempo se Sienten fracasados .El conjunto de las caracteristicas en
las que destacan sugiere gque cuentan con iguales que les siguen en sus
agresiones, formando grupos con disposicion a la violencia en los que se
integrarian individuos que han tenido pocas oportunidades anteriores de

protagonismo positivo o en el sistema escolar.

Estan mas de acuerdo con las creencias que llevan a justificar la
violencia y la intolerancia en distintos tipos de relaciones, incluidas las
relaciones entre iguales, manifestdndose también como mas racistas,
xenofobos y sexistas. Es decir que tienden a identificarse con un modelo

social basado en & dominioy lasumision.*®

Su frecuencia es mayor en la adolescencia temprana (13-15), cuando se
experimenta una mayor dependencia del grupo de comparieros en segundo
y tercer grado, los cursos que suelen resultar més dificiles para €
profesorado de secundaria.

Carecen de empatia; elos no son conscientes de estar redizando
tanto dafo y lo ven més como un juego o diversion. La escasa autoestima
No es un rasgo caracteristico; ya que se ha comprobado que en
ocasiones carecen de ela y agredir parece que les sirve para sentirse
sujetos de acciones socialmente aprobadas; pero en otras ocasiones tienen
un alto concepto de si mismos y una valoracion buena de lo que €llos
hacen y son; pero que desean sentirse bien realizando dichas conductas.
Poseen abundantes errores de pensamiento que les llevan frecuentemente
a interpretar los gestos o acciones de los demas de una manera ofensiva
contra ellos mismos. Carecen de control de la ira y creen que deben

44

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO ﬂi‘"t o

Nacional del
Altiplano

responder violentamente ante una agresion, sea del tipo que sea. No

responder no encaja en su auto concepto de defenderse en todo momento.

En genera no estan tan integrados en el ambito académico como los demés
companieros. Suelen carecer de fuertes lazos familiares y en ocasiones ellos
mismos han sido objeto de burlas, han podido aprender e recurso de la
violencia como arma de supervivencia (“pisa o te pisan”) porque la han

podido aplicar con ellos.

En €& aspecto de lo persona para ser acosador hay que verse en situacion
de superioridad .El agresor quiere ver que la victima lo esta pasando mal.
Si no, deja de agredirle. Entre las victimas y victimarios, suele haber mala
relacion con los comparieros .De manera que si la victima tuviera un grupo
solido que lo respalde no seria acosado. En los agresores, sin embargo, €l
rol varia porque hay estudios que afirman que los violentos suelen ser
lideres aunque basen su liderazgo en € miedo que provocan en los

demés.*

Herran propone tres factores que a su entender resultan decisivos y

conducentes para que un nifio desarrolle conductas de agresion a saber:

= Actitud emotiva de |os padres o cuidador.

= Una carencia de afecto facilitara las conductas agresivas y una
presencia de carifio y comprension hara menos posible las conductas
agresivas posteriores.

= Grado de permisividad de los padres ante la conducta agresiva del
hijo.

» Un edtilo educativo excesivamente permisivo, tolerante o
inhibicionista sobre dichas conductas favorece su presencia.

= Modelos de afirmacion de la autoridad.

= El hijo interioriza las propias normas y estrategias que utilizan con é
paraluego usarlas con susiguales. El nifio que vive castigado castiga a

los demés.*®

Olweus define tres tipos de acosadores:
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= Acosador asertivo.-Es aquel que con buenas habilidades sociales y
popularidad en & grupo, es capaz de organizar 0 manipular a otros
para que cumplan sus 6rdenes. En definitiva es aquel que es capaz de
enmascarar su actitud intimidatoria para no ser descubierto.

= Acosador poco asertivo.-Es aquel que manifiesta un comportamiento
antisocial y que intimida y acosa a otros directamente, a veces como
reflgjo de falta de su autoestima y de confianza en si mismo, gracias a
su comportamiento de acoso consigue su rol y estatus dentro del
grupo, por lo que puede atraer a otros.

= Acosador victima.- Es aquel que acosa a comparieros mas jovenes
que € y es alavez acosado por chicos mayores o incluso es victima

en su propia casa.*
c. El Observador:

Estos alumnos pueden ver inhibida su capacidad de distinguir conductas
pasivas y negativas, aceptables 0 inconsistentes. Los observadores no se

encuentran sometidos por € victimario de manera directa

Los observadores o testigos, son un componente esencial en la dinamica
del Bullying, ya que sus actos pueden influenciar en la relacién agresor —
victima. Cuando el observador asume una actitud pasiva, no interviene y
solo es testigo de la agresion, se vuelve complice del agresor, influyendo
asi en el proceso de victimizacion, € cual crea una conciencia colectiva en
la que lavictima es cada vez menos estimada 'y valorada favoreciendo que

|as agresiones aumenten en cantidad e intensidad.*’

»  Observadores pasivos.- Estudiantes que saben de la situacion porque
temen ser las proximas victimas o porque no sabrian cémo defenderse.

= Observadores antisociales.- Estudiantes que hacen parte del agresor
0 acompafan en los actos de intimidacion. El acosador suele estar
acompaiado por estudiantes facilmente influenciables y con un
espiritu de solidaridad poco desarrollado.

» Observador reforzador.- Aunque no participan de la agresion de

forma directa, observan las agresiones, |as aprueban e incitan.
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= Observador asertivo.- Son estudiantes que apoyan alavictima, y a

veces hacen frente al agresor.®
2.7.3 Tipos de Bullying
Seguin Herran clasificaen fisico, verbal- psicoldgico, socia y economico.
Manifestaciones delostipos de Bullying:

- Fisico: Empujones, patadas, pufietazos y agresiones con objetos, etc.

- Verbal - Psicologico: Es la mas habitual y los mas normales son
insultos, menosprecios en publico y resaltar defectos fisicos, etc.
Destruye la autoestima y la confianza del individuo y hace que se siente
inseguro y con miedo. También puede llegar a la depresion y la
ansiedad, como poco, le creara dificultades para adaptarse a |la sociedad
y esto llevad individuo a sacar malas notas y puede llegar a suicidio.

. Social: Pretende aislar a joven del resto del grupo y compafieros,
quieren que la persona no tenga amigos, es un Bullying indirecto.

 Econdmico: Robo de pequenias cantidades de dinero, material escolar,

comida, etc.*®
2.7.4 Conductas del Bullying

Segun Pifiuel 1. Y Ofiate A., el Bullying se manifiesta por un comportamiento
de persecucion y hostigamiento continuado y persistente que se materializa en

ocho tipos de conductas:

Desprecio y ridiculizacion
Coaccion

Restriccion de la comunicacion
Agresionesfisicas
Intimidacion y amenaza
Exclusion y bloqueo social

Maltrato y hostigamiento verbal

DS S N N N

Robos, extorsiones, chantgjes y deterioro de pertenencias .?°
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a) Desprecioy ridiculizacion

Esta &rea de acoso escolar pretende distorsionar la imagen socia del
adolescente y larelacién de los otros con €.

Es un comportamiento de prolongado rechazo vy discriminacién
poniéndolo como objeto de aversion a sus compafieros. En tanto €l
adolescente es victima de una intensa sensacion de falta de respeto
sometido a una gran variedad de comportamientos cometidos por sus
companeros; dicen cosas desagradables sobre €, se burlan, le ponen
apodos. Sobrenombres resaltando algunos defectos o caracteristica fisica,
econdmica, genero, etc. Se le ignora completamente, |0 ponen en ridiculo
ante sus comparieros, maestros, es parte de constantes humillaciones y
acciones encaminadas disminuir la autoestima del adolescente y fomentar
Su sensacion de inseguridad y temor.

Olweus D., hay ciertos signos visibles que € agresor/a elegiria para
ridiculizar alasvictimasy que las separarian de otros estudiantes. Serian
rasgos como los lentes, el color delapiel o el peloy las dificultades en €
habla, por ggemplo. Sin embargo, considera que 1os rasgos externos no
pueden ser considerados como causa directa de la agresion ni del estatus

delavictima.

El menosprecio, que le da € agresor implica un sentimiento se
superioridad sobre 1a victima no importa lo que haga € adol escente, todo
es utilizado y sirve para inducir el rechazo de otros. A causa de esta
manipulacion de la imagen del adolescente acosado, muchos otros
adolecentes se suman @& circulo de acoso de manera involuntaria
percibiendo que e acosado merece el acoso que recibe, incurriendo en un

mecanismo denominado “error basico de atribucién”.

b) Coaccidn:

Agrupa aguellas conductas de acoso escolar que pretenden que la victima
realice acciones contra su voluntad. Mediante estas conductas quienes
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acosan a nifio pretenden gercer un dominio y un sometimiento total de

su voluntad.

La victima redliza cosas contra su voluntad proporciona a los que
fuerzan o tuercen esa voluntad diferentes beneficios, pero sobre todo
poder social. Los que acosan son percibidos como poderosos, sobre todo,
por los demés gue presencian €l doblega miento de la victima. Con
frecuencia las coacciones implican que e adolescente sea victima de
veaciones, abusos o conductas sexuales no deseadas que debe silenciar
por miedo a las represalias sobre si. Debemos considerar que esta forma
de conducta se manifiesta persistentemente por parte de |os agresores que
Se caracterizan de temperamento agresivo e impulsivo sin fata de
empatia a sentir de la victima y fata de sentimiento de culpabilidad
evidenciandose poco control de su ira las dificultades de la victima para
sair de la situacion de ataque por sus propios medios provocan que
usualmente sea parte de agresiones fisicas y amenazas para doblegar su

voluntad en ellas ef ectos negativos.

c) Restriccion dela comunicacion y ninguneo

Agrupa |as acciones de acoso escolar que pretenden bloguear socialmente
al adolescente. De que nadie hable o se relaciones con él, son indicadores
que sefialan un intento de quebrar lared social de apoyos del adolecente.
Buscan e aislamiento socia y su marginacion impuesta por estas
conductas; las prohibiciones de jugar en un grupo, de hablar 0 comunicas
con otros, 0 de que nadie hable o se relacione con é. Seincluye dentro de
este grupo de acciones €l meterse con la victima para hacerle llorar.

Esta conducta busca presenta real adolescente socialmente entre sus
comparieros, como alguien: indigno, débil, indefenso, etc. El hacer llorar
al adolescente desencadena sociamente en su entorno un fendmeno de
estigmatizacion. De todas las modalidades el Bullying eslamas dificil de
combatir en la medida que es una actuacién muy frecuente invisible y
gue no dgja huella.
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d) Agresionesfisicas.

Esta agresion se define como una accién o actitud potente y auto
afirmativa que se expresa de forma fisica mediante formas fisicas de
agreson en la integridad de la victima como: heridas, arafiazos,
moretones, lesiones, etc.; destrozos, robos, roturas, desordenes o perdidas
en |os objetos personales, retenciones, encierros o impedimentos fisicos a

lalibertad y € funcionamiento persona de quien lo sufre.

e) Intimidacion y amenaza

» Intimidacion.-Los adolescentes que intimidan, se engrandecen y
cobran fuerzas al controlar o dominar a otros. Ellos muchas veces
han sido las victimas de abuso fisico o de intimidacién. Los
intimidadores pueden también estar deprimidos, llenos de ira y
afectados por eventos que suceden en la escuela o en el hogar. Los
nifios que son el blanco de los intimidadores también tienden a
caer bgjo un perfil particular. Los intimidadores a menudo
escogen adolescentes  que son pasivos, que se intimidan con
facilidad o que tienen pocos amigos. Las victimas también pueden
ser mas pequeiios 0 menores a quienes se les hace muy dificil
defenderse asi mismos.*

La intimidacion verbal también incluye € envio de mensajes
instantaneos o correos electronicas crueles y amenazantes, 0
escribir insultos sobre la victima en una pagina web (Facebook,

twiter).%

* Amenazas.-La mayor parte de las amenazas que se hacen entre
adolescentes no se llevan a cabo, muchas de dichas amenazas son
laforma que tiene el adolescente de hablar para hacerse el tosco, o
el fuerte, o parallamar la atencion. Algunas veces estas amenazas

son unareaccion o dafio percibido; rechazo o atague.™
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f) Exclusiéon y bloqueo social

Agrupa las conductas de acoso escolar que buscan excluir de la
participacion al adolescente acosado. El “t0 no”, es el centro de estas
conductas con las que & grupo gue acosa segrega sociamente a nifio. Al
ningunearlo, tratarlo como si no existiera, aidarlo, impedir su expresion,
impedir su participacion en juegos, se produce el vacio socia en su

entorno.

Agrupa las acciones de acoso escolar que buscan bloquear socialmente a
la victima. Todas €ellas buscan e aislamiento social y su marginacion

impuesta por estas conductas de bloqueo.

Son egemplos las prohibiciones de jugar en un grupo, de hablar o
comunicar con otros, o de que nadie hable o se relacione con €, pues son
indicadores que apuntan un intento por parte de otros de quebrar la red

socia de apoyos del adolescente.

Se incluye dentro de este grupo de acciones € meterse con la victima
para hacerle llorar. Esta conducta busca presentar a adolescente
socialmente, entre e grupo de iguaes, como alguien flojo, indigno, débil,
indefenso, estlpido, llorica, etc. El ~hacer llorar a adolescente
desencadena socialmente en su entorno. De todas |las modalidades de
acoso escolar es la més dificil de combatir en la medida que es una
actuacion muy frecuentemente invisible y que no deja huella. El propio
nifio no identifica mas que e hecho de que nadie le habla o de que nadie
quiere estar con € o de que los demés le excluyen sistematicamente de

los juegos.

g) Maltratoy hostigamiento verbal

= Hostigamiento.- Agrupa aquellas conductas de acoso escolar que
consisten en acciones de hostigamiento y acoso psicolégico que
manifiestan desprecio, falta de respeto y desconsideracion por la
dignidad del nifio. El desprecio, €l odio, laridiculizacién, laburla,

el menosprecio, los motes, la crueldad, la manifestacion gestua
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del desprecio, la imitacion burlesca son los indicadores de esta
escala. Intimidacion no siempre tiene que ser también de manera
agresiva. La intimidacion puede ser también a través de
computadoras y tel éfonos celulares entre otros.

= Abuso verbal.-El abuso verba es un lengugje hostil que hiere d
gue lo escucha y que no es accidental (por eemplo, no es algo
que alguien escucha sin querer, es decir esta dirigido para que lo
oiga la persona que lo ha escuchado). El abuso verbal puede ser
tan amenazador para la vida como un arma cargado .Si se esta
expuesto a abuso verbal cronico tanto como abusador , como
victima o espectador que no tiene opcion de salir de la escena.

= El apodo.-Es un nombre que suele darse a una persona, tomado
de sus defectos corporales o de alguna otra circunstancia, o bien,
un nombre similar en origen o pronunciacion -a del nombre
original. Conocido en nuestro medio “chapa” sobrenombre.

= El insulto.-Es una palabra o expresion que se usa con la
intencion de lastimar u ofender a otro individuo. Que constituye o
no un insulto, es dificil de determinar con precision, ya que se
halla sujeto a convencionalismos sociales y culturales
.Generamente e insulto es una practica social desaprobada y
rechazada. Con frecuencia el insulto se refiere a la sexualidad, a
los  progenitores, apariencia, discapacidad fisica o a las
capacidades mentales de la persona a quien se dirige € insulto, en
resumen cualquier cosa que pueda ofender o molestar a que va
dirigido.

h) Robos, extorciones, chantajey deterioro de pertenencias

= EIl robo.- En un delito contra €l patrimonio, que consiste en €
empoderamiento de bienes gjenos, con la intencion de empleando
para €lo la fuerza o hien la violencia o intimidacion en la
persona.

= Extorsion.- Laextorsiones un hecho punible consistente en
obligar a una persona, a través de la utilizacion
deviolenciao intimidacion, a realizar u omitir un acto o negocio
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juridico con animo de lucro y con la intencién de producir un
perjuicio de carécter patrimonial o bien del sujeto pasivo.

= Chantaje- Es unapresion sobre unapersonapara forzarla a
actuar de una cierta manera. El chantgeado, para evitar que €
dafo que insinda & chantgjista se concrete, termina aceptando lo
gue éste pide. Por lo genera, e chantgje consiste en
exigir dinero a cambio de no concretar el dafio.

» Deterioro.-Es la accion y efecto de deteriorar 0 deteriorarse
(empeorar, estropear, degenerar).El deterioro estd asociado a la

decadencia que puede referirse alas personay alas cosas.*?

2.7.5 Causasdel Bullying

Las causas son mdltiples 'y complejas; existen en nuestra sociedad ciertos
factores de riesgo de violencia, como la exclusion social o la exposicion a la
violencia através de los medios de comunicacion. Sin embargo, se carece de

condiciones protectoras que podrian mitigar |os efectos de dichos factores.
Caracteristicas de las causas:

a) Personales. Un adolescente que actla de manera agresiva, s porque sufre
intimidaciones o algun tipo de abuso en la escuela 0 en lafamilia ala
larga va adquiriendo estas conductas, se siente superior ya sea porque
cuenta con € apoyo de otros atacantes o por que € acosado es un
adolescente con muy poca capacidad de responder alas agresiones.

b) Familiares: El adolescente puede tener actitudes agresivas como forma
de expresar su sentir ante un entorno familiar poco afectivo, donde
existen situaciones de ausencia de agin miembro de la familia,
divorcio, violencia, abuso 0 humillacién gercida por los padres vy
hermanos mayores, tal vez porque es un adolescente gue posiblemente
vive bgjo constante presién para que tenga éxito en sus actividades o por
el contrario es un adolescente sumamente mimado, todas estas
situaciones pueden generar un comportamiento agresivo en los nifios y
[levarlesalaviolencia cuando sean adolescentes.
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c) En e colegio.- El Bullying puede darse en cuaquier tipo de colegio,
publico o privado, algunos expertos sefialan que cuanto mas grande es €
centro escolar més riesgo de que haya acoso escolar. La falta de control
fisico y de vigilancia en las instituciones, llevan a un clima de violenciay
situaciones de agresion .El colegio no debe limitarse solo a ensefiar sino
debe generar comportamientos sociales y una armonia de paz entre los
alumnos.

d) Medios de comunicacion.- Los medios de comunicacion, sobre todo la
television, nos exponen continuamente a la violencia, como ficticia
(peliculas o series), y por eso son considerados como una de las
principales causas que originan la violencia en los adolescentes y
jovenes.

Los comportamientos que los adolescentes observan en television
influyen en el comportamiento que manifiestan inmediatamente después,
por lo que es necesario proteger a los adolescentes de la violencia que
expone la television e incluso deberia plantearse la posibilidad de
utilizar latelevision de forma educativa para prevenir laviolencia.

La influencia de la television a largo plazo depende del resto de
relaciones que @ adolescente establece, ya que interpreta todo lo que le
rodea a partir de dichas relaciones .Por eso la violencia no se desarrolla
en todos los adolescentes aunque estén expuestos por igua a la
violenciatelevisiva

La repetida exposicion a la violencia puede producir cierta habituacion,
con €l riesgo de considerarla como algo normal, inevitable y de reducirse
laempatia con las victimas .Es importante promover en los adol escentes

la reflexion respecto a la violencia que nos rodea.>?
2.7.6 Consecuenciasdel Bullying

La violencia no solo es sufrida por las victimas, también lo sufren los
profesores, los observadores, los comparieros del agredido, los hermanos, los
padres, los directivos en fin la sociedad entera sufre de sus consecuencias.

Sin embargo no solo las victimas sufren repercusiones, los agresores y los

testigosasu vez también son afectados.
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a. Consecuenciasen lasvictimas. De acuerdo aElliot presentan:
++ Incapacidad para socializar
++ Incompetencia para enfrentar provocaciones
+ Bajaautoestima

++ Padecimiento de depresion.

En generd, las victimas presentan bloqueos intelectuales y emocionales que
los puede llevar hasta los limites extremos (Existen reportes de casos de
Bullying  que terminan con la muerte dd agredido), asi como de
alteraciones que no son pasgeras y que afectan e desarrollo humano
normal. Los cargos de conciencia y la verglienza son también situaciones
gue estan presentes en la victima, de manera que es dificil que hablen

después de un episodio de violencia.

b. Consecuenciasen los agresores:

De parte de los agresores es dificil mangjar la violencia como medio para
obtener cuaquier fin, ademas de poder convertirse en victimas de su propia
violenciay llegar adelinquir en un futuro.

c. Consecuenciasen los observadores:

Para los observadores también hay repercusiones negativas e incluso estas
se extienden al resto de la comunidad escolar, cuando los observadores
actuan de forma pasiva (en algunas ocasiones por € temor a convertirse en
las préximas victimas) fomentan laindiferencia 'y la de sensibilizacion hacia
laviolencia hastaincluso a percibirlo como ago cotidiano. *3
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I1l.  HIPOTESISDE INVESTIGACION
0 Las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo son efectivas en el conocimiento de

Bullying en los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Secundaria Maria Auxiliadora Puno, 2014.
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IV. VARIABLESY SU OPERACIONALIZACION
VARIABLE DIMENSION INDICADORES INDICE
VARIABLE PRIMERA CONCEPTO, ELEMENTOS Y | (5min)
SESION CARACTERISTICAS DE LOS
INDEPENDIENTE
EDUCATIVA | ELEMENTOSDE BULLYING
Las estrategias del
o PRIMERA « FASE: TOMA DE
aprendizaje
. DECISIONES @ PREVIAS A LA
cooper ativo 3
ENSENANZA EN EL AULA
Son las acciones y
. Pr ' dond
operaciones que S g opacio,, donde
. . transcurrira la actividad
guian y orientan la
actividad  psiquica Preparar  los materiadles de
del estudiante en Frendigds
equipos Presentacion de  |os objetivos de
cooperativos,  para aprendizgje.
que éstos aprendan Conformacion de los grupos de
significativamente. trabgjo mediante la estrategia del
“ROMPECABEZAS”
Distribuir las responsabilidades (15min)
dentro de los grupos.
SEGUNDA FASE: ESTRUCTURA
DE LA TAREA Y LA
INTERDEPENDENCIA POSITIVA
Explicar claramente la tarea.
Se comunica a los estudiantes lo
que se espera de é€llos.
(participacion activa).
Recuperacion de saberes previos
v" Mediantelluviade ideas
Presentacion de la motivacion:
VIDEO SOBRE BULLYING:
Rosa de Guadalupe- Bullying
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VARIABLE DIMENSION INDICADORES iNDICE

Proveer un materia (triptico) de
guia sobre Bullying, elementos

y sus tipos.

TERCERA FASE: INTERVIENE
EN EL PROCESO Y CONTROLA | (15min)
EL PROCESO:

Observar la interacciéon entre los
estudiantespara evaluar su
progreso académico

Intervencion aclarando
instrucciones, € tema a tratar en
la sesion, respondiendo

preguntas, €tc.

CUARTA FASE: EVALUA EL
APRENDIZAJE Y LA | (10min)
INTERACCION GRUPAL

Proporcionar un cierre a la

actividad.

v" Resumen del trabajo que han
realizado los estudiantes

Evaluar el nivel del aprendizgje.

Evauar el funcionamiento de los

grupos.
TIPOS__MANIFESTACIONES _DE
SEGUNDA | | 0s TIPOS v conpuCTAS DE
SESION BULLYING
EDUCATIVA

PRIMERA FASE: TOMA DE
DECISIONES PREVIAS A LA

~ (5min)
ENSENANZA EN EL AULA

Preparar € espacio donde
transcurriralaactividad

58

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO

Universidad
Nacional del
Altiplano

= |

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

iNDICE

Preparar los materides de
aprendizaje.

Presentacion de los objetivos de
aprendizaje.

Conformacién de los grupos de
trabajo mediante la estrategia del

“APRENDIENDO JUNTOS”

SEGUNDA FASE: ESTRUCTURA
DE LA TAREA Y LA
INTERDEPENDENCIA POSITIVA

Explicar claramente latarea.

Se comunica a los estudiantes o
gque se espea de dlos
(participacion activa).
Recuperacion de saberes previos
v' Mediantelluviadeideas
Presentacion de |a motivacion:
resumen de la obra *Paco
Yunque”

Proveer un materia (triptico) de

guia sobre conductas del Bullying

TERCERA FASE: INTERVIENE EN
EL PROCESO Y CONTROLA EL
PROCESO:

Observar la interaccion entre los
estudiantes para evaluar su
progreso académico
Intervencion aclarando
instrucciones, el tema a tratar en
la sesion, respondiendo
preguntas, etc.

(15min)

(15min)
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

iNDICE

TERCERA
SESION
EDUCATIVA

CUARTA FASE: EVALUA EL
APRENDIZAJE Y LA
INTERACCION GRUPAL

Proporcionar un cierre a la

actividad.

v" Resumen del trabajo que han
realizado |os estudiantes

Evaluar €l nivel del aprendizaje.

Evaluar el funcionamiento de los

grupos.

CAUSAS, CARACTERISTICASDE
LASCAUSASY CONSECUENCIAS
DE BULLYING

PRIMERA FASE: TOMA DE
DECISIONES PREVIAS A LA
ENSENANZA EN EL AULA

Preparar el espacio ~ donde
transcurriré la actividad

Preparar  los — materides de
aprendizaje.

Presentacion de |os objetivos de
aprendizaje.

Conformacion de los grupos de
trabajo mediante |la estrategia del

“ROMPECABEZAS”

SEGUNDA FASE: ESTRUCTURA
DE LA TAREA Y LA
INTERDEPENDENCIA POSITIVA

Explicar claramente latarea.

(5min)

(15min)

Repositorio institucional UNA - PUNO

60




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO ﬁ""z o

VARIABLE DIMENSION INDICADORES iNDICE

Se comunica a los estudiantes lo
gque se espea de dlos
(participacion activa).
Recuperacion de saberes previos
v' Mediantelluvia de ideas
Presentacion de la motivacion:
VIDEO SOBRE BULLYING:
historiareflexiva delavidareal.
Proveer un materia (triptico) de
guia sobre las causas Yy

consecuencias del Bullying.

TERCERA FASE: INTERVIENE EN | (15min)
EL PROCESO Y CONTROLA EL
PROCESO:

Observar la interaccion entre los
estudiantes para evaluar su
progreso académico

Intervencién aclarando
instrucciones, € tema a tratar en
la sesion, respondiendo

preguntas, €etc.

CUARTA FASE: EVALUA EL | (10min)
APRENDIZAJE Y LA
INTERACCION GRUPAL

Proporcionar un cierre a la

actividad.

v" Resumen del trabagjo que han
realizado |os estudiantes

Evaluar €l nivel del aprendizgje.

Evaluar el funcionamiento de los grupos.
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VARIABLE DIMENSION INDICADORES CATEGORIA | INDICE

VARIABLE Concepto Concepto de Bullying

DEPENDIENTE
Es una conducta de | Correcto 1

persecucion fisica o
psicol6gica que realiza

CONOCIMIENTO
un estudiante contra

SOBRE
otro, a que escoge
BULLYING
como  victima @ de
repetidos atagues.
Es e conjunto de Es un acto de
nociones que tienen solidaridad continuo 'y | |ncorrecto 0
los adolescentes persistente  hacia - su
respecto a conceptos compariero.
basicos de Bullying,
tipos, elementos,
Elementos 1
conductas, causas y Victima, agresor y
consecuencias. observador. Correcto 1
Amigos, vecinosy = 0
comparieros.
Caracteristicas | victima: Se suele
delos i icti
sefidar a las victimas | correcto 1
elementos como inseguras, con
bga autoestima, se
niega ir a la escuela y
escaso eéxito social; se
caracterizan por una
situacion sociad de
aislamiento.
Tiene amigos, tiene | |ncorrecto 0
problemas de

comunicacion tiene
pesadillas y dificultad
paradormir, etc.
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

CATEGORIA

iINDICE

Agresor:

Son percibidos por sus
comparieros como
intolerantes y
arrogantes, a mismo
tiempo se  Senten
fracasados. Tiene
dificultades para
ponerse en € lugar de

|os demés.

Es aegre, tiene buen
rendimiento escolar,
timido,  violento 'y

tolerante.
Observador:

El observador asume
una actitud pasiva, no
interviene y solo es
testigo de laagresion, se
vuelve complice del
agresor, el cua creauna
conciencia colectiva en
laque lavictimaes cada
Vez menos estimada y
valorada favoreciendo
gue las agresiones
aumenten en cantidad e
intensidad.

Son agresivos,
dominantes y

mani pul adores.

Correcto

Incorrecto

Correcto

Incorrecto
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

CATEGORIA

iINDICE

Tipos

Manifestaciones
de los tipos de
Bullying

- Fisico:

- Apodos,

- Fisico
- Psicolégico
- Socid

- Econdémico

Demografico (lugar
de procedencia),
familiar (padres
violentos),
econémico  (robar
C0Sas).

Empujones,
patadas, pufietazos y
agresiones con
objetos, €etc.

insultos,

desprecios.

Verbal-psicolégico: Es
la més habitual son
insultos, menosprecios
en pulblico, apodos y
resaltar defectos fisicos,
etc. Destruye la
autoestima y la
confianza del individuo
y hace que se sente
inseguro y con miedo.
También puede llegar a
la depresion y la
ansiedad, como poco, le
creara dificultades para
adaptarse a la sociedad
y estollevaa

Correcto

Incorrecto

Correcto

Incorrecto

Correcto

1
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

CATEGORIA

iINDICE

Conductas

individuo a sacar malas
notas y puede llegar a
suicidio.

- Empujones, patadas,

pufietes, agresiones
con objetos.

- Social: Pretende aidar

a joven del resto del
grupo y compafieros,
quieren que la persona
no-tenga amigos, €s

un Bullying indirecto.

- Coger cosas de su

compafero,  agrede
con purietes y patadas

asu compariero.

- Econdmico: Robo de

pequefias  cantidades
de dinero, materid

escolar, comida, etc.

- Paga dinero por tareas

readlizadas por sus
comparieros, compra

comida paratodos.

Desprecio y
ridiculizacién, coaccién,
restriccion de la
comunicacion,
agresiones fisicas,
intimidacion y amenaza,
exclusion 'y  bloqueo
socia, maltrato vy
hostigamiento  verbal,
robos, extorsiones,

Incorrecto

Correcto

incorrecto

Correcto

incorrecto

Correcto
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

CATEGORIA

iINDICE

Causas

Caracteristicas

delas causas

- chantajes y deterioro
de pertenencias

- Desprecio y
ridiculizacién, palabras
de dliento, sociable,
hostigamiento verbal y
deterioro de
pertenencias.

- Personales, familiares,
en d colegio,
influencia de medios
de comunicacion.

- Factor social (fata de
comunicacion),
econdémico (tienen
pocas cosas en casa),
psi col 6gico, baja
autoestima y raza (son
morenos)

- Personales: Un
adolescentes que actla
de manera agresiva, es
porque sufre
intimidaciones o agun
tipo de abuso en la

escuelao en lafamilia

Observa constantemente
peliculas 'y  videos
violentos en latelevision
y €l internet.

incorrecto

Correcto

Incorrecto

correcto

incorrecto
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VARIABLE DIMENSION INDICADORES CATEGORIA | INDICE

Familiares: Entorno
familiar poco afectivo, Correcto 1
donde existen
situaciones de ausencia
de algin miembro de la
familia, divorcio,
violencia abuso 0
humillacion gercida por
los padres y hermanos

mayores.

Familia muy unida
con todos los | Incorrecto 0
miembros, e
adolescente es muy

bien tratado por los

hermanos. Correcto 1

En € colegio:  El
Bullying puede darse en
cualquier tipo de
colegio, publico o
privado, algunos
expertos sefidlan que
cuanto mas grande es €
centro escolar. La falta
de control fisico y de
vigilancia e las
instituciones, llevan aun Incorrecto 0

climadeviolencia

Estricto control hacialos
estudiantes por parte del
auxiliar, profesores y

brigadieres escolares
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VARIABLE DIMENSION INDICADORES CATEGORIA | INDICE
En los medios de| Correcto 1
comunicacion: Los
medios de

comunicacion, sobre
todo la television, nos
exponen continuamente
a la violencia, como
ficticia (peliculas o
Series), y por eso son
considerados como una
de las principales causas
gque originan la

violencia.

Las emisoras radiaes

siempre trasmiten | Incorrecto 0
programas educativos.
Consecuencias | EN las victimas:
Incapacidad para
socidlizar,
i ; Correcto 1
incompetencia para
enfrentar
provocaciones, baja
autoestima, depresion.
Personas agresivas,
dominantes, conflictivas | Incorrecto 0
y ato autoestima.
En los agresores. Los
agresores convierten en
Correcto 1

hdbito la  agresion,
ademés de que son més

propensos ainvolucrarse
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

CATEGORIA

iINDICE

en actos ddlictivos ya
qgue violencia llega a
generdlizarse 'y por
tanto presentarse en
otros contextos diversos
al escolar.

Ma manejo del poder,
suicidio y aceptabilidad
social.

En los observador es;

Hay repercusiones
negativas e incluso estas
se extienden a resto de
la comunidad escolar,
es decir, cuando los
observadores actlan de
forma = pasiva (en
algunas ocasiones por €l
temor a convertirse en
las préximas - victimas)
fomentan la indiferencia
y la de sensibilizacion
hacia la violencia hasta
incluso a percibirlo

como algo cotidiano.

Defender a la victima,
aliarse con la victima y

atacar al agresor.

Incorrecto

Correcto

Incorrecto
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V. OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION

5.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la efectividad de las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo en €
conocimiento del Bullying en los estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria Maria Auxiliadora, Puno- 2014.

5.2 OBJETIVOSESPECIFICOS

o Evaluar € conocimiento  en términos de concepto, elementos,
caracteristicas de los elementos de Bullying en los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora

antesy después de la aplicacion.

0 Evaluar e conocimiento en términos de tipos, manifestaciones de los
tipos y conductas de Bullying en los estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora antes y después de

la aplicacion.

0 Evauar e conocimiento en términos de causas, caracteristicas de las
causas y consecuencias de Bullying en los estudiantes del primer grado
de la Institucion Educativa Secundaria Maria Auxiliadora antes y

después de laaplicacion.
o Comparar e conocimiento de Bullying entre €l pre-test y el pos-test en

los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria

Maria auxiliadora.

70

Repositorio institucional UNA - PUNO




K11, _ ,
TESIS UNA-PUNO ”‘"‘E i

Altiplano

VI. DISENO METODOLOGICO

6.1 Tipoy Disefio deinvestigacion
6.1.1 Tipo:

La presente investigacion es de tipo experimental, porque se manipulé la

variable independiente: Las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo.

6.1.2 Disefio metadoldgico
El disefio de investigacion que se aplicd en e presente estudio es cuasi-
experimental con PRE Y POST TEST con un solo grupo.

El diagrama que corresponde es el siguiente disefio.

GE 01 X O
DONDE:

GE: Grupo experimental ( alumnos)

O1: Datos sobre el conocimiento de Bullying (pre test)

X :Aplicacion de las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo
O2: Datos sobre el conocimiento de Bullying (post test)

6.2 Ambito de investigacion

Ubicacion delainvestigacion:

La presente investigacion se redlizd en la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora que se encuentra en la ciudad de Puno, distrito, provincia del
mismo Ubicada en Jr. Lambayeque N° 591 del barrio Azoguine.

La ciudad de Puno, se encuentra ubicada en la meseta del Collao, latitud
15’50, longitud oeste 70°20°" del meridiano de Greenwich, a una latitud
promedio de 3828 m.s.n.m. se caracteriza por contar con un clima frigido y

semi seco, su temperatura oscila entre 8.6°C y la menor de 2.6°C presentando
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precipitaciones en los meses de Diciembre a Marzo con un periodo transitorio
del mes de Abril a Agosto.

Caracteristicas dela poblacion:

La Institucion Educativa “Maria Auxiliadora”, es un colegio Emblemético
nacional cuenta con una infraestructura de 7 décadas de antigliedad
aproximadamente, actualmente contara con nueva infraestructura, la cual
abergara a4128 estudiantes de ambos sexos del primero de primariaa quinto
grado de secundaria distribuido en dos turno (mafiana y tarde). Esta institucion
educativa alberga alumnos de distintos estratos, en su mayoria procede de
zonas urbanas y periurbanas, cuyos padres generalmente son de condicién
socioeconomica precaria, se dedican a comercio de menor cuantia que los
obliga a vigiar de un lado a otro, dgando € hogar y cuidado de los hijos a

terceros (abuelos, tios, etc.).

6.3 Poblacion y muestra:

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por los adolescentes de ambos sexos
matriculados en € primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora, cuyas edades fluctdan entre los 12 y 13 afios, 1os cuales realizan
sus labores escolares en los horarios de 12:30 hasta las 5:30 pm, asisten en
forma regular un total de 229 estudiantes entre varones y mujeres, la cual esta

distribuida en 7 secciones con un aproximado de 31-35 estudiantes por aula.
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DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES DEL 1ER GRADO DE

SECUNDARIA

COLEGIO MARIA AUXILIADORA- PUNO

Grado Seccién Alumnado Total
A 31
B 32
C 33

ler D 33 229
E 35
F 33
G 32

Muestra:

La técnica de muestreo que se utilizd para el presente trabgjo de investigacion
fue el Muestreo aleatorio Estratificado; la que se conformo por 50 estudiantes.
Para hallar €l tamafio de muestra ptimo de una poblacion finita se utilizo la

siguiente formula.

- N 2F
~ (N—1)e? +22F

T

Donde:

1 = Muestra

£1—«yz)= Valor deladistribucion normal segun el nivel de confianza deseado.
{J = F — 1=proporcion no favorable

#= Margen de error muestral

N= NUmero de estudiantes

Para hallar el tamafio de la muestra se siguieron |os siguientes pasos:

Se obtuvieron los siguientes datos, considerando que la poblacién es finita:
73
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F = 0.5 = 50% Proporcion favorable

(j=1—F=1-0.5=0.5=50% Proporcién no favorable
Loy = Za—gp ) = 1.695

¢ = 9% = 0.09 = Margen de error muestral

N =229 estudiantes

Calculando la fraccion no/ IV es més del 10% utilizamos la correccion en caso
contrario el tamafio de muestra optimo es i .

La correccion usada fue:

i1 .,
g IECorreccmn usada cuando 1. /N > 10%
N

n =

Reemplazamos | os datos en la formula se obtuvo:

(229)(1.695)2(0.5)(0.5)

" (229 - 1)(0.09)7 + (1.695)%(0.5)(05) el

Tl

Entonces;% % = 0.28 = 28%como r; fue mayor del 10% se utiliz6 €

corrector con lafinalidad de gjustar la muestra:

Mg 6412 1 o
N Ty — PR
1+thl 1+2

T

Entonces el tamafio de la muestra 6ptimo fue de 50 estudiantes del primer grado
de educacion secundaria, el mismo que por estratos estuvo conformado de la

siguiente forma:

Indice = n/N = 50/229 = 0.22
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MUESTRA ESTRATIFICADA

Poblacion por Muestra Redondeo de
Seccion el indice muestra
A 31x0.22 6.82 7
B 32x0.22 7.04 7
c 33x0.22 7.26 7
D 33x0.22 7.26 7
£ 35x0.22 7.7 8
- 33x0.22 7.26 7
G 32x0.22 7.04 7
Total 229 50 50

Criteriosdeinclusién

» Estudiantes del primer grado de educacion secundaria Maria Auxiliadora.
» Estudiantes con asistenciaregular

Criteriosde exclusion:

» Estudiantes que no asisten alatotalidad de |os talleres de intervencion.
6.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
6.4.1 Técnica deinvestigacion

Paralarecoleccion de datos se utilizé latécnicade laencuestala cua permitio
obtener informacion sobre el conocimiento de Bullying.
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6.4.2 Instrumento

Se utiliz6 una guia de cuestionario para obtener informacion sobre los
conocimientos de los estudiantes acerca de Bullying €l que consta de 20
interrogantes con respuestas multiples, para ser respondidas en dos categorias

correctas e incorrectas.
El instrumento estuvo conformado por las siguientes partes:
1ra parte: Encabezamiento

2da parte: Datos generales sobre la poblacion de estudio (nombre y apellidos,
edad y sexo, grado y seccion).

3ra parte: Interrogantes sobre e conocimiento Bullying. (Consta de 20

interrogantes con 3 alternativas).

Calificacion del instrumento

Cadainterrogante se calificd en dos categorias:
Correcto: Cuando € estudiante evidencia un conocimiento certero sobre
lainterrogante planteada esta a su vez recihié 1 punto.
I ncorrecto: Cuando € estudiante tiene dificultades sobre e tema, por
ello muestra un conocimiento errado y no reconoce ninguna de las

alternativas, a que se le asigné O puntos.

L os puntajes obtenidos por |os estudiantes fueron adicionados para asi tener un
puntaje global, lamisma que se calificd en base al sistema vigesimal de 0 a 20
puntos y haciendo equivalencias se obtiene |a siguiente escal a

Escala de calificacion global

El puntaje obtenido por & adolescente en forma acumuladafue calificado dela
siguiente forma:

Conocimiento bueno: 16 -20 puntos.

Conocimiento regular: 11- 15 puntos.

Conocimiento deficiente: O- 10 puntos.
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ:

Lavalidez del instrumento se dio mediante juicio de expertos y ademas
de la aplicacion de una prueba piloto que se realizO en un taler
educativo organizado, dirigido a estudiantes de la institucion educativa
Comercia 45. La cua tiene similar caracteristica a la poblacion de
estudi6 tomando como una muestra de 10 alumnos.

6.5 Procedimientos de r ecoleccion de datos
DE LA COORDINACION:
Facultad de enfer meria

Se solicitd aprobacion para g/ ecucion. proyecto y solicitud.
A la decanatura se tramitd documento de solicitud para gecucion de

proyecto.
A lainstitucion educativa secundaria

Se salicito por escrito a director de lainstitucion Educativa Secundaria
Maria Auxiliadora, para la autorizacion de la €ecucion de la
investigacion.

Se solicité a director del plantel las néminas de los estudiantes
matriculados del primer grado de educacion secundaria; con la finalidad
de conocer el nimero exacto de estudiantes.

Se realizd una presentacion personal correspondiente, dando a conocer
los objetivos de lainvestigacion a autoridades educativas, tutores

Se coordiné con € Director, sub director, coordinadora de TOE vy
docentes; los horarios y los dias con la finalidad de establecer €
cronograma de aplicacion del instrumento y las estrategias del
aprendizaje cooperativo.

Se procedio adirigirse alas aulas los diasy horas fijadas.
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EJECUCION:
En e pretest

La prueba del pre test se llevd a cabo en las horas fijadas con las
autoridades, docentes encargados en el sal6n de TOE.

Previamente se realizd una presentacion persona con e docente
encargado de aula.

Se realiz0 |a presentacion de |as ponentes a los estudiantes.

Se dio a conocer |os objetivos de estudio.

Se entreg0 a cada estudiante la guia de cuestionario.(ANEXO N° 8)

Se dio a conocer las instrucciones correspondientes a cerca del Ilenado
delaguiade cuestionario.

Posteriormente sedio inicio a desarrollo del pretest en un tiempo de 15
minutos

Durante & desarrollo del pretest se aclaré dudas.

Antes de recoger la guia de cuestionario se verificd a que todas las
preguntas estén contestadas.

Se agradecié alos estudiantes por su colaboracion, como alos docentes

encargados.
INTERVENCION DE ENFERMERIA
PRIMERA SESION EDUCATIVA

Se prepard e espacio donde transcurri6 la actividad

Se prepar6 los materiales de aprendizaje (imagenes, fichas, data
displaye).

Se realiz0 la presentacion de las investigadoras a los estudiantes con los
que se trabg| 0.

Se prosiguid ala presentacion de los objetivos alos estudiantes.

Se conform6 los grupos de trabajo de los estudiantes mediante la
Estrategia del Aprendizaje Cooperativo “ROMPECABEZAS”.

Se distribuy6 as responsabilidades dentro de los grupos.(ANEXO N° 2)
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CARGO RESPONSABILIDAD
COORDINADOR Anima a los componentes del grupo a

redizar e trabgo. Ademas es d

portavoz del grupo ante el profesor.

AYUDANTE DEL Controla el tono de voz para que sea
COORDINADOR posible trabgar. Controla que no se

pierda el tiempo.

SECRETARIO Toma notas y rellena fichas de control
del grupo.

RESPONSABLE DEL Cuida e material del grupo

MATERIAL

INTEGRANTES Ordenar las carpetas y dgjar en su sitio
al acabar.

Se explico claramente latarea que se desarrol |6 en esta primera sesion.
Se comunico a los estudiantes o que se espera de €llos (participacion
activa).
Se realiz0 |la recuperacion de saberes previos mediante lluvia de ideas,
lasinvestigadoras plantearon las siguientes preguntas.
+ ¢Usted haoido hablar acerca del Bullying o acoso escolar?
4 (¢Qué sabeusted del tema?
+ ¢Usted cree que en su institucion educativa existe Bullying?
« ¢Usted conoce los elementos del Bullying?
Posteriormente se presentd el video motivaciona sobre Bullying. (Rosa
de Guadalupe- Bullying)
Se facilito un material de informacion  sobre  Bullying vy
elementos.(triptico ANEXO N° 3)
Se observé la interaccion entre los estudiantes para identificar su

progreso académico
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Se readiz6 una intervencion por parte de las investigadoras clarificando

instrucciones, € temaatratar en la sesion, respondiendo preguntas, etc.

Seredlizé un cierre alaactividad.

v Resumen del trabajo grupa que realizaron los alumnos en
papel otes.

Se procedio a la evaluacion de los asistentes mediante las siguientes

preguntas:

¢Queé aprendimaos hoy?

¢Paraqué nos sirvio lo que aprendimos hoy?

¢Cuales son los elementos del Bullying?

- F ¥

¢Como es la caracteristica de una victima, agresor y
observador?

Finalmente se procedio a la evaluacion de los estudiantes mediante un
cuestionario sobre el trabajo cooperativo. (ANEXO N° 4).

SEGUNDA SESION EDUCATIVA
Se preparo el espacio donde transcurrio la actividad
Se prepard |os materiales de aprendizaje.
Se realiz6 la presentacion de las investigadoras a | os estudiantes con los
gue se trabg| 0.
Se prosigui6 ala presentacion de l0s objetivos.
Se conform@ de los grupos de trabajo de los estudiantes mediante la
estrategia del aprendizaje cooperativo “APRENDIENDO JUNTOS”
Se explicd claramente |a tarea que se desarrol 16 en esta segunda sesion.
Se comunico a los estudiantes lo que se espera de ellos (participacion
activa).
Se realiz6 la recuperacion de saberes previos mediante lluvia de ideas,
las investigadoras plantearon las siguientes preguntas.
4+ ¢Usted tiene conocimiento sobre las conductas del Bullying?
4 ¢Algunavez leiste la obra Paco Y unque?
+ ¢Te parece bien e comportamiento de Paco Farifia de la obra
Paco Y unque?

4+ ¢Qué actitud deberia de tomar el profesor?
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4 ¢Usted conoce los tipos de Bullying?
Posteriormente se presentd un resumen de la obra “Paco Yunque”.
(ANEXO N°5)
Se facilité un materia de informacion sobre tipos, manifestaciones de
los tipos y conductas del Bullying.(triptico ANEXO N° 6)
Se observé la interaccion entre los estudiantes para identificar su
progreso académico
Se realiz6 una intervencion por parte de las investigadoras clarificando
instrucciones, € temaatratar en la sesion, respondiendo preguntas, etc.
Seredlizo un cierre alaactividad.

4+ Resumen del trabagjo grupa que han realizado los estudiantes

en papelotes

Se procedio a la evaluacion de los asistentes mediante las siguientes
preguntas:

“  ¢Qué aprendimos hoy?

4 ¢Paraqué nos sirviélo que aprendimos hoy?

4 ¢Cuaes son lostipos de Bullying?

% (Como se manifiesta los tipos de Bullying fisico, verbal-

“psical6gico, social y econémico?

4 ¢Cudles son las conductas del Bullying?
Finalmente se procedio a la evaluacion de |los asistentes mediante un
cuestionario sobre €l trabajo cooperativo.(ANEXO N °4)

TERCERA SESION EDUCATIVA

Se preparo6 e espacio donde transcurrio la actividad.

Se prepar6 los materiales de aprendizaje.

Se rediz0 la presentacion de las investigadoras a | os estudiantes con los
que se trabag 0.

Se prosiguié ala presentacién de los objetivos.

Se conformé de los grupos de trabajo de los estudiantes mediante |a
Estrategia del Aprendizaje Cooperativo “ROMPECABEZAS”.

Se explico claramente la tarea que se desarrol |6 en esta tercera sesion.
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Se comunico a los estudiantes o que se espera de ellos (participacion
activa).

Se realiz0 |a recuperacion de saberes previos mediante lluvia de ideas,
las facilitadoras plantearon | as siguientes preguntas.

4+ ¢Usted tiene conocimiento sobre las causas del Bullying?

4 ¢Usted tiene conocimiento sobre las caracteristicas de las
causas personales, familiares, en e colegio y los medios de
comunicacion del Bullying?

4 Usted tiene conocimiento sobre las consecuencias del
Bullying?

Posteriormente se presentd video sobre historia reflexiva de la vida
real.

Se facilito un material de informacion sobre conductas del
Bullying.(triptico ANEXO N° 7)

Se observé la interaccion entre los estudiantes para identificar su
progreso académico.

Se realiz6 una intervencion por parte de las investigadoras clarificando
instrucciones, el temaatratar en la sesion, respondiendo preguntas, etc.
SeredlizO un cierre alaactividad.

4 Resumen del trabgjo grupa que han realizado los estudiantes
en papel otes.

Se procedio a la evaluacion de |os asistentes mediante las siguientes
preguntas:

4 ¢Qué aprendimos hoy?

4 ¢Paraqué nos sirvio lo que aprendimos hoy?

4 (¢Cudlessonlascausas dd Bullying?

4+ ¢Cudles son las consecuencias del Bullying?

Finamente se procedi6 a la evauacion de los asistentes mediante un
cuestionario sobre € trabajo cooperativo.(ANEXO N°4)

POSTEST

La prueba del post test se llevd a cabo en las horas fijadas en € salén
de TOE.
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Se brind6 anticipadamente el agradecimiento hacia los estudiantes por
el apoyo y colaboracion brindados en cadataller.

Se entregd a cada participante la guia de cuestionario.

Se recordd las instrucciones correspondientes a cerca del llenado de la
guiadel cuestionario.

Posteriormente se dio inicio al llenado del cuestionario en un tiempo de
15 minutos.

Durante el desarrollo del postest se aclard dudas si los hubiera

Antes de recoger se verifico que todas las preguntas estén contestadas.
Se agradeci6é alos estudiantes por su colaboracion

Se agradecio a los docentes encargados de diferentes areas por
facilitarnos alos estudiantes parala realizacion de los talleres.

Una vez recolectados los datos, se procedio a agrupar y caificar las
encuestas, para luego sumar las respuestas marcadas. Teniendo la suma
total de respuestas se ubicd los resultados en €l nivel de conaci miento.

6.6 PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISISDE DATOS

6.6.1 Plan de procesamiento
Luego de la gecucidn y obtencion de datos se procedi6 a redlizar las
siguientes acciones:
Calificacion de los cuestionarios
Vaciado de datos en € programa Excel.
Procesamiento de |os datos
Elaboracion de cuadros con resultados obtenidos

Andlisis e interpretacion de datos

6.6.2 Analisisdedatos

Para € andlisis de los datos se utilizé la estadistica inferencial porcentual y

en la contratacion de la hipotesis la prueba estadistica Z calculada.

Los datos obtenidos serén procesados en forma porcentual haciendo uso de
la estadisticainferencial, aplicando la siguiente formula:
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Prueba estadistica de comparacion de medias para datos apar g ados
£,_1.645
a) Planteamiento de hipétesis estadistica:

Hetlly =y

El nivel de conocimiento del Bullying, con la aplicacion de las
estrategias del aprendizaje cooperativo no es efectivo en e grupo

experimental.
ity < jip
El nivel de conocimiento del Bullying, con la aplicacion de las
estrategias del aprendizaje cooperativo es efectivo en e grupo
experimental .
b) Nivel designificancia

u = 5% = 0.05

c) Pruebaestadistica

__4a ~ - T _ Ziead s Xy, g)?
e == ~NO.D); d=Hat g o Bal

Donde:

£, Z calculada

d : Promedio muestral de la diferencia de resultados (antes y después)
s4. Desviacion estandar de la diferencia (antes y después)

n: Tamafio de muestra

d,=Diferenciaentre &l postesty e pretest
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Desarrollando:

Tl
—_ L d.
d=2=11=2 762
T 3

_ Titi(dia)?® . 967.75

v e 2 : = 19.75
1 n+l 49
. d_ 762
£, = E = q975 = 2.728
Vi 50

d) Reglade decision:

S £ > £,;; entonces seaceptala i,y serechazala i,

e) Conclusion:

&
: Region de
,-"'"_?-'“‘\ rechazo Ha
Regién de
aceptacion
Ho

Zt=1.645 Zc=2.728
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VII. RESULTADOSY DISCUSION

CUADRO 1

CONOCIMIENTO SOBRE CONCEPTO, ELEMENTOS Y CARACTERISTICAS DE LOS
ELEMENTOS DE BULLYING ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LAS
ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LOS ESTUDIANTES DEL

PRE TEST POST TEST
TOTAL TOTAL
CONOCIMIENTO SOBRE BULLYING INCORRECT
CORRECTO INCORRECTO CORRECTO o

N° % N° % N° % N° % N° % N° %

23 46 27 54 50 100 48 9% 2 4 50 100
CONCEPTO
ELEMENTOS 23 46 27 54 50 100 43 86 7 14 50 100
CARACTERISTICAS VICTIMA 20 40 30 60 50 100 43 86 7 14 50 100
DELOS
ELEMENTOS AGRESOR 20 40 30 60 50 100 44 88 6 12 50 100

OBSERVADOR 15 30 35 70 50 100 33 66 17 34 50 100

PRIMER GRADO DE LA |.E.SMARIA AUXILIADORA, PUNO 2014.

FUENTE: Datos obtenidos de la guia de cuestionario sobre el Bullying

En e cuadro N° 1 podemos apreciar que del 100% de estudiantes, antes de la aplicacion de
las Estrategias del -Aprendizae Cooperativo, € 54% de los estudiantes tenian un
conocimiento incorrecto respecto a concepto, posterior ala aplicacion de las estrategias €l
96% muestra conocimiento correcto respecto a concepto, en cuanto a caracteristicas de los
elementos de Bullying antes de la aplicacion de las estrategias € 70% mostrd conoci miento
incorrecto en cuanto a observador, respecto a agresor y victima e 60% muestra
conocimiento incorrecto, después de la aplicacion de las Estrategias del Aprendizaje
Cooperativo respecto a observador el 66% mostrd conocimiento correcto, en tanto el 86%

y 88% muestran conocimiento correcto en cuanto alavictimay el agresor respectivamente.

Como podemos observar mas de la mitad de los estudiantes presentan un conocimiento
incorrecto sobre: concepto, elementos y. caracteristicas de los elementos antes de la

aplicacion de las estrategias y luego |os conocimientos mejoraron significativamente.

Al respecto Johnson y Johnson consideran como beneficio del Aprendizaje Cooperativo el
desarrollo cognitivo debido a que consigue aumentar la variedad y la riqueza de
experiencias que la escuela proporciona, ayudando a desarrollar mayores habilidades
intelectuales y a mejorar la capacidad de expresion y comprension verbal. Asi mismo

sefida que €l Aprendizaje Cooperativo es un medio por € cual los estudiantes conviven de
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acuerdo a reglas determinadas y normas establecidas, siendo asi la manera de crear
vinculos y relaciones. De tal forma que estas redes sean la forma en la cual |os educandos
puedan aprender relaciones sociales algadas de la violencia. El Aprendizaje Cooperativo
es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los estudiantes trabajan juntos para
maximizar su propio aprendizaje y €l de los demas, mejorar la convivencia, € desarrollo

personal Yy la adquisicion de competencias bésicas, tanto sociales como instrumentales. 1°

De acuerdo con Piaget, el desarrollo cognoscitivo estainfluido por latransmision socia del
aprendizaje de los demas. Sin la transmision socia se tendria que reinventar los
conocimientos que ya posee nuestra cultura. Para Piaget, €l aprendizaje es la modificacion
de los conceptos previos, pero ademas, se integran conceptos nuevos aprendidos con los
que ya poseen, en este caso |0 fundamental gque se destaca en la teoria de Piaget es que los

conocimientos se construyen y e estudiante es el verdadero protagonista del aprendizaje.’®

Los resultados obtenidos guardan relacion con lo que refiere PACCARA y ASLLA (2012),
quienes en su estudio “Las Estrategias de Aprendizaje Cooperativo para mejorar el proceso
de enseflanza- aprendizaje en €l area de historia, geografiay economia en los estudiantes
del primer grado de la I.E.S San Francisco Asis Villade Lago, Puno- 2012 arribaron a
los siguientes resultados. Del grupo experimental y de control son homogéneos en la
prueba de entrada, ambos se ubican mayoritariamente en la escala cualitativa en inicio del
desarrollo de los aprendizajes (0-10); los resultados después del tratamiento para € grupo
experimental son favorables, ya que se ubica en la escala de 11-13, con 68.8%, mientras
gue e grupo de control se ubica en la escala de 0-10, con 77.8%; los resultados
comparativos son favorables para e grupo experimental, ya que en fa dimensién manejo de
informacion elevo su promedio de 8 a 14 puntos; en la dimension comprension espacio
temporal, incremento su promedio de 4 a 11 puntos y en la dimensién juicio critico,

incremento su promedio de’5 a 11 puntos en laescala vigesimal .*?

Por todo lo referido podemos inferir que los resultados obtenidos en el presente estudio son
respaldados por € marco tedrico donde se demuestra que las Estrategias del Aprendizagje
Cooperativo es efectiva porque permite que € estudiante alcance su objetivo i y solo si
los otros estudiantes también alcanzan |os suyos, por consiguiente estas personas tenderan

a cooperar entre si para conseguir sus respectivos objetivos, ademas permite la interaccion
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entre profesor y estudiante, lo que conlleva a logro del aprendizaje a través del andisisy

discusion, adquiriendo y colectivizando nuevos conocimientos.

Seguin los resultados encontrados podemos concluir que antes de la aplicaciéon de las
Estrategias del Aprendizaje Cooperativo la mayoria de los estudiantes tenian
conocimientos incorrectos sobre concepto, elementos y caracteristicas de |os elementos de
Bullying esta situacion posiblemente se debe a la escasa informacion por parte de los
profesores hacia los estudiantes que a pesar de llevar € curso de tutoria no abordan temas
como e Bullying. Por lo tanto si consideramos que € profesiona de enfermeria
responsable de la atencion integral del adolescente es € agente fundamental del proceso
preventivo — promocional, no contribuye eficazmente en la formacién de los estudiantes,
éste debe capacitarse en nuevas estrategias de ensefianza para que asuma su papel de
orientador permanente a los estudiantes; para el logro del desarrollo de su personalidad y €
mejoramiento de su desempefio academico; ya que todo lo que puede aprender y
capacitarse en € area de tutoria le ayudard a poder enfrentarse con mayor claridad y
certeza a una responsabilidad que es parte de € y asi poder dedicarse a fomentar la
convivencia y trabgjo cooperativo entre estudiantes. Después de la aplicacion de las
Estrategias del Aprendizaje Cooperativo se observo resultados satisfactorios ya que la
mayoria mostré conocimiento correcto. Sin embargo llama la atencion que la tercera parte
de los estudiantes ain tienen conocimiento incorrecto sobre las caracteristicas del
observador lo que se puede relacionar a que los estudiantes no reconocen al observador
como parte de los elementos de Bullying s no ellos consideran que para que haya

Bullying solo esta presente lavictimay el agresor.

Por tanto, los conocimientos correctos adquiridos gracias a la aplicacion de las Estrategias
del aprendizaje Cooperativo por la enfermera fortalecieron los conocimientos previos de
los estudiantes y ha potenciado € conocimiento nuevo sobre el concepto, e ementos y
caracteristicas de los elementos de Bullying. Ademas esto podria atribuirse a que dicha
estrategia fomenta el trabgo cooperativo con las demés personas del grupo a fin de
completar las tareas y contribuir en € conocimiento propio y e de los demas, ademéas

fomenta mejoras en | as relaciones interpersonal es en este grupo etareo.
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CUADRO 2

CONOCIMIENTO SOBRE LOS TIPOS, MANIFESTACIONES DE LOS TIPOS Y
CONDUCTAS DE BULLYING ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION CON LAS
ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LOS ESTUDIANTES DEL

PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO SOBRE BULLYING CORREC | INCORRE ToTAL CORREC INCORR TOTAL
TO CTO TO ECTO
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
TIPOS 24 48 26 52 50 | 100 | 38 76 12 24 50 100
Fisico 19 38 31 62 50 | 100 | 46 92 4 8 50 100
MANIFESTACIONE VERBAL- PSICOLOGICO 25 50 25 50 50 | 100 | 46 92 4 8 50 100
S DELOS TIPOS SOCIAL 19 38 31 62 50 | 100 | 30 60 20 40 50 100
ECONOMICO 25 50 25 50 50 | 100 | 44 88 6 18 50 100
CONDUCTAS 14 28 36 72 50 | 100 | 41 82 9 18 50 100

PRIMER GRADO DE LA |.E.SMARIA AUXILIADORA, PUNO 2014.

FUENTE: Datos obtenidos de la guia de cuestionario sobre el Bullying

En el cuadro2 podemos observar, que antes de la aplicacion de las Estrategias del
Aprendizge Cooperativo en e conocimiento sobre los tipos de Bullying € 52% presento
conocimiento incorrecto mientras que un 72% mostré conocimiento correcto después de la
aplicacion; en cuanto a manifestaciones de los tipos de Bullying: En fisico y socia € 62%
de los estudiantes antes de la aplicacion de las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo
tenian un conocimiento incorrecto, en cuanto a verbal -psicoldgico y economico € 50% de
los estudiantes mostraron conocimiento incorrecto antes de la aplicacion de las estrategias.
Posterior a la aplicacion de las estrategias el 92% mostrd conocimiento correcto en cuanto
a Bullying Fisico y verbal-psicolégico y respecto a Bullying econémico & 88% mostré
conocimiento correcto y €l 60 % en Bullying socia. En relacion a conocimiento sobre las
conductas del Bullying, e 72% de los estudiantes tenian un conocimiento incorrecto
referente a las conductas del Bullying, posterior a la aplicacion €l 82% de los estudiantes

mejord a un conocimiento correcto.

Segiin HERRAN (2008) clasifica a los tipos de Bullying en fisico, verbal —psicoldgico,
social y econdOmico asimismo manifestaciones de los tipos en: Fisico como empujones,
patadas, pufietazos y agresiones con objetos; verbal- psicologico considera insultos,

menosprecios en publico, resatar defectos fisicos y ademés destruye el autoestima 'y la
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confianza del individuo, hace que se sienta inseguro y con miedo; socia aislan a
estudiante del resto del grupo y compafieros, quieren que la persona no tenga amigo y

econdmico por & robo de pequefias cantidades de dinero, material escolar, comida, etc.*®

Seglin PINUEL 1. Y ONATE A. (2005), e Bullying se manifiesta por un comportamiento
de persecucion y hostigamiento continuado y persistente que se materializa en ocho tipos
de conductas. Desprecio y ridiculizacion, coaccion, restriccion de la comunicacion,
agresiones fisicas, intimidacion y amenaza, exclusion y bloqueo social, maltrato y

hostigamiento verbal, robos, extorsiones, chantajes y deterioro de pertenencias.?®

Los resultados aobtenidos son respaldados con lo que refieren JOHNSON, JOHNSON y
SATNNE (2000) que la cooperacion fomenta una mayor productividad y rendimiento
escolar que la competicion interpersonal o que los esfuerzos individuales la cooperacion
llevaba a utilizar un razonamiento de mas ata cadidad que la competicion o €

individualismo.?®

Segun la teoria de AUSUBEL, € aprendizaje es significativo cuando se incorporan los
nuevos conacimientos en la estructura cognitiva de modo no arbitrario, sustantivo y no a
pie de la letra, con un esfuerzo deliberado para unir los nuevos conocimientos con
conceptos de nivel superior, mas inclusivos, en la estructura cognitiva para relacionarlos
con las experiencias, con acontecimientos u objetos |lamados conocimientos previos con

los conacimientos nuevos.

Al respecto CARRASCO (2000), Afirma que el Aprendizaje Cooperetivo se refiere a la
actividad de pegueios grupos desarrollada en e salén de clase. Aunque es mas que €
simple trabajo en equipo por parte de los estudiantes, la idea que o sustenta es sencilla: los
alumnos forman peguerios equipos después de haber recibido instrucciones del profesor.
Dentro de cada equipo los estudiantes intercambian informacion y trabajan en una tarea
hasta que todos sus miembros la han entendido y terminado, aprendiendo a través de la
colaboracion. Se entiende un grupo como aquel conjunto de estudiantes que trabgjan de
manera activa y conjunta en la actividad académica y éste es considerado el corazon del

aprendizaje cooperativo.?°

Asi mismo |os resultados obtenidos guardan relacion con lo que refiere ROMAN  (2009),
en su estudio “La integracion del aprendizaje cooperativo como estrategia para el mangjo y

control de la violencia en los estudiantes de la escuela elemental” considera que s se
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integra e aprendizaje cooperativo como estrategia para mangjar y controlar la violencia
entre los estudiantes de la escuela elemental, se puede minimizar tales actos”. Es por ello
gue e Aprendizge Cooperativo ha sido una aternativa muy efectiva que meora las
relaciones sociales, la cantidad y calidad del rendimiento de los estudiantes porque se valen
de instrumentos que interesan a todos y de manera creativa aportando a su educaciéon y una
mejor calidad en el ambiente escolar. Integrar €l aprendizaje cooperativo como estrategia
para e manegjo y control de la violencia en los estudiantes de |la escuela elemental es un
“remedio” practico y de “solucién rapida” que los docentes pueden aplicar en los diferentes

procesos de ensefianza y aprendizaje por la complejidad de tal problemética. 1

El utilizar las estrategias del Aprendizaje cooperativo como “Aprendiendo Juntos”, medios
escritos como € triptico, ademéas un lengugje sencillo y entendible permitio que los
estudiantes mejoren su conocimiento por lo tanto la Estrategia del Aprendizaje

Cooperativo fue efectiva.

Los resultados obtenidos son similares con lo que refiere PENALOZA  C. (2011), en su
estudio “El Aprendizaje Cooperativo como medio para prevenir el Bullying en alumnos de
una escuela secundaria” quien encontré cambios estadisticamente significativas aplicando
las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo, donde, €l indice que evalla € componente
victima disminuyo de 21.14% a 19.6%, €l de agresor disminuyo de 19.62% a 18.68% y €
de testigo paso de 14.47% a 13.21%. En la convivencia se registr@ un incremento, de
26.03% a 26.47%. En esta investigacion  arribaron a las siguientes conclusiones: La
estrategia aplicada fue relevante en disminuir conductas de Bullying. No existe una clara
conceptualizacion en la comunidad escolar de lo que es éste fendmeno social, algunos
adultos de la comunidad escolar y familiar condescienden conductas de violencia entre los
jovenes como algo que es acorde a su edad yaque s bien los jovenes de primer grado de

secundaria (13-15 afios) estan en € proceso de la formacién de su identidad.®

Podemos concluir que antes de la aplicacion de las Estrategias del Aprendizae
Cooperativo lamayoria de |os estudiantes tenian conocimientos incorrectos sobre |os tipos,
manifestaciones de los tipos y conductas de Bullying esta situacién obedece posiblemente a
la falta de informacion de los estudiantes y € desinterés de los profesores para tratar €
tema de Bullying, otra situacion que puede haber influido es la poca conciencia por parte
de los estudiantes sobre este hecho social. Después de la aplicacion de las Estrategias del

Aprendizaje Cooperativo se observo resultados satisfactorios ya que la mayoria mostréd
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conocimientos correctos esto se atribuye a la aplicacion de las Estrategias del Aprendizaje
Cooperativo, ya que se logré mejorar € conocimiento sobre |os tipos, manifestaciones de
los tipos y conductas de Bullying. Sin embargo llama la atencion que la tercera parte de los
estudiantes alin tienen conocimiento incorrecto sobre las manifestaciones de los tipos de
Bullying socia o que se puede relacionar a que los estudiantes no consideran a Bullying
social como € aislar a estudiante del resto del grupo sino lo atribuyen a la discriminacion

por color de piel y procedencia demogréfica

Por tanto, la metodologia aplicada fue relevante en e proceso de aprendizae,
indudablemente durante la adquisicion del conocimiento jugdé un papel fundamenta el

conocimiento previo de |os estudiantes.

CUADRO 3

CONOCIMIENTO SOBRE LAS CAUSAS, CARACTERISTICAS DE LAS CAUSAS Y
CONSECUENCIAS DE BULLYING ANTESY DESPUES DE LA APLICACION DE LAS
ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE LA |.E.S. MARIA AUXILIADORA, PUNO 2014.

PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO SOBRE TOTAL TOTAL
CORRECTO | INCORRECTO CORRECTO | INCORRECTO
BULLYING
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
CAUSAS 10 20 40 80 50 | 100 45 920 5 10 50 | 100
PERSONALES 14 28 36 72 50 | 100 40 80 10 20 50 | 100
CARACTERISTICAS | FAMILIARES 28 56 22 4 50 | 100 45 920 5 10 50 | 100
DE LASCAUSAS
EN EL COLEGIO 17 34 33 66 50 | 100 34 68 16 32 50 | 100
MEDIOS DE
COMUNICACION 25 50 25 50 50 | 100 48 96 2 4 50 | 100
VICTIMA 24 48 26 52 50 | 100 40 80 10 20 50 | 100
CONSECUENCIAS AGRESOR 13 26 37 74 50 | 100 40 80 10 20 50 | 100
OBSERVADOR 12 24 38 76 50 | 100 39 78 11 22 50 | 100

Datos obtenidos de la guia de cuestionario sobre el Bullying.

El cuadro 3 muestra el conocimiento de causas, sus caracteristicas de las causas y
consecuencias de Bullying; donde antes de la aplicacion de las Estrategias del Aprendizagje
Cooperativo, respecto a las causas € 80% tenian conocimiento incorrecto después de la
aplicacion de las estrategias € 90% mostro conocimiento correcto, respecto a las
caracteristicas de las causas los estudiantes mostraron un conocimiento incorrecto:
Personales el 72%, en € colegio & 66%, un 50% y 44% de estudiantes presentaron
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conocimiento incorrecto acerca de las influencia de los medios de comunicacion y
familiares respectivamente. Posterior a la aplicacion de las Estrategias del Aprendizaje
Cooperativo € 96% y 90% mostraron conocimiento correcto en relacién alas causas por la
influencia de los medios de comunicacion y familiares respectivamente, € 80% de los
estudiantes mostré conocimiento correcto en relacion a causas personales, el 68% mostro

conocimiento correcto en cuanto a causas en e colegio.

En cuanto a conocimiento de las consecuencias de Bullying & 76% muestra conocimiento
incorrecto acerca de las consecuencias en e observador, €l 74% en e agresor y e 52%
tenian conocimiento incorrecto con respecto a las consecuencias en la victima. Posterior a
la aplicacion de las Estrategias del aprendizaje cooperativo, e 80% de los estudiantes
tenian conocimiento correcto respecto a las consecuencias en la victima y agresor y €

78% presenta conocimiento correcto en relacion a las consecuencias en e observador.

Seguin FURLONG S. Y COL (2004) identifican cuatro causas: Personales, familiares, en €
colegio y lainfluencia de |os medios de comunicacion. Estas se caracterizan de la siguiente
forma. Personales cuando un adolescente actla de manera agresiva, es porque sufre
intimidaciones 0 algun tipo de abuso en la escuela 0 en la familia; familiares €l
adolescente puede tener actitudes agresivas como forma de expresar su sentir ante un
entorno familiar poco afectivo, donde existen situaciones  de ausencia de algan miembro
de la familia, divorcio, violencia, abuso o humillacion ejercida por 10s padres y hermanos
mayores; en el colegio publico o privado por lafalta de contral fisico y vigilancia ya que
estas llevan a un clima de violencia y situaciones de agresion ; medios de comunicacion
sobre todo la television, nos exponen continuamente a la violencia por medio de peliculas
0 series y por eso son considerados como una de las principales causas que originan la

violenciaen los adolescentes y jovenes.>

De acuerdo a ELLIOT las consecuencias en las victimas son:Incapacidad para socidlizar,
incompetencia para enfrentar provocaciones, baja autoestima, blogqueos intelectuales y
emocionales que puede llevar hasta los limites extremos como € suicidio;los agresores
convierten en habito la agresién, ademas de que son mas propensos a involucrarse en actos
delictivos ya que la violencia llega a generalizarse y por tanto presentarse en otros

contextos diversos a escolar y para los observadores también hay repercusiones negativas
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fomentan la indiferencia y la sensibilizacion hacia la violencia hasta incluso a percibirlo

como algo cotidiano.>

Los resultados son respaldados por HALL Y WATSON (1988) quienes mencionan gue el
aprendizaje cooperativo proporciona los instrumentos cognitivos necesarios para aprender
nuevas estrategias y habilidades. De esta manera, todos los estudiantes aprenden mas con
el aprendizaje cooperativo que con la ensefianza tradicional y esa eficacia se constata en

todas |as asignaturas.?®

Asi LEV VYGOTSKY, considera que el hombre no se limita a responder a los estimulos,
sino que actua sobre ellos, transformandolos. La actividad es un proceso de transformacion
del medio que se da através del uso de instrumentos, asi mismo planted que |os procesos
psiquicos: pensamiento (cognicién) y e lengugje (habla), comienzan con la interaccion
social, entre mayores y menores rescatando la importancia del contexto cultural por medio
del habla abierta, luego explican este conocimiento por medio del habla interna
(pensamiento). Con ello queda claro que el aprendizaje supone un carécter socia
determinado y un proceso por el cual los nifios se introducen a desarrollarse en la vida
intelectual de aquellos que les rodean.

Al respecto SALMERON (2010), en su estudio sobre “Desarrollo de la competencia social
y ciudadana a través del aprendizaje cooperativo” demuestra que el alumnado ha
progresado considerablemente en.convivir, aprender a crecer y vivir en nuestra sociedad,
como son las asuncion de responsabilidades, empatia, uso del dialogo, solidaridad y

tolerancia. !

Al contrastar |os resultados con los estudios citados podemos indicar que son similares,
porque los estudiantes antes de recibir los conocimientos en los talleres presentaban
conocimientos deficientes, luego evidenciamos que  mejoré notablemente a un nivel
bueno en latotalidad de |os aspectos evaluados; esto permite indicar que el estudiante debe
ser, motivado con nuevas técnicas de ensefianza para encontrar mayores y mejores

resultados.

Al respecto podemos concluir que antes de la aplicacion de las Estrategias del aprendizaje

cooperativo la mayoria de los estudiantes tenian conocimientos incorrectos sobre causas y
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consecuencias de Bullying esta situacion posiblemente se debe a que los docentes que
rodean alos estudiantes, muchas veces no estan informados sobre €l tema, o bien, tienen un
punto de vista equivoco en el sentido de que las peleas o discusiones de |os estudiantes con
sus iguales son ago pasgero e irrelevante, siendo concebidas como algo cotidiano del
diario vivir quitandole la importancia de sus experiencias y sin medir las consecuencias
que puede causar este tipo de vivencias. Después de la aplicacion de las Estrategias del
aprendizaje cooperativo se observd resultados satisfactorios ya que la mayoria mostré
conocimientos correctos. Sin embargo debemos resatar que la tercera parte de los
estudiantes tiene conocimiento incorrecto sobre la influencia de las causas en € colegio es
decir la falta de control fisico y vigilancia en la Institucién llevan a un clima de violencia,
lo que podemos atribuir a que tal vez los estudiantes vienen adoptando estos
comportamientos ya que segun refirieron el auxiliar encargado de control de la disciplina
les grita, les trata mal por tal razdn tal vez los estudiantes o ven como algo normal y no lo
ven como Bullying; del mismo modo alin tienen conocimiento incorrecto acerca de las
consecuencias en e observador en mas de la quinta parte debido que los estudiantes
consideran que las consecuencias son sufridas mas por la victima y € agresor y restan

importanciaal observador porque este no esta sometido de manera directa por € agresor.

De ta forma, la megioradel conocimiento se atribuye a la aplicacion de las Estrategias del
aprendizaje cooperativo, ya que esta estrategia da como resultado que los participantes
reconozcan que todos los integrantes del grupo comparten un destino en comin, para que
todos reconozcan que el desemperio de cada uno es provocado mutuamente por uno mismo
y de sus comparieros y se sientan felices y orgullosos por los logros de cualquier integrante
del grupo.
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CUADRO 4

EFECTIVIDAD DE LAS ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EL
CONOCIMIENTO DE BULLYING EN ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DE LA |.E.S.
MARIA AUXILIADORA, PUNO- 2014.

CONOCIMIENTO DE PRE TEST POST TEST
BULLYING
N° % N° %
BUENO 0 0 a7 94
REGULAR 9 18 3 6
DEFICIENTE 41 82 0 0
TOTAL 50 100 50 100

FUENTE: Datos obtenidos de la guia de cuestionario sobre el Bullying

En & cuadro sobre la efectividad de las estrategias del aprendizaje cooperativo, antes de la
aplicacion de las estrategias del aprendizgje cooperativo se observa que e 82% de los
estudiantes  tenian e conocimiento deficiente, e 18% tenian conocimiento regular;
después de la aplicacion de las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo se obtuvo la
mejora del conocimiento donde un total del 94 % de |os estudiantes muestran conoci miento

bueno y 6% conocimiento regular.

Al comprobar estadisticamente la efectividad de las Estrategias del Aprendizae
Cooperativo con la prueba estadistica Zc, con un nivel de significanciaa 5% se obtuvo, Zc
= 2.728>Zt= 1.645 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis
dterna (Ha); es decir que la aplicacion de las Estrategias del Aprendizgje Cooperativo es

efectiva en & grupo de investigacion sobre el conocimiento de Bullying.

El conocimiento brinda diversos conceptos y teorias que estimulan € pensamiento humano
creativo, guian la enseflanza y la investigacion, o que permite generar nuevos
conocimientos. Por lo que & conocimiento debe ser ge de interés en la formacion del
estudiante, aunado al desarrollo de habilidades y destrezas.3! Mediante los siguientes
calificativos, se presenta el nivel de logro, es decir, €l grado de desarrollo o adquisicién
alcanzado por €l estudiante en relacion con los aprendizajes previstos o esperados.
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Conocimiento bueno es cuando € estudiante evidenciael logro de los aprendizajes previsto
en e tiempo, conocimiento regular cuando e estudiante esta en comun de lograr los
aprendizajes previstos, paralo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo y € conocimiento deficiente cuando e estudiante estd empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o evidencia dificultades para € desarrollo de estos,
necesitando mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo con

su ritmo y estilo de aprendizaje.

Por otro lado, RUIZ (2012) en su investigacion “La influencia del trabajo cooperativo en el
aprendizaje del area de economia en la ensefianza secundaria”. Encontré que los alumnos y
alumnas perciben €l aprendizaje de contenidos més pesado y dificultoso con la aplicacién
de una metodologia tradicional. El empleo de estrategias cooperativas ha provocado que el
aprendizaje de |os contenidos sea més ameno y asequible. Se les hace més sencillo estudiar
con €l aprendizaje cooperativo. En concreto, la adecuacion de los contenidos explicados a
su edad y nivel es percibida negativamente por los estudiantes de 1° de Bachillerato
después de la aplicacion del método cooperativo. Respecto a andlisis de los resultados
académicos obtenidos por los estudiantes con ambas estructuraciones, mas individualista
en e primer trimestre y cooperativa en € segundo, se observa una clara mejora de
resultados académicos con la utilizacion de estrategias cooperativas frente a metodologias
de esfuerzos individualistas. Los estudiantes en todos los casos investigados argumentan
gue el método cooperativo empleado explica, a menos en parte, lamejora de calificaciones
y resultados académicos. Arribé a las siguientes conclusiones: El método cooperativo ha
contribuido sustancialmente a la adquisicion de la competencia social en aquellos grupos
mas heterogéneos y de tamafio considerable en nimero de alumnos, con especia
relevancia en la mejora de la empatia y las habilidades relacionales interpersonales.
Asimismo, ha favorecido € clima de aula en aguellos grupos de menor conocimiento
inicial entre los estudiantes fomentando, a su vez, una mayor participacion y asuncién de
responsabilidades en la gestién del aula.®

Asi OJEDA Y REYES (2006) aplico un cuestionario sobre los logros que los alumnos
obtuvieron a través del aprendizaje cooperativo, encontrd que un 41.9% considero que €
Aprendizaje Cooperativo le permitio mejorar su aprendizaje, un 31.1% opino que los
posibilito mejorar habilidades cognitivas y un reducido 1.4% afirmo que no les permitio

lograr nada. Concluyeron que: las estrategias de aprendizaje cooperativo son una

97

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO ﬁ"ﬁ Lot

" Nacional del
Altiplano

alternativay uno de los caminos o medios mas eficaces para a canzar aprendizajes optimos
y significativos; ademés permite que los aumnos se integren y aprendan en equipo en la
construccion de nuevas capacidades, conocimientos y comportamientos escolares muy
diferentes alos estilos de aprendizaje individual .

Los resultados obtenidos muestran evidentemente la efectividad de las estrategias del
aprendizaje cooperativo en los talleres impartidos a |l os estudiantes sobre Bullying.

Para este presente trabajo podemas indicar que la poblacion seleccionada muestra mayor
predisposicion para aprender, asimilar y comprender mejor enfoque y estrategias en la
ensefianza en especial las Estrategias del Aprendizaje Cooperativo donde € estudiante es
parte activo del proceso, y facilitar la meora de conocimientos en cuanto a Bullying,
garantizando de alguna manera que conforme progresen su estancia en el centro educativo
las notificaciones en e cuaderno de incidencias también disminuyan y mejoren las

relaciones interpersonal es.
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VIIlT. CONCLUSIONES

PRIMERA: Las Estrategias del aprendizaje cooperativo son efectivas en el conocimiento
de Bullying en los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Secundaria Maria Auxiliadora Puno.

SEGUNDA: Antes de la aplicacion de las Estrategias del aprendizaje cooperativo €
conocimiento en los estudiantes respecto a concepto, elementos y
caracteristicas de los elementos de Bullying era incorrecto, luego de la
aplicacion del aprendizaje cooperativo €l conocimiento en los estudiantes
fueron correctos en cas |a totalidad respecto a concepto; sobre elementos y
caracteristicas de los elementos € conocimiento mejoré notablemente en més
del 65%.

TERCERA: El conocimiento sobre tipos, manifestaciones de los tipos y conductas de
Bullying antes de la aplicacion de las Estrategias del aprendizaje cooperativo
fue incorrecto; luego de la aplicacion de la Estrategias del Aprendizaje
Cooperativo € conocimiento sobre los tipos mejord en casi la totalidad, en
cuanto a manifestaciones de los tipos el conocimiento meoro en mas del 60%

y respecto alas conductas del Bullying el conocimiento aumento a un 82%.

CUARTA: Antes de la aplicaciéon de las Estrategias del aprendizeje cooperativo €
conocimiento en los estudiantes respecto a las causas; caracteristicas de las
causas y consecuencias de Bullying el conocimiento era mayoritariamente
incorrecto, luego de la aplicacion de las Estrategias del Aprendizae
Cooperativo € conocimiento fue correcto en cas latotalidad de estudiantes en
cuanto a causas, por otro lado sobre las caracteristicas de las causas €
conocimiento mejoro notablemente, en cuanto a las consecuencias de Bullying

e conocimiento incremento en mas del 70%.

QUINTA: La efectividad de las Estrategias del aprendizge cooperativo antes de la
aplicacion fue deficiente en un 82% y luego de la aplicacion este megjoro a un

94% de conocimiento bueno.
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IX. RECOMENDACIONES

AL PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD DEL ADOLESCENTE
DE LA REDES PUNO

Coordinacion con e UGEL para que €l trabajo sea multidisciplinario e implementen las
Estrategias del aprendizaje cooperativo en los centros educativos secundarios con temas

relacionados a Bullying sobre todo talleres donde se fomente la convivencia escolar.

AL PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Implementar en las Estrategias el aprendizaje cooperativo en sus talleres educativos, para
mejorar |la educacion sobre Bullying que se brinda a los adol escentes y contribuir de una
forma més efectiva reduciendo casos de Bullying en estudiantes. Es decir, no simplemente
capacite y oriente a estudiante empleando la técnica expositiva, sino que sus taleres
educativos secundarios también estén dirigidos a los docentes de la ingtitucion, padres de
familia, barrio; quienes interactlan diariamente con e adolescente, influyendo en la
consolidacion de su personalidad.

Del mismo modo promueva la captacion de estudiantes en riesgo en la institucién
Educativa

A LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Que a través de la asignatura salud del escolar y del adolescente realicen talleres sobre
diversos temas de salud utilizando las Estrategias del aprendizaje cooperativo para un
mejor aprendizaje.

A LOSDOCENTESDE LOSCENTROSEDUCATIVOS SECUNDARIOS
Implementar las estrategias del aprendizgje cooperativo para meorar € proceso
ensefianza- aprendizaje, de esta forma promover una convivencia sana y mejorar las
relaciones interpersonales entre los estudiantes, reduciendo la violencia escolar.

Que los profesores de tutoria aborden € tema de Bullying aplicando las estrategias del

aprendizaje cooperativo.
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XI.ANEXOS

ANEXO 1
CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
INSTRUCCIONES

Marca con una “X” la respuesta que consideres correcta en las siguientes
preguntas.

DATOS

¢Alguna vez ha escuchado la palabra Bullying (agresiéon escolar)?
as
b.No

CONOCIMIENTO SOBRE EL BULLYING

1. De las siguientes alternativas ¢cual crees que es un caso de
Bullying (agresion escolar)?
a) Un nifio durante e recreo es agredido fisica y psicolégicamente por
otro nifio y este hecho se vuelve repetir.
b) Un nifio es agredido durante el recreo por Unicavez
€) A unnifo le hacen una broma durante el recreo por una sola vez

2. ¢Quéentiendes por Bullying?
a) Hace referencia a una conducta positiva de un grupo de personas que se
dedican a apoyo del projimo.
b) Es una conducta de persecucion fisica o psicolégica que rediza un
estudiante contra otro que escoge como victima en repetidos atagues.
¢c) Es un acto de solidaridad continuo y persistente hacia su

companiero.

3. ¢Cudlesson loselementos del Bullying?
a) Agresor, alumno, observador

b) Victima, agresor, observador
Cc) Amigos, vecinos y comparieros.
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4. ¢;Como eslacaracteristica delavictimade Bullying?
a) Esaegre, buen rendimiento escolar, tiene muchos amigos.
b) Son inseguros, tiene bgo autoestima, se niega ir a la escuela, se siente
solo y triste.
c) Tiene amigos, tiene problemas de comunicacion, tiene pesadillas y
dificultad para dormir, etc.

5. ¢Como esla caracteristica del agresor?
a) Es intolerante, creido, tiene dificultades para ponerse en e lugar de los
demas.
b) Esamable, timido, sociable, ayuda a sus comparieros.
c) Es adegre, tiene buen rendimiento escolar, timido, violento,
tolerante.

6. ¢Como eslacaracteristica del observador del Bullying?
ad) Son pasivos, complices, no se encuentran sometidos por el agresor
de manera directa
b) Son agresivos, dominantes y manipul adores.
¢) Son cémplices, renegonesy pasivos.

7. ¢Quétiposde Bullying conoces?
a) Demogréfico (lugar de procedencia), familiar (padres violentos),
econdmico (robar cosas).
b) Fisico (empujones y golpes), psicoldgico (burlas e insultos), social
(no hablar con el compafiero) y econémico (robar cosas).
Cc) Insultos y amenazas por internet, familiar (padres violentos),
econdmico (robar cosas).

8. ¢Cuales son las manifestaciones del Bullying fisico?
ad) Empujones, patadas, pufietes, agresion con objetos.
b) Apodos, insultos, desprecio.
c) Amenaza por internet, chantgje, robar cosas.

9. ¢Cuales son las manifestaciones del Bullying psicol 6gica?
a) Empujones, patadas, pufietes, agresion con objetos.
b) Insultos, menosprecios, apodos, resaltar condiciones fisicas
desfavorables.
c) Hacer [lamadas telefonicas, robar cosas.
10.¢Cudles son las manifestaciones del Bullying social?
a) Coger cosas de su compariero, agrede con pufietes y patadas a
Su companiero.
b) Amenazas, insultos, menosprecio, apodo
c) Aida a estudiante del resto del grupo y compafieros, quiere que la
persona no tenga amigos.
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11.¢Cuéles son las manifestaciones del Bullying econémico?
a) Golpes, uso de armas, purietes, agresiones
b) Roba pequefias cantidades de dinero, material escolar y comida.

c) Paga dinero por tareas redlizadas por sus compafieros, compra comida
paratodos.

12.¢Con que conductas se manifiesta el Bullying?

a) Desprecio y ridiculizacion, palabras de adiento, sociable,
hostigamiento verba y deterioro de pertenencias.

b) Desprecio y ridiculizacion,  coaccidon,  restriccion de la
comunicacion, = agresiones  fisicas, intimidacion y amenaza,
exclusion y blogueo socia, maltrato y hostigamiento verbal, robos,
extorciones, chantaje, deterioro de pertenencias.

c) Agresiones psicoldgicas y fisicas, robos, insultos, intimidacion y
amenaza.

13.¢Cudles son las causas del Bullying en los estudiantes?

a) Factor socia (falta de comunicacion), economico (tienen pocas cosas
en casa), psicologico (baga autoestima) y raza (Son morenos).

b) Fata de compafiia de los padres, no conversa con nadie,
problemas en el vecindario.

c) Pearsondes (sufre amenazas en la escuela y en la familia),
familiares (no hay carifio), problemas en €l colegio (falta de control por los
auxiliares) y las influencias de los medios de comunicacion (peliculas
violentas).

14. ¢Cudles son las caracteristicas de las causas personales para que se
presente el Bullying?

a) Un  adolescente presenta e apoyo de sus padres, amigos y tiene una
familia sinviolencia.

b) Un  adolescente observa  constantemente  peliculas y  videos
violentos en latdevisiony @ internet.

c) Un adolescente actla de manera agresiva porque sufre
intimidaciones 0 algun tipo de abuso en la escuela o en lafamilia

15. ¢Cudles son las caracteristicas de las causas familiares para que se
presente el Bullying?

a) Familia sin carifio, donde fata agin miembro de la familia,
divorcio, violencia, abuso o humillacién por parte de los padres vy
hermanos mayores.

b) El adolescente vive con sus tios y existe respeto entre todos los
miembros de lafamilia.

c) Familia muy unida con todos los miembros, €l adolescente es muy bien
tratado por los hermanos.
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16.¢Cuales son las caracteristicas de las causas en € colegio para que se
presente el Bullying?
a) Estricto control hacia los estudiantes por parte de auxiliar,
profesores y brigadieres escolares.
b) La falta de control fisico y de vigilancia en las instituciones, Ilevan a un
climade violencia
c) Maltrato psicolégico por unasolavez por parte del auxiliar.

17. ¢Cudles son las caracteristicas por la influencia de los medios de
comunicacion para que se presente el Bullying?
a) Latelevision emitey cultivala convivencia entre pares.
b) Las emisoras radiales siempre trasmiten programas educativos.
c) La television, nos exponen a la vialencia mediante peliculas o dibujos
animados.

18.¢Cudles son las consecuencias para un estudiante victima del
Bullying?
a) Depresion, capacidad de socializar, suicidio
b) Incapacidad = para socidlizar, incompetencia  para  afrontar
provocaciones, baja autoestima, depresion, y suicidio.
c) Personas agresivas, dominantes, conflictivas y alto autoestima

19.¢Cuales son las consecuencias para un estudiante agresor ?
a) Mal mango del poder, suicidio y aceptabilidad social.
b) Convierten en habito la agresion, estan propensos a involucrarse en actos
delictivos dentro y fuera del colegio.
c) Aidlamiento socia, incurrir en retar a la autoridad, desercion escolar

y aceptareglas.
20.¢Cuales son las  consecuencias para un estudiante testigo del
Bullying?

a) Son pasivos, fomentan la indiferencia y perciben la violencia como
algo cotidiano.
b) Defender alavictima, aliarse conlavictimay atacar al agresor

C) Animan y apoyan alos agresores.

Gracias por su colaboracién.
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
PLAN DE SESION EDUCATIVA SOBRE EL BULLYING

I. DATOSINFORMATIVOS

TEMA : Bullying

LUGAR : Salén de TOE

METODO : Participativo (Estrategias del aprendizaje
Cooperativo)

EJECUTORAS:

Edith Catacora Canaza

Lurdes Mamani Y ucra

GRUPO BENEFICIARIO : Estudiantes del primer grado
DURACION : 3 sesiones educativas

RECURSO DIDACTICO : tripticos, laminas, papelotes, laptop, data
displaye.

I[I. JUSTIFICACION

Bullying es una conducta de persecucion fisica o psicologica que realiza un
estudiante contra otro, a que escoge como victima de repetidos ataques .Esta
accion, negativa e intencionada sitUa la victima en una posicion de la que
dificilmente puede escapar por sus propios medios.

La continuidad de estas relaciones provoca en las victimas efectos claramente
negativos. ansiedad, descenso de la autoestima, cuadros depresivos hasta el
suicidio que dificultan su integracion en e medio escolar y € desarrollo normal de

los aprendizajes.
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1. OBJETIVOS

Incrementar €l nivel de conocimiento sobre e Bullying en adolescentes de la
instruccion educativa “Maria Auxiliadora” 2014

V. PRIMERA SESION EDUCATIVA
1. TEMA : Concepto, elementosy caracteristicas de los elementos de Bullying
2. OBJETIVOS:
Conocer ladefinicion del Bullying

Identificar e nivel de conocimiento de los elementos de Bullying

en los estudiantes del primer grado.

3. METODOLOGIA:

PRIMERA FASE: TOMA DE DECISIONES PREVIAS A LA
ENSENANZA EN EL AULA

Preparar el espacio donde transcurrira la actividad
Preparar |os materiaes de aprendizaje.
Presentacion de |os objetivos de aprendizaje.

Conformacion de los grupos de trabgo mediante la
estrategiadel “ROMPECABEZAS”

Distribuir  las  responsabilidades dentro de los grupos
(coordinador, secretario, ayudante del  coordinador,
responsable del material e integrantes. (ANEXO N° 3)

SEGUNDA FASE: ESTRUCTURA DE LA TAREA Y LA
INTERDEPENDENCIA POSITIVA

Explicar claramente latarea.
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Se comunica a los adumnos lo que se espera de dlos.
(Participacion activa).
Recuperacion de saberes previos mediante lluvia deidess, las

investigadoras harén las siguientes preguntas.

¢Usted ha oido hablar acerca del Bullying o acoso
escolar?
¢Qué sabe usted del tema?
¢Usted cree que en su institucion educativa existe
Bullying.
¢Usted conoce los elementos del Bullying?
Presentacion de la motivacion:  VIDEO SOBRE
BULLY ING: Rosa de Guadalupe- Bullying
Se brindard un materia (triptico) de guia sobre concepto, elementos
y caracteristicas de los elementos de Bullying. (ANEXO N° 4)

TERCERA FASE: INTERVIENE EN EL PROCESO Y
CONTROLA EL PROCESO:

Observar la interaccion entre los alumnos para evaluar Ssu progreso
académico
Intervencion aclarando instrucciones, €l tema a tratar en la sesion,

respondiendo preguntas, etc.

CUARTA FASE: EVALUA EL APRENDIZAJE Y LA
INTERACCION GRUPAL

Proporcionar un cierre alaactividad.
Resumen del trabajo que han realizado |os estudiantes en papel otes.
Se procedera a la evaluacion de los asistentes mediante las siguientes
preguntas:

¢Qué aprendimos hoy?

¢Para qué nos serviralo que aprendimos hoy?

¢Cuales son los elementos del Bullying?

Finamente Se procedera a la evaluacion de los asistentes mediante
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un cuestionario sobre el trabajo cooperativo. (ANEXO N° 5)

V. SEGUNDA SESION EDUCATIVA

1. TEMA: Tipos, manifestaciones de los tipos y conductas de Bullying

2. OBJETIVOS:

Identificar el de conocimiento de los tipos de Bullying en los
estudiantes del primer grado.
Identificar e de conocimiento sobre las conductas del Bullying

Reconocer las conductas del Bullying.

3. METODOLOGIA:

PRIMERA FASE: TOMA DE DECISIONES PREVIAS A LA
ENSENANZA EN EL AULA

- Preparar €l espacio donde transcurrirala actividad
- Preparar |os materiales de aprendizaje.
Presentacion de 10s objetivos de aprendizaje.

Conformacion de los grupos de trabgjo mediante la estrategia del
“*APRENDIENDO JUNTOS".

SEGUNDA FASE: ESTRUCTURA DE LA TAREA Y LA
INTERDEPENDENCIA POSITIVA

Explicar claramente latarea.

Se comunica a los estudiantes lo que se espera de €llos.
(Participacion activa).
¢Usted conoce los tipos de Bullying?
¢Usted tiene conocimiento sobre las conductas del

Bullying?
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¢Algunavez leiste la obra Paco Y unque?
¢Te parece bien e comportamiento de Paco Farifiadela
obra Paco Y unque?

¢Qué actitud deberia de tomar €l profesor?

Presentacion de la motivacion: resumen de la obra “Paco
Yunque” (ANEXO N° 6)

Se brindard un material (triptico) de guia sobre tipos, manifestaciones
delostiposy conductas de Bullying (ANEXO N° 7)

TERCERA FASE: INTERVIENE EN EL PROCESO Y CONTROLA
EL PROCESO:

Observar la interaccion entre los estudiantes para evaluar su progreso
académico
Intervencion aclarando instrucciones, e tema a tratar en la sesion,

respondiendo preguntas, etc.

CUARTA FASE: EVALUA EL APRENDIZAJE Y LA
INTERACCION GRUPAL

Proporcionar un cierre alaactividad.

Resumen del trabajo que han readlizado los estudiantes en papel otes.
Se procederd a la evauacion de los asistentes mediante las siguientes
preguntas:
¢Qué aprendimos hoy?
¢Cudles son lostipos de Bullying?
¢Cuales son las conductas del Bullying?
Finamente Se proceder4d a la evaluacién de los asistentes mediante un
cuestionario sobre € trabajo cooperativo. (ANEXO N° 5)
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VI. TERCERA SESION EDUVATIVA

1. TEMA: Causasy sus caracteristicas, consecuencias de Bullying

2. OBJETIVOS:
Identificar las causas de Bullying

Reconocer las consecuencias de Bullying.

3. METODOLOGIA:

PRIMERA FASE: TOMA DE DECISIONES PREVIAS A LA
ENSENANZA EN EL AULA

Preparar el espacio donde transcurrira la actividad.
Preparar los materiales de aprendizaje.
Presentacion de |os objetivos de aprendizaje.

Conformacion de los grupos . de trabgo mediante la
estrategia del “ROMPECABEZAS”

SEGUNDA FASE: ESTRUCTURA DE LA TAREA Y LA
INTERDEPENDENCIA POSITIVA

Explicar claramente latarea

Se comunica a los estudiantes lo que se espera de €los.
(Participacion activa).

Se redlizara la recuperacion de saberes previos mediante lluvia de
ideas, las facilitadoras haran las siguientes preguntas.

¢cUsted tiene conocimiento sobre las causas del
Bullying?

¢Usted tiene conocimiento sobre las consecuencias del

Bullying?
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Presentacién de la motivacion: VIDEO SOBRE BULLYING:
Historiareflexiva delavidareal.

Se brindard un materia (triptico) de guia sobre las causas y
consecuencias del Bullying. (ANEXO N° 8)

TERCERA FASE: INTERVIENE EN EL PROCESO Y
CONTROLA EL PROCESO:

Observar |a interaccion entre los estudiantes para evaluar su progreso
académico
Intervencion aclarando instrucciones, €l tema a tratar en la sesion,

respondiendo preguntas, etc.

CUARTA FASE: EVALUA EL APRENDIZAJE Y LA
INTERACCION GRUPAL

Proporcionar un cierre alaactividad.

Resumen del trabajo que han realizado |os estudiantes en papel otes.
Se procedera a la evaluacion de los asistentes mediante las siguientes
preguntas:

¢Queé aprendimos hoy?

¢Paraqué nos serviralo que aprendimos hoy?

¢Cudles son las causas del Bullying?

¢Cuales son las consecuencias del Bullying?

Finalmente Se procedera a la evaluacion de los asistentes mediante un
cuestionario sobre €l trabajo cooperativo. (ANEXO N° 5)
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ANEXO 3
PLAN DEL EQUIPO

Nombre del equipo:

Curso:
Trimestre:
Formado por:
NOMBRE Y APELLIDOS RESPONSABILIDAD DENTRO DEL EQUIPO
COORDINADOR
AYUDANTE DEL COORDINADOR
SECRETARIO
RESPONSABLE DEL MATERIAL
INTEGRANTE
INTEGRANTE
INTEGRANTE
Objetivos del equipo Valoracion
Que todos los miembros del equipo progresen en su aprendizaje
Compromisos per sonales Nombrey firma Valoracion
Observaciones del docente: Fechay firma del docente:

ANEXO 4
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OBSERVADOR:
o Son amigos 0
ayudantes del agresor
0 Aprueban as
agresiones 'y los
incitan

0 Algunos se muestran
neurales, no quieren
implicarse  pero al
hallarse estan

aceptando el Bull ying
0 Se convierten en
complices Si no
denuncian Elaborado por:
o0 Pueden resultar muy
eficaces en la Bach. Edith YobanaCatacoraCanaza
solucién, ya que el
» Y q i Bach. Yanet Lurdes Mamani Yucra
maltrato puede

continuar si el tolera

Puno, 2014

\_ L/ \\ RN Y,

( ¢ SABES QUE ES EL \ /.:. La relacion entre victima y\ CARACEEE:?;II\ICTAOSSDE LOS \

~

BULLYING? agresor presenta un desequilibrio
. | 1.1 e pder . LAS VICTIMAS:
Bull ying (violencia escolar) es “  Los alumnos que sufren Bullying
una conducta de persecucion p’rgsentan .de'S\./entajas ya sean > Es el que sufre las agresiones
fisica o psicoldgica que realiza fisica o biologica y se sienten >  Es timido, inseguro y débil
un alumno o alumna contra otro culpables dg |a situacidn fisicamente
| ctima d ' % Se mantiene‘por mucho tiempo > Se sienten acosados, impotentes,
al quejeschge Cqing v[ELma A debido a que las personas que ridiculizados, atrapados,
repetidos ataques. rodea la violencia no la desprotegidos
denuncian > No  pueden defenderse vy
< Es un proceso de represién de denunciar por temor a las
problemas represalias
> Se sienten incapaces de poner a
) - salvo
Puede ser de forma directa e indirecta
ELEMENTOS DEL BULL ING
CARACTERISTICAS DEL
BULLYING =
< Es un comportamiento del
Bullying d‘ﬁ
<  Esun conducta que se repite con il
consistencia | AGRESOR
v Es aquel que manifiesta un
'!a“_. comportamiento antisocial
v Intimida y acosa a otros
directamente como reflejo de su baja
autoestima y de confianza en si mismo
v Logra ser respetado por

\ j j Qedio del miedo

ANEXO 5
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CUESTIONARIO SOBRE EL TRABAJO COOPERATIVO

Temao actividad: fecha: Ne° lista:

1. ¢Creesque has aprendido asi mas que si hubieras trabajado sola o solo? ¢Por qué?

2. ¢Estas contento o contenta con la ayuda de tus comparierosy compafieras? ¢Por qué?

3. ¢Creesque tus comparierasy comparieros han avanzado en su aprendizaje debido a tu ayuda?

4. En caso de que contestes que si ¢te sientes bien por ello? ¢Por qué?

5. ¢Repetiriaslaexperienciaen otro momento? ¢Por qué?

6. ¢Tehagustado trabgjar asi? ¢Por qué?

7. ¢Quéesmenoslo quete hagustado? ¢Por qué?

8. ¢Tecambiariasde grupo? ¢Por qué?

9. ¢Hastenido conflictos o problemas en €l trabajo en equipo? ¢Por qué?

10. ¢Cbébmo lo has resuelto?

ANEXO 6
"PACO YUNQUE"
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Cesar Vallgo

Paco llega por primera vez a la escuela de
mano de su madre, este se

siente sorprendido a ver a su
alrededor a tantos nifios que juegan, rien y
saltan.

Paco Yunque nunca habia visto eso, por lo
gue estaba muy nervioso.

Ya en e aula se produce una confusion por
motivo de que Paco Farifia 'y Humberto
Grieve pugnaban por decidir ‘con quien se
sentaria Paco Yunque, 'y por lo que €

profesor se ve. obligado- a intervenir y mandar a Yungue-con Fariia

Luego Paco y todos sus-comparieros son testigos de como- €l profesor comete una
gran injusticia al castigar-a- aumno-Antonio-Gesdres por--haber |legado tarde y
no castigar también a Humberto Grieve quien habia hecho lo mismo.

Pasado esto €l profesor los puso a trabgar, asi que les dgjo una tarea para que
realizaran de forma individual, todos trabajaban pero menos Humberto, quien en
vez dibujaba peces, murfiecos y cuadritos

Al llegar la hora del recreo y después de salir todos del aula, Humberto roba la hoja
de examen de Paco Yunque. Cuando los nifios ingresan, el profesor les pide los
trabajos que les habia degjado, todos entregaron sus pruebas, menos € nifio Paco
Y ungue porgque Humberto Grieve |0-habia sustraido y o habia hecho pasar como s

fuese suyo.
El profesor sancion6 a Paco Yunque por no cumplir con su
tarea

Cuando. ingresd._ el director a salon de
T e — clases preguntd a profesor s ya tenia a
- Nt A mejor alumno del ‘aula 'y e profesor dijo
gue. s, que-era Humberto Grieve, por
ser €l ganador de la prueba y €
director lo felicitd. Mientras esto sucedia,
Paco Yunque con la cabezagacha solo
atinaba a llorar por la gran-injusticia
cometida, a mismo tiempo que su
amigo Paco Farifialo consolaba.

ANEXO 7

G. Maltrato y hostigamiento
verbal

Hostigamiento.- Agrupa aquellas i i ooy
conductas de acoso escolar que consisten ; f @
en acciones de hostigamiemo y acoso m 1 * UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
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ANEXO 8

AGRESOR:
> Bajo rendimiento escolar
> Reportes de suspensiones
> Aislamiento
> Incomprension
> Problemas legales
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Debes saber que no esas solo,
tienes amigos y adultos que te
quieren y te cuidan y te ayudaran
si estas en una situacién de
Bullying.
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CAUSAS , CARACTERISTICAS DE LAS
CAUSAS Y CONSECUENCIAS

CAUSAS:

Las causas son mdiltiples y complejas; existen en
nuestra sociedad ciertos factores de riesgo de
violencia, como la exclusién social o la exposicion
a la violencia a través de los medios de
comunicacién.  Sin  embargo, se carece de
condiciones protectoras que podrian mitigar los
efectos de dichos factores.

CARACTERISTICAS DE LAS CAUSAS

a. Personales: Un adolescente actia de manera
agresiva, porque sufre intimidaciones o algin
tipo de abuso en la escuela o en la familia a
la larga va adquiriendo estas conductas, se
siente superior ya sea porque cuenta con el
apoyo de otros atacantes o por que el
acosado es un adolescente con muy poca
capacidad de responder a las agresiones.

b. Familiares: El adolescente puede tener
actitudes agresivas como forma de expresar
su sentir ante un entorno familiar poco
afectivo, donde existen situaciones de
ausencia de algiin miembro de la familia,
divorcio, violencia, abuso o humillacién
ejercida por los padres y hermanos mayores.

Es un adolescente que posiblemente
vive bajo constante presién para que
tenga éxito en sus actividades.

Es un adolescente sumamente
mimado, todas estas situaciones
pueden generar un comportamiento
agresivo en los nifios 'y llevarles a la
violencia.

D. En el colegio.- El Bullying puede
darse en cualquier tipo de colegio,
publico o privado, algunos expertos
seflalan que cuanto mas grande es el
centro escolar . mas riesgo de que haya
acoso escolar. La falta de control fisico y
de vigilancia en las instituciones, llevan a
un clima de violencia y situaciones de
agresion .El colegio no debe limitarse
solo a sino debe generar
comportamientos sociales y una armonia
de paz entre los alumnos.
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Medios de comunicacion.- Los medios
de comunicacién, sobre todo la
television, nos exponen continuamente a
la violencia, como ficticia (peliculas o
series), y por eso son considerados
como una de las principales causas que
originan la violencia en los adolescentes
y jévenes.

Los comportamientos que los
adolescentes observan en television
influyen en el comportamiento.

La repetida exposicion a la violencia
puede producir cierta habituacién, con el
riesgo de considerarla como algo normal,
inevitable y de reducirse la empatia con
las victimas.

.CONSECUENCIAS
VICTIMAS:

> Dificultades escolares, bajas

calificaciones.

Fobia escolar

Alto nivel de ansiedad

Cuadros depresivos, trastornos de

estado de animo

> Repercusiones negativas en el
desarrollo de la personalidad, la
socializacion v la salud.

Universidad
Nacional del
Altiplano

122




TESIS UNA-PUNO [”‘-m‘: o

Altiplano

ANEXO 9
PRE TEST

FORMACIONDEGRUPOSDETRABAJOMEDIANTELAESTRATEGIADEL

ESTRATEGIASDEL APRENDIZAJECOOPERATIVO
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PRESENTACION DELVIDEOMOTIVACIONAL

PRESENTACION DELMATERIALDEINFORMACION SOBREBULLYING
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RESUMEN DELTRABAJOGRUPAL
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POS TEST
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