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RESUMEN

La investigacion se realizé con el objetivo de determinar la relacién que existe
entre el estilo de vida saludable y el logro de competencias en Ciencia y Tecnologia en
estudiantes del 4° de secundaria del colegio Adventista Puno, 2022. La investigacion
emplea de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y alcance descriptivo
correlacional. La muestra estuvo constituida por (40) estudiantes del 4° grado de la
institucion en mencion, se aplico el cuestionario como instrumento de recoleccion de
datos la cual fue validado mediante juicio de expertos. En relacion a los resultados se
logrd determinar que entre la dimension nutricion y el logro de competencias explica el
mundo fisico, un valor de (0,111); Entre la dimensién ejercicio y el logro de competencias
un valor de (0,175); Entre la dimension responsabilidad en salud y el logro de
competencias, un valor de (-0,042); Entre la dimension manejo del estrés y el logro de
competencias, un valor de (-0,100); Entre la dimension soporte interpersonal y el logro
de competencias, un valor de (0,538); Entre la dimension auto actualizacion y el logro de
competencias, un valor de (0,467). Siendo las dos Gltimas dimensiones que presentan
mayor relacion con el logro de competencias. A través del valor de (0,278) y sig (0,082)
de coeficiente en Correlaciéon de Rho de Spearman, existe una correlacion positiva baja
entre el estilo de vida saludable y el logro de competencias en Ciencia y Tecnologia,
concluyendo que “No existe una relacion directa entre el estilo de vida saludable y el
logro de competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria del
colegio Adventista Puno, 2022”. Segun datos estadisticos, el 37.5% presentan un estilo
no saludable y el 62.5% presenta un estilo saludable. Y el 27.5% logro calificar “B” Logro

en proceso, y el 72.5% logré calificar “A” Logro previsto.

Palabras clave: Ciencia, competencias, estilo de vida, salud.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of determining the
relationship that exists between a healthy lifestyle and the achievement of competencies
in Science and Technology in students of the 4th year of high school of the Puno
Adventist school, 2022. The research uses a quantitative approach, with a non-
experimental design and correlational descriptive scope. The sample consisted of (40) 4th
grade students of the institution in question, the questionnaire was applied as a data
collection instrument which was validated by expert judgment. In relation to the results,
it was possible to determine that between the nutrition dimension and the achievement of
competencies, the physical world explains a value of (0.111); Between the exercise
dimension and the achievement of competencies a value of (0.175); Between the
responsibility dimension in health and the achievement of competencies, a value of (-
0.042); Between the stress management dimension and the achievement of skills, a value
of (-0.100); Between the interpersonal support dimension and the achievement of
competencies, a value of (0.538); Between the self-updating dimension and the
achievement of competencies, a value of (0.467). Being the last two dimensions that have
a greater relationship with the achievement of competencies. Through the value of (0.278)
and sig (0.082) of the Spearman's Rho Correlation coefficient, there is a low positive
correlation between a healthy lifestyle and the achievement of Science and Technology
skills, concluding that "There is no direct relationship between the healthy lifestyle and
the achievement of science and technology skills in the students of the 4th year of high
school of the Puno Adventist school, 2022”. According to statistical data, 37.5% have an
unhealthy style and 62.5% have a healthy style. And 27.5% managed to qualify “B”

Achievement in process, and 72.5% managed to qualify “A” Expected achievement.

Key words: Science, skills, lifestyle, health.
12
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion titulada: Relaciéon de estilo de vida saludable y el logro de
competencias en ciencia y tecnologia en estudiantes del 4° de secundaria del colegio
Adventista Puno, 2022. Se realiz6 con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre el estilo de vida saludable y el logro de competencias en Ciencia y Tecnologia en
estudiantes del 4° de secundaria del colegio Adventista Puno, 2022. Debido a la
problematica que presentan los estudiantes en cuanto a su desarrollo fisico, biologico y
psicoldgico. Y si estas deficiencias tienen alguna relacién con el logro de sus

competencias académicas.
Para el efecto, se desarrolla a través de la siguiente estructura:

Capitulo 1: Se desarrolla la contextualizacion del problema de investigacion,
planteamiento del problema de investigacion, se identifica las limitaciones del estudio, se
desarrolla las hipotesis del estudio, la justificacion del estudio y los correspondientes
objetivos planteados en la investigacion

Capitulo Il: Se presenta y desarrolla los contextos de los estudios previos
internacionales, nacionales y locales para la investigacion. Ademas, se desarrolla las
teorias de las variables en el marco teérico y conceptual visitando fuentes pertinentes y
fundamentos tedricos para respaldar esta investigacion.

Capitulo I11: Se desarrolla la metodologia de la investigacion, definiendo vy
caracterizando el tipo, el disefio y la relevancia de las tecnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, asi como la determinacion del tamafio de la poblacion y la muestra.

“El disefio estadistico se describe, junto con la prueba de hipdtesis a utilizar, los

13
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procedimientos de recoleccidn de datos, la operacionalizacion de las variables y el método
de analisis de datos”.

Capitulo 1V: Se desarrolla y presenta los resultados con su respectiva interpretacion de
los datos; se desarrolla el procedimiento de prueba de hipdtesis para cada objetivo; se
analizan y discuten los resultados; desarrollando las conclusiones, las recomendaciones,
las referencias bibliogréficas y los Anexos con el fin de aclarar, detallar y ampliar la
informacion sobre el caso. Ademas, se adjunta caracteristicas particulares tales como
evidencias como respaldo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la OMS (2018) menciond que las enfermedades no transmisibles causadas
por un estilo de vida deficiente son la causa de la muerte de 41 millones de personas cada
afio, o el 71%. También menciono que el tabaquismo, el sedentarismo, la actividad fisica,
el alcoholismo y una alimentacion desordenada aumentan el riesgo de muerte. También
menciond que el estrés ahora estd aumentando un 5% por afio, lo cual es una condicién

que dafia gravemente la salud mental de las personas. (OMS, 2018)

En cuanto al estado nutricional, la Dra. Blanca, directora del Departamento de
Nutricion para la Salud y el Desarrollo de la Organizacién Mundial de la Salud, mencion6
que, en 2017, casi un tercio de la poblacion mundial sufrié las consecuencias de una dieta
insuficiente, lo que resultd en retraso del crecimiento carencias nutricionales, sobrepeso,

obesidad y otras enfermedades no transmisibles relacionadas con la nutricion.

Segun la organizacion mundial de la salud en el plan mundial de accién sobre la
actividad fisica menciona que “cuatro de cada cinco adolescentes de 11 a 17 afios en todo
el mundo no realizan suficiente actividad fisica, y mas del 80% de la poblacién

adolescente no tiene niveles adecuados de actividad fisica”. Las principales causas como

14
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el cancer, diabetes y enfermedades al corazdn son las principales causas de muerte en

todo el mundo y en individuos de cualquier edad y/o etapa de la vida.

El estudio realizado en Chile (2018), compuesta por méas de 1,400 alumnos dieron
como resultado que tanto mujeres (39.7%) como varones (21.8%) sufren de insomnio
diurno. Si bien la enfermedad afecta los campos acadéemicos, también los pone en riesgo
de depresion. Del mismo modo, la falta de suefio puede afectar el metabolismo del cuerpo,
el rendimiento cognitivo también puede verse afectado, y también puede producir

irritabilidad, ansiedad y depresion.

Segun el programa curricular de educacién secundaria, en el area de “ciencia y
Tecnologia, estan presentes en diversos contextos de la actividad humana y ocupan un
lugar importante en el desarrollo del conocimiento y la cultura”. Ademas, se prioriza el
logro del perfil de egreso de los estudiantes de la educacion basica facilitando que “los
estudiantes desarrollen las siguientes competencias: Indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos”. “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”. “Disefia y

construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno”.

Segin MINEDU (2016), con respecto para esta investigacion se considera la
competencia: “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”. Donde el estudiante es “capaz de
comprender conocimientos cientificos relacionados a los hechos o fendmenos naturales”.
Ademas, logran “construir argumentos que los llevan a participar, deliberar y tomar
decisiones en asuntos personales y publicos, mejorando su calidad de vida, asi como

conservar el medio ambiente”.

15
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Al respecto MINEDU (2016) menciona que esta competencia implica la
combinacién de las siguientes capacidades: comprende y usa conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo. Evalta las implicancias

del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico.

Cabe precisar que el estilo de vida no saludable genera consecuencias tanto fisicas,
psicologicas como académicas. En este caso se considera las dimensiones del estilo de
vida como factor que influye en el logro de competencias del area de ciencia y tecnologia
en la institucion educativa secundaria Adventista Puno. En donde se pudo observar que
existe deficiencias en cuanto al logro de competencias en los alumnos del cuarto grado
de la mencionada institucién. Ademas, se ha observado que en las zonas donde se ubican
las escuelas se sirven alimentos no saludables como: snacks, comida rapida, refrescos,
etc., lo cual es un hecho preocupante ya que estos no favorecen un buen estado nutricional
y que, debido al aislamiento social por el estado de emergencia, muchos de los estudiantes
dejaron de practicar la actividad deportiva dejando a un lado la responsabilidad de la salud
y de tal forma generandose el estrés. Y como consecuencia el bajo nivel de rendimiento

académico durante su desempefio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general
—  ¢Qué relacion existe entre el estilo de vida saludable y el logro de competencias
en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria del colegio

Adventista Puno, 2022?

16
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1.2.2 Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la dimension nutricion y el logro de competencias

explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria?

— ¢Qué relacion existe entre la dimension ejercicio y el logro de competencias

explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria?

— ¢ Qué relacion existe entre la dimension responsabilidad en salud y el logro de

competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria?

— ¢Qué relacion existe entre la dimensién manejo del estrés y el logro de

competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria?

— ¢Qué relacion existe entre la dimension soporte interpersonal y el logro de

competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria?

— ¢Qué relacion existe entre la dimension auto actualizacion y el logro de

competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

— Existe una relacion directa entre el estilo de vida saludable y el logro de
competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria del

colegio Adventista Puno, 2022.
1.3.2. Hipotesis especificas

— Existe una relacion significativa entre la dimension nutricion y el logro de

competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.

— Existe una relacién significativa entre la dimension ejercicio y el logro de
competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.

17

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Existe una relacion significativa entre la dimension responsabilidad en salud y el
logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de

secundaria.

— Existe una relacion significativa entre la dimension manejo del estrés y el logro

de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.

— Existe una relacion significativa entre la dimension soporte interpersonal y el
logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de

secundaria.

— Existe una relacion significativa entre la dimensién auto actualizacién y el logro

de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La etapa de la vida de la adolescencia es un periodo de muchos cambios y
alteraciones, fisicas, emocionales y psicoldgicas en cada persona, preparandola para el
transito de la nifiez a la edad adulta; promover la salud de los adolescentes, proteger y

cuidar la salud de los adolescentes es deber de todos, como tanto como sea posible.

Una buena salud fisica, mental y psicoldgica, garantiza un estado nutricional
eficiente donde el adolescente se encuentra sano y con las condiciones Optimas para
realizar su correcto desarrollo y aprendizaje. Al respecto, en la actualidad, diversos
estudios indican que, con el contexto de la pandemia actual, muchos estudiantes se
lograron perjudicar su estado nutricional y fisico debido al confinamiento social, teniendo
como consecuencia el incremento de peso y adiccién a las comidas no nutritivas,

perjudicando en sus capacidades de aprendizaje.

Al respecto, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), menciona que la
justificacion consiste en resaltar la importancia de una investigacion, es necesario y
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pertinente justificar desde tres aspectos o niveles. En cuanto a la justificacion
metodoldgica, este estudio emplea técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos
basados a la estructura del tipo de investigacion empleada. Con respecto a la justificacion
tedrica, emplea bases tedricas como respaldo. Con respecto a la justificacion préctica, se
justifica a que se pone en practica el estado nutricional, forma de alimentacion, actividad

fisica, responsabilidades, manejo del estrés, soporte interpersonal y auto actualizacion.

El presente estudio, es pertinente porque mediante ella se logré determinar la
importancia de llevar una vida saludable, a través de la alimentacion, actividad fisica y
psicologica. Ademas, se contribuye a la informacion cientifica como base tedrico y
conocimiento para los estudiantes que en muchos casos ignoran la importancia de llevar
un estilo de vida saludable para favorecer la salud tanto fisica, psicoldgica y la salud
mental. Ademas, los resultados seran de utilidad para los agentes directos en la educacion
en mencion para que tomen ciertas medidas para mejorar las condiciones del estilo de

vida que llevan los estudiantes.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
— Determinar la relacién entre el estilo de vida saludable y el logro de competencias
en Ciencia y Tecnologia en estudiantes del 4° de secundaria del colegio

Adventista Puno, 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

— Determinar la relacion que existe entre la dimension nutricion y el logro de

competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.
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— Identificar la relacion que existe entre la dimension ejercicio y el logro de

competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.

— ldentificar la relacion que existe entre la dimensidn responsabilidad en salud y el
logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de

secundaria.

— Identificar la relacion que existe entre la dimension manejo del estrés y el logro

de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.

— ldentificar la relacion que existe entre la dimension soporte interpersonal y el
logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de

secundaria.

— Identificar la relacién que existe entre la dimensién auto actualizacion y el logro

de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Yayci (2021), en su estudio, en Turquia. Tuvo como objetivo “determinar si el uso
problematico de Internet y las conductas de estilo de vida saludable entre los estudiantes
de secundaria variaban segun las variables de género, nivel de grado, promedio
académico y tipo de escuela e investigar la relacién entre el uso problematico de Internet
y las conductas de estilo de vida saludable”. La muestra del estudio consistid en un total
de 310 estudiantes matriculados en tres escuelas secundarias diferentes en la provincia de
Giresun en Turquia, incluidas 159 mujeres y 151 hombres. Los resultados del estudio
indicaron que el uso problematico de internet varié segun el grado, el promedio
académico y la variable tipo de escuela, no mostro diferencia segun las variables género
y si los padres viven juntos o separados, y que las conductas de vida saludable no
mostraron ninguna diferencia de acuerdo con cualquier variable en absoluto. “En el
estudio, se encontrd una correlacion negativa baja entre el uso problematico de Internet y

los comportamientos de estilo de vida saludable”.

Cakir y Kalkavan (2020), en su investigacion tuvieron como proposito “analizar
la relacion entre los habitos de vida saludables y la calidad de vida de los estudiantes
universitarios y determinar el efecto de una serie de variables, que incluyen, entre otras,
la préctica de deportes, sobre los habitos de vida saludables y la calidad. de vida”.
M¢étodo: Los datos analizados en el estudio fueron recolectados a través del “Formulario
de Informacion Personal”, “Escala de Comportamientos de Estilo de Vida Saludable-Il y

Escala de Calidad de Vida Whoqol-Bref (TR)”. Se evaluaron los datos de 851 estudiantes
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que completaron los cuestionarios de la escala. Los datos se probaron a un nivel de
significacion = 0,05. Hallazgos y conclusién: Los hallazgos del estudio mostraron que
“los estilos de vida saludables y los niveles de calidad de vida de los estudiantes estaban
moderadamente correlacionados”. Los comportamientos de estilo de vida saludables y
los niveles de calidad de vida de los estudiantes de deportes con licencia se enfatizaron

significativamente més que los de los estudiantes que no practicaban deportes.

Whatnall y Patterson (2020), en su investigacion tuvieron como objetivo
“Describir comportamientos de estilo de vida y factores de riesgo para la salud en una
muestra de Estudiantes universitarios australianos”. Como muestra participaron (3.077)
estudiantes de la Universidad de Newcastle (UON), Australia. Métodos: La Encuesta de
estilo de vida saludable. Resultados: El 89,5% no cumple con las recomendaciones de
vegetales, el 50,3% excede las pautas de riesgo de por vida para el consumo de alcohol y
el 38,1% no realiza suficiente actividad fisica. Tasas de factores de riesgo para la salud
incluidos; 39,6% sobrepeso/obesidad, 37. 6% riesgo alto 0 muy alto de malestar
psicoldgico, y 22,0% inseguridad alimentaria. Conclusiones: “Las tasas de conductas de
estilo de vida poco saludables y los factores de riesgo para la salud relacionados fueron
altas dentro de la poblacion de estudio”, lo que destaca la importancia del seguimiento
continuo y la priorizacién de estrategias efectivas para mejorar la salud de los estudiantes

universitarios.

Ibarra y Hernandez (2019) en Chile. En su estudio tuvieron como objetivo
“analizar los habitos de vida saludable de actividad fisica, alimentacidn, suefio y consumo
de tabaco y alcohol, en escolares adolescentes chilenos”. Metodoldgicamente emplearon
un estudio con disefio no experimental, de nivel descriptivo de corte transversal, con una
muestra de 2116 estudiantes entre 14 y 18 afios. Logrando obtener como resultado “que
el 20,8% presenta un nivel de actividad fisica alto y el 19,5% bajo, con lo que respecta el
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consumo de tabaco se evidencia que el 18,7%, consume esta sustancia siendo mayor en
las mujeres que en los varones”. Concluyendo que “se evidencia que los estudiantes
chilenos llevan un inadecuado estilo de vida por lo que es necesario promover buenos

habitos de vida”.

Babatunde (2017), en su investigacion en Nigeria. A través del estudio “examind
la influencia de la educacion para la salud y el estilo de vida saludable en el rendimiento
académico de los estudiantes de Biologia”. Participaron del estudio (720) estudiantes. Los
datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial de Regresion
Mudltiple a p<0,05. El resultado mostrd que se encontré que tres variables independientes
tienen una prediccion relativa significativa sobre el rendimiento de los estudiantes.
Educacion para la Salud, 8 = -0,097, t (715) = 2,102, p<0,05, Conducta de Riesgo, 8 =
0,011, t (715) = 0,241, p<0,05 y Valor para la Buena Salud, R =-0,138, t (715), = 3,843,
p<0,05. Por lo tanto, “se recomienda que la educacion para la salud sea obligatoria para
todos los estudiantes de la escuela secundaria para que puedan formar y desarrollar un

estilo de vida saludable” (p.68).

Celebi et.al. (2017), en su investigacién plantearon como objetivo “determinar los
comportamientos de estilo de vida saludable de los estudiantes de secundaria que estudian
en las escuelas secundarias de la provincia de Elazig, Turquia”. A través del muestreo
aleatorio simple para seleccionar 459 estudiantes. Como herramienta de recoleccién de
datos, un Formulario de Informacidn Personal, que incluye elementos para la informacién
sociodemogréafica de los estudiantes, y la Escala de Comportamientos de Estilo de Vida
Saludable-1l. Los hallazgos del estudio indicaron que “los estudiantes adoptaron
moderadamente los comportamientos de estilo de vida saludable”. Variables como
género, tipo de escuela, grado, ingreso familiar, nivel educativo paterno resultaron ser
efectivas sobre las conductas de estilo de vida saludable.
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Guevara (2017) en su investigacion tuvo como objetivo “identificar los estilos de
vida de un grupo de pUberes mexicanos segun a su indice de masa corporal 2015”. Para
el efecto empleo la metodologia de disefio descriptivo transversal con una poblacién de
79 alumnos, en sus resultados demuestra que “el 80% no lleva una vida saludable y el
otro 60% tiene obesidad y también sobrepeso, entre las dimensiones que presentan menor
porcentaje esta responsabilidad en salud con un 100% seguido de nutricién en un 92.4 %,

manejo del estrés presentan 88.3% por Ultimo actividad fisica en un 79.7%”.

Escobar (2017) realiz6 una investigacion acerca de la “Funcionalidad familiar y
estilos de vida de los adolescentes tardios de la Unidad Educativa Luis Plutarco
Cevallos”. Planted como objetivo “la medicidn de los etilos de vida en los adolescentes
relacionado con la funcionalidad familiar”. Metodologicamente emple6 el disefio no
experimental, con una muestra de 180 alumnos, los resultados fueron que “el 70,6%
manifestd que son pocos saludables en excepcion del uso del tiempo en la recreacion que
por lo general lo utilizan en las redes sociales”. Concluyendo que “la falta de informacion
en la adolescencia y malos habitos han conllevado a problemas en el modo de vida, segln

estos resultados permiten realizar un proyecto de mejora en dicha poblacion”.

Campos (2017) En su investigacion tuvo como objetivo “describir estilos de vida
saludable en nifios, nifias y adolescentes de barranquilla”. A través del tipo de estudio
descriptivo, con una muestra de 991 estudiantes, conforme a los hallazgos obtuvo que “el
65.45% son activamente fisicos y el 17.5% no consume adecuadamente verduras y
frutas”. Concluyendo “conforme a los resultados se evidencia que existe la necesidad de

realizar intervenciones de précticas saludables en dicha poblacion”.
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2.1.2. A nivel nacional

Lopez (2019), tuvo como objetivo “determinar el nivel de relacion que existe entre
los enfoques de educacion ambiental desarrollados y las actitudes de conservacion
ambiental de los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa integrada
Independencia Americana de Pallpata-Espinar-- afio 2018”. El estudio metodolégico es
de tipo transversal correlacional. Con una poblacion de 257 estudiantes. Concluye que
“los enfoques de educacion ambiental, es positivo moderado, esto de acuerdo al valor del

coeficiente del r de Pearson encontrado de 0.493 a 95% de probabilidad de ocurrencia”.

Flores y Vega (2017), en su investigacion plantearon como objetivo “Aplicar las
estrategias de aprendizaje para mejorar la competencia indaga mediante el método
cientifico en el &rea de Ciencia, Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de 2° grado A
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Daniel Becerra Ocampo de llo,
Moquegua”. A través de un estudio con disefio experimental, logr6 mejorar de un 51.9%
a 55.6% de estudiantes quienes se ubicaron el en nivel de logro previsto de aprendizaje.
Concluyendo que “la aplicacion mejor6 el nivel de desarrollo de la capacidad de

comprension del conocimiento cientifico” (p.62).

Huaman y Quispe (2019), en su investigacion tuvieron como objetivo “determinar
el nivel de Educacion y Desarrollo del Aprendizaje de la biodiversidad en estudiantes del
primer grado de nivel secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de
Checacupe — 2018”. A través del enfoque cualitativo, con una poblacién de 530
estudiantes. La técnica es la encuesta y la prueba de habilidades de aprendizaje de la
biodiversidad, lograron concluir que “el nivel de educacion y desarrollo del aprendizaje
de la biodiversidad es regular en el 71.43 % con promedios que fluctian entre 11 a 13

puntos en los estudiantes” (p.84).
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2.1.3. A nivel local

Mamani (2021), en su investigacion tuvo como objetivo “Determinar 10s estilos
de vida en adolescentes de instituciones educativas secundarias del distrito de Lampa,
Puno, Pert”. El estudio corresponde al tipo descriptivo, cuya muestra estuvo conformada
por 265 adolescentes. (p.36). Logro los siguientes Resultados: “El 45,2% presenta un
estilo de vida bajo y el 38,9% posee estilo de vida adecuado; en el dominio social, el 40,1
% tienen un estilo de vida bajo y el 16,5 % tienen un estilo de vida en zona de peligro”
(p.65). concluyendo que “la mayoria de adolescentes de las instituciones educativas del
distrito de Lampa, segun escala FANTASTICO, tienen un estilo de vida bajo y el dominio

mas afectado es el social” (p.78).

Maquera (2019), en su investigacién tuvo como objetivo “Establecer la relacion
entre los estilos de aprendizaje y logro de capacidades de los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Agroindustrial de San Gaban, Puno en el 2018”. Con una
metodologia del enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de alcance descriptivo,
y correlacional, con una muestra de 96 estudiantes. Concluye a través del nivel de
significancia de 0.044 de Rho de Spearman que “el estilo de aprendizaje predominante
de los estudiantes es Pragmatico en 34%; mientras que, el nivel de Logro de capacidades

de las areas curriculares de los mismos, es En Proceso en un 48%>.

Lipa (2018), en su investigacion con el objetivo de “determinar la relacion entre
estilos de vida, estrés y el rendimiento académico de los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Maria Auxiliadora Puno, 2017”. Emple6 la metodologia de la
Investigacion transversal, prospectiva y analitica. Dando por conclusion que “el 55% de
estudiantes un rendimiento académico bueno, 45% un rendimiento académico regular y
0% un rendimiento académico deficiente y muy bueno, en cuanto al rendimiento
académico y el nivel de estrés existe una correlacion negativa muy débil”.
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Soto (2018), en su investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria de los adolescentes tomando como base los
estilos de vida y el estado nutricional realizado en el colegio Carlos Rubina Burgos.
Empled el tipo de investigacion descriptivo relacional de corte transversal, cuya muestra
fue de 90 estudiantes. Los resultados fueron que “el 20% de los adolescentes no presento
riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, el 71.1% presento un riesgo bajo y un
8.9% presento un riesgo alto; en cuanto a los estilos de vida el 71% presento un estilo de
vida saludable y el 9% un estilo de vida poco saludable” (p.60). A través de la prueba
estadistica Chi cuadrada de Pearson, logré concluir que “hay relacion entre ambas
variables donde el valor p result6é ser menor o inferior al valor de significancia (0.05) con

un nivel de confianza del 95%” (p.77).

Cabana (2017), en su investigacion tuvo como objetivo “determinar los habitos
alimentarios, patron de alimentacion y estilos de vida, de los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, 2016”. Para el efecto, realizo a través de la metodologia
de tipo transversal, descriptivo y analitico. Cuya muestra estuvo constituida por 369
estudiantes. Logré como Resultados: “se evidencid en la mayoria de los estudiantes que
tienen practicas y habitos alimentarios adecuados, lugar de comidas principales fue en
casa y en comedor universitario, horarios regular. Y en relacion al estilo de vida, “la
mayoria de los estudiantes tienen practicas y estilo de vida saludables”, Sin embargo, “se
encontrd por otra parte que llevan una vida sedentaria que tuvieron un nivel de actividad
fisica ligera o inactivo de 40.9% y el 38.7% de estudiantes no realizan ejercicio fisico por

30 minutos a la semana” (p.62).
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estilo de vida saludable
Al respecto, Acufia y Cortés (2012), definieron como:

Los habitos y costumbres que cada persona puede realizar para lograr un
desarrollo y un bienestar sin atentar contra su propio equilibrio bioldgico y la
relacion con su ambiente natural, social y laboral. Ademas, es concebido como
una forma de vida, con un minimo de contaminacion, estrés y factores nocivos
para la salud y el bienestar de cada ser humano en todas sus dimensiones, dentro

del contexto en el cual se desenvuelve. (p.23)

Para Castillo (2012), “se denominan estilos a las practicas sociales, las
costumbres, las conductas y los comportamientos de los individuos y los grupos
demogréficos que satisfacen las necesidades humanas y dan lugar al nivel deseado de

bienestar y calidad de vida” (p.15).
2.2.2. Clasificacion de estilo de vida

Segun OMS (2012), los estilos de vida se definen como las acciones que un
individuo lleva a cabo para alcanzar un desarrollo y un bienestar, evitar dafios a la propia
integridad y mantener unas conexiones laborales e interpersonales saludables, asi como
un modo de vida a través de una gestion eficaz del estrés. “En la practica saludable las
personas presentan una alimentacién apropiada, esfuerzo fisico, escasa o nulo consumo

de sustancias psicoactivas, relajacion, tiempo de ocio, prevencion de la enfermedad”

(p.32).
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Al respecto, Chavez (2012) sefial6 que:

Es importante considerar que los habitos alimentarios, higiene y estilos de vida
saludables se asimilan e integran a la personalidad durante los primeros afos,
consolidandose hasta perdurar incluso en la edad adulta; de ahi la importancia de
brindar una orientacion adecuada y oportuna a los/as docentes, la familia y otros
adultos significativos responsables de la atencién y cuidado de los nifios y las
nifias, en cuanto a qué y como hacer para promover la ensefianza aprendizaje de
habitos saludables y valorarlos como herramientas que ayudan a proteger y cuidar

la salud (p.5).
2.2.2.1. Estilo saludable

Determinados como las tradiciones, procesos sociales, habitos, conductas y
“practicas de los adolescentes 0 grupos poblacionales que generan la satisfaccion de las
necesidades humanas permitiendo lograr el bienestar y la vida”. Por otro lado, Rosas
(2014), planted que “las estrategias educativas en salud forman parte de las prestaciones
sociales que, mediante intervenciones dirigidas permita promover la modificacion de
habitos, conductas, estilos de vida e impulsar una cultura de vida activa, saludable para

mejorar la calidad de vida” (p.4).

Del mismo modo, “los estilos de vida o comportamientos saludables permiten
prevenir las desigualdades a nivel biopsicosocial y espiritual, asi como preservar la
tranquilidad o el bienestar, renovar la calidad de vida, satisfacer las necesidades y facilitar
el desarrollo humano”; ejemplos de ello son la practica de actividad fisica o deporte, la
alimentacion correcta, el manejo de los niveles de estrés en diversas situaciones, el cultivo
de las mejores relaciones interpersonales, la abstencion de la violencia, etc. Por tanto, los
adolescentes deben adoptar una filosofia socioeducativa en sus vidas que les permita

modificar sus habitos y avanzar en su desarrollo.
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2.2.2.2. Estilo no saludable

Son las conductas, actitudes o costumbres que adquieren los seres humanos en
posicion de su propia salud y resistencia a en el progreso de la calidad de vida y/o
estilo de vida. Es el habito de vida que afecta a la persona generando dafio en el
aspecto bioldgico, psicoldgico y social, conduciéndolo a descuidos fisicos y en si,
de su integridad personal, entre los estilos no saludables hallamos al sedentarismo,
los malos habitos alimenticios, exposicion continua al estrés, consumo excesivo

de cigarro y alcohol, malas relaciones interpersonales, entre otras. (MINSA, 2017)

El MINSA (2017), segln el documento promoviendo vida saludable menciona
que “la promocion de salud debe estar incluida en la cultura, se necesita integrar el
concepto en la intencion de las personas, ya que es un factor primordial en los
adolescentes para su desarrollo y su vida personal, teniendo en cuenta la formacion del
estudiante”. Los adolescentes casi siempre enfrentan altos niveles de estrés y
funcionamiento como resultado de estar en ambientes con menos prohibicion vy

proteccidn, lo que les permite iniciar practicas no saludables en sus futuras rutinas.

2.2.3. Dimensiones del estilo de vida saludable

2.2.3.1. Dimensién nutricion

Segln la OMS, es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. “Una buena nutricion, es decir, una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental de la buena salud”.
Segun la OMS da a conocer que “el sobrepeso y la obesidad incrementar el riesgo de
desarrollar una amplia variedad de patologias crénicas: aproximadamente el 44%
representa la enfermedad de diabetes, el 23% simboliza a las cardiopatias isquémicas y

entre el 7% y 41% algunos canceres” (Guadalupe y Martinez, 2017).
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Al respecto, Vasquez (2012) afirmd que:

La nutricién se refiere a la parte mas bioldgica e inconsciente del aprovechamiento
de los nutrientes ingeridos con los alimentos. No obstante, este aprovechamiento
requiere de condiciones de salud adecuadas del individuo. Cuando se logra que la
salud del individuo sea buena y su alimentacion también, entonces se habra

alcanzado la seguridad alimentaria y nutricional. (p.9).

Una alimentacion equilibrada es un factor indispensable para el bienestar y la
armonia, biofisica, psicolégica y social. “Una adecuada alimentacion no solamente
favorecera a mejorar la salud de los adolescentes sino incrementara sus rendimientos
académicos”. La asociacion Peruana de Estudio de la Obesidad y Aterosclerosis (APOA),
“dio a conocer que en el Per0 el total de nifios y adolescentes obesos se intensifico en
algunos departamentos del pais, de 3% a 19% en las tres Gltimas décadas, y continla en

aumento”. (Lizarzaburu, 2015, p.35)
2.2.3.2. Dimension ejercicio

Segln la Organizacién Mundial de la salud, la actividad fisica es “una de las
practicas que presenta importante relacion con estilo de vida saludable, en desarrollo con
el sedentarismo, la alimentacion inapropiada y el tabaquismo, son componentes de riesgo

desfavorable para la salud principalmente para las enfermedades no transmisibles”.
Al respecto, Bennassar (2011) definié como:

El movimiento corporal producido por la contraccién del masculo esquelético que
aumenta el gasto energético por encima del nivel basal. Asi pues, al hablar de
actividad fisica debemos valorar las actividades que la persona realiza durante las

24 horas del dia (como, por ejemplo, el trabajo, las tareas del hogar, las actividades
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de ocio o de tiempo libre y el transporte). Se trata, por tanto, de un término amplio

que engloba al de ejercicio fisico (p.47).

El término actividad fisica hace referencia a una serie de movimientos y acciones
que engloban las actividades cotidianas en las que habitualmente paseamos, hacemos las
tareas del hogar, actividades estudiantiles, etc. Por lo tanto, el ejercicio es una actividad
fisica que se refiere al movimiento fisico planificado, estructurado y repetitivo para

mantener uno 0 mas aspectos de la salud.
2.2.3.3. Dimension responsabilidad en salud

La dimension de la responsabilidad en materia de salud consiste en tomar
conciencia de la propia responsabilidad en relacion con la propia salud, lo que requiere
interesarse por la propia salud, educarse en materia de salud y buscar activamente la ayuda

de los profesionales sanitarios.

La gestion de la salud engloba todas las acciones realizadas por un individuo en
su beneficio personal “con el objetivo de mejorar su calidad de vida y la de su familia
mediante la supresion de los factores de riesgo que pueden dar lugar a enfermedades
especificas”. Estas actividades involucran el tratamiento de patologias, la promocion y la

prevencion. Los adolescentes deben tomar precauciones sanitarias para mantenerse sanos.
2.2.3.4. Dimension manejo del estrés

La gestion del estrés se define como “el esfuerzo de un individuo por controlar y
disminuir la tensién que surge cuando una situacién se considera dura o incontrolable,
mediante actividades sencillas o laboriosas para hacer frente a la presion, las emergencias
o el estrés”. Dado que la vida estudiantil del adolescente esta sobrecargada de trabajo en
grupo, necesita el apoyo de la familia para hacer frente a las exigencias del estrés. El

adolescente debe manejar las interacciones interpersonales y las demandas sociales.
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Segun Uribe (2015), el estrés es un fendmeno normal que afecta a todos. Dado
que los factores estresantes estan siempre presentes en el dia a dia, se puede afirmar que

el estrés es el resultado de ciertas reacciones, que pueden ser tanto buenas como malas.
2.2.3.5. Dimension soporte interpersonal

El apoyo interpersonal se define como las interacciones entre las personas que
incluyen muestras de afecto y apoyo de los amigos, la familia y la comunidad. En
definitiva, contribuye a la creacion de climas de bienestar social y al mantenimiento de
estilos de vida saludables, convirtiéndose en una forma humanizada de cuidado. “Se
relaciona con la calidad de vida y las expresiones favorables otorgadas por la sociedad,
las redes sociales y las personas de confianza que pueden darse tanto en situaciones de

rutina como de crisis”.
Al respecto, Alanya (2012) plante6 que:

El soporte interpersonal son el conjunto de respuestas verbales y no verbales, en
situaciones especificas, a través de las cuales un individuo expresa en un contexto
interpersonal sus necesidades, sentimientos, preferencias, opiniones o derechos de

manera no aversiva, respetando todo ello en los demas. (p.33)
2.2.3.6. Dimension auto actualizacion

La adolescencia es una etapa de la vida en la que el joven debe realizar una serie
de actividades que repercutiran en su existencia adulta. La consecucion de la identidad
del adolescente y el desarrollo de una personalidad integrada requieren la ayuda y la
orientacion de una red de apoyo adecuada, que puede incluir a la familia, los amigos, los

profesores, los enfermeros y otros expertos en salud. (Gonzélez y Llapur, 2015).

33

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.4. Cambios durante la adolescencia

2.2.4.1. Cambios biol6gicos
Al respecto, Gonzales (2017) refiere que:

El cambio principal que se da en esta etapa son las modificaciones
fundamentalmente hormonales con la activacion de la glandula pituitaria y su
consecuente secrecion de hormonas femeninas como masculinas que van a
determinar el desarrollo posterior y caracteristico de cada sexo; se da la primera
menarquia y las poluciones nocturnas en los varones; se desarrollan los principales
6rganos sexuales femeninos (los varios y el Gtero), y los masculinos (los testiculos

y el pene en los varones) principalmente. (p.45)
2.2.4.2. Cambios fisicos

En el aspecto fisico los cambios ocurren de forma muy variado, entre los cuales
destaca “el inicio del desarrollo precoz debido a que estos dan mayor seguridad, menor
dependencia y mejores relaciones interpersonales; por otro lado, podemos mencionar la
ocurrencia de forma tardia puede generar rechazo hacia si mismos, la aceptacion, la

rebeldia, etc.” (MINSA, 2017).
2.2.4.3. Cambios psicoldgicos

El desarrollo de la conducta y el comportamiento estd determinado por los
cambios psicoldgicos que se producen. En consecuencia, el principal cambio en el "yo"
personal es el desarrollo de caracteristicas e ilusiones ficticias, que, si no son agradables,
tienen tendencia a conducir a la rebelion. Ademas, la identidad personal se basa en la

subjetividad y se fortalece a medida que se entra en la madurez. (MINSA, 2017).
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2.2.4.4. Cambios sociales

Se precisa que “la madurez y la adquisicion de autonomia” son necesarias para
una buena socializacion, lo que implica atenerse a las normas de convivencia y tener
actitudes y comportamientos positivos. “Las influencias de la moda, los estilos de vestir,
la necesidad de pertenencia y el deseo de probar cosas nuevas”, tendran un impacto

significativo en este proceso, ya sea positivo 0 negativo. (OPS, 2014)
2.2.5. Modelo de promocion de la salud: Nola Pender

Se anima a los adolescentes a adoptar conductas de mejora de la salud mediante
el modelo o guia de promocion de la salud, que abarca el conocimiento conductual de los
elementos que afectan a la salud desde diversas perspectivas. Este modelo (HPM)
fomenta el desarrollo de habitos que promueven la salud y puede aplicarse en cualquier
etapa de la vida. Ayuda a orientar mejores practicas de salud. Pender cre6 una herramienta
denominada evaluacion del estilo de vida promotor de la salud para evaluar el estilo de
vida de las personas y determinar si llevan una vida buena o poco saludable. Lo cual se

desglosa por dimensiones, los cuales se menciond anteriormente.

Al respecto, para su correspondiente evaluacion, este instrumento presenta
categorias mediante el cual se determina si el adolescente presenta un estilo de vida
saludable o no saludable, de igual forma se establece las categorias para la evaluacion de

sus dimensiones.
2.2.6. Logro de competencias en ciencia y tecnologia

Segun el programa curricular de educacion secundaria, en lo que corresponde “al
area de ciencia y Tecnologia, estan presentes en diversos contextos de la actividad
humana y ocupan un lugar importante en el desarrollo del conocimiento y la cultura”.

Ademas, se prioriza el logro del perfil de egreso de los estudiantes de la educacién basica
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facilitando que los estudiantes desarrollen las siguientes competencias: “Indaga mediante
métodos cientificos para construir conocimientos”. “Explica el mundo fisico basdndose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo”. “Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su

entorno”.
2.2.6.1. Competencia - Explica el mundo fisico

Alrespecto, la competencia “Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”. Se refiere a que
el estudiante es capaz de comprender conocimientos cientificos relacionados a los hechos
o fenémenos naturales. Ademas, “logran construir argumentos que los llevan a participar,
deliberar y tomar decisiones en asuntos personales y publicos, mejorando su calidad de

vida, asi como conservar el medio ambiente”.

De igual forma, MINEDU (2016) menciona que “esta competencia implica la
combinacién de las siguientes capacidades: comprende y usa conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”. “Eval(a las implicancias

del saber y del quehacer cientifico y tecnologico™.
2.2.7. Rendimiento académico del adolescente

En cuanto al aprendizaje que se logra, las experiencias educativas de los
adolescentes son bastante comparables a las de los nifios de primaria. Los alumnos de
secundaria tampoco suelen cumplir las expectativas del plan de estudios; en cambio,
consiguen en su mayoria demostrar la gestiébn de las competencias de los grados

anteriores.
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El rendimiento académico es un indicador de las habilidades receptivas o
sugestivas que estima los conocimientos que una persona ha adquirido como resultado de
la educacion o la formacion. Ademas, el rendimiento académico como la reactividad del
alumno a los estimulos educativos, puede interpretarse de acuerdo con los objetivos o

propositos educativos ya establecidos, esta vez desde el punto de vista del alumno.
2.3. MARCO CONCEPTUAL

— Estilo de vida: Se trata de comportamientos y practicas que todo el mundo puede
Ilevar a cabo para avanzar en su bienestar y crecimiento sin poner en peligro su
propio equilibrio bioldgico o sus interacciones con el entorno natural, social y

profesional.

— Nutricidn: “Es la ingesta de alimentos en relacidn con las necesidades dietéticas

del organismo”.

— Ejercicio: “Actividad fisica corporal producido por la contraccion del muasculo

esquelético que aumenta el gasto energético por encima del nivel basal”.

— Salud: “Implica prestar interés a la propia salud, educarse a si mismo en la salud
y buscar asistencia en los profesionales de salud de manera consciente e

informada”.

— [Estrés: Se describe como estrés a una serie coordinada de respuestas fisioldgicas

a cualquier tipo de estimulo desagradable, incluidas las amenazas psicoldgicas.

— Capacidad: “Es el proceso mediante el cual las personas, organizaciones y
sociedades obtienen, fortalecen y mantienen las competencias necesarias para

establecer y alcanzar los objetivos de desarrollo a lo largo del tiempo™.
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— Ciencia y tecnologia: “Es un area de ensefianza estudiantil a nivel escolar de
primaria y secundaria, que contribuye al desarrollo integral de la persona, en
relacién con la naturaleza de la cual forma parte, con la tecnologia y con el

ambiente, en el marco de una cultura cientifica” (MINEDU, 2016).

— Competencia: “Se define como un saber actuar en un contexto particular en

funcién de un objetivo o la solucion de un problema”.

— Explicar: Es la capacidad de crear y comprender justificaciones de los fendmenos
en forma de argumentos, representaciones o modelos. También abarca la
elaboracion de explicaciones de un fendmeno, asi como sus causas y conexiones

con otros fenédmenos.

— Indagacion: “Es un enfoque de aprendizaje que implica un proceso de
exploracion del mundo natural y que lleva a hacer preguntas, descubrimientos y
ensayos rigurosos de los descubrimientos en la busqueda de nuevas

comprensiones”. (MINEDU, 2016).
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se realizo en la ciudad de Puno, en el colegio adventista — Puno, que
geograficamente se ubica a 15°50'11.5" de latitud Sur 70°01'45.5" de longitud Oeste, la

institucion se caracteriza por albergar estudiante que provienen de la ciudad de Puno.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se realizé en el periodo académico del 2022, durante los meses de abril

a mayo, tal como lo indica en la constancia que se me fue otorgada.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para el presenta estudio, se emplearon recursos propios, tales como material
bibliografico, impresion de encuestas, compra de lapiceros, celular, laptop, etc. En su

mayoria con la finalidad de apoyo para la investigacion.
3.3.1. Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnica de investigacion

Segin, Charaja, (2011), indica que “Las técnicas como herramientas,
procedimientos y estrategias requieren una comprension de su utilidad y aplicacion antes
de su uso”. Sin embargo, “hay que seguir determinados procedimientos o pasos para
recoger los datos necesarios para probar la hipotesis central o para validar nuestra
posicion”. (Charaja, 2011). Al respecto, Hernandez et al., (2014), refirié6 que: “Este
método de recoleccion de datos involucra el registro sistematico, valido y confiable de

comportamientos y situaciones observables” (p.252).
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La encuesta: Como técnica se aplico la encuesta. Segin Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), “la encuesta es una técnica muy utilizada en la investigacion cientifica

e indica que el encuestador es el responsable”.
Instrumentos de investigacion
El cuestionario

Segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), el instrumento “es un conjunto
de preguntas orientadas para la recoleccion de informacion de acuerdo a nuestros

objetivos de la investigacion”.

Para la variable: Estilo de vida saludable, se emple6 un “instrumento validado
internacionalmente y nacionalmente titulado Perfil del Estilo de vida (PEPS-I). Cuya

autora es la Enfermera Nola Pender”, conformado por 6 dimensiones y 48 items.

Tabla 1

Reactivos de las dimensiones del instrumento de investigacion

N° Dimensiones N° De Items Reactivos

1 Nutricion (6) 1-2-3-4-5-6

2 Ejercicio (5) 7-8-9-10-11

3 Responsabilodad en salud  (10) 12-13-14-15-16-17-18-19-20-21

4 Manejo de estrés (7) 22-23-24-25-26-27-28

5 Soporte interpersonal (7) 29-30-31-32-33-34-35

6 Auto actualizacion (13) 36-37-38-39-40-41-42-43-44-45-
46-47-48

Nota: Cuestionario sobre el perfil de estilos de vida (PEPS-1).

3.3.2. Escala de medicion

Escala de Likert: Al respecto, Hernandez et al. (2014), refiere “El Escalamiento
de Likert, considerado como un conjunto de items que se presentan en forma de enfoque
vigente y bastante popularizado” (p.238). Dénde: (1 = Nunca), (2 = A veces), (3 =

Frecuentemente), (4 = Siempre)

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 2

Escala baremos de calificacion para la variable

Perfil de estilo de vida (PEPS-I)
Saludable 121-192
No Saludable 48 - 120

Nota: Cuestionario sobre el perfil de estilos de vida (PEPS-I).

Tabla 3

Escala baremos de calificacion para las dimensiones

Dimenszion Estilo Intérvalo
MNutricion Saludable 16-24
Mo zaludable 6-15
Ejercicio Saludable 14-20
Mo saludable 3-13
Eesponsabilidad en salud Saludable 26-40
Mo zaludable 10-25
Manejo del estrés Saludable 19-28
Mo zaludable 7-18
Soporte interpersonal Saludable 1928
Mo saludable 7-18
Auto actualizacion Saludable 34-32
Mo zaludable 1333

Nota: Cuestionario sobre el perfil de estilos de vida (PEPS-I).

Para la variable: Logro de competencias en ciencia y tecnologia, se empled la revision
documentaria para obtener el registro de notas de los estudiantes.

Tabla 4

Escala de calificacion para el logro de aprendizaje

Logro Descripcion Intervalo
AD Logro destacado (20 - 18)
A Logro previsto (17 -14)
B En proceso (13-11)
C En inicio (10 - 00)

Nota: Escala de calificacion — MINEDU.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

Segln Tamayo (2012), una poblacion se define como “la totalidad de un
fendmeno estudiado; esto incluye todas las unidades analiticas que componen el
fendmeno y debe ser cuantificable para un estudio concreto integrando un conjunto de N

entidades que comparten una caracteristica particular” (p.180).

Para la investigacion, para la prueba de hipétesis y otros indicadores del presente
trabajo de investigacion, la poblacion estuvo conformado por los estudiantes del primero

a quinto grado del colegio Adventista Puno”.

Tabla 5

Poblacién de estudio - estudiantes del primero a quinto grado del colegio Adventista

Puno.
Grado Poblacion
Cantidad %

Primero 48 19.6%
Segundo 62 25.2%
Tercero 50 20.3%
Cuarto 40 16.2%
Quinto 46 18.7%
TOTAL 246 100%

Nota. Relacion de la cantidad de alumnos — periodo 2022.
3.4.2. Muestra

Al respecto, Bernal (2010), define como “el mapa o la fuente de la que se pueden
extraer todas las unidades analiticas en una poblacion y de la que se construiran los sujetos
de estudio”. Al respecto, Hernandez et al., (2014) sefialan que “la muestra es
esencialmente un subconjunto de la poblacién. decir que un subconjunto de los elementos

gue componen el conjunto mayor esta determinado por sus caracteristicas”.
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En razon al objetivo del presente estudio, se consideré6 como muestra a los
estudiantes del cuarto grado, siendo una cantidad de 40 estudiantes, quienes comparten

caracteristicas similares.
3.4.3. Disefio de muestreo

Para determinar el tamafio de la muestra, se realiz6 a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia e intencionada, considerdndose a la totalidad de
estudiantes del 4° grado de la mencionada institucion siendo la cantidad de 40 estudiantes.
Al respecto, Herndndez et al., (2014) refiere “este tipo de muestreo consiste en la eleccion

del investigador a juicio propio”.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Prueba de hipotesis
Hipdtesis estadistica

— Ha: Existe una relacion directa entre el estilo de vida saludable y el logro de
competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria
del colegio Adventista Puno, 2022. Ha: Pxy # 0.

— Ho: No existe una relacion directa entre el estilo de vida saludable y el logro
de competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de

secundaria del colegio Adventista Puno, 2022. Ho: Pxy = 0.
Prueba de hipdtesis
Regla para la decision

“Cuando el valor de Sig.>0,05 la (HO) es aceptada y la (H1) es rechazada”.

“Cuando el valor de Sig.<0,05 la (HO) es rechazada y la (H1) es aceptada”.
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Nivel de significancia

Segln, Huata, (2019), refiere que “se pueden tomar diferentes niveles de
significancia dependiendo del nivel de confianza a concluir, el mas recomendado y mas
utilizado es o = 0.05 = 5% de nivel de significancia (nivel de confianza 95 %)”. Por lo

tanto, de acuerdo con nuestro problema de investigacion, usamos a = 0.05.
3.5.2. Prueba de normalidad

Cuando la muestra es < a 30, se debe tomar los resultados de Shapiro-Wilk;
mientras que, para una muestra de 30 a mas, se debe utilizar el resultado de Kolmogorov-

Smirnov (Herndndez-Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014).

Tabla 6

Prueba de normalidad de ambas variables.

Pruebas de normalidad

Variable Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.

Estilo de vida ,403 40 ,000 614 40 ,000

logro de competencias ,242 40 ,000 ,898 40 ,002

Nota: Elaborado por la ejecutora.

Nota: De acuerdo con la Tabla 6, “la prueba estadistica de normalidad para
conocer la integridad de ajuste del reparto de las dos variables”; Estilo de vida saludable
y logro de competencias en Ciencia y Tecnologia se determiné utilizar la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, ya que se trabajo con una muestra de 40 estudiantes. “Como el
valor de Sig. Es (0,000) y (0,002) ambos menores que (0,05) corresponde a ser una
muestra no paramétrica por este motivo, se ha usado el el coeficiente de correlacién de
Rho de Spearman”, que se caracteriza para estudiar muestras no paramétricas y muestras
mixtas con las hipotesis propuestas con la finalidad de conocer el grado de correlacion,

asosiacion y significancia entre las variables seglin objetivo de estudio”
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Tabla 7

Nivel de correlacién bilateral

Valor Nivel o grado de correlacion
-1 Correlacion - negativa grande v perfecta
-0.9a-099 Correlacion - hegativa tnuy alta
-0,7 a-0_80 Correlacion - negativa alta
-0.4 a-069 Correlacion - negativa moderada
-0.2a-039 Correlacidén - hegativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacion - negativa muy baja
a Correlacion - nula
0,01a019 Correlacion - positiva  tmuvy baja
0.2ad39 Correlacion - positiva baja
0.4 20,69 Correlacion - positiva moderada
0.,7a089 Correlacion - positiva alta
0.0a0.90 Correlacion - positiva muy alta
1 Correlacion - positiva grande v perfecta

Nota: Mondragdn (2014) — Nivel de correlacion bilateral.

3.6. PROCEDIMIENTO

Secuencia para el analisis de datos:

Se hizo una solicitud al director de la institucién solicitando la autorizacion

necesaria para el uso del instrumento de investigacion.

— El instrumento se aplicé presencialmente luego de la autorizacion.

— clasificacién de los datos: enseguida la informacion recogida tras la

administracion de las encuestas se organizd y clasifico por dimension.

— Tabulacidn estadistica: el proposito de la cual era organizar los datos en el

programa SPSS V.25 para realizar analisis cuantitativo sobre los resultados

de cada variable.

— Interpretacion: este paso de logro llevar a cabo un analisis inferencial y

interpretar los resultados estadisticos a la luz del objetivo del estudio.
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3.6.1. Metodologia de la investigacion

3.6.2. Enfoque de investigacion

Este estudio se enmarca en la metodologia cuantitativa, ya que, segin Hernandez
et al., (2014) muestran que los enfoques cuantitativos “utilizan la recoleccion de datos

para probar hipotesis, con base en mediciones numéricas y analisis estadistico”.
3.6.3. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica con alcance descriptivo correlacional, segun
Hernandez et al. (2014), la investigacion descriptiva “busca determinar los atributos,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos, o cualquier
otro fendmeno que sea objeto de andlisis”, es correlacional porque “su finalidad es
conocer la relacion o grado de influencia que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias

0 variables en un contexto particular” (p.98).
3.6.4. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion empleado es no experimental transversal, “Son estudios
en los que intencionalmente no modificamos ninguna variable para determinar su efecto

sobre otras variables”. (Hernandez et al., 2014). (p.152).

Gréficamente:

Donde: ~.,
02

M = Muestra : ‘

O1: Observacion de la variable; Estilo de vida saludable
O2: Observacion de la variable; Logro de competencias en ciencia y tecnologia

R: Relacion que existe entre ambas variables.
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3.7. VARIABLES
- Variable 1

e Estilo de vida saludable

- Dimensiones:
e Nutricion
e Ejercicio

e Responsabilidad en salud
e Manejo del estrés

e Soporte interpersonal

e Auto actualizacion

- Variable 2
e Logro de competencias en ciencia y tecnologia
- Dimensiones:
e Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.
3.7.1. Operacionalizacion de variables
(Ver ANEXO 01)

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Técnica de procesamiento de datos

Se realiz0 a través del empleo de los programas del software Excel y el programa
SPSS Statistics 25, que procesé el comportamiento de cada uno de los items considerados

en el instrumento de recoleccion de datos.
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La estadistica descriptiva

Dado que la descripcion del Univariado, se utilizaron estadisticas descriptivas
para describir los resultados de cada variable. Tras ello, se utilizaron estadisticas
inferenciales, ya que se analizaron e interpretaron a la luz de los resultados.

representaciones gréaficas de los datos y la frecuencia de las tablas estadisticas.

— Tablas de frecuencia: “Los datos procesados se sistematizan en tablas de
distribucion de frecuencias relativas y absolutas para un analisis preciso”.
— Figuras: Los datos de frecuencia porcentual optenidos de las tablas facilitaron

la comprension para ser analizados e interpretados cuantitativamente.

Estadistica inferencial

— “Para procesar y obtener los resultados de la estadistica descriptiva y la
contrastacion de hipotesis se utilizdé un software estadistico para las ciencias
sociales (SPSS V25)”.

— Los coeficientes de correlacion se calcularon utilizando estadisticas
inferenciales. De acuerdo a la prueba de normalidad de las variables, se utiliz6
la estadistica Rho de Spearman para determinar las correlaciones entre las

variables del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo se desarrolla los resultados obtenidos luego de la aplicacion del

instrumento y la correspondiente interpretacion de los mismos.

4.1.1. Resultado para el objetivo general
Tabla 8
Grado de relacion entre las variables de estudio Estilo de vida saludable y logro de

competencia

Correlaciones

Estilo de vida Nivel del logro

de los de los
estudiantes estudiantes
Rho de Estilo de vida Coeficiente de 1,000 278
Spearman saludable de los correlacién
estudiantes Sig. (bilateral) . ,082
N 40 40
Nivel del logro de  Coeficiente de 278 1,000
competencia de los  correlacién
estudiantes Sig. (bilateral) ,082 :
N 40 40

Nota: Elaborado por la ejecutora.

En la tabla 8 se evidencia la relacion que existe entre las variables de estudio:
estilo de vida saludable y el logro de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia,

que acuerdo al coeficiente de Rho = 0,278; que consiste en una correlacion positiva baja.

Tabla 9

Frecuencia del estilo de vida de los estudiantes del 4° de secundaria.

Estilo Frecuencia  Porcentaje
No saludable 15 37,5
Saludable 25 62,5
Total 40 100,0

Nota: Elaborado por la ejecutora.
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Figura 1. Frecuencia porcentual del estilo de vida de los estudiantes del 4° de secundaria.
Nota: Tabla 9

Se observa en la Tabla 9 y Figura 1, los resultados del estilo de vida de los
estudiantes del 4° grado, segun resultados descriptivos, se logré identificar que del total
de los estudiantes el 37.5% presentan un estilo no saludable; el 62.5% presenta un estilo
saludable. Por lo tanto, se ha logrado determinar que la mayoria de los estudiantes
presentan un estilo saludable, sin embargo, existe la necesidad de que los estudiantes que

presentan un estilo no saludable, puedan mejorar su condicion.

Tabla 10

Nivel del logro de competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de

secundaria.
Nivel de logro Frecuencia Porcentaje
"C" En inicio 0 0,00
“B” En proceso 11 27,5
"A" Logro previsto 29 72,5
"AD" Logro destacado 0 00,0
Total 40 100,0

Nota: Registro de notas.
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"B" En proceso "A" Logro previsto

Figura 2. Frecuencia porcentual del nivel del logro de competencias en ciencia y
tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria.

Nota: Tabla 10
Se observa en la Tabla 10 y Figura 2, los resultados acerca del logro alcanzado de

los estudiantes del 4° de secundaria, en el indicador “Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo”, conformado por los indicadores “comprende y usa conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”; “evalta las implicancias
del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico”. En donde el 27.5% logro calificar el
nivel de logro “B” Logro en proceso, y el 72.5% el nivel de logro “A” Logro previsto.

Por lo tanto, la mayor parte de los estudiantes presentan un rendimiento promedio, debido

a que en el nivel del logro “C” Y “AD”, no lograron calificar ningtin estudiante.
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4.1.2. Resultado para el objetivo especifico 1
Tabla 11

Grado de relacion entre la dimensidn nutricion y logro de aprendizaje

Correlaciones

Nutricion Nivel del logro
de aprendizaje

Rho de Nutricién Coeficiente de 1,000 111
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,496
N 40 40
Nivel del logro Coeficiente de 111 1,000
de aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,496 .
N 40 40

Nota: Elaborado por la ejecutora.

En la tabla 11 se observa que el valor de Rho = 0,111 de acuerdo al coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, se interpreta que “existe una correlacion - positiva muy
baja entre la dimensién nutricion y el logro de competencias explica el mundo fisico en

los estudiantes del 4° de secundaria”.

Tabla 12

Frecuencia de la dimensidn nutricion

Estilo Frecuencia Porcentaje
No saludable 32 80,0
Saludable 8 20,0
Total 40 100,0

Nota: Elaborado por la ejecutora.
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Porcentaje

No saludable Saludable

Figura 3. Frecuencia porcentual de la dimension nutricion.
Nota: Tabla 12
Se observa en la Tabla 12 y Figura 3, los resultados acerca de la dimension

nutricion, en donde se logro determinar lo siguiente: del total de los estudiantes el 80%
presenta un estilo no saludable debido a que en su mayor parte indican que no escogen
comidas que incluyan los cuatro grupos de nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas). Por otro lado, el 20% presenta un estilo saludable, donde se evidencia
que ellos se alimentan tres veces al dia. Por lo tanto, se ha logrado determinar que la

mayoria de los estudiantes requieren mejorar su nutricion.

4.1.3. Resultado para el objetivo especifico 2
Tabla 13

Grado de relacion entre la dimension ejercicio y logro de aprendizaje

Correlaciones

Ejercicio  Nivel del logro
de aprendizaje

Rho de Ejercicio Coeficiente de 1,000 ,175
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,281
N 40 40
Nivel del logro  Coeficiente de 175 1,000
de aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,281 .
N 40 40

Nota: Elaborado por la ejecutora.
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De acuerdo al valor de Rho = 0,175; de acuerdo al coeficiente en Correlacion de
Rho de Spearman, se interpreta que “existe una correlacion - positiva muy baja entre la
dimension ejercicio y el logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes

del 4° de secundaria”.

Tabla 14

Frecuencia de la dimension ejercicio

Estilo Frecuencia Porcentaje
No saludable 33 82,5
Saludable 7 17,5
Total 40 100,0

Fuente: Elaborado por la ejecutora.

Porcentaje

No saludable Saludable

Figura 4. Frecuencia porcentual de la dimension ejercicio.
Nota: Tabla 14

Se observa en la Tabla 14 y Figura 4, los resultados acerca de la dimension
ejercicios, segun resultados estadisticos, se logré determinar lo siguiente: del total de los
estudiantes el 82.5% presenta un estilo no saludable debido a que no participan en
programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervisién y que no realizan ejercicios
para relajar sus musculos al menos 3 veces a la semana. Por otro lado, el 17.5% presenta
un estilo saludable, puesto que ellos realizan actividades fisicas como caminar, nadar,
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jugar futbol, ciclismo. Por lo tanto, se ha logrado determinar que la mayor parte de los

estudiantes requieren mejorar su estado fisico realizando mas actividades fisicas.

4.1.4. Resultado para el objetivo especifico 3

Tabla 15

Grado de relacion entre las dimension y responsabilidad en salud y logro de

aprendizaje

Correlaciones

Responsabil Nivel del
idad en logro de
salud aprendizaje
Rho de Responsabilidad  Coeficiente de 1,000 -,042
Spearman  en salud correlacion
Sig. (bilateral) . 7197
N 40 40
Nivel del logro Coeficiente de -,042 1,000
de aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 7197 :
N 40 40

Nota: Elaborado por la ejecutora.

De acuerdo al valor de Rho = -0,042; de acuerdo al coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, se interpreta que “existe una correlacion - negativa muy baja entre la
dimensidn responsabilidad en salud y el logro de competencias explica el mundo fisico

en los estudiantes del 4° de secundaria”.

Tabla 16

Frecuencia de la dimension responsabilidad en salud

Estilo Frecuencia Porcentaje
No saludable 37 92,5
Saludable 3 7.5
Total 40 100,0
Nota: Elaborado por la ejecutora.
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Porcentaje

No saludable Saludable

Figura 5. Frecuencia porcentual de la dimensién responsabilidad en salud
Nota: Tabla 16

Se observa en la Tabla 16 y Figura 5, los resultados acerca de la dimension
responsabilidad en salud, en donde se logré determinar que del total de los estudiantes el
92.5% presenta un estilo no saludable, debido a que “no relatan al médico cualquier
sintoma extrafio relacionado con su salud y no discuten con profesionales calificados sus
inquietudes respecto al cuidado de su salud”. Por otro lado, el 7.5% presenta un estilo
saludable puesto que “observan al menos cada mes su cuerpo para ver cambios fisicos o
sefiales de peligro y leen revistas o folletos sobre como cuidar su salud”. Por lo tanto, se
ha logrado determinar que en esta dimension existe la necesidad de que los estudiantes
mejoren su responsabilidad recurriendo con especialistas para consultas sobre los

cambios que presentan.
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4.1.5. Resultado para el objetivo especifico 4
Tabla 17

Grado de relacion entre la dimension manejo de estrés y logro de aprendizaje

Correlaciones

Manejo Nivel del
del logro de
estrés aprendizaje
Rho de Manejo del Coeficiente de 1,000 -,100
Spearman estrés correlacion
Sig. (bilateral) . ,538
N 40 40
Nivel del logro Coeficiente de -,100 1,000
de aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,538 .
N 40 40

Nota: Elaborado por la ejecutora.

De acuerdo al valor de Rho =-0,100; de acuerdo al coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, se interpreta que “existe una correlacion - negativa muy baja entre la
dimension manejo del estrés y el logro de competencias explica el mundo fisico en los

estudiantes del 4° de secundaria”.

Tabla 18

Frecuencia de la dimension manejo del estrés

Estilo Frecuencia Porcentaje
No saludable 35 87,5
Saludable 5 12,5
Total 40 100,0

Nota: Elaborado por la ejecutora.

57

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



alee

g UNIVERSIDAD
W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= J Repositorio Institucional

Porcentaje

No saludable Saludable

Figura 6. Frecuencia porcentual de la dimensién manejo del estrés.
Nota: Tabla 18

Se observa en la Tabla 18 y Figura 6, los resultados acerca de la dimension manejo
del estrés, en donde se logré determinar que del total de los estudiantes el 87.5% presentan
un estilo no saludable debido a que no usan métodos especificos para controlar la tension
(nervios) y no piden informacion a los profesionales para cuidar de su salud, y no realizan
un relajamiento o meditacion de (15 a 20) minutos diariamente. Por otro lado, el 12.5%
presenta un estilo saludable, puesto que se concentran en pensamientos agradables a la
hora de dormir y que almenos toma tiempo cada dia para relajarse. Por lo tanto, se ha
logrado determonar que la mayor parte de los estudiantes se encuentran estresados y

requieren de acciones y actividades de relajacion y meditacion.
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4.1.6. Resultados para el objetivo especifico 5
Tabla 19

Grado de relacion entre la dimensién soporte interpersonal y logro de aprendizaje

Correlaciones

Soporte Nivel del logro
interpersonal de aprendizaje
Rho de Soporte Coeficiente de 1,000 ,538
Spearman interpersonal correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
N 40 40
Nivel del logrode  Coeficiente de ,538 1,000
aprendizaje correlacién
Sig. (bilateral) ,002 .
N 40 40

Nota: Elaborado por la ejecutora.

De acuerdo al valor de Rho = 0,538 de coeficiente en Correlacion de Rho de
Spearman, se interpreta que “existe una correlacion - positiva moderada entre la
dimension soporte interpersonal y el logro de competencias explica el mundo fisico en

los estudiantes del 4° de secundaria”.

Tabla 20

Frecuencia de la dimension soporte interpersonal

Estilo Frecuencia Porcentaje
No saludable 10 25,0
Saludable 30 75,0
Total 40 100,0

Nota: Elaborado por la ejecutora.
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Porcentaje

No saludable Saludable

Figura 7. Frecuencia porcentual de la dimension soporte interpersonal
Nota: Tabla 20

Se observa en la Tabla 20 y Figura 7, los resultados de la dimension de soporte
interpersonal de los estudiantes, donde del total de los estudiantes el 25% presentan un
estilo no saludable debido a que “no discuten ni comparten con personas cercanas sus
preocupaciones y problemas personales” y que no mantienen relaciones interpersonales
que le den satisfaccion. Por otro lado, el 75% presenta un estilo saludable debido a que
les gusta expresar y recibir carifilo por personas cercanas a ellos, ademas indican “que
elogian facilmente a otras personas por sus éxitos sin sentir envidia”. Por lo tanto, se ha
logrado determinar que en esta dimension la mayor parte de los estudiantes presentan un

desarrollo de relaciones interpersonales de manera adecuado y saludable.
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4.1.7. Resultados para el objetivo especifico 6
Tabla 21

Grado de relacion entre la dimensidn auto actualizacién y logro de aprendizaje

Correlaciones

Auto Nivel del
actualizacio logro de
n aprendizaje
Rho de Auto Coeficiente de 1,000 487"
Spearman  actualizacion correlacion
Sig. (bilateral) . ,020
N 40 40
Nivel del Coeficiente de 467" 1,000
logro de correlacién
aprendizaje Sig. (bilateral) ,020 :
N 40 40

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Elaborado por la ejecutora.

De acuerdo al valor de Rho = 0,467 de acuerdo al coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, se interpreta que “existe una correlacion - positiva moderada entre la
dimensidén auto actualizacion y el logro de competencias explica el mundo fisico en los

estudiantes del 4° de secundaria”.

Tabla 22

Frecuencia de la dimensidn auto actualizacion

Estilo Frecuencia Porcentaje
No saludable 5 12,5
Saludable 35 87,5
Total 40 100,0

Nota: Elaborado por la ejecutora.

61

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

100
80 |

a0 1

Porcentaje

a0l

20

0

No saludable Saludable

Figura 8. Frecuencia porcentual de la dimensién auto actualizacion
Nota: Tabla 22

Se observaen la Tabla 22 y Figura 8, los resultados acerca de la auto actualizacion,
donde del total de los estudiantes el 12.5% presenta un estilo no saludable debido a que
ellos indican que no son consciente de sus capacidades y debilidades personales. Ademas,
no son entusiastas y optimistas con referencia a su vida. Por otro lado, el 87.5% presenta
un estilo saludable, puesto que ellos indican que tienen miras hacia el futuro y se quieren
a si mismos, y son realistas en las metas que se proponen respetan sus propios éxitos. Por
lo tanto, se ha logrado determinar que en esta disensién la mayor parte de los estudiantes
presentan un desarrollo adecuado y un estilo saludable, sin embargo, existe la necesidad

de mejorar en los estudiantes que aun presentan un estilo no saludable.

4.2. DISCUSION

Segun objetivo general planteado en la presente investigacion, como resultado se
ha logrado determinar con un valor de (0,278) y sig (0,082) de coeficiente en Correlacion
de Rho de Spearman, que existe una correlacion positiva baja entre las variables el estilo
de vida saludable y el logro de competencias en el area de Ciencia y Tecnologia,
concluyendo que existe una relacion directa entre el estilo de vida saludable y el logro
de competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria del

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

i‘kfﬂ UNIVERSIDAD

colegio Adventista Puno, 2022, segun resultados estadisticos se logrd determinar que del
total de los estudiantes el 37.5% presentan un estilo no saludable y el 62.5% presenta un
estilo saludable. Y en el logro alcanzado de competencias en Ciencia y Tecnologia el
27.5% logré calificar “B” Logro en proceso, y el 72.5% logré calificar “A” Logro

previsto.

De acuerdo a lo mencionado, Babatunde (2017), refiere que los efectos positivos
de la educacion para la salud y “el estilo de vida saludable en el rendimiento académico
de los adolescentes”, no pueden dejar de enfatizarse como experiencias de aprendizaje
para ayudar a los estudiantes a evaluar con precision el nivel de comportamiento de riesgo
entre sus compafieros, énfasis en el valor de la buena salud que refuerza las actitudes y la

mejora de la salud. las creencias son primordiales.

Cabe precisar que estos resultados tienen coincidencia parcial con los estudios
realizados por Campos (2017), quien en sus resultados obtuvo que “el 65.45% de los
estudiantes son activamente fisicos mientras que el 14,7% sabe que el 10% de su peso se
debe a sus mochilas y el 34.1% cambian su cepillo tal como lo recomiendan los
profesionales; el 17.5% no consume adecuadamente verduras y frutas”. De igual forma,
Lipa (2018), concluye que los estudiantes presentan deficiencias en cuanto a su estilo de

vida, donde mas del 50% de su rendimiento deficiente se debe al estado nutricional.

Por otro lado, Cakir y Kalkavan (2020), en sus hallazgos del estudio mostraron
que “los estilos de vida saludables y los niveles de calidad de vida de los estudiantes
estaban moderadamente correlacionados”. Los comportamientos de estilo de vida
saludables y los niveles de calidad de vida de los estudiantes de deportes con licencia se

enfatizaron significativamente mas que los de los estudiantes que no practicaban deportes.

Al respecto, Acufia y Cortés (2012), refirieron que los habitos y costumbres que

cada persona puede realizar para lograr un desarrollo y un bienestar sin atentar contra su
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propio equilibrio bioldgico y la relacién con su ambiente natural, social y laboral.
Ademas, “es concebido como una forma de vida, con un minimo de contaminacion, estrés
y factores nocivos para la salud y el bienestar de cada ser humano en todas sus

dimensiones, dentro del contexto en el cual se desenvuelve”.

En el contexto local, se corrobora con los resultados hallados por Cabana (2017),
quien concluye que “se evidenci6 en la mayoria de los estudiantes que tienen practicas y
habitos alimentarios adecuados, lugar de comidas principales fue en casa y en comedor
universitario, horarios regular de la cena, tipo de preparacién fue al sancochado, consumo
de agua fue superior a 2 vasos diarios, la ingesta de frutas es como entero o en jugos;
pero, se encontrd habitos alimentarios inadecuados, horarios irregulares de desayuno y
almuerzo, consumo diario de frutas y verduras fue debajo de 5 porciones”. Y en relacion
al estilo de vida, “la mayoria de los estudiantes tienen practicas y estilo de vida saludables,
al hallarse bajo consumo de alcohol, tabaco y drogas, con predominio solo los fines de

semana/salidas y obteniendo un nivel de actividad fisica moderado”.

Con respecto a los logros de aprendizaje, estos resultados tienen coincidencia
parcial con los estudios realizados por Flores y Vega (2017), quienes concluyen que “con
la prueba de entrada el 51.9% de estudiantes se encontraba en el nivel de proceso de
aprendizaje, mientras que en la prueba de salida el 55.6% de estudiantes se ubicaron el en
nivel de logro previsto de aprendizaje”. De igual forma, Rojas (2018) concluye que “la
indagacion cientifica como estrategia tiene efecto significativo en el desarrollo de las
competencias indaga de los estudiantes”. De otro lado, Lipa (2018) concluye “el 55% de
estudiantes un rendimiento académico bueno, 45% un rendimiento académico regular y
0% un rendimiento académico deficiente y muy bueno”. Asimismo, el estudio de Casa et
al. (2019), indican que para lograr aprendizaje Optimos se requiere aplicar estrategias
adecuadas Por otro lado, resultados contrarios realizados por Guevara (2017), quien logrd
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determinar en sus resultados demostrando que el 80% de los estudiantes no lleva una vida
saludable. De igual forma, Escobar (2017), indico que “el 70,6% de los estudiantes
manifestd que son pocos saludables”. Por otra parte el estudio de Mancha et al. (2022),
referido a logros de aprendizaje en estudiantes refieren que hay una relacion significativa
fuerte entre las variables de estudio de acuerdo a la Chi cuadrado con un nivel de

significancia fue p=0.000 en los logros de aprendizaje en estudiantes universitarios.

En cuanto a los objetivos especificos 1, se logré determinar que entre la dimension
nutricion y el logro de competencias explica el mundo fisico, con un valor de (0,111) y
sig (0,496), existe una correlacion positiva muy baja. Estos hallazgos guardan relacién
con el estudio realizado por, Lipa (2018), quien concluye que los estudiantes presentan
deficiencias en cuanto a su estilo de vida, donde més del 50% de su rendimiento deficiente
se debe al estado nutricional. En seguida, Campos (2017), indica que “el 17.5% no
consume adecuadamente verduras y frutas, concluyendo conforme a sus resultados que

existe la necesidad de realizar intervenciones de practicas saludables en dicha poblacion”.

Por otro lado, en el contexto global, un estudio realizado por Whatnall y Patterson
(2020), en Australia, concluye que el 89,5% de los estudiantes no cumple con las
recomendaciones de vegetales, el 50,3% excede las pautas de riesgo de por vida para el
consumo de alcohol y el 38,1% no realiza suficiente actividad fisica. Lo mencionado,
corrobora lo mencionado por Lizarzaburu (2015), quien refiri6 que “La asociacion
Peruana de Estudio de la Obesidad y Aterosclerosis (APOA)”, “dio a conocer que en el
Per( el total de nifios y adolescentes obesos se intensifico en algunos departamentos del

pais, de 3% a 19% en las tres tltimas décadas, y continlia en aumento” (p.35).

En cuanto a los objetivos especificos 2, se logré determinar que entre la dimension
ejercicio y el logro de competencias explica el mundo fisico, con un valor de (0,175) y
sig (0,281), existe una Correlacién - positiva muy baja. Coincidiendo con los estudios
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realizados a nivel global, por Ibarra y Hernandez (2019), quienes lograron determinar lo
siguiente: “el 20,8% presenta un nivel de actividad fisica alto y el 19,5% bajo, y el 41%
no desayuna”. Concluyendo que, “se evidencia que los estudiantes chilenos llevan un
inadecuado estilo de vida por lo que es necesario promover buenos habitos de vida”. De
igual forma, en Turquia, Celebi et.al. (2017), en sus hallazgos del estudio indicaron que
“los estudiantes adoptaron moderadamente los comportamientos de estilo de vida
saludable”. Variables como género, tipo de escuela, grado, ingreso familiar, nivel
educativo paterno resultaron ser efectivas sobre las conductas de estilo de vida saludable.
Por otro lado, en Australia, Whatnall y Patterson (2020), en sus resultados indican que el
38,1% de los estudiantes no realiza suficiente actividad fisica. Tasas de factores de riesgo
para la salud incluidos; 39,6% sobrepeso/obesidad, 37. 6% riesgo alto o muy alto de

malestar psicoldgico, y 22,0% inseguridad alimentaria.

En cuanto a los objetivos especificos 3, se logré determinar que entre la dimension
responsabilidad en salud y el logro de competencias explica el mundo fisico, con un valor
de (-0,042) y sig (0,797), existe una Correlacion - negativa muy baja. Coincidiendo con
Guevara (2017), quien logré determinar que “entre las dimensiones que presentan menor
porcentaje esta responsabilidad en salud con un 100%. Estos resultados coinciden en el
contexto local, con Mamani (2021), quien logro identificar que “El 45,2 % de los
adolescentes presenta un estilo de vida bajo y el 38,9 % de adolescentes posee estilo de
vida adecuado; en el dominio social, el 40,1 % tienen un estilo de vida bajo y el 16,5 %
tienen un estilo de vida en zona de peligro” (p.65). De igual forma, Cabana (2017),
menciona que “se encontro por otra parte que llevan una vida sedentaria que tuvieron un
nivel de actividad fisica ligera o inactivo de 40.9% Yy el 38.7% de estudiantes no realizan

ejercicio fisico por 30 minutos a la semana” (p.62).
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En cuanto a los objetivos especificos 4, se logré determinar que entre la dimension
manejo del estrés y el logro de competencias explica el mundo fisico, con un valor de (-
0,100) y sig (0,538), existe una correlacion negativa muy baja. Resultados que tienen
coincidencia parcial con los estudios realizados por Guevara (2017), quien logro
determinar que los estudiantes presentan el manejo del estrés en un 88.3%. Asimismo el
estudio de Huanca-Arohuanca et al. (2020), con respecto al estrés de los nifios refieren
que hay una relacion significativa con estilos de aprendizaje de acuerdo a la prueba de
correlacion de Pearson con un valor de -0,768; con un p = 0,000 donde se demuestra que,

la prueba es significativa a un 95% de confianza.

En cuanto a los objetivos especificos 5, se logrd determinar que entre la dimensién
soporte interpersonal y el logro de competencias explica el mundo fisico, con un valor de
(0,538) y sig (0,002), existe una Correlacion - positiva moderada. Concluyéndose que
“Existe una relacion significativa entre la dimension soporte interpersonal y el logro de
competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria del colegio
Adventista Puno, 2022”. Al respecto, Huaman y Quispe (2019), concluyen que “el nivel
de educacion y desarrollo del aprendizaje de la biodiversidad es regular en el 71.43 %

con promedios que fluctian entre 11 a 13 puntos en los estudiantes”.

En cuanto a los objetivos especificos 6, se logré determinar que entre la dimensién
auto actualizacién y el logro de competencias explica el mundo fisico, con un valor de
(0,467) vy sig (0,020), existe una Correlacion - positiva moderada. Concluyéndose que
“Existe una relacion significativa entre la dimension auto actualizacion y el logro de
competencias explica el mundo fisico en los estudiantes. Al respecto, este resultado
guarda coincidencia parcial con los resultados de Maquera (2019), quien concluye a
través del nivel de significancia de 0.044 de Rho de Spearman que “el estilo de
aprendizaje predominante de los estudiantes es Pragmatico en 34%; mientras que, el nivel
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de Logro de capacidades de las areas curriculares de los mismos, es En Proceso en un

48%”.
4.3. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la prueba de hipotesis se utilizo la estadistica inferencial de Rho de Spearman

para lo cual se tomo en cuenta lo siguiente

Ha: existe relacion entre las variables de estudio
Ho: no existe relacion entre las variables de estudio
95% de nivel de confianza

0,05 o nivel de significancia.

4.3.1. Hipotesis general

— Hau: “Existe una relacion directa entre el estilo de vida saludable y el logro de
competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria del
colegio Adventista Puno, 2022”. Pxy # 0

— Ho: “No existe una relacion directa entre el estilo de vida saludable y el logro de
competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4° de secundaria del

colegio Adventista Puno, 2022”. Pxy =0

Segun la regla para la decisién, considerando el valor de sig (0,082) es > 0,05: se
rechaza la (H1) y se acepta la (HO), es decir, “No existe una relacion directa entre el estilo
de vida saludable y el logro de competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes

del 4° de secundaria del colegio Adventista Puno, 2022”.
4.3.2. Para las hipotesis especificos
Hipotesis especifica 1

— H1: “Existe una relacion significativa entre la dimension nutricion y el logro de

competencias”. Pxy # 0
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— HO: “No Existe una relacion significativa entre la dimension nutricion y el logro

de competencias”. Pxy =0

Segun la regla para la decision, considerando el valor de sig (0,496) es > 0,05: se
rechaza la (H1) y se acepta la (HO), es decir, no existe una relacién significativa entre la
dimensién nutricion y el logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes

del 4° de secundaria del colegio Adventista Puno, 2022.
Hipotesis especifica 2

— H1: “Existe una relacion significativa entre la dimension ejercicio y el logro de

competencias”. Pxy # 0

— HO “No Existe una relacion significativa entre la dimension ejercicio y el logro

de competencias”. Pxy =0

Con respecto a la prueba de la hipotesis, segun la regla para la decision,
considerando el valor de sig (0,281) es > 0,05: se rechaza la (H1) y se acepta la (HO), es
decir, “No existe una relacion significativa entre la dimension ejercicio y el logro de
competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria del colegio

Adventista Puno, 2022”.
Hipotesis especifica 3

— H1: “Existe una relacion significativa entre la dimension responsabilidad en

salud y el logro de competencias”. Pxy # 0

— HO: “No Existe una relacion significativa entre la dimension responsabilidad en

salud y el logro de competencias”. Pxy = 0

Con respecto a la prueba de hipotesis, segun la regla para la decision,

considerando el valor de sig (0,797) es > 0,05: se rechaza la (H1) y se acepta la (HO), es
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decir, “No existe una relacion significativa entre la dimension responsabilidad en salud y
el logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria

del colegio Adventista Puno, 2022”.
Hipotesis especifica 4

— H1: “Existe una relacion significativa entre la dimension manejo del estrés y el

logro de competencias”. Pxy # 0

— HO: “No Existe una relacion significativa entre la dimension manejo del estrés y

el logro de competencias™. Pxy = 0

Con respecto a la prueba de hipdtesis, segin la regla para la decision,
considerando el valor de sig (0,538) es > 0,05: se rechaza la (H1) y se acepta la (HO), es
decir, “No existe una relacion significativa entre la dimension manejo del estrés y el logro
de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria del

colegio Adventista Puno, 2022”.

Hipotesis especifica 5

— H1: “Existe una relacion significativa entre la dimension soporte interpersonal

y el logro de competencias”. Pxy # 0

— HO: “No Existe una relacion significativa entre la dimension soporte

interpersonal y el logro de competencias”. Pxy =0

Con respecto a la prueba de hipotesis, segun la regla para la decision,
considerando el valor de sig (0,002) es < 0,05: se rechaza la (HO) y se acepta la (H1), es

decir, “Existe una relacion significativa entre la dimension soporte interpersonal y el logro
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de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria del

colegio Adventista Puno, 2022”.
Hipdtesis especifica 6

— H1: “Existe una relacion significativa entre la dimension auto actualizacion y el
logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de

secundaria”. Pxy # 0

— HO: “No Existe una relacion significativa entre la dimension auto actualizacion
y el logro de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de

secundaria”. Pxy =0

Con respecto a la prueba de hipdtesis, segun la regla para la decision,
considerando el valor de sig (0,020) es < 0,05: se rechaza la (HO) y se acepta la (H1), es
decir, “Existe una relacion significativa entre la dimension auto actualizacion y el logro
de competencias explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria del

colegio Adventista Puno, 2022”.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun objetivo general, en los resultados estadisticos, se logrd identificar
que el 37.5% presentan un estilo no saludable; el 62.5% presenta un estilo
saludable. Con un valor de (0,278) y sig (0,082) de coeficiente en Correlacion de
Rho de Spearman, que existe una Correlacion - positiva baja entre las variables el
estilo de vida saludable y el logro de competencias en Ciencia y Tecnologia. Por
lo tanto, se concluye que “No existe una relacion directa entre el estilo de vida
saludable y el logro de competencias en ciencia y tecnologia en los estudiantes del

4° de secundaria del colegio Adventista Puno, 2022”.

SEGUNDA: Segun objetivo especifico 1, se logré identificar en la dimension nutricién
que el 80% presenta un estilo no saludable y el 20% presenta un estilo saludable.
Con un valor de (0,111) y sig (0,496), existe una Correlacién - positiva muy baja
entre la dimensién nutricion y el logro de competencias. Es decir, “No existe una
relacion significativa entre la dimension nutricion y el logro de competencias
explica el mundo fisico en los estudiantes del 4° de secundaria del colegio

Adventista Puno, 2022”.

TERCERA: Segun el objetivo especifico 2, se ha logrado identificar que el 82.5%
presenta un estilo no saludable debido a que no participan en programas o
actividades de ejercicio fisico bajo supervision y que no realizan ejercicios para
relajar sus musculos al menos 3 veces a la semana. Por otro lado, el 17.5% presenta
un estilo saludable, puesto que ellos realizan actividades fisicas como caminar,
nadar, jugar futbol, ciclismo. Con un valor de (0,175) y sig (0,281), se concluye
que “No existe una relacion significativa entre la dimension ejercicio y el logro de

competencias”
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CUARTA: Segun el objetivo especifico 3, se ha logrado identificar que el 92.5% presenta
un estilo no saludable, debido a que “no relatan al médico cualquier sintoma
extrafio relacionado con su salud y no discuten con profesionales calificados sus
inquietudes respecto al cuidado de su salud”; el 7.5% presenta un estilo saludable.
Con un valor de (-0,042) y sig (0,797), se concluye que “No existe una relacion
significativa entre la dimension responsabilidad en salud y el logro de

competencias”

QUINTA: Segun el objetivo especifico 4, se ha logrado identificar que el 87.5%
presentan un estilo no saludable debido a que no usan métodos especificos para
controlar la tension (nervios). Por otro lado, el 12.5% presenta un estilo saludable,
puesto que se concentran en pensamientos agradables a la hora de dormir y que al
menos toma tiempo cada dia para relajarse. Con un valor de (-0,100) y sig (0,538),
se concluye que “No existe una relacion significativa entre la dimension manejo

del estrés y el logro de competencias”.

SEXTA: Segun el objetivo especifico 5; el 25% presentan un estilo no saludable debido
a que “no discuten ni comparten con personas cercanas sus preocupaciones y
problemas personales”; el 75% presenta un estilo saludable. Con un valor de
(0,538) y sig (0,002), se concluye que “Existe una relacion significativa entre la

dimension soporte interpersonal y el logro de competencias”.

SEPTIMA: Segun el objetivo especifico 6, el 12.5% presenta un estilo no saludable
debido a que ellos indican que no son consciente de sus capacidades y debilidades
personales. Por otro lado, el 87.5% presenta un estilo saludable. Con un valor de
(0,467) y sig (0,020), se concluye que “Existe una relacion significativa entre la
dimensidn auto actualizacion y el logro de competencias explica el mundo fisico

en los estudiantes del 4° de secundaria del colegio Adventista Puno, 2022”.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a la institucién a implementar programas de capacitacion y
sensibilizacion sobre la buena nutricion, y salud mental, emocional y

bioldgica. Con la finalidad de contribuir en el desarrollo del estudiante.

SEGUNDA: Se sugiere a los estudiantes a mejorar su nutricion, condicion fisica, manejo
de estrés y responsabilidad en salud, puesto que se determind que més del
50% presentan un estilo no saludable. Esta situacion podria considerarse un
riesgo en la salud, generando enfermedades como la obesidad y

enfermedades cardiacas.

TERCERA: A los padres de familia, a considerar que sus hijos se encuentran en etapa
de desarrollo, por lo tanto, requieren de mayor atencién tanto en el aspecto
de nutricion, condicion fisica y apoyo psicolégico. Motivar, incentivar a
realizar deportes y dedicarse al estudio es deber que involucra a los padres

de hoy en dia.

CUARTA: A los estudiantes de la facultad de educacion, a realizar y profundizar este
tema de estudio, con la finalidad de realizar propuestas de solucién para
mejorar las dificultades que presentan los estudiantes obtenidos mediante

este estudio y contribuir con informacién a la comunidad cientifica.
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Anexo 01: Operacionalizacion de variables

q ESCALA DE
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS MEDICION
Nutricion Tipo de dieta 1-2-3-4-5-6
Frecuencia de alimento PARA LOS
VARIABLE 1 Calidad de alimento. ITEMS:

_ _ Ejercicio Tipo de actividad 7-8-9-10-11 Escala de Likert,
Esltlljo gf vida Horario de ejercicios donde:
saludable Frecuencia

1 = Nunca
Responsabilida Asistencia medica 12-13-14-15-16- | 2= A veces
d en salud Preocupacion a la salud 17-18-19-20-21 | 3=
Asistencia de programa Frecuentemente
educativo. 4 = Siempre
Manejo del Relajacion 22-23-24-25-26-
estrés Fuentes de tension 27-28
Meditacion control de estrés
Soporte Expresion del problema 29-30-31-32-33-
interpersonal Expresion de sentimientos 34-35
Pasatiempos
Auto Autoestima 46-37-38-39-40-
actualizacién Optimismo 41-42-43-44-45-
Crecimiento personal 46-47-48
Satisfaccion personal
Explica el “Comprende y usa — AD Logro
VARIABLE 2 mundo fisico conocimientos sobre los ] destacado
Eg?]?)ll?r?wsizrigs seres vivos, materia y Eggsstro de - A |_—<t39f0
o hindi erc previsto
Logro de sobre los seres e_nergla, b'_()d'vef?'dad’ — B En
competencias | vivos, materia tierra y universo”. proceso
en cienciay y energia, “EvalQa las implicancias - C En
tecnologia g;??;vﬁmdad’ del saber y del quehacer inicio
UNiVerso. cientifico y tecnologico”.

Fuente: Elaboracion propia.
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACTION
RELACION DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y EL LOGRO DE
COMPETENCIAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA EN ESTUDIANTES DEL 4° DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO ADVENTISTA PUNO, 2022

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, a continmacion, se presenta una secuencia de emmciados respecto a la
evaluacion del estilo de vida saludable. Esta encuesta es netamente académica por lo cual se
mantendra estricta confidencialidad de los datos. Se solicita responder marcando con una (x)
segln crea convenients.

CUESTIONARIO SOBEE EL PEEFIL DE ESTILOS DE VIDA (PEPS-I) DE NOLA
PENDER (1996) EN ESTUDIANTES

Sexo:
— Mascalno: )
— Femenino: ()
Edad: (.........0

Marca con uma X el niimero que cormesponde a la respuesta, segin crea conveniente en dende:

1=Nunca 1= A veces 3= Frecuentemente 4= siempre
ESCATA
N® DIMENSION: NUTRICION MNuneca | A vece: | Frecuente | Siempre
mente
1 Toma algim alimento al levantarse por la mafana.

Selecciona almentos que no contenen imgredientas
artificiales o quimicos para conservarlos.

Come tres comudas al dia.

Lee las etiquetas de los ahimentos empaquetadas para
wentificar nuinentes (artificiales y'o natmales,
grasas satwadas, sodio o zal, conservantes).

Incluves en su dieta alimentos que confienen fibra
(ejemple: granos enteros, frutas crudas, verduras
crudas)

Escoge comudas que mecluyan los cuatre grupes de
nuinentes cada dia (proteinas, carbohidratos, grasas,
Vitaminzs)
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DIMENSION: EJERCICIO Nunca | A veces | Frecuente | Siempre
mente
7 Realiza gjercicios para relajar sus mnisculos al menos
3 veces a la semana
8 Realiza glercicio vigoroso por 30 mimitos al menos
tres veces a la semana
] Parficipa en programas o actvidades de ejercicio
fisico bajo supervision.
10 Controla su pulso durante el ejercicie fisico.
11 Realiza actividades fisicas como capunar, nadar,
mgar fitbol, ciclizmae.
DIMENSION: EESPONSABILIDAD EN | Nunca | A veces | Frecuente | Siempre
SALUD mente
12 Relata al médico cuzlquer sinfoma extrafio
relacionado con su salud.
13 Ceonoce el nrvel de colesterol en sangre (miligramos
en sangre).
14 Lee revistas o folletos sobre como cuidar su salnd
1= Le pregunta 2 ofro medico o busca ofra opoion
cuando no esta de acuerdo con lo que &l medico le
recomienda para cmdar su salud.
16 Discute  con profesionales calificados  sus
mquetudes respecto al cmdado de su salud.
17 Hace medw su preston arterial v sabe el resultade.
1% Asiste a programas educativos schre el
mejoramiento del medio ambiente en que vive.
19 Asistes a programas educatrvos sobre el cmdade de
la zalud persomal.
20 Encuentra maneras posiivas para expresar sus
senfimientos.
21 Obzervas al menos cada mes su cuerpo para wver
cambios fisicos o sefiales de pehigro.
DIMENSION: MANEJO DEL ESTRES Nunea | A veces | Frecuente | Siempre
mente
23 Toma tiempo cada dia para relajarse.
13 Es consciente de laz fuentes que producen tension
(commmments nervios) en tu vida.
24 Pasa de 15 a 2 munutes dianamente en
relajamiento o meditacion.
2z Relajas conscientemente tus mosculos antes de
16 Te concentras en pensamuentos agradables a la hora
de dormur.
27 Pides informacion a los profesionzles para emdar de
tu salud.
18 Usas metodos especificos para controlar la tension
(mervios).
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DIMENSION: SOPORTE INTERPERSONAL Numea | A veces | Frecuente | Siempre

mente
19 Dhscutes con personas CErcanas sus Prescupaclones
v problemas personales.
30 Elogias facilmente a ofras personas por sus xbos.
Ell Te pusta expresar v que te expresen canio personas
cercanas a fi.
3 Mantenes relaciones miterpersonales que te dan
satisfaccion.
EE] Pasas hempo con amgos cercanos.
34 Expresas facilmente inferss, amor v calor humano
harcia otros.
EH Te gusta mostrar v gque te muestren afecto com
palmadas, zbrazes v cancias, por personas que fe
mmportan (papas, familiares, profesores v ammgos).
DIMENSION: AUTO ACTUALIZACION Nunmea | A veces | Frecuente | Siempre
mente

36 Te quieres a ti nusma (o).

37 Eres entusiasta ¥ optimusta con referencia a tu vida.
35 Crees que estaz creciendo v cambiando
personalmente en direcclones posifrvas.

39 Te sientes fehiz v contento(a).

40 Erez consciente de tus capacidades v debihidades
personales.

41 Trabajas en apove de metas a largo plazo en tu vida.
42 Muras hacia el futuore.

43 Erez consciente de lo que te importa en la vida.

44 Respetas fus propros éxitos.

45 Ves cada dia como mteresante v desafiante.

46 Encuentras agradable v safisfecho el ambiente de fu
wida.

47 Eres realistz en las metas que fe propones.

48 Crees que tu vida tiene un proposito.

;Muchas gracias por su participacion..!
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Anexo 03: Validacion del instrumento a través de juicio de experto.

FICHA DE VALIDACION

VALIDEZ DE CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y EL LOGRO DE
COMPETENCIAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA EN ESTUDIANTES:

JUICIO DE EXPERTOS
TITULO DEL PROYECTO: Relacion de estilo de vida saludable y el logro de competencias ¢n
Ciencia y Tecnologia en estudiantes del 4° de Secundaria del colegio Adventista Puno, 20722

INDECACIONES: Sefior sspecialista se le pide su colaboracién para que luspo de un riguroso amilisis de los
items de cucstionano de Estilo de vida saludable. Margue con un aspa ¢l casillero que cree conveniente de
acuerdo 2 su CTitenio y experiencia profesional. demostrando si cuenta o no Cuents con los requisiios minimos de
formulacidn para su posterior aplicacion

NOTA: Para cada pregunia se consadera la escala de | 3 4 donde

"1 = Deficiente ' 2= Regular 3=Bumo &= Fxcelente

N° | Indicadores | Definicim | Excelente] Bueno | Regular Deficiente |
1 |Clandady | Los items estin redactados en forma clarsy | X - |
| precisién precisa. sin ambigGodades. [ (1] |

1  Coherencia | Los items guardan relacién con la hipatesss, N
| _ | lasvarisbles cindicadores | |

3 | Validez | Los items han sido redactados teniendo en X =
e | cuenta la validez de comtemido decriterio. | | |

4  Onpazacion | La estructura es adecuada. Comprende fa X

presentacion, agradecmucnto. dxtos de [a
. mucsing ¢ instrucaiones

'S | Confinbilsdad | El mstrumento es confiable X
6 |Conolde | Presemtaalgumos flems distractones para | X I i T ]
| sespo controlar ¢f ermor de las respuestas | =
7 | Orden Los items v resctivos han sido redactados | X
utilizando la técnica de bo general & fo
priipis 3 - S S S W ! ]
8  Marco de Los iems han sido redactados de scuerdo al X
referencia marco de referencia del encuestado: lenguaje,
aivel de mformacidn s
9  Extension El nizmero de preguntss no s excesivo y esti X
en relacion 2 135 vanisbies, dunensiones ¢
| indicadores ] R | (I |
10 | Inccudad Los items no constituyen nesgo para el X
LI | encoestado ey ]
Recomendaciones: ve e s s
PROMEDIO DE VALIDACION: ( EXCELENTE )
" Apeliides y PAREDES ALIAGA, JUAN SEGUNDO
Noaabres / 7
"Grado Académico | DOCTOR | Ly o
“Menciin | EDUGACION mnﬂwmwmm
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Anexo 04: Constancia de ejecucion del instrumento.

A COLEGIO ADVENTISTA PUNO

Educacién R.D. N°7B22.DREP - .M. N" 1290 - R.D. N° 0208-84-DREP

Adventista

CONSTANCIA

El que suscribe, Mg Orlando Aguilar Aruhuancs, Director del Coleglo
Adventista Puno, con Cédigo Modular N® 0660290,

HACE CONSTAR:

Que, la Sra Celinda Roxana Jallo Acero con DNI: 47133641 egresada de 1z
Escuela Profesional de Educacion Secundana de la Universidad Nacional
del Altiplano, ha ejecutado su proyecto de tesis tntulado "RELACION DE
ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y EL LOGRO DE COMPETENCIAS EN CIENCIA
Y TECNOLOGIA EN ESTUDIANTES DE 4° DEL NIVEL SECUNDARIO DEL
COLEGIO ADVENTISTA PUNO 2022°, que consistid en la aphcacdn de
encuestas con fecha 06 de abril hasta el 18 de mayo del pressnte ano,
demostrando puntualidad, responsabilidad, eficdenca e identidad con
nuestra institucidn edacativa.

Se expide «l presente documento, para los fines gue el Interesado crea

conmveniente,

Puno, 27 de junio del 2022
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Anexo 05: Vaciado de datos al programa Excel — Estilo de vida saludable

SUMA

SUM

15
16
16
18
21

22
23
27
21

22
21

22
21

21

20
20
20
21

23
21

20
18
21

21

20
21

22
20
23
21

22
23
24
26
26
25
23
21

21

20

P12 (P13 (P14 |P15 (P16 |P17 |P18 (P19 |P20 (P21

DIMENSION EJERCICIO

P7 (P8 |P9

P10 |P11

SUMA

DIMENSION NUTRICION
P1 P2 |P3 |P4 |P5 |P6

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31
32
33

34
35

36
37

38
39
40
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41
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38

41
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2
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46

42

2

2

2

39
38
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DIMENSION MANEJO DEL ESTRES [SUMA
P22 [P23P24 |P25 |P26 |P27 |P28
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Anexo 06: Registro de notas del logro de competencias en ciencia y tecnologia.
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