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RESUMEN 

 
El trabajo desarrollado en la Institución Educativa Inicial N° 197 “Huáscar”, Puno - 2020. 

En base a las actividades desarrolladas en la institución y en consulta con docentes de la 

especialidad, se observó de cerca las dificultades que presentan en el lenguaje oral, debido 

a que los niños y niñas de 4 años de edad, presentaron inconvenientes como timidez al 

expresarse verbalmente, principalmente problemas para pronunciar palabras con claridad, 

teniendo limitada su potencial comunicativo, lo que imposibilita la comunicación plena 

con los individuos de su entorno; debido a esta razón es que se abordó la presente 

investigación; cuyo objetivo principal es determinar la incidencia de la aplicación del uso 

de rimas y trabalenguas, para poderlos aplicar como una estrategia y mejorar de la 

expresión oral en niños de 4 años de edad de la I.E.I. N° 197 Huáscar, Puno 2020. En 

vista que se manipula a la variable independiente y el diseño de investigación es cuasi 

experimental, el tipo de investigación es experimental y el diseño es pre-experimental, 

porque se trabajó con un solo grupo. En el trabajo la población de estudio está conformada 

da por 21 niños de 4 años. El instrumento utilizado para recoger los datos es el TEST 

ELO (adaptado). Los resultados que se obtuvieron que efectivamente las estrategias de 

enseñanza del uso de rimas y trabalenguas utilizadas en los menores, tienen un efecto 

positivo sobre la expresión oral en los niños y niñas de 4 años de la I.E.I. N° 197 Huáscar 

de la ciudad Puno en el 2020. 

Palabras Clave: Estrategia de enseñanza, Expresión oral, Lenguaje oral, Rimas, 

Trabalenguas. 
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ABSTRACT 

The work developed in the Initial Educational Institution N° 197 "Huáscar", Puno - 2020. 

Based on the activities developed in the institution and in consultation with teachers of 

the specialty, it was closely observed the difficulties they present in oral language, 

because children 4 years old, presented problems such as shyness when expressing 

themselves verbally, mainly problems to pronounce words clearly, having limited their 

communicative potential, which prevents full communication with individuals in their 

environment; due to this reason is that the present investigation was approached; whose 

main objective is to determine the incidence of the application of the use of rhymes and 

tongue twisters, to be able to apply them as a strategy and to improve the oral expression 

in children of 4 years of age of the I. E.I. N° 197 Huáscar, Puno 2020. Since the 

independent variable is manipulated and the research design is quasi-experimental, the 

type of research is experimental and the design is pre-experimental, because we worked 

with only one group. The study population is made up of 21 4-year-old children. The 

instrument used to collect data was the ELO TEST (adapted). The results obtained show 

that the teaching strategies of the use of rhymes and tongue twisters used in children have 

a positive effect on oral expression in 4-year-old children of the I.E.I. N° 197 Huascar in 

the city of Puno in 2020. 

Keywords: Teaching strategy, Oral expression, Oral language, Rhymes, Tongue twisters. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 

La mejora en el nivel o capacidad de expresión oral en niños de educación inicial 

es una necesidad y meta de todo docente del nivel inicial, por lo cual evaluaremos el 

efecto que puede tener la implementación de la utilización de Trabalenguas y Rimas en 

el mejoramiento de la expresión oral en los niños y niños de 4 años, que presentaron 

inconvenientes para pronunciar las palabras con suma claridad, además de timidez al 

expresarse de forma verbal, limitando la capacidad de comunicación, el mismo reduce 

hasta elimina la capacidad de dialogo con los individuos de su entorno, esta trabajo 

permitirá determinar si realmente es efectiva la utilización de la estrategia planteada. El 

trabajo constituye una investigación de tipo experimental y el diseño es pre-experimental, 

según Hernández, Fernández y Baptista (2014), Que indica que “Los pre-experimentos 

se llaman así porque su grado de control es mínimo", por lo que el trabajo se ha 

organizado de la forma siguiente: 

Capítulo I, se presenta el planteamiento del problema, seguido de los objetivos del 

trabajo de investigación que se constituye como la necesidad de determinar la eficacia de 

la estrategia de enseñanza mediante el uso de trabalenguas y rimas para el desarrollo o 

mejora de la expresión oral en niños y niñas de 4 años de la I.E.I. Huáscar, Puno. 

Capítulo II, se desarrolla aquí el marco teórico, abordándose la parte de teoría que 

está referida a la eficacia de la estrategia de enseñanza mediante el uso de rimas y 

trabalenguas, todo esto para el desarrollo o mejora de la expresión oral en niños. 

Capitulo III, este capítulo desarrolla la metodología y su diseño de investigación, 

además de las técnicas e instrumentos de recolección de datos entre otros. 
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Capítulo IV, parte principal donde se presentan los resultados del trabajo de 

investigación donde se muestra, las estadísticas relacionadas a las variables de 

investigación de la eficacia de la estrategia de enseñanza.  

Finalmente, el trabajo de investigación considera las conclusiones, sugerencias y 

anexos 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La educación en la actualidad, busca la formación de estudiantes críticos, y del 

mismo se viene observando, que el desempeño y desarrollo didáctico de los docentes en 

las aulas de la institución, toman el planeamiento y el desarrollo curricular y la ejecución 

del proceso de enseñanza y aprendizaje, sin tener en cuenta los fundamentos y las 

perspectivas metodológicas que plantean que los enfoques pedagógicos en la actualidad 

en la Institución Educativa Inicial N° 197 “Huáscar”, Puno - 2020.  

Los índices de calidad educativos, muestran el desempeño profesional del 

personal docente, concerniente a las metodologías de enseñanza - aprendizaje y las metas 

y/o resultados logrados por los niños y niñas concerniente a su aprendizaje, de modo que 

lo observado en la institución educativa de esta ciudad motivo del presente estudio. Sobre 

la base de las actividades desarrolladas en la institución educativa y en coordinación con 

docentes de la de la especialidad, se observó de cerca las dificultades que presentan en el 

lenguaje oral, en vista que los estudiante o niños de 4 años, que presentaron problemas 

para pronunciar palabras con suficiente claridad, mostraron también timidez al momento 

de expresarse verbalmente, limitando su potencial comunicativo, impidiendo el dialogo 

con personas inclusive de su cercano entorno. 

Las sesiones de clases en la actualidad, siguen prevaleciendo la utilización de 

métodos repetitivos o memorísticos y procedimientos no activos; influyendo 
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significativamente en la carencia de motivación, de modo que no permite un aprendizaje 

significativo; lo mismo ocurre con el esquema de las aulas tradicionales donde no será 

fácil efectuar alguna innovación pedagógica, debido a que se mostrará condicionada por 

las limitaciones planteadas. En consecuencia, lo respecto a que los niños de educación 

inicial, todavía no tienen la capacidad de usar estrategias de aprendizaje para poder 

aprender a aprender.  

La educación del nivel inicial genera como una capacidad especial la expresión 

oral en los niños, teniéndose como principal herramienta de representación y 

comunicación, considerado como el soporte que permite la vida social; permitiendo 

regular las relaciones personales, puesto que la eventualidad de crear su propia 

concepción del mundo, por medio de la generación de conocimientos nuevos. 

Recogiendo información sobre los niños que no muestran señales de una 

expresión fluida, con un acento muy débil, que en definitiva no muestran coherencia en 

la expresión oral o timidez para manifestar cualquier deseo de comunicación que causa 

una problemática de aprendizaje en la institución educativa. 

La expresión oral es definida como la destreza para establecer la comunicación 

usando recursos verbales como fluidez, claridad, coherencia y persuasión entre los 

principales. Ante lo expuesto cuando se menciona la expresión oral, se toman en 

consideración, además de otros, el variado vocabulario, describir y explicar de forma 

adecuada de las conversaciones, vivencias, sucesos, ideas, sentimientos, la intervención 

con conversaciones y el uso utilización de la expresión oral con estructuras 

morfosintácticas básicas.  
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

• ¿Cuál es el efecto de la estrategia de enseñanza mediante el uso de rimas y 

trabalenguas para el desarrollo de la expresión oral en niños de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial Huáscar, Puno 2020? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es el efecto del uso de rimas y trabalenguas como estrategias en el 

desarrollo del Aspecto Fonológico en niños de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial Huáscar, Puno 2020? 

• ¿Cuál es el efecto del uso de rimas y trabalenguas como estrategias en el 

desarrollo los Aspectos Sintácticos en niños de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial Huáscar, Puno 2020? 

• ¿Cuál es el efecto del uso de rimas y trabalenguas como estrategias en el en el 

desarrollo de los Aspectos Semánticos en niños de 4 años de la Institución 

Educativa Inicial Huáscar, Puno 2020? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis General 

• Las estrategias de enseñanza el uso de rimas y trabalenguas como estrategias, tienen 

un efecto positivo y significativo en el desarrollo de la expresión oral en los niños de 

4 años de la I.E.I. N° 197 Huáscar, Puno en el periodo 2020. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

 

• Las estrategias de enseñanza el uso de rimas y trabalenguas, tienen un efecto 

positivo en el desarrollo del Aspecto Fonológico en los niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 197 Huáscar, Puno 2020. 
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• Las estrategias de enseñanza el uso de rimas y trabalenguas, tienen un efecto 

positivo en el desarrollo de los Aspectos Sintácticos en los niños de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial N° 197 Huáscar, Puno 2020. 

• Las estrategias de enseñanza el uso de rimas y trabalenguas, tienen un efecto 

positivo en el desarrollo de los Aspectos Semánticos en los niños de 4 años de 

la Institución Educativa Inicial N° 197 Huáscar, Puno 2020. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La presente Investigación se realizó con la finalidad lograr permitir desarrollar 

una significativa mejora del lenguaje oral en niños estudiantes del nivel Inicial, además 

de evaluar nuestra realidad, optimizar el trabajo y retroalimentar la actividad docente para 

lograr las metas de gestión educativa, formando de esa manera, niños competitivos que 

demuestren la capacidad de expresar sus opiniones, analizar y criticar, la ejecución y 

aplicación del rimas y trabalenguas como estrategia en el proceso de enseñanza, permitirá 

a los niños de cuatro años en interactuar de manera natural y espontánea. En resumen el 

trabajo se justifica en razón de que para poder aplicar una estrategia se necesita que se 

efectúe la evaluación del grado de incidencia de la estrategia propuesta evaluando los 

resultados de la utilización de las rimas y trabalenguas en el nivel inicial, logrando de esta 

manera mejorar su lenguaje oral, ya que ayudara a lograr una correcta articulación al 

momento de interactuar verbalmente, de esa manera se, de la comunicación en los niños 

de cuatro años de la I.E.I. N°197 Huáscar, Puno. 



 

17 

 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo General 

• Determinar el efecto de la aplicación del uso de rimas y trabalenguas como estrategias 

para el desarrollo de la expresión oral en niños de 4 años de la I.E.I. N° 197 Huáscar, 

Puno en el periodo 2020. 

1.5.1. Objetivos específicos 

• Determinar el efecto de la aplicación del uso de rimas y trabalenguas como 

estrategias para el desarrollo de la Aspecto Fonológico en niños de 4 años de 

la I.E.I. N° 197 Huáscar, Puno en el periodo 2020. 

• Determinar el efecto de la aplicación del uso de rimas y trabalenguas como 

estrategias para el desarrollo de los Aspectos Sintácticos en niños de 4 años 

de la I.E.I. N° 197 Huáscar, Puno en el periodo 2020. 

• Determinar el efecto de la aplicación del uso de rimas y trabalenguas como 

estrategias para el desarrollo de los Aspectos Semánticos en niños de 4 años 

de la I.E.I. N° 197 Huáscar, Puno en el periodo 2020.  
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES  

Diaz y Suaña (2017), desarrollaron el trabajo de investigación: “Trabalenguas 

infantiles como técnica en el desarrollo de la expresión oral en niños y niñas de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial Nº 224 “San José”- Puno, 2017”; desarrollado con el 

objeto de determinar, el nivel de eficacia de los trabalenguas como una técnica en el 

desarrollo de la expresión oral en niños de 5 años de edad de la I.E.I. Nº 224 San José - 

Puno, determinando el nivel de la eficacia de los trabalenguas infantiles como una técnica 

en el desarrollo de la expresión oral en niños de 5 años de edad de la I.E.I. Nº 224, San 

José. Los resultados se fueron obtenidos indicaron que se lograron que el 82% en el 

aspecto no lingüístico, en donde los niños adquirieron un mejor vocabulario al expresarse 

con su entorno, mientras que se logró un 64% en el aspecto sintáctico, donde se puede 

percibir que los niños mejoran el significado de las palabras enriqueciendo su léxico y se 

logró un 68% en el aspecto fonológico, esto indica que el uso de los trabalenguas 

infantiles es eficaz en la pronunciación oral de manera correcta. 

Mayta y Ramos (2015), en su trabajo desarrollado con el objetivo de determinar 

que la aplicación de los juegos verbales, rimas y trabalenguas como estrategias de 

aprendizaje, donde se trabajó sobre estimulación de la expresión oral y corporal en niños 

de  cuatro años en l.E.I. N° 320, desarrollado en Moquegua el 2011. Se realizó un estudio 

en un diseño metodológico pre-experimental, de un único grupo de 23 niños de la sección 

“A” de cuatro años de la institución inicial, realizando una evaluación previa y otra 

después de aplicar la estrategia de juegos verbales, rimas y trabalenguas, para comprobar 

el efecto obtenido, se verifico que son capaces de hablar y pronunciar de forma más cara 
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las palabras y conversar y hablar coherentemente con sus compañeros, mediante gestos y 

movimientos corporales. 

Sandoval (2016), en su trabajo de Investigación Desarrollo e Innovación (I+D+I) 

tuvo el propósito beneficioso para el desarrollo de la inteligencia del lenguaje de los niños 

de años. El uso del trabalenguas para desarrollar la inteligencia lingüística es una manera 

innovadora y creativa, para que los niños se desarrollen en su entorno, haciendo que los 

niños se sientan seguros frente a los demás, por lo que los maestros no necesitarán obligar 

a los niños a adquirir conocimientos que no tienen, por lo que se convierte en una 

estrategia innovadora para que los maestros desarrollen la confianza, la seguridad y el 

conocimiento de los niños de una manera divertida. Al trabajar en el proyecto quisimos 

saber si los docentes del Centro Infantil “Bilingüe Mis Pingüinitos” entendían la 

importancia del desarrollo de la inteligencia lingüística en los infantes, es por eso que se 

crearon manuales de candidiasis bucal para lograr las metas establecidas es porque en de 

esta manera se reforzará el proceso del lenguaje de los niños porque es de gran 

importancia. 

El estudio realizado por Mayor (1994), sobre evaluación del lenguaje oral 

desarrollado en la ciudad española. Este estudio se enfoca en los procesos de la 

preparación y mejoramiento del lenguaje oral con el objetivo de determinar el nivel de 

desarrollo de los tres niveles del lenguaje, donde evalúa en detalle los diferentes procesos 

que se pueden utilizar, así como de igual forma describe como los niños  enfrentan  este 

reto, dividiéndolo en tres categorías: sustitución de fonemas, asimilación y simplificación 

de la estructura  de la sílaba y procesos, estos últimos incluyen la copia de la estructura 

de la primera sílaba, la omisión de las últimas 8 sílabas o palabras, el comportamiento a 

eliminar las sílabas átonas y la simplificación de grupos de consonantes. El área de 

desarrollo morfológico se va adquiriendo paulatinamente, desde que el niño puede 
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pronunciar combinaciones de dos palabras, posteriormente a los 3 años aparecen 

combinaciones de tres y cuatro palabras, a nivel de desarrollo en cuanto a la semántica, 

estas manifestaciones son variados. difícil debido a su compleja estructura, aunque se 

pueden distinguir los niveles de sintaxis y semántica. Esta composición se puede dividir 

en dos áreas: los significados de las palabras interpretadas por separado y los significados 

que asumen las palabras en virtud de su función en los roles de la oración. 

Bonilla-Solorzano (2016), en su trabajo realizado objeto de determinar el nivel de 

desarrollo del lenguaje oral en niños de cuatro años de la Institución Educativa Hans 

Christian Andersen de Piura, edad en la que el proceso de adquisición del lenguaje es más 

intensa y esto depende del contexto sociocultural en el que se desarrollen los niños, que 

puede o no optimizar este importantísimo medio de aprendizaje y comunicación, es el 

encargado de determinar el proceso de desarrollo del lenguaje a través de pruebas y 

estrategias metodológicas en el ámbito de la educación del nivel inicial. Para ello se 

utilizó una herramienta: la “Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada - PLON-R”, que 

permite evaluar y detectar rápidamente el desarrollo del lenguaje hablado en preescolares 

inmaduros sobre los aspectos fonológico, morfológico, sintáctico, semántico y 

pragmático del lenguaje. 

En la investigación realizada por Rodríguez (2010), en el distrito de Ventanilla, 

de la Provincia Constitucional del Callao, Lima, con el objeto de demostrar la relación 

que se presenta entre los procesos de lenguaje oral y los niveles de conciencia fonológica. 

La muestra estuvo conformada por 30 niños de 5 años. El diseño metodológico de 

investigación es descriptivo, correlacional. Se efectuó el test de Evaluación del Lenguaje 

Oral (ELO) y el Test de Habilidades Metalingüísticas (THM). Los resultados 

porcentuales son los siguientes: el 83,3% de los niños participaron en niveles muy bajo y 

moderado a bajo en su desarrollo del lenguaje oral, el 56,7% muestras se ubicaron en la 
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escala elemental en la Prueba de Aptitud Metalingüística, mientras que el 16,16% se 

ubicaron en el extremo bajo de la escala de calificación. Se encontró una relación 

significativa menor a 0,05 entre las variables de estudio, lo que nos permite concluir que 

se deben estimular los procesos del lenguaje hablado para desarrollar estos niveles de 

conciencia fonémica, asegurando una mejor comprensión lectora en los niños. 

Según el estudio de Espinoza et al. (2012), cuyo objetivo principal fue de 

establecer la relación  entre las variables de la composición sintáctica del lenguaje oral y 

la comprensión lectora. Por lo tanto, se tuvo en cuenta la herramienta de evaluación del 

lenguaje hablado, Batería de Lenguaje Objetiva y Criterial screening (BLOC-S) de 

Miguel Puyuelo, Jordi Renon y Antonio Solanas; y la prueba de Complejidad Lingüística 

Progresiva (CLP), de los autores Felipe Allende y Milicic (1991). Los participantes 

fueron niños de 10 a 11 años de instituciones educativas públicas y privadas del distrito 

de Breña en la capital Lima. El contraste de las variables ayuda a validar las hipótesis 

propuestas, debido a que el componente sintáctico del lenguaje oral y el factor 

comprensión lectora están significativamente correlacionados; Por tanto, también se 

encontraron diferencias significativas tanto en la sintaxis del lenguaje oral como en la 

comprensión lectora entre los niños de instituciones públicas y privadas, con un ligero 

sesgo hacia ambos factores. 

Cárdenas (2012), desarrollo la investigación que tuvo como propósito conocer la 

eficacia de un programa de estrategias comunicativas en el lenguaje oral de estudiantes 

de 5 años de una institución educativa del Callao. La investigación usó un diseño cuasi 

experimental. La muestra estuvo conformada por 48 estudiantes: de ellos, 24 conforman 

el grupo control y los otros 24 conforman el grupo experimental a quienes se le aplicó el 

programa de estrategias comunicativas. El instrumento utilizado fue la prueba del 

lenguaje oral para niños de 5 años, adaptada de ELO por Cárdenas y Neyra. El propósito 
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de la prueba fue evaluar los aspectos relevantes del lenguaje oral en sus diferentes 

dimensiones: discriminación auditiva, aspectos fonológicos, sintácticos y semánticos. 

Los resultados obtenidos revelaron que existen diferencias favorables y significativas en 

el lenguaje oral entre los estudiantes que recibieron el programa de estrategias 

comunicativas y los que no lo recibieron. Se concluyó que el programa fue eficaz. 

Iparraguirre (2016), en su investigación para determinar la influencia de los juegos 

verbales en el desarrollo del lenguaje oral en niños de 5 años de la escuela primaria María 

Inmaculada, Oxapampa de Pasco 2016, se aplicó el tipo de investigación experimental, 

orientado a conocer la relación teórica que hay entre dos o más variables. La población y 

muestra en esta investigación fueron 47 niños y niñas respectivamente, utilizando Se 

aplicaron instrumentos de observación aplicado a los niños de 5 años, mediante un pre y 

postest, cuya finalidad fue identificar la influencia significativa en la expresión oral de 

los niños y niñas. Los principales resultados obtenidos del estudio son: que existe una 

fuerte relación entre la variable juegos verbales y la variable lenguaje oral en la I.E.I. 

María Inmaculada de Oxapampa, por lo que se acepta la hipótesis del investigador y se 

procede a rechazar la hipótesis nula debido a que en un 87,2% se obtuvo una influencia 

significativa entre el juego Habilidades verbales y orales. expresión, Verificación de las 

hipótesis propuestas, con los resultados obtenidos se ha establecido la relación de las 

variables con las dimensiones correspondientes Su respuesta incidiendo en la mejora del 

lenguaje oral de los niños con la aplicación de juegos verbales, los niños han mejorado 

claramente en la expresión verbal, La creatividad y la imaginación están muy 

desarrolladas, por lo que he perdido el miedo a expresarme frente a una multitud. 

Carnaval (2018), efectuó la investigación “Los juegos verbales para mejorar la 

expresión oral en niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial Bellapampa, 

del distrito de Socabaya, 2017”, el objetivo del estudio fue aplicar los juegos verbales 
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para desarrollar la expresión oral en niños de la institución del nivel inicial originaria de 

Bellapampa, y sobre la metodología ejecutada correspondiente a la “investigación 

acción”, basada en enfoques sociológicos y cuantitativos. Las técnicas son la observación 

y la entrevista, mientras que las herramientas son las fichas de observación, guías de 

entrevista, fichas de evaluación y cuadernos de campo. Los resultados indicaron que la 

realización de juegos verbales mejoró positivamente la expresión oral en niños de 

educación inicial de la institución de Bellapampa de Socabaya.  

Valdivia (2018), en su tesis desarrollada y dedicada para efectuar una 

determinación, de en qué medida el uso de las trabalenguas y adivinanzas mejora la 

creatividad en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 636 de la 

localidad de Pólvora, Tocache, San Martín, en el periodo 2018. El estudio desarrollado 

tiene el enfoque cuantitativo, tipo de estudio experimental, además de desarrollar un 

diseño metodológico de investigación del tipo pre-experimental utilizando pre-test y post-

test, se contó con una población muestral de 22 niños de cuatro años de nivel de educación 

inicial, utilizándose el estadístico "t" de Student para probar la hipótesis de investigación. 

Los resultados muestran que el 28.35%, de los niños desarrollaron creatividad. Con 

resultados, a partir de la aplicación de adivinanzas y trabalenguas durante 15 lecciones o 

sesiones, Luego, también se aplicó una nueva prueba, los resultados arrojaron que el 

69,82% de los niños de cuatro años del nivel de educación inicial lograron la creatividad, 

lo que representa un nivel de desarrollo del 41,48%. Dados los resultados obtenidos y la 

aplicación de la prueba de hipótesis T de student, concluyéndose y aceptando la hipótesis 

general o alterna del estudio de que el uso de adivinanzas y trabalenguas mejora de forma 

significativa el desarrollo de la creatividad en los niños. 

León (2017), en su trabajo realizado con el objetivo de conocer la efectividad de 

un programa de estrategias de comunicación del lenguaje oral entre los estudiantes de 5 
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años de la Institución educativa inicial “Los Amiguitos de Lucyana”. El tipo de 

investigación es tecnológica y se utilizó un diseño casi-experimental. La muestra de 

investigación incluye a 48 niños: entre ellos, 24 están en el grupo experimental y los 24 

restantes están en el grupo de control, aplicando el programa de estrategias de 

comunicación. El instrumento que se utilizó es el test de lenguaje oral para niños de 5 

años, adaptado de ELO de Ramos et al. (2008) y del autor de la tesis. El objetivo de la 

prueba es evaluar aspectos relevantes del lenguaje oral en sus diferentes vertientes: 

discriminación auditiva, aspectos fonéticos, sintácticos y semánticos. Los resultados 

mostraron que hubo una diferencia favorable y significativa en el lenguaje hablado entre 

los estudiantes que recibieron el programa de estrategia de comunicación y los que no. Se 

concluyó que el programa fue efectivo. 

En el trabajo académico de Lobo (2017), denominado “Juegos verbales para 

mejorar las habilidades comunicativas en los niños y niñas de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial Nº 196” del distrito y provincia de Lucanas, región Ayacucho, que se 

realizó con el objeto de demostrar o probar la influencia o incidencia de los juegos 

verbales sobre la variable habilidades comunicativas en los niños y niñas de educación 

inicial. En el nivel pre-escolar, es importante para desarrollar las habilidades 

comunicativas o lingüísticas, relacionadas al comportamiento de sus competencias 

comunicativas. Las principales resultados y conclusiones del trabajo que se llego es que 

los niños 5 años de edad de la Institución Educativa Inicial Nº 0196 de la localidad de 

Lucanas, región Ayacucho, incrementaron las habilidades relacionadas al desempeño 

comunicativo posterior a la aplicación de las estrategias propuestas sobre los Juegos 

Verbales y comprobándose así el logro o la eficacia de la aplicación de estos Juegos 

Verbales para incrementar las capacidades comunicativas de los niños de 5 años de edad 

de la I.E. Inicial Nº 0196 de Lucanas, Región Ayacucho 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. El Lenguaje 

Es un sistema conformado por unidades o signos lingüísticos, que permiten 

mantener una organización interna y completa de carácter formal; su uso permite de 

maneras particulares de interrelación y acción sobre el entorno social que se concreta 

de formas específicas acerca de la conducta de un individuo. (Quesada, 2010) 

Según otro autor se puede indicar que el lenguaje es concretamente una 

práctica social, fuera de la sociedad, un niño no tiene la oportunidad de hablar un 

idioma, ya que debemos comunicarnos con los demás y porque se adquiere, crece en 

sus relaciones en un ambiente como la escuela o la familia. (Bonilla-Solorzano, 2016) 

Según Raymon (n.d.,) El lenguaje es un sistema complejo y dinámico de 

símbolos convencionales, símbolos visuales que son señales con significados que 

representan informaciones concretas, utilizados de diversos métodos para el 

raciocinio y la comunicación, tienen una fundamental importancia en la 

comunicación humana.  

Los autores coinciden en conceptualizar incluida Betancur (2010), que el 

lenguaje es frente a todo un sistema de comunicación, debido a que posibilita a los 

seres vivos intercambiar información, ideas reacciones y emociones como además 

acomodar sus ideas y pensamientos; simultáneamente posibilita que los seres vivos 

trasciendan el espacio o la era, para transmitir a las generaciones futuras el 

razonamiento acumulado durante milenios.  

2.2.2. Importancia y funciones del lenguaje  

Según Gálvez-Hidalgo (2013) que referencia a Goodman y Dougherty, 

manifiesta que el lenguaje es fundamental: Para desarrollar la comunicación, puesto 



 

26 

 

que es un acto social. La humanidad posee un fuerte requerimiento o necesidad de 

interactuar entre otros. Necesidad muy importante de desarrollar una comunicación, 

que es la que lleva a cualquier niño a incorporar como conocimiento del lenguaje, 

mediante éste se puede llegar a entender el sentido que los individuos han otorgado 

a la humanidad, en el tamaño que intentan encontrarlo para cada uno mismo; 

utilizándose al lenguaje para utilizarlo ante la humanidad que los circunda, manifestar 

necesidad alguna. Este caso se resume en base a que los chicos asimilan lo aprendido 

sobre el lenguaje, utilizando esto para asimilar conocimiento y en estos procesos 

aprenden lo relacionado al lenguaje. 

Sorprendentemente los niños aprenden a hablar de manera correcta, en la 

medida que necesitan expresarse y comprender a las personas, sabiendo que están 

relacionados con personas que usan el lenguaje de una manera decidida y 

significativa. También es importante comprender el lenguaje, que es una fundamental 

función del proceso de aprendizaje y que influye en el proceso. El proceso de 

aprendizaje o aprendizaje a secas, se refiere a la interacción existente entre la persona 

y su entorno, como a la incorporación de los resultados de la relación existente. La 

manifestación del lenguaje en el "habla" concretamente, nos permite mostrar 

conocimiento propio y exponer ese conocimiento en su grado de comprensión. 

(Gálvez-Hidalgo, 2013).  

2.2.3. El Lenguaje Oral  

El desarrollo del lenguaje oral es más importante en la etapa preescolar, ya 

que el papel de la educación temprana es tener preparados a los niños para efectuar 

más específicas enseñanzas a través del lenguaje oral, el niño interpretará estas 

enseñanzas. Un objetivo desarrollado del estudio fue trabajar con niños menores es 

“dialogar”, porque los niños a esta edad aún no saben conversar y por eso hay que 
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enseñarles a hablar, introducirlos en los principios de para que la idea del interlocutor 

diferentes a los de ellos, pero no opuestos. Durante las conversaciones, los niños 

perfeccionarán su vocabulario, enriqueciéndolo con vocabulario nuevo y variado que 

extraerán de los interlocutores, corrigiendo gradualmente la fonética y aprendiendo 

a formar oraciones de un solo trazo. Asimismo, el niño aprende a comunicarse con el 

exterior a través de las palabras y de esta manera no solo logra comunicarse con sus 

amigos, sino que también aprende a expresar sus pensamientos, ideas y sentimientos 

propios del tacto interior. (Echaccaya, 2017) 

Es una de las habilidades de desarrollo más importantes, que permite a las 

personas comunicarse y colaborar. También fomenta la inteligencia y el pensamiento. 

El lenguaje oral es un promotor de la alfabetización necesaria para adquirir una buena 

gramática: fonológica, léxica, sintáctica y semántica. (Gamero, 2014) 

Los factores internos, como los biológicos como los cognitivos, requieren 

para desarrollarse la maduración propia, debido a la existencia de factores 

ambientales o externos. En segundo lugar, se identifican dos tipos bien diferenciados, 

los factores biológicos referidos a lo concerniente a la maduración de las partes del 

cuerpo y funciones lingüísticas y mentales referidos a la función intelectual que es la 

base del lenguaje. En los seres vivos es importante precisar la maduración de la 

corteza cerebral, la corteza cerebral, encargada del procesamiento de la información 

y la producción del lenguaje, así como del sistema glosofaríngeo (lenguaje, dientes, 

cuerdas bucales, etc.) que dependen principalmente de la función de las cuerdas 

bucales. Además, es útil definir otro factor importante como es en el que se basa el 

oído, función importante para el completo desarrollo de la expresión verbal. También 

es importante que funcionen bien otros sistemas cognitivos, como la imagen y la 

memoria visual, referida a las imágenes, y la memoria ecoica referida al sonido, el 
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desarrollo que lo integra y el impacto de las condiciones ambientales. (Cárdenas, 

2012) 

2.2.4. Aspectos sintácticos 

Según Escobar (2014), manifiesta sobre los aspectos sintáctico mencionando 

que es el inicio del lenguaje natural respecto al análisis de las oraciones. Se utiliza 

generando diagramas de lenguaje, que utilizan flexiones gramaticales, como el latín. 

Los lenguajes generalmente son conocidos por el analizador como idiomas de libre 

contexto. Por otra parte Espinola (2018, p. 21), hace referencia a Rodríguez, donde 

se entiende por los aspectos sintáctico como la capacidad que cuentan los niños para 

usarlos con frecuencia y además de la corrección de estructuras morfológicas y 

gramáticas propias del lenguaje. Entre ellos el género, número, las formas verbales, 

etc., con la necesidad de trasladar la comunicación o los mensajes por medio de 

frases”.  

2.2.5. Memoria verbal de frases  

Vargas (2012, p. 15), Menciona a Savage et al., sobre la capacidad de retener 

información del lenguaje en la memoria de trabajo es esencial para el aprendizaje, 

especialmente para aprender a leer, porque todas las tareas realizadas necesitan 

retener varios estímulos del lenguaje, como morfemas, fonemas, palabras, oraciones 

y texto, por lo que el lenguaje es lógicamente esperado. La medición de la memoria 

o el uso de elementos del lenguaje será un precursor eficaz para una lectura exitosa 

en el futuro, especialmente la capacidad de repetir y recordar información del 

lenguaje. 
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2.2.6. Composición oral de frases dada una palabra 

La composición oral de frases dada una palabra, es una actividad en la que los niños 

describen imágenes observando paisajes o personajes. Como sugiere el nombre, la 

expresión se convierte en el significado de la palabra, y la comprensión oral de la 

narración. (Tapia et al., 2015) 

2.2.7. El Juego 

El juego es la actividad principal del niño, así como una actividad muy 

importante, ya que a través de él puede promover y lograr un gran progreso en sus 

diversas áreas, como la psicomotriz, cognitiva y afectivo-social. Además, jugar con 

los niños tiene un propósito de aprendizaje y también ayuda a aumentar sus 

habilidades naturales, lo que se considera una forma efectiva de comprender la 

realidad. A través del juego, los niños ven, aprenden, meditan y trabajan duro para 

cambiar la realidad. Los niños crecen jugando, por lo que el niño no debe involucrarse 

demasiado en esta actividad lúdica. (Lobo y Ramírez, 2017) 

2.2.8. Juegos verbales  

El juego infantil específicamente los juegos verbales, son una actividad 

importante con los niños, desde temprana edad, en este momento se debe tener en 

cuenta el papel de los maestros porque de él depende que el niño sea capaz de 

aprender las cualidades de un líder, capaz de expresarse como poderosa herramienta. 

(Iparraguirre, 2016) 

En juegos verbales, se encuentran la rima, que son palabras que pueden 

comenzar o terminar de la misma manera. Permiten que los niños desarrollen la 

capacidad de discriminar, de crear relaciones y comparaciones entre sonidos. Los 

trabalenguas tienden a memorizar algunas palabras difíciles de memorizar de boca 
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en boca. Es el ejercicio mnemotécnico que permite a los niños expresarse con eficacia 

y eficiencia. Las ilustraciones son una comparación de algo menos obvio. Algunos 

dan explicaciones, pero otros usan ejemplos de lo que pensarían. Fomentan la 

investigación y la exclusión. A través de descripciones y descripciones orales, se 

promueve la situación en la que los estudiantes pueden describir verbalmente objetos, 

dibujos, experiencias y eventos, expresar apreciación o comentar, brindar la 

capacidad de ver, revisar y sintetizar. (León, 2017) 

2.2.9. Las Rimas 

La rima consiste en la repetición de una serie de sonidos. Este es un método 

utilizado en la poesía, puedes ver la repetición que aparece en la última parte del 

verso, también de un ritmo de timbre de poco interés en la prosa, pero fundamental 

en el verso. (Velasquez y Vigo, 2020) 

2.2.10. Tipos o clases de rima 

Según el tipo de letras que concuerdan las silabas al final del verso, la rima 

se clasifica en dos tipos, en rima asonante y rima consonante. (Peche y Salvatierra, 

2008) 

2.2.10.1. La rima consonante: 

Es cuando en la frase se presentan coincidencias en todas las letras, 

consonantes y vocales, en la última vocal tónica. Así mismo se le reconoce como 

rima perfecta, consonántica o total. (Peche y Salvatierra, 2008) 

2.2.10.2. La rima asonante 

Cuando sólo coinciden las vocales, en cambio las consonantes pueden ser 

diferentes en la estrofa. (Medina y Parimango, 2017) 
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2.2.11. Los Trabalenguas 

Los trabalenguas se originaron en la antigua Grecia. En ese momento, los 

acertijos, paradojas y juegos de palabras se inventaron con fines educativos. 

Actualmente se mantienen en este estado en todos los países o regiones. En 

muchos idiomas, usan sinónimos (palabras con pronunciaciones muy similares). 

En la actualidad, utilizar este tipo de recurso sonoro es una buena forma de educar 

a los niños, aprender y desarrollar buenas habilidades lectoras. En otras palabras, 

para los niños que comienzan a leer, los temas más adecuados son temas 

interesantes o maravillosos, pero contienen mucho vocabulario. Se tratan de textos 

que, por una parte, conectan de manera rápida con los aprendizajes previos de los 

estudiantes adquiridos en el ambiente sociocultural en que se desenvuelven, 

también introducen a los niños en las raíces culturales de su población, 

desarrollando actitudes positivas y desde luego accesibles, apropiados totalmente 

motivadores para la educación lúdica y alegre del gesto bucal. (Bueno & 

Sanmartín, 2015, p. 24) 

2.2.12. La enseñanza de los trabalenguas 

Sandoval-Canchignia  (2016), cita a Vygotsky quien plantea que la 

educación tiene como uno de los objetivos, que desarrollar el habla en niños 

permitiendo integrar a los niños a la sociedad como seres autónomos e 

inteligentes, capaces de brindar su opinión y que es importante conocer que los 

trabalenguas tienen un valor literario. Los trabalenguas se consideran como un 

juego terapéutico debido a que proporcionan a los niños apoyo para mejorar su 

capacidad de pronunciación cuando tienen dificultad con esta competencia, por lo 

que el personal docente deben usarlo con los niños, ya que los trabalenguas son 
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solo uno de los factores básico para estimular la memoria y que los niños se 

diviertan siendo este un juego y a su vez una terapia. 

Los Trabalenguas para los niños es muy importante porque los niños 

aprenden y a la vez se divierten; la primera razón para usar los trabalenguas es que 

brinda alegría entre los participantes y el propio niño, por lo que es una buena 

estrategia para que los niños mejoren su pronunciación. (Diaz & Suaña, 2017) 

Los trabalenguas para niños son una excelente manera de mantenerlos 

entretenidos. Son una forma de que el niño mejore en esto, su dificultad para 

hablar y lenguaje. Una forma de empezar a interactuar con los niños es utilizar un 

pequeño giro de lengua, que poco a poco podemos ir ampliando y fortaleciendo. 

Para enseñar a los niños a leer verbos con fluidez, primero debemos decirlos con 

fluidez, y a medida que los pronuncien bien, añadir velocidad. Los trabalenguas 

están diseñados para destrabar la lengua, el éxito de los trabalenguas es cuando se 

duplica, triplica, cuadruplica y exagera. Sin la exageración no es exitosa la 

aplicación de la estrategia o no tiene nada de lógico y el docente debe ser el mejor 

ejemplo y motivador para transmitirla a los demás, es decir, a sus estudiantes. 

(Valdivia, 2018) 

2.2.13. Discriminación Auditiva de Fonemas 

Cachiguango (2018), en su trabajo manifiesta que la discriminación 

auditiva de fonemas Es la repercusión que poseemos para no aria recibir en perla 

un aria estimulo sonoro hado más proporcionadamente mano diferenciarlos uno 

de otros; y por su otra telediario discriminación fonológica es la repercusión que 

tenemos no aria para percatar uno o varios fonemas incluyendo aquellos fonemas 
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que por su discurso y reunión se escucharían iguales, además de diferenciar y 

reproducir claves rítmicas.  

2.2.13.1. Aspectos Fonológicos 

Esta capacidad se define tanto la desplazamiento de averiguar y 

sintetizar de manera formal los segmentos sonoros de la lengua lo que 

justifica su importancia en los sistemas de mecanografía alfabética Si 

tenemos en total que en estos sistemas los signos gráficos y ortográficos 

representan los sonidos del jerigonza bucal en alguno lee se activa un 

atestado de arreglo fonológica que permite un sucesión de transcodificación 

que es agobiante aunque en la etapa de la lección básico en la cual el niño 

obligación conseguir zarpa abstracción de los signos gráficos o acústicos 

que le permita la comité sonoridad o gráfica respectivamente. (Fernanda, 

2011) 

2.2.13.2. Aspectos Sintácticos – Sintaxis 

 

La lengua es parte de la comunicación que se encarga de estudiar la 

cadena, sitio y armonía de todas las palabras dentro de una frase u oración, 

precisamente tanto las condiciones y reglas las que combinan como 

unidades léxicas. (Dávila y Heredia, 2017) 

A. Memoria Verbal de Frases 

La memoria verbal es una habilidad cognitiva que atraviesa 

transversalmente el proceso de aprendizaje de la lectura. La retentiva 

vocal o más conocido como memoria verbal de corto plazo como es 

de conocimiento, dura alrededor 30 seg. Además de estar basada en la 

ley de retención. (Velarde et al., 2010)  
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B. Composición Oral de Frases 

La composición oral de frases dada una palabra, es la actividad en la 

cual el niño describe imágenes a través de la observación de un paisaje 

u una figura, por su definición, hace la expresión el significado de 

palabras, la comprensión oral de narraciones. (Tapia et al., 2015) 

 Donde se promuevan situaciones en las que los estudiantes puedan 

describir oralmente objetos, dibujos, experiencias y eventos; liberar 

una apreciación o una interpretación, permite la capacidad de observar 

y analizar y sintetizar. (Cárdenas, 2012) 

2.2.13.3. Elementos Sintácticos 

Según Aulestia (2016),los elementos sintácticos se entienden así a 

las funciones que cumplen en la oración dentro de estos se encuentran: 

▪ El articulo determinativo 

▪ Conectores 

▪ Frases simples y compuestas 

2.2.13.4. Aspectos Semánticos 

 

Sobre los Aspectos Semánticos Fierro (2018) referencia a Cárdenas 

en que es la contextualización del vocabulario y sus significados, también 

la tolerancia y adquisición semántica de las palabras, frases y producciones 

sintácticas, así mismo de Piaget referencia que el desarrollo cognitivo que 

considera que los estudiantes se movilizan por las denominadas etapas 

concretas, donde el jugueteo y los objetos llamados juguetes, cumplen la 

función de instrumentos útiles o materiales, para proponer el punto de vista 



 

35 

 

del pensamiento lógico, sensoriomotor, cognitivo, locomotor y el 

perfeccionamiento del  lenguaje del menor. 

 

2.2.14. Las estrategias de aprendizaje 

Tiene el objetivo de dar al estudiante a aprender de forma 

significativa y autónoma los diferentes contenidos o aprendizajes 

diversificados en función de las estrategias en el currículum educativo. 

(Monereo et al., 1999)   

2.2.15. La didáctica del aprendizaje en el Aula 

El aprendizaje se relaciona por una parte por cuatro aspectos: 

La Significatividad o comprensión, que se alude a los procedimientos y 

didácticas orientadas hacia la comprensión y el aprendizaje de los estudiantes, 

tales como: Organizadores visuales, metáforas, ejercicios o ejemplos, 

interrogantes, glosarios, simulaciones, entre otros, Segundo: La Interacción 

social, este elemento didáctico abarca la negociación y puesta en común de los 

conocimientos previos personales de los alumnos, la Integración, pretende 

analizar las actividades, antes mencionada como preguntas, organizadores 

visuales u otros recursos didácticos orientados a facilitar las relaciones entre 

cocimientos e ideas y finalmente la funcionalidad, recoge aquellas actividades 

que ayudan a la aplicación de los conocimientos adquiridos a situaciones de la 

vida diaria o cotidianas para los alumnos. (Cabero y López, 2009) 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

La fluidez en la lectura es un componente importante de la enseñanza de idiomas: es el 

vínculo entre la alfabetización y la comprensión de textos. Conduce a la lectura 
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automática, y esta es una condición esencial para la comprensión”, explica el Prof. João 

Batista Oliveira, presidente del Instituto Alfa e Beto. 

La facilidad de lectura se define por la precisión, la velocidad y la automaticidad en el 

reconocimiento de palabras. El informe del Panel Nacional de Lectura publicado por el 

NICHHD (2000) define la fluidez como “la capacidad de leer un texto rápidamente, con 

precisión y con expresión adecuada  

El reconocimiento automático permite que el cerebro centre su atención en la 

comprensión. Pero existen diferentes propósitos para la lectura, y estos diferentes 

propósitos afectan el grado de comprensión y el nivel de fluidez requerido para una 

lectura efectiva. 

La lectura se realiza mediante movimientos sacádicos y fijación. Los movimientos 

sacádicos (o scan) están limitados por la capacidad de percepción visual y el movimiento 

visual: nuestra capacidad está limitada a 4-5 letras alrededor del punto de fijación. El 

tiempo de fijación depende de la capacidad de procesamiento y varía con la naturaleza 

del texto y la condición del lector – a partir de 300 palabras por minuto, la capacidad de 

comprensión se reduce significativamente. 

La fluidez lectora se mide mediante indicadores de velocidad, precisión y prosodia, que 

se encuentran en diferentes cuestionarios de lectura o IRI (Informal Reading Inventories) 

como los desarrollados por Johnson, Kress & Pikulski (1987) y Pikulsky (1990). 

La velocidad se mide en palabras por minuto (ppm). Existen escalas para medir la 

velocidad lectora esperada en diferentes etapas de la trayectoria escolar. La escala Oral 

Reading Fluency (Hasbrouck y Tindal, 1992), en Estados Unidos, presenta una 

expectativa que varía de 60 a 150 palabras por minuto para niños de 1° a 5° grado, con 

https://www.researchgate.net/publication/250055778_Oral_Reading_Fluency_Norms_A_Valuable_Assessment_Tool_for_Reading_Teachers
https://www.researchgate.net/publication/250055778_Oral_Reading_Fluency_Norms_A_Valuable_Assessment_Tool_for_Reading_Teachers
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un avance promedio de 20 a 30 palabras por año, llegando a 180 palabras para el 8º 

grado. Un estudio realizado en Portugal con alumnos de los grados iniciales de la escuela 

primaria alcanzó indicadores similares (Castro, 2015, p. 68). 

La precisión se mide por el número de aciertos y errores. La lectura competente implica 

al menos el 95% de las palabras leídas sin errores, tropiezos, vacilaciones o arcadas. El 

número de errores afecta la velocidad: cuantos más errores, más lenta es la velocidad. El 

número de errores también afecta la comprensión. 

Los errores son problemas de lectura asociados a dificultades de decodificación, ya sea 

porque el lector no ha adquirido la capacidad de identificar automáticamente las palabras, 

o por dificultades con las palabras mismas, como en el caso de una palabra polisilábica o 

términos técnicos fonéticamente complejos y poco conocidos. , ya sea por dificultades en 

la identificación de palabras o deficiencias en otras habilidades básicas de lectura, como 

leer por decodificación, leer por sílabas, leer saltando palabras y leer intercambiando 

palabras. 

La prosodia se refiere a la calidad de la lectura de textos conectados e incluye el ritmo y 

la entonación apropiados para la oración y el tipo de texto . Por ejemplo, la poesía se lee 

con una entonación diferente a la de una advertencia. El ritmo debe reflejar las estructuras 

y relaciones sintácticas de las palabras en la oración, así como la arquitectura del texto 

mismo. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

Regional: Puno como región se encuentra ubicada al sur este del territorio 

peruano, cuyas coordenadas aproximadas son 13°00’00” y 17°06’30 de latitud sur y los 

68°48’46” oeste del meridiano de Greenwich de longitud; cuenta con un territorio cuya 

extensión es de 71,999.0 Km. cuadrados, es la quinta región más grande de la nación, 

limita por el por el sur con la región de Tacna y la república de Bolivia, por el norte con 

Madre de Dios, por el este con la república de Bolivia, y por el oeste con las regiones de 

Arequipa, Moquegua  y Cusco.  

La investigación se realizó en la Institución Educativa Inicial Nº 197 “Huáscar”, 

de la Cuidad de Puno, 2020. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La investigación duró dos meses, desde junio hasta julio de 2021. Durante ese 

tiempo se llevó a cabo la ejecución de esta investigación. Finalmente se tabularon los 

datos recogidos y se estimaron las pruebas estadísticas. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

 

Los materiales que se han usado fueron, básicamente, papel bond, equipos de 

cómputo, lapiceros y USBs. Los cuales han sido proveídos por el propio investigador. 

Dichos materiales se han usado en la aplicación del cuestionario (instrumento de 

recolección de datos) y en el procesamiento y análisis de datos 
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población 

Este trabajo de investigación de tesis se desarrolló en la Cuidad de Puno, en 

la Institución Educativa Inicial Nº 197 Huáscar barrio del mismo nombre, para el 

trabajo se cuantifico una población de 42 estudiantes que pertenecen y asisten a la 

Institución Educativa Inicial Nº 197 “Huáscar”.  

3.4.2. Muestra 

Para la determinación de la muestra para el presente estudio se tomó como 

el tipo No probabilística o dirigida debido a que dependen de las características de 

la investigación, dada la realidad de la institución educativa según lo planteado por 

Hernández et al.(2014)  . 

Tabla 1  

Muestra de Niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial Nº 197 “Huáscar”, 

de Puno.  

Muestas Sección Frecuencia Porcentaje 

Grupo Experimental Aula Amarilla  21 50.00% 

Grupo Control Aula Verde (*) 21 50.00% 

TOTAL 42 100.00% 

Nota: Registro de matrícula de la Institución Educativa Inicial Nº 197 “Huáscar”, 

Puno (*) Por razones estadísticas se considera el mismo número de estudiantes en 

el grupo de control, seleccionándose los primeros estudiantes de la lista 

estrictamente en orden alfabético. 

 

3.5 DISEÑO ESTADÍSTICO 

El presente trabajo de investigación corresponde tomando en consideración lo 

indicado por Hernández et al (2014) presentando al enfoque como cuantitativo, utilizando 

la recolección de datos para efectuar la comprobación de la hipótesis, en base a la 

medición numérica y el respectivo análisis estadístico, con el objeto de determinar el 

comportamiento y determinar los pasos para establecer teorías. Concerniente al tipo de 
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investigación es EXPERIMENTAL, porque interviene en el problema de investigación, 

la variable independiente manipula a la variable dependiente. Y conforme a la 

clasificación clásica de los diseños experimentales citado a la tipología de Campbell y 

Stanley (1966) referenciado por Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), el diseño de 

investigación que se adecua es el diseño CUASI EXPERIMENTAL con pre test y post 

test, Que indica que “Los pre-experimentos se llaman así porque su grado de control es 

mínimo". 

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL   

Media Aritmética: Es una medida de tendencia central que representa la suma de 

valores individuales de datos de la muestra.  

  
Dónde:   

X= Media aritmética.  

Xi= Marca de clase  

n= Número de estudiantes  

Varianza: Medida que proporciona información de los datos sobre el nivel o grado 

de dispersión de los valores con respecto a la medida aritmética de los datos.  

Prueba de Hipótesis: Se aplicará la prueba de hipótesis por medio de los pasos 

siguientes:  

Hipótesis   

 (Ho):  =  o   <    

 (Ha):   ≠   o   >    

     y  , son las medias poblacionales del grupo experimental y del grupo control. 
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Prueba de Estadística: Como los datos son cuantitativos entonces usamos la 

prueba t de Student para diferencia de medias y utilizaremos la siguiente formula:  

 

Dónde:  

  

La diferencia está dada por la diferencia de los promedios, es decir antes y 

después del experimento en el grupo experimental. Para la investigación se utilizó 

un nivel de significancia de α=0.05 ó lo que representa el 5% de error. 

DISEÑO MÉTODOL DE INVESTIGACIÓN 

 

Según  los diseños pre-experimentales son también semejantes  a los diseño de 

experimentos puros, excepto en que los individuos no se asignan de forma aleatoria 

respecto a la variable independiente, tienen la propiedad de que se manipulan 

deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto sobre una 

o más variables dependientes, los individuos no se asignan al azar a los grupos ni se 

emparejan, sino que estos grupos se formaron antes de la prueba experimental; Este es un 

diseño a utilizar cuando la asignación o selección aleatoria no es posible o también cuando 

por razones éticas o prácticas, se deben utilizar grupos preexistentes o naturales, El diseño 

se diagrama de la siguiente manera: 

RG1  01   X  02 

RG2  03   -   04 

La medida experimental se realizó con el objeto de evaluar la capacidad de 

producción verbal en niños de edad pre-escolar, cuya muestra se conformó por 42 niños 
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cuyas edades corresponden fluctuaban entre los 4 años, desarrollándose los siguientes 

pasos: 

• Preparar el instrumento para medir la variable dependiente. 

• Planificar cómo manejaremos a los participantes del experimento. En otras 

palabras, desarrolle una hoja de ruta crítica de lo que las personas harán desde el 

momento en que llegan al sitio de la experiencia hasta que se van. 

• En el caso de experimentos puros, aleatorizarlos o emparejarlos, y en el caso de 

experimentos semi-empíricos, analizar cuidadosamente las propiedades de los 

grupos intactos. 

• Aplicar las pre-pruebas, los tratamientos respectivos.  

Pruebas Estadísticas 

 

Para corroborar la hipótesis planteada se procede al análisis de los 

instrumentos aplicados. 

PLANTEAMIENTO DE HIPÓTESIS:  

 

Hipótesis Nula (Ho):  

La utilización de las Rimas y trabalenguas como estrategia, no es eficaz 

desarrollar la expresión oral en los niños de 4 años de edad en la Institución 

Educativa Inicial 197 “Huáscar” - Puno, 2020.  

  

Hipótesis Alterna (Ha):  

La utilización de las rimas y trabalenguas como estrategia, es eficaz para desarrollar 
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la expresión oral en los niños de 4 años de edad en la Institución Educativa Inicial 

197 “Huáscar” - Puno, 2020.  

3.6. PROCEDIMIENTO 

• Se siguió el siguiente procedimiento: 

• Se solicitó el permiso correspondiente para realizar la investigación a los 

directivos de la Institución Educativa  

• Se coordinó con el director y los docentes de la institución educativa.  

• Se elaboró los instrumentos de investigación. 

• Se aplicó el cuestionario y se revisó las actas de evaluaciones. 

3.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

Técnicas descriptivas y métricas 

Psicométricas. 

Instrumentos 

Test mentales y registros. 

Instrumento 

Para la determinación del grado de expresión oral y corporal para niños de 

4 años, se realizará mediante una ficha de observación de pretest y postest mediante 

una Adaptación de ELO, presentado en el Anexo 01. (Gamero, 2014)  

Propósito 

La finalidad de la prueba es evaluar los aspectos más relevantes del lenguaje 

oral durante su desarrollo, como es los aspectos sintácticos donde se evaluó en los 

estudiantes la memoria verbal de frases, la composición oral de frases dada una 

palabra, la descripción de acciones. 

Grado de aplicación:  
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Niños de 4 años: individual. Duración: alrededor de 30 minutos.   

Esta prueba será adaptada con la finalidad de responder y evaluar el lenguaje 

oral en los preescolares de 04 años de la Institución Educativa Inicial Huáscar de la 

ciudad de Puno. 

Aplicación de las sesiones de aprendizaje 

Se tomaron en cuenta la aplicación de los juegos didácticos al grupo 

experimental, para dar inicio al desarrollo de habilidades básicas.  

3.8. SISTEMA DE VARIABLES 

 

A continuación, se presenta el sistema de variables del trabajo de investigación: 

Tabla 2  

Operacionalización de Variables de Estudio 

Variables 

VI: 

Uso de rimas y trabalenguas 

VD: 

Desarrollo de expresión oral 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

D1: I1 

Ficha de observación de Pretest 

y Postest mediante una 

Adaptación de ELO 

Aspecto Fonológico 
Nivel de Reproducción de 

patrones fonéticos del habla. 

D2: I2 

Aspectos 

Sintácticos 

Nivel de Uso de estructuras 

gramaticales y morfológicas 

con regularidad y corrección. 

D3: I3 

Aspectos 

Semánticos 

Nivel de uso estructuras 

gramaticales y morfológicas 

con regularidad y corrección. 

 Nota: Operacionalización de Variables de Estudio 
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3.9. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Una vez recolectado los datos, se procedió con la tabulación y la sistematización 

de los mismos mediante el Excel y el SPSS – 26. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En este capítulo, organizamos los datos obtenidos a través del instrumento del 

anexo N° 01, sobre los niveles alcanzados en la prueba realizada a los estudiantes de la 

Institución Educativa Inicial 197 “Huáscar” de Puno realizado de los últimos dos 

bimestres del 2020. para levantar la información de la presente investigación, se aplicó 

en niños y niñas de 4 de Puno, sobre la base a los resultados que fueron obtenidos 

inicialmente en la prueba de entrada o también denominada pre-prueba o pre-test, del 

tratamiento experimental y de la prueba de salida también denominada post-prueba o pos-

test del desarrollo de la expresión oral, donde se evaluó las siguientes dimensiones: 

sintáctico, semánticos y fonológico. 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Desarrollo de la expresión oral en niños de 4 años de educación inicial 

Las pruebas o test se aplicaron en dos oportunidades, el primero el pre-test para 

efectuar el diagnóstico del nivel de expresión oral que cuentan los niños y luego de la 

aplicación del estímulo se aplicó el post-test para determinar si se ha mejorado el nivel 

expresión oral de los niños posterior a la utilización de los trabalenguas, para un adecuado 

análisis se procedió a efectuar una prueba de fiabilidad, mediante la determinación del 

Alfa de Cronbach.   

Tabla 3  

Resultado del procesamiento de datos o casos de la Expresión Oral – 2020 

Resumen de procesamiento de datos o casos 

 N % 

Casos Válido 42 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 42 100,0 
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Nota. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Tabla 4  

Fiabilidad de la Expresión Oral – 2020 

Estadística de fiabilidad de los datos 

Alfa de Cronbach 

Alfa de  Cronbach basada en 

elementos  estandarizados N de elementos 

,935 ,936 2 

Nota. Fiabilidad de la Expresión Oral – 2020 

 

Tenemos 42 datos 21 por cada uno de ellos y nuestro alfa de Cronbach es este alfa nos 

dice que tenemos 0.935 para poder ver la fiabilidad de los datos, teóricamente si este valor 

es mayor a 0.7 quiere decir que son los resultados están bien o son fiables. 

 

Tabla 5  

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon de la Expresión Oral – 2020 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post - Pre Rangos negativos 3a 11,83 35,50 

Rangos positivos 36b 20,68 744,50 

Empates 3c   

Total 42   

Nota. a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

Tabla 6  

Significancia asintótica (bilateral) de los datos – Expresión Oral 2020 

Estadísticos de pruebaa 

 Post - Pre 

Z -4,952b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
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b. Se basa en rangos negativos. 

 
Para realizar la prueba de la hipótesis, la hipótesis general que plantea “Las estrategias de 

enseñanza el uso de rimas y trabalenguas, que se plantearon tienen un efecto positivo en la 

mejora o desarrollo de la expresión oral en los niños de 4 años de edad correspondientes al nivel 

inicial en la Institución N° 197 Huáscar, Puno 2020”, se realizó la Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon, para datos no paramétricos para dos muestras relacionadas, teniéndose como resultado 

que el valor de sigma es de cero al ser menor a 0.05, significa que me prueba la veracidad de la 

hipótesis alterna, cuyo resultado nos muestra que si existe un efecto positivo en el desarrollo de 

la expresión oral. 

 

 
Figura 1. Figura comparativa de los promedios de los resultados de los grupos de 

Experimentación y Control Objetivo General 

 

 

4.1.2. Desarrollo del aspecto fonológico en niños de 4 años de educación 

inicial 

Las pruebas se aplicaron en dos oportunidades, en primer lugar, fue el pre-test para 

efectuar el diagnóstico el nivel del Aspecto Fonológico que tenían los niños y el siguiente 

post-test para verificar si la estrategia ha mejorado el nivel del Aspecto Fonológico de los 

niños y niñas después de la utilización de los trabalenguas infantiles, para un adecuado 
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análisis se procedió a efectuar una prueba de fiabilidad, mediante la determinación del 

Alfa de Cronbach.   

 

Tabla 7 

Resumen de procesamiento de casos Aspecto Fonológico – 2020 

Resumen de procesamiento de datos o casos 

 N % 

Casos Válido 42 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 42 100,0 

Nota. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Tabla 8 

Fiabilidad de Aspecto Fonológico – 2020 

Estadísticas  de  fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 
N de elementos 

,899 ,900 2 

Nota. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento 

 

Para determinar la fiabilidad de los datos para datos no paramétricos cuando se 

tiene 42 datos 21 por cada uno de ellos se realizó la determinación del parámetro, Alfa de 

Cronbach, según los datos obtenidos y analizado en el software estadístico de SPSS, 

nuestro alfa de Cronbach nos dice que tenemos 0.899 para poder ver la fiabilidad de los 

datos, teóricamente si este valor es mayor a 0.7 quiere decir que son los resultados están 

bien o son fiables. 
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Tabla 9 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon del Aspecto Fonológico – 2020 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post-Pre Rangos  negativos 3a 24,00 72,00 

Rangos  positivos 35b 19,11 669,00 

Empates 4c   

Total 42   

Nota: a. Post<Pre 

b. Post>Pre 

c. Post=Pre 

 

 

Tabla 10  

Significancia asintótica (bilateral) de los datos - Aspectos Fonológico – 2020 

Estadísticos de pruebaa 

 Post - Pre 

Z -4,342b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota: a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

           b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

Figura 2. Figura comparativa de los promedios de los resultados de los grupos de 

Experimentación y Control Objetivo Especifico 1 
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Para realizar la prueba de la hipótesis, la hipótesis que plantea “Las estrategias de 

enseñanza el uso de rimas y trabalenguas, que se plantearon tienen un efecto positivo en 

el desarrollo del Aspecto Fonológico en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 197 Huáscar, Puno 2020”, se realizó la Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon, para datos no paramétricos para dos muestras relacionadas, teniéndose como 

resultado que el valor de sigma es de cero al ser menor a 0.05, quiere decir que prueba la 

veracidad de la hipótesis alterna, lo cual gráficamente también es confirmado. 

 

4.1.3. Desarrollo de los aspectos sintácticos en niños de 4 años de educación 

inicial 

El primer test pre-test de diagnóstico para determinar el nivel de los Aspectos 

Sintácticos que contaban los niños de educación inicial y el segundo post-test para 

determinar si ha mejorado en los Aspectos Sintácticos de los niños después de la 

aplicación de los talleres de los trabalenguas, para un adecuado análisis se procedió a 

efectuar una prueba de fiabilidad, mediante la determinación del Alfa de Cronbach.   

 

Tabla 11  

Resumen de procesamiento de casos de los Aspectos Sintácticos – 2020 

Resumen de procesamiento de datos o casos 

 N % 

Casos Válido 42 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 42 100,0 

Nota. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 
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Tabla 12  

Fiabilidad de los Aspectos Sintácticos – Periodo 2020 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados N de elementos 

,936 ,936 2 

Nota. Fiabilidad de los Aspectos Sintácticos – Periodo 2020 

 

Tenemos 42 datos, 21 por cada uno de ellos y nuestro alfa de Cronbach es este 

alfa nos dice que tenemos 9.36 para poder ver la fiabilidad de los datos, teóricamente si 

este valor es mayor a 0.7 quiere decir que son los resultados están bien o son fiables. 

Tabla 13 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon - Aspectos Sintácticos – 2020 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post - Pre Rangos negativos 2a 2,50 5,00 

Rangos positivos 27b 15,93 430,00 

Empates 13c   

Total 42   

Nota: a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

Tabla 14  

Significancia asintótica (bilateral) de los datos - Aspectos Sintácticos – 2020 

Estadísticos de pruebaa 

 Post - Pre 

Z -4,650b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota: a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

          b. Se basa en rangos negativos. 
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Para realizar la prueba de la hipótesis, la hipótesis “Las estrategias de enseñanza 

el uso de rimas y trabalenguas, que se plantearon tienen un efecto positivo en el desarrollo 

del Aspectos Sintácticos en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 197 

Huáscar, Puno 2020”, se realizó la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, para datos 

no paramétricos para dos muestras relacionadas, teniéndose como resultado que el valor 

de sigma es de cero al ser menor a 0.05, probándose la veracidad de la hipótesis alterna. 

 

 

Figura 3. Figura comparativa de los promedios de los resultados de los grupos de 

Experimentación y Control Objetivo Específico 2 

 

4.1.4. Desarrollo de los aspectos semánticos en niños de 4 años de educación 

inicial 

Primer pre-test se aplicó para diagnosticar el nivel de los Aspectos Semánticos 

que poseían los niños y el segundo post-test para determinar si ha mejorado los Aspectos 

Semánticos de los niños después de la aplicación de los trabalenguas, para un adecuado 

análisis se procedió a efectuar una prueba de fiabilidad, mediante la determinación del 

Alfa de Cronbach.   
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Tabla 15.  

Resumen de procesamiento de casos de los Aspectos Semánticos – 2020 

Resumen de procesamiento de datos casos 

 N % 

Casos Válido 42 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 42 100,0 

Nota: La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

Tabla 16  

Fiabilidad de los Aspectos Semánticos – 2020 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados N de elementos 

,910 ,911 2 

Nota: Fiabilidad de los Aspectos Semánticos – 2020 

 

Tenemos 42 datos 21 por cada uno de ellos y nuestro alfa de Cronbach es este alfa 

nos dice que tenemos 9.10 para poder ver la fiabilidad de los datos, teóricamente si este 

valor es mayor a 0.7 quiere decir que son los resultados están bien o son fiables. 

 

Tabla 17  

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon - Aspectos Semánticos – 2020 

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Post - Pre Rangos negativos 2a 16,50 33,00 

Rangos positivos 35b 19,14 670,00 

Empates 5c   

Total 42   

Nota: a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 
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Tabla 18  

Significancia asintótica (bilateral) de los datos - Aspectos Semánticos – 2020 

Estadísticos de pruebaa 

 Post - Pre 

Z -4,852b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

Nota.  A. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

            b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

Para realizar la prueba de la hipótesis, la hipótesis que plantea “Las estrategias de 

enseñanza el uso de rimas y trabalenguas, que se plantearon tienen un efecto positivo en 

el desarrollo de los Aspectos Semánticos en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N° 197 Huáscar, Puno 2020”, se realizó la Prueba de rangos con signo de 

Wilcoxon, para datos no paramétricos para dos muestras relacionadas, teniéndose como 

resultado que el valor de sigma desde cero al ser menor a 0.05 quiere decir que prueba 

que me prueba la veracidad de la hipótesis alterna. 

 

 
Figura 4. Figura comparativa de los promedios de los resultados de los grupos de 

Experimentación y Control Objetivo Especifico 3 
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4.2. DISCUSIÓN 

Los resultados del presente estudio sugieren que de los estudiantes evaluados se admite 

que tanto en el Aspecto Fonológico, los Aspectos Semánticos y los Aspectos Sintácticos, 

en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 197 Huáscar, Puno 2020, han 

mejorado de manera significativa, de la misma forma en el estudio de Diaz y Suaña 

(2017), sus resultados en el aspecto no lingüístico, en el aspecto sintáctico y en el aspecto 

fonológico también se logró una mejora y esto indica que el uso de los trabalenguas 

infantiles es eficaz en la pronunciación oral de los niños. De igual forma Iparraguirre 

(2016) en su trabajo donde se evalúa la influencia de los juegos verbales para desarrollar 

el lenguaje oral en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial “María Inmaculada 

“Oxapampa, Pasco-2016”, concluye que se tiene una influencia significativa entre las 

variables juegos verbales y la variable expresión oral. Así mismo en la tesis de Canaval 

y Mamani (2018), al aplicar juegos verbales para desarrollar una buena expresión oral en 

niños de la I.E.I. Bellapampa, que al ejecutar la estrategia planteada, se mejoró de manera 

positiva la variable de expresión oral en niños de la I.E.I. Bellapampa. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Del análisis de los datos previa prueba de hipótesis, concluimos, que las 

estrategias de enseñanza del uso de rimas y trabalenguas utilizadas en los 

menores, tienen un efecto positivo en la mejora del desarrollo de la 

expresión oral, en los niños y niñas de 4 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N° 197 Huáscar Puno en el 2020. 

SEGUNDA: De realizar la prueba de la hipótesis se concluye que las estrategias de 

enseñanza en el uso de rimas y trabalenguas, que se plantearon en los niños 

de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 197 Huáscar, de la ciudad 

de Puno tienen un efecto positivo en el desarrollo del Aspecto Fonológico 

realizado en el año 2020. 

TERCERA: Las estrategias de enseñanza el uso de rimas y trabalenguas, planteadas en 

los estudiantes, tienen un efecto positivo en el desarrollo del Aspectos 

Sintácticos en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 197 

Huáscar, de la ciudad de Puno en el año 2020. 

CUARTA: Del planteamiento que las estrategias de enseñanza el uso de rimas y 

trabalenguas en los niños de la institución, tienen un efecto positivo en el 

desarrollo de los Aspectos Semánticos en los niños de 4 años de la 

Institución Educativa Inicial N° 197 Huáscar, de la ciudad de Puno en el año 

2020. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A los señores docentes, estudiantes, de los institutos superiores y la 

universidad involucrados en la educación Inicial del ámbito de la región 

Puno, considerar el aporte en sus instituciones educativas, que verán 

mejorados su gestión docente y desempeño en el aspectos personal e 

institucional. 

SEGUNDA: Formar a los estudiantes de las Instituciones Educativas de Educación 

Inicial de la región, mediante un curso complementario de capacitación 

de mejoramiento de la expresión oral aplicando las estrategias del uso 

de Rimas y Trabalenguas como elemento relevante en la política 

educativa del Ministerio de Educación. 

TERCERA: En cada institución de nuestro país, se debe de incidir en la intervención 

a fin de asegurar este tema en la gestión educativa. 
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Anexo 1. Protocolo Prueba para la Evaluación del Lenguaje Oral 
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Anexo 6. Constancia de Ejecución del Proyecto suscrito por el Director 
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Anexo 7. Material de las sesiones de aplicación de Trabalenguas 
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