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RESUMEN

La Regién de Puno es el quinto departamento del Perti, con mayor porcentaje de
trastornos mentales que traen como consecuencia actos de violencia, delincuencia,
asesinatos, suicidios entre otros. Para poder frenar este problema se requiere un abordaje
multidisciplinario enfocado a mejorar la salud mental y la calidad de vida de la persona,
recurriendo a los conocimientos de la medicina tradicional peruana y la medicina
complementaria como método de prevencién y tratamiento, que ademds permite
establecer hédbitos de vida saludable para el cuidado del cuerpo, la mente y alma. Por otro
lado, se ha demostrado que la arquitectura influye en el estado de 4nimo de las personas,
es por ello que una inadecuada edificacién podria desencadenar muchas enfermedades
fisicas y mentales, como posible solucién ante mencionado problema surge la teoria de la
neuroarquitectura; que busca generar procesos cerebrales positivos para el bienestar de la
mente y el cuerpo. A partir de estos conceptos se propone el proyecto denominado
“Aplicacién de la neuroarquitectura en el disefio del centro de Medicina Tradicional
Complementaria para trastornos mentales en el distrito de San Gaban-Puno”, que tiene
por objetivo aplicar la teorfa de la neuroarquitectura en sus unidades; espacio funcional,
volumétrica formal y contexto fisico. El presente proyecto estd realizado por un enfoque
de investigacion mixta desarrollado por el diseno metodologia planteado por Bruno
Munari, que tiene como resultado la aplicacion de la teoria de la neuroarquitectura durante
el proceso de disefo del centro de medicina tradicional complementaria para el 6ptimo
desarrollo de las terapias tradicionales y complementaria en servicio de las personas con

trastornos mentales.

Palabras Clave: Neuroarquitectura, trastornos mentales, medicina tradicional,

medicina complementaria.
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ABSTRACT

The Region of Puno is the fifth department of Peru, with the highest percentage
of mental disorders that result in acts of violence, delinquency, murders, suicides, among
others. In order to curb this problem, a multidisciplinary approach is required focused on
improving the person's mental health and quality of life, using the knowledge of
traditional Peruvian medicine and complementary medicine as a method of prevention
and treatment, which also allows establishing healthy habits. of healthy life for the care
of the body, mind and soul. On the other hand, it has been shown that architecture
influences people's state of mind, which is why an inadequate building could trigger many
physical and mental illnesses. As a possible solution to this problem, the theory of
neuroarchitecture arises; that seeks to generate positive brain processes for the well-being
of the mind and body. Based on these concepts, the project called "Application of
neuroarchitecture in the design of the Traditional Complementary Medicine center for
mental disorders in the district of San Gaban-Puno" is proposed, which aims to apply the
theory of neuroarchitecture in its units.; functional space, formal volumetric and physical
context. The present project is carried out by a mixed research approach developed by the
design methodology proposed by Bruno Munari, which results in the application of the
theory of neuroarchitecture during the design process of the complementary traditional
medicine center for the optimal development of the traditional and complementary

therapies in service of people with mental disorders.

Keywords: Neuroarchitecture, mental disorders, traditional medicine,

complementary medicine.
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CAPITULO1

INTRODUCCION

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion mundial de la salud dice que los trastornos mentales,
neurolégicos constituyen el 10% de la carga de morbimortalidad y el 30% de las
enfermedades no mortales, dentro de estos trastornos mentales esta la depresién que
afecta a 264 millones de personas y es una de las principales causas de discapacidad

ademds que trae como consecuencia mas catastréfica el suicidio. (OMS,2019)

En el Perd los trastornos mentales alcanzan al 17.5% de total de carga de
enfermedades, ocupando el primer lugar y produciendo la pérdida de 1 010 594 afios de
vida saludables. (MINSA, 2014) Segtn el reporte del MINSA del 2014 los indices de
trastornos mentales mas altos se encuentran en de las zonas urbanas de las ciudades de

Ayacucho, Puerto Maldonado, Iquitos, Tumbes, Puno y Pucallpa (MINSA, 2014).

En los tltimos afios estos indices aumentaron debido se la presencia de
fendmenos sociales, médicos, y econdmicos que aumentan el riesgo de padecer un
trastorno mental, como por ejemplo el rapido desarrollo tecnoldgica que trae consigo la
veloz adaptacion e interaccidn con las redes sociales, como Facebook, Instagram, Twitter,
YouTube, Tik tok, WhatsApp y entre otras, estas plataformas se han convertido en una
parte indispensable en el desarrollo de nuestra vida cotidiana, es cierto que las redes
sociales son muy provechosas para el desarrollo del conocimiento, las relaciones sociales,
y las oportunidades laborales y econdmico, sin embargo, al permanecer varias horas del
dia pegados a las redes sociales realizando actividades sin ningun veneficio para el

desarrollo humano podria generar muchas consecuencias para la salud mental de la
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persona. La consecuencia principal que trae este fendmeno es conocido como “la adiccion
a las redes sociales” que afecta a alrededor del 5% de los jovenes, siendo descrito como

mads adictivo que los cigarrillos, las drogas y el alcohol. (STATUSOFMIND, 2017).

La pandemia mundial de la COVID-19 es otro fendmeno de salud que trajo
muchos cambios en la vida cotidiana de las personas y la sociedad, el hecho de
permaneces alrededor de 12 meses encerrados en casa, manteniendo el distanciamiento
fisico, la crisis econdmica, afrontar la pérdida de un ser querido, y sentir la impotencia de
no sabes cOomo reaccionar frente a este fendmeno, definitivamente dejo muchos
problemas de salud mental, como trastornos de ansiedad, angustia, temores irracionales,
miedo a la muerte, la paranoia, la soledad, la frustracién y la depresion. (Estrada, 2021).
Se dice que durante una pandemia el nimero de personas afectadas en salud mental suele

ser mayor que las personas afectadas por la propia enfermedad (Reardon, 2015).

Como pudimos ver existen muchos factores que afectan la salud mental de las
personas, convirtiéndose en uno de los principales problemas en el sistema de salud, que
necesita ser abordado de manera multidisciplinaria, que intervenga en el tratamiento,
diagndstico, prevencion e investigacion de los trastornos mentales. Es asi que a través de
la medicina tradicional y complementaria se busca combatir a los trastornos mentales
convirtiéndose en una alternativa o complemento para la medicina convencional, que no
pretende remplazarla, sino al contrario trabajar en conjunto para el bienestar de la mente,

el cuerpo y el alma.

En Africa el 80% de la poblacién hace uso de este tipo de medicina, en china,
alrededor del 40% de la poblacién acude a estos servicios, en Asia y América Latina se

siguen utilizando como componentes de las creencias culturales. En los paises como
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Canada (70%), Australia (48%) EE.UU. (42%) Bélgica (38%) y Francia (75%).

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

La medicina tradicional peruana estd basada principalmente en la cosmovision
andina, aimara y amazonica, su aplicacion se basa en el uso de plantas, animales y
minerales naturales. En las dreas urbanas se registra el que 50.2% de las personas adultas
de cada familia fueron tratados por “hueseros”, 36.8% fueron tratados alguna vez por
hierberos y 13.4% por curanderos (INEI,1997), es por ello que se considera importante la

integracion de la medicina tradicional en el sistema de salud.

Teniendo estos conocimientos de los problemas en la salud mental de la sociedad,
buscamos, desde nuestra profesion, soluciones y aportes para combatir estos males ya
qué; se ha demostrado que la arquitectura influye en el bienestar de emocional de las
personas. A mediados del siglo XX nace el concepto de neuroarquitectura que, segun
Eve Edelstein trata de considerar cémo cada aspecto de un entorno arquitecténico podria
influir sobre determinados procesos cerebrales, Por lo tanto, mediante la
neuroarquitectura se busca disefiar de manera integral un centro de medicina tradicional
y complementaria, donde se pueda realizar las diferentes terapias para los trastornos

mentales.

1.2.FORMULA CION DEL PROBLEMA
(Qué caracteristicas y elementos de la neuroarquitectura se debe aplicar para el
disefio en el centro de medicina tradicional y complementaria para trastornos mentales,

en el distrito de San Gaban-Puno?

1.3.JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
En el Perd los indices de agresividad, suicidios, asesinatos, delincuencia, y

violaciones sexuales estdn cada dia en aumento, estos problemas son consecuencia de
21

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

algin trastorno mental que padece la persona, son estas las razones por las que se debe
desarrollar un sistema de tratamiento, curacion y prevencion que actualmente la medicina
tradicional y la medicina complementaria ofrece creando habitos de un estilo de vida
saludable para el bienestar de la mente. Por lo tanto, desde la neuroarquitectura se plantea
desarrollar el disefio espacial, formal y funcional del centro de medicina tradicional para

trastornos mentales.

Al aplicar la teoria de la neuroarquitectura en el centro de medicina tradicional y
complementaria lograremos un disefio con espacios y elementos arquitectonicos
apropiado para personas con trastornos mentales creando espacios que tengas efectos
sensoriales positivos para el bienestar emocional de los pacientes, trabajadores y

visitantes del establecimiento.

El centro de medicina tradicional y complementaria desarrollado en el distrito de
San Gaban en la region de Puno, serd de gran beneficio para todas aquellas personas que
presente algun trastorno mental o tengas el interés por desarrollar y mantener una buena

salud mental.

1.4.HIPOTESIS

1.4.1 HIPOTESIS GENERAL
Las caracteristicas y elementos arquitectonicos desarrollados en el disefio del
centro de medicina tradicional y complementaria, estin fundamentados en la teoria de la

neuroarquitectura.

1.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS
1. Las principales practicas terapéuticas de medicina tradicional y medicina
complementaria aplicadas por la poblacién de la regién de Puno, permite

desarrollar el disefio del centro de medicina tradicional complementaria.
22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2. Las principales premisas de la neuroarquitectura, permite mejorar la percepcion

del espacio en el centro de medicina tradicional para trastornos mentales.

3. Mediante el contexto ecolégico de la selva del distrito de San Gabédn se
potencializa el disefo arquitecténico del Centro de Medicina Tradicional

Complementaria.

1.5.0BJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.5.1 OBJETIVO GENERAL
Aplicar la teoria de la neuroarquitectura en el disefio arquitectonico del centro de
medicina tradicional y complementaria, para optimizar las terapias tradicionales y

complementaria en pacientes con trastornos mentales, para el bienestar de la mente.

1.5.2 OBJETIVO ESPECIFICO

1. Identificar las principales practicas terapéuticas de medicina tradicional y
medicina complementaria aplicadas por la poblacién de la regién de Puno,
para el posterior desarrollo del centro de medicina tradicional
complementaria.

2. Identificar y focalizar las premisas de la neuroarquitectura para mejorar la
percepcion del espacio en el centro de medicina tradicional para trastornos
mentales.

3. Potencializar el disefio arquitectonico del centro de medicina tradicional
complementaria a través del contexto ecoldgico de la selva del distrito de

San Gaban.
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CAPITULO II.

REVISION DE LITERATURA

1.6. MARCO TEORICO
1.6.1 LA NEUROARQUITECTURA

1.6.1.1 INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA EN EL CEREBRO HUMANO.
Aproximadamente el 90% el tiempo demuestra vida estamos rodeados y dentro
de edificios, que lamentablemente muchos de los cuales no estdn disefiados ni construidos
para generar emociones y sensaciones positivas de nuestra mente. La OMS habla de
edificios enfermos; alerta que aproximadamente un 30% de los inmuebles actuales no
ayudan a que el organismo mantenga el equilibrio; y de esta manera contribuye a la
aparicién de enfermedades. De estas afirmaciones surge la siguiente pregunta para esta
investigaciéon: ;Cémo funciona el cerebro humano cuando estamos dentro de una

edificacion?

Existe una region del cerebro llamada Parahippocampal Place Area (PPA), en esta
region se encuentra en el hipocampo, ubicada en el sistema limbico, esta drea se encuentra
relacionada a las funciones cognitivas que se centran en tres aspectos fundamentales
procesar nueva informacion y almacenar las memorias y los recuerdos ademds de la
ubicacion espacial e inhibicion de la conducta, Esta 4rea se activa cuando nos

encontramos en lugares complejos. (Espinosa & Garcia, 2019)
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FIGURA 1: Ubicacion del PPA en el Cerebro.
FUENTE: (Ruiz, 2021)

En 1998 se realiz6 una investigacién cientifica llevada a cabo por el
neurocientifico Fred H. Gage junto a Peter Eriksson, quienes descubrieron la capacidad
que tiene el cerebro humano de fabricar mas neuronas a lo largo de la vida, este proceso
es mds favorable cuando la persona se encuentra en lugares mas estimulantes. De estas
afirmaciones nace la idea: “los cambios en el entorno, cambian el cerebro, por tanto,

modifican nuestro comportamiento”.

1.6.1.2 ORIGEN DE LA NEUROARQUITECTURA

A comienzos de los cincuenta Jonas Salk buscaba una vacuna contra la
poliomielitis, enfermedad muy contagiosa que estaba matando a muchas personas, Salk
trabajaba en la escuela de Medicina de la Universidad de Pittsburgh (EE.UU.) este
bidlogo creia que en el caso de la poliomielitis se podia lograr esa inmunidad inyectando
un virus vivo, pero no lograba tener buenos resultados pese a tantos intentos que realizaba
en un oscuro laboratorio situado en un sétano de la universidad. En un intento de romper
con su rutina, decidi6 tomarse unas vacaciones. Viajo a Italia, a la ciudad medieval de
Asis, y alli dando largos paseos, las ideas fluyeron de nuevo y una de ellas le condujo a

la vacuna que buscaba.
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Jonas Salk se dio cuenta de que la clave de su inspiracion se hallaba en aquel lugar
poético, ecoldgico, campestre y que el disefio y el entorno en el que se encontré le habian
ayudado a abrir su mente. Desde ese momento Salk cree en la influencia que tiene de la
arquitectura en las neuronas es por esa razon que decide asociarse con el arquitecto Luis
Kahn para construir el Instituto Salk, ubicado en el barrio de la Jolla, en San Diego,
California, dicha edificacion debia acoger un centro de investigacion y tenia que estar
pensado para fomentar la creatividad de los investigadores. Y no son los unicos que
indagan en esta materia; poco a poco cada vez hay mds escuelas de arquitectura que
ofrecen introducciones a la neurociencia como la Academia de Neurociencia para la

Arquitectura (ANFA) que fue fundada en el afio 2003.

FIGURA 2: Instituto Salk ubicado en San Diego California
FUENTE: (Elisondo & Rivera, 2017)

1.6.2 TEORIA DE LA NEUROARQUITECTURA
La Academia de Neurociencias para la Arquitectura (ANFA) establece algunos

principios funcionales para el disefio de espacios arquitecténicos de un grupo de usuarios,
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en los cuales se pondra en evidencia sus experiencias en el disefio, estos principios son:

sensacion y percepcion, aprendizaje y memoria, emocion, recorrido, espacio y lugar.

SENSACION Y PERCEPCION

Llegamos a perc

en que nuestro cerebro organiza la informacion que proviene de

nuestro sentido y lo relaciona con la memoria generando un estado de |
animo positivo o negativo.

ibir el espacio arquitectonico a través de la manera ‘

!

SENTIDOS
CORPORALES

AN
| |
LAS EMOCIONES :.; v ﬁ ‘
=) P |
/ = 4 \
SR VL I oo serevoo e |

FIGURA 3: Sensacion Y Percepcion En Arquitectura
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

APRENDIZAJE Y MEMORIA

La memoria espacial

para determinar nuestra ubicacién y orientacién
dentro de un entorno dado. Cuando estas referencias
faltan se retrasa el aprendizaje de la ubicacion

; e EVITAR LOS LABERINTOS EN LOS ESPACIOS
necesita referencias visuales

SENALIZAR LOS ESPACIOS Y CIUDADES

FIGURA 4: Memoria y Aprendizaje en Arquitectura

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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. El entorno construido se percibe inicialmente a través de la
EMOCION O P

emocion, un sistema rapido y eficaz del que nos ha dotado
la evolucion para juzgar lo que es bueno o malo, seguro o
peligroso, para poder sobrevivir. Antes de que las
sensaciones que evoca un edificio lleguen a la consciencia.

FIGURA 5: La Emocion En La Arquitectura
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

RECORRIDO

]

Los puntos de referencia junto con los
recorridos presentes en un espacio son
caracteristicas que definen tanto su forma
como su funcion que ayudan a significar la
percepcion espacial.

Losa Tt

Toras Duras v Gatan Cortez
Ciclorruts Paradera TP

EL CEREBRO HUMANO TIENE LA CAPACIDAD ESPACIO RESTRINGIDO POR EL LIBRE EXPERIMENTACION DEL
DE RECONOCER DISTINTOS RECORRIDOS RECORRIDO ESPACIO

FIGURA 6: El Recorrido En La Arquitectura
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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El de lugar se construye a través del
ESPACIO Y LUGAR ‘ movimiento y  las  conexiones

espaciales que se pueden realizar junto
con la propia configuracion del
espacio.

Mampara de vidrio
como elemento
separador de espacio

$ CIRCULACION < I

FIGURA 7: Espacio Y Lugar En Arquitectura
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.6.2.1 ELEMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA
Al momento de realizar un disefio neuroarquitectonico se debe de tener en cuenta,
elementos basicos como: la temperatura, la iluminacién, ventilacion, vegetacidn, colores,

olores, morfologia, altura de la edificacion, contacto visual, sonido, y el recorrido.

1.6.2.1.1 TEMPERATURA.

La temperatura es un aspecto importante a la hora de disefiar espacios ya que
segun estudios realizados en la Universidad de California en Berkeley indica que al estar
en un ambiente de 20 a 30° el estado de 4nimo de la persona es mds positiva y entusiasta,
mientras que estar mayor a 30° podria aumentar los indices de violencia en la persona, y

al estar menos a 20°C, podriamos encontrarnos en un estado de depresion y desanimo.

Los cambios bruscos pueden generar hostilidad en las personas, por ello, bajar la

productividad y aumentar el estrés en un espacio. (Lei, 2021)
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1.6.2.1.2 ILUMINACION y VENTILACION.

Una inadecuada iluminacion podria afectar, de manera dréstica la percepcion de
un ambiente y afectar nuestro estado de &nimo, generando estrés y ansiedad es por ello,
se debe tener en cuenta ciertos criteriosa a la hora de considerar cualquier tipo de

iluminacién ya sea artificial o natural.

La iluminacién natural nos ayuda a tener un mejor control del reloj bioldgico,
ademds influye en el estado de dnimo ya que gracias a la luz liberamos serotonina, por

esta razon se tiene un estado emocional mas positivo.

Al proponer una iluminacién en un ambiente se debe tener en cuenta dos aspectos
importantes; uno es la temperatura o color de la iluminacién y dos la intensidad de la
iluminacién, y la ubicacion de la iluminacién, cada una de ellas tienen efectos

psicoldgicos diferentes.

TABLA 1: Impacto Psicoldgico de la Direccion de la Luz

IMPACTO EFECTO DE LA LUZ

PSICOLOGICO

Tenso Luz intensa directa desde arriba

Relajado Iluminacién cenital baja con iluminacién perimetral en los

ambientes, tonos calidos

Trabajo/claridad visual Luz brillante en el plano de trabajo con menos luz en el perimetro,
iluminacién de la pared, tomos de color mds frios

espacioso Luz brillante con iluminacién en pared y techo

privacidad Bajo nivel de luz en el espacio de actividades con iluminacién
perimetral y dreas oscuras del espacio.

FUENTE: (IES Light Logic, 2020)

el Instituto de Neurociencias de los Paises Bajos. Realizo una investigacién que

consistid en analizar las capacidades cognitivas en adultos mayores segun la intensidad
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de la luz en ambientes en el que ellos se encontraban, tomando como muestra 12 centros
publicos, de los cuales seis centros publicos en donde se instal6 un sistema de luz artificial
de 1000 lux, mientras que los otros seis centros se dejaron con 300 lux de iluminacién.
El estudio se realiz6 durante tres afios y medio, y cada seis meses se analizaba a los adultos
mayores como estaban sus capacidades cognitivas. El resultado obtenido fue que aquellas
personas que vivian en los centros mas iluminados tenian un 5% menos de pérdida de
capacidad cognitiva y un 19% menos de casos de personas deprimidas. (Elisondo &
Rivera, 2017). Con esta investigaciéon podemos decir que las personas nos adecuamos
mejor a lugares abiertos con una mejor iluminacion de tonos mds claros y que se asemejen

mas a la luz natural.

1.6.2.1.3 BIOFILIA

A través de la historia el ser humano siempre estuvo en contacto con los elementos
de la naturaleza y sus componentes, es por ello que se forma una relacion entre el ser
humano y naturaleza, que con el pasar de los afios se fue degradando debido a la
modernizacion, hoy en dia se busca establecer nuevamente esta relacion a través del
concepto de disefio biofilico en arquitectura. La biofilia, es el sentido de conexion y
afinidad innata que tenemos por todo lo natural como parte de nuestro proceso evolutivo.
El bidlogo estadounidense Edward Wilson, manifiesta que los seres humanos buscamos
relacionarnos inconscientemente con el medio ambiente que nos rodea, en donde

podamos sentirnos a gusto y seguros (Orellana, Lopez, & Maldonado, 2017)

Como respuesta al disefio biofilico nace como concepto de disefio para
edificaciones hospitalarias los denominados “jardines sanadores”, que son disefios que
ayuden al proceso de tratamiento y curacion del paciente, tal es el caso del Prouty Garden

ubicado en el Hospital Infantil de Boston. Este jardin ha ayudado a que los nifios convivan
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con la naturaleza, ya que estd compuesta por una variedad de vegetacion con las que el
paciente puede llegar a interactuar permitiendo agilizar el proceso de recuperacion,
ademds se ha comprobado que al estar rodado por la vegetacién reduce la ansiedad y el

dolor. (Elisondo & Rivera, 2017)

FIGURA 8: Jardin Sanador de Prouty Garden en Boston
FUENTE: (Jolicoeur, 2015)

1.6.2.1.4 COLORES
El uso del color es importante en la arquitectura, mas alld de la estética debe
primar las emociones que queremos generar en el ambiente, por ello se debe usar los

colores seguin a cada espacio y su funcién.

FIGURA 9: Psicologia del Color
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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NEGEO

COLOR SIGNIFICADO SUUSO APORTA
Pureza, calma, inocencia, Incentiva la creatividad.
BLANCO optimismo y orden Purifica la mente a los mas altos niveles.
LAVANDA Equilibrio Avyuda la curacion espiritual
PFLATA Paz, tenacidad Quita dolencias v enfermedades
Estabilidad Inzpira la ereatividad
Simboliza el éxito
AMARILLO Positivizsmo, energia, estimula la concentracion a las personas que
precaucion, innovacion, sufren de depresion.
inteligencia. Avyuda a la estimulacion mental.
QRO Fortaleza, poder Fortalece el cuerpo y el espiritu.

Energia v positivisme, estado
de alerta

Estimula la comunicacion.

Aumenta la inmunidad y la potencia

Energia, vitalidad, peligro,
viclencia, fuerza, pasion, valor,
impulso.

Avuda a personas timidas.

Usado para intensificar el metabolismo del
cuerpo con efervescencia vy apasionamiento.

Avyuda a superar la depresion.

Calma, serenidad, armonda,
fidelidad zinceridad,
responszabilidad.

Mejora el suefio.
Tranquiliza la mente.

Disipa temores.

Equilibrio, calma, ecuanimidad
inexperta, celos.

Mejora la capacidad lectora.

Util para el agotamiento nervioso.
Equilibra emociches

Revitaliza el espiritul

Estimula a sentir compasion.

Tranquilidad misterio, energia

Potencia la intuicion.

Util para problemas mentales y nervioso

Luto, elegancia, poder

Paz, silencio

FIGURA 10:

Influencia del Color en el Estado Emocional.

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.6.2.1.5 OLORES

El olfato es un sentido que funciona a nivel inconsciente y que la percepcion de
los olores es muy personal y el sentido que se les da dependerd de las experiencias vividas
por el perceptor, por consiguiente, hay olores que desprende la arquitectura que se pueden
interpretar como envolventes y acogedores, como el olor de un hogar o a una floreria, asi
mismo también hay olores que podrian tener efectos negativos como el de un hospital, o

un cementerio.

Muchas de las edificaciones antiguas estdn construidas con materiales naturales como la
madera, la piedra, el barro o arcilla, ademds que contemplan jardines, lo que hace que el
olor que emana sea mds agradable que las construcciones contempordaneas hechas de
materiales industrializados como el concreto, metal y vidrio ademés que muchas de ellas

ya no poseen areas verdes.

1.62.1.6  MORFOLOGIA
Las figuras geométricas, lineas y curvas tienen un impacto psicoldgico en las la

percepcion de las personas.

SIGNIFICADO  FLEXIBILIDAD SIGNIFICADO  PODER SIGNIFICADO  AMISTAD
CREATIVIDAD VITALIDAD -\~ BENEVOLENCIA
N
ADAPTABILIDAD CRECIMIENTO —_ MOVIMIENTO
SIGNIFICADO  SOLIDEZ SIGNIFICADO  RESISTENCIA SIGNIFICADO  COMUNICACION
FORTALEZA TRADICION —— DINAMISMO
—
SEGURIDAD ESTABILIDAD _— NN
SIGNIFICADO  FORTALEZA SIGNIFICADO  EQUILIBRIO
INTELIGENCIA .
JERARQUIA
UNIDAD
ALANCE
TRABAJO B

FIGURA 11:  Efectos de la Forma en Psicologia.
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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Segtin un estudio realizado por Harvard Medical School, preferimos las curva y
contornos suaves que los contornos agudos, debido a que instintivamente significa

peligro. (Lei, 2021).

—

ANGULOS
ABIERTOS

LINEAS
CURVEADAS

FORMAS
CURVEADAS

LAS FORMAS CURVAS SE ASEMEJAN A LAS FORMAS
'DE LANATURALEZA POR LO QUE EL CEREBRO
HUMANO SE ADECUA MEJOR A DICHAS FORMAS

FIGURA 12:  La Morfologia En La Arquitectura
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.6.2.1.7 ALTURA EN EDIFICACIONES.

AILTURA EN EDIFICACIONES
TECHOS ALTOS 4= —) TECHOS BAJOS
| | >
ESTIMULA EL : ESTIMULA EL
PENSAMIENTO ' PENSAMIENTOS
CREATIVO CONCRETOS,
ENFOCADO Y MAS
[ DETALLISTA
ACTIVA LA SENSACION
DE LIBERTAD
MEJORA LA
CONCENTRACION

FIGURA 13:  Altura En Edificaciones
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.6.2.1.8 CONTACTO VISUAL

Segtin una investigacion de la Universidad de Londres, el contacto visual activa
las neuronas espejo, estas nos permiten imitar las acciones que inconscientemente nos
Ilama la atencién. Este elemento podria ser muy favorable para personas con depresion,
se puede crear un sistema en el que la persona con depresion tenga un contacto visual con
una persona positiva, llena de energia y optimista. Mediante la arquitectura se puede
lograr este proceso generando mas conexiones visuales entre ellos, y asi se genera mas
oportunidades de relacionarse y socializar, siendo estos de uso favorable en zonas de ocio,

paso o descanso.

1.6.2.1.9 EL SONIDO

El sonido desagradable puede ocasionar en los seres humanos cuadros de estrés
agudo, liberando la hormona cortisol, el exceso de esta hormona puede afectar al
procesamiento de las emociones, el aprendizaje, el razonamiento, etc. Alterando la

capacidad para retener informacién y pensar con claridad. (Gonzales, 2020)

Para evitar este mal se debe de crear disefios de espacios arquitectonicos que se
aislen de los ruidos exteriores de las calles, para de esta manera crear sonidos agradables,

mediante elementos naturales como por ejemplo el agua.

Los efectos psicoldgicos del sonido son variables dependiendo de la reaccion de
cada individuo, sin embargo, existen tipos de sonidos que influyen sobre el estado de
animo de todos de manera parecida. Por ejemplo, es mds 16gico usar timbres agudos para

excitar, tonificar, activar, estimular movimiento, y para relajar sonidos graves.

1.6.2.1.10 PROXEMIA
La proxemia nos hace referencia a la distancia fisica que existe entre las personas.

En arquitectura es importante recurrir a este concepto para lograr un confort emocional
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en el usuario, por lo cual es necesario que en un disefio arquitectonico exista espacios

funcionales intimos, personales, sociales y publicos.

1.6.3 PSICOLOGIA DE LA DE GESTALT O TEORIA DE LA FORMA.

La teoria de Gestalt plantea que a través de percepcion sensorial nuestra mente lee
el entorno a través de los sentidos, asi distingue formas, elementos, colores, olores,
temperatura etc., que componen el medio ambiente y todo esto no solo lo puede recibir
como informacion individual, sino que percibe y crea el mensaje global y su significado.
Dentro de la teoria de la Gestalt se han ido formulando leyes que explican los principios

por los percibimos ciertas cosas y otras no.

LEY DE PREGNANCIA O BUENA FORMA

Esta ley es llamada también como Principio de Simplicidad, esta ley permite reducir
posibles distorsiones o ambigiiedades en busca de encontrar la forma mas simple o
consistente, permitiéndonos ver los elementos como unidades significativas o por lo

menos coherentes.

- En el imagen observamos
desde un dngulo imagen de
un elefante, sin embargo si
fijamos la atencién en las
patas aparece un confusion
en nuestro cerebro.

El cerebro visualiza las formas como unidades significativas y coherentes

FIGURA 14:  Ley de Pregnancia o Buena Forma
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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LEY DE SEMEJANZA O IGUALDAD

En un grupo total de objetos, nuestro cerebro en automatico agrupara objetos con

similares caracteristicas , ya sea por que tengan un mismo color o forma.

Nuestro cerebro
automédticamente logra
distinguir y agrupar los

circulos de color rojo de
los circulos de color
blanco.

FIGURA 15:  Ley De Semejanza o Igualdad
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

LEY DE PROXIMIDAD

Los fenémenos proximos tienden a juntarse y a formar una sola forma, y es casi

imposible verlas aisladas o romper las unidades basadas en la cercania.

seos | @ @ | TV

imagen de una

carita feliz,

antes que la '_

imagen de 7 . . Observamos una sonrisa, antes
circulos . . que la unién secuencial de las
cercanos . botellas

Nuestro cerebro agrupa aquellas formas que poseen alguna propiedad visual comauin,
como por ejemplo el color o el movimiento.

FIGURA 16:  Ley de Proximidad
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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LEY DE CIERRE

El cerebro puede percibir un grupo de elementos como un todo reconocible antes que

como una multiplicidad de unidades individuales.

Ay
e =%
o el Observamos la
Observamos la P 3;.:“;5., figura de
figura de un « “._w-“_.!:," panda, antes
gato lr,’,‘\{: ram que las formas
1_.'.-”. ; ;:;:-':, irregulares que
t‘.”-'.." An'b? componen el
"* . e todo

Nuestro cerebro se basa en patrones reconocibles y sobre eso construye si realidad.

FIGURA 17:  Ley de Cierre
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

LEY DE CONTINUIDAD

Esta ley se manifiesta en la tendencia a unir elementos separados a fin de crear

formas continuas.

‘ Se unen las huellas para darle

- -, :
. Q oy T una _forma lineal ondulante y
. a. -5 continua.
.‘d. -.'-‘- -3°
%%y w ® WL - Nuestro cerebro une las formas
" ® ® L .. circulares en para formar el
- @ ® simbolo del infinito
" e °
- Z ®
Yeae” Ceee®

Cuando contemplamos elementos orientados en una misma direccién tendemos a

organizarlos creando una sensacion de armonia debido a su repeticion

FIGURA 18: Ley de Continuidad
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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LEY DE RELACION FIGURA Y FONDO

El cerebro percibe de forma instantianea el objeto de un fondo. No existe figura sin

un fondo que la ausente

Si tomamos como fondo la
imagen en negro podremos
visualizar el rostro del gorila vy el
leopardo

Si tomamos como fondo la
imagen en blanco podremos
visualizar la figura de un arbol

El cerebro es incapaz de interpretar las dos formas al mismo tiempo.

FIGURA 19:  Ley de la Relacion Figura Fondo
FUENTE: (PlasticaJaranda , s.f.)

1.6.4 TRASTORNOS MENTALES

Cuando una persona sufre algin trastorno mental se afecta las capacidades para
gestionar sus pensamientos, emociones y comportamientos. Los grupos mds vulnerables
que padecen de este mal son: los que viven es la pobreza, los nifios expuestos al maltrato
o que son abandonados, las personas sometidas a discriminacién y violaciones de
derechos humanos, personas de la tercera edad, los adolescentes expuestos a ciertos
habitos adictivos como por ejemplo el alcohol, las redes sociales, las drogas, etc. (OMS,
2013) Las razones por las que se desencadena un trastorno mental son diversas desde,
como enfrentamos los problemas cotidianos; en el trabajo, la familia, en la escuela, asi

como también los problemas fisicos, econdmicos, sociales y demads.
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1.6.4.1 CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS MENTALES

Segtin la clasificacion internacional de enfermedades en su décima edicién (CIE-

10) del afio 1992, clasifican los trastornos mentales en los siguientes puntos:

a) Trastornos mentales organicos, incluidos los sintomaticos: esta serie de
trastornos mentales se han agrupado por tener una enfermedad o lesion
cerebral, generando trastornos mentales como la demencia, Alzheimer,

demencia vascular, delirium, y alucinosis.

b) Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de
sustancias psicotropas: esta seccion incluye una amplia variedad de
trastornos que son atribuibles al uso de una o més sustancias coactivas que

pueden ser o no de prescripciéon médica.

¢) Esquizofrenia, trastorno esquizotipico y trastornos de ideas delirantes:
Este bloque comprende la esquizofrenia, trastorno de ideas delirantes

persistentes y trastornos psicoticos y transitorios.

d) Trastornos del humor (afectivos): hace referencia a trastornos con una
alteracion de cambio en el humor o en la afectividad hacia la depresion o la

euforia.

e) Trastornos neuréticos, secundarios a situaciones estresantes y
somatomorfos: estos trastornos se deben a su relacion histérica y porque la

mayoria de los casos se asocian a la presencia de estrés.
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f) Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisiologicas y a
factores somaticos: Anorexia, bulimia, trastornos no organicos del suefio,
disfuncién sexual no orgdnica, trastornos mentales y del comportamiento

asociados al puerperio, no clasificados en otras categorias.

g) Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto: en este
grupo se encuentra; el trastorno de la personalidad, cambios persistentes de la
personalidad no atribuibles a enfermedades o dafio cerebral, trastorno de los
habitos y del control de impulsos, trastornos de la identidad sexual, trastornos

psicoldgicos y del comportamiento del desarrollo y orientacion sexuales,

h) Retraso mental: El retraso mentales un trastorno definido por un desarrollo
mental incompleto o detenido, caracterizado principalmente por el deterioro

de funciones concretas de cada época del desarrollo.

i) Trastornos del desarrollo psicolégico: Dentro de este grupo se encuentran:
trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje, trastorno del
desarrollo del aprendizaje, y trastorno del desarrollo psicomotor en las que se

encuentran el Autismo y el Sindrome de Asperger.

j) Trastornos del comportamiento y de las emociones de comienzo habitual
en la infancia y adolescencia: En este grupo se encuentran el trastorno
hipercinético, trastornos de tics, enuresis, trastornos disociales y de las

emociones mixtos, y trastornos de las emociones que comienza en la infancia.
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1.6.5 EL ROL DE LA MEDICINA COMPLEMENTARIA

El objetivo de la medicina complementaria no es remplazar a la medicina
convencional, sino que a lo contrario pretende trabajar en paralelo con ella en beneficio
de la salud mental, corporal y espiritual del ser humano, el método de préctica se basa en
proporcionar al paciente medicamentos terapéuticos y tratamientos de salud basados en
procedimientos, a base elementos naturales y ecoldgicos(las rocas, las hierbas, el agua)
el manejo de energias corporales y espirituales, terapias manuales, y otras terapias fisicas

mentales espirituales y psicofisicas.

En algunos paises el acceso a la salud es limitado, por lo que recurren al uso de la
medicina tradicional propia del pais como una alternativa para tratar las diversas
enfermedades convirtiéndose asi en la principal practica de atencion del sistema de salud.
La OMS manifiesta que: uno de los motivos por lo que las personas hacen usos de la
medicina tradicional es la identificacion cultural e histdrica, que existe entre una persona

y su cultura.

1.6.5.1 Clasificacion de la medicina complementaria.
Para desarrollar el proyecto usaremos la clasificacion de medicina tradicional

complementaria planteado por Kemper:

TABLA 2: Categoria de la Medicina Complementaria Segiin Kemper

Terapias bioquimicas Medicamentos, hierbas, compuestos nutricionales.
Terapias de estilo de vida Nutricion, ejercicio, terapias ambientales,
corporomentales.
Terapias biomecénicas Masaje, manipulacion espinal y cirugia.
Terapias bioenergéticas Acupuntura, imposiciéon de manos, oracion y
homeopatia.

Fuente: (Aedo & Granados, 2000)
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1.6.5.1.1 TERAPIAS BIOQUIMICAS

a. La herbolaria.

La herbolaria es una terapia natural que se basa en el conocimiento y uso de la
extraccion de compuestos quimicos de las especies vegetales para fines farmacoldgicos,

de tratamientos terapéuticos y preventivos.

La OMS reconoce el valor de a herbolaria como un recurso efectivo para tratar
diferente dolencia en la salud fisica y mental, ya que actualmente el 80% de la poblacion,
usa la herbolaria como un remedio natural para fortalecer su salud. (Earth Gonomic.,

2020)

1.6.5.1.2 TERAPIAS DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

a. Dieta y nutricion.

Una buena salud nutricional basado en alimentacion balanceada, en proporciones
adecuadas, es muy importante para nuestra salud mental con la finalidad de mantener las
neuronas sanas, protegidas y equilibradas y ademds mantener equilibrado la liberacion de
neurotransmisores como la serotonina, si hubiese carencia de estos, se podria tener, por

ejemplo, problemas de regulacién afectiva como la depresion. (Silva, 2020)
b. Actividad Fisica

La neurocientifica Wendy Suzuki manifiesta que una sesion de ejercicio de 50
min diarios tiene efectos inmediatos en el cerebro, liberando neurotransmisores como la
serotonina, dopamina noradrenalina, endorfinas y gaba; que ayudan a mejorar el estado
de dnimo disminuyendo los procesos de ansiedad y depresion. Ademads, se estimula la
corteza prefrontal, mejorando la capacidad cognitiva, la memoria y el aprendizaje, asi

mismo también tiene efectos positivos a largo plazo mejorado las células del hipocampo
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beneficiando a la memoria de largo plazo, evitando las probabilidades de presentar

enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer
c. Biodanza

Biodanza es un sistema experimental que combina ejercicios de musica, el
movimiento y el encuentro para desarrollar el potencial humano de la vitalidad, la

creatividad, las emociones, la sexualidad y la trascendencia. (Toro, 2010)

El baile incrementa los niveles de testosterona, endorfinas y oxitocina por lo tanto
los niveles de felicidad se incrementan. Ademds, puede ayudar a pacientes que sufren
enfermedades degenerativas como Parkinson y demencia senil. Las personas que bailan
con regularidad posees una mayor habilidad para controlar sus sentimientos, otro de los
beneficios que trae, es el incremento de autoestima la capacidad de atencidn,

interpretacion, memoria y protege la salud mental a largo plazo.

El cerebro activa diversas regiones al bailar: audicion, interpretacion de tiempo,
lenguaje, ritmo, drea perimetral-cortical, medula espinal y cerebelo son responsables del

movimiento. (Gonzales, 2020)
d. Arteterapia.

El arte terapia son aquellas intervenciones que impliquen la utilizacién de artes
plésticas, artes escénicas, arte literario y movimientos corporales. Que ayudan a
experimentar las emociones, liberarlas y aceptarlas. Las artes visuales proveen la
posibilidad de conectarse con los colores y las formas que estan en estrecha relacién con
el universo afectivo. En este proceso, las emociones reprimidas se transforman en energia

constructiva y se apunta a sintetizar las polaridades internas.
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Seglin las observaciones en ambientes hospitalarios realizadas por Lelchuk
Staricoff, se constata que las actividades artisticas posibilitan al paciente tolerar el dolor
y los efectos de algunos trastornos del comportamiento como pueden ser el trastornos de
la alimentacién y el suefio, las conductas disruptivas, el consumo de drogas, estimula
respuestas emocionales y motoras en pacientes con Parkinson y; favorece las habilidades
sociales y disminuye la pérdida de memoria en pacientes con Alzheimer. (Dunas &

Aranguren, 2013)

Practicar actividades artisticas permite crear nuevas habilidades, favorece a la
creatividad, enriquece la percepcion, promueve el crecimiento personal en todas sus

dimensiones: emocional, cognitivo, social y fisico.

Un sonido musical agradable estimula la liberacién de dopamina y endorfinas que
generan sensaciones de bienestar y disminucién de dolor ademds nos permite desarrollar

mejor nuestras capacidades de socializar. (Gonzales, 2020).

ARTES
PLASTICAS

VISUALES Y
ESCENICAS

ARTES
LITERARIO

FIGURA 20:  Clasificacion de Arte.
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.6.5.1.3 TERAPIAS BIOMECANICAS

a. Fisioterapia Manual.

La relacién entre el cuerpo y la mente va ligado a los problemas que la salud
mental genera en el cuerpo de la persona que lo presenta es por esto la importancia de
fisioterapia como método de tratamiento para afecciones mentales. La fisioterapia manual
se basa en el conocimiento de la conciencia corporal, este tipo de terapia ayuda a
disminuir los problemas psicosomaticos de dolor crénico, ansiedad, estrés postraumético
y depresion. En una sesion de fisioterapia suele aplicarse técnicas manuales destinadas a
estimular el sistema nervioso simpdtico, logrando inducir al paciente a un estado de

relajacion absoluta.
b. Acupuntura

La acupuntura Se basa en la estimulacion de determinados puntos corporales
situados a lo largo del recorrido de los meridianos o canales energéticos con la insercion
de agujas finas, cuyo objetivo es aliviar una amplia gama de patologias. (PRIMA

MATER, 2018)

La OMS reconoce los beneficios de la acupuntura para aliviar el dolor, como, por
ejemplo: la migrafia y el dolor de la artritis. Sin embargo, también la acupuntura tiene un
cumple un rol importante en el tratamiento de problemas de salud mental como depresion,
ansiedad y sobre todo el insomnio. En el afio 2019 se publicé en Journal of Clinical
Medicine un anélisis del estudio con 2268 pacientes, que demostré que el uso de la
acupuntura redujo en grandes porcentajes la depresion. (Armour, 2019).mientras que en
otro estudio realizada por los investigadores de la Universidad de Toronto concluyeron

que “usando solo acupuntura, los pacientes mejoraron el suefio, reduciendo
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significativamente la ansiedad y aumentaron las secreciones de melatonina(hormona

reguladora del ciclo natural del suefio)” (Spence, y otros, 2004).
c¢. Aromaterapia

La aromaterapia es una disciplina terapéutica que aprovecha los aromas extraidos
de las plantas, arboles o flores; convirtiéndolas en aceites esenciales que son aplicados

para los tratamientos mediante la inhalacién y bafios aromaticos.

Existen una variedad de aromas que son muy estimulantes para la relajacion, la
disminucién de depresion, ansiedad y problemas de suefio. En la siguiente tabla se

muestra algunos aromas y sus efectos que tiene para el beneficio de la salud mental.

TABLA 3: Beneficios de las Plantas Aromdticas

PLANTA BENEFICIO IMAGEN
REFERENCIAL

Lavanda Disminuye los niveles de cortisol y
cromogranina por lo tanto
disminuyen los niveles de estrés y
ansiedad.

Cacao Estimula la produccién de
endorfinas, por lo que es un
energizante mejorando el 4nimo y
disminuye el estrés.

Café Mejora la capacidad de atencidn, .y =3 b
andlisis y resolucién de problemas, . -
ademds es un antidepresivo, se
libera dopamina por lo tanto nos da
una sensacion de placer.

Naranja, Estimula la relajacién y es un
mandarina. tranquilizante natural, reduce la
Limoén ansiedad y el estrés, por lo que

mejora el estado de animo.
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Jasmin Es un antidepresivo natural, es un
energizante
Manzanilla Contiene propiedades

antiinflamatorias, reduce los
nervios y combate la ansiedad por
lo tanto promueve la relajacion y
tiene efectos sedantes que ayudan
en el suefio.

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.6.5.1.4 TERAPIAS BIOENERGETICAS

a. Meditacion:

En la cultura occidental la meditacién significa “aplicar con profunda atencién el
pensamiento a la consideracion de una cosa, o discutir sobre los medios de conocerla o
conseguirla”, en la cultura oriental la meditacion tiene que ver con la realizacién de un

ejercicio de respiracidn y el dominio de las técnicas de concentracion.

Durante un estudio que fue realizado por Massachusetts General Hospital
(Estados Unidos) y la Universidad de Giessen (Alemanial) se observé que la meditacion
provocaba cambios positivos en el cerebro, dichos cambios se manifestaron en una
mejora de la atencion, la memoria, la empatia, y la autoconciencia, también se observé
una reduccién en el nivel de estrés lo cual se reflej6 en la disminucién de la densidad de
materia gris en la amigdala que tiene un rol fundamental en el registro emocional del

miedo y la ansiedad.
b. Yoga.

El yoga es una préctica fisica, mental y espiritual, que se origind en la India. La
palabra "yoga" significa unidad porque simboliza la unién del cuerpo y la mente, el

pensamiento y la accion. A partir del 11 de diciembre del 2014 el yoga fue tomando mas
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relevancia gracias a que las naciones unidad proclamaron al 21 de junio como el dia

internacional del yoga mediante la resolucion 69/131. (ONU, 2021)

El yoga es una practica que consiste en combinar posturas coorporales con la
respiracion, una rutina diaria de yoga permite a la persona desarrollar sus capacidades de
autocontrol permitiendo gestionar mejor sus emociones y sentimientos logrando reprimir

el miedo, la agresividad y la rabia. (Sorrentino, 2018)
c¢. TAICHI

El Tai Chi o Mein Chuan denominado también como el Gong Fu interno. Se
realiza mediante movimientos suaves, continuos, fluidos y lentos. La filosofia de sus
movimientos se basa en el conocimiento de la circulacién del Qi (Chi), las teorias del Yin
y el Yang y de los cinco elementos, o el Ching, esta practica se combinan con la
respiracion, la mirada y la concentracion mental. Que induce a la persona que lo practica
en un estado de relajacion. Durante una sesion de Tai Chi Chuan disminuye el estado de

estrés, ansiedad y depresion. (Maldonado, 2019)
d. REIKI

El reiki es una energia vital proveniente de todos los seres vivos del universo, este
tipo de energia le otorga al cuerpo el propio poder innato para curarse. Una sesion de reiki
consiste en la sobreposiciéon de las manos del terapeuta, sobre las zonas afectadas

denominadas Chakras.

Segtin diversas investigaciones la practica del Reiki tiene grandes beneficios en la
salud mental; los resultados obtenidos en distintos estudios se ha observado que

disminuye el estrés postraumatico, la ansiedad, la depresion, puede ser ttil para tratar el
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insomnio y la fatiga, facilita la expresion de emociones almacenadas e induce la

relajacion. (Fernandez, 2016)

. Entiendo

Transcendencia conexion Divina

intuicién , percepcion extrasensorial.

-Digo
Autoexpresion

-AMO

Devocion amor compasion sanacion
. Hago
Mente . Poder, control libertad propia
A o .Siento
\ b . 711 4 Emocion energia sexual creatividad
. - Soy

Instinto seguridad , supervivencia

FIGURA 21: Simbolismo de los Chakras
Fuente: (Reiki en Villa Crespo, 2017)

e. Sonoterapia.

La Sonoterapia basa su conocimiento sobre los principios de "Resonancia en

Za

Simpatia" la cual sostiene que un objeto vibrante provoca vibraciones en otro objeto. Es
asf que las vibraciones producidas por instrumentos musicales o la voz influyen sobre las

frecuencias vibratorias del cuerpo humano restableciendo la salud a las zonas enfermas.

(Perez, 2018)

1.6.6 El CONOCIMIENTO DE LA MEDICINA TRADICIONAL PERUANA.
En el Peru se ha desarrollado durante siglos conocimientos y practicas de salud
basadas en su experiencia; constituyendo sistemas de salud que incorporan otras formas
de relaciones en sus procedimientos de curacién o sanacidn; tales como elementos del
ritual, la cosmovision y la interrelacion de terapias.
La medicina tradicional, es parte importante de la cultura de nuestros pueblos, con sus

practicas y agentes, no solo se constituyen como un importante sector de atencion
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informal de salud en el pais, ademds son eficientes agentes comunitarios de salud,
aportando al fortalecimiento de la identidad local y regional, la cohesion grupal y el orden

social y moral de la comunidad (Instituto Nacional de Salud, 2021).

En esta investigacion se estudiara a dos tipos de medicina tradicional debido a que
en la region de Puno tenemos dos regiones naturales bien marcadas: la selva( se encuentra
en la provincia de Sandia, y el distrito de San Gabdan, perteneciente al distrito de
Carabaya) y la sierra(tierra de quechuas y aimaras) cada una de estas regiones tiene
diferentes culturas, por lo que su medicina tradicional basada en su cosmovisién son

diferentes: la medicina tradicional andina, y la medicina y tradicional amazdnica.

La medicina tradicional Andina se basa en la cosmovision de los pueblos Aymaras
y quechuas; por ello, las creencias, los mitos, costumbres y técnicas tradicionales tendran
mucha profundidad, riqueza e importancia en el tratamiento de las enfermedades,
dolencias y malestares de la poblacion. Ademds, estas medicinas son consideradas
medicinas medicina profildctica o preventiva, porque los medicamentos no solo se
utilizan cuando una persona estd enferma, sino se consume cotidianamente, como por

ejemplo las plantas medicinales. (Mamani, 2013)

1.6.6.1 EL ROL DE LA MEDICINA HERBOLARIA EN LA SALUD MENTAL
Las plantas medicinales han cumplido un papel importante para tratar y prevenir

enfermedades en las personas. Actualmente en la zona rural, las utilizan, ejerciendo

practicas ancestrales de seleccién, manejo y conservaciéon de conocimientos que han

transmitido de una generacion a otra.

El Perti es el quinto pais en el mundo en nimero de especies y uno de los primeros
en nimero de especies de plantas con propiedades curativas ya que posee 25 mil especies

de plantas y dentro de ellas aproximadamente 5,000 plantas han sido identificadas
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botdnicamente: 4,400 son nativas de nuestro pais y unas 600 especies son introducidas.

(Instituto Nacional de Salud, 2021)

En la siguiente tabla se mencionan cierto tipo de plantas de origen amazdnico y

origen andino que tienen propiedades curativas para cierto tipo de trastornos mentales,

como la ansiedad, depresion y adiccion.

TABLA 4: Plantas Medicinales con Beneficio en la Salud Mental

PLANTA
MEDICINAL

El cactus de
San Pedro.

La hoja de
Coca

Valeriana

La Ayahuasca
y la Chacruna

Manzanilla

Melisa

Tilo

Pasiflora (flor
de la pasion)

BENEFICIO

Planta con propiedades alucingenas,
las personas de los andes lo usan para
purificar el alma.

Se recomienda mate de coca para
personas con episodios depresivos.

Calmante de la ansiedad.

Reduce el estrés y la ansiedad.

Ambas plantas se juntan para hacer la
bebida de la ayahuasca, bebida
alucinégena, buena para problemas de
adicciones, depresion y ansiedad.

Reduce la ansiedad, y el insomnio,

Tiene propiedades desinflamantes.

Alivia el estrés y la depresion. tiene
propiedades relajantes, y es adecuada
para el insomnio.

Tiene propiedades tranquilizantes,
anti estresante; es bueno para
problemas del suefio.

Reduce la ansiedad, migrafa, ayuda a
combatir la enuresis nocturna, es
bueno para reducir el insomnio.

IMAGEN DE
REFERENCIA

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo.
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Nota: estas plantas de pueden usar en infusiones de té, bafios florales,

aromaterapia.

1.6.7 EL PODER DE LAS PLANTAS MAESTRAS EN DE SALUD MENTAL.
Los pueblos amazénicos y andinos denominan a aquellas plantas con gran
potencial curativo como “plantas maestras” como el cactus San Pedro, la Chacruna, la

Ayahuasca, entre otras.

1.6.7.1 EL RITUAL DE LA AYAHUASCA
El uso tradicional del Ayahuasca se declar6 como patrimonio inmaterial del Pera
en el afio 2008 a través de la Resolucion Nacional N° 836/INC del Instituto Nacional de

Cultura.

La ceremonia ritual de la ayahuasca es una prictica ancestral de los pueblos
originarios de la Amazonia, probablemente se practicaba hace mas de 500 afos a.C. Este
ritual hoy en dia sigue prevaleciendo en las regiones de la amazonia peruana en los
departamentos de Amazonas, San Martin, Loreto, Ucayali y Madre de Dios, son usadas

como una terapia tradicional para trastornos mentales como las adicciones y la depresion.

La preparacion del brebaje de la ayahuasca consiste en la combinacién de dos
plantas maestras, “la ayahuasca y la chacruna”, segtn su anélisis cientifico el ingrediente
que trabaja es la dimetiltriptamina (DMT), esta es una sustancia psicoactiva que puede

presentar potentes efectos alucinégenos tanto auditivos y sensoriales.

La finalidad de esta ceremonia es limpiar el cuerpo, botar las impurezas, equilibrar
las energias y sanar las enfermedades psiquicas y fisioldgicas. Para los curanderos que
dirigen estas practicas el cuerpo no estd separado de la psiquis, espiritu o alma, los

maestros ayahuasqueros creen que, si algo atormenta al alma, el cuerpo también enferma.
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El ritual tiene un procedimiento cldsico que consta de 3 partes como se describe a
continuacion: Primero, el asistente debe hacer una dieta de alimentos en el periodo previo
y post ceremonial; principalmente comer alimentos neutros, con poca condimentacion,
no ingerir medicamentos ni alcohol y no tener relaciones sexuales durante este periodo.
Segundo, el asistente antes de tomar parte de la ceremonia propiamente tal debe someterse
a una purga de plantas, esto es, ingerir una opcién hecha de plantas y participar de una
sesion vomitiva o purgante, segin lo precise el curandero. Tercero, el asistente, una vez
rehabilitado de la purga, ingresa al espacio ceremonial, se sienta en circulo con los demas
asistentes y espera las indicaciones del curandero que dirigird la ceremonia. El maestro
ayahuasquero entrega a los asistentes una pasion de Ayahuasca, una vez que ya todos han
ingerido la pocidn el curandero comienza a cantar, composiciones musicales llamadas
icaros. Generalmente esta ceremonia se realiza al anochecer y no sélo se realiza una vez,
por lo general los asistentes se internan en un retiro que puede durar varios dias de

sesiones nocturnas. ( (Lopéz, 2009)

FIGURA 22:  Ritual de la Ayahuasca
Fuente: (AYAHUASCA, 2022)
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1.6.8 CENTRO DE MEDICINA TRADICIONAL

Los centros de medicina tradicional y complementaria (CMTC) son
establecimientos dedicados al diagndstico, cura y prevencion de enfermedades mentales
y fisicas, basados en conocimientos ancestrales, con un enfoque holistico. Los CMTC no
pretenden remplazar a los establecimientos de salud, sino al contrario estos pueden ser

tomados como un complemento mads al sistema de salud que tiene cada pais.

En el Pert, la medicina complementaria o alternativa y la medicina tradicional
estdn establecidas por la Centro Nacional de Salud Intercultural. (CENSI)cuyo objetivo
principal es promover la integracion de este tipo de medicinas con la medicina académica,
o la medicina convencional, a través de la investigacion, transferencia tecnoldgica,

docencia y la capacitacion, con la finalidad de contribuir el nivel de salud de la poblacién.

1.6.9 CONCLUSION

Los trastornos mentales son unos de los principales problemas en el sistema de
salud a nivel mundial, esto trae consecuencias graves como la violencia, el asesinato, el
suicidio, etc. En los estudios analizados se demuestra que, mediante las investigaciones
cientificas realizadas por diferentes universidades e institucione del mundo, la medicina
complementaria, y la medicina tradicional, a través del uso de las plantas maestras,
pueden tener grandes beneficios curativos y preventivos en personas con trastornos
mentales, como la depresion, ansiedad, dependencia de sustancias psicoactivas, entre
otras. Por otro lado, la aplicaciéon de la neuroarquitectura es una herramienta
indispensable para el disefio de cualquier edificacion, sobre todo en aquellas dedicadas al
sector salud ya que se ha demostrado que un buen disefio con elementos arquitecténicos

adecuados, logra generar procesos cerebrales positivos para el bienestar de la mente.
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1.7. MARCO CONCEPTUAL

1.7.1 SALUD MENTAL

Para la OMS la salud mental es parte integral de la salud y el bienestar, en tal
sentido es necesario definir la salud como: “un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. La salud mental tiene
que plantear sistemas de promocién, prevencion, tratamiento y recuperacion. (OMS,

2013)

1.7.2 TRASTORNOS MENTALES
Segin la OMS los trastornos mentales se caracterizan por una combinacién de
alteracion del pensamiento, la percepcion, las emociones, la conducta y las relaciones con

los demas.

1.7.2.1 ANSIEDAD

La ansiedad, es el estado de sentimiento negativo que surge cando la persona se
enfrenta a situaciones que representen peligro provocando el miedo en la mente, en
algunos casos los procesos de ansiedad son positivos para la supervivencia humana ya
que gracias a ella nos mantenemos en alerta, sin embargo, se convierte en un peligro

cuando afecte al desarrollo normal de la vida cotidiana del ser humano.

1.7.2.2 DEPRESION

La depresidn es un trastorno caracterizado por un bajo estado de 4nimo que afecta
a nuestros o pensamientos, sentimientos, actitudes y actividades diarias, provocando
angustia, irritabilidad, tristeza, melancolia, soledad entre otras. Estos sintomas se
manifiestan de manera constante y por tiempos prolongados volviendo a la persona

incapaces de sentir emociones positivas.
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La consecuencia mas catastrofica que puede llegar a presentar una persona con
depresion es el suicidio. El suicidio es la cuarta causa de muerte en personas de 15 a 29

anos. (OMS, 2021)

1.7.2.3 ADICCION

Segtin la real academia de la lengua espafiola la adiccion es la dependencia de
sustancias o actividades nocivas para la salud o el equilibrio de la mente, es decir
cualquier actividad o sustancia que nos impida a desarrollar con normalidad nuestra vida
cotidiana puede llegar a convertirse en una adiccion. La persona diagnosticada con este
trastorno tiene dificultades para interrumpir voluntariamente el consumo de sustancias

como el alcohol o las drogas volviéndolas dependientes a estas sustancias.

1.7.2.4 TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

El trastorno obsesivo compulsivo o también conocido como TOC es un trastorno
bioldgico generalmente hereditario que se caracteriza por presentarse en la persona como
pensamientos reiterativos y obsesivos que llevan a presentar conductas compulsivas,
como por ejemplo lavarse las manos frecuentemente, realizar la limpieza de la vivienda

constatenme.

1.7.3 MEDICINA COMPLEMENTARIA
Los términos “medicina complementaria” o “medicina alternativa” segtin la OMS
aluden a un amplio conjunto de précticas de atencion de salud que no forman parte de la

tradicion ni de la medicina convencional de un pais. (OMS , 2013).

1.7.4 MEDICINA TRADICIONAL
Segtin la OMS la medicina tradicional es la suma total de los conocimientos,

capacidades y practicas basados en las teorias, creencias y experiencias propias de
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diferentes culturas, bien sean explicables o no, utilizadas para mantener la salud y

prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales. (OMS , 2013)

1.7.5 NEUROCIENCIA.

La neurociencia es la ciencia que estudia los todos los componentes del sistema
nervioso, tales como; su estructura, su funcién, sus componentes bioquimicos, etc. Al
combinar la neurobiologia con la psicologia nace el concepto de neurociencia cognitiva
que busca entender como se produce la conducta humana a través del estudio del cerebro

y la conciencia.

1.7.6 NEUROARQUITECTURA

La Neuroarquitectura es la unién de la neurociencia y la arquitectura, que estudia
la influencia que tienen los elementos y espacios arquitecténicos, sobre ciertos procesos
cerebrales. El objetivo de un disefio neuroarquitectonico es generar la mayor cantidad de

procesos cerebrales positivos para el bienestar de la mente y el cuerpo.

1.7.6.1 COGNICION.

La cognicion es el reflejo de una informacion adquirida, interpretada y utilizada
por cada ser humano en ciertos eventos a lo largo de su vida. El proceso cognitivo se
logra a través de los procesos como la atencidn, la percepcion, el pensamiento y la
memoria. El cerebro humano tiene la capacidad de almacenar, individualizar y
transformar la informacién adquirida para crear su propia realidad, a partir de este
proceso, el ser humano desarrolla sus emociones, sensaciones fisicas y su

comportamiento de acuerdo a su propia realidad.

1.7.6.2 PERCEPCION
La percepcion consiste en el reconocimiento, interpretacion y significacion para

elaborar juicios en torno a las sensaciones que son obtenidas del ambiente fisico y social,
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en los que intervienen otros procesos psiquicos como el aprendizaje, la memoria y la

simbolizacion. (Vargas, 1994)

1.7.7 ARQUITECTURA VERNACULA AMAZONICA

La arquitectura verndcula amazonica hace referencia a aquella arquitectura que se
adapta a la ecologia y geografia de cada lugar, cuyo sistema constructivo prevalece con
el pasar del tiempo. La arquitectura verndcula amazodnica se basa en la utilizacién de
materiales propios de la selva tales como la madera, las hojas de palma, las ramas de

plantas.

Dentro de los antecedentes de la arquitectura verndcula de la selva se encontré la
tipologia constructiva a base de palafitos. Los palafitos son estructuras tipo columnas
hechas a base de madera tipo rollizo, que sostienen a la edificacién con la finalidad de
elevar la edificacién con respecto al terreno natural para evitar las crecientes de los rios.

(North, 2012)

FIGURA 23: Los Palafitos
FUENTE: (North, 2012)

La maloca, es una edificacion propia de la arquitectura tradicional de los pueblos
amazodnicos, que actualmente adn se sigue conservando en algunas tribus. Antiguamente la

funcién que se le daba a esta edificacion de gran altura era para brindar refugio a la poblacidn,
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asi mismo servia para actividades comunales como reuniones, fiestas, bailes, etc. (Marussi,

2004) .

PLANTA

PLANTA DE TECHOS

PERSPECTIVA

ELEVACION LATERAL

FIGURA 24:

Diseirio de la Maloca Tradicional de los Boras

FUENTE: (Marussi, 2004)

En la actualidad se puede encontrar representaciones de la maloca en diferentes

partes de la amazonia peruana que son usados como un atractivo turistico arquitecténico,

sin embargo, y es evidente que el cuidado y mantenimiento de estas edificaciones son

precarias.
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o
FIGURA 25:  La Maloca actual de los Boras, Iquitos
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

Otra de las caracteristicas principales es el uso del material, que se emplea en las
construcciones tradicionales amazodnicas, basados en materiales propios del lugar, como
el uso de la madera, la cana y el bambu que se emplean en la construccién de muros y
pisos, ademds de ser el principal material en la construccién del sistema estructural,
también se usa el denominado tamshi, como el principal material para unir y fijar

elementos estructurales y arquitectonicos.

TABLA 5: Materiales De Construccion Tradicionales

MATERIAL CARACTERISTICA IMAGEN REFERENCIAL

Bambio La cafia es un material que se puede
cafia utilizar como estructura de varias
construcciones, al ser una planta muy
resistente y dura se lo puede utilizar en
el area de la construccién para ubicarlos
en pisos y en paredes (Gaviles Oiia,

2020).

Tamshi. Es el nombre que se atribuye a las
plantas trepadoras pertenecientes a la
familia de Araceae, Cyclanthaceae y
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Marcgraviaceae. La poblacién
amazénica lo wusa para elaborar
artesanias y en el mundo de Ila
construccién para atar estructuras de
madera.

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

La arquitectura tradicional amazdnica posee un caricter sostenible gracias al usos
de recursos naturales y el poco impacto ecoldgico ambiental que posee, ya que solo se
usas troncos y palmas que tienen una duracién aproximada de 30 afios a mds, en el caso

de la cobertura posee un periodo de duracion de 8 afnos. (North, 2012)

VIGAS INCLINADAS
el DE ARRIOSTRE

VIGUETAS
—= CYANAVARA»

AMARRES CON
« TAMSHI»

PALMA TRENZADA
ENTIRAS
SUPERPUESTAS
(VER DETALLE)

'_-j i
—_—il Lt EMPOTRAMIENTO

1M. APROX.

ul

FIGURA 26:  Sistema Constructivo
FUENTE: (North, 2012)

1.7.7.1 CONSTRUCCION DE LA COBERTURA DE PALMA.

En el techo de hojas de palma se puede usar varies especies de palmeras, como el
Irapay, la Yarina, el Shebon,y la Shapaja, 1a Catirina, el Palmiche, el Palmillo, entre otras.
La textura de estas hojas permite que el agua fluvial se deslice facilmente evitando
filtraciones en el techo, el proceso de tejido y colocacién de las hojas de palma varia
segtn al tipo de hoja de palmera ademds que no en todos los pueblos amazdnicos se
maneja la misma técnica de tejido. La duracién de una cobertura de techo es
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aproximadamente 8 afios, después se debe darle mantenimiento a la estructura de madera
y se debe cambiar las hojas de palmera y realizar un nuevo montaje, su bajo consto y el
poco impacto ambiental que tiene permite considerarlo como una estructura sostenible.
El Instituto de Investigaciones de la Amazonia Peruana realizo una investigacion en el
afio 2014 que demuestra los beneficios térmicos que posees este tipo de techos, logrando

mantener un buen ambiente térmico. (Martin & Iman, 2014).

Extracclén_. de materia Corte de Ia hoja de Almace entoy Tratamiento y
poa, palma S proliferacion de insectos
~‘ |..‘ ? |,
R ] e i " e
R[] | ’ %«%ﬂ
R i
Ingtalacion de hoja
de palma

Nota: el trenzado y proceso
de construccion sera de
acuerdo al tipo de hoja de
palma que se empleara para
la cobertura.

FIGURA 27:  Proceso Constructivo Del Techo De Palma.
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

1.8. MARCO REFERENCIAL.
1.8.1 OBJETO DEL CONOCIMIENTO.

Los problemas de salud mental a nivel mundial serdn la primera causa de
discapacidad en el 2030. El 12.5% de los problemas de salud estardn relacionados con los
trastornos mentales, se dice que aproximadamente 1 de cada 4 personas tendrd un
problema de trastorno mental en alguna etapa de su vida. (OMS, 2013) siendo las
personas de 14 a 30 afios de edad las mds vulnerables a sufrir este mal. El 50% de los
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problemas de salud mental en adultos comienzan antes de los 14 afios de edad y el 75%

antes de los 18 afios de edad. (Constantes y Media, 2021)

Segtin la Organizaciéon Panamericana de la Salud manifiestan que, la depresion es
uno de los principales trastornos que afecta a la poblacién mundial, representa un 4,3%
de la carga mundial de morbimortalidad teniendo como victimas principalmente a las

mujeres. (OMS, 2013)

Para poder combatir y frenar en un 80% los trastornos mentales la organizacion
mundial de la salud establecié un plan de salud mental 2013-2020, dirigido a los 194
estados pertenecientes a esta organizaciéon. Dando como resultado en el dltimo informe
de la OMS demuestra que el 51% de los estados pertenecientes a la OMS lograron cumplir
con la meta de promocion y prevencion de salud mental, la Gnica meta para el 2020 que
logro cumplirse es reducir el indice de suicidio en un 10%. Este informe demuestra el
poco interés que tienen los gobiernos centrales en destinar presupuesto para el
tratamiento, promocion y prevencion de la salud mental. Sin embargo, la OMS amplia
este plan hasta el afio 2030 con el objetivo de lograr que el 80% estados logren tener un

sistema de integracion e inclusion en atencién primaria de salud mental. (OMS, 2021)

En el Pert los trastornos mentales alcanzan al 17.5% del total de carga de
enfermedad, ocupando el primer lugar y produciendo la pérdida del 1 010 594 afio de vida
saludable, dentro de los trastornos mentales con mayor carga de enfermedad es la
depresion unipolar que causa la pérdida de 224 535 AVISAS(3,9% del total)
determinando 7,5 afios perdidos por cada mil habitantes, la dependencia y abuso de
alcohol es un problema que afecta a la poblacion de 15 a 44 afios, seguido por la demencia,

la esquizofrenia ,la adiccién y las drogas. (MINSA, 2014)
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FIGURA 28:  Nimero de aiios perdidos segiin enfermedades y componentes.

FUENTE: (Ministerio de Salud, 2014)

Segiin los estudios realizados por INSM entre los afios 2003 al 2014 los
departamentos con prevalencia anual de trastornos mentales mds alta son Ayacucho,

Puerto Maldonado, Iquitos, Tumbes, Puno y Pucallpa.

30,0
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)

i
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FIGURA 29:  Prevalencia anual de algtin trastorno mental segtin la CIE-10.
FUENTE: (Ministerio de Salud, 2014)
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La region de Puno tiene el 22.1% de prevalencia anual de trastornos mentales
convirtiéndose en el quinto departamento con mayor porcentaje de trastornos mentales en

el Perd. (MINSA,2014) teniendo como una de las principales consecuencias la violencia
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familiar y violencia contra la mujer que representa el 78,8%, siendo més frecuente entre

las mujeres de 15 a 19 afios de edad.

Sin embargo, el ultimo reporte del ministerio de salud del 2018 nos muestra la
poblacién estimada con trastornos mentales en la regién de puno teniendo un total de es

de 299 703 personas con problemas de salud mental.

TABLA 6: Poblacion con problemas de salud mental en la Region de Puno-2017

Poblacion Poblacion la5s 6all 12 a mas Total, poblacién
total estimada afios con afloscon afios con estimada con PSM
MINSA PSM PSM PSM
GORE (%)
1442 930 35.7 25103 33052 241 576 299 703

Fuente: (Ministerio de Salud , 2018)

Frente a estos problemas y en cumplimiento del plan de salud mental establecido
por la OMS; el Estado Peruano ha determinado la Reforma de la Atencién de Salud
Mental mediante el fortalecimiento del primer y segundo nivel de atencién. Asi, en junio
del afio 2012 se promulgé la Ley N° 29889 que garantiza los derechos de las personas
con problemas de salud mental al acceso universal y equitativo, a las intervenciones de
promocién y proteccion de la salud, prevencién, tratamiento, recuperaciéon y
rehabilitacion psicosocial, y establece al Modelo Comunitario como el nuevo paradigma

de atencion en salud mental en el Perd. (Ministerio de Salud , 2018)

1.8.2 OBJETO FISICO
1.8.2.1 A NIVEL INTERNA CIONAL

1.8.2.1.1 CLINICA PARA LA SALUD MENTAL LOU RUVO

Realizado por: Arqto. Frank Gehry

Ubicacion: Las Vegas, Nevada, Estados Unidos.
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La clinica Lou Ruvo cuenta con un terreno de 8.910m2 que cuenta con un drea
construida de 5.574m2. se toma como referencia este proyecto debido al concepto que
aplica el arquitecto Frank Gehry. el concepto que se toma para el proyecto es la relacion
que existe en el cerebro humanos, entre los hemisferios izquierdo (dedicado al
pensamiento 16gico) y derecho (dedicado a la creatividad), esta misma esquematizacion

se toma para el disefio de la clinica Lou Ruvo, creando dos alas separadas por un corredor.

El ala del norte alberga el aspecto 16gico racional, del edificio donde se encuentra
las instalaciones para el cuidado del paciente y la zona de investigacion. El ala sur refleja
el pensamiento creativo, mostrando un espectacular tratamiento del acero y vidrio de una

sola habitacién de altura y ondulacién majestuosa, este espacio se destina a eventos.

FIGURA 30:  Clinica Para la Salud Mental Lou Ruvo
Fuente: (Wikiarquitectura, 2010)

El tercer espacio separa ambas alas, este sector estd tratado con zonas verdes,
dedicados a actividades de descanso para el personal médico cuenta con un ambiente de

cafeteria que mediante un sistema de sombreo se aprovecha la luz y ventilacién natural.
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FIGURA 31:  Andlisis Conceptual- Lou Ruvo
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

Es importante resaltar la aplicacion de colores que se tuvo en el disefio interior de
los elementos estructurales y arquitecténicos, donde se evidencia el uso de colores
llamativos como el amarillo, azul. Y a que estd demostrado que estos colores con

beneficiosos para el buen estado emocional.

FIGURA 32:  [nterior de la clinica Lou Ruvo

Fuente: (Wikiarquitectura, 2010)
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1.8.2.1.2 CENTRO HOLISTICO PUNTO ZERO
Realizado por: Arqto. Fernando J. Romero, Jean Pierre Marchant, Horacio

Croxatto.

Ubicacion: Putaendo, V Region, Chile

El centro holistico Punto Zero tiene un terreno de 44.920 m2 de los cuales se
construyé 2.561m2. se toma como referencia este proyecto debido al trabajo que
realizaron en el uso de materiales ecolégicos como las estructuras de madera laminada y
acerrada, adobe, fardo de paja y techo de zinc emballestado, ademads se incorpora sistemas
limpios de generacion de energia para la climatizaciéon de los ambientes, asi mismo se

implement6 un sistema de tratamiento de las aguas servidas. (Franco, 2018)

FIGURA 33:  Materiales de Construccion- Centro Holistico Puno Cerro
Fuente: (Franco, 2018)

Los arquitectos encargados del proyecto tomaron como concepto principal del
disefio a las moléculas de agua planteado por Masaru Emoto, este disefio segiin mi
apreciacion critica corresponde perfectamente a un disefio neuroarquitectonico ya que los
ambientes estdn establecidos por 6 caras formando hexdgonos, esta forma segin la

psicologia de la forma trasmite espiritualidad, calma y fortaleza.
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FIGURA 34:  Andlisis Funcional- Centro Holistico Puno Cerro
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

El centro holistico aplica el sistema TOHA para el disefio de una planta de
tratamiento de aguas servidas. El sistema TOHA es un sistema de reciclaje que procesa
las aguas grises y negras del alcantarillado al pasar por un filtro y después por una cimara
de luz UV dejando las aguas en un 99% limpia para el riego de cultivos y jardines que

contemplan drboles frutales y vegetales como parte del proyecto de permacultura.

1.8.2.1.3 CENTRO DE SALUD HOLISTICA - SOUKYA
Soukya estd ubicado en Bangalore, al sur de la India, se encuentra en el medio de

una granja orgéanica de mds de 12 hectareas.

El centro de salud holistica internacional es un instituto médico residencial donde
se enfoca en la promocién de la salud la intervencién temprana y el tratamiento de
enfermedades. Soukya integra técnicas modernas con sistemas de medicina tradicional de
la india como el ayurveda, homedpata, naturopatia, siddha, unani y terapias

complementarias como el yoga, acupuntura y reflexologia.

Su arquitectura muestra elementos formales y espaciales propios de la India,

cuenta con nueve estructuras principales las cuales son: el centro médico, el centro
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administrativo, el salén de yoga, el centro de terapia, el drea de comidas y 4 bloques

residenciales.

FIGURA 35:  Zona Administrativa-Soukia
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

FIGURA 36: Zona Residencia y Recreacion -Soukia
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

Se toma como referencia al centro holistico Soukya debido a la importancia que
le dan a la construccién propia de la india, sus edificaciones tienen elementos

arquitectonicos propios de la india, ademds cada volumen estd disefiado de acuerdo a la
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funcién que cumple, como por ejemplo la forma de la zona residencial estd disefiada a
base de la forma rectangular, con techos a dos aguas, y con material contempordneos, en
cambio la zona de meditacién se disefia de forma circular, con techo inclinado, y me
material tradicional propio de la india, este ejemplo nos muestra que cada ambiente no
puede ser disefiado de la misma forma, sino debe de disefiarse de acuerdo a la funcion,

que cumple cada espacio.

FIGURA 37:  Sistema Constructivo- Soukya
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

Ademas, es importante mencionar el disefio de la circulacién, se ve un disefio
libre, con movimiento, y rodeado de arbustos. En Soukya se nota claramente la
importancia que tiene la naturaleza como parte del disefio arquitectonico, cada espacio
estd rodeado de vegetacion variada, esto hace que el lugar se sienta mds célido, natural,

libre, y sea un lugar perfecto para la relajacion, y tranquilidad de la mente.

Soukya tiene un sistema sostenible ya que en sus jardines se cultivan 800 especies
diferentes de arboles y plantas, que proporcionan el 80% de los ingredientes necesarios
para la produccién de sus aceites y medicamentos ayurvédicos, y utiliza técnicas
ecoldgicas, como el uso de la energia solar, y energia edlica, calentadores de agua solares,

sistemas de recogida de agua de lluvia, técnicas de compostaje y control de plagas.
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1.8.2.2 A NIVEL NACIONAL.

1.8.2.2.1 CENTRO TAKIWASI

Takiwasi es una comunidad terapéutica legalmente reconocida por el Ministerio
de Salud del Perd ademads de ser uno de los pioneros en la aplicacion de la Ayahuasca y
de las plantas medicinales amazdnicas para el tratamiento de la salud mental. Ademas, el
modelo innovador de tratamiento de adiciones a llevado a la institucion a ser premiada
por parte del Organismo Gubernamental de Perti encargado de esta tematica (Comisién
Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas-DEVIDA) y a convertirse en una
referencia nacional e internacional (CENSI-Centro Nacional de Salud Intercultural).
Actualmente son la principal sede del proyecto internacional de investigacion
ATOP(Ayahuasca Treatment Outcome Project), que trata de validar cientificamente la
eficacia de la medicina tradicional amazonica y del uso de ayahuasca en tratamientos de

las adicciones.

El Centro Takiwasi estd ubicado en la ciudad de Tarapoto, en la provincia y

departamento de San Martin, en la Alta Amazonia peruana.

FIGURA 38:  Andlisis del Potencial Natural del Centro Takiwasi
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)
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El Centro de acogida de Takiwasi cuenta con un terreno propio de 2 hectareas y

media, proximo a la ciudad, a orillas de la quebrada del torrente Shilcayo.

El modelo de tratamiento se asienta en la retroalimentacion de tres espacios
terapéuticos: El primero, el uso original de plantas medicinales amazonicas el segundo,
el material psico-emocional que surge de esas experiencias es luego elaborado mediante
técnicas de psicoterapia individual y grupal. Y, por dltimo, las aplicaciones son
inmediatas dentro de la convivencia dentro de la comunidad terapéutica y las dificultades

e incidentes que surgen en ella vuelven a ser trabajadas en los dos espacios anteriores.

]

EMC (Plantas)

\ Convivencia

Psicoterapia

FIGURA 39: Modelo de Tratamiento Terapéutico.
FUENTE: (Takiwasi, 2019)
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Para poder ejecutar el tratamiento el centro de Takiwasi cuenta con un espacio
denominado casa central donde se encuentra las oficinas, biblioteca, consultorio,
auditorio, carpinteria, panaderia rustica, gimnasio, cocina y almacenes. Ademads, cuenta
con alojamiento risticos que son pequefias construcciones hechas a base de materiales
contempordneos (ladrillo, concreto, vidrio y calamina), que se encuentran perfectamente
distribuidos con capacidad de 15 residentes. Los espacios dedicados exclusivamente a la
investigaciéon de las plantas maestras cuentan con un laboratorio de elaboracion de

productos naturales y un laboratorio de evaluacion de calidad.

FIGURA 40:  Ambientes Funcionales- Takiwasi.
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

El centro Takiwasi dentro de su proceso de sanacidn, se realizan actividades
dedicadas a fortalecer la espiritualidad, por lo cual tiene espacios dedicados a la

meditacién y actividades fisicas pasivas tales como el yoga y artes marciales.
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FIGURA 41:  Ambientes de Actividad Fisica Pasiva- Takiwuasi
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

El centro Takiwasi cuenta con una reserva botdnica de 54 hectareas de bosque que
cuenta con cabafias de retiro llamadas tambos y una amplia casa comin donde los
pacientes, seminaristas y visitantes realizan las "dietas" de aislamiento con "plantas-
maestras" y tomas de ayahuasca. En su arquitectura se nota la presencia de la construccioén
amazonica ancestral (la maloca) y la presencia de material tradicional que hace de las

edificaciones se encuentren integradas a la selva del departamento de San Martin.

FIGURA 42:  Tambos del Centro Takiwasi.

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.8.2.3 A NIVEL REGIONAL

En la Region de Puno no existe algin centro de medicina tradicional,
complementaria o alternativa que se dedique especialmente a tratar trastornos mentales,
sin embargo, la Direccion Regional de Salud Puno (DIRESA) viene implementados
centros de salud mental comunitario (CSMC) en diferentes distritos de la Region de Puno

en cumplimiento con la R.M. 356-2018, Ley Nro. 29889 que contempla el fortaleciendo

en la atencion de salud mental comunitario.

TABLA 7: CSMC en la Region de Puno.

DISTRITO DENOMINACION DIRECCION
Juliaca CSMC- San Romén Jr. Pentdgono
Ayaviri CSMC- Allin kawsay Av. Huayna Cépac

Puno CSMC- San Isidro Labrador Av. Circunvalacion sur
Juliaca CSMC- Divino Nifio Jesus Psj. Las violentas
San Miguel CSMC- San Miguel de Arcangel Av. 3 de octubre
Puno CSMC- Alfredo Mendiguri Pineda Psj. Ramis
Acora CSMC- Buen amanecer Av. José Antonio
Azangaro CSMC- Kusipurikuy Jr. Eugenio Mamani
Pomata CSMC- Virgen Del Rosario Jr. Bolivar
Pomata
Huancané CSMC- Khantati Ururi Av. Manuel H. Cornejo
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FIGURA 43:  Infraestructura del CSMC en la Region de Puno.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

Es evidente que todas las infraestructuras de los CSMC en la Regién de Puno son
edificaciones que anteriormente estuvieron dedicadas a otras actividades, y que
recientemente fueron adaptadas a los CSMC, por lo que no cumple con las normas
establecidas en el RNE y con la norma técnica de salud, estas edificaciones no estidn
disefiadas para el confort del usuario. Es lamentable que la DIRESA no considere a la
edificacién como parte importante en el desarrollo de las terapias de los trastornos
mentales y psicoldgicos, ya que durante el desarrollo del marco tedrico se evidencia la

importancia que tiene este en nuestra mente.

1.9.MARCO NORMATIVO

1.9.1 LEY N° 30947 -LEY DE SALUD MENTAL
Segtin el art. 4 de la presente ley que tiene como finalidad de proteger la salud

integral y el bienestar metal de la persona, a través del modelo de atencién comunitaria,
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brindando programas y planes de promocion, prevencion y proteccion de la salud mental

con una vision integral.

1.9.2 REGLAMENTO DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

Dentro del presente reglamento en el Articulo 85, “clasificacion de los servicios
médicos de apoyo” se denomina como centros médicos de apoyo a toda edificacioén que
brinden servicios complementarios que tienen la finalidad de contribuir en el diagndstico
y tratamiento de problemas clinicos. Dentro de esta clasificacion se encuentra los Centros

de medicina alternativa.

Ademads, en el articulo 113 del presente reglamento dice que en los centros

médicos de apoyo se podra desarrollar actividades de docencia y de investigacion.

1.9.3 REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

* NORMA A.050 - Salud

Segin la presente norma en el art.9 dice que debe diferenciarse los tipos de
circulacién para, personal de servicio, suministros y visitantes. En el art 13 nos hace
referencia a las medidas que debe tener los pasajes de circulaciéon en pacientes
ambulatorios nos dice que debe tener 2.20m de ancho, en pasajes externos destinado al
personal de servicio debe tener como minimo 1.20m de ancho, en corredores dentro de
una unidad debe tener 1.80m. En el art.14 nos dice que el ancho minimo de las escaleras
debe ser 1.80 m con contrapaso de 16 o 17cm y un paso de 28 y 30cm. Las medidas que

se usaran para las rampas deben ser con un ancho minimo de 1.50 m

¢ NORMA A. 120- accesibilidad para personas con discapacidad y de las

personas adultas.
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Esta norma establece las principales condiciones accesibilidad a las personas con
discapacidad y/o adultos mayores para las elaboraciones cualquier tipo de disefio de

edificacion.

*« NORMA E.010 Madera

Dentro de esta norma se estable algunos criterios basicos que debe cumplirse
cuando la se quiere usar madera estructural como, por ejemplo: el porcentaje de humedad
no debe exceder el 22%segun la norma ITINTEC 251.104; sin embargo, cuando se debe
usar madera laminada encolada como sistema estructural el porcentaje de humedad debe

ser entre 8 a 12%.

* NORMA E.90 Estructura metalica

Dentro de esta norma nos dice que el acero estructural es entendido como aquellos
elementos de acero de sistema estructural de pérticos, compuestos por vigas, columnas,
puntales , bridas entre otros , que son diseflados para soportas cargas de disefio, el tipo de
acero que se debe usar es: acero estructural de ASTM A36(AASHTO M270 GRADO
36), tubo redondo de acero negro galvanizado soldados(ASTM A 5, Gr.B); Tubo de acero
al carbono doblados en caliente soldados y sin costura (ASTM A500 0 ASTM A501),

entre otras.

* NORMA E.100 Bambu.

Cuando se quiere usas bambii la edad de cosecha debe ser entre 4 a 6 afios, ademas
no debe presentar una deformacién mayor a 0.33% de la longitud del elemento, tampoco
debe de presentar una conicidad mayor al 1.0%. el estado de conservacién debe ser

optimo no debe presentar fisuras o agrietamientos mayor a 20% de la longitud del bambu.
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1.9.4 NORMA TECNICA DE SALUD N°110-MINSA/DGIEM-V.01.

Flujos de circulacion

* Los corredores de circulacion interior tendrin un ancho minimo de 2.40m libre entre muros. Este
concepto no aplicara los corredores que cumplen ademas la funcién de espera, que bebe considerarse
0.60m adicionales si la espera es hacia un solo lado 0 1.290 m si es ambos lados.

Los corredores técnicos de circulacion exterior tendrdn un ancho minimo de 1.50m libre entre muros.
Todos los corredores, sin excepcidn, deben estar libres de elementos que obstruyan el transito libre y
reduzca el drea de circulacion.

Los corredores o veredas externas destinados al uso exclusivo del personal de servicio y/o transporte de
suministro deben un ancho minimo de 1m los cuales estardn protegidos del sol y las lluvias.

A partir del segundo nivel, la circulaciéon en espacios abiertos contara con proteccion laterales de
seguridad.

La escalera integrada tendra un ancho minimo de 1.80m y estara provista de pasamanos en ambos lados
de 0.90maltura.

La escalera de servicio y evacuacion tendrd un ancho minimo de 1.30 metros con pasamanos en ambos
lados

El area previa vestibulo que acceda a las escaleras debera tener una distancia minima de 3 m
considerados desde el inicio o entrega de la escalera hasta el paramento opuesto.

El paso de la escalera debe tener una profundidad entre 28 y 30cm y el contrapaso no serd menor de
16cm ni mayor de 17cm

El ancho minimo libre de una rampa no sera menor a 1.25m.

El acabado del piso para rampas debe ser antideslizante y/o brufiado cada 10 cm y debe tener barandas en
ambos lados.

Las rampas seran consideradas como medio de evacuacion siempre que la pendiente no sea mayor a
12%.

Los flujos de circulacion externa, sea peatonal, vehicular, consideraran los ingresos y salidas para
pacientes, visitantes, personal, vehiculos, materiales y servicios.

Para el calculo del 4rea de estacionamiento vehicular, se considerara lo indicado en el certificado de
pardametros urbanisticos del terreno de la localidad correspondiente. En su defecto la superficie destinada
para estacionamiento vehicular serd minimo el 6% del drea techada del establecimiento.

FIGURA 44:  Norma Técnica De Salud
FUENTE: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3365.pdf

Orientacién, iluminacién, ventilacién, y climatizacién.

*  De preferencia se debe contar con iluminacion y ventilacion natural, para lo
cual se debe considerar el optimo dimensionamiento y orientacion de las
ventanas.

*+ Aquellas ventanas orientadas al este u oeste deben utilizar elementos
arquitectonicos que permita el asoleamiento indirecto del ambiente.

Altura libre

* La altura libre interior no serd menos a los 3.00 m considerando desde el nivel
de piso terminado al cielorraso, siendo la altura total interior no menor a los
4.00m a fin de permitir el pase horizontal de las tuberias.

* FEn zonas célidas y/o tropicales, las alturas libres podrian incrementarse de
acuerdo a las caracteristicas ambientales de cada region.

De los ambientes complementarios de uso compartido

*  Se dispondréd un cuarto de limpieza por cada 400m?2 de drea techada en cada
nivel de edificacion construida.

De los techos y cubiertas

* Las pendientes e inclinaciones de los techos seran las adecuadas en cada
region especialmente en la sierra y en la selva del territorio, no debiendo ser
menor a 20% 0 36.4% para la sierra y 232 0 42.60% para la selva.

De las puertas

* La altura del vano de la puerta no serd menor a 2.10m, asimismo, con el
objetivo de favorecer la ventilacién e iluminacién se podréd colocar sobre luz,
que puede ser de madera, vidrio o malla.

* Los ambientes de servicio general que albergue equipos, dispondran de rejas
enmalladas para permitir su ventilacion y su ancho dependera del equipo que
ocupa dicho espacio.

* La puerta de acceso a servicio higiénicos para discapacitados debera abrir
hacia afuera y su cerradura serd tipo palanca.

FIGURA 45:  Norma Técnica De Salud
FUENTE: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3365.pdf
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De las ventanas

* El drea minima de iluminacioén serd de 20% del drea de ambiente. El drea
minima de ventilacién de las ventanas serd el 50% del drea de la ventana.

+ Para la selva el drea del vano ocupara el 30% del drea del piso del ambiente y
se empleara necesariamente la ventilacién cruzada.

De los servicios sanitarios.

* La distancia maxima de recorrido para acceder a un servicio sanitario serd de
50 metros.

*  Debe evitarse el registro visual del interior de los ambientes.

+ Los materiales de acabado de los ambientes seran antideslizante en pisos e
impermeables en paredes y de superficie lavables.

De los materiales de acabado.

* Los pisos deben ser antideslizante, durables y de facil limpieza. Para
determinar el uso del piso segun el tipo de trafico de considerar la
clasificacion (porcelain Enammel Institute).

+ Las baldosas de cielorraso deben ser estructurales e ignifugas.

De las obras complementarias.

+ Todo establecimiento de salud debe contar con cerco perimétrico a una altura
minima de 2.40m considerada desde el interior del establecimiento.

* En todas las edificaciones se debe considerar veredas perimetrales que
protejan los muros de la humedad ocasionada por el agua de lluvias y/o riego
de dreas verdes. Esta proteccion ademds contra zécalos de cemento pulido e
impermeabilizados con un ancho minimo de 60cm.

FIGURA 46:  Norma Técnica De Salud
FUENTE: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3365.pdf

1.10. MARCO REAL
1.10.1 ANALISIS DEL CONTEXTO REGIONAL: REGION DE PUNO

1.10.1.1 UBICACION Y LIMITES

El departamento de Puno estd ubicado al sur del del Pert cuenta con 13 provincias.

Madre de Dios
i Cusco
™
)
: 71 999,0 km2
“\_ LIMITES
X * Norte : con la regién Madre de Dios
izt : * Este : con el pais de Bolivia
*  Sur : con la region Tacna y el pais de
Bolivia
|« Qeste : con las regiones de Moquegua,
Arequipa y Cusco.
_ COORDENADAS
! __’. y * Latitud sur 1 13°00'00" y 17°17'30"
s S « Latitud oeste : 71°06'57" v 68°48'46"

FIGURA 47:  Mapa de Ubicacion de la Region de Puno
Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

83

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.10.1.2 GEOGRAFIA

El espacio geogréifico de la Region Puno, estd conformada por dos unidades
geograficas. Por un lado, se encuentra la sierra caracterizada por un clima es frio y seco,
con temperaturas promedios que oscilan entre 5°C. A 13°C. Esta parte de la regién de
Puno estd conformado por tres subunidades geogréficas o grandes paisajes: Altiplano,
Ladera o 4rea intermedia, Cordillera y Ladera oriental. La Selva se encuentra ubicada al
norte de la region, se caracteriza por un clima tropical y cédlido, comprende parte de las
provincias de Sandia y Carabaya, estd conformada por tres subunidades geograficas: ceja

de selva, selva alta, selva baja.

“J MAPA GE RECIONES MATURALES DEP. PUNO x
i £ -

SUPERFICIE DE LA REGION DE PUNO

SELVA; 23.1

SIERRA; 76.9

WSIERRA WSELVA

i =

— e
FUENTE: https://viswer.joomag.com/zee-base-punc-base /08399020015 102343537 page=3

FIGURA 48:  Superficie Territorial de la Region de Puno
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.10.1.3 POBLACION
Segtin el Censo de Poblacién y Vivienda 2017 realizado por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI), la poblacién censada de Puno es de 1 172 697

personas.
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Provincia

Superficie

(Km®)

Poblacion 1/

Puno 6493 219494
Azangaro 4970 110 392
Carabaya 12 266 73 322
Chuchito 3978 89 002
El Collao 5601 63 878
Huancané 2 806 57 651
Lampa 5792 40 856
Melgar 6 447 67 138
Moho 1000 19753
San Antonio de Putina 3207 36 113
San Roméan 2278 307 417
Sandia 11 862 50 742
Yunguyo 288 36 939
Superficie insular 15

Lago Titicaca 2/ 4 996

TOTAL 71999 1172697

FIGURA 49:  Poblacion de la Region de Puno.

FUENTE: (Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica , 2017)

1.10.1.4

ETNOGRAFIA

En el censo del 2017 se muestras los porcentajes de la poblacién que se identifican

con ciertas cultural, ya sea por sus costumbres, idioma o lenguaje, en la regiéon de Puno

el 56,98% de la poblacion se reconoce como quechua mientras el 33,72% de la poblacion

se identifica como aimara y solo el 0.02% de la poblacién se identifica como nativo o

indigena de la amazonia. (INEI, 2017)

1.10.2 ANALISIS DEL CONTEXTO DISTRITAL: DISTRITO DE SAN GABAN

1.10.2.1

UBICACION GEOGRAFICA.

El distrito de San Gaban se encuentra ubicado en la ceja de selva del departamento

de Puno, distrito de Carabaya. Se encuentra a una altitud de 649m.s.n.m.
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@ ; DEPARTAMENTO DE CENTRO POBLADO DE
PUNO SAN @ABAN

FIGURA 50:  Mapa de Ubicacion del Distrito de San Gabdn
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.10.2.2 LIMITES:

DISTRITO DE SAN GABAN S
- LIMITES

DISTRITO DE «  Norte : Distrito de Ayapata
AYAPATA
Este : Distrito de Ayapata y Coasa
Sur : Limita con el distrito de Ollachea.
Oeste : Limita con el distrito de Camanti con la
provincia de Quispicanchi departamento de
Cusco.
DISTRITO DE COORDENADAS
BRERIO DE
— AYAPATA +  Latitud sur :13°27°50""
DISTRITO DE
REASIANG 2 Latitud oeste :70°27°50"

FIGURA 51:  Limites Geogrdficos del Distrito de San Gabdn
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.10.2.3 CARACTERISTICAS CLIMATICAS
1.10.2.3.1 TEMPERATURA

Las temperaturas més altas se registran en el mes de octubre, llegando alrededor

de 21.3 °C. mientras que las temperaturas mas bajas se producen en el mes julio, llegando
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alrededor de 18.4 °C. durante la historia de San Gaban La temperatura mds alta registrada

fue en el afio 2001 en el mes de setiembre que presento 31.7°C.

% o7 o8 | 09

FIGURA 52:  Incidencia de Temperatura Anual del Distrito de San Gabdn
FUENTE: (CLIMATE-DATA.ORG, 2022)

1.10.2.3.2 VIENTOS

El distrito de San Gabdén presentas brisas suaves o ventolinas que se presentan a
una velocidad aproximada de 1.3 m/s Nen los meses de abril, mayo y junio, que llega
hasta los 1.6 m/s N en los meses de setiembre y diciembre. Los vientos predominantes y
con mayor frecuencia son registrados, en las estaciones de primavera y verano provienen
del norte, y en la estacion de invierno provenientes del sureste y en la estacion de otofio

proveniente del noreste y del sureste. (Omus, 2018)
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FIGURA 53:  Frecuencia y Direccion de Vientos.
FUENTE: (Omus, 2018)

1.10.2.4 GEOMORFOLOGIA

El distrito de San Gaban es irregular por lo variado del terreno en toda su
extension, mantiene bastante vegetacion, tiene quebradas, y hermosos paisajes de bosques
y matorrales de formaciones espectaculares, saltos de agua y cataratas que dan una belleza

al panorama.

1.10.2.5 HIDROGRAFIA

El distrito de San Gabdn cuenta con tres rios principales; el rio San Gaban el rio
Quellomayo y el rio Chaquimayo. Estos 3 rios limitan al crecimiento edilicio del centro
poblado de San Gaban. También cuenta con diversas quebradas que son aprovechadas

para el riego de los cultivos de la zona.
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FIGURA 54:  Rios del Distrito de San Gabdn
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.10.2.6 FLORA Y FAUNA

El valle del de San Gabédn forma parte del Parque Nacional Bahuaja Sonene
(PNBS), este parque cuenta con la presencia de mas de 600 especies de aves, se estima
que en su interior habitan més de 180 especies de mamiferos, Entre los reptiles y anfibios
se ha determinado la presencia de mas de 50 especies, También se ha reportado la
presencia de 180 especies de peces y de 1,200 especies de mariposas. (Gob.pe, 2019).

Ademads, cuenta con una variada flora silvestre y cultivos nativos.

La flora es muy variada en cada uno de los sectores de esta parte de la selva
punefia. En este bosque las especies que se pueden encontrar son la caoba, el cedro, el
tornillo, el aguano, la morona, el lupuna, el shihuahuaco, la quinilla, la shiringa, entre
otros. Otra variedad de drboles es los drboles de palmas como los ungurahuales, los
shebonales, los palmichales, los shapajales, los wasai, los yarina y los fiejia. Por otro lado,

también se evidencia la presencia de cultivos nativos.
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PRINCIPALES CULTIVOS TRANSITORIOS Y
PERMANENTES

N
AN

= PAPANATIVA = PINA = CACAO YUCA = PLATANO = MAIZ = OTROS

FIGURA 55:  Principales Cultivos de San Gabdn
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

FIGURA 56:  Principales Cultivos del distrito de San Gabdn
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

La Fauna. - Durante nuestra visita al distrito de San Gabén encontramos variedad
de animales como el gallito de las rocas, guacamayo verde, jaguar, sachavaca, el sajino,

el oso de anteojos, gran variedad de hormigas y lagartos, entre otras.

1.10.2.7 ANALISIS EDILICIO
Las edificaciones existentes del distrito de San Gabédn en su mayoria son
edificaciones contempordneas donde prima del concreto en el sistema estructural; el uso

de bloqueta y ladrillo en muros; el vidrio y madera en vanos; la cobertura se caracteriza
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por ser de calamina o calamindn, en algunos casos de concreto. En su mayoria las

edificaciones con contriciones de 2 niveles.

o I, F’ERFHRBANO .

PLAZA CENTRAL
FIGURA 57:  Altura de Edificaciones
FUENTE: (Municipalidad Distrital de San Gabén , 2021)
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FIGURA 58: Esquema de Equipamiento Urbano
FUENTE: (Municipalidad Distrital de San Gaban , 2021)
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1.10.2.8 USO DE SUELOS

El uso de suelo del valle de San Gabén se divide de la siguiente manera: vivienda
en el 7.08%, vivienda comercio (1.45%), comercio (0.02%), educacién (2.91%) salud
(0.17%) recreacion (0.10%), otros usos (1.75%), agricola (26.06%), forestal (47.58%),

rio Quellomayo (2.57%) y rio San Gabén (5.63%).

Rio Quellomayo

equipamientos
RESERVAS 256% Vivienda Vivienda Comercio
7.08%

4.69% Rio San Gaban 1.45%

Otros Usos 5.63%
Educacion 1.75%
2.91%

Comercio
0.02%

salud
0.17%

Recreacién
0.10%

USO DE SUELOS
@ Vivienda @ Vivienda Comercio W Comercio

WAgricola

salud

Mequipamientos RESERVAS M Rio Quellomayo M Rio San Gaban

FIGURA 59:  Porcentaje de Usos de Suelos de San Gabdn.
FUENTE: (Municipalidad Distrital de San Gaban , 2021)

1.10.2.9 VIA DE COMUNICACION
La principal via de acceso al distritito de san gaba es la carretera interocednica sur
Peru Brasil tramo 4, que consta de un total de 305,90 km de via asfaltada, que va desde

la provincia o de Azangaro hasta la provincia de Carabaya.

Interocednica Puno-San Gaban 6 horas aprox.
IIRSA SUR Juliaca- San Gabén 5 horas aprox.
Macusani -San Gaban 2 horas aprox.

Ollachea -San Gaban 1hora aprox.

Masuko - San Gaban 2horas aprox.

Puerto Maldonado-San Gabdan 5 horas aprox.

......

de San

\
\_ Gabén / o
: L P
WoausauA - g

=
=

E! INTEROCEANICA SUR
BRASIL TRAMO 4

FIGURA 60:  Carretera Interocednica Sur Tramo 4

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.11. MARCO GEOGRAFICO
1.11.1 ELECCION DEL TERRENO

1.11.1.1 Generalidades
De acuerdo al andlisis previamente realizado del marco tedérico, el marco
referencial y normativo se establece las caracteristicas que debe predominar para la

ubicacién del presente proyecto; las cuales son las siguientes:

Estar situado en terreno con un gran potencial natural, donde exista

vegetacion (arboles, arbustos, plantas silvestres), para que de esta forma el

paciente pueda contemplar y tener un contacto con el habitad amazénico

y desarrollar una empatia con el cuidado del ecosistema.

* El centro de medicina tradicional y complementaria debe de cumplir con
la Norma A.120 (Accesibilidad para personas con discapacidad y de las
personas adultas) del RNE.

* El area del terreno debe de ser extensa debido a que una parte del
proyecto estard dedicado a la investigacion y cuidado de plantas nativas
amazonicas, por lo que se creara zonas donde se cultivaran dichas plantas
que a su vez serviran para sostener el CMTC.

* EI CMTC tienen que ubicarse en un lugar lejano a la zona urbana, con el
propdsito de aislar al paciente, de la contaminaciéon sonora y
contaminacién ambiental producida por gases toxicos.

* EIl terreno elegido no debe de encontrarse en las zonas naturales

protegidas por el estado (Parque Nacional, Reserva Nacionales, Zonas de

amortiguamiento). esta medida se toma con el fin de no dafar la amazonia
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punefia sino aprovechar dreas que actualmente se encuentran dafiadas para

la construccién del CMTC.

Actualmente el centro poblado de San Gabén no cuenta con un Plan de Desarrollo
Urbano, tampoco cuenta con un plano catastral actualizado. Por lo que se dificulta
zonificar el proyecto, sin embargo, se encontré terrenos con las cualidades y

caracteristicas que deberia de tener este proyecto.

TERRENO 02

SAN.GABAN

TERRENO 01

TERRENO 03

FIGURA 61:  Ubicacion de Posibles Terrenos
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.11.1.2 Ubicacion de las propuestas.

1.11.1.2.1 Terreno 1

CARACTERISTICAS DEL TERRENO 1

Perimetro: 1035.00ml
VEGETACION Abundante vegetacion y plantaciones de productos
frutales.

HIDROGRAFIA A orillas de rio San Gaban

ACCESIBILIDAD Carretera interoceanica.

LOCALIZACION Se encuentra ubicado a 2600 metros del centro civico
de San Gaban

IMPA PRI S B Se evidencia abundante vegetacion sin embarpo existen
dreas que encuentran dafiadas por la tala de arboles y la
agricultura.

Agricola
OBSERVACIONES Al encontrarse cerca a la via interoceanica, el ruido de
- los vehiculos podria tener una influencia negativa para
el buen funcionamiento del CMTC.

FIGURA 62:  Andlisis del Terreno 1
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
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1.11.1.2.2 Terreno 2

C ERISTICAS DEL TERRENO
Perimetro: 1922.15m
VEGE N Abundante vegetacion y plantaciones de productos
frutales.

HIDROGRAFIA A orillas de rio Quellomayo, y rio Chaquimayo
ACCESIBILIDAD Carretera sin nombre de 8 m de ancho.

LOCALIZACION Se encuentra ubicado a 552.00 metros de |a carretera
interocednica.

IMPACTO AMBIENTAL Se evidencia abundante vegetacion sin embargo
existen dreas que encuentran dafiadas por la tala de
arboles y la agricultura.

Agricola

OBSERVACIONES Al encontrarse delimitada por 2 rios se puede realizar
un disefio dindmico con elementos acuaticos, ademas
al encontrarse lejos de la via transoceanica puede
facilitar el buen funcionamiento del CMTC.

FIGURA 63:  Anadlisis del Terreno 2
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

1.11.1.2.3 Terreno 3

Area: 2.6 ha

Perimetro: B88 mi
Abundante vegetacion y plantaciones de productos
frutales.

A orillas de rio Chaguimayo.
Carretera interoceanica.
Se encuentra ubicado a 2310 metros del centro civico de

San Gaban

Se evidencia abundante vegetacion sin embargo existen
dreas que encuentran dafiadas por la tala de arboles y la
agricultura,

Agricola

OBSERVACIONES Se encuentra cercana a una zona donde abundan aves
(gallito de las rocas), el santuario de Boca Chaquimayo, y
el balneario Boca del Lagarto

FIGURA 64:  Andlisis del Terreno 3
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
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1.11.1.24 Ponderado de caracteristicas de posibles terrenos

TABLA 8: Resumen del Criterio de Seleccion de Terreno.

CRITERIO TERRENO 1  TERRENO 2 TERRENO 3
Medida 2 2 1
Vegetacion 3 3 3
Hidrografia 2 3 2
Accesibilidad 3 2 3
Localizacion 1 3 1
Impacto ambiental 3 3 3
TOTAL 14 16 13

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
1.11.1.2.5 Conclusion.
Luego de analizar los distintos terrenos en la tabla de resumen de criterios, se
decidi6 utilizar el terreno niimero 2, este terreno resulté favorecido con una puntuacion

de 16 de 18, segun los parametros establecidos anteriormente.

1.11.2 ANALISIS DEL TERRENO SELECCIONADO

1.11.2.1 Generalidades del terreno

Area : 165 884.50m2

Perimetro :1922.15m

Limites
* Por el norte : colinda con el rio Chaguimayo
* Porel oeste : colinda con carretera no asfaltada sin nombre.
* Porelsur : colinda con el rio Quellomayo
* Por el este : colinda con el rio Quellomayo

FIGURA 65:  Datos Generales del Terreno.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
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1.11.2.2 Accesibilidad
El terreno cuenta con una via accesible de desde la carretera transoceanica. Dicha

via es de aproximadamente 8 metros, actualmente no se encuentra asfaltada.

TERRENO
ELEGIDO

FIGURA 66:  Andlisis de Accesibilidad del Terreno.
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.11.2.3 Topografia del terreno
El terreno elegido presenta una inclinacion de aproximadamente 12 m de
pendiente desde el punto mds alto hasta el punto méds bajo que se encuentra colindante al

rio Chaquimayo.

LEYENDA
« vemnees

FIGURA 67:  Andlisis Topogrdfico del Terreno

FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.11.2.4 Analisis de temperatura

La variacion de la temperatura durante el transcurso del ano dentro del area de
estudio tiene un comportamiento estacional, es decir se incrementan los valores de
temperatura durante la estacion himeda (octubre, noviembre, diciembre, enero, febrero,
marzo) y disminuyen durante la estacion seca (abril, mayo, junio, julio, agosto y
setiembre).

Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio  Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

e [ | e [
188 18.5 183 174 16.3 148 13.8 146 15.9 17.6 183 18.6

Temperatura min. (°C)

FIGURA 68:  Reporte Anual de Temperatura
Fuente: FUENTE: (Omus, 2018)

1.11.2.5 Andlisis del recorrido solar

En San Gabén el mes con mds horas de sol diarias es septiembre con una media
de 6.07 horas de sol. En total hay 182.15 horas de sol a lo largo de septiembre. El mes
con menos horas diarias de sol en San Gabén es enero con un promedio de 4.89 horas de

sol al dia. En total hay 151.66 horas de sol en enero.

TERRENO
0 ELEGIDO

DIAGRAMA DE ASOLEAMIENTO

FIGURA 69:  Andlisis del Recorrido Solar del Terreno
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.11.2.6 Analisis de vientos predominantes
Segtin el comportamiento climatico de vientos en del distrito de San Gabén se

analiza la direccion de los vientos en el terreno.

Se presentan ventolinas predominantes
provenientes del norte, en las estacidn
de primavera y verano

Se presentan

ventolinas
TERRENO predominantes
ELEGIDO provenientes del nor-
este y sur este, en las
estacion de invierno y
otofio

FIGURA 70:  Andlisis de Recorrido de Vientos en el Terreno
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).

1.11.2.7 Analisis de ecologico
El terreno elegido presenta un 65% de vegetacion silvestre variada, y un 35% de
area de terreno presenta una intervencion del hombre dende se evidencia cultivos de

platanos, pifia, cacao, papaya, etc. y también se evidencia la tala de drboles.

Area libre de silvestre variada

plantaciones

TERRENO
ELEGIDO

Plantaciones de
cultivo variado

FIGURA 71:  Andlisis Ecoldgico del Terreno.
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022).
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1.11.2.8 Analisis hidrolégico

El terreno elegido se encuentra rodeado por dos rios principales (el rio
Quellomayo, el rio Chaquimayo). el caudal de ambos rios es calmado, sin embargo,
durante los meses de noviembre, diciembre, enero, febrero y marzo el caudal del rio

aumenta debido a las constantes lluvias que se presenta en esta zona.

TERRENO
ELEGIDO

RIO QUELLOMAYO

FIGURA 72:  Andlisis Hidrologico del Terreno
FUENTE: Elaborado por el equipo de trabajo (2022)
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

1.12. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION: MIXTO

La investigaciéon mixta se basa en la unién de los enfoques de investigacion
cuantitativa y cualitativa con la finalidad de fortalecer las virtudes y disminuir sus
debilidades. Este tipo de investigacion se fundamenta en el pragmatismo, debido a que se
busca las soluciones précticas y trabajables para ejecutar una investigacion usando los

criterios y disefios que son mds apropiados para cada situacion.

Mide fenomenos
Utiliza estadisticas

IH

Caracteristicas ) )
Emplea experimentacion

Andlisis causa-efecto

Secuencial
Deductivo
Probatorio
Analiza la realidad objetiva

Generalizacion de resultados
como| Control sobre fenémenos
Bondades —% Precision
Réplica
Prediccién

ENFOQUES Surge de la combinacion
DELA de los otros dos enfoques
INVESTIGACION

No busca la réplica

Se conduce basicamente
son en ambientes naturales
rad
Caracteristicas Los significados se extraen
de los datos

No se fundamenta en la
estadistica

Inductivo
e N

Analiza la realidad subjetiva
No tiene ecuencia circular

Profundidad de ideas
Amplitud
Rigueza interpretativa

de
Bondades —%

Contextualiza el fenomeno

FIGURA 73:  Enfoques de la investigacion
FUENTE: ( Aguilar, 2016)
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1.13. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Debido a que el presente proyecto de investigacion tiene 3 variables (trastornos
mentales, medicina tradicional y complementaria y neuroarquitectura) se recurrié a
emplear un disefio descriptivo correlacional porque mencionadas variales poseen un
amplio sustento tedrico que permite analizar las caracteristicas individuales de cada una

de las variables.

TRASTORNOS MENTALES

TRADICIONAL y PEmN—————— NEUROARQUITECTURA
COMPLEMENTARIA \

4
MEDICINA TRADICIONAL Y

CENTRO DE MEDICINA

COMPLEMENTARIA

FIGURA 74:  Correlacion de variables
Elaborado por el equipo de trabajo (2022)

1.14. ESQUEMA METODOLOGICO

El disefio metodoldgico proyectual desarrollado por Bruno Munari (1983), se basa
en los principios del método cartesiano que consiste en procesos establecidos en un orden
l6gico definido como la denomina “la experiencia”. Este disefio metodoldgico estd basado
en 12 paso: identificacion del problema, definicién del problema, descomposicion del
problema, recoleccion de datos, andlisis de datos, creatividad, materiales y tecnologia,
experimentacion, construcciéon del modelo demostrativo, verificacion, dibujos

constructivos, prototipaje y posible solucién del problema. (Munari, 1983)

102

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

i‘kfﬂ UNIVERSIDAD

APLICACION DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL DISENO DE
UN CENTRO DE MEDICINA TRADICIONAL Y COMPLEMENTARIA
PARA TRASTORNOS MENTALES EN EL DISTRITO DE SAN GABAN-

PUNO
[

Identificacion del problema
I
Definicién del problema —— Planteamiento de problema

— Objetivo
Componentes del problema —>

Hipdtesis
__ Marco Teorico

Marco conceptual

Recopilacion de datos g

—— Marco Geogrifico

Marco Normativo

Anilisis de datos | e——— Marco referencial
l l

Objeto fisico Objeto  del
conocimiento
Creatividad _} Premisas y criterios de diseflo

Materiales y tecnologia _} Materiales de constructivos
|

Experimentacion —}
[ L—— Programacion arquitectonica
Construccion del

modelo demostrativo Partido arquitectonico
!

— Concepto arquitecténico

Verificacion

! Planos arquitecténicos y
Dibujos constructivos ===  render del proyecto

l

Posible solucién al problema ——) PROYECTO
NEUROARQUITECTONICO

FIGURA 75:  Esquema Metodolégico de Diserio.
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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1.15. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO.
Se usaron datos estadisticos, que fueron adquiridas de las siguientes

investigaciones realizadas por el INSM:

* Lineamientos de politicas sectorial de salud mental Pera 2018.

* Estudio Epidemiolédgico de Salud Mental en la Sierra Peruana 2003.

* Estudio Epidemiolégico de Salud Mental en la Selva Peruana. Informe General.

Anales de Salud Mental 2005.

* Estudio Epidemioldgico Salud Mental en Fronteras 2005. Informe General Anales

de Salud Mental 2006.

* Estudio Epidemioldgico de Salud Mental en Nifios y Adolescentes en Lima y

Callao 2007. Lima: INSM 2012.

1.16. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Los instrumentos usados durante la elaboracion del proyecto de investigacién son:
notas Microsoft Word, Excel, PowerPoint, software, AutoCAD 2020, SketchUp 2021,
Google Earth, Global Mapper, ArcGis, cdmara fotografica, teléfono celular Samsu A10,

Redmi 10 y una laptop Rog Strix.

1.17. POBLACION Y MUESTRA.

1.17.1 POBLACION.
Segtn el dltimo informe del ministerio de salud del 2018, 1a Regién de Puno tiene
299 703 personas entre hombres y mujeres que presentan algln trastorno mental, este

dato serd la poblacién de estudio para el presente proyecto.
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1.17.2 MUESTRA.
El tamaio de la muestra se determinard empleando el criterio de poblacion finita,

para lo cual usaremos la siguiente expresion:

N*Zooz*p*q
T d2x(N—1)+Zo2xpxq

n

Donde:
» n= Tamafio de la muestra
» N = Total de la poblacion (299 703)
» Zo=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
» p = proporcion esperada (en este caso 5% = 0.05)
» q=1-p(eneste caso 1-0.05 =0.95)
» d = precisién (en su investigacion use un 5%).
Reemplazando datos se obtiene lo siguiente:

_ 299 703 * 1.962 = 0.05 * 0.95
~0.052 % (299 703 — 1) 4+ 1.962 * 0.05 * 0.95

n

n =7297

Por lo tanto, la muestra que se toma es de 73 personas entre hombres y mujeres.
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CAPITULO IV

2 RESULTADOS Y DISCUSION

2.1.RESULTADOS
Para el presente proyecto se realizaron 73 encuestas con 21 preguntas detallado
en el anexo 1, cuyas respuestas fueron procesadas y analizadas en temas de salud mental,

medicina tradicional, medicina complementaria y arquitectura sensorial.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA POR DEMANDA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 %
15-20 11 15%
2030 26 36% 1520
PREGUNTA 1: EDAD
30-40 22 30% =0
40-mas 14 19% =

W d0-mas
ANALISIS: Serealizo 73 encuentas aleatorias entre varones y mujeres.
El 15% entre 15 a 20 afios, 36% son personas de 20 a 30 afios, 30%
entre 30 a 40 afios, 19% entre personas de 40 a mas.

FIGURA 76:  Resumen de encuesta pregunta I
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.1 PERCEPCION DE LA SALUD MENTAL EN LA POBLACION PUNENA.

La encuesta realizada, muestra la percepcion de las personas en cuanto al concepto
de salud mental y trastornos mentales, el 56% de la poblacién dice que los trastornos
mentales es una alteracion del pensamiento, del sentimiento ademds que se ve afectada
por un proceso degenerativo del cerebro, y ademds que también podria ser parte de un

trastorno hereditario.

Pese a que la poblacién tiene un concepto base de lo que implica un trastorno
mental aln se evidencia que existe una estigmatizacion en este tema, ya que un 20.5% de
la poblacién encuestada, creen que una persona con trastorno mental es considerada como

peligrosa, ya que relacionan todos los trastornos mentales tinicamente con los trastornos
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psicéticos o coloquialmente llamados “locos”. Sin embargo, el porcentaje de personas
diagnosticadas con psicosis en la region de Puno, es menor al porcentaje de personas que
en algin momento de su vida sufrieron ansiedad (65.8%), depresion (58.9%) y las
adicciones (26%). Dentro de los habitos mas adictivos se encuentra las adiciones al
alcohol, a las redes sociales (Facebook, TikTok, y WhatsApp) y a los video juegos, este
problema aparentemente se presenta mas en poblaciones de sexo masculino y en personas

a partir de los 20 afios de edad.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA POR DEMANDA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 100%
sl 15 20.5%
PREGUNTA 4: ¢UD.
CONSIDERA QUE UNA o 2 6.6% -
PERSONA CON UN m
TRASTORNO MENTAL ES s
DEPENDE DE LA
)
PELIGROSA? CFERMEDAD 24 32.9%
DEPENDE DE LA

» . EFERMEDAD
ANALISIS: El 20.5% de la poblacién encuestada considera que las

personas con trastornos mentales son peligrosas; lo que podria
demostrar que en la region de Puno aun existe la estigamatizacion en
temas de salud mental.

FIGURA 77:  Estigma de Trastorno Mentales

Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73
DEPRESION 43 58.9%
ANSIEDAD 48 65.8%
PREGUNTA 5: i CONSIDERA ADICCION 19 26.0%
QUE EN ALGUNA ETAPA DE .
“ DBSECION |
SU VIDA SUFRIO ALGUN OBSECION 8 11.0%
TRASTORNO MENTAL?
ADICOON |
OTROS 14 19.2%
ANSIEDAD |
N.A 15 20.5%

DEPRESION |

ANALISIS: Entre las personas encuentadas |a depresion (58.9%)y la

ansiedad (65.8%) son los trastornos que se presentan con mas
frecuencia.

FIGURA 78:  Poblacion con trastorno mentales

Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
Una de las consecuencias que padecen las personas con algin trastorno mental, es

que en algunos casos no logran controlar sus emociones negativas, creando asi, personas
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violentas. El estudio realizado por el equipo de trabajo pone en evidencia que el 71.2%
de la poblacién encuestada sufrié algin tipo de violencia, prevaleciendo mayormente en
la poblaciéon femenina y entre menores de edad, siendo la violencia psicoldgica el

problema mds recurrente.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA
TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 100%
PREGUNTA 6: ¢UD. FUE 5 o 2%
VICTIMA DE ALGUN TIPO DE
VIOLENCIA FISICA O
PSICOLOGICA? NO 2 28.8% us|

NO

ANALISIS: El 71.2% de las personas manifiestan que en algun momento

de su vida fueron victimas de violencia fisica y/o psicolégica.siendo mas
frencuente en mujeres y menores de edad.

FIGURA 79:  Resumen de Encuestada: La Violencia
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

De las personas que manifestaron haber sido agredidas fisica y psicolégicamente
el 86.5% no recurrieron a ningtn tipo de establecimiento medico de salud mental, para
tratar el trauma psicoldgico que puede dejar una agresion. Segun el estudio realizado el
45.2 % de la poblacién encuestada no considera necesaria una asistencia médica en salud
mental, ya que ignoran las consecuencias que dejan evento traumadtico, otras de las
razones son la carencia econdmica que se manifiesta en un 42.5%, seguido de la falta de
establecimientos de salud mental con un 34.2%. Estas declaraciones podrian ser la causa

del porque la region de Puno es el quito departamento con trastornos mentales en el Peru.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA
TOTALDE N° DE ENCUESTAS 52 1000
PREGLINTA 7- DESPUES DE
SUFRIR UN ACTO DE & z S
VIOLENCIA £UD. RECIEIG
ASISTEMCIA MEDICA EN
SALUD MENTAL? bz “E gzt ==l
=]
ANALISIS: E186.5% de |z personas manifiestan gue no recibieron m
agistencia medica despues deun ado de viokencia

FIGURA 80: Resumen de Encuesta: Asistencia Medica

Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73
e —
DE SALUD MENTAL 25 34'2%

PREGUNTA 8: ;POR QUE
OTRAS RAZONES

RAZONES NO ACUDE A | oenonscononaca 31 42.5%
UNA CONSULTA MEDICA
PARA EVALUARSUSALUD | =550 33 45.2%
MENTAL? CONSIDERA QUE NO ES NECESARIO
OTRIS RATONES 16 21.9%

ANALISIS: El 34.2% dela poblacién encuestada dicen que no acuden a A

una consulta médica de salud mental porque en la regién de Puno no
existe un centro especializado en salud mental, asi mismo el 42.5% de la

- . P FALTA DE ESTABLECIMINT 05 DESALUD
poblacién ven la carencia econdmica como otro problema. Dentro de MENTAL

otras razones se encuentra la falta de tiempo y el miedo al rechazo de la
sociedad en caso sean diagnosticados con algln trastomo mental.

FIGURA 81:  Resumen de encuesta: Pregunta 8
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Segtin la encuesta realizada los lugares a los que asisten las personas cuando se
encuentran con niveles altos de estrés, depresion y ansiedad usualmente son lugares
abiertos; donde la presencia de la naturaleza se abundante, la intensi6n de asistir a este
tipo de lugares es pasar un momento a solas y poder analizar y pensar en los problemas
que los aquejan, otro de los lugares a los que acuden son los centros comerciales, ya que
en estos lugares se pueden realizar actividades diversas de entretenimiento, este tipo de
lugares ayuda a las personas a distraerse y no pensar en el problema. O simplemente darse

un respiro.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA
TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73

jconmmo comeRciaL 34 46.6%)|
e 6 2.2%| 0TADS
jaiasio 10 13.7%) LUGARES NATURALES
JCENTRO MEDICO 6 8.2% IGLESIA

PREGUNTA 9: Cuando Ud. B P 39.7%)
5e encuentra con altos = POLIDEFORTIVOS

i & [OHSCOTECA Y/O B o

niveles de estres, il itk PARQUE DE DVERSIONES

depresion y ansiedad o— . 19.2%)
(OUE LUGARES : EAYaa

HABITUALMENTE VISITA? 26 35.6%)
e ] Lt CENTRO MEDICO

JLuGARES NATURMLES 33 45.2%]
GIMNASID
jomnos 25 34.2%) CINE

CENTRO COMERCIAL

ANALISIS: Los lugares que habitualmente visitan las personas cuando se
presentan altos niveles de estres depresion yansiddad son los lugares
naturales (45.2%) y centros comercilaes(46.6%).

FIGURA 82:  Resumen de encuesta: Pregunta 9
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.2 LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA REGION DE PUNO
El 75.3% de la poblacion encuestada tiene conocimiento de la existencia de la

medicina tradicional y la medicina complementaria,

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 100%
PREGUNTA 10:
ALANTERIORMENTE UD. sl 55 75.3%

PUSOEN PRACTICA LAS
TERAPIAS DE LA MEDICINA
TRADICIONAL O LA
MEDICINA

COMPLEMENTARIA PARA NO 18 24.7%
BEMEFICIAR SU SALUD FiSICA
¥ MENTAL?

24.7°%

msl

NO

ANALUISIS: E1 75.3 % de los personas encuentadas recurrieron a la
medicina tradicional y lo medicing complementaria paro aliviar sus
malestares fisicos y mentales.

FIGURA 83:  Medicina tradicional en la Regién de Puno
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Segtn el estudio realizado el 64.4% de la poblacion encuestada no tienen el hibito
de poner en préctica las terapias de la medicina complementaria, ni como método de cura
ni como un habito de vida saludable. Sin embargo, existe un minimo porcentaje de la
poblacién que manifiestan haber aplicado alguna terapia en algin momento de su vida
como método de cura, dentro de esta terapia con un 17.8% se encuentra la fisioterapia
manual, segin los encuestados, recuren a esta practica para aliviar dolores musculares,
lesiones en la columna, tratamiento de hernias y para reducir el estrés. Segun los
encuestados la falta de centros especializados y personal profesional de medicina
complementaria serfa una de las principales razones por las que no practican estas
terapias. Sin embargo, dentro de los encuestados se evidencia un 8.2% que practica yoga,
un 4.1% que practica meditacion, con el objetivo de mejorar la capacidad de controlar sus

emociones y pensamientos.
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RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73
MEDITACION 3 4.1%
. YOGA 6 8.2% NA |
PREGUNTA 12 :;QUE
TERAPIAS DE LAMEDICINAf 0 oo 3 4.1% 0TROS |
COMPLEMENTARIAS f
REALIZO PARATRATAR | o oo o 13 17.8% ! |
ALGUNA ENFERMEDAD FEIETE
i ?
FISICA O MENTAL? T 2 11.0%
ACUPUNTURA |
NA a7 64.4%

YOGA |

ANALISIS: EL 64.4% de la poblacidn encuestada no tiene el habito de
recurrir a la medicina complementaria para tratar enfermedades fisicas y | [ETRSRLTIN'
psicoldgicas, debido al desconocimiento en del tema, la falta de
establecimientos de medicina complementariay la carencia de personal
profesional.

FIGURA 84: Aplicacion de la Medicina Complementaria
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

La OMS dice que una de las razones por el que la poblacion practica la medicina
tradicional es la autoidentificacion cultural que poseen. Segin el CENSO del 2017, la
region de Puno se caracteriza por tener una poblacion con una autoidentificacién quechua
del 56.98% y una autoidentificacién aymara del 33.72%. por lo tanto, la medicina
tradicional en la regién de Puno estd relacionada con la cosmovision andina. Este andlisis
nos permite comprender los resultados de la encuesta realizada donde; el 54.8% de la
poblacién aplican los conocimientos de la herbolaria como terapia para tratar afecciones
fisicas mediante la ingesta de mates calientes y jarabes medicinales, ademas el 42.5% de
la poblacién de esta poblacidn ha convertido esta practica en un habito cotidiano con la
finalidad de prevenir enfermedades. Otro de las practicas tradicionales que no
necesariamente es considerada como medicina, sino como tradicién de respeto a la
Pachamama y a los dioses andinos, son los rituales donde el protagonista principal es la
denominada ‘“‘sagrada hoja de coca” mediante esta hoja se puede evidenciar el mal de la

persona, como por ejemplo el mal viento, el susto, el &nimo.
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RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73
HERBOLARIA 40 54.8%
PREGUNTA 13: ;QUE RITUALES DE = .
TERAPIAS DE LA MEDICINA| HOJA DE COCA ’
TRADICIONAL PERUANA BAROS 5 LT
REALIZO PARA TRATAR FLORALES i
ALGUNA ENFERMEDAD
, OTROS 11 15.1% 5
FiSICA O MENTAL? AN S
N.A 31 42.5%
RITUALES DE HO1A DE CO CA

ANALISIS: Dentro de las personas que manifiestan haber practicado la
medicina tradicional, el 54.8% aplican la herbolaria mediante, la ingesta
de mates y jarabes, como un método de cura para tratar sus males fisicos|
y psicoldgicos. Ademas, la herbolaria se convierte como una practica de
prevencion mas que de cura.

HERBO LARIA

FIGURA 85:  Aplicacion de la Medicina Tradicional
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA
TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 100%
Es un habito cotidiano|
de prevencion frente 31 42.5% W Es un habito cotidiano de

PREGUNTA 11: ;CONQUE| =uns enfermedad
FRECUENCIA HACE USO DE

pravenconfrante a una
enfermedad

Solo cuando presento

LA MEDICINA una enfermedad 16 21.9% ® Solo cuando presento
TRADICIOMNAL Y,’D LA una enfermedad
MEDICINA faniozem ek 8 11.0% . |
o uando siznto que lo
COMPLEMENTARIA? h——
Nunca 18 24.7%

B Hunca
ANALISIS: El 42.5% dela pobladon encuentada ha convertido a las
practicas de la medicina tradicional y la medicina complementaria como
habitos cotidianos para la prevencion de enfermedades fisicas y
mentales.

FIGURA 86:  Frecuencia de la Aplicacion de la Medicina Tradicional.
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Dentro le clasificacion de 1a medicina complementaria se encuentra los hdbitos de
estilo de vida saludable, por lo que también es necesario analizar las practicas de vida
saludable de la poblaciéon de encestada. Segiin el estudio realizado el 46.6% de la
poblacién encuestada no practican ningtin habito de vida saludable, convirtiéndoles en
una poblacién mds vulnerable contra los trastornos mental como la depresiéon y la
ansiedad producidas por el estrés cotidiano. Solo el 26% manifiestan que practican algin
deporte por lo general una vez por semana, y el 21.9% manifiestan que practican danza y

tocar instrumentos musicales, 2 a 3 veces por semana.
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RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS ve]

DEPORTE 19 26.0%

PREGUNTA 14: ;QUE ALIMENTACION

g 2 12.3%
HABITOS DE UN ESTILO DE|  SALUDABLE
VIDA SALUDABLE ARTE 16 21.9%
PRACTICA?
NA 34 46.6%

ALIMENTACION SALUDABLE

ANALISIS : El 4 6.6% de la poblacién encuestada no tiene el habito de
recurrir a la medicina complementaria para tratar enfermedades fisicas y DEPORTE
psicoldgicas, debido al desconocimiento en del tema, la falta de
establecimientos de medicina complementariay la el B R R e R e

26.0%

FIGURA 87:  Hdbitos De Vida Saludable
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Las personas que adquieren productos para el uso diario como por ejemplo: las
esencias y babones aromatizantes, los inciensos, las infusiones o te filtrante de hierbas,
etc. podemos decir que también de manera inconsciente ponen en practica terapias
tradicionales y complementarias que tienen un efecto en el bienestar fisico y mental de la
como, por ejemplo: cuando se adquiere esencias aromanticas e inciensos y lo usamos con
el objetivo de brindar una fragancia agradable en nuestro hogar, de manera inconsciente

estamos poniendo en practica la aromaterapia que tiene un efecto en el bienestar mental.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73
ESCENCUAS

AROMATIZANTES| i B
NA |

INCIENSO 15 26.0%

PREGUNTA 15:

{CONSUME O HA INFUSIONES DE ez

32 43.8%

CONSUMIDO ALGUNC DE HIERBAS
UNGUENTES

LS EROBIEIOS UNGUENTOS 26 35.6%

MENCIONADOS EN LA |
? INFUSIONES DE HIERBAS
SIGUIENTE LISTA? OTROS 25 34.2%
N.A. 7 9.6% INCIENSD | 26.0%
ANAUISIS: E| 9.6% de la poblacion no consumen sin producto que se ESCEN CUAS AROMATIZANTES 233%
aplican en la medicina tradicional y la medicina complementaria por lo e e i o
" . o i L 25 M 35 0% 4 5% S0
que podemos decir que |3 15.1% de la poblacidn realizan précticas
terapéuticas de lamedicina tradicional y complementaria de manera

inconsciente.

FIGURA 88:  Tendencia al consumo de Productos Naturales
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.3 LA INFLUENCIA DE LA ARQUITECTURA EN LA SALUD.
La OMS nos habla de edificios enfermos haciendo referencia al inadecuado disefio
de las edificaciones. En la regién de puno el aparentemente panorama es el mismo, ya

que segtn el estudio realizado el 84.9% de la poblacién encuestada percibe que la
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edificacion en la que pasan mayor tiempo afecta su estado emocional y en algunos casos

su salud fisica.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA |
TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 100%
PREGUNTA 16: ;UD.
CONSIDERA QUE LA ] 62 84.9%
EDIFICACION EN LA QUE
PASA MAYOR TIEMPO DEL
DIA AFECTA A SU SALUD NO 11 15.1% -l
FISICA Y MENTAL? no

ANALISIS: El B4.9% de la poblacion encuestada piensan que la
edificacion en la que mayor tiempo pasan si afecta a su estado de animo.
Este efecto en mayer delos casos suele ser negativo, generando un
estado de animo negativos.

FIGURA 89:  Influencia de la Arquitectura en la Salud.
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Segiin la poblaciéon encuestada, en la regién de Puno los problemas mads
predominantes que tienen las edificaciones es la deficiente iluminacién natural y el mal
uso de la iluminacion artificial representando 57.5%, el segundo problema mas relevante
es la inadecuada distribucion espacial con un 41.1%, y las dimensiones de los ambientes

conun 31.5%.

Debido a las bajas temperaturas de la regiéon de Puno sobre todo entre los meses
de mayo-agosto, la temperatura que presentan los ambientes en las edificaciones se
convierte en una de las causas por el que las personas contraen enfermedades como la
gripe y la tos. La mayoria de las edificaciones carecen de un estudio y acondicionamiento

climatico.
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RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA
TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73
ILUMINACION 42 57.5%
NA |
TEMPERATURA 25 34.2%
OTROS |
COLOR 5 6.8%
v DIMENSION |
PREGUNTA 17::QUE |01y acion 13 26.0%
ELEMENTO DISTRIB LCION ESPACIAL |
ARQUITECTONICO VEGETACION 17 23.3%
CONSIDERA UD. QUE MAIEREE
TIENE UN IMPACTO | MATERIAL 14 19.2% VEGETATION |
NEGATIVO EN SU ESTADO |misTRIBUCION
EMOCIONAL? ESPACIAL 30 41.1% VENTILACION
DIMENSION 23 31.5% COLOR |
oTROS 12 16.4% TEMPERATURA |
NA 1 15.1% 1L MINACION
ANALISIS: Los primeros 4 elementos arquitectonicos que ocasionan un
impacto negativo en el estado emociona dela pobladidn encuestada
son: lailuminadon( 57.5%);la distribucion espacial(41.1%), la
temperatura (34.2%) y la dimension con un 31.5%.

FIGURA 90:  La arquitectura y el Estado Emocional.
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Segtin la encueta realizada el color en la arquitectura no es un elemento que se
perciba de manera negativa en confort emocional, sin embargo, una buena aplicacion del
color puede llegar a mejorar la percepcion del espacio, el uso de tonos célidos en cualquier
edificacion puede inducir a estados de felicidad, alegria, entusiasmo y optimismo. Ya que
el 80.8% de la poblacion encuestada relacionan a los colores cdlidos con estados

emocionales positivos.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 100%
PREGUNTA 18: SEGUN 5U CALIDOS 59 80.8%
PERCEPCION ;QUE PALETA
|DE COLORES LE INDUCEN A| FRIOS 2 11.0%
UN ESTADO ALEGRE, " catnos
POSITIVO? N.A 6 8.2% s
mHA

ANALISIS: ELB0.8% de la pobladion encuentada dicen que los colores
calidos les inducen a un estade de anime positivo.

FIGURA 91:  Los Colores en el Estado Emocional.
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Los materiales de construccién influyen en la percepcion sensorial del espacio,
los materiales naturales son percibidas como mdés célidos ante los materiales

contempordneos. El 47.9% de la poblacion encuestada opina que una construccién
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tradicional hecha a base de madera, barro o piedra puede ser mds célida y acogedora que
una construccién con materiales contemporaneos, sin embargo el 29% prefieren a las

construcciones hechas de material contemporaneo por su resistencia y el acabado estético

que tiene.
RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA
TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 1008

PREGUNTA 19: a',ID.UE MATERIAL 35 47.9%

MATERIAL DEBERIA DE TRADICINAL
PREDOMINAR PARA QUE MATERIAL 22 30.1% ™ [IATERIAL TRADICIN AL
UNA EDIFICACION SE MAS |CONTEMPORAN
CONFORTABLE, CALIDAY ® MATERIAL

ACOGEDORA? GBS 1z et CONTEMFORANED

AMBOS
ANALISIS: El 47.9% de |a poblacidn encuestada piensan que una
construccion donde predomine los materiales tradicionales como la
piedra, el barro y lamedra serdn mas acogedoras calidas y confortables

FIGURA 92:  Materiales en el Estado de Emocional
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Los establecimientos dedicados a sector salud como los hospitales, centros de
salud, clinicas, etc. deberian tener un adecuado disefio arquitecténico considerando la
correcta distribucién funcional, iluminacién, temperatura, y dimensiones en los ambientes
para poder mejorar el estado de &nimo del paciente y del trabajador durante su estadia. Se
debe tener en consideracion la percepcion sensorial del usuario con el establecimiento ya
que en este tipo de edificaciones las emociones y pensamientos negativos estin muy

presentes y prevalecen frente a las emociones positivas.

Se puso en consulta los 3 aspectos mds relevantes que afecta el estado emocional
de la persona durante una visita al hospital donde manifestaron que la distribucién
espacial (53.4) y la baja iluminacién (65.8%) de los hospitales es perturbadora, ya que
todo estd distribuido por pasillos y corredores cerrados de baja altura y muy poco
iluminados combinados con el silencio que existe, ocasiona en algunos visitantes miedo,

y estrés.
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RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73
DITRIBUCION
ESPACIAL 2 Fitid
oTROS |
PREGUNTA 20: ¢:QUE  |ELCOLOR A il
ELEMEN"FOS EL OLOR 7 9.6% VEGETACON |
ARQUITECTONICOS |
CONSIDERA QUE AFECTAN | a .uninacion 48 65.8% AT
SUESTADO DEANIMO Sl
DURANTE SU ESTADIA O |ELSONIDO 15 17.8%
VIS TA A UN Y LA ILUMNACION |
79 39.7%
ESTABLECIMIENTO DE  |TEMPERATURA e
?
SRR VEGETACION 14 19.2%
ELCOLOR |
OTROS 28 33.4%
DITRIBL €10 N ESPACIAL

ANALISIS: Los primeros 2 elementos arquitectdnicos que ocasionan un
impacto negativo en el estado emocional durante la estadiay visita aun
establecimiento son: labajailuminadan( 65.8%) ;ladistribucion
espacial{s3.4%) y la temperatura (34.2%).

FIGURA 93:  Arquitectura en Establecimientos de Salud
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Para cerrar la brecha de salud mental es importante proponer, ejecutar e invertir
en centros de atencioén de salud mental, el 63% de la poblacién encuestada aprueba el
planteamiento y desarrollo de una eventual ejecucion del Centro de Medicina Tradicional
y Complementaria para trastornos mentales para la regiéon de Puno, desarrollada en el

distrito de San Gaban.

RESUMEN DE DATOS DE ENCUESTA

TOTAL DE N° DE ENCUESTAS 73 100%
PREGUNTA 21: 51 EXISTIERA
UN CENTRO DE MEDICINA 31 46 63.0%
TRADICIONAL ¥
COMPLEMENTARIA QUE
ESTE ENFOCADO EN EL ) 5 123%

TRATAMIENTOY
PREVENCION DE LA SALUD
MENTAL, UD ACUDIRIA A

ESTE ESTABLECIMIENTO | prop ag LEMENTE 18 24.7%
PARA SU ATENCION?

msl

mNO

PROEABLEMENTE

[~ ANALISIS: £l 65% de la poblacion encuestada manmiestan que si
acudirian a un centro de medicina tradicional y medicina
complementaria para prevenir y tratar los trastornos mentales, por lo
tanto, podemos decir que aprueban el proyecto de una posible ejecucién
de un centro de medicina tradicional y complementaria para trastomos
metales.

FIGURA 94:  Aprobacion del CMTC en la Region de Puno.
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.4 PREMISAS Y CRITERIOS DE DISENO

2.1.4.1 PREMISAS DE DISENO
Para desarrollar el disefio del centro de medicina tradicional y complementaria, es
importante y tener en claro las principales premisas de disefio. Que permitan cumplir con

los objetivos de este proyecto.

2.14.1.1 PREMISAS ARQUITECTONICAS
Se aplicard los elementos de la neuroarquitectura en el centro de medicina

tradicional complementaria.

e Tluminacion y ventilacion: Teniendo una temperatura de 23° en el distrito de
San Gabdn, necesitamos que los ambiente tengan un ingreso y salida de aire,
permitiendo la renovacién constante del aire, para lograr esto se planteara en

todos los ambientes la ventilacion cruzada.

s VENTANA
PEQUENA

1 VENTANR | "ol
1 GRANDE

FIGURA 95:  Diagrama de Ventilacion Cruzada
Fuente: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

* Textura: se aplicard materiales naturales como la madera, piedra, y paja por
lo tanto la textura serd propia del material, sin embargo, cuando se use
materiales industriales como el cerdmico, porcelanato, planchas de PVC,

drywall, etc. también se le dard el acabado de la madera o la piedra. Con la
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finalidad de lograr una edificacién rustica, tradicional y acogedora que

transmita calidez y tranquilidad al usuario.

* Color: los colores que se usaran se de acuerdo a cada zona.

ZONA COLOR | CARACTERISTICA IMVAGEN
EEFERENCIAL
Accemoy Amarilies Sefialar el Las viza. -
estacionamismto
Arnarills Estimla 1a concentracidn v ayeda ala -
T : extimularion mantal.
Diagnostico
Azl Ideal para zala de espera o onas de -_
descansg transmits calma v 2ezuridad
Naranja Tran=mite optimizma. T
Administracion
Werds Iiejora el rendimiento de los
rabajadores
Verda Crestividad innovacion, mejorar lz
; cepacidad de lectura.
Imvestigacion
Amarille | hzjora a la creatividad, prodactividad v i
1z inspiracion, -
Fezidenciz azul Miejora el ausho. __
Morado Favorece la concentracion, reduce 2l -
- . estrds, transmite calma, seremidad.
bigenerzatica Amal Tranguilizz 1z mente. Favoreca la __
concentracion.
Azl Tranquiliza 1a mente. fortalece 1a __
toestima
Zona de terapia "
bimnecinicas Morado Favorece la concentracion, redace &l -
estras, tranamits calma, serenidad.
| e
de astilo Amarillo Mejora a la creatividad. -
da vida
satudable Gris Nisjara lz creatividad -—_
Zona de terapisy | MNaranja Ensrgia v positivisma. t
tradicionales.
= e
Zoma de i _ __
e[| e
Zona de Elanco Dlotivacion, limpiera
aarvicios
complamentario
FIGURA 96:  Premisas Neuroarquitectonicas de Uso del Color segiin Zonas

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
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e Altura de techo:

TABLA 9: Premisas Neuroarquitectonicas de Alturas segiin Zonas

ZONA ALTURA
Acceso y estacionamiento Mayor a 4.00m
Diagnostico 3.00m

Administracién Mayor a 2.10m
Investigacion Mayor a 2.50m
Residencia 2.30m

Zona de terapia bioenergética Mayor a 4.00m
Zona de terapia biomecdnicas Mayor a 4.00m
Zona de estilo de vida saludable Mayor a 2.50m
Zona de terapias tradicionales. Mayor a 3.00m
Zona de recreacion Mayor a 4.00m
Zona de servicios complementarios. Mayor a 2.30m

Zona de estimulacion sensorial. -

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

* Contraste visual: el contraste visual es importante porque se requiere estimular
las neuronas espejo pacientes que presenten negacidn a su trastorno mental o que
presenten resistencia a las terapias complementarias y tradicionales, Para esto se
usard muros cortinas, muros bajos y disefos arquitectonicos aporticados, con la
finalidad de que el usuario pueda ver observar las actividades que se realizan

dentro de un amiente, y se logre la motivar a que realice la misma actividad.

* El sonido: Para controlar el sonido que se generen dentro del CMTC se aislaran
las zonas que necesiten usara el sistema de muros tipo sdndwich, en los ambientes

que necesiten aislamiento acustico.
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REVESTIMIENTO EN MADERA AGUANO.
LJADO Y BARNIZADO E=1"

PERFILC
™N
N
PLANCHA EPS ™S \

Esp. Som q \\

AISLAMIENTO ACUSTICO N
(LANA DE VIDRIO) e=Scm ~U \\
PLACA DE FIBROCEMENTIQ.

e=gem

REVESTIMENTO EN MADERA AGUANQ.
LIJADO Y BARNIZADO E=1

FIGURA 97:  Detalle de Muro Tipo Sdandwich.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

* El recorrido: Se disefiardn diversos senderos de circulacién, que tendran

como caracteristica principal la libertad del espacio, ya que estd demostrado
que, cuantos més recorridos o usos puedas darle a un espacio, mas y diferentes

respuestas sensoriales se generan, y, con ello, mejor la experiencia personal.

2.1.4.2 PREMISAS DE ARQUITECTURA VERNACULA.

La aplicacién de las caracteristicas de la maloca, los palafitos, los balcones de
madera, le dardn un toque sencillo, rustico y tradicional. Y por otro lado el uso de la
madera, la paja y la piedra lograran una arquitectura cdlida, amable con el medio

ambiente.

TABLA 10: Premisas de Construccion Verndcula Amazonica

DESCRIPCION

Techos inclinados.  El techo debe tener una inclinaciéon no menor a 23° o
42.60%, este serd de paja o calamindn, dependiendo el

ambiente.
Tabiqueria de Los ambientes deberdn tener una altura no menor a 3m
Madera. desde el piso terminado hasta el cielorraso, serdn

ambientes seran semi abiertos o abiertos
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Ambientes elevados Los niveles de piso terminado de todos los ambientes
excepto los de servicios se encontrardn mayor a 1.00m
con respecto al terreno natural. Se usard estructuras de
concreto y estructuras metdlicas que cumplirdn la
funcién de un palafito tradicional.

Circulaciones La estructura de la circulacion elevada sera metalica,
elevadas. estas seran adosados a una estructura de concreto, el
piso terminado serd machihembrado de madera, toda la
circulacién que se encuentre elevada tendrd barandas

de madera en ambos lados.

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

2.14.2.1 PREMISAS DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO

Debido a que el proyecto estd ubicado en la selva de San Gabdn, se pretende usar
procesos tecnoldgicos de la construccion vernacula amazdnica, que se caracterizan por el
uso de los palafitos, y la construccién de estructuras tipo maloca, para lo cual el uso de la
madera en muros, pisos, y techos son indispensables. Sin embargo, al ser un proyecto que
estd ubicado a orillas de dos rios s se debe prever la seguridad y el buen funcionamiento
del establecimiento que pertenece al sector salud. Por lo que en algunos mddulos es
necesario usar sistemas constructivos rigidos y resistentes como el concreto armado y

estructuras metalicas.

TABLA 11: Premisas Constructivas
SISTEMA CONSTRUCTIVO REFERENCIA
FOTOGRAFICO

TABIQUERIA DE FIBRO CEMENTO CON
AISLAMIENTO DE LANA DE VIDRIO:

Se aplicard fibrocemento debido a su alta
resistencia al fuego y a la humedad y su fécil
instalacion.

MUROS

Se aplicard lana de vidrio por la aislacién acustica,
su buen comportamiento térmico, estabilidad
dimensional resistente a las termitas.

122

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

PALAFITOS ESTRUCTURAS

COBERTURA

TABIQUERIA DE MADERA CON
AISLAMIENTO DE LANA DE VIDRIO.

Se usard madera debido a que es un material
natural, renovable y reciclable, tiene un buen
comportamiento aislante, y es abundante en la
selva por lo que el costo de elaboracién e
instalacion en bajo.

MURO CORTINA DE VIDRIO CON
ESTRUCTURA DE MADERA.

Se aplicard muro cortina para poder permitir la
alta iluminacién, ampliar las visuales desde el
interior de los ambientes, también contribuye a la
estética de la construccion.

ESTRUCTURA DE CONCRETO ARMADO

Se usard estructuras de concreto armado para
poder lograr tener una cimentacién regida y
resistente a cualquier desastre natural.

ESTRUCTURA METALICA

Se usard estructura metdlica por su alta resistencia
estructural, su tiempo de vida util, y su fécil
instalacién y mantenimiento.

CONCRETO Y LOSA ALIGERADA

Se usard palafitos de madera debido a su alta
resistencia estructuras y resistencia a la
humedad.

MADERA.

Se usard palafito de madera para elevar las
construcciones para aislar la losa del terreno
natural y permitir el desarrollo normal de la
naturaleza y su bajo costo.

HOJA DE PLANTAS CON TIJERALES DE
MADERA.

Se usard cobertura elaborada por hojas de
palmeras, debido comportamiento térmico y su
fuerte  vinculo con las  construcciones
vernaculares amazonicas para asi darle un toque
calido y sencillo a la construccidn.
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PANELES TERMO AISLANTES CON
PLANCHAS DE ALUZINC Y ESPUMA DE
POLIURETANO.

se usard los paneles termo aislantes debido su
mayor durabilidad, son livianos con buena
resistencia estructural su instalacion es rdpida y
sencilla. Al tener espuma de poliuretano permite
el aislamiento acustico y térmico.

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

2.1.4.2.2 PREMISAS AMBIENTALES
Se plantea integrar el contexto natural con la edificacion ya que para la sanacion
de la mente es importante la interaccion del usuario con el entorno natural, ademds se

debe considera los siguientes items dentro de la propuesta:
v Creacién de jardines botdnicos.
v' Forestacion de dreas dafiadas por actividades agricolas.
v’ La creacion de jardines medicinales
v" Creacién de Jardines aromaticos.
v Y mantener el drea el bosque.

21423  PREMISAS TECNOLOGICAS.

Durante mi estadia en el distrito de San Gabdn, se presentaron cortes eléctricos
frecuentes, dejando a la poblacién sin fluido eléctrico, en conversaciones con los
pobladores manifestaron que este tipo de problemas son muy frecuentes. Por lo que varias
viviendas, locales comerciales e instituciones, cuentan con su propio generador mecanico

de energia eléctrica; que son muy dtiles para este tipo inconvenientes.

Debido a este problema es importante la creaciéon de un sistema de energia

renovable, ya que estas se obtienen a partir de fuentes naturales que producen energias de
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forma inagotable e indefinida, ademds presentan un nulo o muy bajo impacto negativo

sobre el medio ambiente.

La Energia solar fotovoltaica consiste en la captacion de energia solar a través de
paneles fotovoltaicos que transforman la radiacion solar en electricidad mediante un

dispositivo semiconductor.

paneles solares producen més

de la demandada, el exceso de
sistema eléctrico. Do esta

roducidad y no utiizada no se

FIGURA 98:  Elementos De Una Instalacion De Autoconsumo
Fuente: (HelioEsfera, 2020)

2.1.4.3 CRITERIOS DE DISENO
2.14.3.1 FORMA

Cada zona y cada ambiente tendrd una forma individual, esta se disefiard de
acuerdo al tipo de actividad que se desarrolle y que ademds respete los lineamientos que

establece la neuroarquitectura, para poder generar confort en el usuario.

21432  FUNCION
El centro de medicina complementaria y tradicional tendré la funcién general de
diagnosticar el tipo de trastorno mental que padece el paciente para poder dar un
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tratamiento a base de pricticas de estilo de vida saludable, terapias bioenergéticas,

terapias biomecdnicas y terapias tradicionales peruanas.

Este centro tiene un objetivo que va mds allad de la curacion, y es el aprendizaje
del manejo de los pensamientos y emociones que se tiene cuando, el paciente se encuentra

frente a una situacion que le cause algin malestar emocional.
Por lo que el proyecto deberd cumplir las siguientes funciones.
* Funcion de brindar terapias.
* Funcion del aprendizaje.
* Contribucién al conocimiento cientifico.

Determinacion del usurario: el centro de medicina tradicional y

complementaria estd dirigido se distingue
¢ Paciente
* Personal profesional (medico, terapeutas, maestros de talleres)

¢ Personal de servicio del establecimiento.

2.14.3.3 Espacio
Cada espacio estard disefiado de acuerdo a la funcién que cumple cada ambiente,
se debe tener en cuenta los acabados en interiores en pisos, muros, techos, y el mobiliario

ya que estos serdn los elementos que estardn en contacto directo con el usuario.

Los materiales que se deben usar para los acabados son en gran parte; la madera,
debido a su bajo costo y facil manejo y lo méds importante es un material que trasmite

sensaciones de bienestar en el ser humano.
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TABLA 12: Criterios Espaciales.
ACABADOS
MATERIAL CARACTERISTICAS. COLOR TEXTURA
Porcelanato y cerdmico | Antideslizante en formatos de | De acuerdo al
60x60, 45x45, 60x30, 0.80x espacio
0.18cm funcional.
Machihembrado de | Pulido y barnizado natural. Natural
Madera, aguano,
chiwawaco.
%)
8 Piedra de rio del lugar | Piedra seleccionada del rio Natural
& San Gaban.
Piedra laja Piedra seleccionada de las Natural
canteras de Ollachea.
Adoquines de concreto | Adoquines de concreto | De acuerdo al
ecoldgicos. f c=210kg/m2 coloreado. espacio
funcional.
Planchas de | Planchas de fibrocemento e= | De acuerdo al
- fibrocemento. 12mm. espacio
o funcional.
=
S Madera, cedro o | Pulido y barnizado natural. Natural
aguano.
S Vidrio con marco de | Espesor de vidrio Incoloro.
madera.
(f: mamparas e=8mm o 10mm
)
<zt ﬁ Ventanas e=6mm.
H
Z r‘.er Malla anti-insecto con | Malla mosquitera plateada. Metalico.
E E marco de madera
Planchas de vinil o | Planchas de vinil e=7mm De acuerdo al
%) PVC. Planchas de PVC con textura espaclo
le) funcional.
) de madera.
Q
E Madera, cedro o | Pulido y barnizado natural. Natural
aguano.
Madera cedro o aguano. | Mobiliario rustico de madera, Natural
o desinfectado, tallado pulido y
~ .
< barnizado.
E Materiales reciclados. Botellas, llantas, latas, papel, De acuerdo al
% etc. mobiliario

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.5 ANALISIS DE NECESIDADES.
2.1.5.1 USUARIO.
* Toda persona que presente algun trastorno mental cebero o moderado de
15 a més afios de edad.
* Personal visitante.
* Personal médico y terapeutas.

¢ Personal de servicio

2.1.5.2 CAPACIDAD REQUERIDA DE LA EDIFICACION
Segtin el MINSA 2017, la dotacién de camas que debe tener un centro de salud

mental es de 5 camas por cada 100 000hab.

Para este proyecto la poblacion usuaria son personas de 15 a més afios de edad,
segtn el dltimo censo del 2017 la regién de puno tiene 880,419 personas entre hombres y
mujeres (INEI 2017). Por lo tanto, considerando lo establecido por el MINSA vy la

poblacién de la region de puno se calcula 45 camas para el presente proyecto.
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2.1.6  PROGRAMACION DE NECESIDADES

TABLA 13: Cuadro de Necesidades

CUADRO DE NECESIDADES

NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB ESPACIO  ZONA

ACCESO >
) ) ACCESO PEATONAL PRINCIPAL Q
Mantener el orden del ingreso de desplazamiento para =
diferentes tipos de usuarios acceder al establecimiento ACCESO DEL PEATONAL @
! P : - SECUNDARIO o
ACCESO VEHICULAR ;
PATIO DE MANIOBRAS @
>
. . . PARQUEO DE VEHICULOS (@]
zllantlener gl o;den z.el |facﬂ equmoInar y maniobrar los MENORES %
esplazamiento vehicular vehiculos. PARQUEG DEVENICULOS )Z>
MAYORES =
. vigilar y mantener el orden 5
Mantener la seguridad y el orden . CASETA DE GUARDIANIA o
del establecimiento
Tener un area que facilite el recorrido .
au camina, desacansa. VESTIBULO
peatonal del paciente.
Ubicar al usuario que espera tencion  |esperar, descanssar. SALA DE ESPERA
Brindar informacion al pasciente informar MODULO DE INFORMACION
ADMISION
aImacenar el historial clinico ARCHIVO DE HISTORIAL CLINICO
del paciente
conFroIar el estado fisico del TRIAJE
paciente
Brindar asitencia medica al pasciente diagnosficar las
. P enfermedades fisicas CONSULTORIO GENERAL
durante su estadia de tratamiento.
generales.
diagnosticar analizar y dar
tratamiento a posibles CONSULTORIO DE PSICOLOGIA ;9>
trastornos psicologicos g
diagnosticar analizar y dar 2
Tener un soporte medico para el tratamiento a posibles CONSULTORIO DE SALUD MENTAL a
diagnostico y tratamiento de la salud  |trastornos mentales g
mental y/o trastornos mentales. . . . m
diagnosticar, prevenir y dar (]
tratamiento a problemas de 8
salud mental, incluyendo CONSULTORIO PSIQUIATRICO
transtornos psiquicos y
emocionales.
Monitorear al paciente psicoloaica realizar terapias CONSULTORIO DE TERAPIA
P P gica. psicologicas PSICOLOGICA
. diagnosticar, prevenir y dar
Tener un soporte medico para el tratamiento a enfermedades
diagnostico y tratamiento de la salud ) . CONSULTORIO NEUROLOGICO
del sistema nervioso y el
mental y/o trastornos mentales.
cerebro.
Br|ndgr asistencia trutricional al dlagnostlc.al.' y evaluar la CONSULTORIO NUTRICIONAL
pasciente. salud nutricional.
Brindar asistencia psicologica social al |Realizar terapias de CONSULTORIO DE ORIENTACION
pasciente. orientacion familiar. FAMILIAR
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Brindar soporte medico tecnico al

coordinar, asistir a los

: medicos , asistir a los ESTACION DE ENFERMERIA -
pasciente. .
pascientes.
Atencion medica ante una emergencia aplicacion de inyectables,
9 curaciones de heridas y TOPICO -
leve
leves
. ) L inar. SS.HH DAMAS Y VARONES -
Cubrir las necesidades fisiologicas de je:ecar, or!nar DISCAPACITADOS
todos los tipos de usuarios existentes  [oerecar, Onnar. T e i
en el CMTC. defecar, orinar. PERSONAL MEDICO i
Brindar al paciente un soporte analizar las muestras area de toma de
cienfifico tecnologico para el o ) LABORATORIO CLINICO muestras, y entrega
. . biolégicas diversas.
diagnostico de la salud mental. de resultados
Brindar al pamente un soporte com«lar.mallzar productos FARMACIA almacén
farmacologico. medicinales
Organizar y clasificar material medico,
almacenar, guardar,
para poder mantener el orden en el . ) ALMACEN
L clasificar, organizar,etc.
establecimiento.
Tener un area que facilite el recorrido )
au camina, desacansa. VESTIBULO -
peatonal del paciente.
Liderar el buen funcionamiento del i i
- plamﬁcgr, coordinar, GERENCIA GENERAL -
establecimiento. redaccion de doc., etc.
Administrar y gestionar los recursos daccion de d i fici
humanos. redaccion de doc., coordinarf e icina DE ADMINISTRACION oficio
Proteger por los derechos y deberes B i
del trabajador redaccion de doc., coordinar| cna b RECURSOS HUMANOS -
Administrar el registro contable y iar ol ib bl fici
financiero controlar el libro contable. OFICCINA DE CONTABILIDAD oficio
Planificaar la gestion del flujo de fici ficina d
materiales entre los proveedores y redaccion de doc., coordinar oficio y oficina ae
clientes. OFICINA DE LOGISTICA apoyo
Implementar estrategias de marketing anif i fici ficina d
para lograr la rentabilidad del pianiticar, coordinar, OFICINA DE MARKETING oliclo y oficina de

establecimiento. redaccion de doc., etc. apoyo
Impulsar las actividades de planificar, coordinar,

. o . ’ OFICINA DE INVESTIGACION -
investigacion redaccion de doc., etc.

Proteger los recursos naturales de la
selva de San Gaban.

planificar, coordinar,
redaccion de doc., etc.

OFICINA DE PROTECCION DEL
MEDIO AMBIENTE

Implementar estrategias de imagen
coorporativo institucional para la

planificar, coordinar,

OFICINA DE IMAGEN

) - redaccion de doc., etc. INSTITUCIONAL
promocion del establecimiento.
Brindar un espacio amplio libre de
agentes distractores para realizar . - .
9 . P debatir, planificar, reunirse. SALA DE REUNIONES -
reuniones entre el personal de
administrativo
Dar informacion, apoyar al personal, i
poy p redac?ar, informar, SECRETARIA i
redactar documentos, etc. coordinar.
Brindar un espacio donde salir de las |conversar, descansar, SALON DE ENTRETENIMIENTO
labores de trabajo. relajar y despejar la mente RECREACION Y RELAJACION
. . ) SS.HH DAMAS -
Necesidades fisiologicas defecar, orinar
SS.HH VARONES -
Tener un espacio de almacenamiento |almacenar, guardar, ALMACEN
y de apoyo para las oficinas. clasificar, organizar,etc.
Brindar un espacio de descanso descansar, caminar, SALA DE ESPERA i

durante la espera de atencion.

esperar.
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Tener un area que facilite el recorrido

A camina, desacansa. VESTIBULO -
peatonal del paciente.
. . . coordinar, inspeccionar y
Liderar el buen funcionamiento del elaborar brovectos de DIRECCION GENERAL DE
equipo de investigacion. proy INVESTIGACION

investigacion.

Desarrollar nuevos productos a base
de plantas con efectos medicinale, que
puedan ser comercializados y poder
tener un soporte economico para el
CMTC.

investigar, analizar, redactar
doc., articulos cientificos de
productos herbolarios

OFICINA DE INVESTIGACION DE
PRODUCTOS HERBOLARIOS

Analisar, elavorar y desarrollar, los
efectos de la medicina tradicional en
pascientes con trastornos mentales.

investigar, analizar, redactar
doc., articulos cientificos de
trastornos mentales.

OFICINA DE INVESTIGACION DE
TRASTORNOS MENTALES

investigar, analizar, redactar
doc., articulos cientificos de
medicina completaria

OFICINA DE INVESTIGACION DE
MEDICINA COMPLEMENTARIA

investigar, analizar, redactar
doc., articulos cientificos de
medicina tradicional.

OFICINA DE INVESTIGACION DE
MEDICINA TRADICIONAL PERUANA

Brindar un espacio amplio libre de
agentes distractores para realizar
reuniones entre el personal de
investigacion,

debatir, planificar, reunirse.

SALA DE REUNIONES

=
<
m
(%]
d
(9]
>
(@)
o
=2

Verificar la calidad del producto antes
de ser aplicado y comercializado.

Analizar la calidad de los
productos herbolarios.

LABORATORIO DE EVALUACION DE
CALIDAD

almaceén, archivo

Elaborar productos herbolarios con

Analizar los componentes
para la elaboracion de

LABORATORIO DE ELABORACION

almaceén, archivo

efectos medicinales. . PRODUCTOS

productos herbolarios.
Tener un espacio de almacenamiento
y de apoyo para las oficinas de almacenar ALMACEN -
investigacion
Desarrolar el habito a la lectura e . area de lectura, area
. . leer, estudiar, BLIBLIOTECA ] :
investigacion. de almacén de libros
Brindar al investigador areas comunes
para el oseo durante sus tiempos descansar, platicar. ESTAR -
libres.
Desarrollar actividades de redlizar actividades de
entretenimiento durante el tiempo de . , SALON DE ENTRETENIMIENTO -

) ) entretenimiento pasivas
oseo del investigador.
CUARTO DE LIMPIEZA
SS.HH DAMAS -

Necesidades fisiologicas

defecar, orinar

SS.HH VARONES

Distribuir ambientes

camina, desacansa.

HALL DE DISTRIBUCION

Tener un area que facilite el recorrido

VION3aIS3y

A camina, desacansa. VESTIBULO -
peatonal del paciente.
Brindar espacios privados donde el
paciente pueda pernoctar, durante su |dormir, descansar. DORMITORIOS DOBLE ss.hh
estadia en el CMTC.
Brindar al pasciente areas comunes
para el oseo durante sus tiempos descansar, platicar. SALA DE ESTAR -
libres.
Mantener la higiene personal, del

, lavar, planchar, almacenar. LAVANDERIA cuarto de planchado
pasciente.
Brindar espacios privados donde se  |cocinar, comer, defecar .
. . : cocina, comedor, sala,

pueda desarrolar actividade cotidianas|orinar, lavar y descansar, BONGALOWS

para el personal medico.

pernoctar.
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Distribuir ambientes camina, desacansa. HALL DE DISTRIBUCION -
—
. . . r m
Adiestrar la atencion para desarrollar |Concentrar la atencion y . . =y
. \ - ) almacén, casilleros, >
las habilidades de concentracion eliminar el flujo de SALA DE MEDITACION . 3
. . vestuarios ss.hh >
focalizada. pensamiento. 7
oe]
. . o
L realizar posturas fisicas, i . m
Conectar el cuerpo, la respiracionyla | . "~ ., almacén, casilleros, 2
ejercicios de respiracion y SALA DE YOGA ’ m
mente. . vestuarios ss. z
meditacion . )
- — -
Aplicacion del Taichi como terapia de realizar movimientos lentos almacén, casilleros Q
P P para mover el chi del SALA DE TAICHI ' ' 7]
salud mental. vestuarios ss.hh
CUErpo.
Transmitir energia a base de la
imposicion de manos para curar Realizar sesiones de reiki. SALON DE REIKI Almacén, area de casilleros
problemas emocionales Yy fisicos.
insertar agujas finas en la
piel en puntos estratégicos SALON DE ACUPUNTURA Almacén, 4rea de casilleros o
del cuerpo. o
Manipulacion gradual del cuerpo para |Frotar, presionar la piel, los Almacén. &rea de =
liberar las tensiones del cuerpoyla  |tendones y ligamentos de SALON DE MASAJES MANUAL casill‘eros &
mente. cuerpo. @
Desarrollar cotectamente sesiones de extraccion de aceite florales, rc"')
. realizacion de sesiones de SALON DE AROMATERAPIA =
aromaterapia. ) =
aromaterapia o
inducir a la relajacién 9
: . o
Desarrollalr cotectamente sesiones de atre\{es de! sonido, SALA DE SONOTERAPIA almacén P
sonoterapia. manipular instrumentos
musicales y vibratorios.
Mantenimiento del establecimiento Asear CUARTO DE LIMPIEZA
Satisfaer las necesidades fisiologicas . SS.HH VARONES -
de los pacientes defecar, orinar
P SS.HH DAMAS -
Tener un area que facilite el recorrido .
d . camina, desacansa. VESTIBULO -
peatonal del paciente.
Brindar al investigador areas comunes
para el oseo durante sus tiempos descansar, platicar. ESTAR -
libres.
) . L Almaceén, area de
realizar rutinas de ejercicios. GIMNASIO casi
Desarrollar y establecer habidos de asm .
° : Almacén, area de
estilo de vida saludable atraves del [entrenar, SALON DE ARTES MARCIALES casilleros
deporte, y el ejercicio corporal. e
' ) L Almacén, area de
bailar, ejercitar el cuerpo SALON DE BAILE .
casilleros
actuar, leer TALLER DE CLAUN TEATRO Almacén, vestidor
tocar instrumentos TALLER DE MUSICA Almacén
musicales
desarrollar el aprendizaje de las elaborar bisuteria TALLER DE BISUTERIAS Almacen
habilidades creatividad atraves del AMAZONICA
arte. dibujar, pintar TALLER DE PINTURA Almacén
fabricar manualidades TALLER DE MANUALIDADES Almacén
fabricar ,a rtesamas de TALLER DE ORFEBRERIA Almacén
orfebreria, pintar.
preparar alimentos Cocina. comedor
Construir y desarrollar habitos nutritivos, cocinar, lavar, TALLER DE GASTRONOMIA $ ’
. . almacén.
alimenticios saludables a traves de la  |comer.
dieta y nutricion. cocinar, lavar, comer. TALLER DE PANADERIA Cocina, co’medor,
almacén.
asear, bafiarse, cambio de VESTIDORES, DUCHAS DAMAS Casilleros
Satisfaer las necesidades fisiologicas |vestimenta. VESTIDORES, DUCHAS VARONES Casilleros
de los pacientes . SS.HH VARONES -
defecar, orinar
SS.HH DAMAS -

repositorio.unap.edu.pe

) tesls




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Brindar al paciente habitaciones donde

puedan estar aislados durante la dormir, descansar. TAMBO ss.hh
terapia del ayahuasca.
Brindar un espacio independiente para |brindar terapia SALON DE RITUAL DEL AYAHUASCA -
realizar las sesiones de la terapia de la
Ayahuaca tencié ient OFICINA DEL MAESTRO
atencion a pacientes. AYAHUASQUERO -
Preparacion e ingesta de la dieta del  |cocinar COCINA -
ritual de ayahuasca comer, beber. COMEDOR -
SS.HH VARONES
Necesidades fisiologicas defecar, orinar -
SS.HH DAMAS
Organizar y clasificar materiales e
instrumentos para las seciones de la  |almacenar ALMACEN -
medicina tradicional
. realizar terapias a base de SALON DE RITUAL DE HOJA DE .
lectura de la hoja de coca COCA almacén

la hoja de coca.

Aplicacion de la medicina herbolaria.

ingerir jarabe.

SALON DE MEDICINA HERBOLARIA

almacén, cocineta

Cultivar plantas medicinales que cultivar y cosechar plantas HUERTO DE PLANTAS
tengan efecto para la salud menta.. | medicinales MEDICINALES
Br|nd§r un area que facmtle el distribuir HALL DE DISTRIBUCION -
recorrido peatonal del paciente.
. ) ) . caminar, descansar,
interaccion social de los pascientes. PLAZA CENTRAL -
converzar, efc.
Consewqr, promocionar la djv§r3|dad plantar una dl\'/elr3|dad de JARDIN BOTANICO
de especies vegetales amazénicas.  |plantas amazénicas.
Cre:la.r u.na (.;ultur.a humana, en cultival diversidad de JARDIN DE PERMICULTURA i
equilibrio dinamico con la naturaleza. |plantas.
generar ar9mas estllmulantes. contemplar los aromas de JARDIN AROMATICO i
paraproducir sensaciones debienestar. [florales
conservar plantas silvestres y los contemplar el paisaje y
nservarp y realizar terapias BOSQUE NATURAL. -
paisajes naturales del terreno .
contemplativas naturales
. . interaccion pasiva con el
Interaccion pasiva con el agua. aqua P LAGUNA ARTIFICIAL -
Bnndgr un area que facmtle el caminar. HALL DE DISTRIBUCION
recorrido peatonal del paciente.
Brindar un area donde los usuarios vestidor, duchas,
puedan interactuar con el agua y nadar. PISCINA ss.hh damas y
ademas desarrollar una hidroterapia. varones
B.r|ndlar un ambiente multifuncional al  |realizar reuniones grupales ESPACIO DE CAMPING =
aire libre. de entretenimiento. o
X
Brindar un ambiente libre, amplio para p
realizar actividades deportivas, y poder jjugar futbol, basquet Q
. o N ' LOSA DEPORTIVA tribuna deportiva o
para desarrollar terapias ludicas voleybol, gincanas, etc. z
grupal.
. o . SS.HH DAMAS
Necesidades fisiologicas defecar, orinar
SS.HH VARONES
Mantenimiento del establecimiento Asear CUARTO DE LIMPIEZA
Re'alllzar eventos de e?(po.smmn ba'llalr, cantar, actuar, tocar ANFITEATRO i
artistica y cultural al aire libre musica, etc.
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Brindar espacios para la estadia del

Tener un control del riesgo sistema
electrico.

eléctricos.

. dormir, descansar. RESIDENCIA DEL PERSONAL ss.hh, bafio.
personal trabajador
Brindar un espacio para la . .
) . " . . Almacén de alimentos
preparacion, coccion e higiene de los |cocinar, pelar, picar, lavar. COCINA . ,
) frios, almacén
alimentos
Brindar al usuario un espacio donde se
L : S ss.hh damas ss.hh
pueda ingerir los alimentos de manera |ingerir alimentos , beber. COMEDOR
varones
adecuada.
Mantener la higiene personal, y de los area de planchado,

. g P y lavar, planchar, almacenar. LAVANDERIA P !
ambientes del CMTC. cuarto de almacenaje
Br|nd§r un area de expacion para los reglllzar actividades PATIO DE SERVICIO i
trabajos de servicios. multiples
Comercializar productos de primera cocina, comedor

. p P comprar y degustar postres REFRIGERIO T !
necesidad y asi poder generar una bebidas almacén
actividad comercial dentro del y SNACK almacén
establecimiento para contribuir al )

, vender, comprar. STAND COMERCIAL almacén
sustento economico
. . marcar, firmar el ingreso y ) .
Controlar el ingreso y salida del L vestidor, casillero,
9 e y salida del personal de CONTROL DE PERSONAL .
personal de servicio. - oficina .
servicio.
Realizar eventos de exposicion realizar actividades diversas camerino,ss.hh, salén
artistica, cultural, informativa, . AUDITORIO de sonidos, salén de
[ educativas. -
cientifica, efc. proyeccion
Tener un espacio cerrado donde se . .

. L . Realizar actividades . .
realicen actividades diversas de miltioles SALON DE USOS MULTIPLES cocineta, deposito.
entretenimiento. pies.

Tener un sistema de seguridad dentro |maniobrar los equipos de CUARTO DE CONTROL DE
de las instalaciones del CMTC. camaras de seguridad. VIGILANCIA
monitorear al los equipos de control control v mantenimeinto OFICINA DE MANTENIMIENTO
electrico mecanico y ELECTRICO
manipular equipos DATA CENTER )

controlar geuipos

CUARTO DE CONTROL ELECTRICO

funcionaamiento adecuado del sistema
de dotacion de agua.

generar presion y velocidad
en el flujo del agua.

CUARTO DE BOMBAS Y CISTERNA

Proveer de agua potable al

almacenar, y distribuir el

e i RESERVORIO DE AGUA -
establecimiento. agua para su posterios uso.
Aprovechar la energia solar. enerar energia electrica AREA DE PANELES -
P g ' g 9 FOTOVOLTAICOS
Almacenar alimentos, materiales de
escritorio, material medico,utencilios  [Almacenar. ALMACEN GENERAL oficina
de limpieza, etc.
mantener la limpieza del
L almacenar desechos DEPOSITO DE RESIDUOS
establecimiento de una manera ) . -
inorganicos INORGANICOS
ordenada.
. ) ) reciclar materiales de PVC,
Aprovechar los reciduos inorganicos i DEPOSITO DE RECICLAJE -
cartdn , etc.
Aislar los material altamente inflamable almacenar combustibles
del establecimiento para evitar eventos . . ALMACEN DE CONBUSTIBLE -
. (petréleo, gasolina)
peligrosos.
. N . SS.HH VARONES -
Necesidades fisiologicas defecar, orinar
SS.HH DAMAS -

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo.
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2.1.7 PROGRAMACION ARQUITECTONICA

2.1.7.1 PROGRAMACION CUALITATIVA

TABLA 14: Programacion Cualitativa de la Zona de Acceso.

ZONA DE ACCESO Y ESTACIONAMIENTO
ASPECTOS BIOAMBIENTALES

ESPACIO FUNCION EQUIPAMIENTO ERECUBNCE JEARODE

DE USO ESPACIO TEMPERATURA VISUALES VENTILACION ILUMINACION
ACCESO acceder al CMTC - alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
ACCESO PEATONAL . . .
PRINCIPAL acceder al CMTC - alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[ACCESO PEATONAL der al CMTC di Semi- Templad Paisaj 1 Cruzad: Natural Di

- . L \{ 1t 1

SECUNDARIO acceder al media publico ‘emplado aisaje natural ruzada atural Directa
ACCESO VEHICULAR |acceder al CMTC - alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
|PATIO DE K ] ] . .
MANIOBRAS maniobrar los vehiculos - alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
PARQUEO DE tacionar los vehicul lineales .
VEHICULOS ::;::)::I 08 veiculos E}ziffe l:;ed s, moto taxis alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
MENORES
PARQUEO DE i L hicul
VEHICULOS cstacionar fos vehiculos automoviles. alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
MAYORES mayores
CASETA DE vigilar el ingreso de todo el | . . . . . .
GUARDIANIA personal. silla, mesa, estanteria. bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

TABLA 15: Programacion Cualitativa - Zona de Diagnostico Medico

VESTIBULO recepcién y distribucién - alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SALA DE ESPERA descanso y espera. Sillas, mesas de madera alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
MODULO DE . . vitrina, silla hergonomica . - .
INFORMACION atencion al publico estanteria. alta Publico Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
. . itrina, silla he i . . - .
ADMISION atencion al publico ::S:liri: a hergonomica media Publico Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
ARCHIVO DE . archivador y estanteria de . - .
HISTORIAL CLINICO archivador madera, escritorio, silla. alta Publico Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
. . silla, mesa divan, mesa d . - .
[TRIAJE atencion al publico sifa n.mm. ivan me@ © alta Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
acero inoxidable, archiveros.
ﬁ%ﬁ?g&?gé%gg AL ::]«:lictl:?:aaéel::rzme en Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[CONSULTORIO DE zn.e:,nc:on.al paciente en Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
PSICOLOGIA Escritorio, silla de escritorio,
gg{lsg]i}g;;if E :::;lz;:‘l.aliaaeme en camilla, estanteria Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[CONSULTORIO atencion al paciente en . . . .
PSIQUIATRICO siquiatria Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
ggg;gtg%];é% ::l";ll[; :;iaal paciente en Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
|[CONSULTORIO atencion al paciente en escritorio, silla, bascula, . . - .
NUTRICIONAL hutricion estanteria Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[CONSULTORIO DE tenci | ent
ORIENTACION ° _e_"cif’"_a fpac_‘l"f" € e escritorio, silla, estanteria. Media Privado Templado | Paisaje natural|  Cruzada | Natural Directa
FAMILIAR psicologia familiar
[ESTACION DE asistencia tecnica en I . . . . .
ENFERMERIA medicina, escritorio, silla, estanteria. Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[TOPICO atencion al paciente :Z::i;:m' silla, estanteria Media Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SS.HH DAMAS Y . . . .
'V ARONES Media Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
DISCAPACITADOS ;a}_islfac&?r necesidades inodoro, labavo,urinario Bajo Publico Templado | Paisaje natural |  Cruzada | Natural Directa
SS.HH DAMAS Y 1siologicas
'VARONES DEL Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
PERSONAL MEDICO
IEQFN?ESTORIO ::;;il;;e muestras :::2::2':;:2;;??"‘6“3' Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[FARMACIA venta de farmacos estanteria, mostrador Alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
ALMACEN Almacenar estanteria de madera. Bajo Privado Templado Sin vistas Directa Artificial Directa

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
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TABLA 16: Programacion Cualitativa -Zona de Administracion

VESTIBULO recepcion y distribucion - alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
Liderar la buena escritorio, silla hergonomica, Ventilacion
GERENCIA GENERAL administracion del CMTC... evante ia de madera, juego Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
OFICINA DE Administrar y gestionar los . . o Ventilacion .
ADMINISTRACION Lecursos humanos. Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
OFICINA DE Proteger por los derechos y . . - Ventilacion o
RECURSOS HUMANOS |deberes del trabajador Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
OFICCINA DE Administrar el registro . . - Ventilacion o
CONTABILIDAD contable y financiero Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
Planificaar la gestion del o
OFICINA DE . g Escritorio de madera, silla . . L Ventilacion .
LOGISTICA flujo de materiales entre los X X Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzad Natural Directa
proveedores y clientes. herfoncml;z}, e‘silamena de ruzada
madera archivador.
OFICINA DE . . . . . o Ventilacion .
MARKETING Planificacion de marketing Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
OFICINA DE Impulsar las actividades de . . o Ventilacion .
INVESTIGACION investigacion Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
OFICINA DE Proteger los recursos Ventilacion
PROTECCION DEL " gl d’ Lt o Bajo Privado Templado Paisaje natural ¢ . dl Natural Directa
MEDIO AMBIENTE naturales del terreno. ruzada
OFICINA DE IMAGEN  |Promocionar digital del . . o Ventilacion .
INSTITUCIONAL CoMTC. Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SALA DE REUNIONES |Reunion. mezon, §1llas pantalla de Alta S.eml» Templado Sin vistas Ventilacion Directa
proyeccion. privado Cruzada
SECRETARIA Al.encm? al publu.:o., Y escritorio, silla,estanteria. Bajo Privado Templado Paisaje natural Ventilacion Natural Directa
a las oficinas. Cruzada
[ESTAR DE Recreacion y relajacion juego de sillon, mesa, juego Semi- Ventilacion
RECREACION Y durante el tiempo libre del |[de billar, mesa de pinpon Media rivado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
RELAJACION trabajador. estanteria, refrigeradora.etc. P
. . " . - Ventilacion .
HALL DE RECEPCION [Recepcion silla de madera. Media Publico Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
SS.HH DAMAS i i
S.a.quaC.er necesidades inodoro, labavo, urinario. Media Publico Templado Sin vistas Directa Natural Directa
SS.HH VARONES fisiologicas
ALMACEN Almacenar estanteria de madera. Bajo Privado Templado Sin vistas Vgr;sz(;:n Artificial Directa
. . . . - Ventilacion .
SALA DE ESPERA Descanso. juego de sillones, maceteros. Media Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
s . . . .
TABLA 17: Programacion de Cualitativa - Zona de Residencia
ZONA RESIDENCIAL
ESPACIO FUNCION EQUIPAMIENTO | FRECUENCIA | TIPO DE ASPECTOS BIOAMBIENTALES
DEUSO ESPACIO | TEMPERATURA| VISUALES |VENTILACIO lqlLUMINACIO Nj
HALL DE . . . . . PR, . ; 1 Direc
DISTRIBUCION Distribuir. Sin equipamiento Bajo Publico Templado Sin visuales Cruzada Natural Directa
DORMITORIOS cama, armario, . . Paisaje .
DOBLE escritorio, sillon. Medio Privado Templado natural Cruzada Natural Directa
. . . ’ Paisaje ) Ty
SALA DE ESTAR  |Descanso. juego de sala. Medio Publico Templado natural Cruzada Natural Directa
labarorio de concreto,
lavatora, equipo de . . o .
LAVANDERIA . Bajo Publico Templado Sin visuales Cruzada Natural Directa
plaanchado, estanteria
de madera.
cama, armario,
escritorio, sillon, juego o
BONGALOWS de sala, cocina, Medio Privado Templado Paisaje Cruzada | Natural Directa
refriferaadora, juego de natural
comedor

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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TABLA 18:

Programacion Cualitativa - Zona de Terapia Bioenergética

ZONA DE TERAPIAS BIOENERGETICAS

HALL DE organizar los espacios . . . . . L .
DISTRIBUCION funcionales. sin equipamiento Medio Publico Templado paisaje natural Cruzada Natural Directa
SALA DE Realizar sesiones de . Lo . Semi- . . o
MEDITACION meditacion . Sin equipamiento. Medio privado ‘Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SALA DE YOGA Realizar sesiones de yoga. Eslax}lerla de Tadem »PAR N edio Se,ml- ‘Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
esterillas y cojines. privado
SALA DE TAICHI Practica de taichi Estanteria de madera. Puf Medio i;‘:’];io Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
., . . . . s s
TABLA 19: Programacion Cualitativa - Zona de Terapias Biomecdnica
ZONA DE TERAPIAS BIOMECANICAS
ASPECTOS BIOAMBIENTALES
ESPACIO FUNCION EQUIPAMIENTO  [FRECUENCIAf TIPO DE
DE USO ESPACIO | TEMPERATURA | VISUALES | VENTILACION| ILUMINACION
VESTIBULO recepci6n y distribucién Sin equipamiento. Alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SALA DE ESPERA descanso y espera. Sillas, mesas de madera Alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SALON DE Aplicacién d . Canmilla, estanteria de Privad Templad. Paisaie natural Cruzad Natural Direct
ACUPUNTURA plicacion de acupuntura | - oo Jabavo Medio rivado emplado aisaje natural ruzada atural Directa
SALON DE MASAJES  |Aplicacién de masajes Camilla, estanteria de . . ’
MANUAL manual madera, sillon, mesa labavo Medio Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SALON DE Camilla, estanteria de
Aplicacién de aromaterapia |madera, labavo, tina de bafio, Privado Templado Paisaje natural|  Cruzada Natural Directa
AROMATERAPIA . .
mesa, juego de sala. Medio
SALON DE REIKI Real»1 zar. ’Sesmnes de Esla.n teria de madera, Medio Se,ml_ Templado Paisaje natural Cruzada  |Natural Directa
meditacion . camilla. privado
SALA DE L . | estanteria de madera, Semi- o ]
SONOTERAPIA Aplicacion de sonoterapia labavo, Medio privado Templado Sin visuales Cruzada Natural Directa
SS.HH VARONES
SS.HH DAMAS Aplicacion d jo | cotanteria de madera, Semi- Templad Sin visual Cruzad: N | Di
. plicacion de sonoterapia 14400 Medio privado emplado in visuales ruzada atural Directa
. . . - Ventilaci [
ALMACEN Almacenar estanteria de madera. Bajo Privado Templado Sin vistas 2:;::“ Artificial Directa
o ] estanteria de madera, Semi- R ]
CUARTO DE LIMPIEZA|Aplicaci6n de sonoterapia |jabayo, Medio privado Templado Sin visuales Cruzada Natural Directa
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
TABLA 20: Programacion Cualitativa - Zona de Medicina Tradicional
ZONA DE TERAPIAS TRADICIONALES
ASPECTOS BIOAMBIENTALES
ESPACIO FUNCION EQUIPAMIENTO HEGULN(ER || WD
DE USO ESPACIO TEMPERATURA VISUALES 'VENTILACION ILUMINACION
TAMBO Estadia durante el cama, escritorio, Bajo Privado Templado | Paisaje natural|  Cruzada  [Natural Directa
tratamiento de ayahuasca. |silla.armario.
SALON DE RITUAL Realizacion de secion de . . Semi- - .
DEL AYAHUASCA ayahuaca, labavo, estanteria. Medio privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
OFICINA DEL eritorio. silla. estanteria d
MAESTRO Atencion al pasciente. ESC: orio, sttia, estanteria de Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
AYAHUASQUERO madera.
cocina, utencilios de cocinaa,
COCINA P de ladora, estanteria de Bajo Privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
melamile.
COMEDOR Alimentacion. mesas, y sillas de madera. Medio pff\f;];l;) Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
SS.HH sat,leacér necesidades Inodoro, labavo, urinario. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
fisiologicas
ALMACEN Almacenar estanteria de madera. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
SALON DE RITUAL DE |Realizacion de Ritual de la |labavo, estanteria, mesa, . Semi- - .
HOJA DE COCA hoja de coca cojines, banqueta. Medio privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
SALON DE MEDICINA [Realizr seciones de . . Semi- L .
HERBOLARIA medicina herbolaria. labavo, estanteria. Medio privado Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
HUERTO DE PLANTAS [Cultivo de plantas . . . . . ’ S . 1T
MEDICINALES o N sin equipamiento Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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TABLA 21:

Programacion Cualitativa - Zona de Vida Saludable

ZONA DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE
ASPECTOS BIOAMBIENTALES
ESPACIO FUNCION EQUIPAMIENTO LLACBLNELRY || WD D
DE USO ESPACIO TEMPERATURA VISUALES VENTILACION ILUMINACION
VESTIBULO recepcion y distribucién Sin equipamiento. Alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[SALA DE ESPERA descanso y espera. Sillas, mesas de madera Alta Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
(GIMNASIO E i fisico Maquinas de ejercicio Alto Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[SALON DE ARTES Aprendizaje y desarrollo de . . . . .
MARCIALES artes marciales(kung fu) estanteria de madera. Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
Equipo de sonido, casilleros
SALON DEBAILE  |realizar scciones de baile |1 AImacenje, estanteria de Publico Templado | Paisaje natural|  Cruzada | Natural Directa
madera, tarima de metal-
madera. Alto
tarima de metal-madera,
casilleros de almacenaje,
TALLER DE CLAUN Realizar taller de teatro y  |estanteria de madera, sillas, . . . .
TEATRO laun. puf. Equipo de sonido, Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
proyector data, pizarra
interactiva
sillas de madera, escritorio,
TALLER DE MUSICA  |Realizar taller de musica  |estanteria de madera, pizarra Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
interactiva
TALLER DE sillas de madera, escritorio,
[BISUTERIAS Realizar taller de bisuteria |mesas, estanteria de madera, Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
[AMAZONICA pizarra interactiva.
sillas de madera,
escritorio,caballetes de
TALLER DE PINTURA  |Realizar taller de pintura | M0 estanieria de Medio | Publico Templado | Paisaje natural|  Cruzada | Natural Directa
madera, pizarra interactiva,
labatorio de acero
inoxidable.
sillas de madera, escritorio,
TALLER DE Realizar taller de mesas, estanteria de madera, . . L .
MANUALIDADES manualidades pizarra interactiva, labatorio Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
de acero inoxidable.
sillas de madera, escritorio,
TALLER DE . . |mesas, estanteria de madera, . . ’ ST o Ty
(ORFEBRERIA Realizar taller de orfebreria pizarra interactiva, labatorio Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
de acero inoxidable.
cocina, refrigeradora,
TALLER DE Aprendizaje y realizacion |estanteria y lavatorio de . . L .
(GASTRONOMIA de talleres gastronomicos.. |acero inoxidable, mesones de Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
acero inoxidable
mesa de acero inox, taburete
TALLER DE Aprendizaje y realizacion ) . . - .
PANADERIA de talleres panaderia. de maL.‘lem, estanteria de Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
acero inox.
VESTIDORES, aseo personal y cambio de |banqueta de madera,
[DUCHAS DAMAS vestimenta. i casilleros de almacenaje. Medio S.emx- Templado Sin vista Cruzada Natural Directa
VESTIDORES, aseo personal y cambio de |banqueta de madera, privado
[IDUCHAS VARONES vestimenta. casilleros de almacenaje.
[SS.HH VARONES i i i-
Sa[_‘ sfac:?r necesidades Inodoro, labavo, urinario. Medio S.le Templado Sin vista Cruzada Natural Directa
SS.HH DAMAS fisiologicas privado

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

TABLA 22:

Programacion Cualitativa - Zona Estimulacion Sensorial

HALL DE organizar los espacios . — . . . .
DISTRIBUCION funcionales. sin equipamiento Medio Publico Templado paisaje natural Cruzada  |Natural Directa

realizar actividades . . "
PLAZA CENTRAL culturales, sociales, etc. Banquetas Alto Publico Templado paisaje natural Cruzada Natural Directa
JARDIN BOTANICO cultivar plantas amazonicas [Banquetas Medio Publico Templado paisaje natural Cruzada  |Natural Directa
JARDIN DE desarrrolar la teroria dela | . — . - .
PERMICULTURA permicultura sin equipamiento Alto Publico Templado paisaje natural Cruzada  |Natural Directa
JARDIN AROMATICO cultivar plantas aromaticas sin equipamiento Medio Publico Templado paisaje natural Cruzada Natural Directa
BOSQUE NATURAL. sin equipamiento Medio Publico Templado paisaje natural Cruzada  |Natural Directa
LAGUNA ARTIFICIAL sin equipamiento - - - - - -

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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., . . . .
TABLA 23: Programacion Cualitativa- Zona de Recreacion.
ZONA DE RECREACION
ESPACIO FUNCION EQUIPAMIENTO |FRECUENCIA | TIPO DE SSEECTOSIBIOBMBIFNTALES
DEUSO | FSPACIO | TEVPERATURA| VISUALES [VENTILACIONILUMINACION|
HALL DE o ,,,, ) ) Paisajc — T
DISTRIBUCION Distribuir. Sin equipamiento Alto Publico Templado natural Cruzada Natural Directa
PISCINA Al Publi Templad Paisaje Cruzada  |Natural Directa
Nadar. camilla de madera, to ublico ‘emplado natural ruzada atural Directa
ESPACIO DE Entretenimiento y . Paisaje .
CAMPING relajacion Banquetas, mesas. Alto Publico Templado natural Cruzada Natural Directa
Realizar jucgos , talico, canasta d Paisaj
LOSA DEPORTIVA | ctizarjuceos arco metafico, canasta de Alto Publico Templado usaje Cruzada |Natural Directa
deportivos. vasquet. natural
SS.HH DAMAS satisfacer necesidades | Inodoro, labavo, Alto Publico Templado Sin vistas Cruzada |Natural Directa
SS.HH VARONES fisiologicas urinario. Alto Publico Templado Sin vistas Cruzada |Natural Directa
o realizar eventos . ) . . Paisaje .
ANFITEATRO recreativos y educativos. |Sin equipamiento Alto Publico Templado Dt Cruzada  |Natural Directa

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

TABLA 24: Programacion Cualitativa — Zona Servicios Complementarios.

ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

ASPECTOS BIOAMBIENTALES
ESPACIO FUNCION EQUIPAMIENTO SLAEIERTEER, || LD
DE USO ESPACIO TEMPERATURA VISUALES 'VENTILACION ILUMINACION
[RESIDENCIA DE . . .
SERVICIO Bajo privado Templado Natural Cruzada Natural Directa
cocina, utencilios de cocinaa, Semi
[COCINA P ion de ali lad estanteria de Medio pri:;o Templado Natural Cruzada Natural Directa
(COMEDOR Alimentacion. mesas, y sillas de madera. Alto Publico Templado paisaje natural Cruzada Natural Directa
labarorio de concreto,
L lavatora, equipo de . Semi- .
[LAVANDERIA Limpieza, . Medio . Templado Natural Cruzada Natural Directa
plaanchado, estanteria de privado
madera.
[PATIO DE SERVICIO Actividades diversas. labatorio de inox, Alto p?ic\::;o Templado Natural Cruzada Natural Directa

mostradores de vidrio,
. estanteria de vidrio, mesas,
[REFRIGERIO venta de bebidas sillas, congeladora, Medio Publico Templado Paisaje natural Cruzada Natural Directa
refrigeradora, dispensador de
elados, labatorio de inox.

mostradores de vidrio,
estanteria de vidrio, mesas,

[SNACK venta de bebidas snack . . Medio Publico Templado paisaje natural Cruzada Natural Directa
sillas, refrigeradora, N
labatorio.
[STAND COMERCIAL ve.n ta de ul.enc.lllos de moslrad.o res dé_: vl.dno, Medio Publico Templado paisaje natural Cruzada Natural Directa
primera necesidad. estanteria de vidrio,
[CONTROL DE N . escritorio, silla, juego de . o S o Tyt
PERSONAL control de personal. sala, estanteria de madera. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa

[AUDITORIO Rfeallzar acuvld‘ades butacas. Alto Publico Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
diversas educativas.

[SALON DE USOS Realizar actividades . - . .
MULTIPLES mltiples. sin equipamiento. Alto Publico Templado Natural Cruzada Natural Directa
de i de
[CUARTO DE CONTROL [control de camaras de camaras de videovigilancia, . o S o Tyt
DE VIDEOVIGILANCIA [videovililancia. escritorio, silla, estanteria de | B0 Privado Templado Sin vistas Crozada  Natural Directa
madera.
[IDATA CENTER mgnlpular €quipos Equipos electronicos. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
eléctricos.
[CUARTO DE CONTROL| . . . . . - .
ELECTRICO control electrico Equipos electronicos. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
[CUARTO DE BOMBAS . P . . P .
v CISTERNA control del flujo del agua. |Maquinarias Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada  |Natural Directa
igﬁfmmo DE agua resid sin equipami Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada  |Natwral Directa
[AREA DE PANELES . . . . .
EOTOVOLTAICOS Aprovechar la energia solar.|paneles fotovoltaicos. Bajo Privado Templado Natural Cruzada Natural Directa

estanteria de madera,

[ALMACEN GENERAL | Almacenar S Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
escritorio, sillon.

[DEPOSITO DE Al i
[RESIDUOS _n:.]a;:fz::eﬂ uos contenedores de basura. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
INORGANICOS fnorganicos.
[DEPOSITO DE Almacenar reciduos de pvc, . . _— .
RECICLAJE papeles, latas, ce. contenedores de basura. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada  |Natural Directa
ALMACEN DE . . . . . .
CONBUSTIBLE Almacenar combustible. almacen de combustiple. Bajo Privado Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
SS.HH VARONES satisfacer necesidades . Semi-

g,,a,h “C?' necesidades Inodoro, labavo, urinario. Bajo cmn Templado Sin vistas Cruzada Natural Directa
SS.HH DAMAS fisiologicas privado

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.7.2 PROGRAMACION CUANTITATIVA

TABLA 25: Programacion Cuantitativa - Zona de Acceso.

ZONA DE ACCESO Y ESTACIONAMIENTO
METROS/PE N° DE

ESPACIO CANTIDAD RSONAS USUAMIOS  AREA UN.
ACCESO o1 1 10 10 10.00
'ACCESO PEATONAL PRINCIPAL o1 1 45 45 45.00
'ACCESO PEATONAL SECUNDARIO o1 1 6 16 16.00
'ACCESO VEHICULAR o1 _ B B B

PATIO DE MANIOBRAS o1 B B 500 500.00
PARQUEO DE VEHICULOS MENORES 7 6 1 13 91.00
PARQUEO DE VEHICULOS MAYORES 12 12.5 1 24.5 294.00
CASETA DE GUARDIANIA 3 10 1 10 30.00

. li’ E - 986.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

TABLA 26: Programacion Cuantitativa - Zona de Diagnostico
VESTIBULO 01 8 24 192 192.00
SALA DE ESPERA 01 8 24 192 192.00
MODULO DE INFORMACION 01 10 2 20 20.00
ADMISION 01 8 4 32 32.00
ARCHIVO DE HISTORIAL CLINICO 01 8 1 8 8.00
TRIAJE 01 8 2 16 16.00
CONSULTORIO GENERAL 01 10 2 20 20.00
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 02 10 2 40 80.00
CONSULTORIO DE SALUD MENTAL 02 10 2 40 80.00
CONSULTORIO PSIQUIATRICO 01 10 2 20 20.00
CONSULTORIO DE TERAPIA
PSICOLOGICA 02 10 2 40 80.00
CONSULTORIO NEUROLOGICO 01 10 2 20 20.00
CONSULTORIO NUTRICIONAL 01 10 2 20 20.00
CONSULTORIO DE ORIENTACION
FAMILIAR 01 10 2 20 20.00
ESTACION DE ENFERMERIA 01 8 4 32 32.00
TOPICO 01 8 4 32 32.00
SS.HH DAMAS 01 3 3 9.00
SS.HH VARONES 01 3 3 9.00
DISCAPACITADOS 01 4 1 4.00
SS.HH DAMAS Y VARONES DEL
PERSONAL MEDICO 02 3 2 12 24.00
LABORATORIO CLINICO 01 6 5 30 30.00
FARMACIA 01 10 6 60 60.00
ALMACEN 01 30 1 30 30.00
_ 838.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022) en relacién al RNE Norma A. 050.
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TABLA 27: Programacion Cuantitativa - Zona de Investigacion
ZONA DE INVES TIGACION
METROS/PE[  N°DE AREA
ESPACIO CANTIDAD [t s | usuarios | AREAUN. | [ oo
DIRECCION GENERAL DE
INVESTIGACION ol 10 2 20 20.00
OFICINA DE INVESTIGACION DE
PRODUCTOS HERBOLARIOS ot 10 z 20 2000
OFICINA DE INVESTIGACION DE
TRASTORNOS MENTALES ol 10 2 20 20.00
OFICINA DE INVESTIGACION DE
MEDICINA COM PLEMENTARIA ol 10 2 20 20.00
OFICINA DE INVESTIGACION DE
MEDICINA TRADICIONAL o1 10 2 20 20.00
PERUANA
SALA DE REUNIONES 01 1 10 10 10.00
LABORATORIO DE EVALUACION
BB CALIDAD 01 6 3 18 18.00
LABORATORIO DE ELABORACION
PRODUCTOS 01 6 3 18 18.00
ALMACEN 01 10 1 10 10.00
BLIBLIOTECA 01 4.5 35 157.5 157.50
ESTAR 01 8 8 64 64.00
SALON DE ENTRETENIMIENTO 01 4 10 40 40.00
SS.HH DAMAS 02 3 1 3 6.00
SS.HH VARONES 02 3 1 3 6.00
TOTAL 429.50

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022) en relacion al RNE Norma A. 040.

TABLA 28: Programacion Cuantitativa - Zona Administracion

GERENCIA GENERAL 01 10 1 10 10.00
OFICINA DE ADMINISTRACION 01 10 1 10 10.00
OFICINA DE RECURSOS HUM ANOS o1 10 1 10 10.00
OFICCINA DE CONTABILIDAD 01 10 1 10 10.00
OFICINA DE LOGISTICA 01 10 1 10 10.00
OFICINA DE M ARKETING 01 10 1 10 10.00
OFICINA DE INVESTIGACION 01 10 1 10 10.00
OFICINA DE PROTECCION DEL
MEDIO AMBIENTE o1 10 ! 10 10.00
e T N R
SALA DE REUNIONES 01 10 1 10 10.00
SECRETARIA 01 10 1 10 10.00
ESTAR DE RECREACION Y
RELAJACION 01 10 1 10 10.00
HALL DE RECEPCION 01 10 1 10 10.00
SS.HH DAMAS 01 10 1 10 10.00
SS.HH VARONES 01 10 1 10 10.00
ALM ACEN 01 10 1 10 10.00
SALA DE ESPERA 01 8 1 8 8.00
_ 168.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022) en relacion al RNE Norma A. 080.

141

repositorio.unap.edu.pe
> citar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TABLA 29: Programacion Cuantitativa - Zona Residencial
ZONA RESIDENCIAL

METROS/PE|  N°DE AREA
ESPACIO CANTIDAD | b s | usuarios | AREAUN. | o

VESTIBULO 01 1 45 45 45.00
DORMITORIOS PERSONAL 16 1 1 16 256.00
DORMITORIOS DOBLE 16 1 2 32 512.00
SALA DE ESTAR 01 4 30 120 120.00

LAVANDERIA 01 1 35 35 35.00
BONGALOWS 05 25 10 250 1250.00
TOTAL 2218.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022). en relacién al RNE Norma A. 020.

TABLA 30: Programacion Cuantitativa - Zona de Terapia Bioenergética

ZONA DE TERAPIAS BIOENERGETICAS

METROS/PE N° DE AREA

ESPACIO CANTIDAD RSONAS USUARIOS AREA UN.
HALL DE DISTRIBUCION 01 1 25 25 25.00
SALA DE MEDITACION 01 10 10 100 100.00
SALA DE YOGA 01 10 10 100 100.00
SALA DE TAICHI 01 10 20 200 200.00
O 425.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022) en relacién al RNE Norma A. 070

TABLA 31: Programacion Cuantitativa - Zona de Terapia Biomecdnica
ZONA DE TERAPIAS BIOMECANICAS
METROS/PE|  N°DE AREA
ESPACIO CANTIDAD | "L s | usuarios | AREAUN- | oL
HALL DE DISTRIBUCION 01 1 25 25 25.00
SALON DE ACUPUNTURA 01 4 5 20 20.00
SALON DE MASAJES MANUAL 02 4 5 20 40.00
SALON DE REIKI 01 4 3 12 12.00
SALON DE AROM ATERAPIA 01 4 5 20 20.00
SALA DE SONOTERAPIA 01 4 5 20 20.00
SALA DE ESPERA 01 4 10 40 40.00
SS.HH DAMAS 01 3 2 6 6.00
SS.HHA VARONES 01 3 2 6 6.00
CUARTO DE LIMPIEZA 01 8 1 8 8.00
DEPOSITO 01 20 1 20 20.00
- 217.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022). en relacién al RNE Norma A. 070

142

repositorio.unap.edu.pe
itar adecuadamente esta tesis




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TABLA 32: Programacion Cuantitativa - Zona Vida Saludable
ZONA DEESTILO DE VIDA SALUDABLE
METROS/PE| N°DE AREA
ESPACIO CANTIDAD |“pe oot | usuarios | AREAUN: | 1oraL
GIMNASIO 01 4.6 20 92 92.00
SALON DE ARTES MARCIALES 01 L5 10 15 15.00
SALON DE BAILE 01 15 20 30 30.00
TALLER DE CLAUN TEATRO 01 5 15 75 75.00
TALLER DE MUSICA 01 5 7 35 35.00
TALLER DE BISUTERIAS
AMAZONICA 01 5 7 35 35.00
TALLER DE PINTURA 01 5 7 35 35.00
TALLER DE MANUALIDADES 01 5 7 35 35.00
TALLER DE ORFEBRERIA 01 5 7 35 35.00
TALLER DE GASTRONOMIA 01 5 7 35 35.00
TALLER DE PANADERIA 01 5 7 35 35.00
VESTIDORES, DUCHAS DAMAS 01 3 5 15 15.00
VESTIDORES, DUCHAS VARONES 01 3 5 15 15.00
SS.HH VARONES 3 3 2 6 18.00
SS.HH DAMAS 3 3 2 6 18.00
TOTAL 523.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022). en relacién al RNE Norma A. 070

TABLA 33: Programacion Cuantitativa - Zona de Terapia Tradicional
ZONA DE TERAPIAS TRADICIONALES
METROS/PE| N°DE AREA
ESPACIO CANTIDAD |0 oxs | usuarios | AREAUN- [ oL
HALL DE DISTRIBUCION 01 1 20 20 20.00
TAMBO 01 25 5 125 125.00
SALON DE RITUAL DEL
AYAHUASCA 01 4 5 20 20.00
OFICINA DEL M AESTRO
AYAHUASQUERO ol 10 2 20 2000
COCINA 01 5 2 10 10.00
COMEDOR 01 15 10 15 15.00
SS.HH DAMAS Y VARONES 2 3 1 3 6.00
ALMACEN 01 30 1 30 30.00
SALON DE RITUAL DE HOJA DE
COCA o1 3 3 9 9.00
SALON DE MEDICINA
HERBOLARIA 01 15 18 27 27.00
HUERTO DE PLANTAS
MEDICINALES 01 - - 10000 10000.00
CUARTO DE LIMPIEZA 01 8 1 8 8.00
TOTAL 10290.00

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022). en relacidon al RNE Norma A. 070
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TABLA 34: Programacion Cuantitativa - Zona de Estimulacion Sensorial

HALL DE DISTRIBUCION 01 1 45 45 45.00
PLAZA CENTRAL 01 1.5 45 67.5 67.50
JARDIN BOTANICO 01 1 45 45 45.00
JARDIN DE PERMICULTURA 01 1 45 45 45.00
JARDIN AROMATICO 01 1 45 45 45.00
BOSQUE NATURAL. 01 110000 1 110000 110000.00
LAGUNA ARTIFICIAL 01 1 45 45 45.00
TOTAL 110292.50

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

TABLA 35: Programacion Cuantitativa - Zona de Recreacion
ZONA DE RECREACION

ESPACIO caNTIDAD [ METR O | oAmtos | AREAUN. | ASEA
HALL DE DISTRIBUCION 01 1 45 45 45.00
PISCINA 01 4.5 35 157.5 157.50
ESPACIO DE CAMPING 01 4 70 280 280.00
LOSA DEPORTIVA 01 - - 768.60 768.60
SS.HH DAMAS 01 3 3 9 9.00
SS.HH VARONES 01 3 3 9 9.00
ANFITEATRO 01 1.5 45 67.5 67.50

TOTAL 1336.60

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022). en relacién al RNE Norma A. 100
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TABLA 36: Programacion Cuantitativa - Zona de Servicio Complementarios
ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
METROS/PE N° DE AREA
ESPACIO CANTIDAD RSONAS USUARIOS AREA UN. TOTAL
COCINA 01 5 6 30 30.00
COMEDOR 01 1.5 45 67.5 67.50
LAVANDERIA 01 10 1 10 10.00
PATIO DE SERVICIO 01 10 1 10 10.00
DORMITORIO DEL PERSONAL DE
SERVICIO. 09 8 2 16 144.00
REFRIGERIO 01 1.5 6 9 9.00
SNACK 01 1.5 6 9 9.00
STAND COMERCIAL 01 3 4 12 12.00
CONTROL DE PERSONAL 01 10 1 10 10.00
AUDITORIO 01 0.7 70 49 49.00
SALON DE USOS MULTIPLES 01 1 45 45 45.00
CUARTO DE CONTROL DE
VIGILANCIA 01 10 3 30 30.00
DATA CENTER 01 10 2 20 20.00
CUARTO DE CONTROL ELECTRICO 01 10 2 20 20.00
CUARTO DE BOMBAS Y CISTERNA 01 10 2 20 20.00
CISTERNA DE AGUA DE RIESGO 01 10 2 20 20.00
PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS
RESIDUALES 01 10 1 10 10.00
AREA DE PANELES FOTOVOLTAICOS 01 10 1 10 10.00
ALMACEN GENERAL 01 40 3 120 120.00
DEPOSITO DE RESIDUOS
INORGANICOS 01 12 1 12 12.00
DEPOSITO DE RECICLAJE 01 12 1 12 12.00
ALMACEN DE CONBUSTIBLE 01 30 1 30 30.00
SS.HH VARONES 01 3 1 3 3.00
SS.HH DAMAS 01 1 3 3.00
TOTAL 705.50

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
2.1.8 DIAGRAMA FUNCIONAL Y CORRELACION
2.1.8.1 GENERAL

ZONA DE ACCESO Y ESTACIONAMIENTO
ZONA DE DIAGNOSTICO
ZONA DE ADMINISTRACION
ZONA DE INVESTIGACION
ZONA DE RESIDENCIA
ZONA DE TERAPIA BIOENERGETICA
ZONA DE TERAPIA BIOMECANICA

ZONA DE TERAPIA DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE
ZONA DE TERAPIA TRADICIONAL
ZONA DE ESTIMULACION SENSORIAL
ZONA DE RECREACION
ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

ZONAS

FIGURA 99:  Diagrama de Correlacion General
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 100: Diagrama Funcional General
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.8.2 ZONA DE ACCESO Y ESTACIONAMIENTO

@ orecra @ worecta O NuLA

ACCESO

ACCESO PEATONAL PRINCIPAL

ACCESO DE SERVICIO

ACCESO VEHICULAR

PATIO DE MANIOBRAS

ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS MENORES
ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS MAYORES
CASETA DE GUARDIANIA

ZONA DE ACCESO Y
ESTACIONAMIENTO

FIGURA 101: Diagrama de Correlacion -Zona de Acceso y Estacionamiento

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022
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FIGURA 102: Diagrama Funcional -Zona de Acceso y Estacionamiento

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.8.2.1 ZONA DE DIAGNOSTICO
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FIGURA 103: Diagrama de Correlacion -Zona de Diagnostico
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 104: Diagrama Funcional -Zona de Diagnostico
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.8.2.2 ZONA ADMINISTRATIVA

@ oRrem @ worecTA
{5 ety 7|
| GERENCIA GENERAL
SECRETARIA
SALA DE ESPERA
OFIGINAADE ADMINISTRAGION
OFICINA DE RECURSOS HUMANOS
OFICINA DE CONTABILIDAD
OFICINA DE LOGISTICA
OFICINA DE MARKETING
OFICINA DE INVESTIGAGION
OFICINA DE PROTECCION DEL MEDIO AVBIENTE
OFICINA D IMAGEN INSTITUGIONAL
SALA DE REUNIONES
SALON DE ENTRETENIMIENTO
55 HHDAMAS

ZONA ADMINISTRATIVA

55.HH VARONES
ALMAGEN

FIGURA 105: Diagrama de Correlacion -Zona de Administracion.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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——— DIRECTA  =weeeeeess INDIRECTA
SALON DE SALA DE REUNIONES
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>
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e 1
— IMAGEN
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ALMACEN

FIGURA 106: Diagrama Funcional -Zona de Administracion
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.8.2.3 ZONA DE INVESTIGA CION

® kR 0 INDIRECTA

VESTIBULO

DIRECCION GENERAL DE INVESTIGACION |
OF. DE INVESTIGACION DE PRODUCTOS HERBOLARIOS
OF|. DE INVESTIGACION DE TRASTORNOS MENTALES |

OF|. DE INVESTIGACION DE MEDICINA COMPLEMENTARIA
OFI. DE INVESTIGACION DE MEDICINA TRADICIONAL |
SALA DE ESPERA

SALA DE REUNIONES

LABORATORIO DE EVALUACION DE CALIDAD
LABORATORIO DE ELABORACION DE PRODUCTOS |
BIBLIOTECA i
ALMACEN

SALON DE ENTRETENIMIENTO
CUARTO DE LINPIEZA

SS HH DAVAS

S5 HH VARONES

ZONA DE INVESTIGACION

FIGURA 107: Diagrama de Correlacion -Zona de Investigacion.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 108: Diagrama Funcional -Zona de Investigacion
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.8.2.4 ZONA RESIDENCIAL.
@ orec @, NDIRECTA (O NuLa
HALL DE DISTRIBUCION °
VESTIBULO Q
3 @ < 0>
Z | DORMITORIO PERSONAL - ® - O
§ DORMITORIO DOBLE - Cl. 2 O'Q o>
& L )
W | ESTAR DE RELAJACION <O X0 >0 >
a KOO X0
Z | LAVANDERIA O =0
R K@ < 0>
CUARTO DE LIMPIEZA .O'. o>
BONGALOWS [

FIGURA 109: Diagrama de Correlacion -Zona de Residencia
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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s DIRECTA ssszsens [NDIRECTA
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= DISTRIBUCION BUNGALOWS

CUARTO DE

DORMITORIO PR LIMPIEZA
DOBLE VESTIBULO T

LAVANDERIA

DORMITORIO

ESTAR DE
PERSONAL

RELAJACION

FIGURA 110: Diagrama Funcional -Zona de Residencia
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.8.2.5 ZONA DE TERAPIA BIOENERGETICA.

@ o @ nDIRECTA () nua

22 | HALL DE DISTRIBUCION
= [ )]
£ 5 | SALON DE MEDITACION 0
it 00>
< & | SALADEYOGA 0
Q@
SALA DE TAICHI

FIGURA 111: Diagrama de Correlacion -Zona de Terapia Bioenergética
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

—  DIRECTA wessssss  INDIRECTA
SALA DE HALLDE | .|
MEDITACION DISTRIBUCION SALON DE TAICHI
SALA DE YOGA

FIGURA 112: Diagrama Funcional -Zona de Terapia Bioenergética
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.8.2.6 ZONA DE TERAPIA BIOMECANICA

@ orecTA O INDIRECTA O nua

VESTIBULO

SALA DE ESPERA

SALON DE MASAJES
SALON DE ACUPUNTURA
SALON DE REIKI

SALON DE AROMATERAPIA
SALON DE SONOTERAPIA
$S.HH DAMAS

(@XOXOX®)
(@{OX@®/
NOX®)

. .OO .._O_f': -

ZONA DE TERAPIAS
BIOMECANICAS

SS.HHVARONES

XOXOXOXOXOX@XOX @
(@XO)XOXOXOXOX®)

CUARTO DE LIMPIEZA
ALMACEN

VO @00 - - - OO
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FIGURA 113: Diagrama de Correlacion -Zona de Terapia Biomecdnica

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 114: Diagrama Funcional -Zona de Terapia Biomecdnica

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.8.2.7 ZONA DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

@ orecre O INDIRECTA O nua
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g E TALLER DE PINTURA
£2 | TALLER DE MANUALIDADES
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TALLER DE PANADERIA

VESTIDORES, DUCHAS DAMAS
VESTIDORES, DUCHAS VARONES

SSHH DAMAS

SS HH VARONES

FIGURA 115: Diagrama de Correlacion - Zona Estilo de Vida Saludable
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 116: Diagrama Funcional -Zona Estilo de Vida Saludable
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.8.2.8 ZONA DE TERAPIA TRADICIONAL PERUANA.

@ orecTA @) norecTa O nuia
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OFICINA DEL MAESTRO AYAHUASQUERO
S5.HH DAMAS
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SALON DE MEDICINA HERBOLARIA
HUERTO DE PLANTAS MEDICINALES

ZONA DE TERAPIAS TRADICIONALES

ALMACEN
CUARTO DE LIMPIEZA
COCINA- COMEDOR

FIGURA 117: Diagrama Funcional -Zona de Terapia Tradicional
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 118: Diagrama de Correlacion - Zona de Terapia Tradicional
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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2.1.8.2.9 ZONA DE ESTIMULACION SENSORIAL

@ orecA @) INDIRECTA O nua
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FIGURA 119: Diagrama de Correlacion - Zona de Estimulacion Sensorial

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 120: Diagrama Funcional -Zona de Estimulacion Sensorial

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
2.1.8.2.10 ZONA DE RECREACION
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FIGURA 121: Diagrama de Correlacion - Zona de Recreacion
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 122: Diagrama Funcional -Zona de Recreacion
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.8.2.11 ZONA DE SERVICIO COMPLEMENTARIOS
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FIGURA 123: Diagrama de Correlacion - Zona Servicios Complementarios

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 124: Diagrama Funcional -Zona Servicios Complementarios

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
2.1.9 ZONIFICACION
2.1.9.1 CRITERIOS DE ZONIFICACION
Para poder realizar un correcto disefio neuroarquitectonico es importante la
ubicacion de cada zona, y estard de acuerdo a las actividades que se realizan respetando

los el contexto ecoldgico debido a que la propuesta estard ubicada en la selva del distrito

de San Gaban.
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FIGURA 125: Diagrama de Zonificacion
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
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a) Zona de acceso y estacionamiento

La zona acceso y estacionamiento se encuentra ubicada al lado oeste del terreno,

paralela a la via SN 1, de esta manera se facilita el acceso al establecimiento de salud.
b) Zona de diagnéstico medico

En la zona de diagndstico médico se encuentran los consultorios, tdpico,
laboratorio y farmacia, esta zona serd fécil acceso a toda persona que necesite un

diagnodstico médico por lo tanto estard ubicada cerca a la via de acceso principal.
¢) Zona administrativa

La zona administrativa estard ubicada al lado derecho de la zona de diagndstico,
dicha zona debe encontrarse cerca a la via principal para facilitar el ingreso del usuario

sin interrumpir otras zonas.
d) Zona de investigacion

La zona de investigacion debe encontrarse proxima a la zona de administracién
para poder realizar de manera coordinada los trabajos, pero también debe encontrarse
cercana a todas las actividades terapéuticas que se implementen en el establecimiento, y

también debe encontrarse cercana al area de cultivos medicinales.
e) Zona de residencial.

Esta zona debe encontrarse alejada de cualquier tipo de ruidos estresantes, debido
a que es una zona de descanso, purificacion y relajacion de la mente y el cuerpo. Es por
esta razon que se ubica dentro de una zona denominada: “zona de amortiguamiento
ecoldgico”, y cercana al rio Quellomayo para también crear visuales naturales atractivos

y relajantes para la mente.
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f) Zona de terapias bioenergéticas

Dentro de esta zona se encuentra los ambientes de meditacion, yoga taichi y reiki,
estas terapias necesitan un ambiente libre de elementos distractores como los sonidos,
olores y visuales. Por lo tanto, se ubicard lo mas lejano posible a todas las demds zonas,

ademds necesita estar rodeada de abundante vegetacion.
g) Zona de terapias biomecanicas.

Los ambientes de las terapias biomecdnicas se ubican cerca del hall de distribucion
principal pero distante a las zonas de servicio complementario y las zonas recreativas
porque se requiere ambientes libres de ruidos, para que el paciente logre una relajacion

profunda.
h) Zona de terapias de estilo de vida saludable

Dentro de esta zona se encuentran ambientes con actividades diversas como los
talleres donde se necesita que el paciente tenga la capacidad de concentracion,
creatividad, y aprendizaje por lo que se ubica en un area rodeado de vegetacién abundante
para que de esta manera ayude durante el proceso creativo, y por otro lado también se
desarrollan actividades deportivas, culturales, y gastronémicas. Por lo tanto, esta zona se
ubica al norte de la zona recreativa ya que las actividades de ambas zonas son de caracter

recreativo.
i) Zona de terapias medicinales tradicionales peruanas

Dentro de esta zona se encuentra el drea de las terapias a base de las denominadas
plantas maestras como, por ejemplo, la Ayahuasca, la Chacruna y la sagrada hoja de Coca,

estas plantas serdn cultivadas en el CMTC por lo que se necesita un drea extensa, por lo
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que esta zona se encontrara alejada de la zona principal, ademads esto ayudara a desarrollar

una buena aplicacion de las terapias de medicina tradicional peruana.
j) Zona de recreacion.

Las actividades de recreacion vienen a ser parte de una terapia lidica, que ayuda
al paciente a la relajacion y entretenimiento, es por esta razén que la ubicaciéon de cada
espacio de esta zona es importante teniendo en cuenta el grado de actividad que se vaya
a realizar, por estas razones la zona de recreacion se ubica en medio del CMTC, de esta

manera se convierte en area de distribucion a las diferentes zonas.
k) Zona de servicios complementarios

La zona de servicios complementarios se ubica cercana a la via principal, para
tener un directo y facil acceso del personal de servicio, ademds también se ubica en medio
de la zona de diagndstico y la zona de residencia, de esta manera se logra asistir a estas

zonas en cuanto lo requieran.

2.1.10 SINTESIS DE DISENO: PROPUESTA

2.1.10.1 CONCEPTUALIZACION ARQUITECTONICA

El reto que se tiene, es lograr un disefio que cumpla con la teoria de la
neuroarquitectura para generar un estado de confort en el usuario, ademas que se adecue
al entorno ecoldgico del distrito de San Gaban, logrando asi una arquitectura célida,
acogedora, hogarefia ademas que se logre distinguir las diferencias ante un tipico centro
médico convencional. El partido arquitecténico debe establecer las ideas principales por

las que se empezara a disenar el CMTC.

La idea central parte de la conexion de dos mundos aparentemente distanciados,

el mundo del conocimiento cientifico, y por otro el conocimiento ancestral, y uno de los

160

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

objetivos del proyecto es que ambos conocimientos trabajen juntos para el beneficio de
nuestra salud fisica, mental y espiritual. Por los que es necesario establecer redes de

conexion unificadoras, libres y diversas.

CONCEPTO GENERAL

CONOCIMIENTO
ANCESTRAL

CONOCIMIENTO CIENTIFICO

< Mace de la cosmovisién del lugar
+ Su  principal  fuente  de
conocimiento es la naturaleza

+ Su principal herramienta es la tecnologfa.

CONCEPTO POR NUCLEOS

FORMAS COMPACTAS. RESPETO AL
ENTORNO
FUNCION RACIONAL -
MOVIMIENTO
. LIBRE
ESTATICAS

LIBERTAD
En el nicleo del conocimiento
cientifico se desarrollara por
formas mas compactas debido
a la funcién que tiene, ya que

estas formas ayudan a la p
concentracion, el trabajo
colaborativo.

El nucleo del conocimiento
ﬁ ancestral se desarrollo con
referencia a las formas de las

raices de las plantas.

FIGURA 126: Concepto Arquitectonico
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

Teniendo los conceptos generales y especificos, se sobreponen para tener como
resultado el partido arquitectonico en el que se ubicaran las zonas y espacios funcionales,

del CMTC en el distrito de San Gaban

FIGURA 127: Esquema Conceptual.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)
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En la siguiente imagen se aprecia el desarrollo de la planta general con relacion al
partido arquitectonico y al concepto general y especifico que se establecié previamente

para el disefio del CMTC.

LEYENDA

s VIAS PRINCIPALES DE CONEXION ENTRE
ZONAS PRINCIPALES.

== == = EJE ORDENADOR DE ESPACIOS

ZONA DEL CONOGIMIENTQO
ANCESTRAL (Zonas De Terapias De
Medicina Tradicional Y Complementaria )
AREA DE CONOCIMIENTO

GIENTIFICO (Zona De Diagnostico
Medico, Administracion E Investigacion)

FIGURA 128: Partido y concepto arquitectonico.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022)

2.1.11 PROPUESTA ARQUITECTONICA
La Planta general: es el resultado del concepto general y los conceptos especificos
aplicados en los 2 nidcleos. Dando como resultado una composicién arquitecténica

simétrica, con formas compactas, libres y diversas apropiadas a la funcién de cada zona.
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Planimetria General del CMTC.
163

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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FIGURA 148: Ingreso principal del Centro de Medicina Tradicional
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

FIGURA 149: Perspectiva del conjunto
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

2.1.12 PRESUPUESTO TENTATIVO DEL PROYECTO

El presupuesto tentativo del proyecto se calculé con los Valores Unitarios
Oficiales de Edificaciones segin la RESOLUCION MINISTERIAL N° 350-2021-
VIVIENDA Lima, 29 de octubre de 2021 VISTOS, el Informe N° 322-2021-
VIVIENDA/VMVU-DGPRVU de la Direccién General de Politicas y Regularizacién en
Vivienda y Urbanismo (DGPRVU), el Informe N° 206-2021-VIVIENDA/VMVU-
DGPRVU-DUDU de la direccion de urbanismo y desarrollo urbano, el cual contiene el
Informe Técnico- legal N° 005-2021- VIVIENDA/VMVU-DGPRVU-DUDU-AV.
Dando como resultado un total de S/. 12, 285,063.1 soles. (Doce millones dos cientos

ochenta y cinco mil sesenta y tres soles con un centavo.)
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2.1.13 FINANCIAMIENTO

Para que esta propuesta llegue a ser considerada y ejecutada los principales
gestores son el Gobierno Regional de Puno junto con la direccidon regional de salud de
puno serian los principales interesados para que pueda concretarse y llevar a cabo el

proceso.

2.2.DISCUSION

A partir de los resultados encontrados, aceptamos la hipdtesis planteada, que
establece la aplicacion de la teoria de la neuroarquitectura en el disefio del centro de
medicina tradicional y complementaria para trastornos mentales en beneficio de la

poblacién de la region de Puno desarrollado en el distrito de San Gaban.

El centro de medicina tradicional complementaria guarda relacién con los
proyectos arquitectonicos Takiwasi ubicado en la ciudad de Tarapoto y el centro de salud
holistica-Soukya, ubicado en Bangalore, al sur de la india, estas edificaciones brindan
servicios al cuidado de la salud mental, mediante terapias de la medicina tradicional y la
medicina complementaria. Takiwasi es un establecimiento pionero en la aplicacion de la
Ayahuascay de las plantas medicinales amazodnicas para el tratamiento de la salud mental,
asi mismo Soukia integra técnicas modernas con sistemas de medicina tradicional de la
india como el ayurveda, siddha y el unani ademas de incluir las terapias complementarias

tales como la yoga, acupuntura y reflexologia.

El presente proyecto se desarrolla en un terreno de 16.5 hectareas de la cuales 11
hectareas estdn destinadas como reserva botdnica ademads para la estimulacién sensorial
mediante la naturaleza, Takiwasi cuenta con una reserva botanica de 54 hectareas ademas
de tener 2 hectdreas y media de terreno propio en el que se distribuye los espacios

funcionales con una capacidad de 15 residentes. Por otro lado, Saokia se encuentra en un

183

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

terreno de 12 hectdreas en las que se cultiva 800 especies de arboles y plantas, que
proporcionan el 80% de los ingredientes necesarios para la produccion de sus aceites y

medicamentos ayurvédicos.

En los tres proyectos en discusidn, la zonificacién y distribucion de los espacios
se encuentra en bloques separados conectados por diferentes caminerias, esto permite

brindar al usuario un espacio de transiciéon mental.

CENTRO DE MEDICINA TRADICIONAL

COMPLEMENTARIA -SAN GABAN CENTRO DE SALUD HOLISTICA- SOUKYA

m_‘

AT )

FIGURA 150: Discusion- Ubicacion Y Distribucion De Espacios.
FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

El sistema constructivo en el que se desarrolla CMTC es mediante la arquitectura
vernacula amazdnica, teniendo como caracteristicas principales; la aplicacion techos de
hojas de palmera a dos aguas con inclinacién de 23° aproximadamente, ademds de
estructuras, muros y pisos de madera. En las edificaciones de Takiwasi se evidencia una
arquitectura verniacula amazodnica, sin embargo, el tratamiento y las técnicas constructivas
no son bien ejecutadas, dando como resultado edificaciones precarias. En las

edificaciones de Sokya se usa la arquitectura tradicional de la india.
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‘CENTRO DE MEDICINA TRADICIONAL
COMPLEMENTARIA -SAN GABAN CENTRO DE SALUD HOLISTICA- SCHIKYA
r

FIGURA 151: Discusion- Materiales de construccion.

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).

Mediante la aplicacién de la neuroarquitectura en el disefio del proyecto del
CMTC se busca estimular el drea del hipocampo que se encuentra ubicada en el sistema
limbico, desarrollando espacios dedicados a la relajacion de la mente, contemplacion de
la ecologia del lugar, aplicaciéon de actividades recreativas para la liberacién de
neurotransmisores como la serotonina y dopamina. Por otro lado, el proyecto de la clinica
para la salud mental Lou Ruvo ubicado en Las Vegas, Estados Unidos. Disefiada por el
arquitecto Frank Gehry se adapta a las funciones que cumple el cerebro, clasificando en
2 hemisferios; en el hemisferio izquierdo, dedicado al pensamiento 16gico, y el hemisferio
derecho dedicado a la creatividad. Ambas teorias son validad para el desarrollo de un
centro de salud mental, ya que buscan estimular ciertas partes del cerebro dedicados a

generar procesos cerebrales positivos para la mente.

UBICACIGN DE AREA DEL HIPOCAMPO

AL COMPLEMENTARIA

CLNICA PARA LA SALUD MENTAL LOU RUVO

ABAN

FIGURA 152: Discusion- Conceptualizacion del proyecto.

FUENTE: Elaborado por el Equipo de Trabajo (2022).
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V. CONCLUSIONES

En el desarrollo del presente proyecto se aplico, “la teoria de la
neuroarquitectura”, para el disefio arquitectonico del centro de medicina tradicional y
complementaria, para pacientes con trastornos mentales, que beneficia a la poblacién de

la regién de Puno, desarrollado en el distrito de San Gaban.

Segtin el estudio desarrollado en la presente tesis, se evidencia a la poblacion
puneia con una autoidentificacién cultural quechua y aymara, ponen en préctica la
medicina tradicional andina, en el que se destaca las practicas terapéuticas basadas en la
ingesta de hiervas y extraccion de componentes quimicos para la preparacion de
ungiientos, y aceites naturales, estas son aplicadas como medio de curacién frente a
enfermedades fisicas y psicoldgicas. Asi mismo se evidencia, la aplicacién de la
fisioterapia manual como la practica mas conocida y desarrollada de la medicina
complementaria, sobre todo su aplicacion lo relacionan como una practica para aliviar
dolores musculares y lumbares, ademds como una eficiente practica para aliviar el estrés

cotidiano.

Las premisas de la neuroarquitectura para mejorar la percepcion del espacio

aplicadas en el disefio del centro de medicina tradicional son las siguientes:

* La temperatura optima de un ambiente, para lograr un estado de d&nimo
positivo y optimista, es de 20 a 30°.

e La iluminacion natural favorece a la liberacién de serotonina, ademas
permite tener un mejor un control del reloj bioldgico.

* Los colores frios inducen en la persona a entrar en un estado de relajaciéon

y descanso, los colores cdlidos estimulan un estado de &nimo mds alegre
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positivo y euférico ademds favorece a la concentracion, y fortalece la
productividad en el trabajo.

* Las contornos y formas curvas estimulan la creatividad.

* Los techos altos estimulan el pensamiento creativo y activa la sensacién
de libertad, los techos bajos estimulan pensamientos concretos, enfocados
y mds detallista ademds mejora la concentracion.

* El contacto visual permite activar las neuronas espejo, para imitar acciones
y sentimientos positivos.

* Los sonidos agudos permiten excitar, tonificar, activar y estimular
movimientos, y los sonidos graves inducen a un estado de relajacion.

* Considerar espacios funcionales intimos, personales, sociales y publicos

permite lograr un confort emocional.

Se analizo he identificé los recursos ecoldgicos del contexto fisico, de la selva de
San Gaban para la ubicacién del proyecto, dentro de los cuales se resalta los siguientes

elementos:

* Seidentifica gran variedad de especies de palmeras y drboles diversos que
permiten desarrollar una arquitectura con materiales tradicionales como,
por ejemplo: cobertura de hojas de palma, columna, vigas, tijerales, muros,
pisos y techos de madera.

* El proyecto se ubica colindante al rio Chaquimayo y al rio Quellomayo
que permite obtener visuales naturales 6ptimos para el bienestar emocional
del usuario, ademds se desarrolla caminerfas con piedra tipo canto rodado

extraido de mencionados rios.
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* Se identifico un bosque tropical con diversidad de flora y fauna que se
aprovechd desarrollando una zona de estimulacidn sensorial atreves de
elementos naturales.

* Se identifico dentro del terreno zonas afectadas por la agricultura y tala de
arboles, en el que se desarrolla gran parte de la infraestructura del centro
de medicina tradicional y complementaria. Ademds, se mimetiza la
arquitectura con la ecologia tropical del lugar, obteniendo una arquitectura

mads acogedora, sencilla y sobre todo natural.
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VI. RECOMENDACIONES

* Serecomienda aplicar en todo tipo de disefio arquitectonico los principios
de la neuroarquitectura, para poder lograr un diseflo que genere procesos

cerebrales positivos para el bienestar mental en los usuarios.

* Se recomienda al Ministerio de Salud del Pert y al Gobierno Regional de
Puno; desarrollar proyectos arquitecténicos dedicados a la prevencion y
cuidado de la salud mental, y que estos tengas las caracteristicas
espaciales, funcidnales y formales minimas que se considera en el presente

proyecto de investigacion.

* Difundir la aplicaciéon de la medicina tradicional peruana y la medicina
complementaria como medio de cura y prevencion en la salud mental, ya
que durante la elaboracion de este proyecto se recopilo investigaciones
cientificas realizadas a nivel mundial acerca de los beneficios que tienen
estas précticas que muestran grandes porcentajes de efectividad en la salud

mental.

* Se recomienda al Ministerio de Salud del Peru desarrollar y actualizar la
Norma técnica de Salud, que actualmente se basa en el aspecto técnico sin
preocuparse por el bienestar emocional y mental del usuario, ademds se
debe mejorar el desarrollo de la norma técnica en infraestructuras

realizadas en la selva.
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ANEXOS
ANEXO 1
RELACION DE PLANOS

N° PLANO LAMINA

1 | UBICACION Y LOCALIZACION U-1
2 | PLANTA GENERAL PL-01
3 | SECCION A-A PL-02
4 | PLANO DE ACOTAMIENTO PL-03
5 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL BLOQUE DE DIAGNOSTICO A-01
6 | CORTE A-A, B-B BLOQUE DE DIAGNOSTICO A-02
7 | DISTRIBUCION 1ER Y 2DO NIVEL BLOQUE ADMINISTRACION A-03
8 | DISTRIBUCION 3ER NIVELY CORTE A-A BLOQUE ADMINISTRACION A-04
9 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL BLOQUE DE INVESTIGACION A-05
10 | CORTE A-A, B-B BLOQUE DE INVESTIGACION A-06
11 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL BLOQUE RESIDENCIA A-07
12 | DISTRIBUCION 2DO NIVEL BLOQUE RESIDENCIA A-08
13 | DISTRIBUCION 1ER Y 2DO NIVEL BUNGALOW A-09
14 | CORTE A-A BLOQUE RESIDENCIA Y BUNGALOW A-10
15 | PLANTA DISTRIBUCION DE TERAPIAS BIOMECANICAS A-11
15 | DISTRIBUCION 1ER Y 2DO NIVEL BLOQUE TERAPIAS BIOMECANICAS A-12
16 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL ZONA MEDICINA TRADICIONAL A-13
17 | CORTE A-A BLOQUE ZONA MEDICINA TRADICIONAL A-14
18 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL SALON DE MEDITACION Y YOGA A-15
19 | CORTE A-A SALON DE MEDITACION Y YOGA A-16
20 | DISTRIBUCION 1ER Y 2DO NIVEL-BLOQUE GIMNASIO. A-17
21 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL BLOQUE GASTRONOMICO A-18
22 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL BLOQUE DE ARTE-TERAPIA A-19
23 | CORTE A-A BLOQUE ARTETERAPIA Y GIMNASIO A-20
24 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL- RESTAURANTE A-21
25 | CORTE A-A RESTAURANTE A-22
26 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL DE ZONA DE SERVICIOS A-23
27 | DISTRIBUCION 1ER NIVEL SS.HH. Y CASETA DE GUARDIANIA A-24
28 | DISTRIBUCION 1ER Y 2DO NIVEL BLOQUE RESIDENCIA DE SERVICIO A-25
31 | DETALLE DE MUROS D-01
32 | DETALLE DE COBERTURA D-02
36 | RENDER DEL PROYECTO A-26

VEASE LOS PLANOS EN:

https://drive.google.com/drive/folders/11GfRea4tDR1HsSGRLmMO 8ntD142dSLYN ?usp=sharing
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