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RESUMEN

En la actualidad méas aun en la regién de Puno, se evidencia actos de violencia en todas
las etapas méas aun con el confinamiento a nivel mundial que se va incrementando
progresivamente. Sin embargo, se encuentran ligadas a un bajo desarrollo de la regulacion
de emociones y a una baja autoestima. Donde se planted el problema ¢ Qué relacién existe
entre inteligencia emocional y autoestima desde la perspectiva de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primaria N° 70185 Qollini — Pomata — 2021?. Asi mismo, tuvo
como objetivo principal determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y
autoestima desde la perspectiva de los estudiantes. Por lo tanto, la metodologia de
investigacién tuvo un enfoque cuantitativo de tipo no experimental y disefio transversal
correlacional causal, la poblacién estuvo constituido por 74 estudiantes por ello que se
utilizé un muestreo por juico de 34 discentes; pero como instrumentos que se manejo para
las 2 variables fue el cuestionario. Los resultados se sustentan en la prueba estadistica de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a 0,480 las mismas que comprueban la
prueba de hipdtesis. En conclusion, la investigacion evidencia que existe una correlacion
positiva moderada entre la inteligencia emocional y autoestima desde la mirada de los

estudiantes de dicha institucion.

Palabras clave: Autoestima, autoconocimiento, Educacién primaria, Inteligencia

emocional.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

At present, even more so in the Puno region, acts of violence are evident at all stages,
even more so with the worldwide confinement that is progressively increasing. However,
they are linked to a poor development of emotion regulation and low self-esteem. Where
the problem was raised: What relationship exists between emotional intelligence and self-
esteem from the perspective of the students of the Primary Educational Institution No.
70185 Qollini - Pomata - 2021? Likewise, its main objective was to determine the
relationship between emotional intelligence and self-esteem from the perspective of the
students. Therefore, the research methodology had a non-experimental quantitative
approach and causal correlational cross-sectional design, the population consisted of 74
students, therefore a trial sampling of 34 students was used; but as instruments that were
handled for the 2 variables was the questionnaire. The results are based on the statistical
test of Spearman's Rho correlation, which is equal to 0.480, the same ones that verify the
hypothesis test. In conclusion, the research shows that there is a moderate positive
correlation between emotional intelligence and self-esteem from the perspective of the

students of said institution.

Keywords: Self-esteem, self-knowledge, Primary education, Emotional

intelligence.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El estudio se denomind la Inteligencia Emocional y Autoestima: desde la
perspectiva de los estudiantes. En el aspecto metodoldgico se orientd en un enfoque
cuantitativo de tipo no experimental y disefio transversal correlacional causal. Por ello,
se realizd el planteamiento de las variables y sus respectivas dimensiones para la

construccion de la teoria.

En la actualidad se evidencia los topicos emocionales de gran escala de la
poblacion de toda condicién social, econémica, académica, etc. Todo lo expuesto
confirma que ambos géneros de todas las etapas no desarrollaron las competencias
transversales como la autonomia ya que ello implica generar problemas sociales entorno
a la humanidad. En nuestro contexto se muestra dificultades de inteligencia emocional y
autoestima ya que se convive con lo mencionado. En nuestro medio gracias a la vivencia
y observacidn directa se evidencia problemas de autoestima e inteligencia emocional. Por
ejemplo, estudiantes que son autoritarios de igual forma sumisos, otro que no asumen
responsabilidades, son ajenos a las actividades de las instituciones o en el aspecto

académico que no integran facilmente a trabajos grupales.

Asimismo, se debe incorporar departamentos psicoldgicos en las instituciones
educativas que deben ser politicas del ministerio de educacion con el fin de superar las
problematicas presentadas. Ademas, se sabe que lo primordial de esta sociedad es la salud
mental en respuesta a ello se deben proponer programas de salud mental en beneficio de
la comunidad educativa. Conviene subrayar que hoy en dia se incrementé las familias
desintegradas, trata de personas, dificultades econdémicas y mas aun problemas
psicoldgicos.

14
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De eso se desprende los escenarios en nuestra Institucion Educativa Primaria
N°70185 de Qollini, los estudiantes presentan actitudes negativas, dificultades en la
autonomia y deficit en el desarrollo de la IE. Sin embargo, se requiere implementar

estrategias que ayuden a mejorar su personalidad y el aspecto académico.

La investigacion esta dividida en cuatro capitulos.

Capitulo I, se muestra la tipificacion del problema, justificacion de la tesis, asi

como se plantean los objetivos y las conjeturas.

Capitulo I, se exhibe el marco tedrico, los referencias internacionales, nacionales

y locales y el marco conceptual.

Capitulo 111, se menciona la metodologia, lugar de estudio, poblacién, muestra,

método y disefio estadistico.

Capitulo 1V, se muestra el informe e interpretacion de los resultados,

corroboracion de las hipétesis y discusion de la pesquisa.

Finalmente, las conclusiones, las sugerencias, la bibliografia y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sistema educativo del Peru esta orientado por el Curriculo Nacional como
fundamento principal de la ensefianza, pero no en el contexto afectivo ya que esta
correlacionado directamente con el pensamiento reflexivo, reconocimiento, la parte de
las emociones y la mejora de la autoestima. A largo plazo, el seguir dejando de lado este
aspecto fundamental en el estudiante produce graves consecuencias como pueden ser el
desarrollo de una conducta agresiva o pasiva, el bajo desarrollo de la autoestima, un

autoconcepto negativo e incluso, en algunos casos, el suicidio.

15
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En Puno se observa la misma problematica que afecta principalmente a la
poblaciéon mas vulnerable que son los nifios, y puede ocasionar distintos tipos de
reacciones en ellos. Se ha observado que los nifios y nifias del 4°, 5° y 6° grado de la IEP
70 185 Qollini —Pomata, ya que en los grados mencionados los estudiantes estan viviendo
los cambios fisicos y emocionales porque estan ingresando a la pubertad, su contexto de
la gran mayoria es la pobreza, violencia escolar, violencia familiar, etc. Ademas, los
estudiantes de dicha institucién evidencias la agresividad y conductas muy pasivas,
cuando se le pregunta de su personalidad no tienen un buen concepto de si mismos. Por
otro lado, esta claro mencionar el estado de &nimos que disminuyo mas aun con el
confinamiento. Pero, el personal de directivo y docentes no tienen interés en dar
soluciones a la problemaética presentada, porque a ellos mas le interesan el aspecto
academico, ni darse cuenta cuanto influye el bienestar emocional de un estudiante en su

correcto aprendizaje.

A proposito, se debe iniciar a entrever la importancia de la direccién de las
emociones en la vida cotidiana, desde edades tempranas, especialmente cuando los
infantes comienzan a coexistir con otros, puesto que se tienen que desplegar en diferentes

areas como el hogar y el colegio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre inteligencia emocional y autoestima desde la perspectiva
de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185 Qollini — Pomata

—2021?

16
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1.2.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre motivacion y componente afectivo desde la
perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185
Qollini — Pomata — 2021?

¢Que relacion existe entre autoconocimiento y componente cognitivo desde
la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°
70185 Qollini — Pomata — 20217

¢Qué relacion existe entre empatia y componente fisico desde la perspectiva
de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185 Qollini —

Pomata — 20217

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion positiva entre inteligencia emocional y autoestima desde la

perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185 Qollini

— Pomata — 2021.

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion positiva entre motivacion y componente afectivo desde la
perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185
Qollini — Pomata — 2021.

Existe relacion positiva entre autoconocimiento y componente cognitivo
desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria
N° 70185 Qollini — Pomata — 2021.

Existe relacion positiva entre empatia y componente fisico desde la
perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185

Qollini — Pomata — 2021.
17
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estudio de investigacion se justifica gracias a la realizacion de un diagndstico
de forma directa como también el anélisis del PEI de autoestima e inteligencia emocional.
Por lo tanto, el valor supuesto, el provecho cientifico de la investigacion se basa en la
calidad de la convivencia social de los alumnos ya que estas variables son elementos
influyentes en la salud mental de los infantes que afectan en el aprendizaje. Conocer el
nivel de autoestima y sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y la relacion
existente entre estas dos variables, en los escolares mejorar su calidad de vida y por ende
su rendimiento académico ayudara a la ampliacion y su desempefio académico, puesto

que los estudiantes con buena salud mental podran aprender mejor.

La exploracion contribuyera instrumentos y procedimientos que accedan
diagnosticar cientificamente y de forma dura la autoestima y la inteligencia emocional en
los alumnos del nivel primario. Ya que, en toda practica social-humana, las emociones
estan presentes y las formas de actuar de las personas: tolerantes e intolerantes, pesimistas
y optimistas, reactivos y proactivos, violentos y pasivos, empaticos y no empaticos, etc.
constituyen manifestaciones permanentes tanto en la cotidianeidad del hogar, la escuela,
la empresa y el trabajo. El conocimiento y manejo de la inteligencia emocional es muy

necesaria hoy en dia para todos los directivos, estudiantes y padres de familia.

En consecuencia, se considera la investigacion como un elemento que con sus
resultados permitira llevar a cabo una reflexion profunda a nivel de los estudiantes que
en adelante seria propicia la formulacion de programas o planes de mejora que permitiria

afianzar de manera innovadora los problemas psicol6gicos de nuestros estudiantes

18
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y autoestima desde
la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185

Qollini — Pomata — 2021.

1.5.2. Obijetivos especificos

- Comprobar la relacion que existe entre motivacion y componente afectivo
desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 70185 Qollini — Pomata — 2021.

- Establecer la relacion que existe entre autoconocimiento y componente
cognitivo desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 70185 Qollini — Pomata — 2021.

- Comprobar la relacion que existe entre empatia y componente fisico desde la
perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185

Qollini — Pomata — 2021.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Internacionales

Para Fuentes (2014) en su investigacion tuvo la finalidad de examinar la jerarquia
de la inteligencia emocional y fortalecer sus relaciones sociales. Por lo tanto, llego a la
conclusion que el 95% logro con sus objetivos propuestos. Sin embargo, se encontrd un
grupo que definian el concepto de inteligencia emocional ya que los padres lo instruian,

asi mismo, se encontrd otro grupo que no sabia nada de la investigacion planteada.

Segun, Ysern (2016) plantea en su investigacion su propositos de los hechos de la
edad y el sexo, relacionar las variables y reconocer como se relacional la inteligencia
emocional frente a las variables planteadas. En consecuencia, se evidencia que es la
inteligencia es una variable fundamental en la mejora de fortalezas individuales para la

prevencion de la depresion, ansiedad y quejas tanto en la infancia y la adolescencia.

Por eso, Escobedo (2015) En su tesis establece la relacion entre inteligencia
emocional y rendimiento académico. Realizando la prueba estadistica se establece la
existencia de la correlacién a un nivel 0.05 entre las variables de investigacion. Por otro
punto de vista, se evidencia una correlacion positiva débil entre la Percepcién Emocional

y el rendimiento académico de los nifios de primero y segundo de basica.

Ahora bien, Porcayo (2013) planteo su principal fundamento en detallar la
Inteligencia Emocional. Por lo tanto, se comprobd que los sujetos estudiados muestran
una buena inteligencia emocional, pero debe priorizarse en mejorar las habilidades

sociales ya que presentaron puntajes mas bajos.
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Nacional

Por lo demés, Romero (2020) su fundamento fue examinar la relacion entre
Relacion entre la inteligencia emocional y bullying. Por ende, se evidencio que existe
otras variables que intervienen en las variables de investigacion, especificando el

autoconcepto, el autodominio, empatia, habilidades sociales y la autoestima.

Asi mismo, Pefia (2019) Tuvo como objetivo fundamental establecer la relacién
entre inteligencia emocional y clima escolar. Se tuvieron como resultados que en ambas
variables existe una relacion significativa y directa segun la correlacion de Spearman. Por
lo tanto, también se evidencio que la inteligencia emocional se relacién con la

intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y estado de &nimo de una forma directa.

De este modo, Mejia (2019) el proposito principal es Precisar de qué manera se
relaciona de la Inteligencia emocional y las habilidades de interaccion social. La
investigacion determino la existencia de relacion entre las variables de estudio, teniendo

una significativa (0,00) dandose una correlacion de r = 0.903 que significa de tipo alta.

En efecto, Curi (2018) el objetivo de esta pesquisa es determinar la relacién que
existe entre inteligencia emocional y autoestima. Por lo tanto, se evidencia la correlacion
de ambas variables que determino la prueba estadistica de Rho de Spearman que es igual

0,546 corroborando la hipotesis y demostrando la correlacion positiva.

Por eso, Trujillo (2020) en su investigacion planteo establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima directamente en estudiantes de 11 a 15 afios en la
ciudad de lima. Dado que, proponen en implementar talleres grupales para la mejora de
la inteligencia emocional y de la autoestima, ya que los nifios de la muestra valorada se

desenvuelven de manera adecuada en su integridad.
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Por lo demas, Gomez (2019) tuvo que establecer la relacién entre el autoconcepto
y la autoestima. Por ende, corroboro la existencia de una relacion significativa de acuerdo

al objetivo planteado y de esa forma con las dimensiones: intrinseca y extrinseca.

Con respecto a Rios (2018) planteo establecer el nivel de autoestima. Ya que, los
resultados evidenciados en esta pesquisa mostraron que el 52% de los discentes
mantienen un nivel de autoestima alta, el 4% a alta, 15% en riesgo, 6% a baja. Asi mimo,
se concluyo que la variable de estudio predomina el nivel alto en estudiantes de dicha

institucion.

También, Obregon (2019) su finalidad de investigacion fue Reconocer la
autoestima en estudiantes jovenes con tramas de aprendizaje. Por ello, la variable de
estudio es determinante en los problemas de aprendizaje que implicara la mejora del

adolescente puesto que pueden ser tratados oportunamente.

Local

Lo mas importante de Quispe (2019) fue determinar el nivel de inteligencia
emocional de los discentes de San Martin de Porres de llave. Por ello, en el resultado final
de la pesquisa evidencia en un nivel medio gue se interpreta que algunos estudiantes se
encuentran emocionalmente estable esto se puede comprobar el total de individuos se

encuentra en este nivel.

Asi mismo, Huanca (2020) su fundamento fue establecer la relacién que existe
entre la Inteligencia Emocional y Desempefio Docente. Del mismo modo, derriba que los
docentes desarrollan un nivel alto, esto se interpreta que tienen una adecuada

autoconciencia, autorregulacion, motivacién, empatia y habilidades sociales.
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Con relacion a Encinas (2019) su fundamento principal describir el nivel de
inteligencia emocional. Luego de llegar a la conclusién que los niveles de inteligencia
emocional de los alumnos tienen gque considerarse porque es fundamental en la mejora

social y personal para ello se requiere que se implemente programas de IE.

Con respecto a Acero (2020) su proposito fue establecer la relacion que existe
entre la Inteligencia Emocional y el logro de aprendizaje del area de Matematica. Es decir
que los resultados estadisticos de Rho Spearman es 0.318, del mismo modo vale enfatizar

que ambas variables tienen una relacion positiva debil en alumnos de dicha institucion.

En efecto, Coyla (2017) se plante6 diagnosticar los niveles de autoestima en
jévenes. Se derivaron que los estudiantes predominan el nivel intermedio referente a la
variable se interpreta que los alumnos son inseguros estriban de la aceptacion social

siendo muy tolerantes ante la critica de otros.

El otro punto es de Mamani (2021) su proposito es determinar la relacion entre la
autoestima y habilidades sociales. Mejor dicho, derivaron a una correlacion positiva
media entre las ambas variables dada la prueba estadistica de r= 0,620, implica que si hay
un nivel alto de autoestima en efecto mejora el desarrollo de habilidades sociales de los

alumnos.

Por otro lado, Josec (2018) su pesquisa fue determinar la relacion de autoestima 'y
rendimiento académico. Lo que se establece en su conclusion, es que un 98.5% de
alumnos tienen calificaciones buenas y muy buenas implicando una autoestima alta ya

gue ambas variables se relacionan significativamente.

Finalmente, Jara (2017) investigd la relacion entre la autoestima y el aprendizaje.
Todo lo expuesto confirma que la autoestima influye en el aprendizaje de los infantes es

preciso mencionar que a mayor autoestima en efecto desarrolla el aprendizaje.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Inteligencia emocional

Los niveles de inteligencia emocional (IE) estd relacionado
significativamente con el bienestar psicoldgico en especifico con el optimismo. Sin
embargo, un hecho descubierto fue que el rendimiento académico no parece estar
asociado a la IE (S&nchez-Lopez et al., 2015). Por lo tanto, Mérida-Lépez y
Extremera (2020) refiere que los docentes novatos en deficiente ocupacional y bajos
cotas de IE abandonan a diferencia que sus feligreses. Asi mismo, a comparacion
con los alumnos que desarrollan estrategias de productivas de resistencia tienen
mayor énfasis en auto concepto académico, habilidades sociales e IE (Morales,
2017). Por ende, se sabe que el apoyo social y la inteligencia emocional se

relacionan significativamente en docentes como estudiantes (Azpiazu et al., 2015).

El aporte de Armstrong (2013) aporta en la Inteligencia espacial, es una
habilidad de observar el universo de un modo preciso, en efecto las innovaciones

son basadas en esas percepciones.

En consecuencia, Armstrong (2013) plantea que la Inteligencia musical, es
una destreza de percibir, innovar y comunicar las interpretaciones musicales esto

incluye el ritmo, el tono, la melodia el timbre y el color musical.

Por lo tanto, Armstrong (2013) define la Inteligencia interpersonal, es la
competencia de percibir y diferenciar los estados de animo, la motivaciones, las

intenciones de otros sujetos.

Finalmente, Armstrong (2013) en sus investigacion menciona respecto a la
Inteligencia intrapersonal, es la capacidad de desarrollar el autoconocimiento, la

motivacidn, los deseos, la autodisciplina, los estados de animo de uno mismo.
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2.2.1.1. Dimensiones de la inteligencia emocional

2.2.1.1.1. Motivacion

De acuerdo con Chicaiza-Ayala y Cragno (2018) define que la
motivacion esta dentro de la planificacién, desarrollo y evaluacion de
conviccién formal o informal de forma muy directa en el procesos de
ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, esta implicado en la activacion,
orientacion y perseverancia de la conducta (Montico, 2004). Por lo
tanto, desarrollan la competencia trasversal de aprendizaje autbnomo
(Pegalajar-Palomino, 2020). En conclusiones, debe estar considerado
de forma fundamental en el sistema educativa mas aun en una

educacion a distancia (Acevedo et al., 2015).

2.2.1.1.2. Autoconocimiento

Es un procesos de desarrollo y relacion de individuo — medio ya
que el estudiante interpretara su propi valoracion y hacia otros
(Amparo, 2007). Por ello, se sabe que cada sujeto tiene un tipo de saber
de si mismo (Placencia, 2015). Sin embargo, responde a las

contradicciones de las objeciones de ese individuo (Fricke, 2020).

2.2.1.1.3. Empatia

De acuerdo con, Madé-Zabala (2019), es simulara a las
neuronas espejos ya que es el sendero de la comprension en un contexto
social. No obstante, so decisiones de los individuos (Shand, 2014). Por
lo tanto, Garcia et al., (2011) comprueba que las neuronas se activan
cuando un sujeto realiza una labor o una accion analogo de otro
individuo. En sintesis, consienten transformar la vision negativa de un

humano (Betancourt et al., 2019).
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2.2.2. Autoestima

Por lo que se refiere a autoestima es estimada como un aspecto valorativo
del auto definicion fundamentado en la percepcion total que el sujeto tiene de un
individuo (Reina y Agueda, 2010). En tal sentido, se presenta una evaluacion
predictivo de indagacion (Castro, 2015). Sin embargo, es primordial en la
personalidad ya que se relaciona con la salud mental y bienestar de la vida
(Gonzalez, Torres, y Morelato, 2020). Al mismo tiempo, intervienen de manera
reveladora en los niveles de satisfaccion (San Martin y Barra, 2013). En ultimo
lugar, en la investigacion evidencian que hay una actitud positiva en la condicion

de acuerdo (Sosa, 2018).

2.2.2.1. Dimensiones de autoestima

2.2.2.1.1. Componente cognitivo

En lo que se concierne a lo cognitivo es una competencia innata
del individuo incluso de los animales a diferencia de las plantas. Por
ello, Macias (2002) lo que quiere decir que la inteligencia accede
interpelar la condicion humana interferencia a mualtiples capacidades de
cognicion. Sin embargo, es asociada en un determinado esquema ya que
va describir, facilitar y aplicar la afiliacion (Sanmartin, 2013). En otras
palabras, la cognicién es un problema muy complejo y no esclarecido.
En ese sentido, se contribuye al desarrollo de competencias de los
estudiantes (Huanca-Arohuanca et al., 2021). En el caso de Condori y
Sosa (2019) determinaron la relacién positiva de la lectura en efecto

implica movilizar capacidades.
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2.2.2.1.2. Componente afectivo

En este sentido, es un proceso de formacion integral que se
encamina en la emocién especificamente en los actos de conocer,
pensar, actuar y relacionarse (Gonzalez y Gonzélez, 2000). Lo que
quiere decir, en los claustros es un espacio de compartir conocimientos,
actitudes y vivencias. Por lo tanto, permite precisar, evaluar y establecer
las discrepancias entre sentimiento, emocién, y estado de &nimo

(Balladares y Saiz, 2015).

2.2.2.1.3. Componente fisico

Podemos comenzar que Vidarte et al., (2011) define que es una
instrumento eficaz y real en la promocion de la salud. En ese mismo
contexto, se presentan en aspectos culturales dentro de la sociedad
considerando del bagaje socio-cultural del sujeto (Prieto, 2011). En
efecto, se relaciona con el cerebro motor ya que requiere una buena

organizacion, disciplina y consciencia (Mamani, et al., 2021)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Afectivo: Es la pasién hacia algo o alguien, directamente a un individuo, animal o

cosa (Balladares y Saiz, 2015).

Autoestima: Es la apreciacion, perspicacia 0 sensatez positivo 0 negativo que un

individuo hace de si misma (Castro, 2015).

Autoconocimiento: Es la capacidad que tiene un sujeto para auto conocerse y

descubrir sus cualidades y caracteristicas propias (Fricke, 2020).

Cognitivo: es el transcurso de adquisicion de conocimiento de acuerdo a la

informacion percibida del ambiente, el aprendizaje (Sanmartin, 2013).
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Empatia: es la capacidad de comprender sus sentimientos y emociones de forma

racional y lo que siente otro agente. (Betancourt et al., 2019).

Fisico: es la habilidad de desarrollar actividades de movimientos en todo el cuerpo

para mantener de una buena salud (Prieto, 2011).

Inteligencia emocional: Es dar la estabilidad emocional y maneja una informacion

propia de generar un comportamiento correcto (Armstrong 2013)

Motivacion: es la capacidad de poner en praxis la accién y efecto la conducta de un

individuo (Acevedo et al., 2015).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La pesquisa se realiz6 en la region de Puno, Provincia de Chucuito, distrito de
Pomata y Centro Poblado de Qollini propiamente en la Institucién Educativa Primaria N°

70185 “Qollini” Situado a litorales del lago Titicaca a una altitud de 3845m.s.n.m.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Por lo tanto, abarco desde el mes de agosto del 2021 hasta el mes de marzo del
2022 ya que se planted el tema, el problema, los objetivos, enunciacion de hipotesis,
revision del marco teorico, analisis e interpretacion de resultados y propuestas de

conclusiones y sugerencias.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnicas

Esuna elaboracion més escrupulosa (Naupas et al., 2013).

3.3.2. Instrumento

Se utilizé el cuestionario ya que se planifica un conjunto de preguntas con
la finalidad de obtener datos de las variables que se van a medir (Hernandez et al.,
2014). Sin embargo, se establecid 21 items para las variables de IE y autoestima
puesto que se planteo tres alternativas de respuesta (1 = Nunca, 2 = A vecesy 3 =
Siempre). Por ende, afirman el grado de correspondencia ya que los reactivos tienen
las mismas opciones de respuesta verbal y numéricamente (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018).
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3.3.3. Validez del instrumento

Con respecto a la validez, refiere que es el determinante del instrumento ya
que medida las variables de estudio (Hernandez et al., 2014). Sin embargo, la
opinion de los expertos en el grado que el instrumento mide la variable de interés
(Hernandez et al., 2014). Por ultimo, la veracidad emitida de acuerdo a las
dimensiones evaluadas e interpretadas respecto a los instrumentos se detalla en la

tabla 1.

Tabla 1

Valores de los niveles de valides

Valores Nivel de validez
33-40 Alto nivel de validez
25-32 Moderado nivel de validez
19-24 Mediano nivel de validez
9-18 Regular nivel de validez

1-8 Deficiente nivel de validez

Fuente. Cabanillas (2004)

Tabla 2

Nivel de validez de los cuestionarios, segun el tipo de expertos

Inteligencia )
Expertos : Autoestima
emocional
M.Sc. Elisa C., Garavito Checalla 37 38
M.Sc. Humberto, Mamani Coaquira. 39 38
M.Sc. Miryam, Pari Orihuela 36 38
Promedio de valoracién 37 38

Fuente. Ficha de informe de opinion de los expertos.

En efecto en la tabla 2, el cociente de validez en la variable de IE es de 37

eso significa que tiene un alto nivel de valides de acuerdo a Cabanillas, asi mismo
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la siguiente variable de autoestima es 38 de acuerdo a la opinion de los expertos

con ello se considera con la interpretacion del anterior instrumento.

3.3.4. Confiabilidad
la confiabilidad no se obtienen, se examinan (Hernandez et al., 2014). En
tal sentido se empled la prueba estadistica de alfa de Cronbach de acuerdo a la

siguiente formula y para su interpretacion se considerara la tabla 3.

Formula:
2
k X XST
x= —
k-1 ﬂ
Donde:

k: El nimero de items
Y S#: Sumatoria de varianza de los items
SZ: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla 3

Nivel de confiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach

Rango Nivel
0.9-1.0 Excelente
0.8-0.9 Muy bueno
0.7-0.8 Aceptable
0.6-0.7 Cuestionable
0.5-0.6 Pobre
0.0-0.5 No aceptable

Fuente: George y Mallery (1995)
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3.4.

Cabe sefialar que la confiabilidad del cuestionario de IE y autoestima se
consider6 una prueba piloto a 21 alumnos en ambos instrumentos ya que se

evidencia en la tabla 4.

Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad de los cuestionarios de inteligencia emocional y
autoestima

Cuestionario Alfa de Cronbach N° de elementos
Inteligencia emocional 0,888 21
Autoestima 0,702 21

Fuente: Anexo 8

De acuerdo a Alfa de Cronbach es 0,888 en el instrumento de inteligencia
emocional que se interpreta muy bueno, por lo tanto, el siguiente instrumento tiene

0,702 que personifica aceptable. Por ende, los instrumentos son aplicables.

POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion:

En ese mismo contexto la poblacién fue de 74 discentes de la IEP N° 70185
Qollini — Pomata — 2021. Cabe sefialar que en el ambito social es una aglomeracién

de sujetos dentro de una institucion investigada (Naupas et al., 2013).

Tabla 5

Poblacién de estudio

Grado N° estudiantes
1° 7
2° 12
3° 16
4° 11
5° 14
6° 14
Total 74

Fuente: Némina de matriculados.
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3.4.2. Muestra

Al mismo tiempo, se utiliz6 un muestreo no probabilistico, ya que la
eleccion del sub conjunto de la totalidad de la poblacion depende de las
caracteristicas de la pesquisa (Hernandez et al., 2014). Ademas, se considero el
muestreo por juicio, porque en esta investigacion requiere establecer los sujetos de
la muestra a criterio del investigador (Naupas et al., 2013). Incluso, los grados

superiores ya pueden inferir las preguntas planteadas se plantea en la tabla 6.

Tabla 6

Muestra de estudio

Grado N° estudiantes
4° 11
5° 14
6° 14

Total 39

Fuente: Némina de matriculados.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Enfoquey tipo de investigacién

Del mismo modo, se recurri6 al enfoque cuantitativo y de tipo no
experimental. Convienen subrayar, que se maniobran las variables y solo se
observan los anémalos de un contexto para su analisis (Herndndez-Sampieri y

Mendoza, 2018).

3.5.2. Disefio de investigacion
Lo que se esclarece que se esgrimid el disefio transeccional correccionales-
causales. Dicho de otra manera, describen y se relacional las variables en funcién

de causa y efecto (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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3.6.

3.7.

PROCEDIMIENTO

En efecto, se encamino la parte metodoldgica con los siguientes pasos:

- Se recurrio a la Institucion Educativa para solicitar el permiso para aplicar los
Instrumentos.

- Se aplicé una prueba piloto a 21 estudiante.

- Se concientizo y aplico a los estudiantes de forma presencial los instrumentos
de investigacion.

- Se utilizo el software del SPSS 25 para corroborar la hipotesis planteada y
generar tablas, figura y correlaciones.

- Por ultimo, se realizo la interpretacion del informe.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Las variables de la pesquisa son IE y autoestima, esta representado en la tabla 7.
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Tabla 7

Variables de investigacion

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
MEDICION
- Actua con calma frente a los problemas. Ordinal.
L - Muestra una actitud positiva en todo
Motivacion
momento.
- Muestra diversas formas de resolver 1=Nunca
problemas
Inteligencia o - Muestra conocimiento de si mismo. 2= A Veces
Autoconocimient R .
- Reconoce sus limitaciones positivas y
emocional o negativas. 3=
- Conoce los momentos para tomar = >lempre
decisiones
- Muestra facilidad de apoyar al préjimo.
Empatia - Se interesa por la situacién de su préjimo
con naturalidad.
- Evita los conflictos de manera sencilla
- Muestra seguridad frente a sus amigos.
Componente - .
- Es sincero con sus actitudes en todo
. momento.
afectivo . . .
- Se siente complacido por la confianza que
le brindan sus amigos.
- Muestra seguridad académica, en todo
Componente
. momento.
Autoestima .
. - Cumple sus tareas, con responsabilidad.
cognitivo - ) -
- Domina todas las &reas académicas con
facilidad.
- Reconoce sus dimensiones fisicas sin
Componente : .
sentirse mas o menos.
fisi - Practica deportes de manera sana y
fsico Lo
divertida.
- Valora su condicion fisica y emocional.
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.8.1. Ficha técnica de la variable Inteligencia Emocional y Autoestima

En efecto, cada pregunta tiene un maximo de tres puntos y en total hay 21

items. Se analizara de la siguiente manera para ambas variables planteadas:
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Maximo puntaje: 21x3 = 63

Minimo puntaje: 21x1 =21

Rango: 63-21 = 42

Amplitud: 42/3 =14

Tabla 8

Andlisis de datos de las variables

Puntuacién  Simbolo Categoria
50-63 A Alto
36-49 M Medio
21-35 B Bajo

3.8.2. Disefio estadistico para la prueba de hipotesis

Lo mas importante, se aplico la estadistica inferencial y descriptiva ya que
se tuvo que relacionar ambas variables, pero se utilizo el paquete del SPSS 25. En
otras palabras, el paquete estadistico admite usar a un mismo archivo de datos de

forma ilimitado (Naupas et al., 2013).

En primer lugar, se corroboro la identificacién de la normalidad, utilizando
la prueba de shapiro-wilk. Por otra parte, se determindé el disefio estadistico de
coeficiente de correlacion de Spearman. Asi pues, usé para comprobar si las
calificaciones que se ha conseguido de la muestra siguen una distribucion normal o

no (Herndndez et al., 2014). Se videncia la prueba de normalidad en la tabla 9.
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Tabla 9

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Autoestima 0,952 39 0,099
Inteligencia Emocional 0,978 39 0,616

3.8.3. Prueba de correlacion de Rho Spearman

A proposito, se utilizard la correlacion de Rho Spearman. Lo que se
esclarece, que establecera el grado de relacion de ambas variables (Martinez, 2012).
Hay que destacar, que para la interpretacion o inferencia de las escalas, tendremos

en cuenta lo que plantea (Piergiorgio, 2015).

Tabla 10

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion de Spearman.

Signo  Relacion de correlacion de Spearman Rango

(+,) Correlacion nula o inexistente 0,00 <r>0,00
(+,-) Correlacion positiva o negativa muy baja 0,01 <r>0,20
(+,-) Correlacion positiva o negativa baja 0,21 <r>0,40
(+,-) Correlacion positiva o negativa moderada 0,41 <r> 0,60
(+,-) Correlacion positiva o0 negativa alta. 0,61 <r>0,80
(+,-) Correlacion positiva o negativa muy alta. 0,81 <r>0,99

Fuente: Ficha técnica de coeficiente de correlacion de Spearman.

3.8.4. Estadistica para la prueba de hipotesis
Asimismo, ya valorado el coeficiente de correlacion de ambas variables. Sin
embargo, requiere interrogarse del significado del coeficiente de (Piergiorgio,

2015). Por ello, nos planteamos las siguientes hipdtesis:
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Ho: = El coeficiente de relacion obtenido procede de una poblacion cuya

correlacion es cero.

Ha: = El coeficiente de relacion obtenido procede de una poblacion cuyo coeficiente

de correlacion es distinto de cero.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultados descriptivos de los datos generales de los encuestados.

Tabla 11

Genero de los estudiantes encuestados.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje J )

valido acumulado
Masculino 23 59,00 59,0 59,0
Vélido Femenino 16 41,00 41,0 100,0
Total 39 100,0 100,0
—emmierin

Figura 1. Genero de los estudiantes encuestados

Se observa en la Tabla 11 y figura 1, que la mayoria 59,00% (23) de los
encuestados que participan en la investigacion son del género Masculino, mientras
que el 41,00% (16) de los encuestados son del género Femenino. En el que se puede
afirmar que existen mas nifios en la muestra de estudio.
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Tabla 12

Grado de los estudiantes encuestados.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Cuarto 11 28,00 28,2 28,2
. Quinto 14 36,00 35,9 64,1
Vélido
Sexto 14 36,00 35,9 100,0
Total 39 100,0 100,0
M cuarto
ey

Figura 2. Grado de los estudiantes encuestados.

En la Tabla 12 y figura 2, se aprecia que, la mayoria en un 36,00% (14) de
los encuestados que participan en la investigacion son de quinto y sexto grado y un

menor nuimero se ubica el cuarto grado 28,00% (11).

Tabla 13

Edad de los estudiantes encuestados.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
9 Afios 4 10,26 10,3 10,3
10 Afios 10 25,64 25,6 359
Valido 11 Afos 19 48,72 48,7 84,6
12 Afios 6 15,38 15,4 100,0
Total 39 100,0 100,0
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10 Afios 11 Afios 12 Afios

Figura 3. Edad de los estudiantes encuestados.

En la tabla 13 y figura 3, muestra que las edades se distribuyen en forma
simétrica, con respecto a la clase de mayor frecuencia, que comprende el mayor
porcentaje 48,72% (19) de los estudiantes tiene 11 afios; de igual forma se observa
que una parte del 25,64% (10) de los alumnos tiene 10 afios; en seguida el 15,38%
(6) de los puberes son de 12 afios; donde hay una minoria de aprendices de 10,26%

(4) son de 9 afios.

4.1.2. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 14

Nivel de inteligencia emocional

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Bajo 0 0 0 0
valid Medio 1 2,56 2,6 2,6
O Alto 38 97,44 97,4 100,0
Total 39 100,0 100,0
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Figura 4. Nivel de inteligencia emocional

En latabla 14y figura 4, se observa que del 100% de encuestados, el 97,44%
(38) muestran control emocional en un nivel alto, de igual forma 2,56% (1) que
indican tener estas acciones de tener y controlar sus emociones al interrelacionarse
con sus comparieros y docentes en un nivel medio dentro de la Institucion Educativa

Primaria N° 70185 “Qollini”.

Tabla 15

Nivel de autoestima

. i Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Bajo 0 0 0 0
- Medio 4 10,26 10,3 10,3
Vaélido
Alto 35 89,74 89,7 100,0
Total 39 100,0 100,0
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Figura 5. Nivel de autoestima

En latabla 15y figura 5, se observa que del 100% de encuestados, el 89,74%
(35) indican tener y sentirse con autoestima en un nivel alto, de igual forma 10,26%
(4) indican mostrar autoestima en sus dimensiones componente afectivo
componente cognitivo y componente fisico en un nivel medio dentro de la

Institucion Educativa Primaria N° 70185 “Qollini”.

4.1.3. Resultado de la correlacional de las variables.

Tabla 16

Correlacion de las variables de inteligencia emocional y autoestima

Inteligencia
Autoestima
emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 0,480
Rho de
Sig. (bilateral) . 0,002
Spearman
N 39 39

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Tabla 17
Resultados de la correlacién de Spearman entre la inteligencia emocional y
autoestima
Escala Explicacion
1 Correlacion positiva perfecta
0.90a0.99 Correlacion positiva muy alta
0.70a0.89 Correlacion positiva alta
0.40a0.69 Correlacion positiva moderada
0.20a0.39 Correlacion positiva baja
0.01a0.19 Correlacién positiva muy baja
0 Correlacion nula
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
-0.20a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.40 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.70a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.90a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-1 Correlacion negativa perfecta
#
- L -
w [ ] "
_ - e
S
h - T e om
'IE_ * . " *
5 @
- &l L - & -
1 " E
i & o
= T . -
T = -
43 L
- L1
L
1
] 4= b a3 |
AplirsiTe]

Figura 6. Diagrama de dispersion correlacional de Spearman entre la inteligencia
emocional y autoestima
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Segun la Tabla 16, 17 y Figura 6, se evidencia la correlacion de Rho = 0,480,
ya que sefiala que es positiva moderada; donde la probabilidad es 0,002 donde
indica que es altamente significativa. Vale aclarar, que las variables tienen
semblantes de relacion analogos (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). De igual
forma, en el diagrama de dispersion correlacional de Spearman se muestra, que
existe una relacion lineal positiva entre las variables experimentadas. Es necesario

recalcar que la relacion entre las dos variables es moderada.

4.1.4. Resultado de la correlacional de las dimensiones

Tabla 18

Correlacion de las dimensiones de motivacion y componente afectivo

Motivacién Componente afectivo
Coeficiente de correlacion 1,000 0,407
Rho de
Sig. (bilateral) . 0,010
Spearman
N 39 39

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 19

Resultados de la correlacion de Spearman entre motivacion y componente afectivo

Escala Explicacion
1 Correlacion positiva perfecta
0.90a0.99 Correlacion positiva muy alta
0.70a0.89 Correlacion positiva alta
0.40 a 0.69 Correlacion positiva moderada
0.20a0.39 Correlacion positiva baja
0.01a0.19 Correlacién positiva muy baja
0 Correlacion nula
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
-0.20a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.40 a-0.69 Correlacion negativa moderada
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-0.70a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.90a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-1 Correlacion negativa perfecta

MOTIVACION

12 14 16

COMPONENTE AFECTIVO

18 20

Figura 7. Diagrama de dispersion correlacional de Spearman entre la motivacion

y componente afectivo.

Segun la Tabla 18, 19y Figura 7, se determind la correlacién de Rho = 0,407

que significa que es positiva moderada ya que la probabilidad es 0,010 considerado

altamente significativa. Ademas, en el diagrama de dispersion existe una relacion

lineal positiva entre las dimensiones de motivacion y afecto. Finalmente, existe

relacién moderada de las dimensiones comprobadas.

Tabla 20

Correlacion de las dimensiones de autoconocimiento y componente cognitivo

Autoconocimiento

Componente cognitivo

Coeficiente de correlacién 1,000
Rho de
Sig. (bilateral)
Spearman
N 39

0,281
0,083

39

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
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Tabla 21
Resultados de la correlacion de Spearman entre autoconocimiento y componente
cognitivo
Escala Explicacion
1 Correlacion positiva perfecta
0.90a0.99 Correlacion positiva muy alta
0.70a0.89 Correlacion positiva alta
0.40a0.69 Correlacién positiva moderada
0.20a0.39 Correlacion positiva baja
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0 Correlacion nula
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
-0.20a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.40 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.70a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.90a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-1 Correlacion negativa perfecta
22
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Figura 8. Diagrama de dispersion correlacional de Spearman entre la
autoconocimiento y componente cognitivo.
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Segun la Tabla 20, 21 y Figura 8, se muestra la correlacion de Rho = 0,281
que significa que es positiva baja, puesto que la probabilidad de la significancia es
0,083. Como se menciono, que las dimensiones de autoconocimiento y componente
cognitivo existe una correlacion muy baja. También, en el diagrama se evidencia
una relacion lineal positiva. Cabe destacar que existe una relacion de moderada baja

en ambas dimensiones.

Tabla 22

Correlacion de las dimensiones de empatia y componente fisico

Empatia Componente fisico
Coeficiente de correlacion 1,000 -0,041™
Rho de
Spearman Sig. (bilateral) : 0,805
N 39 39

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 23

Resultados de la correlacion de Spearman entre empatia y componente fisico

Escala Explicacion
1 Correlacion positiva perfecta
0.90a0.99 Correlacion positiva muy alta
0.70a0.89 Correlacion positiva alta
0.40a0.69 Correlacién positiva moderada
0.20a0.39 Correlacion positiva baja
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0 Correlacion nula
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
-0.20a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.40a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.70a-0.89 Correlacién negativa alta
-0.90a-0.99 Correlacién negativa muy alta
-1 Correlacion negativa perfecta
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Figura 9. Diagrama de dispersion correlacional de Spearman entre la empatia y
componente fisico.

Segun la Tabla 22, 23 y Figura 9, se evidencia que Rho Spearman = -0,041
significa que tienda a tener una relacién negativa muy baja, su probabilidad de
significancia es 0,805. En este mismo contexto, significa que existe una relacion
negativa muy baja entre las dimensiones de empatia y componente fisico. Por lo
tanto, el diagrama de correlacional evidencia una relacion lineal negativa de las

dimensiones relacionadas.

4.1.5. Proceso de prueba de hipdtesis

Por lo que se refiere a la prueba de hipotesis de las variables de estudio fue
determinante realizar la prueba de normalidad ya que sirvio para identificar la
prueba estadistica. Por lo tanto, se utilizo la prueba Spearman, ya que nos sirvié
para los hallazgos de las variables planteadas en efecto seran de caracteristicas

similares o diferenciada. Teniendo la siguiente regla de decision:
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Ho. No existe relacién entre las variables

Hi. Existe relacién entre las variables.

95% de nivel de confianza

0,05 a nivel de significancia

4.1.5.1. Hipotesis general
Ho = No existe relacion positiva entre inteligencia emocional y autoestima
desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria

N° 70185 Qollini — Pomata — 2021.

Ha = Existe relacion positiva entre inteligencia emocional y autoestima desde
la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°

70185 Qollini — Pomata — 2021.

De las tablas anteriores, se evidencia la valoracion del coeficiente de
correlacion de Rho = 0,480 interpretada de positiva moderada entre las
variables de inteligencia emocional y autoestima ya que su valor de P — es
0,002. En otras palabras, es menor que 0,05 esto deduce en términos
estadisticos de 95% de confianza. Entonces se acepta la hipotesis alterna 'y se
desestima la nula. Esto nos permite afirmar que la IE esta relacionada en un

nivel moderado con la autoestima.

4.1.5.2. Hipotesis especificas 1
Ho = No existe relacion positiva entre motivacion y componente afectivo
desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria

N° 70185 Qollini — Pomata — 2021.
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Ha1 = Existe relacion positiva entre motivacion y componente afectivo desde
la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°

70185 Qollini — Pomata — 2021.

Se evidencia que Rho = 0,407 ubicado en la escala de positiva
moderada entre la motivacion y componente afectivo, puesto que su valor de
P = 0,010. Por ello, en términos estadisticos brinda el 95% de confianza.
Finalmente, se acepta la Hi se desecha la nula lo que quiere decir que la
dimensién motivacién se correlaciona de con el componente afectivo a un

nivel moderado.

4.1.5.3. Hipotesis especificas 2
Ho = No existe relacion positiva entre autoconocimiento y componente
cognitivo desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 70185 Qollini — Pomata — 2021.

H1 = Existe relacion positiva entre autoconocimiento y componente cognitivo
desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria

N° 70185 Qollini — Pomata — 2021.

De las tablas preliminares, se verifica el grado correlacion que es Rho
= 0,281 ubicado en la escala de positiva muy baja entre autoconocimiento y
componente cognitivo ya que en términos estadisticos tiene el 95% de

confianza. Para ello, se toma la decision de desestimar la alterna.

4.1.5.4. Hipotesis especificas 3
Ho = No existe relacion positiva entre empatia y componente fisico desde la
perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185

Qollini — Pomata — 2021.
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Hi = Existe relacién positiva entre empatia y componente fisico desde la
perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 70185

Qollini — Pomata — 2021.

De las tablas precedentes, se identifico la relacion de Rho = -0,041
significando una correlacion negativa muy baja entre empatia y componente
fisico. Asi mismo, P = 0,805 puesto que es mayor que 0,05. Por lo tanto, en
la parte estadistica a un nivel de 95% de confianza. Entonces, donde se acepta

la hipotesis nula y se desecha la alterna.

4.2. DISCUSION

La pesquisa su finalidad fue determinar la relacion que existe entre inteligencia
emocional y autoestima. En ese sentido, la investigacion demostré la relacion positiva
modera ya que fue el coeficiente de Rho = 0,480. Del mismo modo, en los
descubrimientos de Curi (2018) su proposito fue establecer la correlacién entre
inteligencia emocional y autoestima donde se llegd a una relacién positiva y
comprobando su prueba estadistica de Rho = 0,546. En ese mismo contexto, Mamani
(2021) establecio determinar la relacion entre la autoestima y habilidades sociales cuyo
resultado fue moderado ya que el coeficiente es r = 0,620. Por ello, Reinay Agueda (2010)
considera una manera de valoracion del autoconcepto establecido en la perspicacia global
del sujeto. Finalmente, Sdnchez-Lopez et al., (2015) comprueba que existe una relacién
significativa de inteligencia emocional y bienestar psicologico especificamente en el

optimismo y autoestima.

Comenzaremos por la relacion entre motivacién y componente afectivo que se
evidencia Rho = 0,407 significando la correlacion de positiva moderada. Ademas, en su

pesquisa de Acero (2020) fue establecer la relacion entre la Inteligencia Emocional y
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logro de aprendizaje teniendo como coeficiente de Rho = 0.318 se interpreta de una
relacion de positiva débil. En ese mismo contexto, Sosa (2016) determina la actitud
afectiva con un 38,11% que son positivas. Sin embargo, sabemos que es de suma
importancia la motivacion en la programacion, progreso o valoracién, donde se desarrolla
el proceso de ensefianza-aprendizaje (Chicaiza-Ayala y Cragno, 2018). Asi pues, se
representa una practica de conocer la emocion de un sujeto (Gonzalez y Gonzélez, 2000).
En dltimo lugar, muestra como ente fundamental de la vida ambas dimensiones (Afiasco-

Huariccallo, Mamani-Jilaja, y Mamani-Coaquira, 2020).

Al mismo tiempo, se correlaciono entre autoconocimiento y componente
cognitivo con una determinacion de Rho = 0,281 evidenciando una relacién positiva muy
baja. En tal sentido su pesquisa de Pefia (2019) es establecié la correlacion entre
inteligencia emocional y clima escolar donde existe una relacion directa y significativa.
De eso se desprende, el aporte tedrico de Amparo (2007) manifiesta que es un proceso
permanente relacion entre sujeto y medio. Por ello, los cognitivo involucra competencias

para desarrollar nuevas pedagogias (Macias 2002).

En Gltimo lugar, se corroboro la relacion entre empatia y componente fisico
teniendo de correlacién de Rho = -0,041 ya que significa una negativa muy baja entre
ambas dimensiones. Asimismo, Mejia (2019) se direcciono en establecer la relacion entre
la Inteligencia emocional y las habilidades de interaccién social con un valor de r = 0.903
significando de nivel alta. Por lo tanto, Madé-Zabala (2019) refiere que es importante la
comprension de unos a otros individuos en el ambito social y cultural. Sin embargo, es
algo fundamental para la salud la actividad fisica (Mamani, 2021). En tal sentido,

considerar una vida sostenible, saludable y plena (Sosa y Vilca, 2021).
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Se determind la relacién que existe entre inteligencia emocional y
autoestima desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 70185 Qollini — Pomata — 2021. Con un coeficiente
de Rho de Spearman igual a 0,480 considerandose una correlacion
moderada. Lo mas importante de esta investigacién fue comprobar la

relacion entre inteligencia emocional y autoestima.

Se comprobo la relacion que existe entre motivacion y componente afectivo
desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 70185 Qollini — Pomata — 2021. Con un coeficiente de Rho de Spearman
igual a 0,407 considerandose una correlacion moderada. Lo mas importante
de esta pesquisa fue corroborar la relacion entre motivacién y componente

afectivo.

Se establecio la relacion que existe entre autoconocimiento y componente
cognitivo desde la perspectiva de los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 70185 Qollini — Pomata — 2021. Con un coeficiente de Rho de
Spearman igual a 0,281 considerandose una correlacion positiva muy baja.
Lo mas resaltante del estudio fue corroborar la relacion entre

autoconocimiento y componente cognitivo.

CUARTA: Se comprobo la relacion que existe entre empatia y componente fisico desde

la perspectiva de los estudiantes de la Institucién Educativa Primaria N°
70185 Qollini — Pomata — 2021. Con un coeficiente de Rho de Spearman
igual a -0,041 considerandose una correlacion negativa muy baja. Se

evidencia gque no existe relacion entre empatia y componente fisico.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directores de las Instituciones Educativas se recomienda realizar
jornadas de control emocional y practica de resiliencia en los Docentes y
estudiantes que permita mejorar la inteligencia emocional para desarrollar

su autoestima.

SEGUNDA: A los Docentes y directivos de las Instituciones Educativas de primaria se
recomienda promover acciones del desarrollo de la motivacion en los
estudiantes para mejorar el componente afectivo para involucrarse mejor en

el proceso de su aprendizaje y mantener un buen nivel de autoestima.

TERCERA: Actualmente no se propone una continuidad o seguimiento de acuerdo a los
resultados de autoconocimiento y componente cognitivo de los estudiantes;
sin embargo, esto se podria solucionar con la organizacion de trabajo
conjunto de la Institucion Educativa y otros organismos que tengan el
objetivo de establecer un programa de intervencidon para el desarrollo de los
diversos elementos de la inteligencia emocional como de la autoestima y

movilicen su presencia en medidas elevadas.

CUARTA: Se sugiere que tanto el personal directivo como docentes incluyan actividades
que fomenten la empatia y el componente fisico en los estudiantes de la

Institucion Educativa.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70185 QOLLINI - POMATA -

2021.
Problema Hipétesis Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Método Poblacién y | Técnica
muestra
¢Qué  relacion | Existe relacién Determinar la | Inteligencia Motivacién - Actlacon Método Poblacién Encuesta
calma frente a
existe entre positiva entre | relacién que | emocional los problemas. enfoque
- Muestra una :
inteligencia existe entre actitud positiva cuantitativo 79 estudiantes
inteligencia . Lo . en todo
emocional y | inteligencia momento.
emocional y . ) - Muestra Tipo de Muestra
autoestima  en emocional y diversas formas
) ) de resolver investigacion
. estudiantes del | autoestima en problemas 39 estudiantes
autoestima  en Autoconocimi - Muestra
_ quinto ciclo de la | estudiantes del conocimiento de un  muestreo
estudiantes del ento si mismo. No
Institucion quinto ciclo de la - Reconoce sus . no
limitaciones experimental
quinto ciclo de la Educativa Institucion positi\_/as y probabilistico
. . . negativas.
Institucién Primaria N° | Educativa - Conoce los Disefio  de | e intencional
momentos para
Educativa 70185 Qollini — | Primaria Ne tomar investigacion
decisiones
Primaria Ne | Pomata—2021. 70185 Qollini — Empatia _ Muestra
facilidad de T ional
70185 Qollini — Pomata — 2021. apoyar al ransacciona
préjimo. .
Pomata — 20217 - Seinteresa por Correlacional
la situacion de |
su préjimo con causal.
naturalidad.
- Evitalos
conflictos de
manera sencilla
P. especifico H. especificos O. especificos estadistica Instrumentos
- ¢Qué - Existe relacion - Comprobarla | Autoestima Componente - Muestra Spss 25 Cuestionario
relacion positiva entre relacion que seguridad frente
existe entre motivacion y existe entre afectivo a sus amigos.
motivacion y componente motivacién y - Es sincero con Prueba de
componente afectivo en componente sus actitudes en
afectivo en estudiantes del afectivo en todo momento. Rho de
estudiantes quinto ciclo de estudiantes - Se siente
d_el quinto la Institucion d_el quinto compla_ludo por Spearman
ciclo de la Educativa ciclo de la la confianza que
Institucion Primaria N° Institucion le brindan sus
Educativa 70185 Qollini — Educativa amigos.
Primaria N° Pomata — 2021. Primaria N° Componente - Muestra
70185 Qollini |- Existe relacion 70185 Qollini seguridad
— Pomata — positiva entre — Pomata — cognitivo académica, en
20212 autoconocimient 2021. todo momento.
- ¢Qué 0y componente - Establecer la - Cumple sus
relacion cognitivo en relacion que tareas, con
existe entre estudiantes del existe entre responsabilidad.
autoconocimi quinto ciclo de autoconocimi - Domina todas
entoy la Institucion entoy las areas
componente Educativa componente académicas con
cognitivo en Primaria N° cognitivo en facilidad.
estudiantes 70185 Qollini — estudiantes Componente - Reconoce sus
del quinto Pomata — 2021. del quinto dimensiones
ciclo de la - Existe relacion ciclo de la fisico fisicas sin
Institucion positiva entre Institucion sentirse mas o
Educativa empatia 'y Educativa menos.
Primaria N° componente Primaria N° - Practica
70185 Qollini fisico en 70185 Qollini deportes de
— Pomata — estudiantes del — Pomata — manera sana y
20217 quinto ciclo de 2021. divertida.
- ¢Qué la Institucion - Comprobar la - Valora su
relacion Educativa relacion que condicién fisica
existe entre Primaria N° existe entre y emocional.
empatia y 70185 Qollini — empatia y
componente Pomata — 2021. componente
fisico en fisico en
estudiantes estudiantes
del quinto del quinto
ciclo de la ciclo de la
Institucion Institucion
Educativa Educativa
Primaria N° Primaria N°
70185 Qollini 70185 Qollini
— Pomata — — Pomata —
2021? 2021.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables.

ESCALA
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES DE
MEDICION

- Actla con calma frente a los Ordinal.
problemas.

- Muestra una actitud positiva en
todo momento.

- Muestra diversas formas de
resolver problemas 2 = A Veces

- Muestra conocimiento de si
mismao.

- Reconoce sus limitaciones 3 = Siempre
positivas y negativas.

- Conoce los momentos para tomar
decisiones

- Muestra facilidad de apoyar al
projimo.

- Se interesa por la situacion de su
préjimo con naturalidad.

- Evita los conflictos de manera
sencilla

- Muestra seguridad frente a sus

Componente amigos.

- Es sincero con sus actitudes en

afectivo todo momento.

- Se siente complacido por la
confianza que le brindan sus
amigos.

- Muestra seguridad académica, en
todo momento.

- Cumple sus tareas, con
responsabilidad.

- Domina todas las areas
académicas con facilidad.

- Reconoce sus dimensiones fisicas
sin sentirse mas o menos.

- Practica deportes de manera sana
y divertida.

- Valora su condicién fisica y
emocional.

Motivacion
1 = Nunca

Inteligencia
Autoconocimiento
emocional

Empatia

Autoestima Componente

cognitivo

Componente fisico
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccidn de datos

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

SEXO: EDAD: GRADO

Estimado estudiante dinos como te sientes, piensas o acttas la mayor parte del tiempo en
la mayoria de los lugares. Elige una respuesta para cada cuestion y coloca un aspa “X”

donde corresponde a tu respuesta.

Marcar solo una respuesta a cada item:

1 Nunca
2 A veces
3 Siempre
N° ITEMS
. .. Nunca A veces Siempre
DIM. Motivacion 1 5 3
1. | Intento dar buenas respuestas a preguntas dificiles
2. | Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolver los problemas
3. | Pienso hacer el mejor en todo lo que hago
4. | Soy bueno resolviendo diversos problemas
5. | Siento ganas de participar en trabajos grupales
6. | Siempre me siento motivado
7. | Muestro siempre la alegria ante mis compafieros
DIM. Autoconocimiento Nufca A V;ces Sler;lpre
8. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos
9. | No me molesta mucho cuando hablan mal de mi
10. | Puedo facilmente describir mis sentimientos
11. | Debo decir siempre la verdad
12. | Se controlarme cuando discuto con alguien
13. | Me doy cuenta facil de mis actitudes
14. | Se en qué momento reaccionar
g Nunca A veces Siempre
DIM. Empatia 1 5 3
15. | Me importa lo que les sucede a las personas
16. | Pienso bien de todas las personas
17. | Me agrada hacer cosas para los demas
18. | Me siento mal cuando las personas son heridas en
su sentimiento
19. | Me doy cuenta cuando mi amigo(a) se siente triste
20. | Siento lo que sientes los demas con facilidad
21. | Me gusta tratar bien a los demas

Adaptado de (Curi, 2018)
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CUESTIONARIO SOBRE NIVEL DE AUTOESTIMA

SEXO: EDAD: GRADO
Estimado estudiante dinos como te sientes, piensas o actlas la mayor parte del tiempo en
la mayoria de los lugares. Elige una respuesta para cada cuestion y coloca un aspa “X”
donde corresponde a tu respuesta.

Marcar solo una respuesta a cada item:

1 Nunca
2 A veces
3 Siempre

N° ITEMS |
Nunca A veces Siempre
1 2 3

DIM. Componente cognitivo

Soy bastante bueno (a) en matematicas

Estoy contento con mis notas

La mayoria de las asignaturas son faciles para mi

Se leer bien y me gusta bastante

Me siento contento al hacer mis tareas

Considero que soy buen deportista

NS | R W N =

Demuestro buena capacidad en mis estudios

Nunca A veces Siempre
1 2 3

DIM. Componente afectivo

8. | Soy feliz dentro y fuera de mi Escuela

9. | Mellevo bien con mis compafieros

10. | Me gusta ser como soy

11. | Recibo afecto de parte de mis compafieros

12. | Mis compafieros de clase no se burlan de mi

13. | Pienso que yo sirvo bastante

14. | Mis compafieros me eligen para los juegos y
deportes

Nunca A veces Siempre
1 2 3

DIM. Componente fisico

15. | Pienso que soy guapo (a)

16. | Practico la mayoria de los deportes y me siento
bien
17. | Siento agil a mi cuerpo

18. | No me quejo si tengo alguna dificultad fisica

19. | Me identifico con mi cuerpo

20. | Pienso mantener la forma de mi cuerpo

21. | Estoy a gusto conla forma de mi presencia corporal

Adaptado de (Curi, 2018)
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Anexo 4. Informe de validacion de instrumentos de investigacion

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informe (Experto): Mamani Coaquira, Humberto
1.2 Grado Académico: Magister en Planificacién y Gestidn en Educacidn Intercultural Bilingiie.
1.3 Profesidn: Licenciado en Educacidn Primaria
1.4 Institucion donde labora: Universidad Macional del Altiplano
1.5 Cargo de desempenia: Docente
1.6 Denominacidon del Instrumento: Cuestionario sobre nivel de autoestima
1.7 Autor del instrumento: Bachiller Henry fove Aleman
1.8 Programa de estudio: Escueln Profesional de Educacidn Primaria

Il. VALIDACION

=
E—1 1
2| 2| E| =
INDICADORES DE CRITERIOS E = Z| 5
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento == 2 & =
INSTRUMENTO = =
1 2 3 4 |5
1. CLARIDAD Esl:.'in_ Inrrnular:!a_s con IEI'I.E_I.:lﬂjE X
apropiado que facilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Estan cxprv:sadl?s en conductas X
observables v medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una urgan!mmrjn ldgica en los X
contenidos v relacidn con la teoria.
4. COHERENCIA !:.m?te relacidon delus_u:untemdus con los X
indicadores de la variable.
c. PERTINENCIA Las categorias u:]_v: respuestas v sus X
valores son apropiados.
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cannd:ad v calidad de x
items presentados en el instrumento.
7 ACTUALIDAD El tema de investigacidon es de interés X
actual.
8. INTENCIONALIDAD Ader:uar:!n para valnrfir aspectos de la X
estrategia de recoleccidn.
SUMATORIA PARCIAL 08 | 30
SUMATORIA TOTAL 38
Ill. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, WValoracidon total cuantitativa: 38 Significa: alto nivel de validez
3.2, Opinidn:
FAVORABLE X DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3 Observaciones: ninguna
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos ¥y nombres del informe (Experto): Mamani Coaquira, Humberto
1.2 Grado Académico: Magister en Planificacidon y Gestion en Educacion Intercultural Bilingiie.
1.3 Profesion: Licenciado en Educacidn Primaria
1.4 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5 Cargo de desempeiia: Docente
1.6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario de Inteligencia Emocional
1.7 Autor del instrumento: Bachiller Henry Jove Aleman
1.8 Programa de estudio: Escuela Profesional de Educacidn Primaria

1. VALIDACION

S =E| 2| =
INDICADORES DE CRITERIOS = El:l g =
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento = 2|8 =
INSTRUMENTO = e=
1 2 [3 |4 |5
1. CLARIDAD Estan_ furmulad_a_s con Ieng_uaje X
apropiado que facilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Estdn expresadr.?s en conductas X
observables vy medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una urgam_zacn‘.ln logica en los X
contenidos v relacidn con la teoria.
4. COHERENCIA jEle_ste relacion de Ius_cuntenldas con los X
indicadores de la variable.
5. PERTINENCIA L.as categorias d_e respuestas ¥ sus X
valores son apropiados.
6. SUFICIENCIA Son suficientes la canl:ld_ad v calidad de X
items presentados en el instrumento.
7. ACTUALIDAD El tema de investigacion es de interés X
actual.
8. INTENCIONALIDAD Adecuacl_n para valm'iar aspectos de la X
estrategia de recoleccidn.
SUMATORIA PARCIAL 04 | 35
SUMATORIATOTAL 39
Il RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracidon total cuantitativa: 39 Significa: alto nivel de validez
3.2, Opinion:
FAVORABLE b4 DEBE MEJORAR NO FAVORABLE

3.3. Observaciones: ninguna

i

d
FL b et FAL

g [ e )
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| | PUND Facha 171'? 202119882 0500
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos ¥y nombres del informe (Experto): Pari Orihuela, Miryvam
1.2 Grado Académico: Magister en Educacidn Bilingie Intercultural y Gerencia Educativa
1.3 Profesion: Licenciado en Educacion Primaria
1.4 Institucién donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5 Cargo de desempeiia: Docente
1.6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario de Inteligencia Emocional
1.7 Autor del instrumento: Bachiller Henry Jove Aleman
1.8 Programa de estudio: Escuela Profesional de Educacidn Primaria

II. VALIDACION

=
INDICADORES DE Tl 2| E| 8| =
= =
EVALUACION DEL Sobrelos itcelflli.zf:::?ﬁstmmentu = E % é -
INSTRUMENTO = e=
1 2 3 |4 |5
Estan formuladas con lenguaje X
1. CLARIDAD apropiado que facilita su comprensién.
Estan expresados en conductas X
Z. OBJETIVIDAD observables y medibles.
3. CONSISTENCIA Existe una urgam?:acuin logica en los X
contenidos v relacidon con la teoria.
Existe relacidon de los contenidos con los X
4. COHERENCIA indicadores de la variable.
5. PERTINENCIA Las categorias de _respuestas ¥ 5US X
valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de X
6. SUFICIENCIA items presentados en el instrumento.
7 ACTUALIDAD El tema de investigacion es de interés X
actual.
8. INTENCIONALIDAD ﬁdecuad_c para valcra_r aspectos de la X
estrategia de recoleccidn.
SUMATORIA PARCIAL 16 | 20
SUMATORIA TOTAL 36
1L RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracidn total cuantitativa: 36 Significa: alto nivel de valide=z
32 Opinion:
FAVORABLE b4 DEBE MEJORAR NO FAVORABLE
3.3. Observaciones: ninguna
Furrads doitsl menis por PARI
SRR A

UMA  fioss: oy o suser del scosmerts
Puse  Facha: 1707 2001 20-21:35 L0600
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos ¥y nombres del informe (Experto): Pari Orihuela, Miryam

INVESTIGACION

1.2 Grado Académico: Magister en Educacian Bilingte Intercultural v Gerencia Educativa
1.3 Profesion: Licenciado en Educacion Primaria

1.4 Institucion donde labora: Universidad Macional del Altiplano
1.5 Cargo de desem pena: Docente

1.6 Denominacidn del Instrumento: Cuestionario sobre nivel de Autoestimao

1.7 Autor del instrumento: Boachiller Henry fove Alerman
1.8 Programa de estudio: Escuela Profesional de Educacidn Primaria

1. VALIDACION
= .
INDICADORES DE El 2|l E2| 8|z
CRITERIDS = Bl 2| 2
EVALUACION DEL Sobre los items del instrumento = =2 é =
INSTRUMENTO = =
1 2 3 |4 |5
1. CLARIDAD Est&n_ fo rmuLau:!gs con le nguaje X
apropiado gue facilita su com prension.
Estin expresados en  conductas X
4. UE]BTIVIDAL ohservables y medibles.
Existe una organizacion légica en los X
3. CONSISTENCIA contenidos v relacidn con la reora
Existe relacidn de los contenidos con los X
4. LOHBRENCIA i ndicadores de la variable.
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus X
valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de ¥
6. SUFICIENCIA items presentados en el instrumento.
7. ACTUALIDAD :ﬁtf::atrua de investigacion es de interés X
Adecuado para valorar aspectos de la X
8. INTENCIONALIDAD estrategia de recoleccion
SUMATORIA PARCIAL [ERIED
SUMATORIA TOTAL 38

L RESULTADOS DE LA VALIDACION

X DEBE MEJORAR

i.L

3.2 Opinidn:
FAVORABLE

3.3

Observaciones: ninguna

Firmada gl almvaryn por PSR
CHEFTELA blirymm AL

T UNA Gl o i sepmenss
! | PR Fecha TEOT 2027 3120 06 0
firma

Valoracion total cuantitativa: 38 Significa: alto nivel de validez

NO FAVORABLE
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos ¥ nombres del informe (Experto): Garavito Checalla, Elisa Cindida
1.2 Grado Académico: Magister Scientiae en Administracion de la Educacidn
1.3 Profesion: Licenciado en Educacién Primaria
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5 Cargo de desempeia: Docente
1.6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario sobre nivel de Autoestima
1.7 Autor del instrumento: Baochiller Henry fove Aleman
1.8 Programa de estudio: Escuelo Profesional de Educacidn Primoaria

Il VALIDACION
= L
= =
IND ICAD ORES DE g2l 2| g| &
BVALUACION DEL Sobre los I::ll]iflfl?istmmentu 5 E & = =
INSTRUMENTO = =
1 |2 3 |4 |5
Estin  formuladas  con lenguaje X
1. CLARIDAD apropiado gue facilita su comprensidn.
Estin  expresados en conductas X
2. OBJETIVIDAD .
OBl observables ¥y medibles.
Existe una organizacion logica en los X
R ISTENCIA \ .
3. CONSISTENC contenidos v relacidn con la teoria.
Existe relacidn de los contenidos con los X
e HERENCIA R .
co ¢ indicadores de la variable.
Las categorias de respuestas y sus X
. PERTINEMNCIA R
5 NC valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad v calidad de X
6. SUFICIENCIA items presentados en el instrumento.
7. ACTUALIDAD !:.I te.ma de investigacion es de intereés X
actual.
8. INTENCIONALIDAD ﬁdecuai:!u para valurglr aspectos de la X
estrategia de recoleccion.
SUMATORIA PARCIAL o8 | 30
SUMATORIA TOTAL 38
[l. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1 Valoracidn total cuantitativa: 38 Significa: alto nivel de validez
3.2 Opinitn:
FAVORABLE X DEBE MEJORAR MO FAVORABLE

3.3 Observaciones: ninguna
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos ¥ nomhbres del informe (Experto): Garavito Checalla, Elisa Cindida
1.2 Grado Académicn: Magister Scientiae en Administracidon de la Educacidn
1.3 Profesidon: Licenciado en Educacion Primaria
1.4 Institucion donde labora: Universidad Nacional del Altiplano
1.5 Cargo de desempena: Docente
1.6 Depominacidn del Instrumento: Cuestionario de Inteligencio Emocional
1.7 Autor del instrumento: Bachiller Henry fove Alerman
1.8 Programa de estudio: Escuelo Profesional oe Educacidgn Primonio

Il. VALIDACION

[=!
= 2| =
IND ICAD ORES DE gl 2| 2| 8| &
BEVALUACION TIEL Sobre los i‘l"::EI:t'll'.I: EII:II{:istmmentu = E = = =
INSTRUMENTO = =
1 2 3 4 3
1. CLARIDAD Esta n ﬁ_'lrrl]l.lLi—Hl..i-:!S con le nguaj e X
apropiado gue f@acilita su comprension.
2. OBJETIVIDAD Estan expresaths en  conductas X
ochservables v medibles.
Existe una organizacion légica en los X
. | ENCIA . .
3. CONSISTENC contenidos v relacidn con la teoria.
Existe relacidn de los contenidos con los X
4. HEREMCIA \ \ .
co c indicadores de la variabile.
5. PERTINENCIA Las categorias d-e respuestas ¥ Ssus X
valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de X
6. SUFICIENCIA items presentados en el instrumento.
7. ACTUALIDAD EltffaTm de inwvestigacion es de interés X
8 INTENCIONALIDAD ﬁdecuad_u para valcrr._alr aspectos de la X
estrategia de recoleccion.
SUMATORIA PARCIAL 1Z | 25
SUMATORIA TOTAL 7
. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1 Valoracidn total cuantitativa: 37 Significa: alto nivel de validez
3.2 Opinidmn:
FAVORABLE X DEBE ME]JORAR MO FAVORABLE

3.3 Observaciones: ninguna
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Anexo 5. Oficio de aprobacion

R Universidad : : Plataforma de Investigacién
9 i Nacional del \égfnr\r/:t?r:ggn Universitaria Integrada a la Labor
l I Altiplano Puno 9 PILAR Académica con Responsabilidad

NI

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 4 dias del mes AGOSTO del 2021 siendo horas 10:27:44. Los miembros del
Jurado, declaran APROBADO POR MAYORIA el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL QUINTO CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70185 QOLLINI - POMATA - 2021.

Presentado por el(la) Bachiller:

HENRY JOVE ALEMAN

De la Escuela Profesional de:

EDUCACION PRIMARIA

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : Dr. ZAIDA ESTHER CALLATA GALLEGOS
Primer Miembro : D.Sc. PATRICIA GELDRECH SANCHEZ
Segundo Miembro : KATIA PEREZ ARGOLLO

Director/Asesor : D.Sc. FREDY SOSA GUTIERREZ

Para dar fe de este proceso electronico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacion se le asigna la presente constancia y a partir de la
presente fecha queda expedito para la ejecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, AGOSTO de 2021

VRI UNA Puno - 2022

EIJ-EEI

[=]

Cédigo: 2021-188

\ yrado de Ir igacion
Telefono: 051-365054

web: http://vriunap.pe
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Anexo 6. Solicitud de permiso parta realizar la investigacion
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Anexo 7. Constancia de ejecucion de la investigacion.
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Anexo 8. Evidencias fotograficas.
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Anexo 9. Pruebas estadisticas con el SPSS

Archivo  Editar  Ver Datos T Analizar  Graficos  Utilidades Ventana  Ayuda

SEa0 -~ BLAEF A BE 40

‘ [ [visibie: 60 de 60 variables

il Edad d Estado_ci il Genero Se| allviPt | dlvire | dlviers | dlviea | dllvies | dlvire | alvier | allvies | dllvipre | dlvi;io| dlvi e |l vi P
vl me
stre
1 2 1 1 X 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 =
2 2 1 1 X 2 2 2 3 1 2 3 1 1 1 1 2
3 2 1 2 X 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4 2 1 1 \ 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
5 2 1 1 Vi 1 1 0 0 0 0 3 1 1 0 1 1
6 1 1 1 Vi 2 3 1 1 2 2 1 2 1 1 2 0
7 1 1 1 Vi 1 2 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1
8 2 1 1 \ 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1
9 1 1 1 Vi 2 3 2 2 1 3 2 1 3 1 3 2
10 2 1 1 Vi 2 3 1 1 2 1 1 2 3 2 3 2
11 2 1 1 \ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
12 1 1 1 Vi 3 3 2 3 1 3 1 2 3 2 2 2
13 2 1 2 i 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
14 2 1 1 Vi 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
15 2 1 1 Vi 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2
16 2 1 2 X 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2
17 2 1 1 i 2 3 3 2 2 1 3 0 1 1 2 1
18 1 1 1 Vi 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2
19 2 1 1 Vi 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 0
20 2 1 1 i 2 1 2 2 1 1 1 1 3 1 2 2
21 2 1 1 Vi 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 ||
- 171 Dl
Vista de datos|| Vista de variables
[ |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:oN | | |
H P Escribe aquf para buscar & 13°C Nublado

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SReM -~ BLFAW H BE 10

| MNombre | Tips | Anchura | Decimales|  Etiqusta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion |  Medida | Rl
1 Edad Numérico 8 0 Edad {1.De 152 Ninguno 8 Centrado i Ordinal . Entrada =
2 Estado_civil Numérico & 0 Estado civil {1, Solters}  Ninguno 8 Centrado il Ordinal “\ Entrada
3 Genero Numérico 8 0 Genero {1, Femenin___ Ninguno 8 Centrado g Ordinal . Entrada
4 Semestre  Cadena 4 0 Semestre {IX, I Ciclo}.__ Ninguno 4 lzquierda i Ordinal “\ Entrada
5 V1_P1 Numérico 8 0 Tiene buenas e... {0, Nunca)... Ninguno 8 Centrado il Ordinal “ Entrada
6 V1_p2 Numérico & 0 Antes de acept_ {0, Nunca). .  Ninguno 8 Centrado i Ordinal “\ Entrada
7 V1_P3 Numérico 8 0 Sabe hablar fre._. {0, Nunca}... Ninguno 8 Centrado il Ordinal “ Entrada
8 VA_Pd Numérico & 0 Sabe alinearlo__. {0, Nunca} . Ninguno 8 Centrado i Ordinal “\ Entrada
g V1_Ps Numérico 8 0 Participa activa... {0, Nunca}... Ninguno 8 Centrada ] Ordinal “\ Entrada
10 V1_P6 Numérico 8 0 Cuando trabaja __ {0, Nuncal . Ninguno 8 Centrado i Ordinal \ Entrada
1 V1_pT Numérico & 0 Duda de las inf {0, Nunca} . Ninguno 8 Centrado  gfl Ordinal “\ Entrada
12 V1_P8 Numérico 8 0 Tiene presenti__ {0, Nunca) . Ninguno 8 Centrado i Ordinal \ Entrada
13 V1_Pg Numérico & 0 Le gusta innova... {0, Nunca}. . Ninguno 8 Centrado i Ordinal “\ Entrada
14 V1_P10 Numérico 8 0 Se detiens apr_. {0, Nuncal..  Ninguno 8 Centrado gl Ordinal “w Entrada
15 VP11 Numérico & 0 ¢Sabe contar c__ {0, Nunca}. . Ninguno 8 Centrado i Ordinal i Entrada
16 V1_P12 Numérico 8 0 En la relacion a... {0, Nunca}... Ninguno 8 Centrado il Ordinal “w Entrada
17 V1_P13 Numérico & 0 Planea, organiz... {0, Nunca) . Ninguno 8 Centrado i Ordinal “\ Entrada
18 V1_P14 Numérico 8 0 Se detiene apo... {0, Nunca}.. Ninguno 8 Centrada il Ordinal “\ Entrada
19 VA_P15 Numérico & 0 En sulugar de _ {0, Nunca} . Ninguno 8 Centrado i Ordinal “\ Entrada
20 V1_P16 Numérico 8 0 Tiene canscien... {0, Nunca)... Ninguno 8 Centrada il Ordinal “\ Entrada
21 VA_PI7 Numérico 8 0 Se pone enla p__ {0, Nuncal . Ninguno 8 Centrado i Ordinal \ Entrada
22 VA_P18 Numérico & 0 Tiene facilidade . {0, Nunca} . Ninguno 8 Centrado il Ordinal “\ Entrada
23 VA_P19 Numérico 8 0 Frente aunata_ {0, Nuncal . Ninguno 8 Centrado g Ordinal . Entrada
24 V1_P20 Numérico & 0 Logra transform._. {0, Nunca}. . Ninguno 8 Centrado i Ordinal i Entrada | |
T - - - T
Vista de datos  Vista de variables
[ |IBM SPSS Statistics Processorestdlisto | | |UnicogeoN | | |
H L Escribe aquf para buscar i & 13°C Nublado
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