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RESUMEN

Debido a la demanda de infraestructura educativa ubicadas en el centro de la
Ciudad de Puno y las limitaciones espaciales designados a la formacién de las multiples
habilidades y dimensiones del ser humano, se desencadena problemas fisico y mentales.
Por ello, el propdsito de la presente investigacion fue proponer el disefio de un Complejo
Educativo Secundario fundamentado en los principios del disefio Biofilico y la
Neuroeducacion enfocados a una formacion integral (dimension espiritual, cognitiva,
ética, corporal, comunicativa, socio-politica, afectiva y estética) en los estudiantes, se
aplicd un disefio no experimental — transversal de tipo descriptivo — correlacional en el
cual tomando investigaciones anteriores y una muestra a través de encuestas a estudiantes
de secundaria en la Ciudad de Puno escogidos al azar, se determind problemas fisico-
mentales y preferencias que se utiliz6 para plantear soluciones en la composicion de
espacios educativos personalizados integrando los elementos de la naturaleza y la
psicologia educativa basados en los principios del disefio Biofilico y la Neuroeducacién,
dando como resultado una diversidad de espacios estimulantes a los sistemas sensoriales
que brindan una experiencia de formacion en las multiples dimensiones y habilidades del
estudiante, la propuesta esta ubicado en Habilitacion Urbana Aziruni Il Etapa jurisdiccion
del C.P. Jayllihuaya con una capacidad promedio de 372 alumnos. Se concluye que la
composicion de espacios fundamentado en los principios de la arquitectura Biofilica y la
Neuroeducacion logran ejercitar, desarrollar y potenciar las multiples capacidades y

habilidades fisico — mentales.

PALABRAS CLAVE : Neuroeducacion, diseio biofilico, dimensiones,

sistemas sensoriales, formacion integral.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ABSTRACT

Due to the demand for educational infrastructure located in the center of the City
of Puno and the spatial limitations designated to the training of the multiple abilities and
dimensions of the human being, physical and mental problems are triggered. Therefore
the purpose of this research was propose the design of a Secondary Educational Complex
based on the standard theory of Biophilic design and Neuroeducation focused on a
integral training (spiritual, cognitive, ethical, corporal, communicative, socio-political,
affective and aesthetic dimension) in the students, the research was applied non-
experimental cross-sectional design of descriptive — correlational type, taking previous
research and a sample through surveys to secondary students of Puno City chosen at
random, physical-mental problems and preferences were determined, which was used to
propose solutions in the composition of personalized learning spaces integrating the
elements of nature and educational psychology based on the standard theory of Biophilic
design and Neuroeducation, resulting in a diversity of stimulating spaces to sensory
systems that provide a training experience in the multiple dimensions and skills of the
student, the proposal is located in Habilitacion Urbana Aziruni 1l Etapa, jurisdiction CP
Jayllihuaya with an average capacity of 372 students. It is concluded, the composition of
spaces based on the standard theory of Biophilic architecture and Neuroeducation manage

to exercise, develop and enhance the multiple capacities and physical-mental skills.

KEYWORDS: Neuroeducation, biophilic design, dimensions, sensory

systems, integral training.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La propuesta arquitectonica: Complejo Educativo Secundario aplicando los

principios de la neuroeducacién y la arquitectura biofilica — Puno se dio iniciativa por:

La demanda educativa en las instituciones educativas ubicadas en el centro de la
Ciudad de Puno causa la sobrepoblacidon estudiantil, congestion en los espacios
educativos, limitaciones en la formacién de las multiples habilidades y dimensiones,
problemas fisico - mentales.(Gage, 2003) Ademas los espacios educativos no responden
a los requerimientos del proceso cognitivo y emocional para desarrollar conexiones
neuronales(Herrera, 2007)(Moser, 2005), ello causa problemas como insatisfaccion,

aburrimiento, depresion, angustia, estrés y agresiones en algunos casos.(Contreras, 2018)

Requiriéndose proyectar infraestructura educativa con espacios adecuados, que
ofrezcan las condiciones de bienestar, confort y equilibrio fisico —mental para desarrollar
un déptimo aprendizaje segiin la OMS(2012), ademés de cumplir con los requerimientos
minimos de equipamiento como Complejo educativo acordes a las multiples habilidades

de los estudiantes.

Los principios de la arquitectura biofilica y la teoria de la neuro educacion guian
a disefar espacios optimos para una ensefianza integral en los planos fisico, emocional,
espiritual (Bell, Greene,... 2001), moral en la formacién de nuevos valores humanos
capaces de generar nuevos conocimientos acorde a nuestro entorno ambiental, social,
econdmico a partir de la formacion recibida, e incrementar el desarrollo de la region y la

nacion, siempre con sensibilidad ambiental, humana, animal y consciencia ética.

15
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Puno, la carente infraestructura referido en términos de
neuroeducacion ocasiona problemas de salud mental y fisica (INSM, 2012)(MINSA,
2012)(DIRESA, 2020), ademas representa una limitante en la formacion de las multiples
dimensiones y habilidades en los estudiantes (Khan, 1997):

- Los espacios educativos no ofrecen condiciones confortables a las sensaciones
perceptuales del usuario estudiantil, mucho menos a tratar problemas fisico —
mentales (Mora, 2013).

- No existe educacién ambiental y espacios que incentiven a la formacién de
consciencia ambiental, que es un tema de prioridad para los siguientes afios por el
tema de las alteraciones climaticas que sufre el planeta tierra a causa de la
insensibilidad de los seres humano (Guzman, 2016) (Browning, Ryan, & Clancy,
2017).

- No existen planteamientos de infraestructura que satisfagan las necesidades
emocionales, y que tengan la capacidad de equilibrar emociones.

Se requiere de una formacion integral para afrontar los nuevos retos que exige la
vivencia de la especie humana (Rincén, 2008)
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Pregunta General
Como alcanzar una formacion integral, bienestar fisico y mental en los estudiantes
mediante la “PROPUESTA ARQUITECTONICA: COMPLEJO EDUCATIVO
SECUNDARIO APLICANDO LOS PRINCIPIOS DE LA NEURO EDUCACION Y LA

ARQUITECTURA BIOFILICA EN LA CIUDAD DE PUNO”

16
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1.2.2. Preguntas Especificas

- PE 1. ;Cuéles son los factores conductuales influyentes en la formacién de
estudiantes que se debera solucionar con la propuesta arquitecténica?

- PE 2. Cuéles son las caracteristicas espaciales para lograr condiciones fisico-
mental 6ptimas en estudiantes que garantice un aprendizaje de calidad?

- PE 3. ¢ Cudles son las caracteristicas formales, funcionales, y espaciales con
las que se deberd componer la propuesta Arquitectonica para lograr una
formacion integral en estudiantes con miras al desarrollo y sostenibilidad de
la sociedad?

1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo General

Disefiar un Complejo Educativo Secundario fundamentado a partir de los
principios del Disefio Biofilico y la Neuro-educacion, enfocado a satisfacer las
necesidades que requiere una formacion integral en estudiantes.
1.3.2. Objetivos Especificos

-OE 1 Definir los factores conductuales que afectan en la formacion de
estudiantes del nivel secundario en el &mbito urbano de la Ciudad de Puno.

-OE 2 Sintetizar y definir las relaciones entre los elementos de la
naturaleza, la psicologia humana y los espacios educativos que intervienen en el
proceso de aprendizaje.

-OE 3 Componer formas, funciones, elementos y espacios educativos
adecuados qué faciliten una formacion en las dimensiones: Espiritual, cognitiva, ética,

corporal, comunicativa, socio-politica, afectiva y estética.
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1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis General

La propuesta de infraestructura educativa Secundaria de Jayllihuaya disefiada
aplicando los principios de la neuro-educacion y el disefio biofilico incentivara y guiara
a desarrollar una formacion integral en estudiantes garantizando el bienestar fisico y
emocional.

1.4.2. Hipotesis Especificas

HE 1 Los bajos rendimientos académicos en estudiantes son causados por malas
conductas y habitos originados en sus hogares y en las instalaciones educativas. En la
propuesta se planteard espacios, elementos naturales y arquitectnicos que prevendran
discapacidades, desordenes fisico - mentales en estudiantes y a su vez potenciaran sus
capacidades y habilidades.

HE 2 La teoria de la neuroeducacion y la arquitectura biofilica aplicado en el
disefio de los espacios del Complejo Educativo articulard la naturaleza, la psicologia
humanay la arquitectura, se lograra una conexion visual y no visual con los componentes
de la naturaleza generando los efectos de: tranquilizar, refrescar, animar, ejercitar fisica
y mentalmente.

HE 3 Mediante la diversidad de espacios educativos adecuados que presenta el
Complejo Educativo se logrard una formacion en las dimensiones: ética, espiritual,
cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-politica.

1.5. JUSTIFICACION

Es sumamente importante el rol de la infraestructura educativa para fortalecer la
salud fisico- mental, formacion de habilidades, conductas y capacidades.

La salud mental en el Perd, asi como la ciudad de Puno fue y es un tema de poco

interés en la sociedad, manifestandose claramente los problemas de depresidn, ansiedad,
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violencia, consumo de drogas y trastornos mentales que representan un 11.5% de la
poblacién en Puno, de acuerdo a la estimacion realizado por el Ministerio de Salud — Peru
(MINSA, 2018). Segun el ltimo reporte de la DIRESA (2020) precisa que un 20% de la
poblacién que presenta depresion, solo el 8% buscan ayuda. Dichos problemas se inician
desde la etapa de la adolescencia comprendida desde los 12 afios de edad segun la OMS
(2012), por ello es decisivo la formacion en la etapa de la adolescencia para prevenir
problemas de salud fisica y mentales de por vida.

Por lo tanto, se requiere de infraestructura educativa dotado de espacios adecuados
que guien hacia una formacion integral (ética, espiritual, cognitiva, afectiva,
comunicativa, corporal, y socio-politica) (Rincon, 2008) en estudiantes de la Ciudad de
Puno.

La propuesta arquitectdnica atraves de la relacion perceptual con la sociedad y
respaldada en la teoria de la neuro educacion y la biofilica pretende satisfacer necesidades
psicoldgicas, y bioldgicas del ser humano.

1.5.1. Justificacion Social

La unica clave para generar desarrollo es la educacion, y la etapa decisiva de un
nuevo ciudadano es en la etapa de la adolescencia, donde se determina el grado de ética
moral, conocimientos, habilidades y lo que es mas importante adn, la eleccion de una
carrera profesional que sera objeto de estudio y aporte para una sociedad con miras al
desarrollo de recurso intelectual, resulta vital una infraestructura adecuada acorde a las
necesidades fisicas y emocionales de los estudiantes.(Silvestre, s.f.)

Las necesidades actuales requieren descartar infraestructura educativa aislada del
ambiente que tienden a aparentarse a un complejo penitenciario o cuarteles, con una
distribucion rigida y bajo las ordenes de un docente donde se pierde los conceptos de

aprendizaje en interaccion con el espacio y los conocimientos que se difunden.

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5.2. Justificaciébn Ambiental

Ante el deterioro de los ecosistemas del planeta tierra; se requiere la formacion de
la consciencia ambiental, preservacion, mantenimiento, uso adecuado de la fauna, flora'y
el entorno paisajistico, lo cual se lograra integrando la poblacion estudiantil en armonia a
los elementos de la naturaleza (Clayton, 2003).

1.5.3. Justificacion Académica

Desde el componente Arquitectonico: Es evidente la carencia de investigaciones
y propuestas preventivas a ocurrencias que impliquen el subdesarrollo de una sociedad.en
su etapa de primeros indicios y sea detectable, tales como: Fracaso académico, violencia
escolar, problemas de conducta, problemas de concentracion, adicciones, depresion,
ansiedad, inmadurez emocional, discapacidades y transtornos fisico-mentales.

La carencia de investigaciones enfocados a potenciar y estimular el desarrollo de
competencias, habilidades en escolares de manera integrada y adaptativa con coherencia
al entorno social, cultural, tecnoldgico, econdmico y ambiental. Cabe mencionar la escasa
teoria o la brecha en informacion acerca del comportamiento cognitivo del hombre al
entrar en interaccion con el ambiente. Es insuficiente las disposiciones tedricas acerca del
resultado dentro del esquema mental en estudiantes acerca del ecosistema, y la
consciencia al utilizar los esquemas mentales de representacion sobre la mision en el

ecosistema (Sanchez, 2010).
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Biofilia

El concepto de biofilia fue publicado por primera vez en un articulo el afio 1979
por el bidlogo Wilson, posteriormente en el afio 1984 en un libro. Kellert y Wilson en
1993 proponen la hipoétesis de la biofilia planteando el concepto de relacion hombre -
naturaleza, y el ser humano obtiene beneficios fisioldgicos y psicoldgicos al ser expuestos
en ambientes naturales. Como ejemplo de ello se encuentran las investigaciones con
jévenes, ancianos y personas hospitalizadas, que obtienen mejoria en la ejecucion de
pruebas cognitivas o incrementos en el estado de salud de los pacientes (Clayton, 2003).

Posteriormente Kellert y Wilson (1999) definen a la biofilia como “la afiliacién
emocional que tenemos los seres humanos hacia otros organismos vivos™..
2.1.1.1. Antecedentes

Estudios realizados por cientificos del Laboratorio de paisaje y salud de la
Universidad de Illinois en Estados Unidos, determinaron qué la buena salud asi como el
comportamiento del hombre derivan como elemento principal del entorno (naturaleza)
segun Ming Kuo (2011), asimismo afirma qué la generosidad y la socializacion se dan en
lugares como las areas verdes; se incrementan los vinculos afectivos y sociales, una mejor
convivencia, desarrollo de la confianza, empatia y voluntariado. Mientras qué los
ambientes con éareas verdes reducidas registraban mayor indice de delitos, agresividad y
crimenes.

Muchas investigaciones orientadas al efecto qué causa los paisajes naturales sobre

la salud; hallaron beneficios favorables en la salud del ser humano, mientras qué los

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

entornos urbanos no eran favorables, hasta causaban resultados no agradables en la salud,
segun Wilson (1984).
2.1.1.2. Beneficios de la Biofilia
2.1.1.2.1 Bienestar psicologico

Referente al tema investigaciones experimentales demostraron qué los ambientes
naturales causan la rehabilitacién emocional, reduciendo sucesos de ansiedad, fatiga, ira,
tension, confusion. Las reacciones psicoldgicas se aprenden o se heredan, influidos por
las vivencias previas, los conceptos culturales y las normas sociales (Browning, Ryan, &
Clancy, 2017).
2.1.1.2.2 Bienestar fisioldgico

El bienestar fisioldgico implica los sistemas auditivos, musculo esquelético,
respiratorio, circadiano y el confort fisico total. Los efectos fisiol6gicos positivos
causados por la naturaleza son: relajaciéon muscular, menor presién arterial diastélica y
los niveles de hormonas qué causan el estrés asi como el cortisol en el torrente sanguineo,
segun Park et al. (2009) mencionado por Steg (2007).

El disefio arquitectonico es un factor importante en la restauracion de los
estresores del sistema fisioldgico y lo mantiene flexible a cambios segin Steg (2007), y

esta demostrado en las instalaciones del KTP. Hospital de Singapur (Figura 1).

Figura 1. Salto de agua en el sétano del KTP. Hospital — Singapur
Fuente: The earthbound report, 2020

22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.1.2.3 Desarrollo de las funciones cognitivas
La capacidad de desarrollar funciones cognitivas (atencion dirigida) como la
agilidad mental, memoria, habilidad para pensar, aprender y la creatividad se ven
reducidas al pasar el tiempo, y resultan en fatiga. La conexion con la naturaleza ofrece un
descanso o restauracion mental (Browning, Ryan, & Clancy, 2017).
2.1.1.2.4 Beneficio de la naturaleza en el desarrollo de los nifios
La integracidn de la naturaleza en espacios educativos favorece en el:
e Desarrollo a los nifios; intelectual, emocional, espiritual, social y fisicamente.
e Desarrollo de la creatividad y la resolucion de problemas (Kellert, 2005).
e Aumenta la capacidad cognitiva y de concentracion (Wells, 2000).
e Reduce el ADD (Transtorno de déficit de atencion) Kuo & Taylor (2004).
e Forma nifios més activos fisicamente (Bell & Dyment, 2006).
e Aumenta la paz, la autodisciplina y autocontrol.
e Incentiva a la mejora de habitos alimenticios a lo largo de sus vidas.
e Mejora la vision, reduce la vision corta en nifios y adolescentes (AAO, 2011).
e Jugando en el aire libre, los nifios son mas sanos, felices y se llevan bien con
otros. Ademas se reduce los niveles de estrés (Wells and Evans, 2003).
e Escolares en programas de ciencias al aire libre avanzaron un 27% de puntaje
en las evaluaciones de ciencia segun American Institutes for Research (2005).
2.1.1.2.5 La recuperacion del estrés y trastorno mental
Muchos observadores informaron que la vision y la experiencia sensorial del
sonido junto a diversas vivencias con la naturaleza reducen los niveles de estrés, la tensién

e impacta en una rehabilitacion mas rapida de la cirugia (Kellert, 2005).
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2.1.1.3. Caracteristicas del disefio biofilico — Arquitectdnico
2.1.1.3.1 Elementos del Disefio biofilico
El disefio biofilico se conforma de elementos, Kellert (2005) los clasifica
tal como se muestra en la tabla 1:

Tabla 1. Elementos del Disefio Biofilico segun Kellert (2005)

Caracteristicas Las figuras y formas naturales Patrones y procesos naturales  La luz y el espacio
ambientales

Luz solar Conchas y espirales Espacios de transicion Luz natural
Agua Huevos, ovalo y formas tubulares  Espacios delimitados Luz y sombra
Color Formas botanicas Variedad sensorial Luz filtrada y difusa
Plantas Arcos, boveda y domos Punto de centro focal Luz célida
Animales Formas vivas Integracion de todas las partes  Espacios variables
Vistas y visuales Biomimética Fractales Espacios arménicos
Fachada verde Simulacién de caracteristicas Contrastes complementario Espacios dentro y
Fuego naturales fuera

Materiales naturales
Habitat y ecosistema

Relaciones basadas en el lugar Relaciones en la naturaleza
humana evolucionada

Geografia conectada con el lugar ~ Perspectiva y refugio

Historia conectada con el lugar Curiosidad y tentacion

Ecologia conectada con el lugar Orden y complejidad

Paisaje ecoldgico Atraccion y belleza

Espiritu del lugar Reverencia y espiritualidad

Caracteristicas del paisaje que Cambios y metamorfosis

definen las formas de los edificios

Fuente: Guzmaén (2016).
2.1.1.3.2 Elementos de la naturaleza

La naturaleza esta conformado por elementos que se formaron sin la participacion
del ser humano, conformado por elementos naturales como: flora, fauna, lagos, y el
relieve del lugar. EI microclima es regulado por la vegetacion, asi como de la humedad
del aire; impide la erosion del suelo y establece el medio de vivencia de la fauna del lugar
(Laurie, 2007).

La “naturaleza en el espacio” es asociado a la disposicién directa, fisica y efimera
en un espacio o lugar. (Tabla 2) Incluyendo la vegetacion, agua y animales, de igual modo
los sonidos, brisas, aromas entre varios elementos naturales, permitiendo una interaccion

multisensorial (Browning, Ryan, & Clancy, 2017).
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Tabla 2. Caracteristicas sensoriales de los materiales

CARACTERISTICAS SENSORIALES DE LOS MATERIALES NATURALES
CARACTERISTICAS SENSORIALES SIMBOLISMO

MADERA Patrén de venas lineales y onduladas; amortigua | Despierta nostalgia afectiva, representa al ser
el sonido; calido y rugoso; aromatica; no toxico | viviente, calidez

M. PETREOS | Patrén de venas entramado irregular; rebota el | Simboliza unidad, fuerza, conformidad
sonido; fria, dura, rugosa o lisa; sin aroma consigo mismo, dureza y duracién. Eternidad,

elegancia.

ARCILLAS De tono gris, amarillentas, azules o rojizas; | Simbolo de delicadeza, belleza, dureza.
rebota el sonido; fria, rugosa, lisa(con acabado);
aromatico(a tierra)

CRISTAL Brilloso y traslucido; sonoro; liso y aislante; sin | Simbolo de espiritu e intelecto, elegancia, lujo,
aroma. belleza, delicadeza, sinceridad y honestidad

METALES De gran lustrocidad; de gran sonoridad y reflejo | Son  considerados modernos, elegantes,
del sonido; liso y duro; sin aroma eficacia, frialdad y dureza

FIBRAS Patrén lineal, color verde o marron; crujen pero | Simbolo de nostalgia afectiva, suavidad,
amortiguan el sonido; de tejido poroso, calido; | elegancia
ligero; de escaso aroma

CUERO Poco brillante, color marrén, blanco, negro; | Simbolo decorativo, elegancia, belleza,

(pieles) calida, suave y alisado; aromatico suavidad, nostalgia afectiva

Fuente: https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/6826/ (s.f.)
2.1.1.4. Disefio Biofilico y reacciones biologicas

La biofilia y sus elementos favorecen en la reduccion del estrés, mejor desempefio
cognitivo, emociones positivas, estado de animo, y del cuerpo humano. Podria variar en
combinaciéon con culturas, demografia, condicion de salud y cualidades de la
infraestructura construida (Browning, Ryan, & Clancy, 2017).
2.1.1.4.1 Conexion visual con la naturaleza

La corteza visual es estimulada por las escenas naturales, generando una corteza
visual mas amplia, incrementando los receptores de placer dentro del cerebro lo cual
favorece a la concentracion por mayor tiempo y la reduccion del nivel de estrés (Kahn et
al., 2008). Considerando en el disefio una conexion visual al menos de 5 a 20 minutos por
dia..
2.1.1.4.2 Conexion no visual con la naturaleza

La sensacion de confort depende de factores como sonido, aroma y texturas

percibidas por los sistemas sensoriales, y las cuales se logra en medio de la naturaleza,
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reduciendo los niveles de estrés y una notable mejora en la salud mental y fisica, segun
Browning, Ryan, & Clancy (2017), menciona:

e Auditivo. Segun investigaciones, la exposicién a sonidos naturales aligera la
rehabilitacion fisioldgica y psicoldgica incluso 37% mas acelerado, al mismo
tiempo qué disminuye el cansancio mental e incrementa la motivacion.

e Olfativo. En practicas tradicionales usaron aceites de plantas como calmantes
0 energizantes. Segun investigaciones, al someter el olfato a hierbas y
fitoncidas (aceites esenciales de arboles) acelera positivamente los procesos
de sanacion, roles inmunes y memoria del ser humano.

e Tactil. La jardineria y horticultura forma una conciencia ambiental en la
infancia. Tocar una planta induce a la relajacién, reduccion de la fatiga y
mayor flexibilidad en las articulaciones.

e Gustativo. El entorno nos ofece sabores agradables, significa experiencias de
vivencia y aprendizaje.

2.1.1.4.3 Variaciones térmicas y de corrientes de aire

Un lugar con cambios de temperatura y corrientes de aire genera los efectos de
frescura, vigorizante, confortable y vivo; ofreciendo la percepcion de flexibilidad y
sentido de control. Se logra mediante el uso de materiales, luz de dia, ventilacion que
garantizara el confort térmico.
2.1.1.4.4 Presencia de agua

El agua en condiciones de fluidez, con sonido e iluminacion, cercano y accesible
colaboran en lograr un lugar estimulante multisensorial, calmado, relajante, atractivo,
reduciendo la fatiga cognitiva y mejorando el estado de 4nimo. (Browning, Ryan, &

Clancy, 2017)
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2.1.1.4.5 Luz dindmicay difusa

Una iluminacién bien ubicada estimula el ojo y mantiene una concentracion
estable, de tal manera se obtiene reacciones fisioldgicas y psicoldgicas favorables. La luz
natural crea serotonina; mientras la carencia de luz (oscuridad) emana melatonina, el
procesamiento de serotonina y melatonina define condicion del suefio, la concentracion,
el estado de &nimo, etc.
2.1.1.4.6 Conexion con sistemas naturales

Un espacio conectado a sistemas naturales rememora la asociacion con el “gran
todo”, formando la consciencia de los ciclos de vida, resulta relajante, nostélgica,
profunda o esclarecedora.
2.1.1.4.7 Conexion de los materiales con la naturaleza

Un espacio construido con materiales naturales (decorativos o funcionales) se
siente auténtica, calida; estimula respuestas cognitivas y fisioldgicas positivas. Es
recomendable usar una variedad referente a gamas, materiales, aplicaciones y cantidades.
2.1.1.4.8 Complejidad y orden

Las geometrias fractales y simetrias compuestas adecuadamente y jerarquizadas
espacialmente crean un panorama favorable, ademéas de reacciones psicoldgicas o
cognitivas beneficiosas (Salingaros, 2012).

Esta demostrado qué la composicién fractal compleja y la carencia del mismo
causan estrés (Taylar, 2006).
2.1.1.49 Panorama

Un espacio con un Panorama abierto se siente liberador, da la sensacion de
seguridad y control, reduciendo el estrés (Petherick, 2000). Se logra disefiando en torno
a ecosistemas tipo sabana naturales o planeados con cuerpos de agua. Y con trechos

enfocados a mas de 6 metros o 20 pies.
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2.1.1.4.10 Refugio y misterio

Proporciona la sensacion de seguridad, de trabajo, protegeccién, descanso y
recuperacion. El espacio se siente acogedor y protector. (Browning, Ryan, & Clancy,
2017) Mejora la concentracion, la atencion (Taylar, 2006).
2.1.2. Formacion integral

La formacion integral busca desarrollar consecuentemente todas y cada una de las
dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética,
corporal, y socio-politica) en un proceso continuo a fines de concretarse completamente
dentro de la colectividad. Considerando a la persona como uno y a la vez
pluridimensional, completamente diverso como el cuerpo humano, plenamente integrado
y articulado en una unidad (Rincén, 2008).

Segun plantea Rincdn (2008), la formacion integral se divide en las siguientes
dimensiones:
2.1.2.1. Dimension ética

La formacion en la dimension ética esta orientado al manejo de la libertad por el
ser humano siempre en el marco de principios y normativa que rige en el entorno socio-
cultural en donde se encuentra.

Estar siempre consciente de los motivos de cada accion, decision y tener el control
de la voluntad en coherencia entre los pensamientos y las acciones.
2.1.2.2. Dimensién espiritual

A traves del desarrollo espiritual el hombre tiene la posibilidad de abrir el camino
mas alla, como los valores universales, doctrinas, creencias, ritos y convicciones del todo,
permite la vivencia de experiencias con sentido global haciendo mas intensa la manera de

desempeniarse.
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Se alcanza un crecimiento caso el ser humano se le permita salir de si misma para
poner en practica la vivencia con el otro o su semejante, y la capacidad para cultivar
amistad, vivencia individual y comunitaria con nuestro Dios, ello nos permite trascender
nuestra existencia como ser. Ayuda a fortalecer la claridad de nuestros propositos,
valores, y la concordancia a nuetros hechos conforme a las exigencia de obediencia y
fidelidad a los mandamientos del ser trascendente.
2.1.2.3. Dimensién cognitiva

La formacion cognitiva abarca una serie de habilidades a ejercitar y potenciar que
le permite al ser humano la comprension, construccion de aprendizaje acerca del
comportamiento de los objetos y las consecuencias de cada acto del ser humano a lo largo
de los afios consigo mismo asi como también con el entorno en el que se encuentra.

Visto desde otro sentido, el aprendizaje ha sido producto de la vivencia del hombre
en el ambiente, a través de la interpretacion de las consecuencias pudo extraer y construir
conocimientos cognitivos lo cual fue adaptando a la vivencia o realidad en el que lo rodea
y se denvuelve. Desarrollo del pensamiento l6gico.
2.1.2.4. Dimension afectiva

Comprende el desarrollo de expresiones psiquicas de la persona que le permitan
relacionarse consigo mismo y con sus semejantes, con un pleno control de emociones,
sentimientos, y la sexualidad, teniendo presente el concepto que el hombre es un ser social
y es primordial en la construccion de la sociedad y ser participe del mismo activamente.

Implica saber reconocerse a si mismo, auto concepto Yy autoestima, en
entendimiento, la manifestacion de emociones y sentimientos de una manera aduecuada

sin causar conflictos.
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2.1.2.5. Dimensién comunicativa

Comprende la comunicacion o transmision de mensajes que contienen
informacién, conocimientos, dudas, deseos, necesidades, percepciones y emociones de
una manera adecuada haciendo uso del lenguaje verbal y no verbal, siempre teniendo
presente que la finalidad es la construccion de si mismo y la sociedad. También un nivel
adecuado permite la interpretacion y la interaccion.

El uso del lenguaje se realiza correctamente cuando el individuo entiende e
descifra el sentido de las cosas y lo hace saber a través del habla.
2.1.2.6. Dimension estética

El desarrollo de la dimesién estética le permite al ser humano la interaccion
consigo mismo y con la sociedad manifestando la sensibilidad, permitiendo expresar y
contemplar la belleza que habita en si y a su alrededor, asi mismo la expresion artistica
comunicable, percibiendolos a través de los sentidos perceptivos, codificandose en el
cerebro como una sensacion que deriva a efectos.

El sentido estético le permite a las personas sentir, imaginar, expresar y
seleccionar gustos, transformar, reconocer y apreciar a si mismo y a los demas seres que
lo rodean. Se desarrolla haciendo ejercicios como comprender, cuidar, disfruta, y recrear
la naturaleza, y las manifestaciones culturales que habitan en él.
2.1.2.7. Dimension corporal

El ser humano tiene la posibilidad formarse y desarrollarse a si mismo (desarrollo
fisico y motriz) y de procesos activos en la sociedad.

El cuerpo posee las capacidades sensoriales, tales como el sentido vestibular que
esta encargado de controlar el equilibrio, el sentido tactil que le permite tener la
consciencia corporal y la atencion, el sentido auditvo que le permite el procesamiento de

comportamientos que causan sonidos, el sentido visual, olfativo permite tener la
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conciencia del cuerpo en el espacio, el sentido gustativo le permite captar estimulos de la
realidad exterior. Todos los sentido aportan al aprendizaje en forma de experiencias y
vivencias.

La formacién del sistema motriz facilita el pensamiento, coordinacién, y
anticipacion a sus acciones, lo cual le permite al ser humano adaptarse al entorno con
facilidad, impulsar la conscientizacion referente al plano corporal y la conceptualizacion
de espacio-temporal, a su vez el equilibrio.
2.1.2.8. Dimensién sociopolitica

Implica el ejercicio y la capacidad que tiene el idividuo de vivir “entre” y “con”
sus semejantes, creando armonia y transformacién de su entorno socio cultural, la
formacion en valores civicos le facilitara la participacion y el cuestionamiento acerca de
una organizacion politica, virtudes civicas que permite comprender el sentido publico en
solidaridad, justicia, e identificar diferencias sin perjuicios; La formacién del sentido de
responsabilidad social y la voluntad en la formacion de una comunidad més equitativa y
justa.

2.1.3. Neuro-Educacion

Zeisel indica que el compromiso con la Arquitectura es congeniar el cerebro y su
funcionamiento, razon por la qué se generan una diversidad de estados de animo. La
neurociencia describe la repercucion entre la infraestructura y el impacto en la vivencia.
Consiste en autoconocernos, de tal manera comprender a los espacios construidos y
espacios en armonia al bienestar fisico-mental del ser humano (Zeisel, 2006).

Resulta de suma importancia desarrollar temas académicos enfocados al
crecimiento y evolucion de la “salud emocional y satisfaccion personal, dinamizacion de

recursos y la interaccion, tolerancia a la frustracion y automotivacion”, teniendo
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consciencia qué el 70 al 80 % del éxito obtenido en la existencia lo debemos a las
habilidades emocionales (Malaisi, Sin fecha).

La Neuroeducacion ayuda a focalizar procesos psicologicos o cerebrales que
interfieran con la asimilacion y la memoria, ya que el cerebro es responsable de comunicar
la conducta, lenguaje, pensamiento y sentimientos.
2.1.3.1. Caracteristicas fundamentales del cerebro humano

En el desarrollo de la asimilacion esta involucrado todo el cuerpo y cerebro el cual
actia como una central recolectora de estimulos y esta ecnargado de filtrar, ordenar,
procesar la informacion, almacenasr, recordar, dar resultados a los sistemas motrices,
asegurar capacidades, y muchas otras funciones (Campos, 2010).
2.1.3.2. Funcionamiento del cerebro

El cerebro humano es un érgano compuesto de diversos elementos y funciones.
Se encuentra fragmentada en diversas areas y estructuras responsables de la percepcion
sensorial del mundo exterior a través de 6rganos sensoriales como la visién, audicion,
gusto, olor y el sistema tactil. Incluye areas encargadas de procesar los sistemas motrices
responsables de la conducta ejercida. Ademas se ubica las extensas areas prefronto-
parieto-temporales, las areas de asociacion responsables de la ejecucion de procesos
mentales, el pensamiento abstracto, simbdlico y los sentimientos (Mora F. 2012).
2.1.3.3. Proceso de formacion (educacion)

Segun la neurociencia de Piaget, el cerebro madura en etapas o periodos, asi como
el pensamiento y las emociones (Troya, 2013). Desarrollados en:
2.1.3.3.1 12 Etapa: Las Proto-emociones o pulsiones (Nifios de 0 a 6 meses)

Una etapa en la cual la psique del nifio capta el entorno por partes. Esta

caracterizada por las sensaciones corporales, tales como la percepcidn de sensaciones del
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olfato, la audicién el contacto de la piel, posterior a dos o tres meses la apreciacion visual
se ira profundizando.
2.1.3.3.2 2% Etapa: Las Pre-emociones o impulsiones (Nifios de 6 a 18 meses)

Los nifios de dichas edades se caracterizan por actuar en base al deseo y con mucha
pasion; en el lado positivo se siente omnipotente, magico o reflejado en un espejismo,
hasta sentirse sujeto, y una sensacion de apego hacia objetos, ademas de experimentar
transformaciones rapidas.
2.1.3.3.3 3?2 Etapa: Las Emociones Simples (Nifios de 18 meses a 3 afios)

Etapa neurdtica donde se manifiesta la emocion del deseo, acompafiado de
fantasias, ilusiones y utopias. El deseo en demasia podria transformarse en preocupacion.

Etapa en donde con bastante estimulacion se logra la alegria, un buen humor,
muchas ganas, con vitalidad, mucho orgullo y mucho autoestima caso no estén influidos
por la culpa.
2.1.3.3.4 42 Etapa: Las Emociones Sociales (nifios de 3 a 6 afios)

El nifio descubre el mundo mas all& de su familia, regido por leyes como la alegria,
las relaciones de afecto, la rabia, aclanzara niveles criticos de sensibilidad, la ofensa, al
desprecio, el aburrimiento, la pereza, tedio, los miedos, muchas veces mostrard obediencia
y tristeza al integrar la memoria..
2.1.3.3.5 5%Etapa: Las Emociones Culturales (nifios de 6 a 12 afios)

Etapa donde nacen amistades, en algunos casos perdurables por largos afios, pero
también podria surgir el sentimietno del rencor o un resentimiento de rabia duradera y se

quedara grabada en la memoria, con bastante esfuerzo y superacion.
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2.1.3.3.6 6° Etapa: Las Emociones Morales (adolescentes de 12 a 18 afios)

En la etapa comprendida entre los 12 a 18 afios sucede una formacion emocional
—moral como la felicidad, odio, amor o el duelo entre otras, ya existe completa conciencia
debido a la suficiente madurez del I6bulo prefrontal del cerebro.

La expresion emociones morales

Surge el deseo familiar donde sentiremos la preferencia por ciertos aspectos e
inclinacion a proyectos de crecimiento. Teniendo en cuenta qué el deseo en demasia
conlleva al bloqueo y podria producir apatia.

La alegria implica la “felicidad, el optimismo, la plenitud, y la celebracién. En el
afecto encontramos por fin el amor, la donacion, la union y la bondad. También ser el
periodo donde aparezca la empatia, la alteridad la solidaridad y la humanidad” (Troya,
2013).

Los sentimientos de rabia se van incrementando, ademéas podria derivar a
sentimientos como el “odio, desprecio, indiferencia, menosprecio, autodesprecio,
denigracion y aspectos detestables. EI miedo aparecera en forma de precaucion, turbacion
conflicto de la adolescencia con sus luchas, perplejidad y cobardia” (Troya, 2013).

El sentimiento de tristeza finaliza con la negacién, culpa, pena, depresion, rabia,
resignacion, reconstruccion y resolucion. Es probable qué se manifieste la melancolia, el
lamento, la infelicidad y el pesimismo (Troya, 2013).
2.1.3.4. Aprendizaje basado en hemicerebros

Segun Mora (2012), los dos hemicerebros albergan funciones diferentes y
complementarias, y estan en un constante intercambio de informacion.

e EIl hemicerebro derecho, Caracterizado por ser un cerebro holistico, encargado

de asociar tiempo (sucesos) y espacio (sitios) constantemente. Genera ritmos,
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musica e imagenes. Hemisferio encargado de la creatividad y funciona con la
atencion dispersa e inconsciente.
e El hemicerebro izquierdo, Hemisferio encargado de analizar en materias como
la I6gica, matematica y lenguaje. Opera con la atencion focalizada y consciente.
e El sistema limbico, o cerebro emocional encargado de elaborar emociones.
2.1.3.5. Aprendizaje basado en las emociones
Mora (2012) afirma que la emocidn es la energia que mueve el mundo. El sistema
emocional actia como un filtro de informacién proveniente del sistema visual, auditivo,
gustativo, tactil y del olfato, se crea un analisis por la corteza cerebral responsable en el
control de cada sistema sensorial, y de ella se procesa informacion en forma de emociones
segin a la consideracion de informacion previa, son clasificadas como bueno, malo,
agradable, desagradable, interesante, etc. Posteriormente la informacion etiquetada,
considerada o denominada circula hacia areas de asociacion de la corteza cerebral
formandose secuencias mentales, como pensamientos y de razonamiento, ejecutandose
funciones complejas. Luego pasa al hipocampo que estd encargado de asociar ideas,
ejercicios, esquemas, sistemas y repeticiones de lo percibido, y aprendido. Las cortezas
de asociacion codifican las ideas abstractas con una emocion, asi crea el pensamiento.
2.1.3.6. Aprendizaje en contacto con la naturaleza
Acorde a multiples estudios revelados, la manera de codificar mejor (aprender)
del cerebro es conectando a la naturaleza y no en cuatro paredes que funcionan como
factores limitantes a multiples capacidades sensoriales.
El aprendizaje se canaliza a través de emociones, sensaciones, movimientos,
percepciones, y no con ideas abstractas propias de las escuelas actuales. El
enriquecimiento de percepciones adquiridos del mundo sensorial producto de la respuesta

al mundo real (frente y en él) es la fuente natural y primordial en el aprendizaje del nifio.
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Aprender de ese mundo es una aventura agradable y aporta informacion duradera a corto,
mediano y a lo largo de la vida. En adelante el aprendizaje abstracto dependera de estas
percepciones, sensaciones y experiencias alcanzadas (Mora F. , 2013).
2.1.3.7. Aprendizaje multisensorial

El aprendizaje multisensorial nos plantea que el nifio es como una esponja que
absorbe y recoge todo lo que encuentra a través del sistema sensorial todo aquello que lo
rodea (los colores, formas, movimientos, distancias entre los objetos, sonidos y texturas,
el gusto y el olor de las cosas) sucede una permanente formacion sin distincion de lo
bueno y malo, que a su vez va transformando y cambiando su cerebro. Posteriormente
tiende a ejecutar al mundo exterior todo lo asimilado en donde lo contrasta y reaprende.

El “concreto sensorial” se transforma y evoluciona al “abstracto de las ideas”.
(Mora, 2014)
2.1.4. Inteligencia Emocional

Goleman identifica como un conjunto de habilidades que hacen la diferencia en
la vida del ser humano, enumera las siguientes: el autocontrol, el entusiasmo, la empatia,
la perseveranciay la capacidad para motivarse a uno mismo. Muchas de estas habilidades
se heredan por genética, mientras otros se generan en los primeros afios de vida, Muchas
investigaciones muestran qué las habilidades emocionales pueden aprenderse y
perfeccionarse a lo largo de la vida utilizando métodos apropiados. (Goleman, 2009). La
educacion emocional se divide por subtemas como se muetra en la figura 3.
2.1.4.1. Teoria evolutiva

El marco global de la teoria evolutiva explica acerca del desencadenamiento de
las emociones y el cambio fisioldgico dirigido por un neurotransmisor basico y los
neurotransmisores son limitados, contamos con cinco emociones. (Troya, 2013) La teoria

evolutiva de las emociones pretende ayudar a armonizar los tres cerebros; el de la razon

36

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

(neo cortex), el de las emociones (amigdalas cerebrales) y el de las sensaciones
(hipotalamo).
Por ejemplo “si yo siento odio hacia algo o hacia alguien, voy a poder rastrear gracias al cuadro
adjunto la evolucion del odio y quizas llegue a darme cuenta que antes hubo una frustracion. Si yo
siento envidia, podré ser consciente que estoy triste porque no tengo algo que deseo y que me produce

dolor. Y si yo tengo angustia podré controlarla a través de la relajacion y de pedir apoyo a alguien que

me dé seguridad; esta armonizacién a través del darme cuenta de dénde estoy emocionalmente me

ayudara a sanarme; entendiendo por salud emocional el sentir lo adecuado a la situacion” (Troya,

2013)
La tabla 3 se clasifica y muestra la intensidad de las emociones y sus
combinaciones.

Tabla 3. Escala de emociones segun Lebaron C. 2015

VALOR EMOCIONES
0 Depresién, vacio, desesperacion, tristeza

10 Verglienza, remordimiento, afliccion, culpa, miedo

20 Envidia, venganza, resentimiento, odio, ira

30 Inseguridad, pesimismo, ansiedad, duda, preocupacion

40 Abrumante, juzgar, irritacion, arrogancia, asco

50 Aburrimiento, confusion, desinterés, indiferente, neutral

60 Contentamiento, optimismo, posibilidad, confianza, esperanza
70 Satisfaccion, jugueteo, amabilidad, inspiracion, creencia

80 Entusiasmo, felicidad, compasién, aceptacion, conocimiento
90 Claridad, sabiduria, serenidad, apreciacion, entendimiento

+ 100 | Armonia, libertad, paz, amor, alegria

Fuente: https://www.claudialebaronislas.com/blog., 2015
2.1.4.2. Beneficios de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional tiene beneficios como; el incremento del autoestima,
desarrollo intrapersonal, reduccion del egocentrismo, desarrollo interpersonal, evita
enfermedades y trastornos mentales, mejora el autocontrol y la apropiada toma de
decisiones, incremento de la capacidad sensorial, lo cual se muestra en el incremento de

calidad de vida (Mora, 2014).
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2.1.4.3. Inteligenciay Salud Mental

Segun la OMS, menciona que varios estudios han demostrado la existencia de un
vinculo favorable entre la Inteligencia Emocional y salud mental. Lo cual implica que los
individuos con conocimientos en inteligencia emocional gozaran de una buena salud
mental, ademas se reduce las probabilidades de sufrir transtornos mentales como la
asniedad y depresion ya que la inteligencia emocional actia como una factor protector
(Bermudez, 2003).

El tema de la salud mental abarca temas como el bienestar subjetivo, autonomia,
reconocimiento de la habilidad de realizarse intelectual y emocionalmente (OMS, 2007,
OMS, 2009).
2.1.4.4. Inteligencia Emocional en el Ambito Académico.

El equilibrio emocional es un factor explicativo acerca de la relacion entre el
rendimiento académico y una buena salud mental en escolares (Fernandez-Berrocal,
2001).

Segun Caruso, Mayer, & Salovey (2002), sostiene que la formacion de habilidades
emocionales intra e interpersonales situadas en la IE juega un papel importante en
formacion de la moral, entendimiento de valores, establecimiento de normas y juicios
morales y las conductas pro-sociales en los adolescentes.
2.1.4.5. Inteligencia Emocional en el Ambito Laboral.

Organismos como la UNESCO (1998) y la OCDE (2011) recomiendan la
necesidad de una formacién integral en estudiantes qué incluya conocimientos
académicos y habilidades socio-afectivas, lo cual les permitird incursionar exitosamente
en el mercado laboral. Las personas plenas y trabajadores efectivos surgen con la

formacion de la inteligencia emocional y competencias emocionales (Fragoso, 2015).
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2.1.4.6. Regulacion emocional

Consiste en controlar adecuadamente las emociones causadas por agentes
externos, manteniendo la armonia entre la represion y el descontrol. Son de suma
importancia la habilidad de autorregulacién, la tolerancia a la frustracion, el manejo de la
ira, la capacidad para retrasar gratificaciones, afrontamiento en situaciones de riesgo y el
desarrollo de la empatia, etc.
2.1.4.7. Habilidades sociales

Habilidades qué permiten socializar entre individuos, teniendo en cuenta qué estan
acompariadas de emociones en todo momento. Saber escuchar y comprender al otro dan
paso a las actitudes prosociales, y evitan problemas sociales como el racismo, hostilidad,
y machistas. Dichas habilidades sociales predisponen la construccion de un ambiente
positivo al realizar actividades grupales consiguiendo ser mas productivo y satisfactorio.
2.1.4.8. Emociones interculturales

Son emociones al interactuar con individuos de distintas etnias, culturas, colores,
lenguajes, religiones, etc. La convivencia dependera del proceso de regulacion adecuada,
caso contrario se dificultara.
2.1.5. Neuro Arquitectura

El Dr. Fred Gage, neurocientifico reconocido por sus estudios y propuesta bandera
del Salk Institute(Figura 2), motivado por los comportamientos y efectos causados en el
cerebro humano producto del contacto con la infraestructura y el ambiente realizo sus
estudios que dio resultados acerca de como el cerebro interpreta, analiza y reconstruye el
espacio que le rodea(procesamiento). De tal manera la neurociencia resulta un valioso
aporte a los arquitectos en la distribucion de espacios.

La formacion de un ambiente incide directamente sobre el cerebro haciendo qué

se activen mecanismos qué generan hormonas imprescindibles en el desarrollo de las
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emociones y sensaciones. “Los cambios en el entorno cambian el cerebro Y, por lo tanto,
modifican nuestro comportamiento” (Gage, 2003).

La arquitectura no estd limitada a solo construir espacios en base a funcion y
l6gica, sino la arquitectura resulta una obra de arte en la cual los individuos hacen de su
hébitat, apreciando cada espacio y elemento qué lo conforma, en consecuencia se siente
una variedad de emociones positivas y negativas al residir.

Los ambientes se caracterizan por los colores, calidad de iluminacion y presencia
de agua, a su vez se dirigen hacia los sentidos del ser humano. Los detalles qué presentan
cada uno de los elementos conforman ambientes que son Unicos al apreciarlos. (Calizaya,

2019).

Figura 2. Salk Institute / Louis Kahn en 1965 en La Jolla, California
Fuente: https://thebestindesign.net/., 2020

La Neuroarquitectura se enfoca en el impacto del espacio arquitectonico en el
estado animico del usuario, e indaga acerca de los factores y caracteristicas que debe
incluir en el disefio espacial buscando favorecer e incrementar los niveles de bienestar y
disminuir el estrés, ansiedad o depresion en seres humanos.

Los factores para crear mejores espacios fueros establecidas por la ANFA
(Academia de Neurociencia de Arquitectura) y hay tres factores importantes en la
creacion de espacios. (Figura 3)
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2.1.5.1. Factor 1 - La continuidad del espacio-tiempo

Las neuronas ubicadas en el hipocampo generan una respuesta cuando el
individuo se encuentra emplazado en un cierto lugar, estas neuronas crean una idea acerca
del mundo exterior (Barbosa, s.f.).
2.1.5.2. Factor 2- El impacto de la arquitectura en la percepcion espacial.

Los elementos disefiados en espacios arquitectonicos pueden ocasionar alguin
problema para otro, ejm; a los individuos con dificultades psiquiatricas qué les es dificil
reconocer un elemento podria causar desorientacion, estrés, molestia 0 nervios.
21521 Fasel

El espacio disefiado y construido causa efectos sobre el estado emocional de
manera positiva 0 de manera qué representa un espacio inadecuado a las actividades del
publico, ocasionando problemas como el descontrol, la sobrecarga de estimulos, la falta
de libertad de conducta, de recursos o de privacidad entre otros, o las creencias personales
sobre el entorno y la experiencia vital.

Las condiciones sobresalen segun:

e Diversidad entre seres humanos (por personalidad, edad, sexo, creencias,
vivencia qué determina sobre las preferencias).
e Condiciones situacionales (desenvolvimiento de la persona, duracion en el sitio,
calidad de iluminacion, ruido y espacios socioespaciales).
e Condiciones sociales (relacion entre personas e intensidad de la interaccion)
2.1.5.2.2 Fase?2

La persona es movilizado por un estado psicoldgico estresante a seguir acciones
y estrategias direccionadas a reducir el mismo. Si la estrategia funciona efectivamente
sucede la adaptacion, reduciendo o eliminando las secuelas efectos. Si el estrés continua

se podria sufrir consecuencias negativas.
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2.1.5.3. Factor 3- La lluminacién

La luz natural resulta de vital importancia para el cuerpo humano desde aspectos
fisiologicos, la deficiencia de iluminacion ocasiona estados de &nimo negativos, resulta
vital el ser humano esté expuesto a 2 mil luxes aproximadamente por una hora diaria lo

cual erradica la depresion ocasionada por la carencia de iluminacion natural (Herrera,

2007).
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Figura 3. Modelo de Conducta. Estrategias frente a estados emocionales
La aproximacion cognitiva asume que la informacion externa en el individuo es

Estrategias Cognitivas. (a partir del disefiador)

Fuente: Lopez, 2012

L

recibida, modelada, reconstruida e interpretada en base a los modelos internos sobre la

realidad durante el proceso de toma de decisiones.
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2.1.5.4. Psicologia de la Arquitectura

Por otra parte Elizondo y Rivera (2017) sostienen la existencia de una regién en
el cerebro denominada en ingles Parahippocampal Place Area (PPA), region encargada
de procesar informacion entrante, guardar los recuerdos en la memoria, y solamente es
activado por la percepcién de lugares, recuerdo de lugares novedosos. Contemplar
escenas complejas como paisajes, ciudad, habitaciones con muebles, etc enciende las
funciones de la PPA, mencionan los autores (Gage, 2003).
2.1.5.5. Psicologia del ambiente

Encargado de estudiar la interaccion del individuo y el medio ambiente. El tema
medio ambiente se refiere a espacios naturales como espacios sociales y construidos
(Moser, 2005).

Mediante diversos estudios acerca de la psicologia ambiental se identifico; a pesar
de una mayoria de habitantes emplazados en espacios urbanos hay el deseo de entrar en
interaccion con los elementos de la naturaleza y la adaptacion sucede rdpidamente por la
produccion de sentimientos de bienestar, reduccion de niveles de estrés y fatiga mental.
Kaplan (1995) los denomind a dichos beneficios como restauracion psicologica.
2.1.5.5.1 Ratio del aula

Las clases con menores ratios permiten a los maestros y maestras ser mas efectivos
en la ensefianza. La mayor evidencia sobre los efectos de la reduccién de la ratio en un
aula es la del experimento STAR. En las pruebas estandarizadas de matematicas y lectura
los estudiantes mejoraron el rendimiento en aproximadamente 0,15 a 0,20 desviaciones
estandar (o 5 puntos de rango de percentil) de ser asignado a una clase pequefia de 13-17
estudiantes en lugar de una clase regular de 22-25 estudiantes. (Schanzenbach, 2014)

Un estudio de seguimiento a la calidad docente en STAR determind las aulas con

bajos ratios les facilitaron a los docentes ser mas efectivos en la implementacién de
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estrategias en el aprendizaje. In situ pudieron seguir de cerca el avance en la formacion
de cada uno de los estudiantes, repetir el concepto utilizando técnicas alternativas les era
mas facil, incrementaron las habilidades de organizarse y mantenerlos interactivos entre
docente-estudiantes.

Los estudiantes en clases con ratios mas bajas tenian niveles cognitivos y no
cognitivos mas altos, habilidades, como esfuerzo, motivacion y autoconfianza. En la edad
adulta (entre los 27 y 42 afios), los que habian estado en clases con ratios mas reducidas
tenian niveles mas altos de educacion completa, salarios e ingresos.

En California, Texas y Florida la medida de reduccion del ratio de 20 o menos
estudiantes fue adoptada universalmente.

Los procedimientos de trabajo que vinculan las clases con ratios méas bajas con un
mayor rendimiento incluyen una mezcla de niveles més altos de participacion estudiantil,
mayor tiempo para la realizacion de tareas y la oportunidad de brindar a los docentes
mecanismos para adaptar mejor la instruccién a sus estudiantes. Un impacto positivo en

los “comportamientos de compromiso” calificaciones de participacion mas altas.

Estudiantes que fueron asignados originalmente a clases con ratios pequefias obtuvieron mejores
resultados que sus compafieros de la escuela que fueron asignados a clases con ratio regular en una
variedad de resultados, incluyendo comportamiento criminal juvenil, embarazo adolescente,
graduacién de la escuela secundaria, inscripcién y finalizacion universitaria, calidad de la universidad

a la que asistieron, comportamiento sobre el uso del dinero, tasas de matrimonio y disponibilidad de

viviendas residenciales y sobre la propiedad de ésta. (Schanzenbach, 2014) (Botello, 2016).
2.1.5.6. Sociologia ambiental
Lemkow (2002) sostiene que “La supervivencia de los seres humanos depende de
la naturaleza; las condiciones de vida, las plantas y los sistemas ecoldgicos. Sin el

contacto con la naturaleza sufrimos”.
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El ser humano al entrar en contacto con parques, jardines y espacios abiertos se
relaja, y recupera de diversas enfermedades, al mismo tiempo qué nace la sensacién de
libertad y confortabilidad (Kellert, 2008) (Kellert, 2005).

2.1.6. Leyes de la Gestalt

Las leyes de la percepcion fueron enunciadas por los psicélogos de la Gestalt
(Max Wetheimer, Wolfgang Kohler y Kurt Koffka) y enunciaron que el cerebro humano
organiza las percepciones como totalidades de acuerdo con las leyes de la Gestalt.

Los elementos percibidos son organizados de la mejor manera por el cerebro, los
cuales quedan demostrados en las leyes de la Gestalt. Segiin Kurt Koffka “Al percibir un
objeto no lo vemos separadamente un tamario y luego una distancia o una formay luego
lainclinacion; vemos de golpe un tamafio a determinada distancia”. Dicho de otra manera,
no percibimos fragmentos sino una totalidad y pierde valor al examinar las cualidades de
cada elemento por separado (Escobedo & Santa Cruz, 2018).
2.1.6.1. Ley General de Figura-Fondo:

El cerebro humano percibe en forma de planos los cuales se transforman en zonas
de campo perceptual. La “figura” es el enfoque de vision en el cual se pone atencion,
mientras qué la perspectiva es conocida como “fondo”. Dicho de otra manera el ojo
enfoca lo qué desea ver y luego tiende a estructurarlos.
2.1.6.2. Ley de la Buena Forma:

Ley fundamentada a partir de la suposicion en el cual el cerebro trata de poner en
orden los elementos percibidos de una mejor manera y los vincula a fundamentos sabidos
y aceptados. Las formas integradas, completas y estables son preferidas por el cerebro,

caso contrario se visualizan como extrafios y causa malestar e inquietud.
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2.1.6.3. Ley de Cierre:

Se logra una armonia visual al rodearse de formas cerradas y acabadas, caso no
fuera asi la imaginacion busca completar las formas percibidas tratando de ordenar de una
mejor manera.
2.1.6.4. Ley de Contraste:

La ubicacion temporal de los diversos elementos repercuten sobre la importancia
y facultad qué se les dan a los mismos. Utilizando esta ley se contrasta una variedad de
situaciones y contextos mediante cualidades relativas.
2.1.6.5. Ley de la Proximidad:

Los elementos mas cercanos tienden a ser apreciados diferenciados del conjunto.
El cerebro tiende a equiparar y a superponer los elementos observados.
2.1.6.6. Ley de la Similaridad:

En caso los elementos sean similares son asociados por el cerebro como un mismo
elemento. El cerebro humano estructura los datos adquiridos y les da sentido, asimismo
los familiariza el “mundo desconocido”.

Sentido de desplazamiento comun:: Aquellso elementos en movimiento hacia un
mismo sentido suelen apreciarse como grupo o conjunto. Dicha ley se cumple al
pretender agrupar elementos por un rasgo comun (Cruz, 2011).

2.1.7. Salud mental

La asistencia abarca toda las actitudes y comportamientos, a fines de preservar u
optimizar su salud, e involucrando a sus semejantes como sujeto a cuidar, con la finalidad
de mantener o mejorar su salud , e involucra la aceptacion que el “otro semejante” €S
sujeto de cuidado, y qué conforma un ser Unico, digno, diverso, multidimensional,
singular, libre, responsable y en constante interaccion con sus semejantes en un contexto

(social, politico, cultural y eco-biolégico) y en ciertas eventualidades, asumiendo
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compromisos con responsabilidad, autenticidad, respeto por su vida, bienestar y derechos
humanos (MINSA, 2018).

2.1.7.1. Trastornos psicologicos en adolescentes

2.1.7.1.1 Ansiedad

Los niveles de ansiedad en adolescentes se incrementan en casos como bajos
resultados académicos, ansiedad de separacion de padres, suelen mostrarse inseguros,
perfeccionistas, con gran necesidad de recibir la aprobacion de los demaés, poca
autocnfianza, sienten miedo de cualquier situacion, en algunos casos sufren de ataque de
panico y necesitan una persistente asistencia de un adulto al afrontar sus miedos
(Contreras, 2018).
2.1.7.1.2 Estrés

En vida surge muchas causas qué ocasionan estrés en la fase de mayor debilidad
de la personalidad. Algunos jovenes encuentran la manera de adaptarse al estrés y se
reponen facilmente, mientras qué otros tienen dificultades al salir de ciertas situaciones,
desencadenando conductas desequilibradas (Bautista, s.f.).

Algunos de los sintomas son el cansancio, dolores de cabeza, malestares, comer,
beber o fumar en exceso, tristeza, llanto y desesperanza, nerviosismo, inquietud, &nimo
preocupado, desconcentracion, mal genio, y fugas del hogar o retraimiento social.
2.1.7.1.3 Depresion

Son trastornos del estado de &nimo caracterizados por descontroles en el genio,
humor, acompafiados de molestias e incapacidades, tentativas de suicidio, atentados
contra la vida, sufrir dolor o perder la libertad, perdida de apetito, fatiga, dificultad de
conciliar el suefio, problemas cognitivos, culpa excesiva (Gonzalez-Forteza, Hermosillo,

Vacio-Muro, Peralta, & Wagner, 2015).
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2.1.7.1.4 Agresividad

En la adolescencia al dejar la nifiez surge la carencia hallar nuevos valores
conforme a modificaciones que se perciben, podria surgir desilusion acerca de la
sociedad, y pretender modificar completamente todo. Podrian responsablizar a su familia
por disgustos, y sentirse profundamente solos, desarrollando mecanismos de defensa que
podria ser la agresividad (Villatoro, 2016).

Los factores influyentes son la coyuntura econémica social, ausencia del proyecto
de vida, sistema escolar ineficaz, factores neurofisiol6gicos, bioldgicos y endocrinos.
Manifestandose mediante sintomas como el consumo de sustancias psicoactivas (alcohol,
tabaco y otros), violencia familiar y escolar, transtorno bipolar.
2.1.7.1.5 Trastorno de déficit de la naturaleza

La desconexién del mundo natural genera dificultades de concentracion, un uso
disminuido de los sentidos y tasas mas altas de enfermedad mental entre los nifios. ADD
(Desorden De Déficit De Atencion). La causa es que los nifios estdn cada vez maés
desconectados de su entorno natural, pasando mas y mas tiempo en un mundo virtual, a
detras de los aparatos electronicos (Guzman, 2016).

El efecto desencadena malestares como obesidad, estrés, trastornos de
aprendizaje, hiperactividad, fatiga crénica o depresion, entre otros sintomas, pierden
animos de descubrimiento, de innovacion, de capacidades qué le permitan convivir y la

disposicion a resolver problemas, de coordinacion fisica, equilibrio y agilidad.

Los nifios que pasan més tiempo cerca de la naturaleza y en constante interaccion son mas
imaginativos, tienen mas habilidad para divertirse y colaborar en grupo, son mas observadores,
muestran méas capacidad de razonamiento y mas paz interior. Para los nifios, la naturaleza del parque
los atrae, y resulta excelente medicina y aula de aprendizaje. El contacto con ella mejora la salud, la

capacidad de atencion, el desarrollo motor y cognitivo, la autonomia, la seguridad, la adquisicion de

valores (Ruis, 2013).
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2.1.7.2. Control de la salud mental

El reto a lograr es formar adolescentes con autocontrol frente a problemas de
violencia, depresion, conducta, alcoholismo y drogas. Se logrard con una ensefianza
fundametado en el “afecto y limites”; Hogares qué propicien amor, comunicacién y
confianza, con las cuales se forma la identidad.

Segun el MINSA (2018) con respecto a adolescentes recomienda: fortalecer la
identidad para el autocuidado, las capacidades sociales y autonomia, proposito de vida,
insercion social y vida en comunidad. Cuidado y acompafiamiento a jovenes con
dificultades psicosociales, trastornos mentales y de conducta, incluyendo victimas de la
violencia, y de las adicciones. Crianza basado en limites, acorde a las normas de
convivencia orientados a controlar impulsos, la formacion del respeto y tolerancia a la
frustracion
2.1.7.3. Formacion de la sinapsis y experiencia sensorial

Periodo en el cual es necesaria la presencia de estimulos adecuados para el
desarrollo de una funcion del patron de respuestas.

La anatomia y la funcion de cada uno de los sistemas funcionales en el sistema
nervioso del ser humano adulto son el resultado de la interaccion genes - ambiente a lo
largo de la evolucion y del desarrollo individual, y como consecuencia de la actividad del

organismo en respuesta a la situacién actual, y se presenta en la fig 4.
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Experiencia

Situacion actual

Estadode Condiciones
actividad ambientales

v

Comportamiento
en curso

Figura 4. Sistemas funcionales del ser humano

Fuente: https://slidetodoc.com/., 2019

Los sistemas funcionales del ser humano resultan de la interrelacién entre factores
genéticos y ambientales (SlideToDoc, s.f.)(Figura 8).
2.1.7.4. Sentidos perceptivos

El fenémeno fisico ambiental es percibido a través de los sentidos sensoriales, que
son dirigidos hacia regiones cerebrales y luego interpretado, creando una representacion
del mundo, que conlleva a una variedad de puntos de opinién, planteamiento de
soluciones. Los cinco sentidos captadores de estimulos son:
2.1.7.4.1 Vision:

El sentido de la vision posibilita reconocer graficamente, comunicandonos acerca
del tamafio, luminosidad, volumen, posicion, distancia, color y forma ubicado en el area
de vision. Los colores crean estimulos en el cerebro expresandose en forma de estados

emocionales. Tal como nos muestra la tabla 4:
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Tabla 4. Simbolismo de colores

Color Asociacion

Respuesta emocional

@D Rojo magenta Dulzura, amor, quietud
@Rojo Sefiales de peligro, lujo
Naranja Fuego, flores, fruta
Amarillo naranj  Puesta del sol, calor
Amarillo Sol, luz, dia, acido

Amarillo verde  Amanecer, oro

Estimulante, sensual

Energia vital, arrogancia
Excitacion, alegria, dinamismo
Sensacién de calor
Estimulante, alegria, vivaz
Calma, frescor, libertad

@ Verde Paisajes naturales, primavera Esperanza, paz, reposo
Azul verdoso Mar, profundidad Neutralidad, serenidad

@ Azul cian Cielo, agua, espacio libre Paz, quietud, frialdad

@D Azul violaceo Serenidad, lealtad Riqueza, sabiduria, misterio

@ Violeta Penitencia, dolor, flores Tranquilidad, humildad

@DPurpura Poder, soberania, realeza Esplendor, dignidad, dolor

C Ocres Tierra, arena, rocas, madera Vigor, calidez, firmeza

C OBlanco El bien, pureza, nieve, paz Sencillez, inocencia, pureza

@ N\egro Muerte, noche, oscuridad Misterio. Gris: relajante

color Asociacion Respuesta emocional

Fuente: https://i.pinimg.com/., 2021

2.1.7.4.2 Audicion

El sentido de la audicion nos posibilita absorber sonidos provenientes del exterior,

es fundamental en la comunicacion y en la emision de lenguaje. Asimismo esta encargado

de controlar el equilibrio al moverse. En ambientes educativos se requiere disminuir los

ruidos perturbadores que disminuyan el nivel de atencion en estudiantes. (Molina, 2019)

2.1.7.4.3 Sabor

Un espacio arquitecténico mediante su forma, elementos y textura recuerdan

momentos memorables y gratos. Comer y beber siempre han tenido un valor simbdlico y

estético en la existencia de las personas, e inspiran ideas y momentos.

2.1.7.4.4 Olor

El sentido del olfato es capaz de percibir compuestos quimicos del ambiente,

relacionado a recuerdos y emociones; el olor es un estimulante al sistema nervioso central

el mismo qué tiene la capacidad de cambiar el estado de &nimo, la memoria, las

emociones, el sistema inmunitario y el sistema endocrino; “El mundo esta impregnado de

olores” (Molina, 2019).
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2.1.7.45 Tacto
Encargado de captar estimulos externos mediante la piel, y es estimulado por la
temperatura, humedad, presion, acabados y texturas de una edificacidén generando estados

de susceptibilidad, aprecio y admiracion (Aulestia, 2015).

2.2. MARCO CONCEPTUAL
Disefio biofilico

Segun manifiesta Kellert (2008) EI disefio biofilico se sustenta en insertar
elementos naturales en los espacios arquitecténicos, de tal manera qué se evoca a la
naturaleza formar parte del sentir de las personas y se conecten reciprocamente.

El disefio biofilico es disefiar para personas como organismos bioldgicos,
respetando los sistemas mente-cuerpo como indicadores de salud y bienestar dentro
del contexto apropiado y sensitivo localmente. (Browning, Ryan, & Clancy, 2017)

Educacion emocional

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende impulsar la formacion de las competencias emocionales como elemento esencial
del desarrollo humano, a fines de preparar para la existencia, e incrementar el bienestar
personal y social (Bisquerra & Pérez, 2012).

Las emociones

Una emocion esta conformado por respuestas neuroquimicas y hormonales que
nos preparan a responder de cierta manera ante un estimulo externo, por lo tanto “Las
emociones sirven basicamente para dos cosas; para darnos informacion significativa de

la situacion y en paralelo generarnos una tendencia a la accion” (Troya, 2013).

La emocion es ese motor que todos llevamos dentro. Una energia codificada en ciertos
circuitos neuronales localizados en zonas profundas de nuestro cerebro (en el sistema limbico) que nos

mueve y nos empuja “a vivir”, a querer estar vivos en interaccion constante con el mundo y con
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nosotros mismos. Circuitos que, mientras estamos despiertos, se encuentran siempre activos, en alerta,

y nos ayudan a distinguir estimulos importantes para nuestra supervivencia (Mora, 2012).
Inteligencia emocional
Se entiende a la Inteligencia Emocional (IE) como un grupo de competencias o
habilidades que posibilita el uso adaptativo de las emociones y el empleo de emociones
para desarrollar procesos cognitivos. La IE deberia contemplarse y medirse como un tipo
de inteligencia, donde se interrelacionan la cognicion y emocion (Extremera, 2006).
Salud mental
Para la OMS (2012); La salud mental es definida como un estado de bienestar en
el cual el ser humano es consciente de sus propias capacidades, alcanza afrontar las
tensiones normales de la existencia, logra laborar de manera productiva, fructifera y con
capacidad para contribuir a la sociedad.
Formacion integral
La formacién integral esta orientado a un propoésito de vida o una finalidad de
incursionar en una sociedad de manera productiva. Dar forma a los estudiantes con la
capacidad para adaptarse en un contexto, con la suficiente capacidad para manejar la
situaciones que se presenten. Instruir plenamente pensando mas en el SER del individuo
que en su tener o saber para poder.
Formacion- Es la busqueda del desarrollo y orientacion de diferentes dimensiones, las
potencialidades que se posee

Integral- Esa formacidn que percibe la totalidad del ser humano. (Rincén, 2008)

Neurociencias
Las Neurociencias permite comprender el funcionamiento del cerebro, la manera
de aprender, procesar, registrar, conservar y recordar acontecimientos, y aprendizajes que

fueron almacenadas como conocimiento, todo ello representa la base para tomar
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decisiones, mejorar propuestas, y la convivencia, también llamado experiencia (Mora F.
, 2013).
Neuroeducacion

La neuroeducacion es un nuevo enfoque de formacion fundamentado en el cerebro
y su funcionamiento en conjunto a la psicologia, la sociologia y la medicina a fines de
desarrollar y potenciar los procesos de aprendizaje y la memoria en escolares. De modo
qué los profesores lo implementen para optimizar los métodos de ensefianza (Mora F. ,
2013).

Neuroarquitectura

La neuro-arquitectura es el punto de coenxion entre el espiritu y el espacio.

La combinacién de formas arquitectonicas, los materiales, las texturas, la
modulacion de la luz y sombra, y color infunde una calidad y qué el espiritu se relacione
en el espacio (Ching, 2011). “Todo aquello que nos rodea nos influye por que €S
informacion que llega al organismo. Y esta informacion hace que el cerebro ponga en
marcha mecanismos de produccién de hormonas que acaban produciendo sensaciones y
emociones” (Silvestre, s.f.).

Alumnos

Adolescentes que reciben la ensefianza de un maestro y representa en gran parte
como usuarios de las infraestructuras educativas como son los colegios, y estan obligados
a seguir una curricula que contiene 5 grados y se estructura en dos etapas de desarrollo
(MINEDU, 2018).

2.3. MARCO REFERENCIAL

En base a investigaciones provenientes de tesis, libros, articulos, planes,

seleccionadas previamente se pudo comprender, analizar, determinar y encaminar a

proponer hipdtesis acerca de posibles soluciones arquitectonicas.
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2.3.1. Nivel Internacional
Tales son las precedentes a nivel internacional de proyectos construidos en base a
conceptos de la arquitectura biofilica y la neuro-arquitectura:
2.3.1.1. Colegio Lusitania Paz
- Ubicacién: Medellin - Colombia
- Arquitecto: Camilo Avellaneda

- Area del proyecto: 12 000m2

- Afio del proyecto: 2015

“%

Figura 5. Colegio Lusitania Paz de Colombia.

Fuente: Avellaneda, C., 2018

Descripcion del proyecto

El Colegio publico Lusitania Paz de Medellin — Colombia fue concebido producto
de estudios acerca de la conservacion del medio ambiente.

Lo caracteriza los espaciosos areas destinados a la forestacion (figura 5)
albergando una diversidad de especies vegetales y de fauna generando el espacio perfecto
para realizar actividades recreativas al aire libre ademas incentivan comportamientos
colaborativos en conjunto con el medio ambiente.

¢ Resalta la integracion del entorno (geografia) y el emplazamiento.
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e EI disefio acoge a formas puras, conformados por tres edificios dentro del
espacio abierto al aire libre, haciéndolo participe del entorno.

La organizacion articulada en la composicion volumétrica de los tres edificios

demuestran la proyeccion de las relaciones visuales y la definicion de espacios entre

volimenes logrando repercutir sobre cada una de las actividades (Larrota, 2018). Asi

como se muestra en la figura 6.

PRACTICA DEPORTIVA

AULES DE CLASE
LA

CAFETERIA - COCINA

BIRLIOTECA - ADMINISTRACTION
PROFESORES

BIBLIOTECA - LABORATORIOS

-c‘t' "‘.. J Q‘

ZOMA RECREATIVA - JUEGOS

Figura 6. Distribucion espacial. Colegio Lusitania.

Fuente: Avellaneda C, 2018

Los tres edificios que conforman el complejo educativo alberga 27 aulas, zonas
deportivas, bibliotecas, laboratorios (fig 7), administracién, patio de comidas y auditorio.
La Escuela es un referente urbano que integra el espacio y la pedagogia, transformando

la educacion en una aventura (Avellaneda, 2018).
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Figura 7. Laboratorios interiores Colegio Lusitania.

Fuente: Avellaneda C., 2018
2.3.1.2. Academia de Ciencias de California
- Ubicacion: San Francisco, California— EEUU
- Arquitecto: Renzo Piano
- Area del proyecto: 37000m2
- Afio del proyecto: 2008
Descripcion del proyecto
Con el firme objetivo de incrementar la pasion por la comprension de la naturaleza
y su funcionamiento como ser vivo se cred la Academia de Ciencias conformado por 11
edificios alrededor de un atractivo patio central, basado en el concepto de Arquitectura

Orgénica y sustentable. Y se visualiza en la figura 8.
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Figura 8. Vista aérea del complejo educativo.

Fuente: www.arcdaily.pe., 2020

El patio central es un punto dindmico que organiza las actividades del complejo
educativo, conectado al area de acceso. El techo alcanza cubrirse por un dosel de vidrio
concavo sostenido por una estructura reticular que aparenta a una telarafia expuesta al
centro; albergando de una forma armoniosa los espacios de exhibicion, educacion,

conservacion e investigacion debajo de un mismo techo.(figura 9)

Figura 9. Plano de corte del complejo educativo

Fuente: www.arcdaily.pe., 2020

El techo verde y sustentable esta cubierta con una vegetacion de aproximadamente
1,700,000 plantas autoctonas seleccionadas y plantadas en contenedores exclusivamente
disefiados. Las cUpulas estan moteadas con un patron de tragaluces automatizados;

disefiados para abrir y cerrarse, brindando ventilacion a espacios interiores (figura 10).
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Figura 10. Techo central del complejo educativo

Fuente: www.arcdaily.pe., 2020

El Complejo educativo pudo obtener la certficaion LEED platino gracias al uso
de materiales reciclados y el 90% del material de demolicion del edificio antiguo, buen
aprovechamiento de la iluminacion natural, ventilacion natural y artificial automatizada,
el uso del agua automatizada, la recuperacion del agua de lluvia y la produccion de

energia solar.

Figura 11. Primera planta arquitectonica del complejo educativo

Fuente: www.arcdaily.pe., 2020
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El museo se compone de areas muy singulares (figura 11) como un acuario que
albergan criaturas de los profundos mares, una reserva verde en el techo que alberga 1.7
millones de plantas autdctonas y 60000 paneles fotovoltaicos, un sistema planetario,
galerias de exposicion que alberga la evolucidén de las especies y cuenta con gran
iluminacioén por la ctpula (Fracalossi, 2019).
2.3.1.3. ESCUELA VITTRA TELEFONPLAN, STOCKHOLM-SUECIA 2011

Ubicacion: Stockholm, Sweden - Suecia

Arquitecto: Rosan Bosh

Area del proyecto: 1900m2

Afio del proyecto: 2011

Figura 12. Espacio de visualizacion, aprendizaje, dibujo y conversacion.

Fuente: https://rosanbosch.com/., 2020
Descripcion del Proyecto
La innovadora idea con la que fue concebida la Escuela es parte de la pedagogia
planteada con el concepto de “Escuela sin paredes”(figura 12), conformada por 30
escuelas de la organizacion Sueca de escuelas gratuitas Vittra donde no hay clases ni

aulas. Es la solucion al reto de disefiar un ambiente de formacion empleado como una
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herramienta educativa y un catalizador para el aprendizaje, y desarrollo individual grupal

(Bosch, 2011).
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Figura 13. Planta arquitectonica

Fuente: https://rosanbosch.com/., 2011
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Figura 14. Seccién arquitectonica del proyecto Educativo.

Fuente: https://rosanbosch.com/., 2011

Los espacios que contempla la Escuela ha sido estratégicamente concebido (figura
13 y 14) asi permitir diversas maneras de formacion en el cual los estudiantes puedan
trabajar con recursos digitales portétiles, ya sea de pie, sentados o estirados en el suelo,
asi como muestra la figura 15. La implementacion y equipamiento de los laboratorios
flexibles permiten y facilitan un aprendizaje con temas activos y desarrollo de proyectos

dindmicos.
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S -

Figura 15. Espacios para actividades de disefio, estudio y descanso.

Fuente; https://rosanbosch.com/., 2011
El aprendizaje podria ocurrir sobre un iceberg qué alberga cine, plataformas y un
espacio para jugar. La dinamicidad de los espacios permite concentrarse por completo
(figura 16) o experimentar un proyecto de robotica en uno de los flexibles laboratorios.

Las actividades grupales los desarrollan bajo un arbol en el area central, al mismo tiempo

de conversar o descansar.

Figura 16. Mobiliario de trabajo, lectura y conversacion.

Fuente: https://rosanbosch.com/., 2011
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El disefio de espacios flexibles (figural7) crea diferentes situaciones de
aprendizaje, juego y creatividad en armonia a los muebles, modulos y zonas, los cuales

representan un reto en la formacion grupal e individual.

Figura 17. Espacios de encuentros y trabajo en grupo.

Fuente: https://rosanbosch.com/., 2011
El disefio del Colegio esta orientado a poner en practica los conocimientos, la
relacion de; teoria-practica, mente-cuerpo, Vision-juego. Logrando potenciar la
motricidad qué resulta en experiencias de aprendizaje. Sentir, tocar, oler y probar mejora
los procesos de aprendizaje (Bosch, 2011).
2.3.1.4. Proyecto Arquitectonico del Politécnico
AGROECOLOGICO DEL VALLE DE MONTERREY (Tesis de Grado)
- Ubicacion: Valle de Monterrey, Mérida
- Afio del proyecto: 2019
Descripcion del proyecto
Planteado con el firme propdsito de propiciar el encuentro entre el hombre y la
naturaleza lleno de disfrute y goze, situandose en un estratégico lugar apartado de la
Ciudad y el entorno urbano. Alberga espacios ideales para realizar actividades educativas,

incentivar a los usuarios a tomar conciencia ambiental y la preservacion del medio
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ambiente, reforzamiento de los valores socioculturales, para mantener vivas las

tradiciones de dicha localidad (Molina, 2019).

— ™

B S T W

Figura 18. Vista de acceso a la plaza del complejo educativo.

Fuente: https://issuu.com/oscarmolinal4, 2019
El proyecto basado en conceptos de mimesis vegetal (figura 18 y 19) y
arquitectura sustentable propone volimenes con techos verdes con sembrios de hortalizas

qué armonizan con el entorno.

Figura 19. Vista aérea del conjunto de ambientes educativos.

Fuente: https://issuu.com/oscarmolinal4., 2019
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El espacio para el invernadero estd vinculado a salones de clases, siembra y
servicio, el espacio interior fue planteado como aula de clases, y se visualiza en la figura

20 (Molina, 2019).

Figura 20. Espacio con fines de Invernadero, aula y laboratorio.

Fuente: https://issuu.com/oscarmolinal4., 2019
2.3.2. Nivel Nacional
2.3.2.1. Colegio de la Inmaculada, Jesuitas — Lima
- Ubicacion: Surco — Lima

- Area del proyecto: 30 Ha

Figura 21. Campus del Colegio Inmaculada Jesuitas — Lima

Fuente: Ficha informativa ClJ-Lima, 2019
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Descripcion del proyecto

Una institucion educativa con 30 ha de &rea, que brinda educacion privada en los
tres niveles: inicial, primaria y secundaria, se caracteriza por la ensefianza interactiva que
se convierte en experiencias (figura 21 y 22).

Los espacios educativos esta distribuido por dimensiones de aprendizaje que a su
vez estan manifestados en las emociones de aprendizaje. Se toma en cuenta al formacion
interactiva en las dimensiones social, afectiva, cognitiva, comunicativa, corporal, ética,
estética, espiritual. Teniendo presente que la formacion del ser humano es en diversos

aspectos.

COLEGIO DE LA
INMACULADA
JESUITAS - LIMA

[T FORMACION CORPORAL, COGNITIVA(INFR. DEPORTIVA, TALLERES Y ACADEMIAS)
[ FORMACION DE CONCIENCIA AMBENTAL [TRATAMIENTO DE AGUAS R., FORESTACION ,CULTIVO)

Figura 22. Distribucion formacién-espacial

Fuente: Elaboracion por el equipo de trabajo. En base a Google earth
Los aspectos resaltantes y contributivas con el medio ambiente de la

infraestructura son el desarrollo de proyectos como:
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Lagunas de oxidacion capaces de transformar el agua con fines de regar jardines
y campos deportivos, acompafiado de Lombricultura, que permite convertir
restos biodegradables en abono. Asi como un criadero de gansos (figura 23).
Forestacion, andenes inspirados en la milenaria andeneria inca donde florecen
arboles frutales como paltos, chirimoyos, naranjos, pacanos, higueras y olivos en
lo mas alto del cerro (figura 24 y 25) (Carbajal, 2009) (CI.EDU., 2019).

Ademas de contar con infraestructura deportiva, talleres y academias.
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Figura 23. Criadero de gansos

Fuente: Ficha informativa ClJ-Lima, 2020

Figura 24. Fauna: Criadero de animales en extincion

Fuente: Ficha informativa ClJ-Lima, 2020

68

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



= UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 25. Forestacion y cultivo de frutas en laderas

Fuente: Ficha informativa CI1J-Lima, 2020
2.4. MARCO NORMATIVO
2.4.1. Normas Nacionales
2.4.1.1. Ley general de la Educacion MINEDU
Principios de la educacion (Articulo 8)
Para implementar el proceso educativo, la normatividad peruana prioriza los

siguientes principios: (MINEDU, Norma Tecnica, 2018)

a) La ética, promueve valores de paz, solidaridad, justicia, libertad, honestidad, tolerancia,
responsabilidad, trabajo, verdad y respeto a las normas; que fortalece la conciencia moral
individual y una sociedad con responsabilidad ciudadana.

b) La equidad, igualdad de oportunidades en el acceso, permanencia y trato en un sistema
educativo.

c) La inclusién, Elimina brechas de pobreza, exclusion, desigualdades entre personas con
discapacidad, grupos sociales excluidos, marginados y vulnerables, los del ambito rural, sin
distincion de etnia, religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo asi a la
eliminacién de la pobreza, la exclusién y las desigualdades.

d) La calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion integral, pertinente,
abierta, flexible y permanente.

e) La democracia, que promueve el respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de

conciencia, pensamiento y opinion, el ejercicio pleno de la ciudadania y el reconocimiento de la
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voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones entre las personas y
entre mayorias y minorias, asi como al fortalecimiento del Estado de Derecho.

f) La interculturalidad, que asume como riqueza la diversidad cultural, étnica y lingiistica del
pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto a las diferencias, asi como en el mutuo
conocimiento y actitud de aprendizaje del otro, sustento para la convivencia armoénica y el
intercambio entre las diversas culturas del mundo.

g) La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno natural
como garantia para el desenvolvimiento de la vida.

h) La creatividad y la innovacion, que promueven la produccion de nuevos conocimientos en todos
los campos del saber, el arte y la cultura.

Fines de la educacion peruana (Articulo 9)

a) Formar personas capaces de lograr su realizacién ética, intelectual, artistica, cultural, afectiva,
fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formaciény consolidacion de su identidad y autoestima
y su integracién adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en armonia con
su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su vida con el

mundo del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.

2.4.2. PDU Puno

Acorde al Reglamento de Acondicionamiento Territorial y Desarrollo Urbano
Sostenible, admitido con el Decreto Supremo N° 022-2016-VIVIENDA, constituye el
Articulo 50, el Plan Especifico PE: “El PE, es el instrumento técnico - normativo
enfocado a integrar la planificacion urbana de las localidades, permitiendo la
implementacion o intervencion urbanistica en un sector de un area urbana y urbanizable
en el PDU, cuyas dimensiones y condiciones ameritan un tratamiento integral especial”
(PDU, 2016).

De acuerdo a la disposicién del PDU de la Municipalidad Provincial de Puno que
alberga el Plan General para Usos del Suelo que establece la distribucion de las

actividades urbanas, por lo tanto, el presente proyecto debera compatibilizar con la
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zonificacion denominada Urbanizable y debera prever su posibilidad predial dentro de
esta normativa.
2.4.3. Norma tecnica MINEDU

Seglin la norma técnica “Criterios de Disefio para locales Educativos de Primaria
y Secundaria”, aprobado con Resolucion Viceministerial N° 208-2019 — MINEDU,
establece caracteristicas de la infraestructura destinados a prestar servicios educativos
para la educacion Bésica en todas sus modalidades son detalladas en sus respectivas
normas técnicas de infraestructura. (MINEDU, Criterios de Disefio para locales
Educativos de Primaria y Secundaria, 2019)

Se deberd considerar la accesibilidad hacia el local educativo, con un recorrido
para hacer uso del equipamiento menor a los 10 minutos, servicios basicos vy
equipamiento como talleres, &rea deportiva, sala de uso multiple, biblioteca, aula de
innovacion y comedor, con un area de ingreso no menor a 50m2 y no mayor al 5% del
area total del terreno, area libre aproximado del 40%, estacionamiento de 1 plaza cada
50m2 de ambientes pedagdgico-administrativo, y debera estar emplazado en un area con
caracteristicas climaticas favorables(clima paisaje, suelo, vias peatonales y vehiculares,
zonas verdes)

Ademas, se debe cumplir con los criterios de: Disefio Arquitectonico (disefio
bioclimatico), disefio estructural, disefio de instalaciones eléctricas, electromecéanicas, de
comunicaciones y especiales, disefio de instalaciones sanitarias, sistemas constructivos,
acabados y materiales; Areas adicionales y tratamiento de areas exteriores en caso de
actividades de socializacion y recreacion considerando vegetacion adaptada al clima.
Espacios protegidos de la radiacién UV, los materiales sugeridos son: arena, cascajo,
madera, entre otros que faciliten una diversidad de actividades. Las I. E. cubriran 3000m

0 45 minutos de desplazamiento.
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2.4.4. Reglamento Nacional de Edificaciones

Es un documento normativo a nivel nacional qué contiene un conjunto de normas
técnicas que establece los derechos y responsabilidades de los actores que intervienen en el
proceso edificatorio con el fin de asegurar la calidad de la edificacion y seguridad de las personas,

la calidad de vida y la proteccion del medio ambiente. Tiene por objeto normar los criterios y

requisitos minimos para el disefio y la ejecucion de habilitaciones urbanas y edificacione . (RNE,
2019).

Tabla 5. Clasificacion segiin RNE

Centrosde | Centros de | Educacion Inicial Cunas
Educacion | Educacion Jardines
Basica Basica Cuna Jardin
Regular Educacion Primaria Educacion primaria
Educacién Secundaria | Educacién Secundaria

Fuente: RNE, 2018

2.4.4.1. Edificaiones Educativas
Contemplado en la Norma A.040 Educacién

Segun el RNE se denomina edificacion de uso educativo a toda construccion
designados a prestar servicios de capacitacion y educacion, y sus actividades
suplementarias en suficientes condiciones de habitabilidad y seguridad.

La ubicacidn de una Infraestructura destinado con fines educativos se emplazaran
en sitios sefialados en el Plan Urbano, considerandose aspectos como:

Conexidn con vias de acceso vehicular en caso de emergencias, instalacion de
servicios de energia eléctrica, agua y desague, espacio para una expansion futura, terreno
con pendientes menores a 5%, bajo riesgo de ocurrencia de desastres naturales, impacto
negativo del entorno en términos acusticos y de salubridad (RNE, 2019).

Los ambientes deberan ser proyectados en base a un estudio previo de orientacién
solar, direccion de vientos segln estaciones del afio, dimensionamiento de los espacios

educativos segun la antropometria por edades, ventilacion permanente alta y cruzada en

72

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

los espacios educativos, un volumen de aire de 4.5m3 por alumno, una altura minima
2.50m en la edificacion, iluminacion distribuida uniformemente, y una iluminacion
artificial segiin se mestra en la tabla 6:

Tabla 6. Cantidad de luxes por espacio

ESPACIO CANT. | MED.
Aulas 250 | Luxes
Talleres 300 | Luxes
Circulaciones 100 | Luxes
Serv. Higienicos 75 | Luxes

Fuente: RNE, 2018
El recinto debera cumplir con el control de interferencias sonoras entre los
distintos ambientes, aislamiento de ruidos del exterior (tréafico, lluvia, granizo),
reduccién de ruidos generados al interior del recinto (movimiento de mobiliario)
2.4.4.2. Aforoy circulaciéon
Para el calculo de las salidas de evacuacion en pasajes de circulacion, ascensores,
ancho y nimero de escaleras, se calculara segun el numero de personas establecidos tal
como se muestra: Auditorios Segun el nimero de asientos, Salas de uso multiple; 1.0 mt2
por persona, Salas de clase; 1.5 mt2 por persona, Camarines y gimnasios; 4.0 mt2 por
persona. Talleres, Laboratorios y Bibliotecas; 5.0 mt2 por persona, Ambientes de uso
administrativo; 10.0 mt2 por persona.
El ancho de las escaleras no seran menor a 1.20 m, paso de 28 a 30 cm y contrapaso
de 16 a 17 cm.
2.4.4.3. Accesibilidad para personas con discapacidad
La Norma A 0.120 establece condiciones generales de accesibilidad y
funcionalidad en ambientes, ingresos y circulaciones.
En caso de ingresos, el ancho libre minimo de los vanos de las puertas
principales de las edificaciones donde se presten servicios de atencion al publico sera

de 1.20 m. y de 0.90 m. para las interiores. En las puertas de dos hojas, una de ellas
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tendra un ancho libre minimo de 0.90 m. Los pisos deben estar fijos, uniformes y
tener una superficie con material antideslizante.

El ancho minimo de la rampa serd de 1.00 m., incluyendo pasamanos y/o
barandas, medido entre las caras internas de los pardmentos que la limitan, o la seccion
de la rampa en ausencia de paramentos. En caso de aumentar la pendiente, intercalar con
descansillos no menor a 1.50m. (Tabla 7)

Tabla 7. Pendiente en rampas

DIFERENCIAS DE NIVEL PENDIENTE MAX.
Hasta 0.25m 12%
De 0.26m hasta 0.75m 10%
De 0.76m hasta 1.20m 8%
De 1.21m hasta 1.80m 6%
De 1.81m hasta 2.00m 4%
De 2.01lm a mas 2%

Fuente: RNE, 2018
2.4.4.4. Servicios higienicos

En la edificacion se debera dotar minimo; un inodoro, un lavatorio y un urinario
en cada nivel, ser accesible para personas con discapacidad o movilidad reducida,
pudiendo ser de uso mixto.

Las dimensiones interiores y la distribucion de los aparatos sanitarios deben
contemplar un area con didmetro de 1.50 m. que permita el giro de una silla de ruedas en
360'". Las puertas con un ancho minimo de 0.90 m. y puede abrir hacia el exterior, hacia
el interior o ser corrediza, siempre que quede libre un didmetro de giro de 1.50 m. (RNE,
2019).
2.4.4.5. Requisitos de Seguridad

La Norma A 0.130 contempla los sistemas de evacuacion

Los sistemas de evacuacion son componentes de la edificacion y cumplen la

funcion de canalizar el flujo de ocupantes de manera segura hacia la via pablica o a areas

seguras para su evacuacién durante un siniestro o estado de panico colectivo.
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Las puertas y/o salidas de emergencia deberan contar con puertas de evacuacién
de apertura desde el interior accionadas por simple empuje.

La cantidad de sefiales de seguridad, los tamafios deben tener una proporcién
I6gica con el tipo de riesgo que protegen y la arquitectura de la misma. Las dimensiones
de las sefiales deberan estar acordes con la NTP 399.010-1 y estar en funcion de la
distancia de observacion.

Los siguientes dispositivos de seguridad no son necesarios que cuenten con
sefiales ni letreros, siempre y cuando no se encuentren ocultos, ya que de por si
constituyen equipos de forma reconocida mundialmente, y su ubicacion no requiere de
sefializacion adicional. Como son:

e  Extintores portatiles

e Estaciones manuales de alarma de incendios

e Detectores de incendio

e Gabinetes de agua contra incendios

e Valvulas de uso de bomberos ubicados en montantes

e Puertas cortafuego de escaleras de evacuacion

e Dispositivos de alarma de incendios (RNE, 2019).
2.5. MARCO CONTEXTUAL
2.5.1. Analisis del contexto urbano de Puno
2.5.1.1. Generalidades

La Ciudad de Puno es caracterizada por ser sede administrativa de la Region del
mismo nombre, sede de movimiento econdémico, social y cultural, ademas de representar
un destino turistico nacional e internacional por el lago Titicaca considerado como el lago
navegable mas alto del mundo con 3827 m.s.n.m., junto a sus expresiones culturales,
gastrondmicas, danza, musica y demas, hicieron de esta ciudad un centro dinamico, donde

agrupa una diversidad de actividades.
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Ademas, es denominada “la capital del folclore peruano” por la diversidad de
danzas autoctonas que preserva. Por otro lado, la Ciudad de Puno se caracteriza por ser
un eje principal en la Region de Puno, por albergar instituciones orientadas a la formacion
desde el nivel inicial hasta el nivel superior.
2.5.1.2. Ubicacion

La Ciudad de Puno esta ubicada estratégicamente alrededor de la bahia del lago
Titicaca y alberga una riqueza ambiental variada, la superficie ligeramente ondulada

ofrece un paisaje natural. Y se puede visualizar en la figura 26:

- Pais: Perd
- Departamento: Puno
- Provincia: Puno
- Distrito: Puno
DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO CIUDAD

Poblacion 1 456 989 Poblacion 248 377 Poblacién 141 064 Poblacién 141 064
Superficie 71 999.0 km2  Superficie 11 496.6 km2 Superficie 5 462.6 km2  Superficie 17.6 km2

Figura 26. Mapa de ubicacion

Fuente: https://www.behance.net/., 2019

El PDU del afio 2012 divide a la Ciudad de Puno en 10 sectores, acorde a
parametros y criterios de uso de suelos, caracteristicas geogréaficas, demografia, tal como
se muestra en la tabla 8:

Tabla 8. Sectores de la Ciudad de Puno

Sectores de la Ciudad de Puno
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Sector 1
Sector 2
Sector 3
Sector 4
Sector 5
Sector 6
Salcedo
Jayllihuaya

. Alto Puno

10: Urus Chulluni

S RS S

Fuente: PDU — Puno (2012)
2.5.1.3. Aspecto demogréfico

Segun datos del censo INEI, 2017 la poblacion estimada es de 141 064 habitantes,
con una densidad poblacional de 75.6 hab/Ha, y una poblacién econémicamente activa
de 50 344 habitantes. Y de acuerdo a las tendencias el INEI calcula qué para el afio 2025,
la poblacion aumente hasta 162 685 habitantes.

La poblacidon entre las edades de 15 a 19 afios representa el 18 % de la poblacion,
0 14 790 habitantes (Poma & Caillahux, 2019).
2.5.1.4. Aspecto cultural

La Ciudad de Puno alberga una gran riqueza cultural: El folclore estd manifestado
en costumbres y ritos ancestrales basados en formas de vida de algunas comunidades, asi
como danzas, musica, vestimenta tipica, gastronomia, y la artesania trabajada en base a

totora, lana y fibra.
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2.5.1.5. Aspecto econémico

La Ciudad de Puno se caracteriza por ser un centro administrativo de la Region,
Provincia y Distrito, con una poblacion del 11% qué se dedica a estas actividades, tal
como se muestra en la tabla 9:

Tabla 9. Actividades econémicas

PONDERACION

Agropecuaria 16.8

Agricola

Pecuario
Pesca 0.4
Mineria 8.1
Manufactura

No primario 124
Energia y Agua 2.0
Construccion 5.5
Serv. Gubernamentales 11.0
Servicios financieros 15
TOTAL 58.0

Fuente: https://www.behance.net/., 2019
2.5.1.6. Aspecto ambiental

La Ciudad de Puno esta ubicada estratégicamente alrededor de la bahia del lago
Titicaca circundada por cerros, sobre la meseta del Collao, a 15°50°15” de latitud sur,
70°01°18” de longitud y alberga una riqueza ambiental variada, la superficie ligeramente
ondulada ofrece un paisaje natural.

Se presenta vientos aprox. De 2-4 m/s, precipitaciones de Diciembre a Marzo
aprox. 650 mm, una radiacion solar de 511 cal/cm2/dia durante 8.2 horas en promedio, la
temperatura varia entre 0.4- 15.4°C y una humedad de 49%.

El paisaje

A la Ciudad de Puno lo caracteriza su maravilloso paisaje enriquecido por el Lago
Titicaca y su variada geomorfologia, lo cual significa una riqueza para desarrollar
actividades recreativas y de turismo (Poma & Caillahux, 2019).

Recreacion
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En términos de recreacion, la Municipalidad de Puno reconoce la falta de

equipamiento y recreacion suficiente acorde a la cantidad de poblacion.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1.1. Enfoque metodologico

Enfoque cualitativo. La presente investigacion estd dirigido a obtener
descripciones especificadas acerca de fendmenos en estudio. Investigacion-Propuesta
3.1.2. Proceso metodoldgico

Método deductivo; proceso mediante el cual iniciando de principios, leyes,
normas, reglamentos, y teoremas se obtiene premisas peculiares.

Carvajal (2000) manifiesta que “El método deductivo de investigacion utiliza la
deduccion o sea el encadenamiento l6gico de proposiciones para llegar a una conclusion
0 a un descubrimiento”.

3.1.3. Esquema metodoldgico
La metodologia de investigacidn a seguir en la presente investigacion se detalla

en el presente esquema (figura 27).
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Figura 27. Esquema de investigacion

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
3.1.4. Tipoy nivel de investigacion

La presente investigacion es de tipo: Descriptivo, correlacional

Descriptivo. Consiste en describir y evaluar ciertas caracteristicas, situaciones,
hechos y fenémenos del aprendizaje en escolares del nivel secundario desde el enfoque
arquitectonico.

Correlacional. Es un tipo de método de investigacion no experimental, en donde
se relaciona las variables de espacio-aprendizaje. Para ello se necesitard recopilar
informacion, entenderlas, asociar y evaluar la interaccion entre ellas, de modo que

cambiando la variable espacio se notard mejoras en la variable aprendizaje.
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3.1.5. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal.

No experimental. En base a teorias, conceptos, variables, poblacion estudiantil,
infraestructura se relizaron investigaciones, encuestas y analisis qué concluyen en una
propuesta arquitectonica.

Transversal. En base a los datos de referencia que han sido recolectados en un
solo momento y en un tiempo Unico.

3.2. INTERRELACION DE VARIABLES
3.2.1. Variables

Cualidades dependientes a un rango de variabilidad, acorde a situaciones y el
escenario en el qué se presenta, se fundamenta en precisar el tipo de vinculo existente. El
sentido de la investigacion estara definida por la conexion de estas variables, la
justificacion buscada a algo que comunmente es determinado por la variable
independiente (figura 28) (Quiso & Seminario, 2017).

Variables Independientes: Son las variables explicativas acerca de los factores,
elementos y caracteristicas que representan la causa de la investigacion

Variables Dependientes: Se les denomina a las variables a intervenir (que se
manipulan) y que representa el objeto de la investigacion, consiste explicar en funcion de

otros elementos.
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[ VARIABLES INDEPENDIENTES J
i X C . ELCONTEXTOSOCIAL
- ELCOMTEXTO AMBIENTAL

V| CAUSA - LA FORMACION DE ESTUDIANTES
Al . L ’
R
I
A
B =
L
E | VARIABLES DEPENDIENTES
s L pl -

' . Ty

CARACTERISTICAS ¥ ELEMENTOS ARQUITECTONICOS
EFECTO
. .

Figura 28. Variables de investigacion

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
3.2.2. Indicadores

Los indicadores “son alternativas cualitativas o cuantitativas que pueden presentar
las variables observadas, con posible precision y operacionalizacion de las variables que
seran medidas y que constituiran la base del sistema de informacion del proyecto” (Quiso

& Seminario, 2017). La operacidn de variables se realiza en la tabla 10:
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3.2.3. Operacion de variables

Tabla 10. Operacion de variables independientes
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Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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encuestas realizadas anteriormente, ademas se tomo muestras (encuestas) a escolares y
prefesores de diversas Instituciones Educativas estratégicamente.
3.3.1. Poblacion de muestra

Para el desarrollo arquitecténico de la propuesta: Complejo Educativo Secundario
se tomara una poblacion muestra parte de la cantidad total de estudiantes matriculados en
Colegios de la Ciudad de Puno en el afio 2019 segun reportes del ESCALE (Unidad de
Estadistica Educativa). La cantidad total de estudiantes matriculados en los colegios qué
estan ubicados en la Ciudad de Puno (contemplados dentro del PDU — Puno), es de 11
766 estudiantes distribuidos en los diferentes Colegios publicos y privados.

Utilizando la formula de toma de muestra del INEI (2017), se obtiene la poblacion
base sobre el cual se trabajard el planteamiento de soluciones en el Componente
Arquitectdnico. Tal como se muestra en la tabla 12.

Tabla 12. Céalculo de tamafio de muestra

CALCULO TAMANO DE MUESTRA FINITA

s
. NxZyxpxqg
== — 5
etx(N—-1)+ 7, xpxgq
Parametro | Valor n|Tamafio de muestra buscado
N 11,766 Tamaiio de la poblacion o universo
Z 1.960 Nivel de confianza
P 50.00% p |Probabilidad a favor
Q 50.00% g |Probabilidad en contra
e 5.00% e|Error de estimacion maximo aceptado
| Tamaio de muestra "n" | 372.4 Estudiantes "

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo, segln datos del INEI 2017
Entonces: La poblacién muestra sera de 372 alumnos comprendidos entre las

edades de 12-17 afos, ubicados en la ciudad de Puno.
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3.4. PROCESOS DE INVESTIGACION

Para OE 1. Se desarroll6 mediante la revision y clasificacion de investigaciones
realizadas anteriormente referente a temas psicoldgicos en adolescentes de la Ciudad de
Puno. Del cual se recopil6 datos de comportamientos y actitudes en adolescentes
escolares. Y servieron para orientar el planteamiento de actividades — espacio qué se
necesita para garantizar una experiencia de aprendizaje.

Para OE 2. Se definio los factores y elementos de la psicologia humana, la
naturaleza y espacios educativos qué optimizan los procesos de aprendizaje.

Las visitas a Colegios ubicados en la Ciudad de Puno y haciendo una evaluacién
acorde a factores planteados en la teoria de la Neuroeducacion y la Arquitectura Biofilica;
reforzado de una evaluacion de preferencias espaciales por parte de estudiantes y docentes
se obtuvo puntuaciones qué ayudaron a determinar las carencias de espacio-sensacion.

Para OE 3. Se realiz6 el proceso de configuracion de las necesidades fisicas-
mentales de los usuarios y elementos mencionados por las teorias de la neuro educacion
y la biofilia, los cuales fueron las bases en el planteamiento del disefio de los espacios

arquitectonicos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. FACTORES INFLUYENTES EN LA FORMACION ESTUDIANTIL
4.1.1. Situacion de salud mental en el Peru

La OMS define a la salud mental “como un estado dinamico de bienestar que se
genera en todos los contextos de la vida diaria, los hogares, la escuela, los centros de
trabajo y los espacios de recreacion, se expresa a través del comportamiento y la
interaccion interpersonal” (OMS, 2004).

Segun INEI, 2017 se evidencia que existe un 12.7 % de poblacién con transtorno

mental, tal como se muestra en la figura 29.

POBLACION DEL PERU INEI 2017
31 237, 385 hab

» Poblacion con transtorno mental 12.7 %
= Poblacion sin transtorno mental 87.3%

Figura 29. Poblacion del Peru INEI 2017
Fuente: INEI/MINSA, 2017

Segun la figura 30, el 20.7% de la poblacion peruana padece de depresion, seguido

por 11.3% de poblacion violenta, segun informa el MINSA(2012).
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Figura 30. Atenciones a nivel Nacional segun transtorno 2017

Fuente: Florez P., Linares

J., 2019

Segin mostrado en la figura 31, en el Peru a causa de enfermedades

neuropsiquiatricas se acumula 1 millén de afios vividos con discapacidad segun reportes

del MINSA (2017).

<__Neuropsiquistricas Ji2

Lesiones no intencionales

Condiciones perinatales |

Enf, cardiovasculares
Tumores malignos
Enf, osteomusculer y tejido conectivo

Infecclosas y parasitanias

Enfermedades orales

Enf, organos de los sentidos

Categorias de enfermedades

Tumores benignos o de evolucion incierta

Enfs, de la piel |

AVP- Afios de vida perdidos por muerte
AVD- Afos vividos con discapacidad

Figura 31. Categoria de

Enf, respiratorias |
Infeccion respiratoria ¥

Deficiencias nutricionales §i
Enf, aparato digestivo |
Diabetes Mellitus |
Anomalias congénitas |
Enf, genitourinarias |

Lesiones intensionales |

Condiciones maternas |
Endocrinos y sangre |

17.5%
1'010
33,54

M AVP
AVD

0 400,000 800,000
Numero de afos

enfermedades

Fuente: Ministerio de Salud, 2012
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El nivel de salud mental en la poblacion tiene raices de formacion desde la etapa
de la adolescencia comprendida desde los 12 a 13 afios de edad, que es exactamente la
edad que un ciudadano en etapa escolar ingresa a estudios secundarios
4.1.2. Problemas en adolescentes

La adolescencia es una etapa decisiva en el desarrollo biolégico, psicoldgico y
social, significa la incorporacién en forma plena a la sociedad, en el cual se presentan
diversos efectos psicoldgicos y/o fisicos debido a la escasa experiencia en afrontar ciertas
dificultades, produciendo una acumulacion de situaciones estresantes, todo ello se
manifiesta en problemas emocionales o conductuales segin Clean (2004).
4.1.2.1. A Nivel Nacional

Conforme a datos estadisticos del MINSA (2017) y el Instituto Nacional de Salud
Mental 2017, dieron a conocer qué el 14.7% de adolescentes entre 11 a 14 y 16.3% de
adolescentes entre 15 a 18 afios tienen patologias. Mientras qué el 10.9 % de adolescentes
entre las edades de 11 a 14 afios y 9.6 % de adolescentes entre las edades de 15 hasta los
18 estan considerados en la zona de riesgo, lo cual significa qué estan propensos a
descontrolarse emocionalmente. (Tabla 13 y 14)

Tabla 13. Patologias totales en adolescentes de 11 a 14 afios.

PROBLEMAS TOTALES EN ADOLESCENTES DE 11 A 14 ANOS, SEGUN SEXQ
SRTIG NINOS NINAS  PREVALENCIA
% % TOTAL
SIN PATOLOGIA 72.2 76.7 74.1
CON PATOLOGIA 16.4 13 14.7,
ZONA DE RIESGO 11.4 10.3 10.9

Fuente: Instituto Nacional De Salud Mental, 2017
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Tabla 14. Patologias totales en adolescentes de 15 a 18 afios.

PROBLEMAS TOTALES EN ADOLESCENTES DE 15 a 18 ANOS, SEGUN SEXO|

PROBLEMAS MASCULINO FEMENINO ' AcNCIA

TOTAL
SIN PATOLOGIA 74.3 73.9 74.1
CON PATOLOGIA 15.5 17.2 16.3
ZONA DE RIESGO 10.2 8.9 9.6

Fuente: Instituto Nacional De Salud Mental, 2017
4.1.2.2. Anivel de la Ciudad de Puno

Segun los datos de ESCALE al 2019, en la Ciudad de Puno tenemos 11 766
alumnos en la modalidad de EBR de educacion Secundaria tanto en instituciones publicas
y privadas, reportados como matriculados al afio 2019.

Tomando datos del Instituto Nacional de Salud Mental (2017), ESCALE (2019)
y realizando un promedio de la poblacion con problemas de salud mental; un aproximado
de 1714 adolescentes en etapa escolar tienen problemas mentales en la Ciudad de Puno,
tal como se muestra en la tabla 15.

Tabla 15. Poblacion con problemas mentales - 2017

SEGUN DATOS INEI, ENCUESTAS

POBLACION CON PROBLEMAS MENTALES

PERU 2017
A POBLACION CON PROBLEMAS MENTALES PERU 2017 12.7 %
B POBLACION DE 11-14 ANOS, PERU 2017 14.7 %

POBLACION DE 15-18 ANOS, PERU 2017

16.3 %

TOTALALUMNOS AL ANO 2019: 11 766 RESULTADO
(FUENTE: ESCALE 2019) CIUDAD DE PUNO ESTUDIANTES
PROMEDIO % TOTAL DE POBLACION ADOLESCENTE CON PROBLEMAS 14.57 %

C

CANTIDAD TOTAL DE ESTUDIANTES CON PROBLEMAS (PUNO)

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo, segun datos del INEI, 2017
En entrevista a la prensa: la coordinadora de Salud Mental de la Red de Salud
Puno la psicéloga Benavente (2020), asegur6 qué; de una muestra de 1800 tamizados en

violencia familiar en la ciudad de Puno, el 40% arrojé resultado positivo representando
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un nivel de enfermedad intermedia “La depresion se manifiesta con el cambio de conducta
de la persona como: pensamientos negativos, desganas por hacer las cosas, tristeza,
sensibilidad, consumo de bebidas alcoholicas, conductas violentas .

En la investigacion realizada acerca de comportamientos y patologias
desarrolladas en adolescentes, segun: Chaifia y Torres (2017), tomando una muestra de
295 adolescentes del Centro de Salud Simdn Bolivar en la Ciudad de Puno, concluyd en
lo siguiente:

El grado de integracion social de la poblacion en etapa de adolescencia a su
comunidad es inadecuada en un 79.1 %, tal como se muestra tabla 16:

Tabla 16. Nivel de cohesion social adolescentes

COHESION SOCIAL

%
ALTO 29.2
INADECUADO MEDIO 29.2
BAJO 20.7
BAJO 125
ADELIIDD MEDIO 88 A MDD CBAO = BNO - MDD * ATD

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Chaifia y Torres, 2017
La tabla 17 muestra el nivel de expresividad inadecuada es alto 67.8 %, lo cual

muestra una carencia en formacién de habilidades comunicativas.
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Tabla 17. Nivel de expresividad en adolescentes

EXPRESIVIDAD
AUTOESTIMA [ INTENSEDAD %
ALTO 21.7
INADECUADO MEDIO 22
BAJO 24.1
BAJO 9.2
ADECUADO MEDIO 15.9 ATD - MEDIO < BA) = BAD = MEDIO s ATD

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Chaifia y Torres, 2017

La manera de afrontar problemas y conflictos cotidianos es inadecuada en un 67.4
%, lo cual demuestra la carencia de formacion en habilidades sociales, tal como se
visualiza en la tabla 18.

Tabla 18. Nivel de afrontar el conflicto en adolescentes

AFRONTAR EL CONFLICTO

%
ALTO 21.7
INADECUADO MEDIO 22
BAJO 23.7
BAJO 9.2

ADECINDG, MEDIO 153 gm0 BUD - BND - MDD« ALTD
ALTO 71

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segin Chaifiay Torres, 2017
La tabla 19 nos muestra el nivel de autonomia y el criterio sobre los deseos de si
mismo, Yy de otros con el cual deberia desenvolverse los adolescentes, y menciona qué es

inadecuado en un 67.5%.
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Tabla 19. Nivel de autonomia en adolescentes

AUTONOMIA
AUTOESTIMA [ INTENSEDAD
%
ALTO 21.7
INADECUADO MEDIO 21.7
BAJO 24.1
BAJO 9.2
ADELINDD MEDIO 163 a0 CBNO < BAD < MDD« ATD

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Chaifia y Torres, 2017

Las estrategias de insercion cultural se realiza de una manera inadecuada 62.8%,
lo cual indica la falta de una formacion de habilidades social - cultural, (Tabla 20)

Tabla 20. Nivel de asociacion intelectual y cultural en adolescentes

ASOCIACION INTELECTUAL- CULTURAL

5

%
ALTO 214
INADECUADO MEDIO 23.1
BAJO 18.3
BAJO 14.9

ADECLADG, MEDIO 14.3 ATD - MEDI =BAK) = BAK) = WEDK) » ALTD
ALTO 75

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segin Chaifiay Torres, 2017
Los principios de moral y religion son mal entendidos o mal practicados,
considerandose inadecuado, un 72.3% de adolescentes. Y es mostrado en la tabla 21 de

la presente investigacion.
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Tabla 21. Nivel de moralidad — religioso en adolescentes.
MORALIDAD - RELIGIOSO

24

AUTOESTIMA / INTENSIDAD
%
ALTO 224 rmpeof 22
INADECUADO MEDIO 29.2
BAJO 20.7
BAJO 125
ATECTNOD MEDIO 88 g DO SBNO «BAD = MDD *AITD

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Chaifia y Torres, 2017
El conocimiento y uso de estrategias de organizacion es inadecuada en un 67.5%,
tal como muestra la tabla 22.

Tabla 22. Nivel de organizacion en adolescentes

ORGANIZACION
AUTOESTIAA I INTENSEAD
%
ALTO 21.7
INADECUADO MEDIO 217
BAJO 24.1
BAJO 9.2
ADECGMDO MEDIO 2t ATD MEDIO < BAD = BA) = MEDD « ALTD

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Chaifia y Torres, 2017
El control de emociones, deseos sobre las prioridades y responsabilidades es muy
baja, donde solo el 32.8% ejerce el control sobre su vida. Tal como es presentado en la

tabla 23.
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Tabla 23. Nivel de control en adolescentes.

CONTROL

%
ALTO 21.7
INADECUADO MEDIO 22 24
BAJO 234
BAJO 9.8
ADECNDD MEDIO 153 g om0 B0 - BNO - MEDO - ATO
ALTO 2

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Chaifia y Torres, 2017
4.1.2.3. Conclusién parcial

De esta manera queda demostrado que el nivel de manejo de la conducta,
emociones, el comportamiento en adolescentes es inadecuado en dos terceras partes de la
poblacion adolescente en la Ciudad de Puno.

La muestra realizada a adolescentes en etapa escolar en la Ciudad de Puno
demuestra que la manera de cohesién social es 72.2 % inadecuada, la expresividad es
67.8% inadecuada, el manejo de conflictos un 67.5 % inapropiado, la autonomia 67.5%
inadecuada, lo intelectual- cultural al 62.7 % inapropiado, el desarrollo moral-religioso
72.8% inapropiado, la organizacion al 67.5 % inapropiado y control inapropiado 67.5%.

Entonces se requiere de espacios y elementos arquitectonicos acompariados de
elementos de la naturaleza qué permitan a los adolescentes; socializarse, expresarse,
manejar las emociones, identificarse con su cultura, organizarse y autocontrolarse en
diferentes situaciones de manera adecuada.

Las conductas indebidas en estudiantes pueden ser influenciados y modificadas

favorablemente por el entorno qué lo rodea, mediante el uso de elementos de la
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naturaleza, areas o espacios verdes y de socializacion, materiales, mobiliario, colores,
aromas, entre otros factores.

- Los vinculos sociales, de colaboracion, imaginacién, razonamiento y habilidad
de diversion son propiciados por espacios abiertos y acompafiados por
vegetacion, asi lo menciona Ruis (2013). Es favorecida por la ley de destino
comun en donde los elementos se direccionan y agrupan (Cruz, 2011).

- La capacidad de expresarse es favorecida por espacios configurados para
propiciar conversaciones grupales, y de expositor-oyente.

- Los conflictos se producen por la hiperactividad y descomprensién con la
sociedad y posterior descontrol de conductas, y disminuyen al estar en espacios
abiertos en contacto con la naturaleza (Villatoro, 2016).

- La capacidad de dependencia es favorecido por la ley de contraste al diferenciar
situaciones y contextos a fin de comparar valores (Escobedo & Santa cruz, 2018).
Se logra creando una variedad de escenarios educativos.

- El desarrollo intelectual requiere de concentracion, qué a su vez es propiciada
por la conexion e interaccion con el entorno acompafiado por elementos de la
naturaleza, ademas causa el gusto por explorar, ser mas creativo y abre
posibilidades en la solucién de problemas, segin Guzman (2016).

- El desarrollo moral-religioso, se forma en jardines, y espacios abiertos qué
permiten relajarse y sentir la libertad, condicién precisa para desarrollar la
consciencia acerca de la existencia (Kellert, 2005).

- De organizacién y control, es propiciado por la ley de la buena forma qué se
cumple al visualizarse elementos organizados, genera estabilidad (Escobedo &

Santa cruz, 2018).
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4.2. PROCESO DE APRENDIZAJE

El proceso de aprendizaje se lleva a cabo en un entorno saludable, estimulando

los sistemas sensoriales del ser humano qué resultan en experiencias de aprendizaje.

4.2.1. Elementos de la naturaleza

Los elementos de la naturaleza son de gran aporte en el proceso de aprendizaje,

por sus cualidades de restaurar emocionalmente, incrementar la agilidad mental, la

habilidad de pensar, aprender, estimula la creatividad, reduce la tension, ansiedad, estrés

e incrementa los niveles de motivacion. Ademas produce reacciones agradables en el

sistema auditivo, sistema visual, muscular, respiratorio y de circulacion sanguinea;

condiciones qué son adecuadas para desarrollar el proceso de aprendizaje. Tal como se

muestra en la tabla 24 (NLI, 2012) (Bell, et al, 2001) (Browning, Ryan, & Clancy, 2017).

Tabla 24. Configuracion de elementos de la naturaleza

Elementos de la naturaleza

CARACTERISTICAS

CLASIFICACION

Vegetacion

Es un factor importante para alcanzar el
sentimiento de felicidad, inspiracion y creatividad.
Resulta relajante, nostalgica, profunda vy
esclarecedora de la consciencia.

Arboles  ornamentales vy
frutales, arbustos de flores,
trepadoras, tapizantes, hierbas

Presencia de agua

En condiciones de fluidez es un estimulante
multisensorial, relajante, atractivo y mejora el
estado de éanimo. Ademés reduce la fatiga
cognitiva.

Fluido, estancado.

Materiales

Los materiales causan efectos estimulantes y
relajantes. Ademéas de formar la consciencia
ambiental.

Materiales pétreos, maderas
arcillas, cristales, metales,
fibras y cueros

lluminacién

Una iluminacion adecuada estimula el sentido de
la vision, y mantiene fija la atencion. La luz natural
produce serotonina y melatonina encargados de la
calidad del estado de &nimo y la concentracion.

Natural, y artificial

Sonido

Los sonidos agradales provenientes de entornos
naturales acelera la restauracion fisioldgica,
disminuye la fatiga cognitiva y ayuda con la
motivacion.

Agradable, ruidoso, silencioso

Aroma

La exposicion a aromas agradables como
escencias de arboles, hierbas causa un efecto
positivo en la sanacion y la memoria. Ademas
resulta ser estimulante.

Estimulante, relajante.

Clima

Un sitio con variaciones térmicas y corrientes de
aire se siente fresco, activo, vigorizante, vivo y
confortable.

Temperatura, asoleamiento,
vientos, humedad.

Panorama

Un panorama abierto se siente liberador, reduce el
estrés, y da la sensacion de seguridad y control.
Se logra en ecosistemas tipo sabana.

Abierto. Congestionado.
Cerrado y aislado

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Browning, et al., 2017
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4.2.2. Psicologia humana

El proceso de aprendizaje comienza con motivacion sobre un cierto tema,
situacion o problema; se desarrolla con predisposicion en conocer la situaciéon o conducta
a seguir; se consolida con la préctica en el ambiente fisico social; y queda marcado con
la satisfaccion (ganancia o reconocimiento). La calidad de aprendizaje depende del estado
fisico mental, motivacion, actitud, ambiente fisico y social, métodos de ensefianza y el
instructor. El cerebro adquiere informacion a través de los sentidos, los interpreta,
organiza, integra y almacena (Tabla 25) (Zeisel, 2006) (Troya, 2013) (Mora F. , 2013).

Tabla 25. Elementos de la psicologia humana

ELEMENTOS CARACTERISTICA EFECTO

Formacion integral D. Espiritual Trascendencia en valores universales, creencias, ritos y
convicciones del “todo”.

D. social Crear armonia entre y con sus semejantes. Comprension del
sentido publico en solidaridad, justicia, diferencias.

D. corporal Desarrollarse y formarse el sentido tactil, de equilibrio,
consciencia corporal y la atencion.

D. comunicativa Transmision informacién, conocimientos, dudas, deseos,
necesidades, percepciones y emociones adecuadamente.

D. cognitiva Habilidades qué permiten la comprension del comportamiento
de los objetos y cada acto

D. ética Consciencia en cada acto, decision, y el control de la
voluntaden coherencia con pensamientos y actos.

D. estética Interaccién consigo mismo y con la sociedad manifestando
sensibilidad. Contemplar la belleza.

D. afectiva Relacion consigo mismo y con sus semejantes en pleno control
de emociones y sentimientos.

Emociones Control Habilidades como el autocontrol, entusiasmo, empatia,
perseverancia, y la capacidad de motivarse a si mismo.

Estimulacion Las neuronas Esta comprobado qué el cerebro responde a los estimulos
El entorno modifica nuestro comportamiento.

Proceso de | Ser Desarrollo como individuo, cuerpo, mente, habilidades,

aprendizaje sensibilidad y valores.

(aprender a: ) Conocer Bases necesarias para poder seguir eprendiendo toda la vida

Hacer Capacidad de ejercer diferentes funciones con las cuales pueda
ser confrontado

Convivir Comunicacién, expresion de ideas y sentimientos
Aprender a dar y recibir

Sentidos sensoriales Sensaciones Codifica la estimulacion qué llega a través de los sistemas
sensoriales. Lo cual proporciona informacion acerca del
ambiente qué lo rodea.

Percepcion Representacion Mecanismo sensorio-cognitivo complejo qué permite sentir,
seleccionar, organizar e interpretar los estimulos, y codificarlo
de la mejor manera.

Percepcion espacial Espacio Los elementos arquitectonicos estimulan diferentes
actividades en nuestro cerebro, mientras no movemos en
diferentes ambientes.

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segiin Rincén, 2008
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4.2.3. Espacios educativos

Un espacio educativo adecuado induce a explotar el proceso creativo, analitico,
practico o social del estudiante al igual qué sus estados emocionales. Todo aquello qué
nos rodea es informacion qué nos influye poniendo en marcha mecanismos de produccion
de hormonas, a su vez genera emociones y sensaciones; segun la intensidad queda
registrada como experiencias acumuladas en la memoria a largo plazo. El aprendizaje,
comportamientos y conductas nacen en el ambiente de ansefianza, partiendo de estimulos
conscientes o inconscientes generados en estudiantes. De ahi la importancia de disefiar y
construir espacios qué faciliten los diversos procesos y actividades (Tabla 26) (Rincon,

2008) (Guzman, 2016) (Herrera, 2007).

Tabla 26. Elementos en los espacios educativos

ELEMENTOS CARACTERISTICAS EFECTO

lluminacién Deficiente Cuando la iluminacién es insuficiente exige al cerebro a
esforzarse mas, lo cual indica una disminucién en la capacidad
cognitiva, y un aumento del estrés.

Oprima Una optima iluminacion aporta a la mejora del desarrollo
cognitivo y reduce el estrés.

Colores Frios Facilitan la concentracion

Calidos Atrae la atencidn pero fatiga en exceso.
Pasteels Facilita el desacanso visual
Proporcion Alta Beneficia el pensamiento abstracto y creativo
Baja Los techos bajos propician la concentracion y promueven los
pensamientos concretos con énfasis en los detalles

Visuales Hacia areas verdes Teniendo vista hacia un parque o jardin se favorece la

concentracion y se disminuye el estrés.
Hacia edificios No favorece la concentracion.

Naturaleza Espacio natural abierto Contemplar la naturaleza tiene un efecto restaurador en la mente
puesto qué se produce mas oxitocina y serotonina relacionadas
con la relajacion.

Flexibilidad del | Maxima flexibilidad Los usuarios pueden decidir la cantidad de espacio y equipos a

espacio emplear, se fomenta el trabajo colaborativo.

Menor flexibilidad Espacios cerrados, estrechos o angulosos generan estrés de
forma inconsciente y limitan el trabajo.

Configuracion Privado Es de vital importancia plantear espacios qué garanticen la

espacial Publico privacidad del individuo asi como de &reas qué permitan la
inetraccion y sociabilizacién.

Equipamiento Mobiliario y equipos Un espacio con un equipamiento adecuado facilita a desarrollar
las multiples tareas qué implica el aprendizaje, facilita la
exploracion y conocimiento.

Acustica Sonido Los fuertes ruidos generan tension, ademas de entorpecer la
comunicacion en determinada area, por otra parte la musica
puede ser un estimulante qué contribuya al desarrollo cognitivo

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo. Segun Larrota, 2018
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4.2.4. Situacion de infraestructura educativa

El contexto arquitectonico influencia en los procesos cerebrales relacionados al
estrés, la emocion y la memoria. De tal manera que “el espacio arquitectonico en el cual
se desenvuelve el estudiante define parte de la percepcion ambiental y repercute
directamente en su mejor o menor desarrollo”, segin Edelstein (2015).
4.2.4.1. Infraestructura educativa Nacional

La arquitectura escolar en el Per( y en la Region de Puno presentan similitudes de
conceptos, usos, materiales, etc. acorde a la normatividad peruana, para lo cual es de
importancia hacer un analisis y evaluar aspectos positivos, y negativos que presenta su
arquitectura, a su vez al publico usuario que son los estudiantes y docentes, acerca de las
carencias y fortalezas que poseen al hacer uso de dichas instalaciones.
4.2.4.2. Infraestructura educativa: Ciudad de Puno

La arquitectura de los colegios en la Ciudad de Puno, presentan organizaciones
tradicionales, sin conexiones al exterior(ambiente) ni relaciones urbanas; regidos por
elementos modulares que conforman el conjunto arquitecténico, teniendo como base de
disefio el aula y dejando como complemento los espacios abiertos y publicos de
interaccion, esto da como resultado espacios rigidos y quietos que generan una
arquitectura estética.

Los cercos perimétricos y paredes se sustentan en cuestiones de seguridad y no en
una propuesta arquitectonica, ni menos parte de un entorno urbano interactivo con su
paisaje.

Los espacios académicos modulares representan un cerramiento hacia el exterior
del colegio, mientras que el cerco perimétrico como un cerramiento que aisla del entorno

exterior, a todo ello se le denomina arquitectura estatica, cerrada y aislada.
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Tipologia de equipamiento- Gran parte de colegios en la Ciudad de Puno dispone

de una distribucion de la siguiente manera:

« Direccion, Subdireccion y secretaria

 Sala de profesores, auxiliares, ed. fisica

+ Aulas de sesiones académicas

« Cancha deportiva y/o patio

« Laboratorio de fisica, quimica

» Centro de computo

+ Sala de masica

 Salon de usos multiples

*  Modulo de SSHH

Segun los criterios de disefio biofilico en infraestructura habitable por el hombre

presentados por Browning, Ryan, & Clancy (2017), se requiere de varios elementos de la
naturaleza para estimular los sistemas sensoriales del hombre, con mayor razon en
espacios destinados a la formacién de nuevos valores intelectuales. Haciendo
evaluaciones rapidas a las Instituciones Educativas de la Ciudad de Puno con mayor
demanda educativa, del sector privado y publico; se hall6 bajas condiciones en los
aspectos referidos por la arquitectura Biofilica, tales como: Conexién visual con la
naturaleza, sonidos agradables, sensacion térmica y flujo de aire agradables, espacios
interactivos, luz dindmica y difusa, espacios definidos, espacios que generan armonia e
identidad, sistemas constructivos que conectan con la naturaleza, conexion con paisajes
atractivos, organizacion espacial y formal adecuada, equipamiento tecnoldgico,
equipamiento de mobiliario. La evaluacion es mostrada en la tabla 27 y 28, donde se

evalla los indicadores en: No existe, insuficiente, regular, suficiente y éptimo.
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Tabla 27. Evaluacion con criterios de arquitectura educativa

ASPECTOS INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA PRIVADO
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1 CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA| 1| 2| 2| 2| o/ of 3| o 2| o 4/ o] 14
2 SONIDOS Y AROMAS AGRADABLES| 0| 0| 1 1f of of 1 of 1| 1f 1f of 6

3| SENSACION TERMICA Y FLUJO DE AIREAGRADABLE| 3 2| 3| 3| 1] 2| 3 1| 3| 3| 3| 1| 29

4 ESPACIOS INTERACTIVOS ol 1l 3l 2l 4l 1l 2l 4l 20 4l 2l 4l 1d
5 LUz DINAMICAYDIFUS4 3l 3l 3l 3 3l 3 3| 2l 3l 3| 3 33
6 ESPACIOS DEFINIDOS 3l 3l 3l 3 3l 3l 3| 2 3l 3] 2 233

7| ESPACIOS QUE GENERAN ARMONIA EIDENTIDAD| 2[ 2| 3| 2| 1) 2| 3 1| 3| 2| 2| 1| 24

EVALUACION : CRITERIOS DE ARQUITECTURA EDUCACIONAL

8| SIST. CONSTRUCTIVOS QUE CONECTAN CON LA NATURALEZA | 1 1f 1f 2 1 1f 1) 2 1f 1f 2 112

9 PAISAJE ATRACTIVO 1l ol 2 1l ol ol 3 o 2 o 4 1|14
10 ORGANIZACION ESPACIALY FORMA| 3| 3| 3| 3| 2| 3| 3| 2| 3| 3| 3| 3|34
11 EQUIPAMIENTO TECNOLOGICO| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3|32
12 EQUIPAMIENTO: MOBILIARIQ 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3 3| 3| 3| 3| 3|34

RESULTADOS: POR COLEGIO|| 25{ 23| 30| 26| 17 20| 30| 16| 29| 23| 31/ 19

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

VALOR CALIFICACION

0 No existe

1 Insuficiente
2 Regular

3 Suficiente
4 Optimo
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Tabla 28. Nivel de indicadores — Colegios de Puno

INDICADOR NOEGSTE  INSURCIENTE  REGLLAR  SMCENTE  OPTIMO
L I e
CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA I
SONIDOS Y AROMAS AGRADABLES

SENSACION TERMICA Y FLUJO DE AIRE...
ESPACIOS INTERACTIVOS
LUZ DINAMICA Y DIFUSA
ESPACIOS DEFINIDOS
ESPACIOS QUE GENERAN ARMONIA E...
SIST. CONSTRUCTIVOS QUE CONECTAN...
PAISAJE ATRACTIVO
ORGANIZACION ESPACIAL Y FORMA
EQUIPAMIENTO TECNOLOGICO
EQUIPAMIENTO: MOBILIARIO

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo
4.2.4.3. Conclusion parcial

De acuerdo a la evaluacion, se demuestra que hasta la actualidad los Unicos
aspectos que fueron tomados en cuenta en cierta medida al disefiar y construir la
infraestructura educativa en la Ciudad de Puno son:

e Espacios definidos

e lluminacion

e Flujo de aire

e Organizacion espacial

e Equipamiento: Mobiliario

Por lo tanto, las condiciones que falta integrar para garantizar espacios 6ptimos
en la arquitectura educacional (Neuroeducacion) son:

e Conexion visual con la naturaleza

e Sonidos y aromas agradables

e Sensacion térmica y flujo de aire agradable
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e Espacios interactivos

e Luz Dindmicay difusa

e Espacios que generen armonia e identidad

e Sistemas constructivos que conecten con la naturaleza

e Emplazamiento en un paisaje atractivo

e Equipamiento tecnolégico

Mediante esta evaluacion realizada a la Infraestructura educativa en la Ciudad de
Puno queda demostrado qué los sistemas sensoriales no son estimulados a niveles
optimos de aprendizaje. Ello guarda relacion con el bajo nivel de manejo de la conducta,
las emociones y el comportamiento en adolescentes. Tal problema es mencionado en
investigaciones realizadas anteriormente referidos en temas de neuroeducacion.

Por lo tanto, el disefio de la infraestructura educativa debera estar orientado a
proponer espacios Optimos para una ensefianza integral siempre tomando en cuenta los
planos fisico, emocional, espiritual, moral en la formacion de nuevos valores humanos
capaces de generar nuevos conocimientos acorde a nuestro entorno ambiental, social,
econdmico, siempre con sensibilidad ambiental, humana, animal y consciencia ética.

El disefio deberd estar compuesto de espacios dindmicos e interactivos,
acompariado de elementos de la naturaleza que sean capaces de relajar, generar emociones
y estimulos positivos, de acuerdo al marco referencial y las necesidades detectadas en
base a las encuestas realizadas anteriormente.

4.2.5. Situacion de psicologia ambiental

Comprende un andlisis a estudiantes, docentes acerca de la infraestructura

educativa y su entorno destinado a la formacion. Esto favorece en precisar el nivel de

satisfaccion, preferencias y la tendencia a seguir; se procedio a encuestar estratégicamente
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a una poblacion estudiantil y de docentes en la Ciudad de Puno, de las cuales resultaron
lo siguiente:
4.2.5.1. Nivel de satisfaccion

Segun la encuesta realizada, el 22.86 % de la poblacion en etapa de adolescencia
interactta con la naturaleza de manera regular semanalmente y el 32.86 % interactla
intersemanalmente. Lo cual se deduce una interaccion media, debido a qué la Ciudad de
Puno no disponen muchas zonas verdes y espacios designadas a la interaccion con los
elementos de la naturaleza. (Tabla 29)

Tabla 29. Psicologia Ambiental

PSICOLOGIA AMBIENTAL ‘

1 ¢Con que frecuencia Ud. Interactua con la
naturaleza (areas verdes o naturales ) ?

INTENSIDAD

NIVEL %
Casi nunca] NUNCA 8.57
Menos de una vez por mes|BAJO 27.14
MEDIO 32.86

Cada dos semanas

Una vez por semanalALTO 22.86 NUNCA = BAJO = MEDIO = ALTO = MUY ALTO
Mas de una vez por semana|MUY ALTO 8.57|

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo

El 30% de estudiantes prefiere pasar el tiempo en el patio, el 25.71% prefiere
disfrutar el tiempo en areas verdes, el 14.29% y 15.71% prefiere la sala de computo y el
salon de clases respectivamente, esto demuestra la necesidad de socializar y los aulas no

satisfacen las necesidades emocionales, y se muestra en la tabla 30.

106

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 30. Preferencia de espacios educativos

ESPACIOS EDUCATIVOS ‘
2 ¢En que espacio del Colegio Ud. Disfruta pasar ‘

tiempo ?

INTENSIDAD % .
SALON DE DE CLASES[A 15.71
PATIO|B 30.00
AREAS VERDES|C 25.71
BIBLIOTECA|D 571
SALA DE COMPUTO[E 14.29 CA B eCEDmERE
TALLERES|E 8.57

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo

La sensacion que genera el parque o areas verdes es relajacion al 30% de los
encuestados, refrescado y con mas energia al 21.43%, asi como sentirse bien y mas
positivo al 20 %, lo cual demuestra los diferentes efectos positivos qué causa los areas
verdes, y es de vital importancia en la ciudad y espacios arquitectonicos.(Tabla 31)

Tabla 31. Sensacion generada por los areas verdes

ESPACIOS VERDES -|

3 ¢Como te sientes al pasar tiempo en el parque, o
una areaverde ?

INTENSIDAD %
MAS RELAJADO Y CALMADO|A 30.00
REFRESCADO Y CON MAS ENERGIA|B 21.43
CON NUEVAS IDEAS|C 15.71
SENTIR BIEN, MAS POSITIVO|D 20.00
CONEXION ESPIRITUAL|E 10.71 CA B e CaDmEwE
SIN CAMBIO DE HUMOR|E 2.14

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo

Los elementos que favorecen en un &rea verde son los olores, sonidos y aire fresco
al 21.43% de los encuestados, arboles y plantas verdes al 20 % de los encuestados, y
casualmente existe la preferencia de pasar tiempo con los amigos al 20% de estudiantes.

Asi como se muestra en la tabla 32.
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Tabla 32. Preferencia de elementos en areas verdes

ESPACIOS VERDES ‘
4 ¢Que elementos tiene el jardin, parque o area \
verde que te hace sentir bien ?

INTENSIDAD %
ARBOLES, PLANTAS VERDES|A 20.00
OLORES, SONIDOS, AIRE FRESCO|B 21.43
LUGARES AISLADOS CON AMIGOS|C 20.00
VISTAS PAISAJISTAS, NATURALES|D 15.71
AREAS DEPORTIVAS|E 18.57 WA B CwDmERE
NO EXPERIMENTO|E 4.29

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

Los encuestados mostraron preferencias de practicar el futbol, la danzay la musica
al 20%. Tambien mostraron preferencia por otras actividades deportivas y plasticas.
(Tabla 33)

Tabla 33. Preferencias deportivas y artisticas

EQUIPAMIENTO '
5 ¢Cual es su hobbie? \

INTENSIDAD %

FUTBOL|A 20.00
VOLEY|B 15.71
BASKETBOL|C 17.14
OTRO DEPORTE|D 12.86|
E
F

DANZA'Y MUSICA
ARTES PLASTICAS Y PINTURA

20.00 mAwBuCuDumEnF
14.29

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo

La actividad que mas disfrutan los escolares es pasar tiempo con sus amistades y
socializar al 24.29 % de los encuestados, mientras que la actividad que menos quisieran
hacer es estudiar y practicar musica. Significa qué los espacios de estudios deberian ser
redisefiados para lograr una mejor aceptacion de tal manera qué el aprendizaje sea un

disfrute. Las preferencias se muestran el tabla 34.
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Tabla 34. Preferencia de actividades educativas

ACTIVIDAD EDUCATIVA

6 ¢Qué actividades disfrutas hacer en tu Colegio?

INTENSIDAD %
JUGAR (DEPORTE)|A 20.00
ESTUDIAR|B 11.43
INTERACCION AUDIOVISUAL|C 18.57 i
EXPRESION MUSICAL|D 10.00
EXPERIMENTAR (TALLER, LABORATORIO)|E 15.71 WA SB aCuDmE uF
PASAR TIEMPO CON COMPANEROS|F 24.29

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo
4.2.5.2. Conclusién parcial
Segun la informacion recabada se podria afirmar qué los estudiantes ligeramente
prefieren pasar tiempo en areas verdes en compafiia de sus amigos, o practicando
deportes, rodeado de aromas agradables, eso no significa qué no quieran estar en clases.
Resultaria una experiencia agradable en el proceso de aprendizaje si los espacios de
formacion académica fueran mas amigables con los elementos de la naturaleza, asi como
lo menciona la teoria del disefio Biofilico.
Se deduce, los espacios educativos se compondran con criterios de:
e Espacios dinamicos qué faciliten una diversidad de actividades de formacién.
e Espacios sensibles con los elementos de la naturaleza, facilitando
interactividad entre el entorno artificial y el natural
e Espacios que reduzcan los niveles de estrés, depresion, violencia y aumente
los niveles de concentracién y creatividad.
e Se pretende evitar la arquitectura aislada que proviene de diagramas y que
termina en espacios limitados a ciertas funciones multisensoriales.
e Equipamiento con mobiliario personalizado y adecuado a cada dimension

formativa y actividades fisico-cognitivo que se desarrollan.
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4.3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
4.3.1. Emplazamiento de la propuesta
4.3.1.1. Eleccion del terreno
Para la realizacion de la propuesta de emplazamiento se tiene tres posibilidades
seleccionados en base a su area y ubicacion contemplados en el PDU de la Ciudad de

Puno (figura 32), en los cuales resaltan las siguientes propuestas:

LE SECUNDANIA
ESTATAL

LE. SBECUNDARIA
PRINVADA

RADIO DE INFLUENCIA

14 .
4

. \ o Ly

Jd ,,—r:-““l‘—-"“"\._.

‘/'d-’.: O MUND \‘

Iﬂlﬁ. CHy 1t

Figura 32. Propuesta de terrenos disponibles

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

a. Descripcién terrenon® 1
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Ubicacion: Radio urbano de la Ciudad de Puno — C.P. Alto Puno

Uso de suelo: Uso educativo (PDU) — Terreno sin edificacion

Area: 2387 m2 y un perimetro de: 204.36 ml

Distancia: 3.2 km aprox del centro de la ciudad

Acceso: Via Puno- Juliaca

Paisaje urbano-natural: Sin agentes contaminantes

Observaciones: Ubicado en una zona de crecimiento urbano y cercano a una via

principal, pero con una menor demanda debido a que existe un Colegio cercano
b. Descripcion terreno n° 2

Ubicacion: Radio urbano de la Ciudad de Puno — C.P. Jayllihuaya

Uso de suelo: Uso educativo (PDU) — Terreno sin edificacion

Area: 12066.80 m2 y un perimetro de: 492.13 ml

Distancia: 4.7 km aprox. del centro de la Ciudad

Acceso: Avenida Orgullo Aymara

Paisaje urbano-natural: Vista hacia una vegetacion envolvente, amigable y

escasos agentes contaminantes

Observaciones: Ubicado en una zona de crecimiento urbano y cercano a una via

principal, de acuerdo a la poblacion cuenta con una regular demanda
c. Descripcion terreno n® 3

Ubicacion: Radio urbano de la Ciudad de Puno — C.P. Uros Chulluni

Uso de suelo: Uso educativo (PDU) — Edificacion antigua

Area: 4766.99 m2 y un perimetro de: 326.96 ml

Distancia: 4.8 km aprox del centro de la ciudad

Acceso: Avenida Uros Chulluni

Paisaje urbano-natural: Vista al lago y escasos agentes contaminantes
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Observaciones: Ubicado en una zona de crecimiento urbano, regular demanda,
con el pequefio inconveniente que el terreno actual es compartido entre el nivel
Secundario y el nivel primario.

La eleccidn del terreno con mejores condiciones para la propuesta se realizara a
través de la comparacién con criterios primordiales como demanda social,
topografia(pendiente %), factores climaticos, accesibilidad, forma y dimensiones del
terreno, panorama y servicios publicos. Presentado en la tabla 35.

Tabla 35. Evaluacion de caracteristicas y cualidades de los terrenos

CONDICIONES / TERRENO 1 2 3
A | DEMANDA SOCIAL 1 3 3
B | TOPOGRAFIA (PENDIENTE) | 3 4 3
C | CLIMA 3 3 3
D | ACCESIBILIDAD 3 3 3
E | FORMA'Y DIMENSIONES 2 4 2
F | SERVICIOS PUBLICOS 3 3 3
H | PANORAMA 1 4 3
RESULTADO | 16 24 20

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

VALOR
No cumple (sin cualidades)
Muchos inconvenientes
Regular condicion

Condiciones favorables

A W N B O

Optimas condiciones

Resultado

De acuerdo a la evaluacion de condiciones béasicas de emplazamiento, el terreno
que ofrece méas condiciones favorables es el N° 2: Jayllihuaya, por lo tanto, se hara los
respectivos analisis de los diversos factores y caracteristicas que presenta el lugar.
4.3.1.2. Generalidades

El C.P. de Jayllihuaya se encuentra situado al sur de la Ciudad de Puno, a 6.5 km

siguiendo por la carretera Panamericana Puno-Desaguadero.
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Dentro del plan de desarrollo urbano de Puno, el C.P. de Jayllihuaya esta
identificada como el sector nimero 8, establecido “como un espacio en crecimiento y
expansion urbana. Se encuentra dentro del nucleo jerarquico urbano conformado por los
barrios y urbanizaciones que sobresalen por su dindmica poblacional y actividades
propias de su sector”, tratandose de Jayllihuaya es una zona residencial en curso de
expansion (Municipalidad Provincial de Puno, 2008).

Jayllihuaya ofrece un panorama y microclima agradable, cualidades necesarias
para desarrollar la propuesta arquitectonica

4.3.1.3. Localizacion de la propuesta

Region: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno
Lugar: Urbanizacion Aziruni Il Etapa Mufioz Najar

Sector de Jayllihuaya (figura 33)
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Figura 33. Lugar de la Propuesta de Disefio

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
Situado en la Latitud y Longitud:
- Latitud: N 8 244200
- Longitud: E 395200
El terreno tiene un aproximado de 12 066.80 m2 segun el plano catastral.
Limites:
- Suroeste: Av. Muiioz Najar
- Noroeste: Av. Madrid
- Sureste: Jr. Rio de Janeiro.
- Noreste: Jr. Manuel Z Camacho
4.3.1.4. Perimetroy area
El sitio a emplazar la propuesta adopta un aspecto rectangular, el perimetro total

es de 494.42 ml y sumando un area de 12 066.80 m2, tal como se muestra en la figura 34.
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Figura 34. Area y perimetro del terreno — Ubicacion
Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
4.3.1.5. Topografia

El terreno no cuenta con pendientes, relativamente es llano (figura 35).

Figura 35. Topografia del terreno

Fuente: Plano cartografico Puno, 2017
4.3.1.6. Vias de acceso

El terreno se encuentra ubicado en el centro de la zona de Jayllihuaya y a una
cuadra de la avenida principal; Av. Orgullo Aimara. Y colinda con las vias:

- Sudoeste: Av. Mufioz Najar, sirve de entrada principal al ser una via colectora
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- Noroeste: Av. Madrid, funciona como un acceso secundario
- Sudeste: Jr. Rio de Janeiro.

- Noreste: Jr. Manuel Z Camacho. (Figura 36)

VIAS DE ACCESD
A LA PROPUESTA

Figura 36. Vias de acceso

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
4.3.1.7. Condiciones climaticas del sitio

e Asoleamiento- En el lugar el trayecto solar sobre el sitio es pronunciado
verticalmente, con una fuerte radiacion solar a lo largo del afio, tiene una muy
buena disposicidn al sol por horas; En la madrugada el sol surge aproximado
al Este, y oscurece al esconderse el sol aproximado al Oeste. A partir de “las
7:00 am hasta las 17:00.p.m se tiene un total de 4036.58 watts/m2 estando en
un rango aceptable de asoleamiento” (Sairitupa, 2018).

e Vientos. Acorde a datos del SENAMHI; la corriente de aire prevalente
proviene de este a oeste, y con poca intensidad debido a la cercania a la cadena
de cerros qué rodean el lugar, sirviendo de barrera contra los fuertes vientos.

- Durante el dia provienen de Este a Oeste
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- Durante la noche de Oeste a Este, con rumbo al Lago Titicaca.

- Los meses con mas intensidad son de Julio a Octubre

- En promedio los vientos del Este son de 2,8m/seg. Aprox.

- Los vientos del Oeste son de 3.3m/seg. aprox. SENAMHI, (2017)

e Capa freatica. La capacidad portante del suelo varia desde 1.0kg. /cm2 a
1.2kg/cm2, segun estudios realizados para el Proyecto Especial Lago Titicaca,
por el CISM

4.3.1.8. Ecologia
4.3.1.8.1 Flora

Este lugar esta rodeado de una variedad de vegetales como son pastos, arbustos,
y arboles (en algunos casos usado como medicinal).

Pastos y forrajes: Trébol, pillipilli, Chipchipa, Irujichu. ichu.

Arbustos y flores: Chiri chiri, Thula, Mufia, Salvia, Menta, Manzanilla, Oregano,

Ortiga, Anachu, Verbena, Tisfia, Chilligua, Huachanca, Margaritas silvestres,

Capuli Silvestre, Canlla, Chiriro, cactus.

Arboles: Quefiua, Kolli, Ciprés, eucalipto.

Cultivos Agricolas: Papa, Oca, lzafio, Cebada, Avena Forrajera, Habas, quinua,

choclo, alfalfa, quinua, trigo, cebolla, olluco, maiz, etc.

43.1.8.2 Fauna

En el lugar encontramos dos tipos de fauna:

Fauna doméstica: En la clasificacion domestica encontramos especies

dominadas por el ser humano con fin de beneficiarse de carne, lana, pieles,

plumas, huevos, compafiia, entre otros productos y servicios. En el C. P. de

Jayllihuaya existen especies domesticas como:

Mamiferos: ovejas, vacas, cerdos, perro, gato, etc.
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Fauna Silvestre: En la clasificacion silvestre hallamos:

Aves: Chiguanco, Kefiola, Paloma, Picaflor, Pajaro carpintero.

Reptiles: Lagartija, Culebra.

Insectos: Mariposas, Abejas, Libélulas, avispas, Hormigas, Mariquitas, etc.

(Quiso & Seminario, 2017).
4.3.1.9. Historia

La historia menciona que los habitantes del Centro Poblado de Jayllihuaya
proceden de la cultura pre-inca Tiahuanaco el cual desarrollé sobre la meseta del Collao,
ubicado al sureste y a 21 km del lago Titicaca.

La localidad de Jayllihuaya pertenecié a la jurisdiccién geopolitica de Ichu,
independizéndose en el afio 1915, reconociéndose oficialmente por la direccion regional
XXI de Puno, el 21 de agosto de 1989 e inscrita oficialmente en el registro de
comunidades campesinas en el mismo afo.

Actualmente basandose en una ordenanza municipal firmado en enero del 2005,
el sector de Jayllihuaya es contemplado como un Centro Poblado qué conforma el Distrito
de Puno (Quiso & Seminario, 2017).

Etimolégicamente el nombre del Centro Poblado Jayllihuaya proviene de dos
vocablos aymaras que significan:

JAYLLI: Lluvia

HUAYA: Valle, quebrada

Por lo tanto, ambos vocablos dan sentido de: “valle o quebrada lluviosa™
4.3.1.10.Caracteristicas culturales

La riqueza cultural del Centro Poblado de Jayllihuaya se manifiesta en sus

tradiciones, costumbres, danzas, leyendas, etc., junto a sus paisajes, por el cual pasa el
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camino del CAPACNAN, ademés hay una roca en forma de persona agachada
(komojage), esta rodeada de formaciones rocosas y del bosque de eucalipto

Las festividades religiosas resaltantes en el C. P. Jayllihuaya son:

* Fiesta de Bienvenida al afio Nuevo- y al Nifio Jesus.

* Carnavales, yunsadas.

* Las cruces (10 de mayo).

« Fiesta patronal de Apoéstol Santiago (29 de Julio).

* Virgen del Rosario (7 de octubre) (Quiso & Seminario, 2017).
4.3.1.11. Aspecto social

En el aspecto demografico, el CP. De Jayllihuaya experimenta un incremento de
poblacion, pasando del 2007 con 2736 habitantes, al 2017 con 3871 habitantes en el area
urbana, tal como se muestra en la tabla 36 y 37.

Tabla 36. Poblacién urbana segun el censo INEI - 2017

CODIGO | CENTROS ALTITUD | POBLACION CENSADA VIVIENDAS PARTICULARES
POBLADOS (m.s.n.m.) | Total | Hombre | Mujer | Total Ocupadas | Desocu-

1/ padas

0049 JAYLLIHUAYA 3871 3619 1758 1863 | 2503 1820 683

Fuente: INEI 2017

Tabla 37. Poblacién por edades

POBLACION POR EDADES AL ANO 2015

A | Menosde 1 49

B | Delab afios 558
C | De6allafios 327
D | De 12 a 17 afios 348
E | De 18 a 29 afios 737
F | De 30 a 59 afios 1052
G | De 60 a mas 212
N° Total de poblacién 3283

Fuente: DIRESA Puno evaluacion anual, 2015

En el aspecto econémico, Se desarrollan actividades como la industria, estudios,

comercio, construccion y otros.
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4.3.1.12. Sistema edilicio

Al transcurrir el tiempo las urbanizaciones se consolidaron en zonas residenciales.
Las edificaciones de 1 piso representan el 25%, de 2 pisos el 35%, y de 3 pisos un 10%,
mientras qué los espacios sin edificar representan el 30%, asi detalla el Plan de Desarrollo
Urbano de la Ciudad de Puno(2018).
4.3.1.13. Equipamiento

El Sector de Jayllihuaya cuenta con el siguiente equipamiento:

- Educacion: L.E.I. Ciudad Jardin, 1.E.P. Jayllihuaya N°70090, I.E.S. Dante Nava,

I.E.P.-L.LE.S. El Buen Pastor (Privado)

- Salud: cuenta con una Posta de Salud

-Comercio: predomina el comercio al por menor asi como locales de abarrote de

primeras necesidades, hoteles, restaurantes y talleres de automoviles

- Ecolégico: cuenta con un vivero municipal (del Municipio de Puno).

- Recreativo: Existe un area deportiva, con espacios de recreacion para nifios.

- Politico: Municipalidad de Jayllihuaya, el juzgado de paz, el club de madres.
4.3.1.14.Sistema vial y de transporte

La principal via colectora es la Avenida Orgullo Aymara, la cual empalma con la
via Binacional (Carretera Panamericana). El trama urbana esta estructurado de forma
lineal. Actualmente solo la via principal (Av. Orgullo Aymara) esta asfaltada, algunas se
encuentran afirmadas, unas pocas estan pavimentadas y lo demas no tienen tratamiento.

Al Sector Jayllihuaya se accede de dos maneras: Siguiendo por la via
Panamericana y luego la Av. Orgullo Aymara; o ingresando desde Salcedo hasta enlazar

a la Av. Orgullo Aymara (ruta del transporte publico), y lo muestra la figura 37:
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Figura 37. Sistema Vial

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
4.3.1.15.Sistema de infraestructura de servicios
e Servicio de agua potable. Una gran parte del area urbano cuentan con el
servicio de agua potable, en algunos casos cuentan con instalaciones de pozos
subterraneos y manantiales.
e Servicio de desague. Si se cuenta con este servicio desde el afio 2011.
e Servicio de alumbrado. Si se cuenta con este servicio en una totalidad
e Servicio de transporte. El servicio de transporte publico es constante mediante
las empresas: Apdstol San Santiago, Nueva Alianza, San Luis de Alba, Virgen
del Rosario.
4.3.1.16. Imagen paisajista
El Sector de Jayllihuaya estd rodeado de cerros y roquedales marcados,

acompafados de vegetacion que es considerada como una zona para la conservacion y
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proteccion ecologica, (fig 38) estas le dan una hermosa vista y embellecen el paisaje, y

causa la sensacion de ser acogido, lo cual es un factor importante en la propuesta.

Figura 38. Zona de proteccion

Fuente: Estacion Meteorologica en Puno - C.P. Jayllihuaya

4.3.2. Concepto de disefio
El concepto de disefio esta basado en las interconexiones neuronales que suceden
en el sistema nervioso humano, encargado de recolectar informacion de los sistemas
sensoriales estimulados por las condiciones y caracteristicas del entorno.
La condicion adecuada para el aprendizaje comienza cuando se estimula el
sistema sensorial (a través de los 5 sentidos) produciendo rapidamente interconexiones

con contenido de informacion. Y se visualiza en la figura 39.
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Figura 39. Concepto de disefio basado en la NEURONA

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo
En la figura 39 (lado derecho) se muestra los criterios de:

- Zona activa. Estara conformado por las dimensiones; corporal, estética y social,
debido a qué se desarrollaran actividades curriculares que requiren de mayor
movimiento e interaccion. Por ejemplo; ejercitar los sistemas sensoriales
activamente, desarrollar la coordinacion motriz.

- Zona pasiva. Estara conformado por las dimensiones; comunicativa, espiritual y
afectiva, actividades de aprendizaje qué se desarrollaran sin causar mayores
ruidos y movimientos, ni se requerird de mayores esfuerzos fisicos. Por ejemplo;
desarrollar la sensibilidad emocional, espiritual y ambiental.

- Nucleo . Se ubicaran las dimensiones; cognitiva y ética, ya qué son actividades
qué requieren de mayor actividad cerebral, como por ejemplo realizar célculos,
procesar informacion, poner a prueba el aprendizaje, llevar a cabo experimentos

referido a temas de ciencia y tecnologia.
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4.3.3. Programacion de necesidades

Tabla 38. Programacién de necesidades

DIMENSION NECESIDAD (Desarrollo: _ ) ACTIVIDAD ESPACIO
FORTALECRLA CONDORDANDIADEVALORES - REFLEXIONAR ESP NATURAL DE REFLEXION
ESPIRITUAL DESCUBRMENIO CELATHORA DH-TODO MEDITAR SALA DE MEDITACION
RECONDOER LATRASCENDENDIADHSER MEDITAR ESTAR DE MEDITACION
CLARIDAD DE PENSAMIENTOS RELAJARSE CAMINERIA
CONSTRUCCIONDH_ APRENDIZAJE EJERCITAR LA LOGICA-MAT. AULA
RETENCIONDELAINFORMACION EJERCITAR DE LA MEMORIA SALA DE MEMORIA
COMPR DEFENOVENDS DESCELALOGICA EXPERIMENTAR LABORATORIO DE FISICA
COGNITIVA EXLRC. CELA COMPOSICONDEMATERIAS EXPERIMENTAR LABORATORIO DE QUIMICA
COMPR CELABCOVERSDAD EXPERIMENTAR LAB. DE HUMANIDADES Y B.
COMPR DELATECNOLOGAY HECTRONCA EXPERIMENTAR LABORATORIO ROBOTICO
DH_PENGAMENTOLOGICO LEER BIBLIOTECA
EXPLORACIONDEINFORM ON-LINE INVESTIGAR SALA DE COMPUTO
DESENVOLMM BNTO ADECUADO ENLA SOOIEDAD CONTROLAR CONDUCTAS SALA DE ORIENTACION PERS
ETICA USO ADHOUADO CENDRMAS Y PRNDIPICS FORMAR VALORES, ACTITUDESY NORMATIVA -~ [AULA LEGAL-NORMATIVA
DE LA CONSCIENCIA FORMAR CRITERIOS PERS. Y SOC. A. DE FILOSOFIAY PSICOLOGIA
USO ADECUADO DE LA NATURALEZA EJERCITAR LA ETICA AMBIENTAL SALA AMBIENTAL
FISICO MOTRIZ JUGAR FUTBOL, VOLEY, BASKET PLATAFORMA DEPORTIVA
CORPORAL COORDINACION CORPORAL EJERCITARSE GIMNASIO
CUIDADO PERSONAL VESTIRSE VESTUARIO
DE DIVERTIRSE ACT. LIBRE ESTAR 1
EXPRESARSE DIALOGAR SALA DE DIALOGO
COMUNICATIVA DISCUSION Y JUICIO DEBATIR SALA DE DEBATES

PROVISION DE AGUA
GUARDAR EQUIPOS DE LIMPIEZA
CUIDADO PERSONAL

ABASTECER AGUA
ALMACENAR EQUIPOS DE LIMPIEZA
ASEARSE

INTERPRETACIONVERBAL Y ND VERBAL PRACTICAR DRAMATIZACION SALA DE ARTES ESCENICAS
INTERACCION SOCIAL SOCIALIZAR PATIO PRINCIPAL
DESENVOLVIMIENTO ESCENICO PRACTICAR ARTES SOCIALES ATRIN
SOCIAL  COHESION SOCIAL ACT. LIBRE ESTAR 2
REMEMBRANZA CULTURAL CONBOIENTTZARHSTOR CAVENTE SALA DE HISTORIA
JUICIO SOCIO POLITICO FORMAR EL ANALISIS Y CRITICA AULA ANALITICA
RECONOCERSE A S| MISMO GESTIONAR EMOCIONES ESTAR FUENTE DE AGUA
AFECTIvA  CONROLDEEMOOONSSYSENIMENTS  CONDCERY GESTICN'RBVOOIONES SALA DE EMOCIONES
CONSUENJA SOBREESPEDIESVEGETALES. — INTERACTUAR CON LA VEGETACION [BIOHUERTO
SANARLA CONSOIENDA INERACTUAR ENLAS ESPEDIES VEGETALES  [JARDIN TERAPEUTICO
SENSIBILIDAD AUDITIVA PRACTICAR MUSICA SALA DE MUSICA
RECREACION DE LA NATURALEZA  PINTAR SALA DE PINTURA
ESTETICA  INTEGRACION SOCIAL ESCENIFICAR A. DE ARTES ESCENICAS
EXPRESIONES CULTURALES BAILAR SALA DE BAILE
DE CONTEMPLAR LA BELLEZA VISUALIZAR MUSEO Y ESCULTURA
LIDERAR GESTIONAR, DIRIGIR LA I.E.S. DIRECCION
INFORMAR REGISTRAR, ORIENTAR SECRETARIA
REUNION DE DOCENTES DIALOGAR, DEBATIR SALA DE DOCENTES
PLANIFICACION COORDINAR COORDINACION ACADEMICA
ADMINISTRATIVA ATENCION ESPERAR RECEPCION
SISTEMATIZAR ACTUALIZAR EN EL SISTEMA OFICINA DE SISTEMAS
GURDAR EQUIPOS Y DOCS GUARDAR ARCHIVO Y DEPOSITO
FISIOLOGICAS DEFECAR, ORINAR SSHH
PRIMEROS AUXILIOS CURAR TOPICO +SSHH
UBICAR VEHICULOS ESTACIONAR LA MOVILIDAD ESTACIONAMIENTO
DE ESPARCIMIENTO INGRESAR AL RECINTO RECEPCION
REALIZAR ACTIVIDADES EXTRAS REUNIRSE SUM
FISIOLOGICAS EDEFECAR, ORINAR SSHH
GUARDAR MOBILIARIOS, EQUIPOS ALMACENAR EQUIPOS Y MOBILIARIO ALMACEN
GUARDAR ENSERES Y VIVERES ALMACENAR VIVERES Y ENSERES DEPOSITO
GUARDAR MAQUINAS Y EQUIPOS ALMACENAR MAQUINAS CUARTO DE MAQUINAS
SERVICIOS ~ PROVISION DE ENERGIA ELECTRICA  ALMACENAR ENERGIA CONTROL Y ALM DE ENERGIA

PRESURIZACION Y BOMBEO
CUARTO DE LIMPIEZA
SS.HH. Y VESTIDOR

PROVER DE COMIDA RAPIDA ALIMENTAR KIOSCO

PROVER DE COMIDA RAPIDA ALIMENTAR A. PREP. COMIDA RAPIDA
ALIMENTARSE ALIMENTAR AREA DE CONSUMO
FISIOLOGICAS DEFECAR, ORINAR SS.HH.

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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4.3.4. Distribucién de usuarios

La propuesta de Complejo Educativo tendra la capacidad de albergar 375
estudiantes, una excedente de +25 estudiantes. Divididos en 25 grupos, 5 grupos por cada
grado conformado de 15 estudiantes y una excedente de +1 estudiante.

Tabla 39. Planificacién de espacios o aulas

GRADO GRUPO TOTAL DE TOTAL DE TOTAL DE TOTAL DE

(alumnos) GRUPOS ESPACIOS ALUMNOS  INSTRUCTORES
1° 15+1 5 5+1 75+5 5+1
2° 15+1 5 5+1 75+5 5+1
3° 15+1 5 5+1 75+5 5+1
4° 15+1 5 5+1 75+5 5+1
5° 15+1 5 5+1 7545 5+1
TOTAL 25 25+5 375+ 25 25+5

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

La cantidad de personal qué se requerird sera de: 30 instructores qué seran
distribuidos para las diferentes dimensiones de formacién, asi como 4 administrativos y
7 personales de servicio. (Tabla 40)

Tabla 40. Distribucion de personal

DIMENSION PERS. INSTRUCTORES PERS. ADMINISTRATIVOS |PERS. DE SERVICIO

CORPORAL 3 Educ. Fisica 1 Director 1 Portero
ESTETICA 4 Lic. en Arte 1 Ing. de Sistemas 1 Limpieza
SOCIAL 2 Lic. Literat. Hist. 1 Secretaria 1 Maquinas yalmacén

1 Socidlogo 1 Cord. Académica 1 Jardinero
COMUNICATIVA 3 Lic. Comunicacién 1 Chef
1 Tedlogo 1 A. de ventas
ESPIRITUAL L -
1 Filésofo 1 Auxiliar
1 Psicélogo
AFECTIVA

1 Ambientalista
1 Ambientalista
1 Abogado

1 Psicdlogo

1 Filésofo

ETICA

1 Lic. Fisico mat

1 Quimico

1 Ing. Electronico

1 Medico

1 Ing. Sistematico

2 Lic. Matematico

1 Ing. Economista

1 Psiquiatra
TOTAL 30 Instructores 4 Pers. Administr. 7 Pers. de servicio

COGNITIVA

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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4.3.6. Organigrama

ORGANIGRAMA: GENERAL

aceeso desde el exterior
7

AREA D ESPARCIHIENT) EXTERIOR EESTAIONAHIENTD — = AIE
AREA DE EAPANSION = | =8B
i N % HElE JARDIN
g AREADELOCKERS | [SSHE HyM ESC. 2 PISD “|lz||S| | TERAPEUTICO
AREA | | Q i | \—m—‘ AREA ADMINISTRATIVA || 5 ==
DEPORTIVA 1 SALON DE USOSMIULTIPLS = 5 | hommn
I T‘ [ AN | ATRID TOPICO I T
S| | A DEERPANSION MEADEERRARSON | [
RECREATIVA] | PATIO CENTEAL ESTAR 2 3 FUE«%E\DE
; ESC.Z PIS0 ESC. 2 P8O
J . DE ARTES ESCENICAS LABDE BIOLOG. Y HUML] |[,.; | [ [ ESTARDE
MEA =2 £ 0| | [SDEESULTATAPS ~ wmoerena | | |=| E||E [E| 2 smeoy
DRIV |2 | = HEEIEE
EI=IE | | s | == =
=2 |z ISR ==
== S|z =S == 25522
=IENE P == 2 = = ER= T
HEEEELE ZINNElS
SEIEISIE =
| CANINZRLA
AREA DE EXPANSION [ AREADE E:lmeoN | AREA DE EXPANSION |
ORGANIGRAMA: 2° NIVEL ORGANIGRAMA: A. SERVICIOS
Desde €l 17 pisa
SALA DE COMPUTO | [sS.0L HyM [ESTAR] [ESC.1°P1S0] [S.DECOMPUTO e e | A Preswrizasion y bomben
. HME” BIBLIOTECA CUARTO DE MAQUINAS E ALMACEN 2
A1 = = AlLA 3 CTRLY ALNICH DE ENERG. 5 SSHH. Y VESTIDOR
= CUARTO DE LIVPIEZA
- - T o = i
ISC TP TSC T IS0 DEPOSITO § Kecesa desde el exterior
SHADENEOU |- = = S
S, DEETICA AVBIENTAL H [ COCKEWA || AREADECONSOD |
Ares de Eprdnino
=z
E|E
ORGANIGRAMA: A. ADMINISTRATIVA
[ 55.HH. [-{$4LA DE DOCENTES ‘ | \lss.}uLl TIP0 BE USUARID:
Patio Central = [ Aoceso desde ¢l exterior — —  ESTUDIANTES
E —  DOCENTES Y ADYISTRATIVOS
E. DEESPIR! § . DE ESPERA —  VISITANTES
COODNAN AR | 2 SECRETARIA ~ PARSONAL DE SERVICO
OFICINA DE SISTEMAS = DIRECCION FECUTNCIA:
- = | [sm —  FRECUTNTENTENTE
S e 80 —  CONPOCA FECUENCIA
Patio Cenral =|__TOPICD_| [ ARCHIYD |

Figura 40. Organigrama

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo
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DIMENSION CORPORMAL DIMEMSIQM AFECTIVA
1 PLAT. DCPCRTIWA 22 CSTaR
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SEGUNDA PLANTA

3 GIKNASIO 24 BIOHUERTO
4 SEHH Y vYESIIDORES 25 JARDIN
DIMENSION ESTETICAH DIWEMSION COGNITV 2,
5 SALA DE MUSICA a1 LAB. DE FISICA
6 Salsa DE PINTURA 32 LAB. DE QUINICA
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o MUSEQ Y EXPOS. 35 SALA DE MEMORIA
36 AULA
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AREA ADMIMISTRATIVA

Figura 41. Zonificacion por dimensiones de aprendizaje

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo
4.3.8. Configuracién espacial

Tabla 42. Configuracion espacial

DIM| FORMACION ELEMENTOS DE LA BIOFILIA ESPACIO ARQUITECTONICO RESULTADO
Piedranatural  Graderio Cedrén o u Plataforma deportiva Pesimismo
. . . £ ‘E -
(o] Desarrollo fisico motriz Cemento gris Plataforma |Ciprés 58 —
Cantuta E £ Coordinacion
(o] c = +
Rosa blanca silv. a4 motriz
R Piedra gris Piso Ciprés Estar 1 Depresion
P Desarrollo de capacidades Alfalfa 8 -
o sensoriales Manzanilla T § + Estimulante
. 23
A Desarrollo de Ia P!edra nz?tural Pared Cedfon O o Gimnasio _ Verglenza
L Piedra laja Pared Ortiga colorada -
coordinacion corporal, . L 5 o —
L S i, Madera roble Celosia C'carihua 2= Conciencia
equilibrio, agilidad o o o 3 +
Acero inoxidable Equipamiento g} corporal
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Continuacion

oiv]

FORMACION

ELEMENTOS DE LA BIOFILIA

ESPACIO ARQUITECTONICO

RESULTADO

Piedra laja Pared Eucalipto Sala de musica Aburrimiento
Desarrollo de la sensibilidad [Alfombra de fibra  Pared Retama T
auditiva Hierba buena S Entusiasmo
g 8 +
w <
E Yeso Pared Eucalipto 5 € Sala de pintura Resentimiento
Recreacion de la naturaleza, Ciprés 3 §
. A . c £ s
S e imaginacion Airampo S ® + Apreciacion
T & E
Alfombra de Pared Cedrén o Sala de danza Afliccion
E Practicar expresiones fibra Verbena © £
culturales propias y ajenas 5 E i
T propiasy aj P s + Armonia
I < B8
Madera arce Piso Manzanilla o Aula de artes escénicas Inseguridad
C Interaccion consigo mismo y [Cuero Equipamiento [Ruda s
los demds Sz Confianza
con los o E
A g3 +
Madera Falso techo |Manzanilla Museo y exposicion Vacio
Cuero Equipamiento |Menta - 9
Contemplar la belleza i pared 2% o
Piedra natural are T + Apreciacién
S 2
g3
Marmol Equipamiento |Mufia ‘ Estar 2 Desinterés
Desarrollo del sentido  |Piedra laja Pared Retama O o *aé
publico Aluminio Techo é = + Optimismo
Policarbonato ~ Techo ¢ &
Estuco blanco Pared Ccjamachu o Atrin Ansiedad
Desarrollo de valores civico Menta . T 5
S culturales O§ E + Creencia
o i ya)
Arena blanca Piso Eucalipto - Patio principal Pesimismo
C Interaccién entre y con sus |Cemento gris Piso Manzanilla ° §
| semejantes Hierba buena £ S Contentamiento
£33 +
5z
A Piedranatural  Pared Retama . Aula de andlisis Duda
- . . Madera pino Pared Boldo 2o
L Juicio socio politico N S5 ;
Cuero Equipamiento .g 2 + Claridad
8=
Piedranatural  Pared Retama o Aula de historia Confusion
Remembranza civico Madera pino Pared Rosa blanca b ,_%
cultural Boldo T;’ é Claridad
53 +
C Piedra laja Pared Manzanilla Sala de artes escénicas Pesimismo
O Expresion e interpretacion |Madera arce Piso Boldo ©
M verbal y no verbal Cuero Equipamiento ‘Eo N + Confianza
QL 2
U <>
N | L Sillar Pared Ciprés Sala de debates Venganza
Discusion y juicio de ) N P . . &
| : . Acabado en fibra Equipamiento |Manzanilla k)
necesidades, emociones e O IR .
C informacion 290 + Entendimiento
A s a
T Expresion de Sillar Pared Ciprés - Sala de didlogo Vacio
1 o Acabado en fibra Equipamiento [Alfalfa S w
conocimientos, dudas, . O'E 3 .
\ R Manzanilla o £ Armonia
A deseos, necesidades 5 E +
) L
Madera Equipamiento [Retama O Sala de meditacion Tristeza
Descubrimiento de la teoria |Piedra laja Pared Menta ¥
= N
E del todo R + Paz
S & &
P Marmol Equipamiento [Retama . Estar de meditacion Depresion
Reconocer la trascendencia [Madera Equipamiento |Menta © §
I del ser Aluminio Techo @ § + Sabiduria
R Policarbonato ~ Techo & £
] Sillar Equipamiento |Ciprés O Estar Afliccion
T Fortalecer la concordancia Eucalipto % B]
de valores Salvia = T Claridad
u T 9 +
x n
A Piedra natural  Piso Eucalipto . Camineria Duda
L Claridad de pensamientosy [Sillar Piso Colle -
propositos Laurel 2 E Inspiracion
83 +
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... Continuacion
D|M| FORMACION ELEMENTOS DE LA BIOFILIA ESPACIO ARQUITECTONICO RESULTADO
Piedra natural Muro Retama ‘ - Estar-fuente de agua Desesperacion
A Madera sintética Piso Rosa blanca 3
Reconocerse a si mismo z © ;
Berro o E Entusiasmo
A 83 +
F Marmol Equipamiento [Retama © Sala de emociones Irritacién, odio
E Control de emocionesy [Madera Equipamiento |Menta %
sentimientos Aluminio Techo g ~ + Alegria
C Policarbonato ~ Techo 8 &
S Aluminio Techo Orégano Biohuerto Asco
T g
Conciencia sobre el ) -
. Policarbonato ~ Techo Menta ©
| desarrollo de especies O o 3
vegetales y nutricion e . £ E + Amor
v § &
A Piedra natural Piso Ciprés Jardin Depresion
Conciencia sobre especies [Sillar Piso Pino T -
9 £
vegetales de la naturaleza Manzanilla 2% Amor
®::s +
Menta [ragi
Yeso Pared Eucalipto . o Lab. Defisica Desinterés
Comprension de Madera Equipamiento |Retama O =l § -
fendmenos desde la ldgica Hierba buena T g Conocimiento
33 +
L. Yeso Pared Eucalipto < Lab. De quimica Desinterés
Exploracién de la N s -
L . Madera Equipamiento Retama =
composicion de materias en ) O T3 —
Hierba buena g Conocimiento
la naturaleza 58 +
g
Yeso Pared Rosa blanca O z Lab. De Tecnologia y rob Desinterés
C Comprension y practicade [Madera Equipamiento [Hierba buena .- -
. 3 . .
la electronica Py g + Conocimiento
©
(0] 3£
G Yeso Pared Rosa blanca o Lab. De humanidades Desinterés
Comprensidn y exploracion [Madera Equipamiento [Hierba buena - =
N de la biodiversidad O 2 §' Conocimiento
58 +
I g~
Yeso Pared Ciprés ' = Sala de memoria Confusion
T Desarrollo de laretencion [Madera Equipamiento . 23 -
de informacion Acabado en fibra Equipamiento 268 Entendimiento
' O35 3 +
\V} Madera Falsotecho |Ciprés 5 Aulas Duda
Construccion del Yeso Pared 2 -
A aprendizaje Madera Equipamiento §' § + Entendimiento
c 2
Of3s
Madera Falsotecho |Ciprés Biblioteca Duda
Desarrollo del pensamiento |Madera Equipamiento g -
l6gico 2 Sabiduria
O 3 +
Madera Falsotecho [Ciprés . Sala de computo Inseguridad
Exploracién de informacién |Madera Equipamiento O 2
on-line 2 + Conocimiento
>
Madera cerezo  Paredes Ciprés ] Sala de orientacion amb Envidia
c -
Practica del uso adecuado |Cuero Equipamiento £ .
[}
de la naturaleza Madera Piso E 2 Amabilidad
72 +
W
E Madera Falso techo |Eucalipto . Sala de orientacion pers Depresion
Desenvolvimiento Alfombra de Equipamiento O.Q © -
T adecuadoenlasociedad |fibra 29 Amor
$z +
<
Desarrollo de la conciencia Madera Fals.o te'cho Ciprés Sala de psicologia y filos - Preocupacion
C . Alfombra de Equipamiento By
de los pensamientos, fib =8 Sabidurt
ibra S o abiduria
desicionesy acciones S s
A y Ogs +
Madera Falsotecho |Ciprés . Tz Sala de orientacion norn Preocupacion
Practica del uso adecuado [Alfombrade Equipamiento % -
de principios y normativa |fibra § ~ Posibilidad
58 +
8 Madera Falso techo |Alfalfa SUM Inseguridad
o Hierba buena 5
> ; « S P
& Reuniones OED 3 + Optimismo
» Otros usos S L

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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4.3.9. Renders de la propuesta

RENDER VISTA AEREA

Figura 42. Render — Vista aérea

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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4.4. SINTESIS

Segun las teorias de la neuroeducacion y la arquitectura biofilica: Las instituciones
educativas ubicadas en el centro de la Ciudad de Puno no cumplen con las condiciones
suficientes para estimular los sistemas sensoriales, y qué es un factor decisivo para
despertar y mantener la concentracion a las diferentes actividades de aprendizaje. Prueba
de ello, se detectd una mala formacion en conducta, comportamientos y desordenes fisico
mentales en adolescentes de etapa escolar.

Para dar sustento a la investigacion se tuvo como base:

- La biofilia, una estrategia de disefio espacial que posibilita congeniar el ser
humano con la naturaleza generando un balance emocional.

- La Neuro educacion, una estrategia de formacién fundamentado en las
emociones, experiencias agradables que representan la formacion, aprendizaje,
investigacion y creatividad.

Con los cuales se definio las relaciones entre los elementos de la naturaleza, la
psicologia humana y la arquitectura educativa que intervienen en el proceso de
aprendizaje, obteniendo como resultado: Las soluciones en la composicién de espacios
arquitectonicos, elementos arquitectonicos y los elementos de la naturaleza qué se
requeriran para activar los sistemas sensoriales capaces de generar los efectos de bienestar
fisico- mental.

La ultima parte de la investigacion estuvo dirigido a componer espacios
educativos, elementos arquitectonicos y elementos de la naturaleza adecuados a facilitar
una formacion en los diferentes aspectos del ser humano segun las habilidades y areas
curriculares, el cual dié como resultado: Una diversidad de espacios y elementos acorde
a las dimensiones de formacion ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa,

estética, corporal, y socio-politica.
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4.4.1. Evaluacién de resultados

Tabla 43. Indicadores de mejora en la Propuesta Arq. Educativa.

CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA ____ [l IlI’li ?:Hlll I R
SONIDOS Y AROMAS AGRADABLES | lIIllIllll {10 ST A R R II’HIII!III:IIIiH
SENSACION TERMICA Y FLUJO DE AIRE AGRADABLE  mmn
ESPACIOS INTERACTIVOS
LUZ DINAMICA Y DIFUSA
ESPACIOS DEFINIDOS ]
ESPACIOS QUE GENERAN ARMONIA E IDENTIDAD ol 111110 0
SIST. CONSTRUCTIVOS QUE CONECTAN CON LA NATURALE

=
-

INDICADOR

00 ~ O U B W

9 PAISAJE ATRACTIVO T — .11 )10

10 ORGANIZACION ESPACIAL Y FORMA 0 1 11 1

11 EQUIPAMIENTO TECNOLOGICO ool | 1111101101

12 EQUIPAMIENTO: MOBILIARIO e
QiR =

s 1es.existentes [ c-£ . proPUESTA O 2 4

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo

La propuesta maximiza la experiencia de aprendizaje, haciendo disfrutar de la
naturaleza a través de todos los sentidos sensoriales (sentir, ver, oler, oir, degustar)

Reduce el riesgo de sufrir enfermedades, transtornos, problemas de atencion,
niveles de violencia, lo cual es anticiparse a los problemas de salud (sanacién)

Aumenta los niveles de concentracion, creatividad, mejor desenvolvimiento y

genera sentimientos positivos.

= ﬁ
ﬂmm

Figura 43. Esquema general de la investigacion

Fuente : Elaborado por el equipo de trabajo
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V. CONCLUSIONES

En la presente investigacion se demostrd que el Complejo Educativo disefiado de
acuerdo a los principios del disefio Biofilico y la Neuro educacion satisfacen todas las
necesidades educativas, resuelven disfunciones y logran ejercitar, desarrollar, potenciar
las mudltiples capacidades y habilidades contempladas en las dimensiones fisico-

emocionales de los estudiantes.

Se determind los problemas conductuales que afecta en la formacion de los
estudiantes, la cual facilito comprender las necesidades espaciales que hasta la actualidad

tienen las infraestructuras educativas.

Se definié la relacién entre la naturaleza, psicologia humana y espacios educativos
conforme a la teoria de la Neuro educacién y los principios de la arquitectura Biofilica,
las cuales fueron guia a fines de lograr beneficios fisico — emocionales en estudiantes y

docentes.

Se compuso diversos espacios educativos adecuados a una formacion segin las
habilidades y areas curriculares, conformado por dimensiones de formacion: ética,

espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal, y socio-politica.
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V1. RECOMENDACIONES

La arquitectura biofilica debe ser incorporada en el disefio y construccion de
hogares, areas de trabajo, locales educativos, hospitales, oficinas administrativas y
espacios de recreacion, a fines de optimizar la experiencia del usuario y conectar con la
naturaleza. Ademas aminorar gastos econdmicos en los seres humanos a largo plazo

evitando enfermedades fisico — mentales.

Deberia ser considerado una prioridad en entornos urbanos las estrategias del
disefio biofilico a fin de sensibilizar, comprometer e insertar a los ciudadanos en la

contribucion ambiental, de esa manera mejorar la calidad ambiental.

Se recomienda aplicar los principios del disefio biofilico y la neuro educacion en
el disefio y proyeccion de centros educativos por poseer beneficios favorables en el
rendimiento académico en estudiantes, asi como la sanacion, incremento en el nivel de
concentracion, creatividad , bienestar fisico - emocional, reduccion del estrés y

aburrimiento.

Se recomienda profundizar investigaciones acerca de como influencia los
elementos arquitecténicos y entornos naturales en el funcionamiento del cerebro. Y
cuales son los elementos naturales y arquitectonicos que repercuten en la concentracion,

aprendizaje, creatividad, rendimiento en actividades fisicas del ser humano.
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ANEXO 1. Clasificacion de ambientes basicos de primaria y secundaria

AMBIENTES | CARACTERISTICAS TECNICAS Y FUNCIONALES AMB.REFERENCIALES
TIPO A Caracteristicas.- caracterizados por demandar instalaciones eléctricas, | Aulas
y no necesitan instalaciones técnicas de mayor complejidad
Actividades.- Desarrollo de la mayor parte de actividades con los
estudiantes que no demanden el uso de instalaciones técnicas de mayor
complejidad.
TIPOB Caracteristicas.- Caracterizados por concentrar gran cantidad de | Biblioteca
materiales, equipos, colecciones de libros, revistas, videos, entre otros, | Aula de innovacion
promover su exhibicién, y/o permitir su uso intensivo. pedagdgica (AIP)
Requiere de instalaciones eléctricas y de comunicaciones para la | Hemeroteca
operatividad de equipos conectados. De igual modo debe contar con | Mediateca
mobiliario (fijo y mévil) que facilite la bisqueda e intercambio de datos
e informacién y/o el uso de equipos en distintos tipos de agrupaciones
de estudiantes. Demanda especificamente de seguridad para
salvaguardar los equipos que se encuentren en estos ambientes.
Acticidades: Desarrollo de actividades que requiere el uso de una gran
diversidad de materiales (libros, revistas, periddicos, entre otros), y/o
equipos conectables.
TIPO C Caracteristicas: Caracterizados por demandar de instalaciones | Laboratorios
eléctricas, asi como instalaciones técnicas de mayor complejidad | Taller de arte
(instalaciones mecanicas, comunicaciones, agua, gas, entre otros) segin | Taller creativo
las actividades que se realicen en estos ambientes. Taller de EpT
Activides: Actividades de exploracion asi como de experimentacion
cientifica y experimentacion con diversos materiales para artes
plasticas.
TIPO D Caracteristicas: caracterizados por demandar instalaciones eléctricas, | Sala de usos multiples
asi como instaciones técnicas de mayor complejidad (instalaciones | (SUM)
mecanicas, comunicaciones, agua, etnre otros) Auditorio
Segun las actividades que se realicen en estos ambientes, puede requerir | Sala de danza
de sistemas de apoyo acustico (equipos de sonido, parlantes, entre otros) | Sala de mdsica
y/o luminicos (reflectores, luminarias de diversos colores, entre otros.
Actividades: Desarrollo de actividades relacionadas a expresion
corporal mdsica, asi como también de otras actividades que empleen
diferentes recursos de tipo sonoro o corporal.
TIPOE Caracteristicas: caracterizados por tener altos requerimientos de aera | Losa multiuso
(los cuales se encuentran reglamentados en normativa nacional e | Piscina gimnasio
internacional), ventilacion , iluminacion y almacenamiento de | Polideportivo
materiales e implementos
Actvidades: En ellos se puede desarrollar habilidades motrices basicas
y especificas a través de actividades ludicas pre-deportivas y deportivas.
TIPO F Caracteristicas: Son areas para el desplazamiento horizontal y vertical | Areas de descanso y/o
de permanencia temporal, que se pueden convertir en medios de | de estar
evacuacion de los deméas ambientes. Area de ingreso
Actividades: en ellos se puede realizar actividades de interaccion | Circulaciones
social, para la convivencia, la socializacion, actividad fisica y | verticales y
recreacion, entre otras posibilidaes. Del mismo modo, pueden servir de | horizontales
identificaion, aprobacién y lugar de encuentro de los estudiantes. Patios
TIPO G Caracteristicas: Pueden desarrollarse en areas verdes exteriores y/o | Espacio de cultivo
interiores, segun sea el caso. Espacio de crianza de
Actividades: Interaccion con otros seres vivos y comprension del | animales
entorno. Podrian desarrollarse competencias y capacidades para el
fortalecimiento de la conciencia ambiental y/o simulaciones de procesos
técnicos productivos y de investigacion que se establecen en periodos
ciclicos, haciendo uso de técnicas de produccion agricola, agropecuaria,
ganaderas, avicolas, ictiolégicas u otras, respetuosas de la salud y el
medio ambiente.

Fuente: MINEDU, 2019
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ANEXO 2. Ambientes complementarios de primaria y secundaria

AMBIENTES

CARACTERISTICAS
FUNCIONALES

TECNICAS

AMB. REFERENCIALES

Gestion administrativa y | Espacios donde se gestionan y desarrollan | Direccion
pedagdgica actividades administrativas, pedagégicas y de | Administracion
convivencia dentro de la institucion. Dependiendo | Archivo
del uso del ambiente pueden requerir de | Salade docentes
instalaciones  eléctricas,  sanitarias 'y de
comunicaciones.
Bienestar Espacios en los cuales se brindan un conjunto de | Cafeteria, quiosco

servicios, como el desarrollo de programas sociales
(orientado al servicio alimentario, plan de salud
escolar, entre otros) a fin de favorecer su formacién

Topico, cocina, comedor
Oficina de coord.. de turoria
Residencia estudiantil

integral y de la comunidad educativa en general. | Espacio temporal para el
Dependiendo del uso del ambiente pueden requerir | docente
de instalaciones eléctricas, sanitarias y de
comunicaciones.
Servicios generales Son los espacios que corresponden a los servicios | Guardiania

generales, que permiten el mantenimiento y
funcionamiento de las instalaciones y equipos del
local, haciendo posible el desarrollo del quehacer
pedagdgico. Son los destinados al control y el
almacenamiento temporal de materiales y medios
de transporte (area de maniobras, parqueo y cargay
descarga de materiales, u otras). Dependiendo del
uso del ambiente pueden requerir de instalaciones
eléctricas, sanitarias y de comunicaciones)

Deposito o almacen general
Maestranza

Cuarto de maquinas
Deposito de basura

Cuartos de limpieza y aseo
Médulo de conectividad

Servicios higiénicos

Espacios en los cuales se definen el desarrollo de las
necesidades fisioldgicas, y son determinados de
acuerdo al sexo y limitaciones fisicas de los
usuarios, Estos espacios deben tener condiciones
higiénicas esenciales y normativas. Requieren de

Serv. higiénicos estudiantes
Servicios higiénicos adultos
(docentes, administrativos,
de servicio u otros)
Vestidores

instalaciones eléctricas y sanitarias.

Fuente: MINEDU, 2019

ANEXO 3. Posibles ambientes basicos — Areas curriculares Secundaria

Posibles ambientes de
mayor demanda de uso

Area curricular Otros posibles ambientes de uso

Matematicas Aula Biblioteca, AIP, SUM, areas exteriores y de socializacion.
Comunicacion Aula Biblioteca, AIP, SUM, areas exteriores y de socializacion.
Inglés Aula Biblioteca, AIP, SUM, areas exteriores y de socializacion.
Arte y cultura Aula, taller de arte SUM Biblioteca, AIP, SUM, areas exteriores y de socializacion.
Ciencias sociales Aula Biblioteca, AIP, SUM, areas exteriores y de socializacion.
Desarrollo  personal, | Aula Biblioteca, AIP, SUM, areas exteriores y de socializacion.

ciudadania y civica
Educacion fisica

Losa multiuso, u otros | SUM, areas exteriores.
escenarios deportivos
Aula

Aula, laboratorio

Educacidn religiosa
Ciencia tecnologia

Biblioteca, AIP, SUM, &reas exteriores y de socializacion.
Espacios de cultivo, espacios de crianza de animales,
Biblioteca, AIP, SUM, areas exteriores y de socializacion.
Espacios de cultivo, espacios de crianza de animales,
Biblioteca, AIP, SUM, éreas exteriores y de socializacion.
Biblioteca, AIP, SUM, éreas exteriores y de socializacion

Educ. para el trabajo Talleres de EpT

Tutoria y orientacion | Aulaa

educativa

Fuente: MINEDU, 2019
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ANEXO 4. Tipos de losas multiuso

TIPO Dimensiones m Area m2 Combinacion longitudinal (I11)
Ancho Largo
I 15 28 420 IBAS (iv), 1VOL
1(i) 20 40 800 1FTS, 1BAS(iv), 1VOL, 1BAL(ii)

Fuente: MINEDU, 2019

ANEXO 5. Efectos de las plantas sobre la salud

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO BENEFICIOS (efectos + sobre : ...)
Retama Spartium junceum Ansiedad, tos, presion alta, dolor de cabeza
Rosa blanca silvestre | Rosa spp Para ojos, corazon, nervios(tranquilizante)
Salvia Salvia oppositiflora Resfrio, tos, memoria, calma espiritual
Verbena Verbena litoralis Corazon, colerina

Patamufia | - dolor de estémago

Orégano Origanum vulgare Tos, dolor de oidos, calmante
Ocururo, berro Mimulus glabratus Colerina

Huachanca Euphorbia huanchahana | Estrefiimiento

Eucalipto Eucaliptus globulus Tos, dolor de estdmago

Chuco chuco Alonsoa aculifolia Analgésico

Ciprés Cupressus sp Para dolor

Cedrén Aloysia triphylla Malestares

C'carihua Senesio clivicolus Para golpes

Boldo Pneumus boldus Colerina

Alfalfa Stylosanthes spp. Debilidad

Airampo Opuntia soehrensi Fiebre, presion alta, estrefiimiento
Menta Menta arvensis Estimulante, agotamiento fisico
Hierba buena Mentha spicata Relajante

Manzanilla Chamaemelum nobile Estimulante, relajante, ansiedad

Ruda Ruta graveolens Ansiedad, depresion

Romero Salvia rosmarinus Estimulante

Laurel Laurus nobilis Cansancio, gripe, prob. respiratorios
Ccjamachu Nicotiana glauca Graham Insolacion, dolor de cabeza

Cantuta Cantua buxifolia Juss Ojos inflamados, tos, estimulante
Ortiga colorada Caiophora cirsiifolia Desinflamante, relajante

Colle Buddleja coriacea Alivio de dolores

Ciprés Cupressus Antiviral, resfrio, ansiedad, estrés

Fuente: MINSA, 2013; Exposicion: Plantas y mas plantas — Puno, 2021
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ENCUESTA DE SATISFACCION - INFRAESTRUCTURA EDUCATIVA

1.-;Con qué frecuencia Ud. Interactua con la naturaleza (areas verdes o naturales)?

| NUNCA | POCASVECES | REGULARMENTE | MUCHAS VECES | SIEMPRE |

2.- ¢En qué espacio del Colegio Ud. Interactda con la naturaleza(areas verdes o naturales)?

a) Saldn de clases d) Biblioteca
b) Patio e) Sala de computo
c) Area verde f) Talleres

3.- (Como te sientes al pasar tiempo en el parque o un area verde?

a) Mas relajado y calmado d) Sentir bien, mas positivo
b) Refrescado y con mas energia e) Conexion espiritual
¢) Con nuevas ideas f) Sin cambio de humor

4.- ;Qué elementos tiene el jardin, parque o area verde que te hace sentir bien?

a) Arboles, plantas verdes d) Vistas paisajistas, naturales
b) Olores, sonidos, aire fresco e) Areas deportivas
¢) Lugares aislados con amigos f) No experiment6

5.- ¢Cual es su hobbie?

a) Fatbol d) Otros deportes
b) Véley e) Danza y musica
c) Bésketbol f) Artes plasticas y pintura

6.- ¢Qué actividades disfrutas hacer en tu Colegio?

a) Practicar deporte d) Expresién musical

b) Estudiar e) Experimentar (taller, laboratorio)

¢) Interaccion audiovisual f) Pasar tiempo con comparieros
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PLANOS

(PU-1) P. de Ubicacion

(A-01) P. de Entorno

(A-02) P. Planta General

(A-03) P. Vista aérea general

(A-04) P. Elevaciones general

(A-05) P. Bloque 3,4,5,6 Y 7: 1° Planta
(A-06) P. Bloque 3,4,5,6 Y 7: 2° Planta
(A-07) P. Bloque 3,4,5,6Y 7: Elevaciones
(A-08) P. Bloque 3,4,5,6Y 7: Cortes
(A-09) P. Bloque 3,4,5,6 Y 7: Cortes
(A-10) P. Bloque 3,4,5,6 Y 7: Cortes
(A-11) P. Bloque 3,4,5,6 Y 7: P. Techo
(A-12) P. Bloque 1

(A-13) P. Bloque 2

(A-14) P. Bloque 8

(A-15) P. Bloque 8

(A-16) P. Bloque 9

(A-17) P. Bloque 9

(A-18) P. Estar1

(A-19) P. Estar 2

(A-20) P. Estar 3

(A-21) P. Detalles

(A-22) P. Detalles

ENLACE DE PLANOS

En el siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/18kPC5KMx1HNjMI12kluylYOXgD6tjh7e/view?usp=sharing
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