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~ RESUMEN

La tesina titulada: Influencia del material edueative elaborado con productos
andinos para la estimulacion temprana dg nifios menores de tres afies en ¢l programa
madulo (1 Progreso — Asillo, tiene por finalidad determinar la influencia del material
educativo elaborado con productos andinos, en la realizacién de actividades de
estimulacién temprana a nifios — nifias menores de 3 afios. Por tanto, él objetivo general
~planteado es: determinar la influencia de los productos y materiales andinos en la
estimulacion oportﬁﬁa de los niﬁ(?s y nifias menores de 3 afios de edad en los programas del
sector N° 01 de Progreso del disinto de Asillo durante el afio del 2010, utilizdndose pafa

cllo las siguientes variables: 1) Independiente: Productos andinos y material educativo, 2)

Dependiente: Desarrollo integral del nifio menor de 1 a 3 afios.

L.a neurociencia confirma que el desarrollo del cerebro requiere de estimutacion
mediante el uso de material para favorecer el desarrollo intepral de los nifios — nifias

menores de 3 afios, por tanto, la elaboracidon de materiales educativos nos permiten

realizar un proceso de estimulacion de acuerdo a las necesidades de los nifios - nifias.

Se ha logrado en los nifios — nifias menores de 3 afios un mejor desarrollo de
habilidades en forma progresiva, de acuerdo a las edades con el uso de materiales
elaborados con productos andinos, confirmado por el estudio realizado, las actividades de
aprendizaje ejecutadas y la elaboracion de material educativo, llegandose a la siguiente
conclusién bésica: En la zona de Progreso, distrito de ASILLO, existen muchos y

variados productos andinos que pueden ser utilizados para la elaboracidn de material



educativo para la estimulacidn oportuna de los nifios menores de 3 afios de edad, entre
e

ellos, y los que hemos investigado, mencionamos a la arcilla para amasar, plumas para

tocar el cuerpo, almohadas de apoyo para sentarse, sonajas elaboradas con materiales de la

zona, lana de ovino, palitos para producir sonidos, piedrecitas para identificar objetos,

pelota de trapo para la fortaleza de los brazos (paginas 33 - 52).



CHANINCHAY
an tisina Umallisqa Rurasqa antinu kawsaykunawan, huch’'uy khullu wawakuna’
(3) kimsa watayuquachichilllapaq, kay programa mddulo 01 nisqa ASILLO llaqtapi 2010
kaymi qhawarisqa tukuypaq puririynimpi, tukurinampagq. \

Kay kawsaykuna yachanankupaq . wawaraq kachkaqtin, chaypagmi ruranku kay
kawsaykunawan. Allin wifianankupagq, kay sullk’a wawakuna. (3) kimsa watayuq.

1.-Qasi antinu kawsakuna yachay wasipi ‘yachana.

2.-Qhawasqa wawakunaq wifiaviynimpaq kimsa watayuq sullk’a irgikuna
yuyaychasqa futqukunamanta rimarinku ﬁﬁtqu wiflarinanpaq imaymana pukllachinakuna
kan chay antinu kawsaykunawam , wawakuna allin wiﬁariﬁanpaq chay (3) kimsa watayuq ,
ahina ghari, warmi wawakuna pukllaspa yachagan chaymi munakun wawakunapag. |

Kaymi yachaqasqa, ghari wammi wawakunapaq kimsa watayuq sullk’a irgikuna
ancha allin allin rurayninkupi, wifiarichin pisimanta pisi watanman hina.

Chay pukllanakuna rurasqa “Antinu kawsayninchispi chaymin chanincharisqa
karqan, chayrayku yuyaycharikun kaypi: Chhaqay Progreso nisqa ayllupi Asillo llaqtapi
tarilun, chaypin imaymana rikch’aq kawsaykuna tarikun kay khullu wawakunapaq,
paykuna ukhupi Qhawariyku limk’1 t'uruta qaqurispa wakichina cﬁaymanta
phurukunamanta kurku llamlﬂlanapaq, sawnanapaq, tiyaﬂapaq, chaymanta chhaqllakunata,
kay ayllukunapi tarikuqta, ukya willma, k’aspichakuna, rumichakuna, fafiuchus rakhuchus
chay qhawa.rinanpaq, kuchusqa tilakunamanta llump’uta t'iqispa (pelota) rurana rakhu
makikuna allin wifiananpaq, pafiata lluq’ita ima. Allin rigsinanpag, kay tisina nisqaﬁi, 33a

52 laphikunapi kachlan.



INTRODUCCION

La realizacion de actividades de estimulacién temprana elaborados con materiales
andinos y recuperables favorece el desarrollo motor, afectivo y cognitivo. En este.proceso
juega un papel muy importante el material elaborado con productos andinos y material
recuperable para la estimulacion temprana que de utilizarse en nifios — nifias menores de
tres afios, razon por la cual es necesario ofrecer a los nifios — nifias diversos tipos de
materiales desde los estructurados y los elaborados por la madres de familia con

productos andinos y recuperables, teniendo en cuenta que el cerebro del ser humano

“alcanza el mayor porcentaje de desarrollo hasta los 2 afios de edad.

Este trabajo esta e_structurada en cuatro capitulos de la siguiente manera: én el
primer capitulo se plantea el ‘problema de investigacién, descripcion, justiﬁcacién y
objetivo, en el segundo capitulo se describe los antecedentes y el marco tebrico y el
glosario de términoé, el tercer capitulo estd relacionado al método de investigacidn, el tipo
y disefio de investigacidn, Variabies y técnicas utilizadas; finalmente, el cuarto capitulo
corﬁprende la presentacion de resultados. La tarea culmina con las conclusiones,

recomendaciones y/o sugerencias, posteriormente la bibliografia consultada y los anexos.



- CAPITULG I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripeion del problema

Los materiales éducativos como elementos concretos de la naturaleza son
utilizados -para la estimulacion integral del mifio en distintos momentos del
proceso de estimulacién temprana. Son ademds, soportes materiales que
representan los contenidos con los cuales se realizan lés_ distintas actividades de
aprendizaje, son por‘tanto, de vital importancia para el logro de aprendizajes de
los nifios de todas las edades, épocas, lugares y materias especificas, que a lo
largo de la historia fueron, son y seran utilizados, a_I punto que, su elaboracion se
ha convertido en una industria produciendo los llamados materiales educativos
estructurados; es decir, aquellos materiales cuya funcién especifica es la servir

de soporte al proceso educativo.



Sin embargo, existen otros soportes o materiales que no son construidos
para el aprendizaje de los nifios, sino que existen en la naturaleza, en su entorno,
que también pueden cuinplir y con creces, la funcién de sopotte al probeso
educativo. Me refiero, por ejemplo, a la arcilla, que con ella se pueden lograr
capacidades especificas con los nifios y que ademﬁs pertenecen a su entorno es

9]

de bajo costo.

El problema radica en que los docentes no siempré utilizan los materiales
no estructurados, esperando Unicamente que el Ministerio de Educacion les
proporcione material educativo estructurado, perdiendo de esta ménera, una gran
oportunidad de mejorar los aprendizajes de sus alumnos utﬂizando recursos de
su zona, conocidos por los nifios, de bajo costo y al alcance de los padres de

familia, docentes y alumnos.

" Por esta razom, el problema de la presente tesina se refiere a la
elabora_ci(’)n. de los materiales educativos utilizando recursos de 1;1 zona que
deben ser impulsados por todos los actores del proceso educativo, lldmense
docentes, padres de familia, promotores, autoridades comunales y aliados que
operan en la zona de trabajo de la comunidad de Progreso, para que los nifios
‘manipulen objetos que le son conocidos porque son procedentes de su espacio y
de esta manera se pueda aplicar un programa de estimulacion temprana con el

aporte de todos los actores.

En la actualidad, los nifiosy nifias de los Pro gramas No Escolarizados de
Educacion Inicial (PRONOEIS) del sector Progreso del distrito de Asillo en la
provincia de Azidngaro y departamento de Puno, requieren de una atencion

oportuna en estimulacién temprana, para cuyo efecto es necesario el manejo



adecuado dev los recursos éndinos para ser utilizados en la elaboracion de
material educativb pertinentes a su contexto. Esa es nuestra preocupacion; es.
decir, investigar sobre la influencia de los materiales educativos elaborados con
productos andinos para la estimulacién temprana de los nifios y nifias de 0 a 3

afios de edad en los PRONOEIs de Progreso en el distrito de Asillo.

2

1.2. Enunciado del problema

1.2.1. Problema general

(De qué manera los materiales educativos elaborados con
productos andinos influyen en la estimulacién temprana de los nifios y
nifias menores de 3 afios de edad en los programas del sector N° 01 de

Progreso del distrito de Asillo durante el afio del 20107

1‘.2.2. Sub problemas
N o ;Cuéles son los productos andinos.que pueden ser utilizados en la
elaboracién de material educativo para la estimulacién temprana de
los nifios menores de 03 afios de edad en el Médulé N° 01 de
Progreso, distrito de Asillo?
e ;De .qué manera los productos y materiales andinos influyen en 1a
estimulacion temprana de los nifios menores de 3 afios de edad en el
Moédulo N° 01 de Progreso? |
e ;Como participan los padres de familia en la estimulacién temprana
de sus hijos ‘menores de 3 afios de edad en el Médulo N° 01 de
Progreso? |

e ,;Qué tanto conocen los padres de familia sobre la estimulacion

temprana de sus hijos?



o ;Culles son las dreas de desarrollo mds importantes para la
estimulacion de los nifios y niflas menores de tres afios de edad que’se
pueden tomar en cuenta para el desarrollo integral en los programas

del Modulo N° 01 de Progreso?

1.3. Justificacién de la investigacion

Teniendo en cuenta que Puno se encuéntra dentro de las regiones
mas pobres del Perti, lo cual afécta directamente en las condiciones y
rﬁateriales de vida de sus pobladores, (jue por estas condiciones precarias
tienen que trabajar desde muy tempranas horas del dia y muchas veces
obligados a emigrar temporalmente en busca de trabajo, es que descuidan
la estimulaciéh de sus hijos, por su condicién econémica—labbral y
muchas veces por desconocimiento de la importancia que tiene la

estimulacidn temprana u oportuna de sus hijos.

Los nifios y nifias menores de 3 afios de edad de AzéngarQ 1o S0n
atendidos por el Ministerio de Educacién, puesto que los centros de
estimulacién estdn ubicados en las grandes ciudades, mas no en la zona
rural, y si la hubiera, es solo a través de los PRONEIs atendidos por

- promotores muchas veces sin la capacitacién adecuada, agravada por la
poca importancia que le otorgan los padres de familia a los programas de
estimulacién temprana basicamente por su desconocimiento de la
importancia de esta estimulacion en el desarrollo integral de los nifios;
sin embargo, hay que rescatar los avances que se vienen dando con el

apoyo de CARE PERU en convenio con el Ministerio de Educacién



respecto a la estimulacién oportuna que nos gustaria conocer sus logros

alcanzados. ‘ ’ ~

Las causales mencionadas, nos han motivado para realizar esta
investigacioén, centrada en los materiales éducativos con productos
andinos para la estimulacion temprana, y la forma /cémo éstas influyen
en la estimulacién oportuna de los nifios menores de 3 afios de edad?. Por
consiguiente, la investigacion estd plenamente justificada, por su
pertinencia, ya que repercute en la {/ida social de la poblacién .rural de

Asillo en la calidad educativa de su poblacion. |
1.4. QObjetives de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la influencia de los productos y materiales andinos en
la estimulacién oportuna de los nifios y nifias menores de 3 afios de edad
en los programas del sector N° 01 de Progreso del distrito de Asillo

durante el afio del 2010.

1.4.2. Objetivos especificos
e Conocer los productos andinos que pueden ser utilizados en la
" elaboracion de material educativo para la estimulacién temprana de
los nifios menores de 03 afios de edad en el Modulo 01 de Progreso,
distrito de Asillo
o Explicar la influencia de los productos y materiales andinos en la

estimulacion oportuna de los nifios menores de 3 afios de edad en el

Modulo 01 de Progreso.



o Determinar la participacin de los padres de familia en la
estimulacion temprana de sus hijos menores de 3 afios de edad en el
Médulo 01 de Progreso.

¢ Explicar el conocimiento que tienen 105 padres de familia acerca de la
importancia de la .cstimulacién temprana de sus hijos.

o Identificar .las areas mas importantés en la estimulacion temprana de
los nifios y nifias menores de 03 afios de edad en el Médulo N° 01 de

Progreso.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO -

Antecedentes de la investigacion

En la comunidad de Pfogreso ven el. distrito de Asillo, prbvincia de
Azangaro, departamento de Puno, no ;:xiste trabajo de investigacion referido a
los productos andinos y materiales éducativos para la estimulacion oportuna de
los nifios y nifias menores de 3 afios de edad en le5 programas no escolarizados
de Educacion Inicial; por tanto, el pfesente trabajo de investigacién es el
primero que -se realiza en esta materia; sin embargo, hago usé de toda la
informacién general y disponible sobre las actividades y materiales qué se deben
utilizar para la estimulacién oportuna de los nifios proporcionadas
principalmente por CARE PERU y el Ministerio de Educacién que vienel_l
orientando nuestras acciones, dotdndonos de bibliografia, materiales y cursos de

capacitacion.



2.2,

Base teérica

' 2.2.1. Estimulacién temprana

José Luis Duran Mares dice: “Las investigaciones solidas
comprueban que la estimulacién temprana produce cambios en los
educandos porque aprenden a manejar niveles mas complejos para
moverse, pensar, sentir y relacionarse. Esto conlleva a la modificacion,
estructuracion y perfeccionamiénto de las células del cerebro hasta
adquirir su funcién especiﬁca. Por ello un nifio o nifia con estimulacién
en sus primerés afios podra desarrollar de manera mas eficiente sus
potenciélidades” (1) Duran Mares, José Lﬁis. INTERNET WWW., Logo

Pédico. Com./tienda/detalle / Pag. 187.

La estimulacion de los seutidos tiene un componente basicamente
' U :
fisiolégico, relacionadas con la vista, el tacto y el olfato. La estimulacién
se da por medio del reconocimiento, el contraste, la discriminacién y la
exploracién. La imitacion de los sonidos supone la identificacion de las-

fuentes que las producen y constituye una actividad de gran atractivo

para los educandos, ademas de iniciar el proceso de adquisicién de la

- lectura.

A. El papel de la familia en la estimulacién temprana

“Los padres son los pfimeros y mas importantes educadores
de sus hijos, son transmisores de ekperiencias, y por ende, son los
primeros estimuladores de sus hijos. Los tres primeros afios de vida,
son loé_ maés importantes para el desairollo integral de los nifios

porque el cerebio alcanza el doble de su tamafio y se desarrolla mas



rapido, entonces, cuanto mas temprano se atienda y proporcione
oportunidades al nifio, utilizando diferentes actividades y juegos que
pro‘porcioné al nifio estimulos para incrementar las funciones
cerebrales, mayor v mejor sera su desarrollo” (2) Ministerio. de

Educacion. “Manual para padres” 2008 Lima-Pert Pag. 14.
. Papel del juego en el desarrollo del nifo

“El juego es la actividad p;incipal del nifio y el que mayor
disfrute les produce. Mediante el juego, el nifio logra aprendizajes
significativos de acuerdo a su edad, porque. cuando son pequefios
juegan a los mismos juegos; pero, a medida que crecen éstos se van
diferenciando en funcién de los roles que la cultura asigna a los
hombres y a las r_nuj ercs. En ese sentido, las nifias tienen una mayor
tendencia hacia los juegos de imitac—ién del rol de madres, mientras
due los nifios, se inclinan por los juegos que desarrollan habilidades
y destrezas” (3) H.T.I.P. Internet W.W.W. “Buenas Tareas”

ensayos/El juego/ Pag. 62,63 -

Existen razones que explican el por qué en algunos juegos
infantiles se observa tan marcada diferencia de roles entre ser hombre
y ser mujer, Sanchez Garrafa en su investigacion “Socializacir-:’nklr
infantil mediante ¢l juego eﬁ el sur andino™ (1994: 46) menciona las

siguientes razones:

¢ El rol de género esta definido por los adultos y se proyecta a los
nifios y a las nifias.

s Existen diferencias biologicas entre el hombre y la mujer, como la
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resistencia muscular, entre otros.

e El empleo de algunos* comportamientos lddicos definird
pésteriormente una organizaciéon de acciones y actividades en
funcién del rol sexual,

e Recopilar los juegos que son familiares para las nifias y nifios.

e A partir de lqs juegos conocidos ir creando otros similares.

o Estimular aA los nifios para que ellos sugieran variaciones a sus
juegos que enriquezcan las experiencias.

e Conocer las rondas, rimas y toda la gama de actividades que
realizan los nifios y niﬁés,,pues estas también son juegos para
ellos 'y ellas. Ademas de e'st-o, también deberiamos analizar en el
curriculo vigente, las capacidades que nos proponemos lograr e ir

pensando cuéles serian los juegos que nos permitirian lograrlas.

Influencia sicologica del material educativo en la estimulacion

temprana de los nifios.

El material educativo influye sicologicamente en la
estimulacién temprana de los nifios y nifias menores de 3 afios,
porque sirven de motivacion, estimulando el aprendizaje mediante
actividades, contribuyeh al desarrollo de la personalidad integral del
alumno, com§ ser individual y social, ayudan a lograr un tratamiento
adecuado. Garantizan el aprendizaje, afianzan la comprensién de los
conceptos y fomentan actividades que posibilitan a los -nifios
manipular toda clase de objetos aprovechando su enorme curiosidad y

deseo de manipular objetos atin desconocidos por él, pero que al
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- descubrirlos comprenden las posibilidades que les presentan dichos

- objetos. Son activadores-de las operaciones mentales especificas para

una mejor adquisicion de informacién y para extraer informacion del
mundo que le rodea. Enriguecen la experiencia sensorial, base del
aprendizaje, estimulan la imaginacién y la capacidad de abstraccion

del nifio.

2.2.2. Areas de estimulacién temprana en el desarrollo integral del nifio

A.

“Area cognitiva que _le': permitira al nifio comprendér, relacionar,
adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y _la
interaccién directa con los objetos y el mundo que lo rodea,

Area motriz | relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo.
También comprende la coordinacién entre lo que se ve y lo que se
toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar,'
dibujar, hacer nudos, etc.

Area de Jenguaje referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse con su entorno y abarca la capacidad comprensiva,
expresiva y gestual.

Area socio-emocional que incluye las experiencias afectivas y la

. socializacion del nifio, le permitirda ser capaz de relacionarse con

otros de acuerdo a normas comunes.
Area sensoric motora, involucra dos aspectos: El primero —
sensorial- estd relacionado con los sentidos; el segundo aspecto —

motor o motriz-, tienen que ver con la evolucion que muestran todos
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los nifios durante los primeros afios de vida que les permite moverse

y desplazarsé de .un lugar a otro. Asi es cdmo los nifios logran

conocer el medio circundante. E] rea motriz de su bebé se desarrolla

en dos sentidos:

o De arriba hacia abajo, primero controlara el movimiento de su
cabeza, y luego enderezé;ré su esﬁalda para sentarse y para
sostenerse mds tarde sobre las piernas. |

e Del centro hacia los extremos del cuerpo, controlard primero
sus hombros, luego sus brazos y piernas, y por 1’11tim§ los dedos
de la mano y los pies, el desarrollo motor se subdivide en grueso
y fino. ' |

F. Area intelectual o co‘gnitiva, tiene que ver con la habilidad de la
mente para cdinprender conceptos, relacionar, comparar, explorar,
anticipar, diferenciar, preguntar, clasificar y meﬁorizm usando el
pensamiento” (4) “Cosas de la Infancia” Biblioteca de Estimulacion

y Psicomotricidad: Internet HTTP.//WWW/cosas de la infancia.

Com. Biblioteca- ESTI-T-G.HTM. 2010. Pag. 05.

2.2.3. La Cultura Andina
“Los pueblos andinos reconocieron en la armonia de la naturaleza
sus principios de vida, expresandolo en su orden social, en sus obras de

ingenieria o arquitectura y en su arte.,
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La geografia andina abarca los méis variados pisos ecolégicos
desde el mar hasta la selva y durante mas de 5000 afios se désarrollo en
los andes una cultura qus integré en su diversidad a los pueblos de la

region.

La mmportancia de la cultura andina para la humanidad se expresa
en sus principales logros culturales, como son'la comunidad andina. La
sabiduria andina integra el conocimiento con la espiritualidad como

principio de vida.

La cultura andina, en cuanto sistema de pensamiento, constituye
un cuerpo con ldgica propia; la logica trivalente o también conocida
como légica incluyente que sustenta su pensamiento holistico expresado

eil su axioma “el todo en nosotros y nosotros en el todo™.

En los Andes Peruanos, la diversidad de climas va é,compaﬁada a
una gran variabilidad en las estaciones climaticas, que en los Andes se
caracterizan por no ser bien definidas ni mucho menos regulares. Aqui la
variabilidad del clima es normal. La cordillera andina determina adémés
que el suglo sca bhastante irregular en donde los terrcnos ‘planos son’
€3casos. Eﬁ este medio de gran densidad, diversidad y variabilidad
climatica y de suelos de relieve accidcnfados, tuvo un prolongado
pfoceso de interaccion entre el medio y las etnias que la habitaban; como
consecuencia de ello, se deéarrollé un modo de ;‘ver” y sobre todo de
vivir v sentir el mundo, que si bien es singular_ en cada lﬁgar, tiene
caracteristicas generales que en conjunto tipifican este modo particular de

ver la vida.



2.2.4.
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Cada uno de los seres que habitan en este mundo vive andino es
equivalente a cualquier otro, estb es, cada quien (ya sea hombre, arbol,
piedra o ave) es una persona plena e imprescindible, con su propio
inalienab]e modo de ser, con su pefsonalidad definida, con su nombre
propid, con su responsabilidad especifica en el mantenimiento de la
armonia del mundo; de tal manéra que, es una cultura de un mundo vivo
y  vivificante” (5) Internet HTTP/WWW.  Enjoi Pert.
Com/Cosmovision/Arqueotur/Programas/Informacion . CULT/cultura

andi/Inde 2.HTM.

Mﬁteriale_s educativos para la estimulaciéon temprana de os nifios |
“Los materiales educativos son todos aquellos elementos
COTCretos de‘la naturaleza que pueden ser utilizados para la estimulacién
integral del nific y que se I_iﬁlizan en distintos momentos del proceso de
estimulacién oportuna. Son soportés materiales en los cuales se
representan los contenidos y con los cuales se ;‘ealizan- las distintas
actividades de aprendizaje, ademds el material educativo es el conjunto
formado por el medio y el mensaje o contenido. Pueden ser: visuales.-
(objetos, textos, cuademos, revistas v periodicos, materialf;s simbolicos:
mapas, planos, graficos), auditivos (provocan estimulos bédsicos a través
del oido emitiendo sonidos) y Audiovisuales (Programas televisivos,
cine, programa en video, fotomontaje, multimedia: video interactivo,
hipertexto, disco compacto o interactivo)” (6) Internet. HTTP/WWW-

Educar Chile//Portal Base/Web NERCON. ASPX 741,
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Existe una x;elacidn estrecha entre variables; es decir, el.
material educativo elaborado con productos de la zona .(Variable-
Independiente) y el desarrollo integral del nifio menor de 3 -=fios

} (Variable Dependiente) porque al ser un material propio de su entorno, el
nifio estd mas familiarizado con ellos y los manipula desatrollando sus
capacidades motrices, cognitivas, lenguaje y socio emocionales. Ademés

“de ser de bajo costo, son factibles de ser confeccionados con el aporte y
participacién de los padres de familia quienes se involucran en la tarea de

estimular a sus hijos para futuros aprendizajes”

2.3. Glosario de términos

¢ Estimulacién temprana.- Son las actividades que sirven para fortalecer el
desarrollo integral del nifio menores de 3 afios.

e Comunidad andina.- Definida por su concepcién de reciprocidad y respeto
>entre los seres y la naturaleza.

s Materiales educativos.- Todo aquello que se puede usar para lograr el

desarrollo de sus capacidades infantiles. -



3.1.
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- CAPITULO I8

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

‘Tipo vy disefio de investigacién

En principio, esta investigacion es de nivel exploratorio, para obtener
informacion béasica sobre el material educativo con productos andinos y su
influencia en la estimulacion oportuna de los nifios menores de 03 afios de edad,

informacion que servird de base para otras investigaciones mas profundas sobre

- el tema. Es también, descriptivo, porque describimos lo que observamos sin
cambiar la realidad que observamos; por tanto, es No experimental, razén por

~ la cual no serd necesario utilizar las hip6tesis
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3.2. . Poblacién y nuestra de la investigacién
CUABDRO N* 01

p
e

NUMERO DE INSTITUCIONES, NINOS Y PADRES DE FAMILIA

Categoria | P_ﬁblacién Muestra
Centros PRONOEFEIs 15 .02
Niflos menores de 3 afios | 80 | 20 -
Padres o familia 65 20
Promotoras - 15 ' 02

Fuenie: Fichas de matricula 2010

3.3.  Ubicacién y descripeion de la pébla(;ién
" La investigacion se ha realizado en la comunidad de Progreso en el distrito
-de Asilloubicada en la provincia de Azénéaro y departamento de Puno; con una
poblacion eminentemente quechua “hablan‘tes v dedicadas a la agricultura y
- ganaderia de subsistencia. Hemos trabajado‘coﬂ nifios menores de 3 afios de

edad de dos PRONOEISs de los 15 que son en total en el Médulo N° 01 Progreso.

3.4. Variables
Variable Independiente Productos andinos y material educativo.

Variable Dependiente : Desarrollo integral del mifio menor de 3afios



3.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

e (Observacion.
e Entrevista

e Sesiones de aprendizaje

18
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACI()N

El IV Capitulo Resultados de 1a>Investigaci<')n, lo ﬁe subc’lividi_do} eh dos grandes
partes,. a saber: Primero estdn las 4reas de desarrollo de los nifios y nifias menores de 3
aﬁos de édad (motriz, lenguaje, cqgnitivo y. socioemocionél), presentado por etapas o
' peribdés dé desa._rrollo ‘de acuerdo a los mstrumeptos, oficiales del MiniSterio de
Educaéién_ y segundo,‘ presento los principales mate;'iales educativos elaborados con
productos de la zona, aéompaﬁados de sus ‘respéctivas sesiones .de aprendizaje
utilizando dichos materiales eaucativos. .Ademés; en la seccién anexos aéompaﬁo
evidencias.fotogréﬁcas bara su verificacién y comprobacion del trabajo réalizado en la

zona de intervencion.



4.1.

Area cogriiive,

@

Areas del desarrollo de los nifies menores de tres afies de edad

.-

,--——-——-'--—-."__\\

/ Terdra hamprs? \\'
! L Suefio? !
O estara mojsdo? ./

Areq de lenguage.
o Emite sonidos voedlicos, lanto, y serd
capaz de reconocer la voz de la madre y
el padre.

En esta etapa la vista y el oido son los
sentidos que presentan mayores logros;
focaliza y mira con atencion a los objetos
que se le presentan v puede seguirlos
visualmente, annque prefiere a las
personas. Por owo lado, al finalizar el
tercer mes, podrd identificar de donde
proviene un sonido v es capaz de girar
para ver qué o quién lo produjo.

20



= . 4 Area sacio-emocional

« Egta area se caracteriza, por establecer una
relacion afectiva de amor y socializacion
entre log padres y el bebé, principalmente fa
madre, quien permanece la mayor parte del
tiempo cerca del nifio. Puede presentar
rasgos de su temperamento, algunos bebés
permanscen  tranquilos  y  apacibles,
mientras  ofros se muestran inguietos,
quejumbrosos y de llanto mas ficil.

e Al principio sus actividades principales-son
dormir 'y lorar pero veremos gue
posteriormente empezara a mostrar interés
por las personas més cercanas, responderd
con una mimica o una senrisa & quien le
habla. S
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4.1.1." De 4 a 6 meses:

L%

Areg mois

Ahora nuestro bebé ird adquiriendo mayor
habilidad motora, empezard a voltearse,
girar, arastrarse y posteriormente podra
seritarse con apoyo de almohadones en la
espalda. Se puede mantener sentado solo
un momento.

Poco a poco logra alcanzar y tomar
objetos - que estd fremte a &l para
posteriormente asarlos de una mano a
otra. Gira la cabeza al sonido de algin
objeto. Levanta la cabeza hombres al ser
llevado en posicion sentado.tepsi 4

=]

S
‘%\"k 2

LERAYIL

‘Q’J -

'.fﬁﬁ#

s

Area de lenguae.

En este etapa, ¢l bebé empezard repetir
espontaneamente sus propios sonidos y a
responder con balbuceos (especie de
"agu") cuando le hablan. Aunque todavia
no comprende  plénamente el lenguaje,
reconoce algunas palabras v reacciona
ante ellas, por ejemplo, logrard girar la
cabeza al oir su nombre. :



Area coenifiver

©

Sus sentidos estan mejor desarrollados
por lo cnal comenzard a explorar los
objetos con su boca;”inanos y vista;
comenzard a repetir acciones que
producen una respuesta o resultado
(cansa-efecto), por -ejemplo al mover y

escuchar el somido que produce un

cascabel, intentard repetir el movimiento;
se dard cuenta que su llanto alerta a los
padres. Es decir, ahora su desarrollo
intelectual se rige -por acciones que ¢l
realiza y-que producen resultados mds alld
de su propio cuerpo.

Area socio-emocional

e« Logrars reconocer a sus padres al verios u

oirlos respondiendo con movimientos de
brazos v vocalizaciones cuando los ve
aparecer. Comenzard a reconocer a
personas de su entorno (abuelos, tios) v a
distinguir Jas caras conocidas de las
esconocidas. Rie a carcajadas.

23
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4.12. De7a 9-meses:

Arew morris

o Entre el octavo y noveno mes empezard a
gatear, este proceso es muy importante,
pues demuestra un gran avance en el
desarrollo neuroldgico vy de coordinacion
del bebé, le permitird tener mavyor
autonomia y libertad para desplazarse
hacia donde él desee. Se pone de pie con
apoyo, Cuando esta sestenido puede dar
algunos pasos

e Comienza a tener mayor habilidad con las
manos, lo cual lo motivard a coger objetos
y golpear Jos objetos entre si; al noveno
mes podrad coger objeto mas pequefios
flexionando simultdnearnente los . dedos
(indice, medio y pulgar). Dib 10-11

Area de (ernguare

s Se entretiene repitiendo somidos y
monosilabos sin sentido como ba-ba-ba,
se esfuerza en aprender e imitar la
entonacion de sus padres y se muestra
atento a las conversaciones de los
adultos. Reacciona ante requerimientos
verbales (ven, dame).

<y



Area cognitia

e« Durante este periodo, el desarrollo
intelectual del bebé avanza
considerablemente, su  memoria ¥

atencién se desarrollan cada vez mas,
reacciona y voltea cuando es llamado por
su. nombre, se entretiene ohservando
dibujos - o imagenss por un periode maés
prolongado que el trimestre anterior.
Comienza a descubrir que un objeto existe
aunque no lo vea, ahora puede comprende

juegos mas complejos como  las
escondidas y sera capaz de buscar
juguetes que le son quitados de su campo
visual.

25

Areq socro-emocionat

¢ Comienza a tomar conciencia de su
independencia v a manifestar intereses,
preferencias, rabia y rechazo. Llora anie
‘la ausencia-de la madre o de la persona
que lo cuida; imita con mayor frecuencia
gestos 0 movimienios que realicen los
adultos. (aplausos, gestos de adi6s).



4.1.3. De 10 a 12 meses:

Area o

]

A partir de este momento, el nifio
comienza a tener mayor independencia y
a mostrar mayor movilidad y facilidad de
desplazamiento, su gateo es mas agil y
veloz v se pone de pie sujetindose de lo
que tiene a su alcance como por ejemplo
algin mueble, algunos bebés comenzaran
a caminar con apoyo de la mano y otros
empezaran a hacerlo sojos.

Adquiere mayor habilidad y destreza con
sus manos, haciendo uso de sus dedos
indice v pulgar, podrd coger objetos més
pequefios como botones, palito de fosforo,
abrir un cierre, eic.

Areq de lenguare.

]

En esta etapa el nifio inicia una repeticion
frecuente tratando de umitar el lenguaje de
los adulios, comienza a emitir palabras
como papd, mama, agua, teta. En lo
referente a su comprension, es capaz de
seguir  instrucciones  sencillas  como
"dame, toma, ven", se detiene cuando le
dicen "no". En algunos casos es probable
que deje de lado el desarrollo de esta area
por estar entusiasmado por sus avances
motrices, no olvidemos que cada nifio es
diferente vy tiene su propio ritmo de
aprendizaje.

26
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Area cognivd.

e Es capaz de ubicar algunas partes de su
cuerpo cuando se le pregunta, empieza a
pedu alginos objetos que quiere alcanzar v
a obedecer ordenes sencillas. Explora y
experinenta con las propiedades fisicas de
los objetos, introduciéndolos en  un
recipiente ©. en el agua, puede resoiver
problemas simples, por ejemaple, si tiene un
objeto en cada manc y se le ofrece un
tercero, es posible que guarde algupo de
ellos debajo del brazo o en la boca para
agarrar el que le ofrecen, sm desprenderse
de los que tiene. :

Arag socio-emactonal

e Ahora, el bebé manifiesta interés v
preferencia por algunas personas, con las
gque se¢ emociona cada vez gue las ve
mtentando jugar con ellas y ilamar su
atencidn. Por el conirario ante personas v
lugares que considera exiraiibs s
probable que rcaccione con temor,
timidez o apego excesivo a uno de las
padres.




4.1.4. De 13 a 15 meses:

Arga oz,

-]

Esta etapa es de mavor actividad ¢
independencia para el nifio, ahora va
puede pararse y caminar salo, al principio
lo hara lento con cierto temor ¥
probablemente con algunas caidas, pero
luego podra levantarse por si mismo
apoyandose en sus mames Yy piernas.
Posteriormente al lograr el equilibrio
demosirard pasos mas fuertes v ssguros,
podra agacharse para recoger juguetes del
piso y llevarlos a otro Iugar, Esta es una
etapa de mucho disfrute para el niho
puesto que la marcha le brinda mayor
independencia para explorar y descubrir
log abjetes de su eniorno.

Con respecto a su motricidad {ina, ahora
puede utilizar con mayoer desireza sus
dedos indice y pulgar para realizar o
movimiento pinza, padrd coger objetos
mas pequedios, realizar garabatos y pintar
con tempera usando solo el dedo indice,
puede ammugar y rasgar papel de un solo
tiron asi como bajar y subir cierres.

28
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AT ol LEETHE)E

Empieza a realizar  sonidos para
comunicarse, Imita sonidos producidos
por animales v objetos de su entomo
como: i ti, guau guan, etc. Verbaliza un
promedio de 5 palabras, siendo necesario
recalcar que el desarrollo del lenguaje
varia en cada nifio. A pivel comprensiva,
estd en la capacidad de entender algunas
palebras o instrucciones: lleva v wae
obiztos cuando le indican.



Area cognitiat.

Reconoce a sus padres fotografias,
identifica y sefiala objetos que se le piden,
puede armar torres de dos o fres cubos,
encuentra  objetos  escondidos,  sus
periodos de atencidn hacia una actividad
son mas largos.

6"

Araa socio-emocional

Es més independiente con respecto a la

29

madre pero ain demmuestra temor a personas

v lugares desconocidos, mtenta bacer las
cosas por si mismo, quiere comer solo,
ayuda a ponerse y sacarse algunas prendas
de vestir. Dib 20



4.1.5.

De 16 2 18 meses:

Area vroiis

©

Logra mayor estabilidad al caminar, su
marcha es mas definida y mas veloz, es
mas habil para subir y bajar de los
muebles; estd en constante actividad,
coge, transporta y tira los objetos que
estén a su alcance, paiea la pelota. Le
gusta subir las escaleras, puede hacerlo,
cogido de la mano o gateando pero
requiere ayuda para bajar.

Puede meter cuentas pequefias en un
recipiente haciendo uso de un movimiento
pinza mucho mas desarrollado y definido.
Pone cajas u objetos uno dentro de otro.

Area de lenguaye

Su vocabulario se amplia, escucha y
observa a los demss hablar para imitarlos,
aunque todavia no Jlogra verbalizar
claramente las palabras, trata de narrar
situaciones utilizando diferentes tonos de
voz, comprende Yy responde algunas
instrucciones  verbales y  preguntas
concretas.

30
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Area socral

Comuenza a descubrir  sus  propias
emociones al interactuar con su entorno:
alegria, tristeza, frustracidn, vergilenza,
rabia, en algunos casos comenzard a
manipuiar a los adultos haciendo use de
pataletas u otras acciones para conseguir
-lo que gumere. Con respecto a sus habitos,
empieza a utilizar la cuchara, bebe sélo en
una taza o vaso.

Area cogmiiig.

El pensamiento del nilo se estd
desarrollando  attn mas, explorande los
objetos y situaciones por ensayo y error,
encontrando  soluciones mas eficaces;

. responde v cumiple Ordenes cada vez mas

complejas, puede pedir objetos o alimentos
sedalandolos con el dedo, realizandoealgin
sonido o palabra, conoce las funciones de
algunos objetos domésticos como el
1eléfono, el control remoto, la radio, ete.

31
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4.1.6. De 19 a 24 meses:

Areg mopis

¢ Logra mayor control de su cuerpo, se
levanta y se sienta con mayor facilidad,
camina con mejor coordinacién de
costada y hacia atrds, puede correr, girar y
detenerse sin caerse.

o Parea la pelota con  precisiom,
manteniendo el equilibrio. Sube las
escaleras solo cogiéndose de las barandas
v puede bajar algunos escalones tomado
de una sola mana.

s Mejora su capacidad para abrir las cajas,
ensartar cuentas, puede hacer torres con
més cubos, trozar papel, ammar
rompecabezas v realizar  garabatos
libremente. '

Area de lenguye

¢ Tiene algupas palabras definidas, continua
incorporando  nuevas palabras  a  su
repertorio, utiliza el si o el no, puede
asociar dos palabras como “dame pan’”,
Dice su nombre cuando se lo piden, conoce
el nombre de los animales e imita los
sonidos que éstos producen.

Area cogninva.

« Sefiala las partes de su cuerpo y de la cara
de ofra persona, sigue insitrucciones
sencillas. Puede realizar secuencias de
acciones tales como utilizar un objeto
para abrir upna puerta. Comienzan,
ademds, los primeros juegos simbdlicos
haciendo uso de representaciones
mentales por ejemplo: jugar con una caja
como si fuera un carro.

[N



Area social

o Desea hacer todo de  manera
independiente, se quita los zapatos, ayuda
a vestirse vy desvestirse, colabora
guardando sus juguetes. Imita tareas o
acciones sencilias de los adultos como
barrer, limpiar.

33



4.1.7. De 2 a 3 aios:

34

Area monis

e Sigue consolidando su control postural y
su equilibrio, puede permanecer sobre un
pie unos segundos. Disfruta corriendo,
pues es su nueva habilidad, su principal
interés estd en moverse, podrd subir vy
bajar las escaleras solo, saltar con ambos
pies juntos e incluso dar varios saltos
seguidos en su sitio y hacia delante.
"Finalizando esta etapa habréa mayor
coordinacién simultinea de brazos vy
piernas lo que le permitird pedalear un
triciclo.

o En el 4rea motora fina, el niflo progresaré
en sus destrezas manuales, podra ensartar
cuentas pequefias con mayor precision,
desenroscar  frascos, abrochar ¥
desabrochar. Tendrd mayor habilidad
para coger el lapiz, garabatear y hacer
lineas verticales y horizontales.

Area del lenguaye.

o Posee un repertorio de palabras que

empieza a combinarlas, empezard 3
construir frases de dos o tres palabras vy
relatard sus experiencias sefialando
nombrando los objetos o personas de su
entorno. Progresivamente su lenguaje se
harda mas completo y fluido lo que le
permitira mantener  conversaciones
realizar preguntas.



Area cogriiiva.

i ///'—h-—\
' —— guau - guau )
e En este periodo, el nifio ingresa a una K MUl
etapa preoperacional, utiliza esquemas —

mentales, lo que le permite nombrar
objetos o personas en ausencia de ellas,
esto demuestra su capacidad de realizar
una imagen mental y de evocarlas de
manera verbal. Empieza a usar su
Imaginacion,  asociar  ideas, puede
reconocer colores, formas y tamafos y
agrupar objetos en funcién a estas
caracteristicas.

Area secio-emoctonal

o Posee una conducta mas sociable, acepta
jugar con otros nifio en ‘“paralelo”, es
decir, le gusta estar en compafia de ellos
pero atin no hay una completa interaccion.
Fmalizande este periodo, los nifios
comienzan tener control de sus esfinteres
y avisan para 1r al bafio. Con respecto a su
conducta, ésta es  principalmente

egocénirica, 7reacciona de  manera IF; e
desfavorable y en ocasiones con rebeldia !
cuando percibe alglin cambio o no se le da
lo que desea. ‘

Area social

o Desea hacer todo de manera
. independiente, se quita los zapatos, ayuda
a vestirse vy desvestirse, colabora
guardando sus juguetes. Imita tareas o
acciones sepcillas de les adultos como

barrer, Iimpiar.




4.2
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Criterios basicos que permiten el desarrolio éptimo de las sesiones de

estimulacion =

si bien es cierto que no existe un modelo de programa tUnico de
estimulacidén, puesto que cada nifio tiene sus propias particularidades y diferencias,
estimular las capacidadés del nifio de manera armonica, sin alterar el curso de su
desarrollo y potencializar al maximo sus habilidades y destrezas implica tener en
cuenta los conocimientos sobre los objetivos y los principios que sustentan la razén
y la importancia de la estimulacion temprana. Todos debemos saber que el
fundamento cientifico es la plasticidad neuronal del cerebro del bebé; en los tres
primeros afios de vida, nuestro cerebro produce el mayor trabajo que realizara
durante toda su vida, pues en esta etapa se produce la mayor cantidad de
conexiones sinéptiéas. Cada caricia, juego, canto, actividad o didlogo con el nifio es
lo que propicia estas interacciones neuronales y lo que permitira el aprendizaje de

nuevas situaciones.
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4.3. Materiales educativos elaborados con productos de la zona
4.3.1. Arcilia para am;ﬁsar
Materiales:

1/2 kilo de arcilla

1 depbsito de plastico pequelilo.

.Cémo se elabora?

1.-Se consigue arcilla fina de lugares limpios y no contaminados
2.-Escoger las piedrecitas.

3.-Atnasar la arcilla para que tenga suavidad.

4.-Guardar en bolga de plastico para conservar su suavidad.

JPara gué sirve?

e Sirve para desarrollar la cpordinabién motora fina de los nifios de 24

a 36 meses dafuerza el movimiento de los dedos y amplia su

creatividad.
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4.3.2. Sesion de estimulacion

Desarrollo motor : Realizar actividades de coordinacion fina

Desarrollo de actividades:

e La mam4 llega al PRONOEI con su nifio o nifia, y la Docente
Coordinadora, promotor(a) evalta al niflo-nifia utilizando una lista
de cotejo, utilizando los desarrollos de acuerdo a su edad.

e -El promotor (a) y las mamas entonan una cancién corta referida a las

manitas.

Makichanchik:

(Taki)
Iskay makichaywan

Pukllarikusunchik

T;akllirikuspa
Takarikuspa
Pukllarikusunchik
Tra lalala
Tra lalala o | - MELODIA MACHU TUSUQ

e El promotor (a) cbloca eﬁ una mesa la arcilla, los nifios empiezan a
agarrar este material libremente, Iuego el promotor les enséﬁa cémo
manejar la arcilla pidiéndoles que ellos hagan lo mismo.

e El nifio o nifia pequeﬁo amasa la arcilla utilizando toda la mano y a
los mas grandecitos se les pide que hagan las figuras que les guste:

animalitos, gusanitos, ollitas y otro.



Terminado el trabajo, se guarda la arcilla en la bolsa de plastico y se lavan

las manos de los nifios.

Se recomienda a la madre que haga estos mismos ejercicios en la casa,
cuidando que no se meta a la boca.

Para finalizar se pregunta a los nifios gque’ han hecho con la arcilla, si le ha

gustado jugar.

Los trabajos de los nifios se exponeit.
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4.3.3 Pluma para tocar ¢l cuerpo
Materiales:

1 pluma de ave

. Coémo se elabora?

o ’ .
1.-Se recoge plumas de diferentes aves.
2.-Se seleccionan las plumas mas suaves

3.-Estas plumas se lavan con jabon.

JPara qué sirve?
Sirve para pasar suavemente la pluma por el cuerpo del nifio-nifia
de 1 a3 meses para, esttmularlo y que realice movimientos de extension

ComI SU Cuerpo.




41

4.3.4 - Sesién de estimulacién

Desarrollo motor: Realiza movimientos con todo su cuefpo

Dresarrolio de actividades:

e La mamé llega al PRONOEI con su nifio o nifia, y la Docente
Coordinadora o promotor(a) evalua al nifio-nifia utilizando una lista
ode cotejo, de acuerdo a su edad.

e El promotor (a) y las mamas entonan una cancidn corta referida a las
mamitas y la pluma .

Phuruwan pukliasunchik

(Takiy)
Chay sumaq phurito
Kurpuyta kuyuchin (Kuty)
Nugawan kuchka

Asirikusunchik (Kuty)

{Melodia campesina).

» E] promotor (a) coloca al nifio-nifia sobre una manta o liiklla boca
arriba y boca abajo, luego pasa la pluma por todas las partes de su
CUerpo.

e Pasar la pluma por la espalda y hacer que el nifio levante la cabeza.
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o También pasar la pluma por la planta de sus piececitos esperando

que el nifio reaccione con sonrisas.

¢ La madre o promeotora, mientras realiza la estimulacion entona la
cancion.
¢ Para finalizar el promotor(a) pregunta a la madre ;Cémo se ha

sentido al jugar con su hijtto o hijita.

4]

Se recomienda a la madre que esta estimulacion practique en su casa.

4.3.5 Almohadas de apeye para sentarse

~ Materiales:

» Retazos de bayeta

» Lana de oveja para relleno.

l.- ;Cémo se elabora?

a) Se corta en forma rectangular 2 piezas.

b) Se cose.

¢) Se rellena con lana de oveja.

d) Queda asi.

2. ;Para qué sirve?
Para apoyar al nifio — nifia y puedan sentarse (4 a 6 meses)
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4.3.6 Sesion de estimulacion
Desarrollo Motor: Realiza actividades de Coordinaciéon Motora Gruesa.
Desarrollo de Actividades.
e La mama llega al PRONOEI con su nifio — nifia y la Docente
Coordinadora y/o Promotor (a) evalta al nifio — nifia utilizando lista

de cotejo, de acuerdo a su edad.

e El Promotor (a) y las mamas entonan una cancién corta

SUMAQ WAWITA

(Takiy)
Sapa phunchaw
fiuga yanapani
warmi ghari

wawitay tiyayta

Sawnana yanapaysiy
Wawitay sumaq
Tiyanampag. (Melodia Rosita Espinar)
e FEl Promotor (a) coloca al nifio — nifia sobre una maﬁta o llikila
apoyando con su brazo, luego pone la almohada alrededor del nifio —

nifia; puede pasarle palitos bien lijados (liso) u otro objeto.

¥
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o La madre o Promotora mientras realiza la estimulacién le entona

canciones. =

e Se recomienda a la madre que practique esta estimulacidn.

e Para finalizar el Promotor (a) pregunta a la madre ;cémo se "!ha
sentido al jugar con su hijito.
4.3.7 Jugando con sonajas
Materiales:
v Q’aytu de colores.
v/ Palitos.
v" Crochet

v' Botellas de pléstico.

1.- ;Como se elabora?
a) Se escoge colores brillantes (rojo, verde).
b) Se pone piedrecillas a la botella.
¢) Se teje figura de. un pollito u otro.
d) Finalmente queda asf.
2. ¢Para qué sirve?
Para desarrollar la audicién auditiva de los nifios — nifias.

El Sonido que produzca la sonaja no debe ser fuerte 1 a 2 meses.
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4.3.8 Sesion de estimulacion
Desarrollo Auditivo: Escucha Sonidos suaves producidos por la sonaja. .
Desarrollo de Actividades.
e La mama llega al PRONOEI con su mfio — nifia y la Docente
coordinadora y/o Promotor (a) evaltia al nifio - nifia utilizando

una lista de cotejo de acuerdo a su edad.

e El Promotor (a) y las mamas entonan una cancion corta.
WAWITAQ (taky)
Nuga wawitata
Sumag tawan pukliachini
allin arinanpaq
sumaq kananpaq
(Tonada arroz con leche)
» El Promotor (a) coloca al nifio — nifia sobre una manta y/o lliklla,
echado boca arriba, luego al escuchar la sonaja el nifio — nifia
presta atencion a los sonidos. Para esta edad los sonidos deben ser

suaves, los fuertes los asustan.
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e Para finalizar el Promotor (a) pregunta a las madres ;,cémo se han

sentido a la reaccion de su hijo-hija?.

e Serecomienda a la madre que esta estimulacion realice en casa.

4.3.9 Jugando con lana

» Lana de Oveja.

» Palito.

1. ;Cémo se elabora?

a) Cortar un pedazo de palo de eucalipto.

b) raspar
c) Lavar la Jana
d) Quedari listo cuando esté seco.

2.- ;Para qué sirve?

Sirve para desarrollar la coordinacion motora fina (30 a 36 meses).
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4.3.10 Seston de estimulacion

Desarrollo motor: realiza actividades de Coordinacion motora fina.

Desarrollo de actividades

¢ La mama llega al PRONOEI con el nific — nifia y la bocente

Coordinadora y/o Promotor (a) evalta al nifio-nifia de acuerdo a su

edad.

o El promotor(a) y las mamas entonan una cancién

MAKICITUY (taky) Lo

Qhaway ghaway
imaynatas sumaq
makiyta fiuga

pukllachini (kuti}

Taytamaytaq
Kusisqa T’agllakun.
yachachiktaq kﬁsa
Nispa nimuwan (kuti).
Lalalalalalalalala
Lalalalalalalalaaialala
(Melodia Azangarina)
¢ El Promotor (a) hace sentar al nifio — nifia sobre una manta o lliklla,

luego se le enirega lana de oveja y palito, le ensefia como debe
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realizar la actividad (estira la lana de oveja y va envolviendo al
palito). .
e Terminada la actividad el Promotor (a) guarda donde corresponde.
e Se recomienda a la madre de familia que estos mism;)s ejercicios en
Ia casa pero siempre debe estar pendiente no dejarlo solo.

e Al finalizar se pregunta a la madre de familia ;como se han sentido?

Y a los nifios — nifias ;Qué han hecho con la lana y el palito?

4.3.11 Jugando con palitos
v' Palitos de eucalipto.
1.- ;Cémo se elabora?

a) Se corta palos de eucalipto.

b) Se raspa y/o lija.
c) Debe encontrarse liso sin astillas.
d) Tiene que ser delgado.
e) Probar el sonido
2.- ;Para que sirve?

‘Para hacer musica golpeando uno contra otro.

4.3.12. Sesion de estimulacion

Desarrollo auditivo: Realiza musica con palitos.
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Desarrollo de actividades:

e La mama llega al PRONOEI con su niﬁo — nifia y la Docente
Coordinadora y/o Promotora (a) evalta al nifio — nifia utilizando
una lista de cotejo, utilizando los desarrollos de acuerdo a su

edad.

o El Promotor (a) y las mamaés entonan una cancién corta.
Q’ASPISITU
Apamuy Apamuy
Chay q’aspisituta
Takispa chaywan
Pukllasaq
Yachachiwtaq kusikunga
Takiqta tucaqta uyarispa.
(Melodia putukun)
¢ El Promotor hace sentar a los nifios — nifias alrededor de la manta
luegé les entrega 2 palitos a cada uno pﬁra que hagan musica y
canten tocando conllos palitos golpeando uno al otro.
o Terminando la actividad el Promotor (a) guarda el material donde
corresponde
e Serecomienda a la madre que haga practicar estos ejercicios en la

casa, pero tiene que estar pendiente del nifio — nifia.



4.3.13 Jugando con piedrecitas

4.3.14.
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Mate_riales :

Piedrecitas.

Semillas.

Chapitas.

- Ramitas.

1.- ;Cémo se elabora?
a) Se recoge piedrecitas, semillas, chapitas, ramitas.
b) Se seleccionan. |
c¢) Se lavan las piedrecitas.

d) Se coloca en un envase.

2.- (Para qué sirve?
Sirve para identificar, clasificar y seleccionar objetos, luego

introduce a una botella uno a uno.

Sesién de estimulacién

Desarrollo Intelectual: Identifica objetos, formas, color y tamafios.

Desarrollo de actividades:




-

51

e La mama llega al PRONOEI con su nifio — nifia y la Docente
coordinadora y/o Promotor (a) evaltia al nifio — nifia utilizando una _

lista de cotejo de acuerdo a su edad.

e El Promotor(a) ensefia una cancion corta a los nifios (as) y mamas,
luego entonan.
Munay rumisitukuna

Pukllarikunapaq (kuty)
Hatunhuchuy

Rigsinanchikpaq (kuty)
Hatun uchuy

Acllarinanchikpaq

Kusisqga llank’asun
Kunan phunchaw. (kuty)
(Melodia L&mpeﬁo)

e El Promotor(a) hace sentar a los nifios — nifias sobre una manta y/o
lliklla, Iuego les entrega: piedrecitas de diferentes tamafios, semillas,
ramitas, chapitas, palitos en seguida se les alcanza cajitas y/o envases
para que clasifiquen de acuerdo al color, forma, tamafio, también
introducen a una botella uno por uno.

o Al finalizar preguntarles ;Qué han hecho, les ha gustado jugar asi?.

4.3.15 Jugando con pelotas de trapo

Materiales: _
e - Retazos de tela de colore )
o Aguja.

e Hilo.

o Lana de oveja para relleno.

1.- {Como se elabora?
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a) Cortar los retazos de tela unir unos con otros.
b) Rellenar.
¢) De diferentes tamafios.

d) Queda asi.

2.- ;Para qué sirve?
Para que el nifio tenga fuerza en los brazos arrojando las pelotas y

direccion.

4.3.16. Sesion de estimulacién

Desarrollo Intelectnal: Experimenta espacios y desplazamiento.

Desarrollo de actividades:

¢ La mamé llega al PRONOEI con su nifio — nifia v la Docente
coordinadora y/o Promotor (a) evaliia al nifio — nifia utilizando una

lista de cotejo de acuerdo a su edad.

o El Promotor y las mamas entonan una cancién.



L]

53

MUYUMANTA

Chay muyituta

Nuga changani
Iskay makisituywan
Chay muyituga
Hatun cahunaman
Chayan.
Lalalalalalalaalal
{Melodia putukun)

El Promotor (a) coloca al niflo, luego se le indica que deben arrojar [a
pelota a una caja, en seguida ver cudntos pelotas hay en la caja y
afuera. :

Para finalizar el Promotor (a) pregunta ;Qué han hecho con la pelota?
¢les ha gustado?

Se recomienda a la madre de familia que esta estimulacion practiqué

€Il 5U Casa.
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En la zona de Progreso, distrito de Asillo, existen muchos y variados
productos andinos que pueden ser utilizados en la elaboracion de material
educativo para la estimulacién temprana de los nifios menores de 3 afios
de edad, entre ellos, mencionamos a la arcilla para amasar, plumas para
tocar el cuerpo, almohadas de apoyo para sentarse, sonajas elaboradas
con materiales de la zona, lana de ovino, palitos para producir sonidos,
piedrecitas para identificar objetos, pelota de trapo para la fortaleza-de los
brazos. Todos ellos explicados desde 15 pagina 37 a lq 53 de la presente

tesina. La elaboracion y uso de estos materiales tiene un gran impacto

social porque involucra a los docentes, promotores y padres de familia en

la tarea de estimulacién temprana de los nifios y nifias, al elaborarlos con
productos de la zona a bajo costo y ttiles para el desarrollo integral del

nifio.

Queda demostrado que es determinante la influencia de los productos
andinos en la elaboracién de material educativo para la estiniulacién
oportuna de los nifios menores de 3 afios de edad en el mddulo 01 de
Progreso, porque son reconocidos por los nifios, ya que pertenecen a su
entorno y conseguidos con facilidad por los padres de familia para su
utilizacién en la estimulacién de sus hijos; explicados en las sesiones de

aprendizaje de la pagina 37 ala 53 de la presente tesina.

La participacién de los padres de familia de los nifios menores de 3

afios de edad del modulo 01 de Progreso en la estimulacién oportuna de



CUARTA:

55

sus hijos, es ahora mucho mas efectiva, porque junto con ellos se han
construido y usado todos los materiales a la qu¢ hacemos mencion y
evidenciadas ademas, en la seccién de fotografias que muestran lé
presencia de promotores y padres de familia en las tareas de éétimulacién
utilizando materiales de la zona. Las madres comprenden ahora>que para
estimular a sus hijos menores de 3 afios no siempre es necesario el uso
de material estructurado, sino que éstos pueden ser elaborados por ellos

mismos utilizando productos de la zona y/o materiales recuperables.

Hay mayor conocimiento de los padres de familia acerca de la
importancia de la estimulacién oportuna de sus hijos, que se; ha venido
dando a través de los cursos dictados por CARE y el VMinisterio de
Educacién durante estos ultimos afios, prueba de ellos es su permanente
presencia en los PRONOEIs en las actividades de estimulacién y'
elaboracion de material educativo eépecialmente construidos para la
estimulacién de sus hijos, -distinguiendo las areas de desarrollo que
deben cuidar para que sus hijos logren un desarrollo integral, oportuno y

armonioso.

Las éareas en la estimﬁleicién oportuna de los nifios y nifias menores de
tres afios de edad son: 4rea del lenguaje, 4rea.cognitiva, 4rea socio
emocional y area motriz, diferenciadas Gnicamente por la edad de los
nifios, explicadas minuciosamente desde la pagina 21 a la 32 de esta
tesina, y que se desarrollan simultdneamente y que en su conjunto, logran

el desarrollo integral de los nifios. Esta actividad junto con los padres y
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promotores, se desarrollan permanentemente durante todo el afio escolar
y para muestra lo explico en las sesiones de aprendizaje (Pag. 34-53)
junto con la elaboracién de material educativo utilizando materiales de la

zona.

Cdmo conclusién general afirmo que, Vla influencia de los proéuctos y
materiales andinos en la estimulacién oportuna de los nifios y nifias
ménores de 3 afios de edad en los programas del sector N° 01 de Progreso
del distrito de Asillo, provincia de Azéngaro es importante y gravitante,
no sélo por su bajo costo, sino, y sobre todo, porque es construido con
materiales ‘de la zona, conocidos por los nifios y eiaborados con los
padres de familia que se involucran en la tarea de estimulaciéh de sus
hijos. Estos materiales deben ser elaborados tomando en cuenta las
edades de los nifios — nifias menores de 3 e;ﬁos, preferenteme”ﬁte con
materiales de productos andinos y que sirvan para desarrollar los

diversos aspectos de la estimulacién oportuna de los nifios.
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RECOMENDACIONES

A los docentes y promotores de los PRONOEIs se Ieé recomienda
investigar mucho més sobre los productos andinbs que se pueden utilizar
para la estimulacion temprana de los nifios menores de 3 afios, asimismo,
involucrar cada vez mas a los padres de familia en la tarea de la

estimulacién temprana de sus hijos.

Que los docentes y promotores de los. PRONOEIs organicen sus rincones
de material educativo para la® estimulacién oportuna elaborados
principalmente con materiales de la zona, con participacion de los padres

y madres de familia.

Que el Ministerio de Educacion y CARE PERU contintieri brindando su
apoyo y orientacion a los PRONEOEIs como hasta ahora lo vienen
haciendo para lograr una mayor y mejor estimulaciéon a los nifios

menores de tres afios.

Que los docentes que estudian Segunda Especializacién en EIB y
Educacién Inicial profundicen las investigaciones sobre la elaboracion de
material educativo con productos de la zona, por su gran impacto social
al involucrar a docentes, promotores, madres, padres de familia y

autoridades comunales.
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: Material educativo ~
LINEA : Elaboracién de material
TITULO Influencia del material educative elaborado con productos andinos
para la estimulacién temprana de nifios menores de tres afos en el Modulo 01 de
Progreso - Asillo
EJECUTCR : SONCCO CHOQUEHUANCA, Yirginia Romana
ASESCR : Lic. Luis Alberto CAIRA HUANCA
PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION | HIPOTESIS VARIABLES INDICADOR
Problema gencral Objetivo general.
;PDe qué manera los  materiales Determinar la influencia de los Las causales No haré nso | VI. Mgteriul Valora e]' uso
cducativos  elaborados cor . . mencicnadas, nos educativo de material
_ . preductos y materiales andinos en | motivado para _ 3 educativo
productos andines influyen en la fa estimulacién opcrluna de les | realizas la presente VD. Estimuiacion ifi
estimulacién oportuna de los nifios nifios y nifias menores de 3 a0 invcs?ig?cién, lemprana ;?_zfézclt(;z
y nifias menores de 3 afios de edad de Progreso del distrito de Asillo ccntrandcfnos en andinos
en los programas del sector N° 01 o lo ma.tcn.ales
durante ¢l afio del 2C190. educativos con Reconoce
de Progreso del distrito de Asillo productos andinos importancia
durente el afio del 20107 para fa de la
Sub problema: . . cstimulacion estimulacion
Objctivas especificos temprana, ¥ [a temprana

19

productes andinos que pueden ser

¢Cudles  seran  los
utilizados para la elaboracion de

material  educativo para la
estimulacion oportuna de sus hijos
¢n el module 01 de Progreso,
distrito de Asillo?

2%

productos vy materiales

;e qué manera los
andinos
influyen en 2 estimulacion
apartuna de los nifios menores de
3 afios de edad en el mddulo 01 de
Progreso?

3% ;Cémo  participan los pedres
de familia en Ja estimulacion
temprana de sus hijos menores de

3 afios en el Modulo N® 01 de

Progreso?
4%) ¢Qué tanto conocen los
padres de familia sobre la

estimulazion  oporluna  de  sus
hijos?
5%)

desarrollo mas importantes para la

¢ Cuiles son las arcas de

para lg estimulacién de los nifios
menores de 3 afios de edad que se
pueden tomar en cuenta para e}
desarrollo  integral en  los
Programas del Modulo WN° 01 de

Progreso?

1%} Conocer los productos
andinos que pueden ser utilizados
en la elaboracion de material para
la estimulacion temprana de sus
hijos en el médulo 01 de Progreso,
distrito de Asillo.

2°) Explicar le influencia de los
producios y matcriales andinos en
la estimulacién oportuna de los
nifios menores de 3 afios de edad
en ¢l médule 01 de Progreso

3% Determinar la
participacién de los padres de
familia de los nifios menores de 3
afios de edad del médulo 01 de

Progreso en la  estimulacidn
oporiuna de sus hijos,

4% Explicar el
conocimiento  quc  tiemen los

padres de familia acerca de la
imporiencia de [a estimulacién
oportuna de sus hijos,

5%

mas

las  Areas

importantes en la

ldentificar

estimulagion  temprana de  los
nifios ¥ nifins menores de 03 afios
de edad en el Mddulo N° 0] de

Progreso.

forma jcémo éstas
influyen en lz
estimutacion
oportuna de los
1nifios menores de 3
afios de edad. Por
ende, estd
plenamente
Jjustificada por su
pertinencia y
necesidad de
realizar este tipo de
investigaciones
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ANEXO N° 02
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

nvolucrados en actividades de estimulacion temprana de sus hijos.

Padres de familia i
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Madres de familia aprendiendo estimulacion temprana de sus menores hijos.
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Padres de familia exponiendo los materiales educativos elaborados con productos dela

zona y que sirven para la estimulacion temprana de sus hijos




