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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación titulada “Migración de los hijos y su 

influencia en el abandono del adulto mayor beneficiarios del programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65, Sandia – 2019”. Tiene como objetivo general, analizar la 

migración de los hijos y su influencia en el abandono del adulto mayor. Cuya hipótesis 

planteada es que la migración de los hijos influye significativamente en el abandono del 

adulto mayor. La metodología de investigación se enmarco en el enfoque cuantitativo, el 

método de la investigación fue hipotético deductivo, el diseño es descriptiva – no 

experimental, de tipo correlacional causal, para lo cual, la técnica que se utilizó fue la 

encuesta y el instrumento fue el cuestionario, de esta manera se recabó los datos verídicos 

para demostrar el estudio; la población total estuvo conformado por 754 beneficiarios del 

programa pensión 65, la muestra de estudio con la que se trabajó fue por probabilidad 

simple donde se determinó 255 adultos mayores para la ejecución de la investigación. Así 

mismo se arribó a los siguientes resultados, demostrando que la migración de los hijos 

influye significativamente en el abandono del adulto mayor donde las causas como 

desempleo, estudio, y los tipos de migración de los hijos como el tiempo de permanencia 

y la lejanía causan un abandono total, demostrando el 16,6% en el olvido total del adulto 

mayor, 43,5% realizan visitas anuales, 16,5% envían alimentos a sus padres y el 20,4% 

realiza visitas semanales que este último es considerado un abandono parcial al adulto 

mayor, beneficiario del programa nacional de asistencia solidaria pensión 65, Sandia 

2019. 

Palabras Clave: Abandono del adulto mayor, abandono parcial, abandono total, 

migración y migración laboral. 
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ABSTRACT 

The present research work entitled "Migration of children and their influence on the 

abandonment of the elderly beneficiary of the national solidarity assistance program 

pension 65, Sandia - 2019". Its general objective is to analyze the migration of children 

and its influence on the abandonment of the elderly. Whose hypothesis is that the 

migration of children significantly influences the abandonment of the elderly. The 

research methodology was framed in the quantitative approach, the research method was 

hypothetical deductive, the design is descriptive - not experimental, causal correlational 

type, for which the technique used was the survey and the instrument was the 

questionnaire, in this way the true data was collected to demonstrate the study; the total 

population was made up of 754 beneficiaries of the pension 65 program, the study sample 

with which we worked was by simple probability where 255 older adults were determined 

for the execution of the investigation. Likewise, the following results were reached, 

showing that the migration of children significantly influences the abandonment of the 

elderly where the causes such as unemployment, study, and the types of migration of 

children such as the length of stay and distance cause a total abandonment, showing 

16.6% in the total forgetfulness of the elderly, 43.5% make annual visits, 16.5% send 

food to their parents and 20.4% make monthly visits that the latter is considered an 

abandonment partial to the elderly, beneficiary of the national solidarity assistance 

program pension 65, Sandia 2019.. 

Keywords: Migration, abandonment of the elderly, total abandonment, partial 

abandonment, labor migration.  
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En el Perú la migración de los hijos de la zona rural a la ciudad se ha incrementado 

debido a los cambios económicos, políticos y sociales, así como también influenciados 

por los nuevos desarrollos tecnológicos y el deseo de mejorar sus condiciones de vida, a 

nivel económico y educación dejando su comunidad de origen, según los resultados del 

censo de 2017, el comportamiento de las poblaciones urbanas y rurales tiende a diferir, 

es así que la población urbana registrada aumentó un 17,3% en 10 años, alcanzando un 

promedio de 343.454 personas por año, logrando una tasa de 1,6%, mientras que la 

población rural disminuyó en un 19,4%, o alrededor de 146. 481 personas al año, hoy un 

promedio anual de 2.1% (INEI, 2017, p.15), hoy la población urbana en el Perú es el 77%, 

es decir, más de tres cuartas partes vivimos en ciudades.  Como consecuencia la migración 

de los hijos, deja a sus padres viviendo solos y en situación de abandono en la zona rural. 

El adulto mayor, es olvidado por los hijos y familiares en el sector rural, ya que 

tanto los familiares como los hijos dejaron el campo migrando a la ciudad o al exterior 

con la finalidad de buscar mayores oportunidades y tener mejores condiciones de vida, 

mientras que la población de la tercera edad se queda en zonas rurales trabajando hasta 

edades avanzadas ocupándose de sus actividades agrícolas y ganaderas, puesto que en el 

campo no existe retiro o jubilación independientemente de la edad que tengan.  

Además, la vivencia del adulto mayor decae en la soledad como consecuencia de 

la migración de sus hijos, por diversos factores como el grado de instrucción y la distancia 

a donde ellos migran, por lo que es difícil mantener la relación entre padres e hijos. Una 

de las causas más influyentes es el grado de instrucción, ya que mientras mayor sea su 

grado de instrucción, mayores oportunidades laborales tendrá, por ende, el abandono de 

los adultos mayores se da con mayor frecuencia. Otra de las causas es el tiempo de 
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migración y la distancia, es decir, que mientras más lejos migren de su pueblo natal, será 

más difícil realizar los viajes para poder visitar, lo cual genera un abandono total del 

adulto mayor.   Por ello la presente tesis trata de; “Migración de los hijos y su influencia 

en el abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia 

solidaria pensión 65, Sandia - 2019” tiene como objetivo general: Analizar la influencia 

de la migración de los hijos en el abandono del adulto mayor. 

El presente trabajo de investigación se presenta los siguientes capítulos: 

Capítulo I, se desarrolla, se analiza y se describe la introducción, planteamiento y 

formulación del problema precisando lo que se quiere investigar, la justificación de 

estudio asimismo se presentan la hipótesis y los objetivos generales y específicos 

planteados de la investigación. 

Capítulo II, comprende la revisión de literatura y el marco conceptual, así como 

también los antecedentes de la investigación a nivel internacional, nacional, local que 

guían el presente estudio de investigación. 

Capítulo III, se expone el enfoque, el tipo, el método y el diseño de la 

investigación, así como también la población objeto de estudio y las técnicas e 

instrumentos empleados para llevar a cabo la investigación. 

Capítulo IV, en esta sección se desarrolla los resultados y discusión del estudio de 

investigación, presentando tablas con sus respectivas interpretaciones, análisis y 

discusión de acuerdo a los antecedentes de estudio y para finalizar se exponen las 

conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los resultados de la investigación. 
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En la actualidad se observa que las personas mayores de 65 años se encuentran en 

situación de precariedad y son los que residen generalmente en la zona rural ya que la 

población joven, en este caso los hijos de los adultos mayores migran a diferentes lugares, 

además de ello, hay una gran parte  de adultos mayores que no perciben ningún tipo de 

apoyo social económico, por lo que la problemática es amplia de este sector poblacional 

y se agudiza aún más en los miembros de los hogares pobres, sobre todo si pertenecen a 

zonas rurales, se tiene en cuenta que la población rural está disminuyendo a nivel mundial, 

a consecuencia de la migración de los jóvenes a las grandes ciudades, en relación las 

personas que permanecen en las zonas rurales son los adultos mayores por la desigualdad 

de oportunidades. 

En el Perú, según el INEI (2018) menciona que la persona mayor de 60 años a 

más vive solo y representa a 38,4% que es 1 millón 651mil 169 de población. También, 

en el departamento de Puno las personas longevas que viven solos son el 72,7 % que 

representa a 74 046 personas de la tercera edad, por lo tanto, es la provincia más longeva 

y muestran situación de abandono y soledad. 

 Al respecto Rubio (citado en Coyla 2020) sostiene que la soledad en el adulto 

mayor está asociada a la tristeza y la describe como un sentimiento doloroso y carente de 

compañía (p. 14).  

Lo que indica que el adulto mayor está en situación vulnerable y necesita de un 

soporte familiar para el cuidado y asistencia incondicional a fin de afrontar las diversas 

necesidades que carece. En tal sentido, en la provincia y distrito de Sandia, se puede 

evidenciar la migración de los hijos del campo a la ciudad quienes migran con la finalidad 

de buscar mejores oportunidades para su porvenir principalmente por razones educativas 

y económicas, bajo la lógica de que una educación superior permitirá un mejor salario en 
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el futuro, del mismo modo también influye la carga familiar dejando así su lugar de 

origen, por esta razón se rompe esta unión familiar entre padres e hijos, el mismo hecho 

del distanciamiento es lo que ocasiona el abandono del adulto mayor y un quiebre dentro 

de la familia,  es por ello el interés de realizar esta investigación ya que en la actualidad  

los adultos mayores de la zona rural del distrito de Sandia  requieren acompañamiento, 

protección y apoyo familiar encontrándose así en situación de olvido, desatención  y 

abandono de parte de los hijos y familiares quienes migraron fuera de su residencia 

habitual. 

Sin embargo, la responsabilidad del bienestar del adulto mayor es de la familia 

(hijos, nietos, hermanos, etc.). quienes deben asumir las atenciones, los cuidados y cubrir 

las necesidades afectivas y materiales que tiene el adulto mayor, pero también es 

responsabilidad del Estado quien está en la obligación de velar por su integridad a través 

de proyectos que respaldan a las necesidades y problemas de esta población. El adulto 

mayor del distrito de Sandia se encuentra en un estado de abandono, porque no cuenta 

con los ingresos suficientes para cubrir sus necesidades (alimentación, salud, vestido, 

vivienda, etc.) y presenta situación de soledad debido a que tanto los hijos como sus 

familiares no están a su lado. Por lo tanto, las preguntas que guían el presente estudio de 

investigación son: 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Pregunta general 

• ¿De qué manera influye la migración de los hijos en el abandono del adulto 

mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pensión 

65, Sandia 2019? 
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1.2.2. Preguntas específicas 

• ¿En que medida las causas de la migración de los hijos influye en el 

abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65, Sandia 2019? 

• ¿Cómo es que los tipos de migración de los hijos influyen en el abandono 

del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia 

solidaria pensión 65, Sandia 2019? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

• La migración de los hijos influye significativamente en el abandono del 

adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria 

pensión 65, Sandia 2019. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

• Las causas de la migración de los hijos influyen significativamente en el 

abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65, Sandia 2019. 

• Los tipos de migración de los hijos influyen significativamente en el 

abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65, Sandia 2019. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Actualmente en nuestra sociedad, la esperanza de vida de la población es cada vez 

mayor, por lo que la población mayor de 60 años es cada vez más numerosa, en el Perú 

existen 4 millones 140 000 personas de 60 a más años de edad que representan el 12,7 % 

de la población total (INEI, 2020), los mismos que se encuentran en abandono tanto social 

como familiar.  
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Según el INEI (2018) un 4,71% de la población peruana migra anualmente, por lo 

que según el ranking de emigrantes vemos que tiene un porcentaje de emigrantes medio, 

ya que está en el puesto 69º de los 195 del ranking de emigrantes.  

A nivel nacional, el 85% de los jóvenes migran a las ciudades por estudio, por 

causas de desempleo y otras como los casos conyugales. Al respecto, Neyra (2020) 

menciona que los jóvenes migran en busca de una buena calidad de vida, estos son 

impulsados por sus padres para ir a estudiar a una mejor institución y  por el trabajo. 

Además, en una encuesta realizada menciona que el 34.2% de los jóvenes migran a 

capitales de la región Puno, realizando de esta manera una migración interna con la 

finalidad de estudiar en las universidades e institutos y el 24.9% migran a los lugares de 

trabajo de las zonas mineras como Sina, Yanahuaya, Rinconada, Ananea, muchos de estos 

jóvenes no regresan a sus tierras natales, puesto que visionan quedarse en su centro de 

trabajo o estudio donde directamente influye la pareja o cónyuge que encuentran en esos 

lugares u otros factores como el aspecto económico y la situación laboral, de esta manera 

se da la migración definitiva. 

Razón por el cual se trabajó esta investigación, por la alta tasa de migraciones 

internacionales e internas que se presentan, los cuales traen como consecuencia el 

abandono del adulto mayor ya que los resultados contribuirán en plantear nuevas 

estrategias de intervención, plantear programas y políticas de protección y atención de la 

población adulto mayor en general, asimismo se espera que los resultados sirvan para que 

los beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 del distrito de 

Sandia adopten estrategias y lineamientos de acción tomando en cuenta las causas de 

abandono como es la migración. 

Por otro lado, como menciona colque,(2018) “es de gran importancia el estudio a 

esta población adulta mayor, que como seres humanos dejamos de lado el interés y el 
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aporte de los mismos, en el crecimiento y desarrollo de nuestra sociedad”(p,16), asimismo 

los resultados de esta investigación  contribuirán a la intervención del profesional de 

trabajo Social con esta problemática de la población adulto mayor.  

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

• Analizar la influencia de la migración de los hijos en el abandono del 

adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria 

pensión 65, Sandia 2019. 

1.5.2.  Objetivos específicos 

• Identificar las causas de la migración de los hijos y su influencia en el 

abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65, Sandia 2019. 

• Determinar los tipos de la migración de los hijos y su influencia en el 

abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65, Sandia 2019. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. MIGRACIÓN DE LOS HIJOS 

  Según Martínez, Alcalá y Sánchez (2013) La migración es definida como 

“el desplazamiento de grupos humanos alejándose de su residencia habitual, 

asimismo la migración implica fenómenos demográficos y situaciones diferentes 

haciendo que la población migre de manera voluntaria o involuntaria” (p.01). 

  Se tiene en cuenta que las más numerosas migraciones se realizan del 

campo a la ciudad, esto debido a la búsqueda de una vida mejor y en el caso de 

los jóvenes influye las mejores alternativas educativas y mayores oportunidades 

laborales, puesto que el trabajo en el campo es escaso, asimismo el salario es muy 

bajo. 

  Por otro lado, Tornos (2006), también menciona que “la teoría de las 

migraciones es comprendida como las explicaciones de los factores que movilizan 

a las personas, las teorías se encuentran enfocadas a la explicación de las causas 

en su mayoría y en los efectos en menor medida” (p. 03) 

Existe las siguientes posiciones teóricas que explican sobre la migración y son: 

• Teorías centradas en variables Macro 

  Las teorías que se encuentran en este grupo a nivel macro, que tratan de 

explicar y describir situaciones como es la migración, fundamentando que la 

migración se da por diferentes aspectos resaltando las grandes diferencias 

económicas e históricas, reflejadas en la riqueza y el poder de los países, es decir 

abordan que la migración se da por grandes factores como las situaciones que 

atraviesa el país, mas no tratan aspectos personales. 
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  Dentro de esta teoría macro se encuentran la teoría neoclásica, que 

fundamenta que las migraciones son producto de la situación económica que 

atraviesa cada país, donde el mano de obra es abundante, pero escasea el capital 

para inversionistas o de lo contrario existe capital disponible pero no existe fuerza 

de trabajo. Por otro lado, se encuentra la teoría histórica – estructural, donde 

plantea que la migración se genera desde la colonización de los países o se vio 

afectado la economía de un país con fuerza mayor. 

• Teorías centradas en variables Micro 

  Frente a las teorías macro surge otra teoría que pone en debate la 

migración, por lo tanto, la teoría micro explica que las migraciones explican y 

describen las situaciones personales que hacen que la persona decida salir de su 

residencia habitual, debido que ponen énfasis que la migración es decisión de la 

persona y esta se da debido a las condiciones en que se toman esa decisión. 

• Teorías centradas en variables Meso 

  Esta teoría plantea que la migración no se limita solo en pensar situaciones 

macroeconómicas ni tampoco magnitudes pequeñas es decir las decisiones 

personales, sino que la migración es parte de los ambientes sociales que median 

entre lo grande y la decisión de personas, es decir la teoría meso plantea que un 

ambiente es decisivo a la hora de tomar la decisión de emigrar o no. 

2.1.1. Causas de la migración de los hijos 

  Son factores o circunstancias que inciden en que la persona tome decisión 

de migrar para mejorar su situación actual, el autor Vidal (2021) lo clasifica las 

causas de la siguiente manera: 

a) Migración por carga familiar 

  Según, Vidal, (2021) sostiene que la migración por carga familiar 
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se debe por el número de hijos o hermanos que tiene la persona conllevando 

al abandono del adulto mayor, debido a que el hijo posee su propia familia 

y con ello hijos por tanto debe cubrir gastos de su propia familia por lo que 

deciden migrar en busca de oportunidades para bridar una mejor calidad de 

vida, asimismo mientras más hijos tienen mayor es la necesidad que debe 

afrontar por lo que las necesidades son mayores.  

  Por otro lado, Gómez (2010) La familia es definida como el vínculo 

que se establecen entre un grupo de persona, que comparten un sistema, es 

considerado como una causa que determina en la toma de decisiones de la 

migración, ya que se asocia que la migración es una estrategia familiar para 

obtener ingresos para poder afrontar los gastos de la familia y de esta forma 

garantizar una calidad de vida mejor con bienestar y prosperidad. 

b) Grado de instrucción de los hijos  

  El grado de instrucción refiere a la educación que recibió la persona 

hasta la actualidad, la educación tiene un importante efecto sobre la 

migración debido a que es un determinante al momento en que la persona 

decide migrar e impulsa a buscar una vida mejor, por lo tanto, las personas 

que tienen niveles educativos mayores tienen mayor probabilidad de 

trasladarse con la perspectiva de obtener mayores beneficios. Las 

aspiraciones y preferencias que se derivan de la educación impulsan a las 

personas por abandonar las zonas rurales buscando oportunidades en la 

ciudad a diferencia de las personas sin estudios (UNESCO, 2019). 

  Por otro lado, Vidal (2021), sostiene que los hijos al tener 

educación superior son propensos a migrar donde muchas veces dejan a sus 

padres y familiares en su lugar de origen considerando que en su lugar de 
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origen no tienen oportunidades mayores y con tener educación aspiran a 

buscar empleos y tener un modo de vida mejor, descuidando el ámbito 

familiar e incluso olvidando de sus familiares, como es el adulto mayor. 

c) Causas sociales de migración 

Entre las causas sociales de la migración podemos mencionar como 

tener el coyugue de fuera del lugar de residencia, el estudio y el trabajo 

que motivan a la migración de los hijos a diferentes lugares.  

• Conyugue de otro pueblo: Es uno de los factores sociales que 

afecta a los integrantes del hogar, es decir cuando un miembro de la 

familia migra además del costo económico que implica también asume 

costos afectivos, como es dejar a los adultos mayores que causa costos 

económicos como emocionales, peor aun cuando el hijo al migrar forma 

su propia familia en otro lugar haciendo que el hijo se quede 

conllevando a abandono del adulto mayor. 

Por otro lado, Delao & Rosales, (2016), sostiene que el conyugue es 

considerado una causa del abandono del adulto mayor, ya que el hijo al 

formar su propia familia decide migrar muchas veces con el conyugue 

a otro lugar donde tengan oportunidad de empleo y tener ingreso 

dejando al adulto mayor solo. 

• Por trabajo: La migración por trabajo es un fenómeno cada vez mayor 

en la vida cotidiana de la población, donde la tasa de desempleo es 

mayor obligando a la población joven a migrar a diferentes lugares e 

inclusive al exterior para poder obtener un empleo y de esta forma 

mejorar su calidad de vida, el bienestar y cumplir con los gastos. 
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• Estudio: Es una de las causas comunes en la población joven que, 

por motivos educativos, donde los jóvenes por sobresalir y tener acceso 

a nuevas oportunidades, es decir la educación es una causa esencial para 

dejar el lugar de origen para adquirir educación de calidad, a su vez 

impulsa tener una vida mejor (UNESCO, 2019). 

d) Causas económicas de migración: La migración económica por la tasa 

de desempleo y el estado general de la economía del país. Los factores 

de atracción son salarios más altos, mejores oportunidades de trabajo, 

mayor nivel de vida y oportunidades educativas, que son las principales 

razones de la migración relacionada con el subdesarrollo o la crisis 

económica. los migrantes abandonan la zona en busca de mejores 

oportunidades labores, económicas y educativas. 

 De acuerdo con los estudios de Pozo, Bendixen et al. y Orozco et al. 

(2005) citados en BID (2005), mencionan que las personas generalmente 

deciden migrar por falta de empleo y porque los salarios son muy bajos y 

muchas veces no les alcanzan para solventar sus gastos cotidianos. 

• Pobreza: Es considerada como una de las principales razones de 

la migración debido a que refleja un símbolo de la desigualdad que 

existe en los países. Teniendo en cuenta que la pobreza es 

multidimensional, haciendo que la población para poder superar y 

enfrentar este problema migran frecuentemente adoptando la 

perspectiva de encontrar un empleo que les facilite tener ingresos 

necesarios para su supervivencia y solventar gastos de su hogar (Lopez, 

2011). 

• Desempleo. Es una de las causas que va relacionado con lo 
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económico, la falta de empleo hace que la persona migre a otro lugar 

buscando nuevas oportunidades, en el estudio realizado por Rivero 

(2019) sostiene que la falta de empleo hace que los jóvenes migren a 

otros lugares e inclusive a países extranjero en busca de empleo, 

asimismo demuestra que los empleos que la población juvenil obtiene 

es de baja calidad, es decir con remuneraciones promedios es decir 

inferior al de la población adulta sin condiciones necesarias, por tanto 

son empleos informales, por lo que obligan a jóvenes emigrar de su 

lugar de origen. 

• Calidad de vida: El fenómeno migratorio se da con la finalidad de  

mejorar la calidad de vida de la población, motivo por el cual las 

personas deciden migrar, tal como nos menciona Rentería,(2019) que 

la calidad de vida es un concepto que comprende todas las 

circunstancias en que se desarrolla la vida de una persona y es un 

concepto multidimensional, dado que abarca aspectos externos a los 

individuos y las interrelaciones en los campos de lo social, de salud, lo 

económico y las condiciones medioambientales que afectan el 

desarrollo de la vida misma. 

En relación la calidad de vida para los adultos mayores es tener las 

condiciones necesarias para vivir un envejecimiento saludable y puedan 

ejercer plenamente sus derechos humanos. En este sentido, la 

Organización Mundial de la Salud, (2020) define el envejecimiento 

saludable como el proceso de fomentar y mantener la capacidad 

funcional que permite el bienestar en la vejez. La capacidad funcional 

se debe comprender como la tener la condición de ser y hacer lo que 
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para uno es importante. 

2.1.2. Tipos de migración 

Según Flores (2010), menciona que “los movimientos migratorios son 

importantes por su impacto en la dinámica demográfica, económica y social de un 

país” (p.14). 

 Debido a la naturaleza del estudio, los patrones de migración se 

examinaron e identificaron específicamente en dos aspectos que son importantes 

para el estudio.  

a) Según el tiempo de permanencia la migración puede ser: 

• Temporal 

Este tipo de migración comprende que la persona sale de su zona 

habitual por un período de tiempo por diferentes motivos, no obstante, 

regresa a su lugar de origen después de tiempo. 

Al respecto Flores (2010), menciona que las migraciones temporales 

son desplazamientos en un tiempo fijo de estadía por diferentes factores 

como es el trabajo y después de terminar su estadía retorna a su zona de 

origen. 

• Definitiva 

Este tipo de migración comprende que las persona migra a otro destino 

dejando su residencia habitual de manera permanente, es decir de por 

vida o por tiempo indefinido Flores ,( 2010). 

b) Según la dirección que tome, la migración puede ser: 

• Migración externa o internacional 
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La migración de acuerdo con la dirección que toma, uno de ellos es la 

migración internacional que comprende el desplazamiento de persona 

de un país a otro para poder establecer la residencia (Gómez, 2010). 

La migración internacional se da por diferentes causas que hacen que la 

población decida abandonar y dejar su lugar de residencia a un país 

extranjero, pero ello implica afrontar diferentes desafíos como es la 

dificultades legales y administrativas, superar barreras lingüísticas y 

hacer frente a problemas sociales, asimismo el país de acogida también 

presenta factores debido que la llegada de migrantes comprende costos 

de ajuste (UNESCO, 2019). 

• Migración interna 

La migración de acuerdo con la dirección que toma, uno de ellos es la 

migración interna que comprende la emigración a lugares dentro del 

mismo país, es decir pueden ser a nivel departamental o provincial, 

siendo un ejemplo claro la migración de campo a ciudad. Por lo tanto, 

la migración interna es el movimiento de personas que dejan su 

residencia habitual para mudarse a una región del mismo país con la 

finalidad de establecer nueva residencia habitual, en ese entender, la 

migración interna implica desplazarse dentro del territorio del mismo 

país.  

La migración interna se define como el movimiento espacial de 

individuos o grupos de personas que comienzan a residir en una nueva 

zona, dentro de un país, y se considera un cambio de residencia es la 

población, que se desplaza con la intención de residir en un lugar u otro, 

dado que los nuevos espacios geográficos claramente brindan más 
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oportunidades de crecimiento económico y desarrollo. 

2.2. ABANDONO DEL ADULTO MAYOR 

El abandono del adulto mayor se define generalmente de la siguiente manera: “la 

falta de cuidado y atención por parte de la familia que afecta la mayor parte del aspecto 

psicológico, físico y emocional” (Núñez, Torres,2019, p.43) lo que implica que no hay 

una responsabilidad frente a las necesidades y cuidados del adulto mayor de parte de los 

hijos y familiares.  

Según, Villanueva (2014), menciona que: “La soledad es una de las situaciones 

más tristes a las que se tiene que enfrentar un adulto mayor en algún momento de su vida. 

Aunque este estado psicológico suele presentarse a cualquier edad, es esta población 

adulta la que más lo sufre. Muchas razones pueden atribuirse al sentimiento de soledad 

entre los adultos mayores, una de ellas es cuando los hijos se van de casa para formar una 

nueva familia y las visitas se vuelven esporádicas; otra es la viudez, la muerte del cónyuge 

vitalicio; y otra, aún más lamentable, es el abandono de su propia familia. En un entorno 

de soledad, la persona se vuelve vulnerable e indefensa ante las necesidades básicas de 

dependencia, cercanía y relación con los demás” (p. 34). 

Cuando el adulto mayor tiene varios hijos y ninguno de ellos se preocupa o se 

responsabiliza por su cuidado de este, viviendo un tiempo en diferentes hogares se sienten 

una carga para sus hijos lo que les lleva a estados de depresión a tal punto de desear la 

muerte. 

Este es el período más complicado y doloroso de la vida para una persona de 

tercera edad pese a que debería ser una etapa donde disfrute y descanse feliz. Los adultos 

mayores son afectados por el abandono de sus hijos y familiares ya que se pierde la 

comunicación, por la distancia y las propias ocupaciones de sus hijos, ya no se demuestra 

el sentimiento de afecto y se van distanciando poco a poco. 
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Según la OMS (2016), los adultos mayores al pasar por una situación de 

abandono y no ver a nadie cerca que les apoye, les causa una situación de tristeza 

y depresión  lo que conlleva a que les afecte su estado de salud actual. 

La exclusión de la población de la tercera edad significa la privación de 

sus derechos más básicos a la existencia, ya que son vistas como parte de la 

sociedad en estado de inseguridad. 

2.2.1. Niveles de abandono del adulto mayor 

Según ramirez (2014), encotramos dos tipos de niveles de abandono 

• Abandono total 

Este tipo de negación es cuando las personas de tercera edad no 

tienen a nadie que los cuide y atienda sus necesidades básicas, y se vuelven 

dependientes de la sociedad para recibir limosnas y regalos o alguna forma 

de jubilación. 

Por otro lado, el nivel de abandono no siempre es considerado el 

olvido total, teóricamente según (Ramírez, 2014) muestra que el abandono 

total comienza desde las visitas anuales hasta el olvido total donde en 

ambos casos no se preocupan del bienestar del adulto; es decir nunca ven 

sus sufrimientos, sus dolores y enfermedades, sus problemas personales. 

• Abandono parcial 

  El abandono parcial, es más notorio en las familias que se 

preocupan de sus padres, es decir que están atentos a ellos, por si se 

enferman, por si les falta algo, pero la condición es que no viven cerca de 

él. Es decir, necesitan que alguien los avise como están sus padres y si no 

logran enterarse el adulto mayor ve satisfacer sus necesidades por sus 

propios medios (Rámirez, 2014).  
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Finalmente Ramírez (2014) confirma tres tipos de abandono, los cuales son 

el abandono total, abandono parcial y abandono emocional donde este 

último no corresponde para una migración. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Abandono  

  Abandono es el acto y la consecuencia de abandonar, dejar algo o a 

alguien, alejarse o descuidarlo, Cuando el concepto se vincula a un ser vivo, se lo 

asocia al desamparo (Medina & Mendoza, 2015). 

El concepto de abandono se refiere al desamparo de una cosa, persona o 

derecho que se considera posesión o responsabilidad de otro. El abandono puede 

aplicarse en el ámbito legal o en diversos ámbitos y situaciones de la vida 

cotidiana, dando lugar a unos casos que pueden ser más graves que otros. (Nuñez 

&Torres, 2019,p.47). 

  El abandono de las personas tercera edad en la actualidad es muy frecuente 

sobre todo en la zona rural, nos referimos así porque esta población se encuentra 

en una situación donde corren el riesgo de ver deteriorada su calidad de vida y ello 

les afecta en el ámbito biopsicosocial.  

2.3.2. Adulto mayor  

Es una persona mayor que se encuentra en la última etapa de su vida, es decir, 

antes de morir, una persona alcanza los 65 años de edad, y durante este período 

de vida el cuerpo disminuye en capacidad cognitiva. (Pérez, 2014). 

 Cabe destacar que se trata de personas mayores de 65 años, que muchas veces el 

trato que reciben de sus familiares es desfavorable. Es una etapa del desarrollo 

humano que comprende varias dimensiones, es decir biológico porque afecta la 

salud física y mental, social y económico porque se han ampliado las posibilidades 
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de vida y merecen el apoyo de su entorno estas personas y psicológico, ya que se 

producen cambios en el funcionamiento cognitivo y emocional. 

2.3.3. Familia  

La familia es un conjunto de personas unidas por lazos de parentesco y que 

comparten un hogar, (Fonseca, 2015), “menciona que la familia es un sistema 

abierto, que se desarrolla a lo largo de su ciclo de vida, operando de acuerdo con 

principios aplicables a todos los sistemas” (p.38) es decir, la familia es un grupo 

de individuos interdependientes y el cambio de un miembro afecta a toda la 

familia en su conjunto. 

 El término 'familia' es un adjetivo utilizado para referirse o designar todos 

los intereses y alude al concepto de familia, al respecto la (OMS,2017) nos 

menciona que Se hace referencia a la familia como miembros de la familia que 

están relacionados entre sí, hasta cierto punto por sangre, adopción y 

matrimonio. La familia es vista como el grupo en el cual la mayoría debe 

prevalecer en la sociedad y el rol de cada individuo se determina de acuerdo a 

su estructura.  

 

2.3.4. Beneficiario 

 Según Westreicher (2019), “el beneficiario es aquella persona natural o 

jurídica a la cual se le transfiere un bien o determinadas facultades sobre un 

activo. Esto, en base a un documento con sustento legal. En otras palabras, el 

beneficiario es el individuo o empresa”. 

 “El beneficiario es una persona natural o jurídica a quien se le transfiere 

un determinado bien o derechos sobre un bien, esto es, en base a un documento 

con respaldo legal. En otras palabras, el beneficiario es un individuo o una 
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empresa. Con permiso para recibir determinadas prestaciones o derechos 

económicos. Estos privilegios sólo son válidos cuando se cumplen las 

condiciones estipuladas en el contrato respectivo. Cabe señalar que el 

beneficiario puede o no participar en la elaboración del bono en el que se espera 

el reconocimiento. Es decir, es posible que los amantes ignoren su estatus. 

Además, en un sentido más amplio, se le denomina beneficiario a la persona que 

percibe un bien. Esto, independientemente de si es de su propiedad o no. 

 Según Pautassi (2004), nos indica que “beneficiario” de los programas 

sociales se refiere a las intervenciones estado de acuerdo a las necesidades de la 

población”. Se les considera a los ciudadanos que necesitan asistencia, ya sea 

por parte del estado u organizaciones benéficas privadas.”. 

 Los beneficiarios son aquellas poblaciones vulnerables de bajos recursos 

económicos que perciben los beneficios que el Estado ofrece para suplir sus 

necesidades. En este caso, los adultos mayores reciben un subsidio económico 

en base a la información de su condición económica y estado de vulnerabilidad. 

2.4. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.4.1. A nivel internacional  

  Iñiguez (2016), en su estudio de investigación: “Necesidad de reformar la 

ley del anciano con la finalidad de proteger a los adultos mayores de ser 

abandonados” en la misma se planteó como objetivo general: “Efectuar un análisis 

jurídico y doctrinario de la Ley del Anciano, sobre la protección de los adultos 

mayores y las acciones para su cuidado”; se ha utilizado el método científico, que 

es el conjunto de métodos generales y particulares he utilizado los siguientes 

métodos científicos, como: inductivo deductivo, para finalmente presentar las 

conclusiones, recomendaciones y la reforma jurídica a la Ley del Anciano, que 
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propongo como alternativa de solución a esta problemática. 

  Perez (2014), en su estudio de investigación: “La Migración del campo a 

la ciudad ocasiona abandono de los adultos mayores, necesidad de reformar a los 

Arts. 2, 3, 10 de la ley del anciano” de la Universidad Nacional de Loja realizado 

en Ecuador, cuyo objetivo fue: Realizar un estudio jurídico crítico y doctrinario, 

de la ley del anciano, relacionado a la migración del campo a la ciudad lo que 

ocasiona el abandono de los adultos mayores. Así mismo se planteó como 

hipótesis: Los Art.2, 3, 10 de la Ley del Anciano y la Constitución de la República 

del Ecuador en su Art. 36 que está escrito, esto no cumple en el sector rural, por 

lo tanto, falta de conocimiento de los adultos mayores y la migración de los hijos 

y familiares cercanos a la ciudad, han causado problemas psicológicos, sin 

atención Médica. La metodología de la investigación es deductiva, llegando a la 

conclusión: Que los jóvenes abandonan la zona rural por falta de trabajo lo que 

ocasiona el abandono del adulto mayo, ya que sus hijos migran del campo a la 

ciudad con la finalidad de encontrar trabajo. Lamentablemente los hijos se ven 

obligados a migra aun teniendo en cuenta que los Adultos Mayores necesitan ser 

feliz, y acompañado de sus hijos por lo que la migración de los jóvenes ha pasado 

factura del abandono de los Adultos Mayores en un gran porcentaje (p.87). 

  Moya (2015), en su estudio de investigación : “Influencia de las relaciones 

familiares en el sentimiento de abandono del adulto mayor institucionalizado del 

centro geriátrico sagrado Corazón de Jesús de la ciudad de Ambato - Ecuador”, 

de la Universidad Técnica de Ambato, realizado en Ecuador, cuyo objetivo fue: 

Demostrar cómo las relaciones familiares influyen en el sentimiento de abandono 

del adulto mayor institucionalizado. Así mismo se planteó como hipótesis: Si hay 

una buena relación familiar ya no habrá el sentimiento de abandono en el adulto 
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mayor, desarrollo su investigación bajo la metodología de tipo descriptivo, donde 

la población con la que se ejecutó fue 75 adultos mayores, la técnica que utilizo 

fue el cuestionario. Arribando a la siguiente conclusión: Que los adultos mayores 

manifestaron un nivel alto de sentimiento de abandono lo que nos indica que hay 

una dinámica familiar deteriorada donde hay déficit de atención, comunicación y 

afecto dentro de la familia de los adultos mayores siendo esto perjudicial para 

ellos ya que les afecta en su vida familiar, social, conductual y también de manera 

física e interpersonal.  

2.4.2. A nivel nacional 

  Medina & Mendoza(2015), en su estudio de investigación: "El Abandono 

familiar del Adulto Mayor del Distrito de Viques - Huancayo", tuvo como objetivo 

determinar el abandono familiar del adulto mayor del Distrito de Viques – 

Huancayo. Desarrollo su investigación bajo la metodología descriptiva 

transaccional, de carácter cuantitativo. Arribando a la conclusión: De que los 

adultos mayores del Distrito de Viques - Huancayo, no cuentan con un ingreso 

que satisfaga sus necesidades básicas y tampoco sus familiares les apoyan 

económicamente por lo que se determinó que tienen la condición de abandono 

material y esto también afecta en el ámbito biopsicosocial del adulto mayor.  

Núñez y Torres (2019), en su estudio de investigación: “Factores del abandono 

familiar del adulto mayor en la sociedad de Beneficencia Huancavelica – 2019” 

de la Universidad Nacional de Huancavelica, realizado en Huancavelica, cuyo 

objetivo fue “Demostrar los factores del abandono familiar del adulto mayor en la 

Sociedad de Beneficencia Huancavelica 2019”, desarrollo su investigación bajo 

la metodología de tipo descriptivo, de diseño no experimental transversal, la 

técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario, 
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arribando a la conclusión: Que   

  La edad que predomino es de 71 a 75 años, el 53% fue de sexo masculino 

y 46% estado civil viudos con 53%, nivel educativo analfabeto con 43%, el 56% 

tienen un solo hijo, el 56% tienen vivienda alquilada, el 53%viven solos, el 26% 

tuvieron como ocupación comerciante, el 96% no tienen ingresos económicos que 

cubran los gastos de su hogar. 

  Delao y Rosales (2016), en su estudio de investigación: “Abandono 

familiar en los adultos mayores integrantes del programa pensión 65 del distrito 

de San Agustín de cajas-Huancayo- 2015” de la Universidad Nacional del Centro 

del Perú, realizado en Huancayo, donde plantea el objetivo de ”describir como es 

el abandono familiar en los adultos mayores integrantes del programa Pensión 65 

del San Agustín de Cajas – Huancayo 2015” desarrollo su investigación bajo la 

metodología de tipo descriptivo, de básica teórica, la población de estudio estuvo 

conformada por 140 Adultos mayores beneficiarios del programa Pensión 65 de 

San Agustín de cajas, entre varones y mujeres, arribando a la conclusión: Los 

resultados demuestran que el adulto mayor no cuenta con un ingreso económico 

que solvente sus  necesidades básicas y se encuentran en un estado de abandono 

de parte de sus familiares por lo que presentan depresión, producto de 

desprotección y soledad en la que se encuentran asimismo se puede ver que 

presentan problemas de salud por causa de una mala alimentación.  

  Payhua (2014), en su tesis: “Abandono del Adulto Mayor por el Núcleo 

Familiar del Programa “CIAM-Centro Integral del Adulto Mayor” de la 

Universidad Nacional del Centro del Perú, Huancayo, estudio determinar si el 

adulto mayor del Programa “CIAM Centro Integral del Adulto Mayor”, se 

encuentra en una situación de abandono, asimismo se planteó como hipótesis: el 
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adulto mayor del Programa CIAM- Huancayo, se encuentra en una situación de 

abandono moral y material, arribando a la conclusión de Los adultos mayores del 

programa CIAM-Centro Integral del Adulto Mayor, Huancayo se encuentran en 

una situación de abandono material debido a que no recibe apoyo económico de 

su unidad familiar, no recibe apoyo de la familia para realizar su trabajo y tampoco 

reciben apoyo de sus familiares para cubrir los costos de las necesidades básicas 

y no cuentan con apoyo de sus familiares en el cuidado de la salud.  

2.4.3. A nivel local 

  Coyla,(2020), en su trabajo de investigación titulado Relaciones familiares 

y su influencia en el abandono al adulto mayor en usuarios del centro del adulto 

mayor Essalud - puno 2018, cuyo objetivo fue determinar las relaciones familiares 

y su influencia en el abandono en usuarios del Centro del Adulto Mayor EsSalud 

– Puno 2018, desarrollo su investigación bajo la metodología hipotético – 

deductivo del paradigma cuantitativo, el tipo descriptivo – explicativo, arribando 

a la conclusión: en los  resultados obtenidos de la investigación se precisó, que las 

relaciones familiares influyen significativamente en el abandono en usuarios del 

Centro del Adulto Mayor EsSalud Puno; evidenciando que la relación entre el 

adulto mayor y los hijos en distante y por ello sufren abandono físico y emocional. 

  Larico (2016), en su estudio de  investigación: “incidencia de los factores 

familiares en el abandono del adulto mayor de la sociedad de beneficencia pública 

San Román – Juliaca, 2016” de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, cuyo 

objetivo fue: conocer la incidencia de los factores familiares en el abandono del 

adulto mayor, desarrollo su investigación bajo la metodología hipotético – 

deductivo, el tipo explicativo, arribando a la  conclusión: donde los resultados 

demuestran que la relación paterno filial, es indiferente y que los hijos residen 
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fuera de la ciudad, lo que ocasiono  el abandono del adulto mayor.  

 Flores (2017), en su estudio de investigacion: “La familia en la calidad de 

vida del adulto mayor de la comunidad rural de Soquesani del distrito de Pichacani 

– 2015” de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno. Cuyo objetivo fue: 

Demostrar la relación de la familia y la calidad de vida del adulto mayor de la 

comunidad rural de Soquesani del distrito de Pichacani, se desarrolló la 

investigación bajo la metodología de tipo descriptivo-explicativo, de diseño no 

experimental de corte transeccional, arribando a la conclusión: que el adulto 

mayor vive solo y no recibe ningún tipo de apoyo de parte de sus familiares y los 

hijos son muy distantes  lo que demuestra que los adultos mayores no reciben 

afecto, ni atención y mucho menos la compañía de sus hijos. 

 

  



36 

 

CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. NFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

La investigación según Hernandez - Sampieri & Mendoza,( 2018)  está dentro de 

un paradigma cuantitativo que combina métodos numéricos y matemáticos, un conjunto 

de procedimientos organizados secuencialmente para probar ciertas suposiciones. Cada 

etapa precede a la siguiente y no podemos evitar pasos y secuencias estrictas, aunque 

podemos redefinir algunas etapas. 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación es de tipo correlacional – causal.  Según Hernandez, 

Fernández, & Baptista,(2014) afirma que “este tipo de estudios tiene por finalidad 

conocer la relación o grado de asociación que existe entre dos o más conceptos, 

categorías o variables en una muestra o contexto en particular” (p. 93).   

3.3. MÉTODO DE LA INVESTIGACIÓN 

Se utilizó el método hipotético-deductivo, que se define como un proceso o 

camino que sigue un investigador para traducir su actividad en práctica científica y 

explicar los fenómenos mencionados, comprobar o verificar la veracidad de las 

afirmaciones extraídas de la experiencia (Rodríguez & Pérez, 2017). 

3.4. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño del estudio utilizado fue un conjunto de datos transversales, no 

experimental, lo que implica construir variables para determinar causa y efecto entre 

la variable X que es la migración de los hijos y la variable Y que es el abandono del 

adulto mayor. Para el chi-cuadrado se desarrollaron las estadísticas, debido a la 
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capacidad de agrupar y mostrar que existe influencia entre las dos variables y probar 

la hipótesis. 

3.5. POBLACIÓN Y MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.5.1. Población 

 La población de estudio fueron las personas de tercera edad que 

comprendían entre los 65 años a más del programa pensión del distrito de Sandia 

que asciende a 754 adultos mayores que comprende entre varones y mujeres. 

3.5.2. Muestra 

La muestra de tipo probabilístico de este estudio se realizó mediante la 

muestra de aleatorio simple, utilizando un tamaño de muestra para evaluar el 

porcentaje de la población con variables cuantitativas. Al usar estadísticas, 

podemos obtener los siguientes resultados. 

Para hallar la muestra se utilizó la siguiente formula:: 

𝒏 =
𝑵. 𝒁𝟐𝑷𝑸

(𝑵 − 𝟏)𝒆𝟐 𝑵. 𝒁𝟐𝑷𝑸
 

Dónde: 

Z  = Valor de distribución normal 

 𝐴 = 𝜋𝑟2al según el nivel de confianza deseado. 

P = Proporción favorable. 

Q = P-1 = Proporción no favorable. 

e = Margen de error muestra. 

N = 754 beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 

Al sustituir en la formula los datos se hallo: 
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𝑛° =
754(1,96)² (0,5) (0,5)

(754 − 1)(0,05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)
= 255 

Por ende, según la muestra probabilística se aplicó el instrumento a 255 

personas de 65 años a más del programa pensión 65 del distrito de Sandia. 

3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.6.1. Técnicas 

En este estudio se empleó las siguientes técnicas: 

•  ENCUESTA: Se empleó una encuesta para recolectar información que 

proporcionaron los sujetos de investigación, en este caso los adultos mayores, 

quienes brindaron los datos a obtener de acuerdo a las variables de estudio, para 

lo cual se presentó 7 preguntas claves para el cumplimiento de los objetivos, 

aparte de los datos generales del adulto mayor. 

• REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA: Esta técnica nos permitió profundizar 

conocimientos sobre el tema y explicar las razones que nos han llevado o 

motivado la elección de un determinado problema. 

• 3.6.2.  Instrumento 

  Se utilizó el cuestionario, el cual consiste en una serie de preguntas 

construidas en torno a los objetivos de la investigación, redactadas de manera 

coherente, organizada y estructurada según un plan específico para obtener toda 

la información necesaria. 

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Los datos se recolectaron en el distrito de Sandia de los beneficiarios del programa 

pensión 65 en el año 2019; para esto se contó con el permiso del alcalde y el promotor 

del programa social. 
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Los datos son procesados en Microsoft Excel y en el paquete estadístico SPSS (versión 

26.0) por métodos estadísticos; Chi-cuadrado de Pearson. 

3.7. VARIABLES QUE ANALIZAR 

• Identificación de valores de la variable independiente 

Variable independiente: “Migración de los hijos” 

• Identificación de valores de la variable dependiente 

Variable dependiente: “Abandono del adulto mayor”. 

3.8. PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Los datos se procesaron primero en Excel, se utilizaron estadísticas 

descriptivas y estadísticas Chi2 no paramétricas para el análisis de datos y prueba de 

hipótesis, se prosiguió con el paquete estadístico SPSS 26 para el base de datos. 

3.8.1. Análisis de datos 

Se trabajó con la aplicación del SPSS 26, lo que nos permitió analizar los datos 

cuantitativos que se requerían a través de tablas cruzadas lo que permitió la 

descripción de los resultados. 

3.8.2. Nivel de significancia. 

Se consideró un 95% de confiabilidad (α = 0.05) para la influencia entre 

las variables evaluadas. 

3.8.3. Diseño estadístico 

La estadística deductiva se utilizó para comprobar y validar la información 

de cada tabla. Se desarrolló mediante la prueba chi-cuadrado, que es una prueba 

estadística utilizada para evaluar la hipótesis sobre influencia de las variables de 

la migración de los hijos y el abandono del adulto mayor, realizándose el proceso 

mediante la prueba de hipótesis nula, de aceptación o de rechazo. 

Se simboliza de la siguiente manera: 
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𝑋 = ∑ ∑ =
(𝑂𝑖𝑗 − 𝑒𝑖𝑗)2

𝑒𝑖𝑗

𝐽=1

𝑗=1

𝑖=1

𝑖=1

𝑐
2  

 Dónde: 

 Oij = Número de intersecciones de filas y columnas observadas 

Eij = La frecuencia esperada se obtiene multiplicando la suma de la fila "j" 

por la suma de la columna "i" y dividiendo por la "n". 

El valor obtenido del chi-cuadrado calculado se comparará con el valor 

de la tabla de distribución estadística con los siguientes grados de libertad: 

columna menos 1 y filas menos 1 (c-1) (f-1) y nivel de significación α = 0,05. 

𝑥𝑐
2 ≥ 𝑥𝑡

2 , (Chi calculada mayor o igual a Chi tabulado rechazamos la 

hipótesis nula (Ho), es decir que hay relación entre las variables. 

𝑥𝑐
2 ≥ 𝑥𝑡

2 , (Chi calculado menor a Chi tabla) aceptamos la hipótesis nula (Ho), 

es decir no hay relación entre las variables. 

3.8.4. Prueba de hipótesis  

Hipótesis nula Ho: No existe influencia de la migración de los hijos en el 

abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia 

solidaria pensión 65., a un nivel de significancia del 5%. 

Hipótesis alterna Ha: Existe influencia significativa de la migración de los hijos 

en el abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de 

asistencia solidaria pensión 65., a un nivel de significancia del 5%. 

Nivel de Significancia: 

Se trabajó con un nivel de significancia del α = 0.05=5% que corresponde a un 

95% de nivel de confianza. 
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Regla de decisión para la prueba de hipótesis: 

La prueba de hipótesis es una regla que determina si una declaración sobre 

una población puede aceptarse o rechazarse según la evidencia proporcionada 

por una muestra de datos. La prueba de hipótesis prueba dos hipótesis 

poblacionales opuestas: la hipótesis nula y la hipótesis alternativa. La hipótesis 

nula es una declaración que necesita ser probada. La hipótesis nula suele ser la 

afirmación de que "no hay efecto" o "no hay diferencia". Una hipótesis alterna 

es una afirmación que desea que se cumpla basándose en datos de muestra. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En el presente capitulo se da a conocer los resultados obtenidos del proceso de 

investigación que lleva por título: “Migración de los hijos y su influencia en el abandono 

del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pensión 65, 

Sandia 2019”, donde se muestran los resultados a través de las tablas con sus respectivas 

interpretaciones de acuerdo a los objetivos planteados para este estudio.  

4.1. Causas de la migración de los hijos y el abandono del adulto mayor 

Las causas de la migración de los hijos son situaciones educativas, económicas, 

laborales y sociales que impulsan la salida del lugar de origen o la llegada al lugar de 

destino. Por lo general, se trata de circunstancias que restan la calidad de vida y que el 

migrante trata de solucionar desplazándose de su lugar de origen con la finalidad de una 

vida mejor para ellos y su familia. Para las causas de la migración de los hijos y el 

abandono del adulto mayor, beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria 

pensión 65, Sandia 2019, se presenta las siguientes tablas. 

Tabla 1. Carga Familiar (número de hijos) del adulto mayor y el nivel de 

abandono del adulto mayor. 

Carga 
familiar(n 
úmero de 
hijos) del 
adulto 
mayor 

NIVEL DE ABANDONO DEL ADULTO MAYOR 
 

 

Total 

Abandono total Abandono parcial 

Olvido 

total 

Visitas 

anuales 

Envían 

alimentos 

Visitas 

semanales 

N % N % N % N % N % 

1- 3 hijos 24 9,4% 27 10,6% 2 0,8% 0 0,8% 53 20,8% 

4 - 5 hijos 13 5,1% 40 15,7% 21 8,2% 26 10,2% 100 39,2% 

más de 5 13 5,1% 44 17,3% 19 7,5% 26 10,2% 102 40,0% 

Total 50 19,6% 111 43,5% 42 16,5% 52 20,4% 255 100,0% 
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Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

En la tabla 1 se observa los resultados sobre el número de hijos y su influencia en 

el abandono del adulto mayor, donde el 17,3 % manifestaron que cuentan con 5 a más 

hijos, por lo tanto, el nivel de abandono que presentan es el abandono total caracterizado 

por recibir visitas anuales por uno de sus hijos por lo que se evidencia que la mayoría de 

los adultos mayores tienen hijos, pero que no se preocupan por el bienestar e integridad 

de sus padres dejándolos solos y abandonados en su totalidad, ya que solo les visitan 

anualmente e inclusive ni hay visitas de parte de los hijos, por lo que esta población  se 

siente en estado de abandono, por lo que presentan tristeza, soledad o aún peor la 

depresión, a ello va acompañado la frustración debido a que el llegar a una edad avanzada 

implica tener limitaciones para desempeñar algunas actividades y se sienten inútil, 

resaltando que el apoyo de la familia es fundamental tal como (Morales, 2014)  señala 

que “la familia intensifica los vínculos con la familia, esta representa el soporte socio-

psicológico en este grupo etario, siendo la familia el medio de apoyo y seguridad para los 

adultos mayores”. 

El abandono total implica el descuido por los familiares en la protección y cuidado 

de los adultos mayores en todos los aspectos de su vida, como, atender sus necesidades 

básicas, económicas, de salud, además el acompañamiento que requieren por parte de los 

hijos, tal como este estudio evidencia que los hijos no se encuentran pendientes ni les 

brindan cuidado, ya que los hijos migraron a diferentes ciudades con la finalidad de 

mejorar su calidad de vida olvidándose de sus padres que también necesitan el apoyo y 

cuidado de parte de sus hijos, mediante la convivencia, el dialogo y la interacción con 

ellos; ya que son sujetos necesitados de afecto, comprensión y amor. Por lo que el vivir 

lejos no implica que no realicen visitas y velen por la integridad del adulto mayor y dejarlo 

en situación de abandono, porque los adultos mayores requieren de cuidados mayores por 
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lo que el apoyo de sus familiares es un hecho importante para ellos, al respecto la 

(OMS,2016), sostiene que los adultos mayores al pasar por una situación de abandono y 

no ver a nadie cerca que les apoye, les causa una situación de tristeza y depresión lo que 

conlleva a que les afecte su estado de salud actual. 

Vidal (2021) manifiesta que la migración por carga familiar se debe por el número 

de hijos o hermanos que tiene la persona conllevando al abandono del adulto mayor, 

debido a que el hijo posee su propia familia y con ello hijos por tanto debe cubrir gastos 

de su propia familia por lo que deciden migrar en busca de oportunidades para bridar una 

mejor calidad de vida, asimismo mientras más hijos tienen mayor es la necesidad que 

debe afrontar por lo que las necesidades son mayores. 

Por otro lado, en la investigación de Núñez y Torres (2019) el 56% tienen un solo 

hijo lo contrario se muestra en nuestra investigación el 17,3% tiene más de 5 hijos a mas, 

pero la cantidad de hijos no llevan a determinar el nivel de abandono, donde que los 

adultos mayores no reciben apoyo de sus familiares para satisfacer sus necesidades 

básicas. 

Por otro lado, con porcentaje menor de 0,8% de los adultos mayores tienen de 1 a 

3 hijos y presentan abandono parcial caracterizado por el suministro de alimentos, 

evidenciando que los hijos se preocupan en atender sus necesidades básicas como es la 

alimentación, sin embargo, el bienestar del adulto mayor requiere otros aspectos como es 

el apoyo emocional, ya que al ver a sus hijos lejos y que no están con ellos desarrollan 

sentimientos de soledad y por ello presentan abandono parcial. 
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Tabla 2. Prueba de chi cuadrado de carga familiar (número de hijos) del adulto 

mayor y el nivel de abandono del adulto mayor. 

Pruebas de chi-cuadrado 
Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 43,826a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 52,445 6 ,000 

Asociación lineal por lineal 25,052 1 ,000 

N de casos válidos 255   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es 8,73. 

Esta tabla se muestra los resultados de la prueba estadística usando chi-cuadrado, observando que 

el valor de chi-cuadrado calculado es 43,826a, que resultó ser mayor que el valor de chi tabulado 

de 12,5916a, y un valor de asíntota significativo (binario) p = 0.000 < 0.05, lo que demuestra que 

el número de hijos afecta significativamente al abandono del adulto mayor 65, Sandia 2019, 

aceptando la hipótesis alternativa y rechazando la hipótesis nula 

Tabla 3. Grado de instrucción de los hijos y el nivel de abandono del adulto mayor. 

Grado de 

instrucción de 

los hijos 

Nivel de abandono 
 

 

Total 

Abandono total Abandono parcial 

Olvido total 
Visitas 

anuales 

Envían 

alimentos 

Visitas 

semanales 

N % N % N % N % N % 

Mayoría 

primaria 
2 0,8% 2 0,8% 0 0,0% 15 5,9% 19 7,5% 

Mayoría 

secundaria 
15 5,9% 29 11,4% 6 2,4% 4 1,6% 54 21,2% 

Todos 

secundaria 
22 8,6% 60 23,5% 30 11,8% 20 7,8% 132 51,8% 

Mayoría 

superior 
11 4,3% 20 7,8% 6 2,4% 13 5,1% 50 19,6% 

Total 50 19,6% 111 43,5% 42 16,5% 52 20,4% 255 100,0% 

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

En la tabla 3 del total de adultos mayores encuestados 51,8% manifestaron que el 

grado de instrucción de sus hijos es que todos tienen secundaria de los cuales el  23,5% 

manifestaron presentan abandono total recibiendo la visita de uno de sus hijos 

anualmente, demostrando que el grado de instrucción de los hijos de los adultos mayores 
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todos con secundaria completa, evidenciando que los adultos mayores le han brindado la 

educación secundaria a sus hijos evidenciándose así la importancia de la educación frente 

a sus hijos, por lo que se empeñaron en brindar educación básica ya que ellos no tuvieron 

esa oportunidad, sin embargo no les brindo educación superior, siendo esto un factor que 

incide en el abandono del adulto, sumado a ello la cantidad de hermanos que son, genera 

el desacuerdo entre hijos para el cuidado del adulto mayor, considerándolo como una 

carga por lo que deciden los meses o días deben cuidarlo, haciéndoles sentir como un 

objeto que puede ser designado que días y meses van a vivir con cada uno de sus hijos, 

este accionar de los hijos afecta física y emocionalmente al adulto mayor, haciéndoles 

sentir tristes e impotentes, con frustración que muchas veces piden no continuar viviendo. 

Asimismo, los resultados nos muestran que los hijos de los adultos mayores no 

consideran importantes los valores familiares, los principios que son los pilares básicos 

de una relación armoniosa entre el adulto mayor y sus familias. las responsabilidades 

hacia sus padres se han vuelto menos importantes, y que para los hijos es más importante: 

el trabajo, el dinero, la educación, entre otros. 

El grado de instrucción refiere a la educación que recibió la persona hasta la 

actualidad, la educación tiene un importante efecto sobre la migración debido a que es un 

determinante al momento en que la persona decide migrar e impulsa a buscar una vida 

mejor, por lo tanto, las personas que tienen niveles educativos mayores tienen mayor 

probabilidad de trasladarse con la perspectiva de obtener mayores beneficios. Las 

aspiraciones y preferencias que se derivan de la educación impulsan a las personas por 

abandonar las zonas rurales buscando oportunidades en la ciudad a diferencia de las 

personas sin estudios (UNESCO, 2019). 

Muchas de las investigaciones que se tomaron como antecedente mencionan el 

grado de instrucción del adulto mayor, donde un promedio el 74,2% son analfabetos, pero 
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en nuestra investigación estamos abordando el grado de instrucción que tienen los hijos, 

es decir que un adulto mayor tiene 5 hijos, de los cuales 3 estudiaron secundaria completa 

y dos tienen superior, esto se clasifica que la mayoría de sus hijos del adulto mayor tienen 

Secundaria completa, y no hay investigaciones que opten por estas escalas valorativas 

haciendo difícil la discusión de este indicador. 

Tabla 4. Prueba de chi cuadrada de grado de instrucción de los hijos y el nivel de 

abandono del adulto mayor. 

Pruebas de chi-cuadrado 
Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 56,435a 9 ,000 

Razón de verosimilitud 49,396 9 ,000 

Asociación lineal por lineal 1,840 1 ,175 

N de casos válidos 255   

a. 3 casillas (18,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es 3,13. 

Esta tabla muestra los resultados de la prueba estadística de chi-cuadrado, que 

muestra que el valor de chi-cuadrado calculado es 56,435a, que resulta ser mayor que el 

chi de la tabla 16.9190a, y el valor es asintóticamente significativo (bilateral) . ) p = 0.000 

< 0.05, indicando que el nivel educativo incide significativamente en el abandono, 

aceptando la hipótesis alternativa y rechazando la hipótesis nula. 
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Tabla 5. Causas sociales de la migración de los hijos y el nivel de abandono del 

adulto mayor 

Causas 

sociales de 

migración 

de los hijos 

NIVEL DE ABANDONO 
 

 

Total 

Abandono total Abandono parcial 

Olvido 

total 

Visitas 

anuales 

Envían 

alimentos 

Visitas 

semanales 

N % N % N % N % N % 

Conyugal 10 3,9% 10 3,9% 2 0,8% 0 0,0% 22 8,6% 

Por trabajo 6 2,4% 24 9,4% 12 4,7% 8 3,1% 50 19,6% 

Estudio 34 13,3% 77 30,2% 28 11,0% 44 17,3% 183 71,8% 

Total 50 19,6% 111 43,5% 42 16,5% 52 20,4% 255 100,0% 

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

 

En la tabla 5 del total de adultos mayores encuestados 71,8 manifestaron que sus 

hijos migraron por estudio, de los cuales el 30,2% de los adultos mayores encuestados 

que sus hijos migraron por estudio se encuentran en abandono total recibiendo visitas 

anuales solo de parte de uno de sus hijos y el resto de los hijos no se interesa por el cuidado 

de sus padres. 

El estudio es una de las causas más comunes en la migración de los hijos de los 

adultos mayores, donde los jóvenes por sobresalir y tener acceso a nuevas oportunidades 

migran, es decir la educación es una causa esencial para dejar el lugar de origen para 

adquirir educación de calidad, a su vez impulsa tener una vida mejor (UNESCO, 2019). 

Los resultados de esta investigación demuestran que una de las causas sociales 

que mayor incide en el abandono del adulto mayor es porque los hijos migran por estudio, 

donde se evidencia que la migración es un factor que ocurre a menudo y que deja como 

saldo el abandono del adulto mayor en las zonas rurales lo que significa que las personas 

de tercera edad viven solas en el campo debido a que los hijos viven en la ciudad. 
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En las zonas rurales los adultos mayores se dedican a la agricultura y por su edad 

avanzada no pueden realizar dichos labores, por lo que  enfrentan diversas necesidades, 

situación preocupante ya que los hijos han migrado al sector urbano en busca de mejores 

condiciones de vida, dejando en abandono total al adulto mayor y los hijos por vivir lejos 

visitan anualmente e incluso ni visitan dejándolos al olvido, afectando el aspecto 

emocional de este grupo etario quien debe lidiar con cambios físicos, acompañado de 

tristeza, soledad que les lleva a la depresión, sintiéndose inútil y como una carga donde a 

nadie les importa ni siquiera a sus hijos. 

Asimismo, los adultos mayores refirieron que la migración de los hijos a veces 

parte de ellos mismos, teniendo en cuenta que así sus hijos encontraran mejores 

oportunidades hacia su porvenir, en la población de las zonas rurales aún existe la idea de 

que las mayores oportunidades están en la capital y las jóvenes deciden salir de su lugar 

de origen por esta razon. 

Al respecto Blesaca y Buele ( 2016), mencionan que todavía existe una idea del 

lugar de origen como una región con menos oportunidades, por lo que quedarse en sí 

mismo, se considera no tener las mismas oportunidades que aquellos que emigraron y que 

tendrán mejores oportunidades educativas y laborales. 

Por otro lado, el 0,8% de adulto mayores refirieron que a causas social de que sus 

hijos migren es por conyugue y presentan abandono parcial ya que les suministra 

alimentos, evidenciando que una causa del que fueron abandonados es que los hijos 

formaron su propia familia por lo que se fueron a vivir aparte motivo por el cual dejan 

solo al adulto mayor sin embargo atiende una de sus necesidades básicas que es 

alimentación, pero este aspecto es mínima, debido que el adulto mayor busca expresiones 

de afectividad, compartir, interactuar y convivir con ellos, por lo que caen en soledad. Al 
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respecto, (Nuñez & Torres, 2019), refieren que las personas mayores a menudo se 

deprimen, no quieren comer, no quieren vivir, quieren suicidarse. 

Tabla 6. Prueba de chi cuadrado para causas sociales de la migración de los hijos y 

el nivel de abandono del adulto mayor. 

Pruebas de chi-cuadrado 
Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 23,112a 9 ,006 

Razón de verosimilitud 25,464 9 ,002 

Asociación lineal por lineal 6,116 1 ,013 

N de casos válidos 255   

a. 7 casillas (43,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es ,49. 

Esta tabla muestra los resultados de una prueba estadística de chi-cuadrado, donde 

el valor de chi-cuadrado calculado fue de 23, 112ª grados, que resultó ser mayor que el 

chi-cuadrado tabulado de  16, 9190ª grados, y el valor tiene asintónica (bilateral) p= 0.006 

< 0.05, lo que indica que las razones sociales de la migración tienen un impacto 

significativo en el abandono de las personas de tercera edad beneficiarios del programa 

pensión 65, Sandia 2019, aceptando la hipótesis alterna y rechazando la hipótesis nula.. 

Tabla 7. Causas económicas de migración de los hijos y el nivel de abandono del 

adulto mayor. 

CAUSAS 

ECONÓMICAS 

DE 

MIGRACIÓN 

DE LOS HIJOS 

NIVEL DE ABANDONO 
 

 

Total 

Abandono total Abandono parcial 

Olvido 

total 

Visitas 

anuales 

Envían 

alimentos 

Visitas 

semanales 

N % N % N % N % N % 

Pobreza 3 1,2% 33 12,9% 10 3,9% 14 5,5% 60 23,5% 

Desempleo 28 11,0% 47 18,4% 25 9,8% 32 12,5% 132 51,8% 

Mejor calidad 

de vida 
19 7,5% 31 12,2% 7 2,7% 6 2,4% 63 24,7% 

Total 50 19,6% 111 43,5% 42 16,5% 52 20,4% 255 100,0% 

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo” 
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En la tabla 7 se observa que del total de adultos mayores encuestados el 18,4% 

respondieron que las causas económicas de migración de los hijos son por desempleo y 

presentan abandono total caracterizado por visitas anuales, evidenciando que la mayoría 

de las personas de tercera edad en situación de abandono son producto del desempleo, 

debido a que no hay mucha oportunidad laboral en sus lugares de origen por lo que los 

hijos no encuentran un empleo que satisfaga sus necesidades básicas y deciden migrar a 

otros lugares en busca de mejores oportunidades laborales, enfocándose en el ingreso 

económico, por lo que dejan en abandono a sus padres, sin embargo los migrantes no 

siempre llegan a tener un trabajo seguro donde le implique seguros y una mejor calidad 

de vida y se dedican a trabajos informales como negocios que de alguna manera les 

ayudan a sobrevivir y mantener a sus familias, sin un horario fijo lo que implica que dejen 

en abandono a sus padres ya que no los pueden visitar porque viven de su trabajo del día 

a día. 

Al respecto Arroyo y Ribeiro (2011) mencionan que el adulto mayor requiere de 

atención económica para cubrir su tratamiento sin embargo los hijos y familiares ven 

como una carga o gasto económico por lo que los descuidan dejándolos en situación de 

abandono y otro aspecto importante es el aspecto emocional muy independiente de la 

condición económica, por lo que es importante que los hijos convivan, integren y 

acompañen a los adultos mayores. 

Al respecto Pozo, Bendixen y Orozco (citados en BID 2005), mencionan que las 

personas generalmente deciden migrar por falta de empleo y porque los salarios son muy 

bajos y muchas veces no les alcanzan para solventar sus gastos cotidianos. en el estudio 

realizado por (Rivero, 2019) sostiene que la falta de empleo hace que los jóvenes migren 

a otros lugares e inclusive a países extranjeros en busca de empleo, asimismo demuestra 

que los empleos que la población juvenil obtiene es de baja calidad, es decir con 
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remuneraciones promedios es decir inferior al de la población adulta sin condiciones 

necesarias, por tanto, son empleos informales, por lo que obligan a jóvenes emigrar de su 

lugar de origen. 

Tabla 8. Prueba de chi cuadrada para causas económicas de migración de los hijos 

y el nivel de abandono del adulto mayor. 

Pruebas de chi-cuadrado 
Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 20,915a 6 ,002 

Razón de verosimilitud 24,131 6 ,000 

Asociación lineal por lineal 10,219 1 ,001 

N de casos válidos 255   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

9,88. 

Esta tabla muestra los resultados de una prueba estadística de chi-cuadrado, donde 

el valor de chi-cuadrado calculado fue de  20, 915ª grados, que resultó ser mayor que el 

chi-cuadrado tabulado de  12, 5916ª grados, y el valor tiene asintótica (bilateral) p= 0.006 

< 0.05, lo que indica que las causas económicas de la migración tienen un impacto 

significativo en el abandono de las personas de tercera edad beneficiarios del programa 

pensión 65, Sandia 2019, aceptando la hipótesis alterna y rechazando la hipótesis nula. 

4.2. Tipos de migración de los hijos y el abandono del adulto mayor 

La migración es el movimiento de personas de una región a otra en busca de 

mejores condiciones de vida y ello se puede dar temporal o definitiva y a la vez puede ser 

interno dentro de un país o externo cuando las personas deciden salir fuera del país o de 

manera internacional. 

Para los tipos de la migración de los hijos y el abandono del adulto mayor, 

beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pensión 65, Sandia 2019, se 

presenta las siguientes tablas. 
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Tabla 9. Tipos de migración de los hijos segun el tiempo de permanencia y el 

abandono del adulto mayor 

SEGÚN EL 

TIEMPO DE 

PERMANENCI

A 

NIVEL DE ABANDONO 

 

 

Total 

Abandono total Abandono parcial 

Olvido 

total 

Visitas 

anuales 

Envían 

alimentos 

Visitas 

semanale

s 

N % N % N % N % N % 

Temporal 
1

0 3,9% 52 
20,4

% 

1

9 
7,5% 

3

3 

12,9

% 

11

4 
44,7% 

Definitiva 
4

0 

15,7

% 
59 

23,1

% 

2

3 
9,0% 

1

9 
7,5% 

14

1 
55,3% 

Total 
5

0 

19,6

% 

11

1 

43,5

% 

4

2 

16,5

% 

5

2 

20,4

% 

25

5 

100,0

% 

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo” 

En la tabla 9 de la población encuestada 23,1 manifestaron que de acuerdo al 

tiempo de permanencia el tipo de migración de los hijos es definitiva y presentan 

abandono total caracterizado por visitas anuales, lo que evidencia que los hijos migraron 

a las ciudades por diferentes causas, llegando a vivir de manera definitiva y sin retorno 

en el lugar donde migraron y encontraron un trabajo donde desempeñarse adquiriendo un 

ingreso y a la vez formaron su propia familia, por lo que asumen otras responsabilidades, 

dejándolos en abandono total al adulto mayor en su lugar de origen. 

El vivir lejos de los padres y realizar viajes constantemente para visitarlos y 

acompañar al adulto mayor demanda tiempo,  por lo que se les provee el apoyo material 

(económico y envió de alimentos), sin embargo, no satisfacen el aspecto afectivo, 

emocional que requieren, debido que los adultos mayores necesitan amor, comprensión y 

cuidado que mejor al lado de sus hijos, motivo por el cual  la población adulta mayor se 

queda en abandono ya que los hijos no cuentan con la disponibilidad de tiempo suficiente 
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ya que ellos también tienen que solventar y satisfacer las necesidades básicas de su propia 

familia que ellos tienen. 

Cuando los hijos forman una nueva familia llegan a asumir nuevas 

responsabilidades y proveerse a sí mismos, lo que implica el distanciamiento entre padres 

e hijos, situación que afecta a los adultos mayores que se ven desatendidos en la vida 

diaria. Aunque esta población necesita apoyo como padres desean lo mejor para sus hijos 

y por ello muchas veces no dejan saber las necesidades y penurias que pasan como 

población vulnerable y al pasar el tiempo ya no hay comunicación generando un 

desequilibrio dentro de la familia. Sumado a esto los hijos no siempre logran tener un 

trabajo seguro, por lo que no hay un horario de trabajo para ellos y esto que no dispongan 

de tiempo para visitar a sus padres. (Mamani, 2019). 

Asimismo, las personas de tercera edad que se benefician del ´programa pensión 

65, son descuidados aún más, creyendo que el bono que reciben es suficiente para cubrir 

sus necesidades básicas, sin embargo, no se tiene en cuenta que la felicidad de los padres 

esta en compartir con sus hijos y familiares ya que su felicidad no, no solo es través de la 

provisión de alimentos o algunas posesiones materiales, sino también a través del apoyo 

espiritual y por lo tanto de buenas relaciones familiares, así como la capacidad de darles 

una recompensa económica no solo sea del programa social sino también deben apoyar 

económicamente los hijos más que todo para el chequeo y bienestar de la salud de las 

personas de la tercera edad.  
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Tabla 10. Prueba de chi cuadrada para tipos de migración de los hijos segun el 

tiempo de permanencia y el abandono del adulto mayor 

Pruebas de chi-cuadrado 
Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 19,957a 3 ,000 

Razón de verosimilitud 21,050 3 ,000 

Asociación lineal por lineal 15,718 1 ,000 

N de casos válidos 255   

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es 18,78. 

 

Esta tabla muestra los resultados de una prueba estadística de chi-cuadrado, donde 

el valor de chi-cuadrado calculado fue de  19, 957ª que resultó ser mayor que el chi-

cuadrado tabulado de  7,8147ª  y el valor tiene asintótica (bilateral) p= 0.006 < 0.05, lo 

que indica que las causas económicas de la migración tienen un impacto significativo en 

el abandono de las personas de tercera edad beneficiarios del programa pensión 65, 

Sandia 2019, aceptando la hipótesis alterna y rechazando la hipótesis nula. 

Tabla 11. Tipo de migración según la dirección que tome y el nivel de abandono 

del adulto mayor. 

SEGÚN LA 

DIRECCIÓN 

QUE TOME 

NIVEL DE ABANDONO 

 

 

Total 

Abandono total Abandono parcial 

Olvido 

total 

Visitas 

anuales 

Envían 

alimentos 

Visitas 

semanales 

N % N % N % N % N % 

Migración 

regional 
13 5,1% 19 7,5% 13 5,1% 31 12,2% 76 29,8% 

Migración 

nacional 
24 9,4% 81 31,8% 24 9,4% 21 8,2% 150 58,8% 

Migración 

extranjera 
13 5,1% 11 4,3% 5 2,0% 0 0,0% 29 11,4% 

Total 50 19,6% 111 43,5% 42 16,5% 52 20,4% 255 100,0% 

Fuente:  “Elaborado por el equipo de trabajo” 
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En la tabla 11 se puede evidenciar que del total de personas de tercera edad 

encuestados el 31,8%  manifestaron que de acuerdo con la dirección que tome la 

migración de los hijos es migración nacional por lo tanto el nivel de abandono que 

presentan los adultos mayores es abandono total caracterizado por visitas anuales, donde 

se demuestra que los hijos de los adultos mayores migraron a otros departamentos a nivel 

nacional buscando mejores condiciones de vida y esto ha generado el abandono de 

Adultos Mayores, al respecto (Tintaya y Sullca, 2019) menciona  que el abandono y la 

exclusión social, es un problema frecuente para los adultos mayores en las zonas rurales., 

asimismo, (Pardavé , 2016) resalta que los jóvenes de las zonas rurales migran a las 

ciudades, dejando solos o al cuidado de sus nietos a las personas de tercera edad, 

limitándolos a vivir en condiciones de abandono, pobreza y exclusión social.. 

Teniendo en cuenta que la migración natural es aquella que se realiza dentro de 

las fronteras de un determinado país, estos movimientos pueden ser a nivel 

interdepartamental o provincial.  

Tabla 12. Prueba de chi cuadrado para tipo de migración según la dirección que 

tome y el nivel de abandono del adulto mayor. 

Pruebas de chi-cuadrado 
Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 45,101a 6 ,000 

Razón de verosimilitud 46,241 6 ,000 

Asociación lineal por lineal 27,338 1 ,000 

N de casos válidos 255   

a. 1 casillas (8,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es 4,78. 

 

Esta tabla muestra los resultados de una prueba estadística de chi-cuadrado, donde 

el valor de chi-cuadrado calculado fue de  45,101ªque resultó ser mayor que el chi-

cuadrado tabulado de  12, 5916ªy el valor tiene asintótica (bilateral) p= 0.006 < 0.05, lo 
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que indica que los tipos de migración según la dirección que tome tienen un impacto 

significativo en el abandono de las personas de tercera edad beneficiarios del programa 

pensión 65, Sandia 2019, aceptando la hipótesis alterna y rechazando la hipótesis nula.. 

4.3. Migración de los hijos y el abandono del adulto mayor 

La migración de los hijos de la zona rural a la ciudad se da con frecuencia tanto al 

interior del mismo país como al extranjero. Algunas de estas personas simplemente 

migran en busca de nuevas oportunidades y mejorar sus vidas, lo que conlleva a que las 

personas de tercera edad se queden solos en las zonas rurales generando un abandono esta 

situación. 

Para la migración de los hijos y el abandono del adulto mayor, beneficiarios del 

programa nacional de asistencia solidaria pensión 65, Sandia 2019, se presenta la 

siguiente tabla. 

Tabla 13. Causas y tipos de migración de los hijos y el abandono del adulto mayor  

Variable  Chi2c Chi2t Gl  Valor P 

Causas de la 

Migración de 

los hijos 

Carga familiar (número de 

hijos) del adulto mayor 

43,826 12,5916 6 0.000* 

Grado de instrucción de los 

hijos 

56,453 16,9190 9 0.000* 

Causas sociales de la 

migración de los hijos 

23,112 16,9190 9 0,006 

Causas económicas de 

migración de los hijos 

20,915 12,5916 6 0.002* 

Tipo de 

migración de 

los hijos 

Según el tiempo de 

permanencia 

19,957 7,8147 3 0.000* 

Según la dirección que tome 45,101 12,5916 6 0.000* 

 

En la tabla 13, se muestran las causas de la migración de los hijos, donde la causa de la 

migración que influye más en el abandono del adulto mayor es el grado de instrucción de 

los hijos, puesto que los hijos a mayor grado de instrucción que tienen, más oportunidades 
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laborales tendrán y esto hace que migren a diferentes lugares y que se queden  el lugar 

donde migraron por lo que esto influye en el abandono de las personas de tercera edad 

por lo cual influye significativamente al abandono del adulto mayor. 

Por otro lado, se muestra el tipo de migración de los hijos, según la dirección que 

tome es el factor más influyente en el abandono del adulto mayor puesto que a mayor 

distancia que emigren, mayor será el nivel de abandono del adulto mayor. 

Con lo referido al objetivo específico dos, se logró determinar los tipos de 

migración que influyeron en el abandono del adulto mayor beneficiarios del programa 

nacional de asistencia solidaria pensión 65, son el tiempo de permanencia donde el 23,1% 

respondieron que de acuerdo al tiempo de permanencia el tipo de migración de los hijos 

es definitiva (tabla 6), tipos de migración según la dirección que tome  donde el 31,8% 

respondieron que de acuerdo a la dirección que tome el tipo de migración de los hijos es 

migración nacional (Tabla 7), estudio de ( Larico, 2016), quien determino que las 

personas de tercera edad afirman que sus hijos residen actualmente lejos de la ciudad, lo 

que demuestra que los adultos mayores estén abandonados, asimismo ( Pérez, 2014). 

quien en su estudio concluyo que la falta de empleo genera que los jóvenes abandonen a 

sus padres, es decir los adultos mayores que radican en sector rural son abandonados por 

la falta de trabajo, ya que sus hijos migran al sector urbano.  
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 V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: De acuerdo a los resultados obtenidos concluimos que la migración de los 

hijos influye significativamente en el abandono del adulto mayor de los beneficiarios del 

programa nacional de asistencia solidaria pensión 65 donde la causa de migración de los 

hijos que más influye en el abandono del adulto mayor es por causas sociales donde los 

hijos en un 70,6% migraron por estudio, seguido a ello están la migración de los hijos por 

causas económicas con un 51,8% donde los hijos migran por el desempleo, con un nivel 

de significancia de 0.006 y margen de error menor al 0.05. 

SEGUNDA: Los tipos de la migración influyen significativamente en el abandono del 

adulto mayor, donde el tipo de migración que influye más es según la dirección que toman 

que es a nivel nacional con un 58,8%  y con un nivel de significancia de 0.000 y margen 

de error menor al 0.05 seguido del tipo de migración de los hijos según el tiempo de 

permanencia que es definitiva en un 55,3%, realizando solo visitas anuales a los adultos 

mayores beneficiarios del programa nacional de asistencia solidaria pensión 65, Sandia 

2019. 

TERCERA: Finalmente se determinó que las causas de la migración de los hijos que 

influye más en el abandono del adulto mayor es el grado de instrucción de los hijos, puesto 

que los hijos a mayor grado de instrucción tienen más oportunidades laborales y por otro 

lado, se muestra el tipo de migración de los hijos, según la dirección que tome es el factor 

más influyente en el abandono del adulto mayor puesto que a mayor distancia que 

emigren, mayor será el nivel de abandono del adulto mayor. 
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VI. RECOMENDACIONES 

­ Se recomienda a la municipalidad distrital de Sandia a diseñar proyectos de 

desarrollo rural reforzando las actividades agrícolas y ampliar fuentes de empleo, 

así como mejorar los servicios educativos en el área de infraestructura y formación 

docente para garantizar una educación de calidad como medida de prevención de 

la migración de los jóvenes del campo a la ciudad.    

­ Al responsable del Programa Social Pensión 65 del distrito de Sandia que diseñe 

proyectos y estrategias que contribuyan a la sensibilización de los jóvenes 

realizando charlas en instituciones educativas a los estudiantes con respecto a la 

importancia de velar por nuestros padres cuando lleguen a la tercera edad y brindar 

los cuidados pertinentes de acuerdo a las necesidades que presenten a esta edad. 

- Se recomienda a la Facultad de Trabajo Social trabajar con mayor énfasis, en los 

temas relacionadas a gerontología las cuales nos va a permitir conocer, investigar 

esta problemática, las deficiencias que presenta esta población y también poder 

plantear políticas públicas para la población de la tercera edad.  
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ANEXO 02 

Operacionalización de variables 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Items 

VARIABLE 

X: Migración 

de los hijos 

Causas de la 

migración de los 

hijos  

  

Carga familiar 

1 a 3 hijos 

4 a 5 hijos 

Mas de 5 hijos 

Grado de instrucción 

de los hijos  

Mayoría primaria 

Mayoría secundaria 

Todos Secundaria 

Mayoría Superior  

Causas sociales de 

migración de los 

hijos 

Conyugue de otra 

ciudad 

Por trabajo  

Estudio 

Causas económicas 

de la migración de 

los hijos 

Pobreza 

Desempleo  

Mejor calidad de vida 

Tipos de 

migración de los 

hijos 

 

 Según el tiempo de 

permanencia: 

Temporal  

Definitiva 

Según la dirección 

que tome: 

Migración interna 

Migración externa 

VARIABLE 

Y: 

ABANDONO 

DEL 

ADULTO 

MAYOR 

 

Nivel de 

Abandono 

Abandono total 
Olvido total 

Visitas anuales 

Abandono parcial  

Envían alimentos  

Visitas semanales 
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ANEXO 03 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS: CUESTIONARIO DIRIGIDO A 

LOS ADULTOS MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE 

ASISTENCIA SOLIDARIA PENSIÓN 65, SANDIA 2019. 

 

Universidad Nacional Del Altiplano – Puno 

Facultad De Trabajo Social 

 

Agradecemos la información que nos brinda, el cual nos permitirá conocer esta realidad y 

construir alternativas para mejorar. 

I. DATOS GENERALES 

1.1. Edad: 

a. 65 -74 

b. 75 – 84 

c. 85 –a mas 

1.2. Sexo:  

a.  Masculino 

b. Femenino  

 

MIGRACIÓN DE LOS HIJOS 

 

CAUSAS DE MIGRACIÓN 

¿Cuántos hijos tiene Ud.?  

a) 1 a 3 hijos 

b) 4 a 5 hijos 

c) Mas de 5 hijos 
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¿Qué grado de instrucción tienen tus hijos? 

(Marcar con un aspa cada grado de instrucción de los hijos) 

Número de Hijos Primaria  Secundaria Superior Conclusión  

Hijo 1    a) Mayoría primaria 

b) Todos primaria 

c) Mayoría secundaria 

d) Todos Secundaria 

e) Mayoría Superior 

f) Todos superiores 

Hijo 2    

Hijo 3    

Hijo 4    

Hijo 5    

Hijo 6    

Hijo 7    

Hijo 8    

 

¿Cuáles son las causas sociales de migración de tus hijos? 

a) Mi hijo se fue por que su pareja es de otra ciudad 

b) Se fue por trabajo   

c) Se fue a estudiar 

d) Ninguno 

¿Cuáles son las causas económico de migración de tus hijos? 

a) Es que también en Sandia hay alta pobreza 

b) Es que también no hay trabajo para los jóvenes (Desempleo)  

c) Es que también mis hijos buscan una mejor calidad de vida 

 

 TIPOS DE MIGRACIÓN 

¿Hace cuánto tiempo se fueron tus hijos?  Según el tiempo de permanencia: 

a) Se fueron a trabaja , estudiar pero están volviendo siempre aquí (Temporal) 

b) Se fueron a vivir allá y ya no vienen a vivir aquí (Definitiva) 

¿Hace cuánto tiempo se fueron tus hijos?  Según la dirección que tome: 

a) Se fueron a: ………………….  Dentro de la región de Puno (Migración interna) 

b) Se fueron a: …………………… Fuera de la región de Puno (Migración externa) 
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ABANDONO DEL ADULTO MAYOR 

 

¿Cada cuánto tiempo te visitan?  (nivel de Abandono) 

a) Hace años se fueron y nunca me visitan (Olvido Total) 

b) Se fueron hace años y vienen a visitarme una vez al año (Visitas anuales) 

c) Se fueron, pero siempre me están enviando alimentos, medicinas, a veces me llaman 

d) Cada semana me vienen a visitar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


