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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial Nimero 207 José Antonio Encinas de la ciudad de Puno en el periodo 2019. Para
lo cual se aplico el Cuestionario de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), que consiste de 52
items de evaluacion entres sub test de coordinacion, lenguaje y motricidad, la
metodologia de estudio tiene un tipo basico o no experimental de disefio descriptivo
simple de alcance convencional. El instrumento fue aplicado a una muestra de 80
infantes (55 nifios y 25 nifias), seguidamente los resultados obtenidos fueron procesados
con la ayuda del programa SPSS version 25 a un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 0.5%. Como resultados se obtuvo que el 87,3% de los nifios
evaluados presenta niveles normales de DSPM, el 10.9 % se encuentra en nivel de
riesgo y el 1.8 % en nivel de retraso, mientras que por el lado de las nifias evaluadas el
87.7% presenta niveles normales de su DSPM, un 16 % se encuentra en nivel de riesgo
y no presenta niveles de retraso. Por lo que se puede deducir en general que el 86.3%
los nifios y nifias de 3,4 y 5 Afios de la I.E.l. N°207 JAE tienen un NORMAL desarrollo
psicomotor, un 12.5% presenta un nivel de riesgo y un 1.3% un nivel de retraso, cabe
mencionar que el nivel de retraso concluido se debe a la categoria de lenguaje aplicado.
Por lo que se debe tener mayor en cuenta y poner mayor énfasis en el desarrollo del
lenguaje de los nifios ya que es un complemento importante de su desarrollo

psicomotor.

Palabras clave: Coordinacion, Desarrollo Psicomotor, Lenguaje, Motricidad.
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ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the psychomotor
development of children of three, four and five years of the Initial Educational
Institution Number 207 José Antonio Encinas of the city of Puno in the period 2019.
For which the Questionnaire was applied of Psychomotor Development (TEPSI), which
consists of 52 evaluation items between coordination, language and motor subtests, the
study methodology has a basic or non-experimental type of simple descriptive design of
conventional scope. The instrument was applied to a sample of 80 infants (55 boys and
25 girls), then the results obtained were processed with the help of the SPSS version 25
program at a confidence level of 95% and a margin of error of 0.5%. . As a result, it was
obtained that 87.3% of the children evaluated presented normal levels of DSPM, 10.9%
were at risk level and 1.8% were at a delayed level, while on the girls' side evaluated,
87.7% present normal levels of their DSPM, 16% are at risk level and do not present
levels of delay. Therefore, it can be deduced in general that 86.3% of the boys and girls
of 3, 4 and 5 years of the LE.I. N°207 JAE have a NORMAL psychomotor
development, 12.5% present a level of risk and 1.3% a level of delay, it is worth
mentioning that the level of delay concluded is due to the category of applied language.
Therefore, greater account should be taken and greater emphasis should be placed on
the development of children's language, since it is an important complement to their

psychomotor development.

Keywords: Coordination, Psychomotor Development, Language and Motor skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Nuestra vida es un continuo proceso de aprendizaje ya que desde el punto de
vista motor, durante el crecimiento se desarrollan la mayor parte de las habilidades, asi
como los sentidos, el lenguaje y nuestra relacion con el entorno, lo que nos lleva a
definir todo ello como parte del desarrollo psicomotor, el cual es un proceso continuo y
dinamico que refleja el sistema nervioso central del nifio que estd madurando, va que
desarrollando habilidades las cuales se perfeccionan y posteriormente se aprende una

nueva.

Segln Saavedra (2019), durante la etapa preescolar se llegan a adquirir y
dominar diversas habilidades las cuales estdn relacionadas con el desarrollo de la
coordinacion, el lenguaje y motricidad. Esto depende de la edad del nifio, normalmente
las actividades se desarrollan de menos a mas complejas, por lo que resulta necesario
realizar un tamizaje de su desarrollo psicomotor, para conocer las caracteristicas
motoras, socioemocionales y otros datos segun su edad exacta. Sabemos que el
desarrollo se da mediante el movimiento corporal, entonces podemos afirmar que es el
estudio del conocimiento para pretender el desarrollo de las capacidades de la persona a
partir del movimiento y la accion. Ademés (Aguinaga, 2014) afirma que el desarrollo
psicomotor es la esencia de la educacion del movimiento, o la educacién mediante el
movimiento. Tal como lo menciona (Da Fonseca, 2000) el desarrollo psicomotor puede
ser modificado y ayudado mediante una educacion que se de en actividades que pueda

el nifio, resolver problemas, definir movimientos, etc.

Ardila et al. (2014), afirman que las acciones corporales de los infantes (jugar,
manipular objetos, saltar, entre otros), son un medio para situarse en el mundo,

12
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adquiriendo intuitivamente nuevos aprendizajes, 1o que les permite desarrollarse no solo

en la escuela sino en la vida.

La evolucion del desarrollo psicomotor, depende fundamentalmente de la
maduracion neurolégica y pasa de una fase de automatismo en los primeros meses a una
fase receptiva en el segundo trimestre, esto coincide con la mayor capacidad
discriminativa de los 6rganos con los sentidos, y que sigue una fase de experimentacion
0 adquisicion de conocimientos que se va prolongar a lo largo de la vida. La valoracion
de esta evolucion se realiza seleccionando muestras significativas de las modificaciones
motrices, de la conducta adaptativa, del leguaje, coordinacién y la conducta personal —
social del nifio, de esta manera y sin darse cuenta los nifios experimentan y trabajan
conceptos relativos al espacio como arriba/abajo, delante/detréds, derecha/izquierda,
tiempo, rapidez, ritmo y duracién, las cuales son destrezas motrices para el equilibrio y
la relacién con otros nifios. Es asi que, en el presente trabajo de investigacion se plantea
conocer el desarrollo psicomotor en los nifios de tres, cuatro y cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 207 “José Antonio Encinas” de la ciudad de Puno, para
lo cual resulta necesario primero evaluar los niveles de coordinacion, lenguaje y

motricidad, a través del instrumento de desarrollo psicomotor TEPSI.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la etapa de la infancia, las capacidades motoras y sensorio perceptuales se
desarrollan de forma reciproca, paralelas al proceso de maduracion y mielinizacién del
sistema nervioso segun (Campo Ternera, 2010). En la etapa infantil se considera los
procesos evolutivos del desarrollo fisico “la base sobre la que se establece el desarrollo
psicologico, aunque este sea bastante independiente de las caracteristicas fisicas”

(Delval, 2006). Es decir que, entre el desarrollo fisico y psicolégico del nifio, el
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desarrollo motor ocupa un lugar predominante, puesto que no solo depende de las

habilidades de los musculos y los nervios, sino de sus capacidades sensorio perceptivas.

Para entender mejor (Palau Valls, 2003) pone como ejemplo la coordinacion,
gue tiene aspectos como: nervioso, esquelético, muscular y sensorial, sin embargo, el
proceso motor determina y a su vez resulta influenciando por otros componentes del
desarrollo en la etapa infantil, como aspectos socio afectivos, psicolégicos que integra o
cognitivo, trata de decir que los primeros afios de vida la habilidad para realizar actos
motores es un indicador muy importante del funcionamiento cognitivo, observando
estos estudios demuestra la importancia del desarrollo psicomotor, en cambio también
se debe tener en cuenta la vigilancia en esta etapa, segin (Alvarez et al., 2009)
menciona que es “un proceso continuo, flexible a través del cual los profesionales con
conocimiento y entrenamiento realizan observaciones de los nifios durante las
revisiones de salud” y cuyos componentes serian saber inquirir y atender a las

preocupaciones de los padres.

En la institucion educativa de estudio se observo la carencia de un docente en la
especialidad de psicomotricidad, ademas de solo 45 minutos de psicomotricidad en una
semana, lo cual hace es muy poco tiempo para el desarrollo psicomotor que debe tener
un nifio, esto dificulta el desarrollo normal de los nifios y nifias, y uno de las carencias
de materiales es el problema con mayor frecuencia que se observo en la institucion con
la falta de interés de los docentes y padres de familia, existe poco interés de los padres y
docentes en el DSPM del nifio, este tema es tomado como algo sin interés por la
docencia y los padres de familia ya sea por su falta de conocimiento y el tiempo para
dedicarlos a los nifios y nifias. Es por tal razon el interés de conocer sobre el DSPM de

los nifios.
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1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Hablar sobre el Desarrollo Psicomotor (DPSM) en la etapa de la infancia tiene una
garantia del desarrollo integral del ser humano. Da Fonseca (2000), destaca la
importancia de la motricidad como el elemento imprescindible para el acceso a los
procesos superiores del pensamiento, también cita en su libro, a (Wallon, 1995) donde
dice que, el movimiento es la Unica expresion y el primer instrumento de lo psiquico.
Por ello resulta importante que los educadores preparen y ayuden a los nifios y nifias
para que éstos tengan un buen desarrollo psicomotor durante su crecimiento y
maduracion, en sus tres capacidades fundamentales como son: el lenguaje, la
coordinacion y motricidad, de esta manera los nifios pueden establecer una relacion
psicosocial con los demas nifios de su entorno. Esto mismo hara que las potencialidades
del nifio vayan madurando y a través de facilitadores ambientales el nifio puede
construir su propia identidad. Segun (Piaget, 2014) el nifio se construye asi mismo a
partir del movimiento “el nifio mediante la actividad corporal piensa, aprende, crea y

afronta sus problemas”.

Tal como lo menciona también en nuestro pais (MINSA, 2013) que la vigilancia
del desarrollo psicomotor es muy importante en el nifio para evitar patologias futuras en
su desarrollo global del nifio, por tal razén existe un control de desarrollo en diferentes
postas del pais acudiendo al instrumento del TEPSI segin (Haeussler & Marchant,
1985). También (MINEDU, 2016) alienta el desarrollo psicomotor a partir del
movimiento y juego, indicando que la institucion debe promover un ambiente con
elementos que brinde oportunidades de expresion y creatividad a partir del cuerpo del
cual va estructurar su propio yo psicoldgico, fisioldgico y social, concluye que el cuerpo
es una unidad indivisible desde lo que piensa, siente y actla simultdneamente con

interaccion con el medio.
15
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de tres,
cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Numero 207 José

Antonio Encinas Puno.

1.3.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el desarrollo de la coordinacién en los nifios y nifias
de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Numero 207

José Antonio Encinas Puno

eEvaluar el desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de tres,
cuatro y cinco afos de la Institucién Educativa Inicial Nimero 207 José

Antonio Encinas Puno.

e Identificar el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias de
tres, cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Namero 207

José Antonio Encinas Puno.

16
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Coaquira (2018), en su trabajo de investigacion evalud el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios de tres a cinco afios, en la institucion educativa inicial 1569, en el
distrito de Llalli — Melgar en al afio 2018, para lo cual aplico el test de desarrollo
psicomotor TEPSI, donde logré determinar que el 88.24% de nifios se encuentra en un
nivel normal en cuanto a su desarrollo de coordinacién y un 11.76% se encuentra en
nivel de riesgo. En cuanto a la motricidad el 64.7% de los nifios estan en nivel normal y
el 35.3% en nivel de riesgo y ninguno en retraso, Por lo que concluye que el nivel de
psicomotricidad de los nifios de tres, cuatro y cinco afios en dicha institucion es normal
y tiene un 5.9% que se encuentra en nivel de riesgo, por lo que el instrumento aplicado

(TEPSI) fue efectivo en dicha evaluacion.

Gerometta et al. (2014), en su estudio de evaluacion a largo plazo del desarrollo
psicomotor e intelectual de nifios de 4 a 5 afios de edad nacidos pre término y con muy
bajo peso Buenos Aires - Argentina, aplicando el instrumento del TEPSI y con una
poblacion de 143 nifios, obtuvo que el 80% de los nifios se ubican dentro del puntaje de
normalidad establecido por el instrumento (sub test de coordinacién 92%, lenguaje 80%
y motricidad 88%) que es mayor o igual a 40 puntos, el cual se concluye que el 80% se

encuentra en un desarrollo normal, el 14% en riesgo y el 6% en retraso.

Vidarte & Orozco (2015), determinaron las relaciones entre el desarrollo
psicomotor y el rendimiento académico en nifios de 4, 5 y 6 afios de una Institucion

Educativa de la Virginia en Colombia, con la aplicacion del instrumento del TEPSI para

17
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el desarrollo motor (coordinacion, lenguaje y motricidad), con la participacion de 87
nifos, donde se obtuvo que el 96.6% presento un desempefio normal, 2.3% un
desempefio en riesgo y el 1.1% que se encuentran en retraso, concluyendo un

satisfactorio desempefio en su desarrollo segun el instrumento aplicado.

Campo Ternera (2010), en su estudio “Importancia del desarrollo motor en
relacién con los procesos evolutivos del lenguaje y la cognicion en nifios de 3 a 7 afios
de la ciudad de Barranquilla — Colombia” trabajé con una muestra de 223 nifios y la
aplicacion del Inventario del Desarrollo Battelle, donde se determind que el 30.0%
tiende a tener un alto desarrollo motor por encima de lo esperado para su edad, un
53.8% tuvo un desarrollo normal de acuerdo a patrones establecidos y un 16.1% se
encuentra en bajo desarrollo para su edad. En cuanto al lenguaje el 65.3% de la muestra
presentd puntaje acorde a la edad, un 24.3% presento un desarrollo inferior acorde a su
edad y un 10.4% supero el grado se desarrollé acorde a su edad y en el area de la
coordinacion corporal, el 69.1% obtuvo un puntaje de acuerdo a su edad y el 17.9%
obtuvo un desarrollo inferior y un 13% a un promedio superior, por el cual se concluye

que un minimo porcentaje tiende a tener un desarrollo bajo acorde a su edad.

Cano et al. (2014), consignaron en su estudio la relacion entre estado nutricional,
nivel de actividad fisica y desarrollo psicomotor en preescolares Chile, donde se aplicd
la bateria creada por Vitor Da Fonseca con 32 nifios de 5 afios, dando como resultado en
el aspecto psicomotor, que un 82.6% nifios obtuvieron 14 a méas puntos, por lo que
presentan un perfil psicomotor normal y solo 4 nifios presentan un estado psicomotor en

riesgo haciendo un puntaje menor de 14 puntos.

Espdsito et al. (2018), en su investigacion de normas preliminares del Test de

Desarrollo Psicomotor (TEPSI) para nifios argentinos de 3 y 4 afios, se evaluaron a 205
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nifios con una comparacion de nifios chilenos y argentinos el cual se registrd un
desempefio psicomotor superior de los pre escolares argentinos en comparacion con los
nifios chilenos y se observaron diferentes ritmos evolutivos en ambos grupos,
concluyendo que del total de nifios, obtuvieron que el 83.5% se encuentran en un

estado normal de desarrollo, el 14.4% se evaluaron en riesgo y 1.99% en retraso.

Alvarez et al. (2009), determinaron la importancia de la vigilancia del desarrollo
psicomotor por el pediatra de Atencidén Primaria: revision del tema y experiencia de
seguimiento en una consulta en Navarra Espafia, con 472 nifios de 0 a 6 afios un estudio
de seguimiento, donde el 8,68% de los nifios de 0 a 6 afios presentaron retrasos y/o
trastornos de desarrollo o tenian factores de riesgo para el mismo, a lo largo del
seguimiento el 51.21% han sufrido dificultades de desarrollo, concluyendo que el
11,2% de nifios de 0 a 6 afios presentaron problemas del desarrollo o trastornos de

aprendizaje.

Valdés & Spencer (2011), en su trabajo “influencia del nivel socio econémico
familiar sobre el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la
ciudad de Talca Chile”, con una muestra de 228 nifios, aplicando el instrumento del
TEPSI determind que el 86.8% del total de la muestra se encuentran dentro del
parametro normal, segun el TEPSI, mientras que el 11.4% esta en riesgo y el 1.8% se
encuentra en retraso, llegando a deducir que la mayoria de los nifios evaluados se

encuentran en un desarrollo psicomotor normal.

En el &mbito nacional mencionaremos a Salas (2016), en su estudio de tesis para
optar el titulo profesional de Licenciada en Tecnologia en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos Lima, determino el nivel del desarrollo en nifios de 4 afios en un

sector rural y urbano marginal, estudio descriptivo de tipo observacional con una
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poblacién de 32 nifios en el sector rural y 30 nifios en el sector urbano marginal, donde
utiliz6 el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), obteniendo como resultado: un 25%
de los nifios del sector rural presentan un nivel de riesgo y un 15% en retraso, en el
sector urbano marginal un 17% en riesgo y 40% en retraso en su desarrollo psicomotor,
concluyendo que el nivel de desarrollo psicomotor predominante fue de normal, en el

sector rural como en el sector urbano marginal.

A demas (Arias, 2013), determind en su estudio nivel de psicomotricidad en los
nifios y nifias de 3y 4 afos de la Institucion Educativa Virgen de Guadalupe del &mbito
urbano y Divino Nifio Jesus N° 1688 del &mbito urbano marginal de distrito de
Chimbote y Nuevo Chimbote para optar el titulo profesional en licenciatura en
educacién inicial con una metodologia de estudio descriptivo simple no experimental,
tomando en cuenta una poblacion de 173 estudiantes de ambas instituciones aplicando
el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), obteniendo que el 55.1% de los nifios de
ambito urbano tienen un nivel de desarrollo de la psicomotricidad de acuerdo a su edad
y que un 46.6% de los nifios y nifias del &mbito urbano marginal tienen un nivel de
desarrollo normal. Al igual que (Aguinaga, 2014), en su estudio para optar el grado de
maestro en educacion en la Universidad San Ignacio de Loyola, determiné el desarrollo
psicomotor en un grupo de estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la red 06
Callao, un estudio descriptivo simple con una muestra de 80 estudiantes entre nifios y
nifias, donde aplico el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) obteniendo un resultado
de que un 100% demostré tener un nivel normal en el sub test de coordinacién, en el
sub test de lenguaje un 96.3% demostro tener un nivel normal y solo un 3.8% en riesgo
y por ultimo en el sub test de motricidad demostré que el 100% tiene un nivel normal,

mostrando que los resultados de los estudiantes se ubica en un nivel normal en su
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desarrollo psicomotor general con un 99%, concluyendo que el total de los estudiantes

tienen un adecuado desarrollo psicomotor.

En el &mbito regional hacemos referencia a Quispe (2016), quien evalué el nivel
de psicomotricidad en los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial 251 del distrito y provincia de Lampa, donde realiz6 el estudio con una
poblacién de 34 nifios, para lo cual aplico el test de desarrollo psicomotor TEPSI, cuyos
resultados obtenidos fueron que el 85% de nifios y nifias, se encuentran en un nivel de
desarrollo normal, un 8.8% esta en nivel de riesgo y el 5.8% se encuentra en un nivel de
retraso, asi mismo determind sus resultados por cada sub test evaluado: coordinacion
(67.6% en nivel normal, 23.5% en riego y el 8.8% en retraso), en cuanto al sub test de
lenguaje (76.4% en nivel normal, 11.7% en riesgo y 11.7% en retaso) y en el sub test
de motricidad (94.12% en un nivel normal, el 2.9% en riesgo y 2.9% en retraso),
Ilegando a concluir que los nifios y nifias de dicha institucion se encuentran en un nivel

de desarrollo psicomotor normal.

Gonzales (2012), en su estudio de relacion del estado nutricional y el desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la Institucion Inicial N° 207 José Antonio Encinas de
la ciudad de Puno, determino el desarrollo psicomotor a través del instrumento de
TEPSI utilizado por el Ministro de Salud de nuestro pais, con una poblacién de 140
nifios, donde obtuvo un resultado positivo con un 87% a la prueba de salto con dos pies
juntos, caminar llevando el vaso de agua 56%, parase en un pie sin apoyo un segundo
100%, caminar en la punta de los pies 79% y caminar hacia adelante topando talén y
punta 64%, en cambio las pruebas negativas son: parase en un pie sin apoyo 10
segundos 82%, coge una pelota 82% y camina hacia tras topando punta del talon 59%.
Concluyendo que la poblacion tiene un mayor dominio del segmento de la ultima parte

del sub test aplicado.
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Desarrollo Psicomotor

El termino Desarrollo Psicomotor se atribuye gracias al neuropsiquiatra aleman
Carl Wernicke y se utiliza para referirse al fendmeno evolutivo de adquisicidn contintio
y progresivo de habilidades a lo largo del desarrollo de la infancia segin (Schonhaut et
al., 2008). Sabemos que el desarrollo se da mediante el movimiento corporal, entonces
podemos afirmar que es el estudio del conocimiento para pretender el desarrollo de las
habilidades del individuo a partir de la accién y los movimientos corporales. Ademaés
(Aguinaga, 2014) afirma que el desarrollo psicomotor es la esencia de la educacion del
movimiento o la educacion mediante el movimiento. Tal como lo menciona (Da
Fonseca, 2000) el desarrollo psicomotor puede ser modificado y ayudado mediante una
educacion que se de en actividades que pueda el nifio, resolver problemas, definir
movimientos, etc. En tal sentido el desarrollo psicomotor y nervioso central puedan
evolucionar a través del movimiento y brindar un mayor desarrollo, es por ello que la

parte fisica y mental siempre van unidos de forma consecuente.

2.2.2. Importancia del desarrollo psicomotor

Delval (2006), afirma que el desarrollo psicomotor es la base sobre la que
establece el desarrollo psicolégico, aunque esta sea bastante independiente de las
caracteristicas fisicas, por tal razon se podria afirmar que en el desarrollo fisico y
psicoldgico estaria de por medio el desarrollo psicomotor. También (Schonhaut et al.,
2008) sefialan que la vigilancia del desarrollo se considera una labor muy importante en
la supervision de la salud del lactante y el preescolar. Ademas (Campo Ternera, 2010),
indica que en esta etapa de la infancia las capacidades motoras y sensorio perceptivas se
desarrollan de forma reciproca, paralelas al proceso igual de maduracion y

mielinizacion del sistema nervioso.
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Aguinaga (2014), por otro lado afirma que el movimiento influye en su
desarrollo, personalidad y comportamientos, ademas estimulan su desarrollo y su
capacidad para resolver problemas, en general tiene una relacién entre lo psiquico y

movimiento.

2.2.3. Test de desarrollo psicomotor TEPSI

El test de desarrollo psicomotor se aplica en nifios de 2 a 5 afios (TEPSI), se
encarga de evaluar el desarrollo psiquico del infante en tres areas: coordinacion,
lenguaje y motricidad, la aplicacion del test estd basado en la observacion del
examinador hacia la conducta del nifio al momento de realizar situaciones /acciones
propuestas por el mismo. Se podria definir también al TEPSI como un instrumento de
tamizaje, es decir, una evaluacién gruesa, el cual permite determinar el nivel de
rendimiento respecto al desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 2 a 5 afios, en
funcién a una norma estadistica establecida de acuerdo a su edad y permite definir en

qué nivel de desarrollo se encuentra el nifio (hormal, riesgo, retraso) (MINSA, 2013).

2.2.4. Caracteristicas del desarrollo psicomotor en nifios(as)

Segun Descals Tomas et al. (2006), las caracteristicas durante el desarrollo

psicomotor se da segun la edad:

3 afios, en esta edad el nifio no muestra empatia por la actividad motora gruesa, se
entretiene con los juegos sedentarios por mucho tiempo, se atare por los lapices y da
una manipulacion mas fina del material del juego. Tal como afirma (Candel Gil, 2005)
en esta etapa, el nifio adquiere juegos de construccion. Similar a ello afirma (Vidal,

2007) ““ a los nifios a esa edad les gusta jugar con puzles y los juegos de construccion”.

Afirman los autores anteriormente mencionados que los nifios que construyen

con 9 a 10 cubos con mayor control, son capaces de doblar un papel a lo largo y ancho,
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pero no diagonalmente, asi también sus pies muestran seguridad por lo que al momento
de correr suavemente pueden aumentar y/o disminuir su velocidad, pueden saltar con
los pies juntos hasta 30 cm. Ademas, en el aspecto del lenguaje utiliza el tiempo pasado,
los plurales, frases interrogatorios, exclamatorios, siendo capaz de definiciones sencillas
y hablar frases. (Descals Tomas et al., 2006), afirman que construyen frases sencillas de
3 a 4 palabras, juega con palabras y con sonidos, sigue instrucciones de dos pasos en

motricidad.

4 anos, en esta etapa el nifio demuestra puede correr con facilidad y a la vez
alternar ritmos, pudiendo o no realizar saltos dentro de la carrera, saltando con un pie y
manteniendo el equilibrio sobre un pie. Tal como lo afirma (Vidal Lucena, 2007) “se

produce un dominio del equilibrio y la coordinacion”.

Segun Descals Tomas et al. (2006), “hacia los 4 afios pueden clasificar siguiendo
criterios, como el color y la forma”. Con respecto al lenguaje es en esta etapa donde el
nifio desarrolla la comunicacion verbal, puede explicar historias, acciones pasadas,

Ilegando a comprender algunos conceptos de tiempo y espacio.

5 Afios, segun MINEDU (2013), en esta etapa el nifio adquiere el control motor
general, establece la lateralidad, “entre los 5 y 6 afos, el nifio adquiere los conceptos de

derecha e izquierda en su propio cuerpo, basandose en su dominancia lateral”.

El nifio domina con mayor facilidad los gestos finos, como recoger, pegar algun
material sobre una linea sin salirse, esto indica que adquiere precision, puede también
brincar y saltar facilmente, incluso llegaria a superar una barra de equilibrio de 60 cm
de alto o puede estar parado varios segundos con un solo pie y mantener sin dificultad el

equilibrio.

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.5. Proceso del desarrollo psicomotor
Vidal Lucena (2007), menciona que el crecimiento del nifio tanto fisico y
psiquico tiene un proceso general denominadas por Gesell “gradientes del crecimiento”

que explican la direccion del desarrollo del nifio.

Martin Dominguez (2008), indica que el desarrollo psicomotor evoluciona por

fases y leyes, que a continuacion se menciona:

Primero, los movimientos que inicia un nifio son incontrolables en cambio poco
a poco se vuelven mas voluntarios y coordinados, “que supone la capacidad de controlar

cada uno de los segmentos motores”.
Segundo, el proceso de desarrollo va procediéndose a dos leyes:

Ley céfalo caudal, el nifio adquiere control primero a las partes mas cercanas a
su cuerpo, la cabeza y el tronco, logrando una posicién sentada, posteriormente a sus
piernas y pies, “el nifio empieza controlando la cabeza, y zonas proximas a ella, y de ahi
va extendiendo dicho control hacia abajo, hasta llegar a las partes mas inferiores del

cuerpo”.

Ley proximo distal, cuando el nifio va controlando su cuerpo, logra también
controlar los ejes laterales de su organismo (mufiecas y dedos). (Vidal Lucena, 2007),
menciona que el desarrollo procede de adentro hacia afuera a partir del eje del cuerpo,
empezando el movimiento de las partes mas cercanas hasta las mas lejanas (hombro,

codo, mufieca y dedos).

Tercero, si se llega a desarrollar las leyes en menciéon, permitiria obtener logros
importantes en cuanto a la percepcién, coordinacién, éculo-motora y finalmente la

psicomotricidad fina.
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Cuarto, logrando el desarrollo motor fino, se desarrolla posteriormente la motora
gruesa, la cual estd basada en el dominio de los musculos més amplios, que van de la

mano con la locomociodn, equilibrio, el control de la postura, entre otros.

2.2.6. Areas del desarrollo

2.2.6.1. Motricidad.

Haeussler & Marchant (1985), definen la motricidad como el desarrollo integral
de la parte psiquica y motor de un infante.Vidal Lucena (2007), sefiala que el
pensamiento del nifio se desarrolla a través de la accion, exploracion, conocimiento del
movimiento motriz, el nifio requiere obtener y manipular para aprender las dimensiones,
la orientacion, los inicios de las nociones de adentro-afuera, arriba- abajo, también la
experiencia visual es mas activa y se integra a la accion corporal.

2.2.6.2. Lenguaje

Haeussler & Marchant (1985), sefialan al lenguaje como como “una de las
funciones psicoldgicas que mas roles desempefia en el desarrollo psiquico del ser
humano”, que ayuda a la comunicaciéon y expresion de emociones, ademas indica que
intervienen en el proceso cognitivo como el pensamiento, la menoria, el razonamiento,
la solucion de problemas y el planeamiento. Por otro lado (Vidal Lucena, 2007) sefialan
que es un aspecto por el cual el nifio transmitird mensajes con un significado, para

describir coémo piensa, que piensa ya que es mucho méas que el habla.

2.2.6.3. Coordinacion
Segun Haeussler & Marchant (1985), la coordinacion puede entenderse en un
sentido muy amplio, como el contacto y manipulacion de los objetos, la percepcion viso
motriz, la representacion de una accion, imitacion y la descripcion grafica. Asi mismo
(MINEDU, 2013) define la coordinacion como “la capacidad neuromuscular que se

relaciona con la armonia y la eficiencia de un movimiento cualquiera”. Ademas (Martin
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Dominguez, 2008) menciona que la coordinacién permite la articulacion de varias
partes del cuerpo al momento de realizar movimientos completos. Asimismo (Choque,
2016) menciona que la coordinacion, tiene como ejes fundamentales al equilibrio,
ritmo, capacidad de orientacion espacio temporal y reaccién motora, asimismo, la
capacidad de adaptacion y la capacidad de poder combinar y acoplar movimientos

corporales.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

a. Desarrollo
Segun Valcércel (2006), el concepto desarrollo es un heredero de la
nocion occidental de progreso, surge en la antigua Grecia clasica y se consolida
en Europa bajo un supuesto que permitiria descubrir leyes que organicen y
regulen el orden social y de esta manera transformarla a beneficio de la

sociedad.
a) Psicomotor

Pacheco (2015), pone en relacion dos elementos lo psiquico y lo motriz,
el primero estudia el movimiento con connotaciones psicologicas que superan lo
biomecanico, el cual estudia la comprension del movimiento como un factor
para el desarrollo y expresién del nifio con relacion al medio. Entendiendo asi
que son procesos globales cuya adquisicién de movimientos corporales y otras

habilidades motoras definiran la evolucién y el desarrollo del ser humano.

b. Inactividad fisica
Es la falta de Actividad fisica o el tiempo mayor en una posicién
sedentaria segun la (OMS, 2010). Significa la falta de accién o movimiento, que

conlleva al ser humano el no cumplimiento de las recomendaciones minimas
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internacionales de AF para la salud de la poblacion (= 150 min de
actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa por semana, o bien, lograr un

gasto energético > 600 metros minimos por semana).

c. Desarrollo de habilidades en nifios
Los nifios desarrollan destrezas rdpidamente durante los primeros cinco
afios de vida. El cerebro crece con rapidez en los bebés, los infantes y los
preescolares. El lenguaje se expande y se desarrolla la capacidad de razonar.
También adquieren habilidades sociales y emocionales que les permiten

interactuar con las personas, asi también las habilidades fisicas.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1.UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
El estudio de investigacion se desarroll6 en el distrito de Puno, Provincia y
region del mismo nombre, ubicado al sur de Peru, sobre los 3827 m.s.n.m. de altitud y

con una poblacién de 128.637 mil habitantes aproximadamente.

El &mbito aplicativo de la investigacion se realizo en la Institucion Educativa
Inicial Namero 207 José Antonio Encinas de la ciudad de Puno, el cual pertenece a la

Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), Puno.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La duracion de estudio fue de 14 meses calendario desde la fecha de aprobacion
del proyecto (Noviembre del 2019). Por lo que la investigacion y redaccion de borrador
culminé en el mes de enero del 2021, habiendo estado en evaluacion de los jurados,

para su posterior correccion y programacion de dictamen.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Los materiales utilizados para la presente investigacion fueron autofinanciados y

son los que se mencionan a continuacion:

= Laptop
= Impresora
= USB

= Hojas bond
= |apiceros
= Silla
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» Vasitos de plastico

= Pelotita de tenis de color amarillo
= 12 cubitos de madera

= Agujade lana con punta roma

= Hilo de volantin (30cm)

= Corddn de zapato

= Globos

= L 4pices mina N°2

= Hojas de registro del test (Anexo A).

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion
La poblacion del presente estudio estd conformada por los nifios y nifias

matriculados de 3afios (A, B, C); 4afios (A, B) y 5 afios (A, B) de la de la Institucion

Educativa Inicial Nimero 207 José Antonio Encinas Puno.

Tabla 1.

Poblacion de la investigacion

EDAD NINOS NINAS TOTAL
3 afnos 28 19 47
4 afos 24 16 40
5 afos 24 9 33

Total 76 44 120

Fuente: Registro de matricula de nifios de la I.E.I. N° 207 José Antonio Encinas Puno 2019.
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3.4.2. Muestra

Hernandez, Fernandez y Bautista (2014). La muestra es de tipo no probabilistica,
técnica dirigida o intencionada, donde se eligié a los grupos de estudio por
conveniencia. Por ello segin (Aguilar, 2005) para calcular la muestra para este tipo de
estudio se requiere una formula (Anexo D), es asi que la muestra de estudio esta
representada por 80 nifios que simboliza el 67% de la poblacion de los alumnos

matriculados en el afio académico 2019.

Tabla 2.

Muestra de la investigacion

EDAD NINOS NINAS TOTAL
3 afos 18 7 25
4 afnos 24 12 36
5 afos 13 6 19

Total 55 25 80

Fuente: Método de muestreo seguin (Aguilar,2005)

3.5. DISENO ESTADISTICO

Se analiz6 por variables de estudio (coordinacion, lenguaje y motricidad), los
resultados se presentaron en graficos y tablas para apreciar de mejor forma para su
demostracion. Para el procedimiento estadistico se realiz6 con ayuda de Excel y del

software SPSS version 25, dentro del cual se determind la fiabilidad del instrumento.
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3.6.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Técnicas
Para la recoleccion de datos se empled la observacion directa de la respuesta y/o
conducta que el nifio (a) realiz6 a propuesta del evaluador, para luego ser registradas,

procesadas y determinadas.

Por tal razon el estudio tiene un tipo descriptivo de disefio basico o no
experimental con un enfoque cuantitativo, la investigacion no experimental cuantitativa
es un estudio que se realiza sin manipular deliberadamente las variables y en un solo
momento, lo que hacemos es observar fendmenos tal como se dan en su contexto

natural segun (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Esquema:

Donde:
M = es la muestra
O = observacién de la variable

3.6.2. Instrumentos
Se utilizo el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) formulada por (Haeussler &

Marchant, 1985), (Anexo B), para evaluar muestra de estudio (nifios de 3,4,5 afos).

Para su utilizacion fue necesario aplicar los sub test: de coordinacion (16 items),
lenguaje (24 items) y de motricidad (12 items) haciendo un total de 52 items, las cuales
fueron empleados para cada nifio o nifia en evaluacion, en la recoleccion de datos se

obtuvo un puntaje bruto, para luego buscar dicho puntaje en la tabla de conversiones,
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para obtener un puntaje T segln la edad del nifio y segun el puntaje bruto obtenido (el
cual tiene una puntuacion de 20 a 80 puntos), habiendo obtenido el puntaje T, se
procedid a contrastar con el perfil TEPSI, donde nos da los niveles de retraso, riesgo y
normal los cuales van de 20 a 30 puntos T, de 30 a 40 puntos T y de 40 a 80 puntos T

respectivamente (Anexo C).

Finalmente sumamos el puntaje bruto de los tres sub test evaluados, buscamos el
equivalente en el puntaje T, seguidamente en el perfil TEPSI y asi se logré determinar

el nivel de desarrollo psicomotor del nifio (a) evaluado.

3.7. PROCEDIMIENTO

) Para la recoleccion de datos: Se realiz6 la respectiva coordinacion con la

directora de la institucion.

i) Se evaluo cada indicador, segln las variables de estudio del instrumento
de evaluacién (TEPSI) en la muestra de investigacion de 80 nifios y

nifias de 3, 4, 5 afos seleccionados (Anexo D).

iii) Se realiz6 la respectiva recopilacion de datos, segin el manual de
administracion para el criterio de aprobacién, del test de desarrollo

psicomotor TEPSI (Anexo E) con la ayuda del programa Excel.

iv) Se procesd los datos estadisticos, tomando en cuenta el andlisis
porcentual y grafico apoyado en Excel y el Software Estadistico SPSS,

version 25.
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3.8. VARIABLES

VARIABLE DE ESTUDIO:

e Desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 3, 4, 5 afios.
VARIABLES DE RESPUESTA:

e Coordinacion

e Lenguaje

e Motricidad
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.RESULTADOS

4.1.1. Resultados del desarrollo psicomotor

Para analizar estadisticamente los datos del desarrollo psicomotor, se tomo en
cuenta los resultados obtenidos de coordinacion, lenguaje y motricidad (promedios),

tanto en nifilos como en nifias.

Tabla 3.

Resultados del test de Desarrollo Psicomotor

Sexo f Nifios f Nifias % Niflos % Nifas f %
Retraso 1 0 1.8 0 1 13
Cat. Riesgo 6 4 10.9 16 10 125
Normal 48 21 87.3 84 69 86.3
Total 55 25 100 100 80 100

Fuente: Anexo D.1.y Anexo D.2. Base de datos de Test de psicomotricidad.

NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD

M % Nifos M % Nifas

87.3
84.0

RETRASO RIESGO NORMAL

Figura 1. Resultados de los niveles de desarrollo Psicomotor.
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La tabla 3 y figura 1. Muestra los resultados finales del Desarrollo Psicomotor y

responde al objetivo general, donde el 87,3% de los nifios evaluados presenta niveles

normales de DSPM, el 10.9 % se encuentra en nivel de riesgo y el 1.8 % en nivel de

retraso, mientras que por el lado de las nifias evaluadas el 87.7% presenta niveles

normales de su DSPM, un 16 % se encuentra en nivel de riesgo y no presenta niveles de

retraso. Por lo que se puede deducir en general y segun la tabla N°4, que el 86.3% los

nifos y nifas de 3,4 y 5 Afos de la I1.LE.l. N°207 JAE tienen un NORMAL desarrollo

psicomotor, un 12.5% presenta un nivel de riesgo y un 1.3% un nivel de retraso, cabe

mencionar que el nivel de retraso concluido se debe a la categoria de lenguaje aplicado

en los nifios. Por lo que se debe tener mayor en cuenta y poner mayor énfasis en el

desarrollo del lenguaje de los nifios ya que es un complemento importante de su

desarrollo psicomotor.

4.1.2. Resultados de coordinacion
Tabla 4.

Resultados del Sub test de coordinacion.

Sexo f Nifios fNifias % Nifios % Nifias F %
Cat. Retraso 0 2 0.0 8.0 2 2.5
Riesgo 6 2 10.9 8.0 8 10.0
Normal 49 21 89.1 84.0 70 87.5
Total 55 25 100.0 100.0 80 100.0

Fuente: Anexo D.3.y Anexo D.4. Base de datos de sub test de coordinacon.
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Retraso Riesgo Normal

H Nifios ® Nifas

Figura 2. Resultados del nivel de desarrollo de coordinacion

La tabla 4 y figura 2. Muestran los resultados del sub test de coordinacion por
categoria a si mismo respondiendo al primer objetivo especifico, donde el 87.5%
demostrd estar en una categoria normal de su desarrollo representado por 49 infantes de
sexo masculino y 21 femenino haciendo un total de 70 infantes en dicha categoria, en
un nivel de riesgo se encontrd a 10% representado por 6 infantes de sexo masculino y 2
femenino haciendo un total de 8 infantes y por ultimo en la categoria retraso se encontro
al 2.5% representado por 2 infantes de sexo femenino. Lo que podemos afirmar que en
Su gran mayoria se encuentran en una categoria normal en su desarrollo y una décima

parte en riesgo y solo dos infantes en retraso.
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4.1.3. Resultados de lenguaje

Tabla 5.

Resultados del sub test de lenguaje

Sexo f Nifios fNifias % Nifios % Nifias F %
Cat. Retraso 8 1 14.5 4.0 9 11.2
Riesgo 1 2 19 8.0 3 3.8
Normal 46 22 83.6 88.0 68 85.0
Total 55 25 100.0 100.0 80 100.0

Fuente: Anexo D.5. y Anexo D.6. Base de datos de sub test de lenguaje.

50
40
30
20
8
) L -

Retraso Riesgo Normal

m Nifios = Nifias

Figura 3. Resultados del nivel de desarrollo del lenguaje

En la tabla 5 y figura 3. Se muestran los resultados del sub test de lenguaje y asi
mismo respondiendo al segundo objetivo especifico, donde el 85% de infantes
demostraron estar en la categoria normal de su desarrollo representado por 46 infantes

de sexo masculino y 22 femenino con un total de 68 infantes, con un 3.8% en la
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categoria riesgo representado por 1 infante de sexo masculino y 2 femenino con un total
de 3 infantes en dicha categoria y por Gltimo el 11.2% demostrd estar en una categoria
retraso representado por 8 infantes de sexo masculino y 1 femenino con un total de 9
infantes. Lo que significa que existe un desarrollo normal en su gran mayoria en cambio
existe una minoria de nueve infantes en retaso lo cual es una debilidad en cuanto al

desarrollo de su lenguaje.

4.1.4. Resultados de motricidad

Tabla 6.

Resultados del sub test de motricidad

Sexo f Nifios fNiflas % Niflos % Nifias f %
Cat. Retraso 1 1 1.8 4.0 2 2.5
Riesgo 0 1 0.0 4.0 1 13

Normal 54 23 98.2 92.0 77 96.2

Total 55 25 100.0 100.0 80 100.0

Fuente: Anexo D.7.y Anexo D.8. Base de datos de sub test de motricidad.

60
50
40
30
20

10 1 1 o 1

Retraso Riesgo Normal

m Nifios mNifias

Figura 4. Resultados del nivel del desarrollo motor.
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En la tabla 6 y figura 4. Se muestra los resultados del sub test de motricidad,
donde en datos generales tenemos que el 98.2 % de nifios y un 92 % de las nifias
evaluadas presenta un estado de motricidad normal, mientras que el 4 % de nifias se
encuentra en un nivel de riesgo. Por otro lado, el 4% de nifias y el 1% de nifios se
encuentran en un nivel de retraso, segun el test de desarrollo (TEPSI) aplicado. Por lo
gue podemos deducir en datos genéricos que los nifios y nifias se encuentran en un

desarrollo de motricidad Normal.

4.2. DISCUSIONES

Los aspectos del desarrollo psicomotor se desarrollan juntamente a las funciones
afectivas e intelectuales como: pensamiento, lenguaje, memoria, atencion, todo esto esta
relacionada y son indispensables para un desarrollo o adquisicién de las diversas
habilidades y en su proceso mas dificiles en todas las etapas del proceso de desarrollo
del nifio segin (Llorca Llinares & Sanchez Rodriguez, 2003). Es por ello que diversos
autores buscan determinar el desarrollo psicomotor de los nifios relacionandolo con

distintas variables como la poblacion de estudio, las edades, genero, etc.

En el estudio de Vidarte & Orozco (2015), con la participacion de 87 nifios,
donde demostrd que el 96.6% presento un desempefio normal, 2.3% un desempefio en
riesgo y el 1.1% que se encuentran en retraso comparando con el estudio realizado se
demostro que 49 nifios y 22 nifias se encuentran en la categoria normal de su desarrollo
psicomotor, 6 nifios y 2 en riesgo y solamente una nifia en retraso, demostrando asi, el
88.8% del total se encuentra en un desarrollo normal, 10% en riesgo y solo el 1.2, se
observa que existe una similitud de resultados, son lo que podemos concluir que la
mayoria de los nifios y nifias se encuentran en un desarrollo psicomotor normal para su
edad, sin dejar de lado que existen deficiencias como el horario o tiempo escaso en las

clases de psicomotricidad como el interés de los padres de familia.
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En el estudio realizado por Coaquira (2018), donde evalu6 el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios de tres a cinco afios, aplicando el test de desarrollo psicomotor
TEPSI, logré determinar que el 88.24% de nifios se encuentra en un nivel normal en
cuanto a su desarrollo de coordinacion y un 11.76% se encuentra en nivel de riesgo. En
cuanto a la motricidad el 64.7% de los nifios estan en nivel normal y el 35.3% en nivel
de riesgo y ninguno en retraso. A diferencia de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, el estudio realizado en Llalli- Melgar muestra porcentajes menores en el
nivel de desarrollo normal y porcentajes mayores en cuanto a los niveles de riesgo, esto
se deberia a la ubicacion de estudio realizado ya que segun lo mencionado por (salas,
2016) (descrito en lineas mas abajo), determind que los nifios de zonas rurales
evaluados presentan un alto pero no significativo porcentaje de nifios en niveles de
riesgo o retraso, esto se deberia a que si en la zonas urbanas no se da la importancia que
se deberia dar al desarrollo de la psicomotricidad, menos se da en las zonas rurales, por
lo que se deberia exigir al gobierno central implementar en la malla curricular nacional,
una mayor cantidad de horas semanales al area de psicomotricidad a la vez contratar
profesores especialistas en el area, ya que segun lo estudiado durante todo el trabajo de
investigacién el desarrollo psicomotor es una parte fundamental en el crecimiento y
desarrollo del nifio ya que ello determinara sus capacidades, habilidades y su

comportamiento e interaccion con el medio social.

Asi realizaremos una comparacion con los estudios de Salas (2016) Lima, Arias
(2013) Chimbote y Aguinaga (2014) Callao, quienes evaluaron estudiantes de 3, 4y 5
afios de edad mediante el TEPSI. Sefialando primero el estudio en la provincia
constitucional de nuestro pais, Callao, concluyé que el total de los estudiantes tienen un
nivel normal de desarrollo psicomotor para su edad. Si comparamos con el estudio

realizado tiene diferencias significativas ya que solo el 88.8% se encuentra en una
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categoria normal a comparacién de la totalidad de los infantes en su desarrollo normal
de la ciudad de Lima. Sin embargo, en el estudio realizado en la ciudad de Lima mostro
resultados diferentes determinando que un 25% de los nifios y nifias del sector rural se
encuentran en un nivel de riesgo y un 15% en nivel de retraso y en el sector urbano

marginal un 17% en riesgo y 40% en retraso en cuanto a su desarrollo psicomotor.

Al igual que en el estudio de la ciudad de Chimbote demostrando que el 55.1%
de los nifios de sector urbano presentan un nivel de desarrollo normal de acuerdo a su
edad, de igual forma un 46.6% de los nifios y nifias del ambito urbano marginal.
Entonces podemos apreciar las diferencias el cual sera un estudio posterior del porque
existe una diferencia, en cambio podemos mencionar una hipétesis, sera que los
nifios(as) del &mbito rural del sur de nuestro pais tienen mayores oportunidades que los
nifios(as) del ambito rural y urbano marginal del centro y norte de nuestro pais para su

desarrollo psicomotor.

El estudio realizado por Quispe (2016) Lampa, el cual realizd un estudio basico
de disefio descriptivo simple donde aplicd el TEPSI en nifios de 4 afios de edad,
llegando a determinar que el 85.2% de los nifias y nifias se encuentran en un nivel
normal. Comparando con el antecedente tienen mucha similitud en los resultados en
cuanto al nivel normal, sin embargo, en la categoria de riesgo y retraso existe mucha
diferencia ya que encontramos un mayor porcentaje en los infantes de estudio, lo que se

deberia a la muestra aplicada (nifios y nifias evaluadas).

También mencionaremos a (Macedo, 2016) y (Gonzales, 2012) ya que en sus
estudios realizados en la ciudad de Puno, quienes también utilizaron el instrumento de
evaluacion TEPSI, donde el primer estudio mencionado demostré que el 75% se

encuentra en un nivel normal de desarrollo psicomotor, un 14.6% en riesgo y el 10.4%
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en un nivel de retraso y el segundo estudio demostré que el 61.7% se encuentra en un
nivel normal, 28.3% tiene a tener un desarrollo en retraso y un 10% en riesgo. Nos
damos cuenta que los resultados en cuanto a los parametros de normalidad son similares
con los resultados obtenidos ya que en mayor proporcion los nifios se encuentran en un
nivel de desarrollo normal, sin embargo, también apreciamos que los porcentajes de los
niveles de riesgo y retraso son altos comparados con el presente estudio, por lo que nos
damos cuenta que resulta necesario conocer los niveles de desarrollo de los infantes por
areas y determinar en cual de ellas se tiene mayor debilidad, asi se podria brindar un
mayor soporte para que los nifios superen ese nivel de retraso en el que se encuentran y

asi poder continuar con su normal desarrollo y evolucion progresiva.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logré determinar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias
evaluados concluyendo que el 86,3% los nifios y nifias de 3,4 y 5 Afios de la
I.E.l1. N°207 JAE tienen un NORMAL desarrollo psicomotor, un 12.5%
presenta un nivel de riesgo y un 1.3%un nivel de retraso, cabe mencionar
que el nivel de retraso concluido se debe a la categoria de lenguaje aplicado

en los nifos.

SEGUNDA: El nivel de desarrollo de coordinacion diagnosticado representa el 61% de
nifios y el 26% de nifias, con desarrollo normal, mientras que el 8% de nifios
y 2.5% de nifias se encontraban en riesgo y el 2.5% de nifias demostro
retraso, segun el TEPSI aplicado. Por lo que se concluye que el desarrollo
de la coordinacion es normal en los nifios y nifias de la institucion de

estudio.

TERCERA: Se evaluo el desarrollo del lenguaje, donde el 58% de nifios y el 28% de
nifias, demostraron tener un desarrollo normal, el 1% de nifios y el 2.5% de
nifias en riesgo y por dltimo el 9.5% de nifios y el 1% de nifias en retraso,
segun el TEPSI aplicado. Concluyendo que existe un cierto déficit en esta

area del lenguaje en los nifios mas no en las nifias.

CUARTA: Se identifico la motricidad, donde 68% de nifios y 29% nifias demostraron
tener un desarrollo normal, solo el 1% de nifios y nifias respectivamente en

riesgo, concluyendo que existe un desarrollo normal de su motricidad.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La direccion de la Institucién de estudio, debe planificar y requerir con
profesionales de especialidad y asumir con mayor responsabilidad las
carencias en los infantes con dificultades en su proceso desarrollo y facilitar

los materiales necesarios para su proceso de aprendizaje.

SEGUNDA: A los padres de familia de los infantes tomar mayor interés en sus hijos en
su proceso de desarrollo de la coordinacién, ya que existe debilidades en su
desarrollo por lo cual los padres son parte fundamental como complemento,
con el apoyo de materiales didacticos en casa que ayuden a desarrollar la

coordinacion, mediante juegos, ejercicios y movimientos basicos.

TERCERA: Programar y aplicar un conjunto de métodos para mejorar el lenguaje de
los nifios, a traves de juegos y/o actividades de acuerdo a su edad, para el

normal desarrollo y evolucion de sus habilidades respecto al lenguaje.

CUARTA: A los especialistas de la materia fomentar con mayor frecuencia la
importancia del desarrollo motriz en la etapa de la infancia, en esta categoria
hubo una minima parte de los infantes en riesgo y retraso, en cambio no deja
de ser importante. Por lo cual de recomienda fomentar con capacitaciones,
promociones, publicidad, etc. para fomentar a toda la comunidad educativa

y por qué no a la poblacion en general

Al Ministerio de educacion, dar mayor importancia al area de psicomotricidad, y
capacitar a los docentes para que puedan replicar la importancia del desarrollo

psicomotor no solo a los nifios, sino también, a los padres.
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ANEXO B. HOJA DE REGISTRO

HOJA DE REGISTRO \

; Marchant 19§
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2- 5 ANOS: TEPSI (Haeusler ¥ 5)

Nombre delnifo:.. “Dericl eaisen Yurpo, (00QUIEA, ...

Fecha de nacimiento:. 20 d&.\v\md"lm{ ..... edad Y. af0s... 4. meses...A7..dias
Facha de examen: .., 25, de, novierbre ddl 2019
Nombre del padre:.. . Cesar Aureo Memant _ golamadre 5""1“(“(‘““"

umn & U“\o‘\ ZOS‘ “ ---..............................-.--...-.-......--.n.n--.-..'...-nnn-unullunou
Examinador:... ™Y .4 "’w Mmr
ODSOIVACIONGS: ..vcorcsosssensssossosssissasisusnastossmspensnspllss

Resultado Test Total _

—_—

Puntajo Bruto..... 92,

BT DO

Calegoria g Normal = 0 = 40 Pros,
O Resgo30-33 Plos.
O Restraso < 6= 29 Pros.

Resultado Subtests
Punlaje PunTraie Categoria

Bruto
56 _.‘3.9‘.:4

Top 2 bend

---------------------
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1 's'llli'l'l'ﬁl (()()RI)I‘M( 10N ) — —

Traclaca agua de un vaso a olro sin derramar (Dos vasos)

(¥) = ; E ‘ Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)
(1) 3 C | Conslruye une ‘orre de 3 6 mas cubos (doce cubos)

(O; 4 C | Desabotona (Estuche)

:{ ) 5 C ' Abotona (Estuche)

o) 6 C . Enhsbra una aguja (Aguja de lana; hilo)

() 7 C | Desatacordores (tablero c/cordén)

(1) 8 C | Copia un linea recta (Lam. 1, lapiz; reverso hoja reg.)

) 9 C Copia un circulo (Lam. 2; 1apiz; reverso hoja reg.)

(1) 10 C Copia una cruz (Lam. 3, lapiz; reverse hoja reg.)

(1) 11 C . Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

(0) 12 C . Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

(0) 13 C | Dibuja 9 6 mas parles ds una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
(1) 14 C | Dibuja 6 6 mas parles d2 una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
()) 15 C ' Dibuja 3 6 mas partes d2 una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
(’) 16 C . Ordena por tamano (Tablero; barritas)

12 TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

II. SUBTEST LENGUA)L

ol LS e N e
(1) 1 Raconoce grande y chico (Lam. 6) Grande....//.... ....... ChICO..K ...........
(0) 2 Heconoce masy menos (Lam 7)  Mas..............o........ MEAOS ...
(1) 3 Nombra animales (_am. 8)

Gawo. ¥ Pero. ..
Paloma.. / .Oveje... 2t Aq .......
(]) 4 | Nombra objetos (Lam. 5)
Paraguas......&7 ... Veia... .. ..
Zapatos......~"...Reloj.... ¥

(0) 5 i Reconoce largo y corto (Lam. 1)
(1) 6 L | Verbaliza acciones (Lam. 11)
i Cortando:......5uewnes ‘/ ............................... Saltando. / s
| Planchando. ... ..... / ............................ Comiendo . /
@) 7L Conoce la utiidad de objetos ' :
Cuchara... . e ADIZ s kernear s e Jabon // ................
570l o IR PR S 071 11 A ’/ ................ Tijera /
(0) 8 L Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)
Pesado....... [V, R . Liviano
(h 9 L Verbaliza su nombre y apellido
Nombre,... PosieX Apelhdo.....‘.‘f.':'f(.‘.? .....................
(A) 10 L Identifica sexc  Vayon , hewbre
(4) 1§y ) Conoce el norore de sus padres
Papa....ccc. . ROAGS. ......oonvrrenncirssisiies Mama ....... 505 Rt
(A) 12k Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 27 it
Hambre...... ... cansado......... < cvueonneoiatill @y
( A4) 13 L CGomprende preposiciones (Lapiz)

DOUAS...ccooco . i BODIP i
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(]) 14 | Razona por analoglas opuesias
Hielo 2 Raton J WA arivde ”

( ] ) 19 L Nombra Colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo
Azul.. / Amarillo { Hopmn ~ ‘

( ‘{) 16 | Sefala colores (Papel justre azul, amarilio rojo)
Amanillo v Azul ’ Roo

(L) 17 C Nombra Figuras Geomelricas (Lam.12)
O) ..fedene2.. [] .. eadndo / o

( A) 18 L Sefala Figuras Geométricas (Lam 17)
D s y /'h { &

) 19 L Describe escenas (Lam 13y 14
13.... Pamvilia......8 vhey  (omendo
e Hant.... enta. Fegrendl o

( { ) 20 L Reconoce absurdos (Lam. 15)

(2) 21 L Usa plurales (Lam 16)

) 22 L Reconoce antes y después (Lam. 17)

1 ¥ RRIOE. occovsessamenit o giiisinsiisssasonssn __.Después .. &

(( ) 23 L Define Palabras
Manzana..... £ ... ,
Pelota.... .... / R RS et
Zapato..... B A0 RO ORREE P - T e gt
Abrigo ... .. - B TR IR 3 S e NS

( /) 24 L Nombra caracteristicas de objetos (Pelota globo inflado; bolsa, arena)
Pelota...... ... en /cgclendO
Globo Inflado .......... T 5 = R O s
BRORSEL ., e oo rrsissiohee erfa llena

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

- eeeeee—

L. SUBTEST MOTRICIDAD = SRCRGEEES — =

( { ) 1 M Salta con los dos pies en el mismo lugar

(1) 2 M Camina diez pasos llevando un vaso llano de agua (Vaso llano de agua)

(D) 3 M Lanza una pelola en una direccion determinada (Pe ota)

() a M Se para en un pie sin apoyo 10 seg. & mas

(]) 5 M Se para en un pie sin apoyo 5 sog. 6 Mas

(1 6 M Se para an un pie sin apoyo 1 seg. &6 mas

(0) 7 M Camina en punta de pies seis 6 Mas Pasos

(1) 8 M Salla 20 cms. con los pies juntos (Hoja req.)

(p 9 M Salta en un ple lres o Mas veces sin apoyo

(o) 10 M Coge una pelota (Pelota)

()) 11 M Camina hacia adelante topando lalon y punta

(1) 12 M Camina hacia atras topando puntay talon
L_[;::g____] TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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ANEXO C. PERFIL TEPSI SEGUN PUNTAJE T

Normal

Riesgo

Retraso

.ﬁ,

=]
o

Normal

Riesgo

Reiraso
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ANEXO D.1. BASE DE DATOS TEST DE PSICOMOTRICIDAD - NINOS
SUB TEST DE EVALUACION PB | PT| NIVEL
NINos | COORDINACION LENGUAIJE MOTRICIDAD
N1 6 10 5 21 | 43 | Normal
N2 9 13 8 30 | 53 | Normal
N3 8 2 9 19 | 40 | Normal
N4 4 16 7 27 | 50 | Normal
N5 9 12 9 30 | 53 | Normal
N6 8 7 6 21 | 43 | Normal
N7 10 9 8 27 | 50 | Normal
- N8 3 10 5 18 | 39 | Respo
z(zD N9 10 11 6 27 | 50 | Normal
< IN10 6 16 7 29 | 52 | Nomal
N11 7 14 6 27 | 50 | Normal
N12 9 22 8 39 | 64 | Normal
N13 11 22 5 38 | 63 | Normal
N14 9 24 6 39 | 64 | Normal
N15 11 20 6 37 | 62 | Normal
N16 7 24 7 38 | 63 | Normal
N17 12 18 1 31| 55 | Normal
N18 10 20 7 37 | 62 | Normal
N19 10 10 9 29|33 |R
N20 7 11 8 26 | 27 i
N21 9 16 8 33 | 41 | Normal
N22 11 19 9 39 | 52 | Normal
N23 13 17 11 41 | 56 | Normal
N24 12 16 7 35 | 45 | Normal
N25 10 16 8 34 | 43 | Normal
N26 12 18 11 41 | 56 | Normal
N27 7 19 10 36 | 46 | Normal
N28 9 17 10 36 | 46 | Normal
- N29 13 18 7 38 | 50 | Normal
ICZD N30 12 9 8 29 | 33 | Respo
< IN31 7 18 8 33 | 41 | Nomal
N32 7 18 8 33 | 41 | Normal
N33 12 18 9 39 | 52 | Normal
N34 11 10 11 32 | 39| Respo
N35 13 19 10 42 | 58 | Normal
N36 11 17 8 36 | 46 | Normal
N37 14 13 8 35 | 45 | Normal
N38 13 16 7 36 | 46 | Normal
N39 13 17 9 39 | 52 | Normal
N40 10 17 7 34 | 43 | Normal
N41 11 20 8 39 | 52 | Normal
N42 10 16 9 35 | 45 | Normal
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N43 13 18 11 42 | 50 | Normal
N44 14 18 8 40 | 46 | Normal
N45 12 13 9 34 | 35| Respo
N46 15 19 8 42 | 50 | Normal
N47 12 19 10 41 | 48 | Normal
N48 14 18 10 42 | 50 | Normal
N49 13 11 8 32 | 31 | Respo
N50 14 21 10 45 | 55 | Normal
N51 14 18 10 42 | 50 | Normal
N52 15 19 11 45 | 55 | Normal
N53 13 17 10 40 | 46 | Normal
N54 12 18 10 40 | 46 | Normal
N55 15 20 11 46 | 57 | Normal
ANEXO D.2. BASE DE DATOS TEST DE PSICOMOTRICIDAD - NINAS
SUB TEST DE EVALUACION PB PT NIVEL
NINAS | COORDINACION LENGUAIJE MOTRICIDAD
N1 6 8 7 21 43 | Normal
N2 8 8 9 25 47 | Normal
2 N3 8 9 6 23 45 | Normal
'<Z( N4 10 12 5 27 50 | Normal
™ | N5 6 10 8 24 46 | Normal
N6 6 11 5 22 44 | Normal
N7 9 14 7 30 53 | Normal
N8 11 10 7 28 31| Respo
N9 14 16 11 41 56 | Normal
N10 6 18 4 28 31 | Resgo
N11 11 20 7 38 50 | Normal
N12 9 16 7 32 39 | Respo
l§ N13 13 19 7 39 52 | Normal
< [N14 14 14 9 37 48 | Normal
N15 9 16 10 35 45 | Normal
N16 13 18 8 39 52 | Normal
N17 15 15 11 41 56 | Normal
N18 14 18 11 43 60 | Normal
N19 12 19 6 37 48 | Normal
N20 7 19 10 36 39 | Respo
- N21 13 18 10 41 48 | Normal
lg N22 10 19 11 40 46 | Normal
< IN23 15 18 9 42 50 | Nomal
N24 13 23 10 46 57 | Normal
N25 11 20 11 42 50 | Normal
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ANEXO D.3. BASE DE DATOS SUBTEST DE COORDINACION - NINOS
CRITERIOS DE EVALUACION
PP
1121|314 |5|6 |7 (8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 Bl T NIVEL
nivos |C |C |(C |[C |[C |C |C |C |[C |[C |C |C |C |C |C |C
4
N1 | 1] O 1| 0| O 1| 1| 0| 1] 0| O 0Of O] 0| O 1| 6| 3|Nomal
5
N2 | O 1| 1| 1| 1| 0| 1] 1| 1 of O 0 1 0 1 0| 9| 5|Nomal
5
N3 | 1| 1| 0| 0|1y 0] 1| 0|1 Of 1f 0| 0| O] 1 1| 8| 1|Normal
3
N4 | O 10, 0] 0] O] 0] 0] 1 0] 1] 1| 0] O O] O] 4| 6|Rexo
4
N5 1/ 0 1 1 1/ 0] O 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9| 4 Normal
5
N6 | 1| O| O O] O] 1| O] 1| O 1| 0| 1 1 1] 0| 1| 8| 1 |Normal
5
N7 | 1 1] 1| 1| O] 1| 1| 1| O 0 1 1 0 of O 1/10| 2| Normal
3
N8 | 0] 1] 0] 0] O] 1| 0] O] O] O] O] O] 1] O O] O] 3| 2|Resp
- 5
z(zD N9 [ 1) 1] 1| 1| 0] 1| 1| 0| 1 1 0 1 1 O O] 0]10| 9|Normal
: N1 4
0 1| 0/ 0| O] 2| 1| 0| O] 1| O] 1| O] O O 1| O| 6| 3|Nomal
N1 4
1 1| 0| O 1| O] 1| O] 1| O 1 1 0 1 O O O 7| 7 |Normal
N1 5
2 1| 1| 1| 0| 1] 0| 1| 0| O 0 1 0 1 0 1 1| 9| 5|Nomal
N1 6
3 1| 1) 1|11} 0| 1] 1| 0 1 0 1 0 0 1 1|11| 3| Normal
N1 5
4 0| 0| 10| 101|110 1 0 0 1 1 1 1| 9| 5| Normal
N1 6
5 1) 1) 111} 1] 1] 1|1 0] O 1 0 0] O 1|11| 3| Normal
N1 4
6 1, 0| 1| 0| O] 21| O 1| O] O] O O] 1| O 1 1| 7| 7 |Normal
N1 6
7 1 1)1 1| 1| 1] 10| 1 1 1| 0| 1| O 1| O0(12| 7 |Nomal
N1 5
8 O 1| 1|0 1|1, 0| 1|0 0 1 1 1 1 1 0[10| 9| Normal
N1 5
9 1 1) 1| 1| 0| 1] 1| 1|0 1 0 0 1 of O 1{10| 2| Nomal
N2 3
- 0 1y 0 O O] 2| 2| 0| O] 2| O 1| O] O 1] 0] 1| 7| 5|Resp
SN2 4
:Er 1 1| 0 O 1| O 21| 1| 1| 0 of O 1 0 1 1 1| 9| 7|Nomal
N2 5
2 1 1) 1 1| 1| 1] 10| 1 0 1 1 1 O O] 0|11| 1|Nomal
N2 6
3 1 1) 1| 1| 1| 1] 0| 1|1 1 0 1 0 1 1 1{13| 1|Nomal
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N2
4 1| 1) 1| 1( 1} 1] 1{ 0|1, O 1 1] O 1] O 1|12 Normal
N2
5 1| 1| 1| 0| 1] 0| 0] 0| 1 0 0 1 1 1 1 1|10 Normal
N2
6 O 1| 1| 1| 1| 1 1] 0|1 1 1 1 1] O 1] 0|12 Normal
N2
7 | 0|1, 010 00| 1,0f 1| 0O 1| O 21 1| 0| 7 Resgo
N2
8 | 0|1, 01210 1)1, 0f 1| O] 1| O 1y oOf 1|59 Normal
N2
9 1) 1) 111} 1] 1] 1|0 1 1 1 1 0 0 1|13 Normal
N3
0 1| 1) 1/ 0f 1} 1] 1 0,0, O 1 1 1 1 1 1|12 Normal
N3
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO E. MANUAL DE ADMINISTRACION PARA EL CRITERIO DE
APROBACION

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANGS - TEPSI
I SUBTEST COORDINACION

1
N ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL | CRITERIO DE APROBACION

IC | Traslada | Examinader | El examinadar coloca dos vasos sobre la mesa. Lusgo | Des vasos | 1:5i el nifio traslada el agua al vaso wvasio sin
Bguz de | ynifo de ple | senalando el vass lleno con agua (hasta un deda del | una vaci yal | darrarmar.

unavasoa | frente a la | borde) dice: "Cambia el agua al ofro vaso tratanda de no | otro llene de
ofro  sin | masa, | botar nada”, El examinador dabe incanfivar al rifio a | agua
derramar, | coger Ios vasos para realizar [ 1area.

2C | Construye | Examinador | El examinador construye un puenle con tres cubos, | Seis cubos 1: Bi el nifd construye un puere dejands una
un puerde | Y nifg senta- | d2jando une abertnea enra los dos desde la bass: abertera enfre doa cubos de base.

con tres | dogjumo ala | Dejando elmodelo a la vista, dica al nifie: *Haz un puente
cubos con | mesa igual a éste.”

modeln
prasents,

3G | Construye | Examinador | El examinador pene los cubes sebie la mesa y hace una | Doce cubes | 12 51 el nino forma una torre cubos wire de 8 4

una hore | ¥ niho senrda- | bere de nueve cubos. Desarma I tore y dice al nife: MA&SCLDTS.
| de @ dmds | dosjunteala | "Has una forre t6°. El examinador debe regisfrar la
dados. masa, canfidad do cubos qua &l nife coloca en su torre. Se

pueda repetir una v,

ac Pesaboho Examinador | El examinader muasira al nifo el esteche abolonado y e | Estuchs con | 1: Si el nifo dasabotona los dos botones del
+

na, y mifa senla- | dice "Mira lo que voy hacer' y desabotona los dos | dos bofones. | estucha.
dios unio &k | Bedones del astuche. Luega los vuelee 3 abatonar y pasa
MESE. al estuche al nifo diciendole: "Ahora hazio W°. {

£C Abotona Examinador | El examinador muestra al nifio al estuche desabotonado | Estuche con | 1:Si el nifo abotona los dos botones def estuche.
y nino senta- | y dice: "Mira k que voy a hacer” y abotona los dos | dos bolones.
dosjuntoala | botones del estuche Pasandole al estuche
masa. desabotonado le dice "cierralo 10°.

6C | Enhebra | Examinador = E! examinador enhebra una aguja frente al nifio en un | Agujade lana | 1: Si ¢l nifie enhebra la 2guja
unaaguja. |y el ninc de solo movimiento. La mano que sujeta la aguja dabe estar Hilo de nylon.

fja y la gue sujeta al hilo debe moversa hacia el orificio
Pla,unofren- | 4o 1 aguja. Luego de retirar ¢l hilo le pasa al nifio la
te alotro. aguja enla manoy enseguida el hilo en la otra diciéndole
“Ahora hazlo 10", Se permite 3 Intentos.

7¢ |Desata | Examinador | El examinader muestra al nific el canén perforado ©on | Tablero con | 1: Si el nifo desata la amarra (rosa). |
el corddn pasade y amarrado con “rosa” (como en un

ool B ooz alo), y lo desata. Luego de hacer ia rosa pasa el i
3 zapato), y .
< COl n.
tado junto a | - tiero al nifo y ke dice: "Desamdrralo 16", 4!
ia mesa,

ac Copia una | Examinador | Elexaminador presenta la ldmina y paséndole el kpizy | * Lamina 1 1: Si el nino dibuja una linea recta vertical u

i i je, le dice: | * i i i n general de
linea recta. | y nifio serta- | €17everso de la hoja deregistro para que dibuje, le dice: | * Lapiz sin horizontal. Debe haber una imprasién genera

= “haz una raya igual a esta”. goma. linea rocta prand pequena curvaty La
dosjunioala * Aeverso ho- | kongitud minima da la linea debe ser 2 cm. Ver
mesa. ja da regis- | modeie de puntuaciin (anexo 2).
tro l
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N# ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION

9C | Copia un | Examinador | El examinador muestra la tamina 2 al nifio y paséndole | * Lamina 2 1: Si el nine dibuja un circulo producto d2 un sok
all&piz y el reverso de la hoja de registro para que dibuje | * Lapiz sin movimiento y no de movimiento circulares

circula y nifio senta- ; :

3 la dice: "Dibuja un circulo {palota, redondela) igual” goma continuos. El clrculo debe estar cerrado o prasentar
the o sia *Reversoho- | una aberura makdma de 3mm. No se aceptan
mesa. jade regis- | figuras ovaladas sino formas fundamertalmente

tro circulares. Ver modelo de puntuacidn. (anexo 2).

10C | Copia una | Examinacor | Elexaminador presenta la ldmina 3 al nifio y pasandole | * Lamina 3 1: Si el nifie cibuja dos lineas fundamentalmente
ellapizy elreverso de la hoja de registro paraque disuje, | * Lipiz sin rectas que se intersecten. Lo central s la

cruz y nifio senta-
d a fe dice: "Dibuja una crnuz igual a esta”. goma interseccion de las Iineas. No se aceptan
03 Junto * Reverso ho- | int iones en los de una de las dos
mesa. jaderegis- | lineas. Las rotaciones no se consideran, {anexo 2)
fro.

11C | Copia un | Examinador | El examinador presenta ka l4mina 4 al nifo y paséndole | “Lamina & | 4: Si el nifo dibuja un tridngulo que tenga fres

fridngulo, | y nifo senta- | elldpiz y el reverso de la hoja de regisiro para que dibuje, * Lapiz sin dngulos claros, cerrados con lineas
dos juntoala | le dice: "Dituja una igual a ésta”. R g:::m o fundamentalmente rectas, las lineas de los lados no
mesa. ja de regis- deben prolongarse mas de 0.5 cm. fuera del &ngulo.
o Ver modelos de puntuacién {anexo 2.)
12C | Copla un | Examinador | Ei examinador presenta la l4mina 5 al nino y pasdndole | “LAmina5 | 1: 5 el nino diouja un cuadrado con cuatro dngulos
Cuadrado | y nifio senta- | ellspizy el reverso de la hoja de registro para que dbuje, | - “3PZ SN | recioc. Los dngulos deben ser aproximadamenta
dos junte ala | le dice: "Dibuja uno igual™. i ::r::m ho- rectos, no redendos, ni puntudos. Las lineas deben l
mesa. jade regis- | ' fundamentalmente rectas y no deben
o tro prolongarse mas de 0.5 em. fuera del dngulo, Séio
[ se aceplaun recténgulo sl el largo de éste no excede
el doble del ancho del mismo. Ver modelos de
puntuzcion (Angxo 2).
13C | Dibuja 9 6 | El examina- | g gxaminador entrega eli4piz y ¢l papel al nifio y la dice: | * Lapiz 1: Si el nifio dibuja una figura humana.ton més de
mas par- | 907 Y €1 RIRO | oru i un nifo”. "Reversoho- | o oanes del cusrpo (). cabeza, tronso, piernas,
tes d2 una isuen:!; a: OI: Nola: se efectia una sola administracion para los items {:1:0 regis- brazos, ©ojos, nariz, boca, pelo, orejas, cuelo,
figura hu- | poca 13C, 14C, y 15C. manes, dedos y pées.....)
mana. Las partes dobles del cuerpo (manos, ojos) se
evalGan como una parte y no como dos,
14C | Dibuja 6 6 | El examina- | Misma que en 13C, Mismo que | 1: Si el nif chbwja 6,7 U B partes de una figura
més par- | dor y el nifo en13C hurmana.
::"f uhn: ;:‘:‘: a:c;: Nota: si el nifio aprusba el item 13 C, dar por
mana. mesa, aprobado este item,
15C | Dkuja 3 6 | El examina- | Misma que 13C, Mismo que | 1: §j el nino dibuja 3,4, 6 5 pares da una figura
mas par- | dor y el rifio en 13C humana.
tesdeuna | sentados Nota: Si el nifo aprueba Jos items 13C 6 14C dar
figura hu- | junto a la por aprobado este item,
mana. mesa,
16C | Ordena | El examina- | El examinador loma las tres barritas sueltas, con la ofra | * T@DIErO CON | 12 Sj ol nifio ordena las barritas por tamano
por 1ama- | dory 2l nino | mano presenta el tablero al nifio y le dice: "Mira estas 4 barritas insertdndolas en los huecos pravistos an el tablkro
fo. senfados | barritas estén ordenadas de mds grande a més chica®, ge::::s o bien lzs coloca en orden de famafo sobre las
junto a la | enseguida entregéndole las barritas sualtas le dice: suelias barras del tablero,
mesa. "¢ Dénde ponemos estas ofras barritar para que queden |
ordznadas?”, El examinador debe dibujar en la hoja de
registro la forma en que el nino colkecd las barritas.
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Test de Desarrollo Psicomotor 2 - 5 afios - TEPSI

Il SUBTEST LENGUAUJE

N# ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
1L | Reconoce | Examinador | El examinador presenta la ldmina 6 al nifo y le dice: | LaMina 6 1: Si el nifo responde correctamente las dos
grande y | ynifo sen- | "Muéstrame la mufeca mas grande Espera la respuesta preguntas.
chico tados junto a | delnino y dice: "Ahora muéstrame la muheca més chica”
la mesa
2L | Reconoce | Examinador | El examinador muestra 1a lmina 7 al nifio y le dice: | Ldmina7 1: Si el nifo responde correctamente las dos
mdsy me- | ynifio sen- | *Muéstrame dondle hay més patos”. Espera la respuesta preguntas
nos fados juntos | del nifio y dice "Ahora muéstrame donde hay menos
alamesa. patos”. |
3L |Nombra | Examinador | El dor presenta al nifo 1a Idmina 8 y senalando | Lamina 8 1: Si el nifo nombra correctamente al menos cinco
animales, |y nifo sen- | cada figura le dice: “;C6mo se llama?” ", Qué es?". No de los ocho animales (gato, chancho, paloma,
fados juntos | debe dar ninguna ayuda, adicional ni ejemplificar. EI pajare, ¢ ave, lortuga, perro, gato, oveja, gallina,
alamesa. examinador debe reg Imente cada respuesta gallo). No se acaptan verbalzaciones como "guau’,
del nifio "pio” "6" “cua cua". Se aceptan los diminutivos y las
dislalias (elem. "peyo” por pero, efc).
4L | Nombra | Examinador | Ef examinador presenta al nifio la Idmina 9 y sefalando | L&mina 8 1: Si el nifla nombra comectamente al menos 5 de
objatos y nifio sen- | cada figura le dice: " ,Cémo sa llama?'*;Que es esto?". los B objetos (paraguas, escoba, zapatos 6
tados juntos  No debo dar ayuda adicional ni ejemplificar. El zapatillas, sarrucho, vela, tetera, reloj, 1aza), Se
5 ala mesa examinado debe regisirar textualmente cada resp aceplan respuestas que sean verbalizaciones un
del nifo. poce def de las palab ctas (eje.
“eloc” por reloj). No se acepta verbalizaciones del
tipo “cucu” por reloj.
.. rrme e eememas [ |
5L | Reconoce | Examinador | El examinador presenta al nifc la Limina 10 y la dice: | LAMINa 10| 42 Si | nifia responds comeclamenty 4 las dos
large v | ynifio sen- | "pCudl es la linea mds larga?", espera la respuesta del | pregunias.
oo, tados junios | “nifo y dice " cudl 25 la linea mas conal®
ala mesa. ad
6L | Verbaliza | Examinadar | Elexaminader prasana al ning Widmina 11 y sefalands | Lamina 11 1: 5i el nino verbalizs adacuadamente 3 da las 4
acgiones, | ynifo sen- | cada dibujo |8 pregurta ;Cwé esta haciendo EI acciones Trecortar, salar, planchar, comer]. Se |
tados juntos | examinacor debe registar texfualmente cada respuesia aceptan dislakas y erores de pronunciacidn.
ala mesa. del nifg |
TL | Conoee la | Examinador | El examinador hace las siguientes pragunias al nife 1z Si gl nifio verbaliza 1a uihidad de al menos cuatro
utlidad de |y nifio sen- | *;Para qué sirve..la cuchara, el ldpiz, el jabén, la | objelos sefalande |3 aoeién mas recuants que con
objates. tados juntos | eseoba, la caj, la tiera?, E| examinedor deba registar | ellag desempans (comer, @ scrbir § dibujar, lvarse,
ala mesa, textualmenie cads respuesta dal nifia. descansar o dormir, corar y recorar),
8L | Discrimina | Examinador | E| examinador colca en una mang del nifio 1a bolsa | " BoI82CON | 4.5 el nifo cumpls comrectamenta laz dos drdanes.
pesado y | ¥y nino sen- | rellenacon arenay enlaotralabolsarallenacon esponja, '::I::mn
Fviano. tados juntos | Ensequida e dige: "Dame la mas pesada®, lego da espara
a la mesa. calozar nuavaments |as bolsas an las manas del nina ks
|I dice: "Dama la mas iviana®
oL | Verbaliza | Examinador | El examinador préguma al ning ", Cdmo te llamas?® o 1: 5i el nifio verbaliza acecuadamenta su nombra y
sy nombre | ¥ nifio sen- | pcudl esfu nomisie?, Siel nino dice 56lo su nomore y no | apelido . Se aceptan sobrenombres y errores da |
i y apelli- | tados junto a | su apellido 58 b dice: " LY qua mas.” | prarnciaciin.
| dos. la mesa. i |
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ITEM UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION
10L | Identifica | Examinador | ) examinador pregunta al nifio ";eres nifio o nifita?" 1: Sielnino verbaliza adecuadamente el sexo al que
el sexo y nifo sen- iaci
" pertenece. Se aceptan errores de pronunciacion.
tados junto a
la mesa.
1L Conoce el | Examinador | El examinador pregunta al nifio: ";Cémo se llama tu 1: Silas respuestas del nifio coinciden con los datos
nombre |y mno' sen- | papa?” "¢Cémo se llama tu mama?". Se deben registrar de la ficha de antecedentes. Se aceptan
de suspa- | tados junto a | textualmente las respuestas.
s Brnaci sobrenombres.
12L Da res- | Examinador | Elexaminador pregunta al nino: 1: Si el niflo da una respuesta coherente al menos
puestas | ynifio senta- | a)"¢Qué haces tu cuando tienes hambre?" dos de las tres situaciones planteadas Respuestas
coheren- | dosjuntoala | b)";Qué haces ta cuando estas cansado?” aceptadas:
tes a situa- | mesa. ¢) "¢ Qué haces ti cuando tienes frio?" a) Comer
ciones Se debe registrar textualmente cada respuesta b) Descanso, me acuesto, me siento
plantea- c) Me abrigo, me pongo chaleco o chompa, gorro.
das.
13L | Compren Examinador | Elexaminador da las siguientes instrucciones: Lépiz 1: Si el nifo ejecuta al menos dos de las
de prepo- | y nifio de pie | a)"iPon el lapiz detras de la silla?" instrucciones en forma correcta.
siciones junto a la | b)";Pon el lapiz sobre la mesa?"
mesa. c) "¢Pon el lapiz bajo la silla?
El examinador debe cuidar de no mirar ni indicar con su
gesto la ubicacién solicitada al nifio y debe registrar el
cumplimiento de cada orden por separado.
14L | Razona | Examinador | Elexaminadorpropone alnifio las siguientes frases para 1: Si el nifio completa correctamente al menos dos
por analo- | y nific sen- | completar: frases. Respuestas aceptadas
gias o- | tadosjuntoa | a)"Elfuego es caliente y el hielo es A a) frio, helado
Lpuestas la mesa. b) "El elefante es grande y el raténes . b) chico, pequefio
c) "El papa es un hombre y la mama es. 2 c) Mujer
Se puede repetir cada frase una vez. Se debe registrar
textualmente cada respuesta.

15L |Nombra | Examinador | E| examinador coloca en la mesa los tres cuadros de | Papel lustre | 1: Si el nifio nombra correctamente al menos dos
colores. y nifio senta-

dosjuntoala
mesa.

papel lustre, uno al lado del otro separados por 2 cms. | azul, amarillo | colores.
Enseguida los sefiala uno a uno preguntandole al nifio : | y rojo.
"¢;De qué colores es éste?". Se debe anctar cada
respuesta del nifo.

16L | Sefala co- [ Examinador | El examinador coloca los papeles lustre sobre la mesa | Papel lustre | 1: Si el nifio indica correctamente al menos dos
lores. y nifio senta- | en el siguiente orden: azul, amarillo, y rojo. Luego dice: | azul, amarillo | colores.
dos juntoala | "Muestrame el amarillo, azul, rojo,"(Es decir no se deben | y rojo.
mesa. nombrar los colores en el mismo orden en que se

presentan).

17L | Nombra fi- | Examinador | ] examinador presenta al nifio Jalamina 12 y le pregunta | Lamina 12 1: Si el nifio nombra adecuadamente dos figuras.

gu;tajs geo- z nifio s;entz:a- sefalando una a una las figuras geométricas " Cémo se Para el circulo, pelota, redondela. Para el cuadrado
métricas. jos junto a
mesla llama esto?" Se debe anotar cada respuesta del nifio. y tridngulo sélo el nombre exacto. Se aceptan
’ errores de pronunciacion.

18L | Sefiala fi- | Examinador | E| examinador vuelve a colocar sobre la mesa la l4mina | Lamina 12 1: Si el nifo muestra correctamente dos de las tres
y nifio senta-
dosjuntoala
mesa.

guras geo- 12 y sefialando las figuras geométricas una a una, dice figuras geométricas.

mélricas. al nifio: "muestrame el cuadrado... el tridngulo... el

circulo” (Es decir, en un orden diferente al de la 1amina).
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N2 ITEM [UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION

|
19L | Describe | Examinador | g examinador prasenta al nifo la lam, 13 y le dics; | Lamina 13 1: Si el nifio nombra al menos una accién y dos

g500na8. z"m:mz "Cuéntame qué estd pasanda aqui*. Después de anctar | Lamina 14 sustantivos en cada lamina; é
sjuntoa

PP la respuesta del nifio presena l1a lam. 14 y vuelve a 1: Si el nifio nombra al menos una accién y dos
: preguntar : “Cuéntame qué estd pasando aqui'. Debe sustancias en una ldmina y dos acciones y un
anotarse textualimente o que el nifio dice. sustantivo en laotra; ¢

1: Si el nine nombra al menes dos acclones y un
sustantivo en cacia lamina.

20L | Reconoce | Examinador | El examinador peesenta al nifio k& lam. 15 y le dice: | Lamina 15 1: Si el nifio verbaliza lo absurdo de la situacion

absurdos. | y nifio senta- | *;Mira bien éste dibujo: (Qué tiene de raro?. Se debe presentada. Ejemplo: “al zapato en el plato”, los
dos junto ala | observarla exprasién del nifo y registrar en forma exacta zapatos ne se comen® y/o sefiala ko absurdo con
mesa. la respuesta. expresién de risa en su rostro.

21L | Nombra | Examinacor | Elexaminadorpresentaalnifiolalamina 16y lepregunta | Lamina16 | 1: Si el nifio contesta en plural *flores* 6 "plantas”.

figuras. y nifo senta- | “zQué son estas?* Se aceptan errores de pronunciacidn como “flores”,
:‘o:s}:.moa . Se debe discriminar claramente el uso de plural.
22L | Reconoce | Examinador | El inador presenta alniio la lamina 17 yla pregunta: | Lidmina 17 1: Sl el nifo sefala correctamente la lamina que
antes y | ynifo senta- | *¢ Qué paso anrtes, que paso pimero?” corresponda a cada pregunta. Debe respondar
después. | dosjuntoala | Espera la respuesta del nifo y luego dice: ;CQué paso correctamente las dos preguntas.
P mesa. después?”.
23L | Define pa- | El examina- | El examinador pregunta al nina: 1: Si €l nifio define correclamente al/menos tres
labras. dor y el nifio | a) ";Qué es una manzana?” palabras. Se considera correcta una definicién por
sentados | b)";Qué es una pelota?* uso, un buen sindnimo, la categoria general a la
junto a la | c)",Qué esunzapalo?” cual perlenece el objeto, 0 una buena descripcidn
mesa. d) "¢ Qué es un abrigo?” de éste. Ejemplo:
El examinador no debe dar ningun tipo de ayuda o a) Manzana para comérsela, una fruta, es roja,
ejemplo al nino, ni cambiar ka formulacidn de la pregunta. redonda, tiene cascara.
Debe registrar textualmente cada resp. del nifio,
24L | Nombra | El examina- | El examinacor le pasa la pelota al nifo en su mano y le | * Pelota 1: Si el niflo nombra dos © mas caracteristicas de al
caracteris- | cor y el nifio | pregunta : ";Cémo es esta pelota?”. * Globo menos 2 objt. que hagan referencia a su 1amano,
tcas sentados | Sielnifio da alguna caract. se le pregunta *.Y que mas?' | inflado forma, textura, color. Ejem. Bolsa: Pesada, larga,
junto a la | afinde obtener més resp. sodre el objeto. Luega sele | * Balsacon | dura, (tamafio, color). Pelota: Chica, redonda,
mesa. pasa el globo y postericrmente la bolsa repiiendo las | arena amarilla, peluda. Globo: grande, redondo, suave,
preguntas “;Como es este (a), (globo, bolsa) y "¢ Qué (color) se infla, se agranda, se estira.............
mas?".
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS - TEPSI
Il SUBTEST MOTRICIDAD
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|
CRITERIO DE APROBACION l.

1M

Salta con
dos pies
junios en
el mismo
lugar.

ofro.

Examinador
ynina de pie,
ung frente al

En la administracidn del Subtest Motricidad se debe
cuidar de respetar en cada #am las instrucciones en
cuano a su propia ubcacidn espacial v a la del nifig.

El examinadar da tres salles con los pies juntos en al
misme lugar, Luego incita al nif a hacer lo misme
diclendole: “Salia igual gue yo©

Se puede repelir una ez,

1
1: Si el nifo da por lo menos dos saltos seguidos
con los pies junos.

2M

Camina
dieaz pa-
S05 Ha-
vandeo un
vaso llamo
de agua.

Examinador
ynifio de pia,
uno fremte al
otro a seis
pasos ¢ mas
da la puerta,

El examinador sefalands el vaso leno de agua (hastaun
dado del borde) dice el nifke: "Camina cenesle vaso hasia
la puerta sin botar agua” luege enfrega el vaso del o,
Eslo lo debe eoger con wna mana.

agua.

Vaso lena de

1:Siel nifio da seis paso o mds sindarramar el agua.

am

Lanza wuna
pelota en
una dirge-
cidn de-
terminada.

metro
| distancia.
|

Examinar
de pie frente
al nifo a 1
da

El examinador enrega la pelota al nife en una mano, 52
colosa a un metro de distancia v le dice: tiramela.

Pzlota

1: Si el nifio lanza la pelata con una mano al cuspo
del examinadar.

B 'l‘

| Salta 20

cms. con
los pies
juntos.

Examinador
parado fren-
te a una hoja
oficio cole-
cada en 8l
suelo hori-
zontalmene,
Nifo a su
lado.

El examinador coloca en i suelo frente a sus pies una
de las hejas de registro del fest. La heja debe colocarse
horizontalmende. El examinador salta por sobre la hoja
con los pies juntos y motiva al niho ha hacer ko misme
diciéndele "Saita igual que yo'.

Hoja
registro,

1: Si el nifio salta por sobre |a heja (2 lo ancho) con
Jos pies juntos.

aM

Saltaenun
pie tres o
mds veces
sin apoyo.

Examinador
y nifio de pie
uno frente al
otro, lejos de
la mesa.

El examinador salta en un pé, por lo menos res veces,
en ¢l mismo Jugar. Luego Incita al nifio a hacer lo mismo
diciéndole "Salta igual que yo©.

El examinader debe registrar |a cantidad de saltos que
da el nifio.

1: Si el nifio salta en un pie fres o Mas veces, cono
sin avance y sin apoyo.

10M

Coge una
pelota.

Examinador

da pie trente |

al nifio a 1
metro  de
distancia.

El examinador mostréndole la pelota al nifo le dice
“Juguemos a la pelota, yo te la tiro y td Ja pescas,
| enseguida se coloca a un metre de cistancia del nifio ¥
le tira la pelota dandole un bote para que le llegue entre
la cintura y el cuello. Se puede repetir una vez.

1: Siel nifo coge la pelota conuna o las dos manos.
Debe cogarla con las manos y no con los brazos.

Camina
hacia
adelante
topando
falén  y
punta,

Examinador
al lado del
nifio.

El examinador camina en linea recta hacia adelante
colocando el pie de manera que en cada paso el talén
toque a punta del otro pie. Se “"chusea™ ¢ “da pasos de
pulga". Debendarse 4 6 més pasos. Luego motiva al nifio
a hacer lo mismo diciendo: "Camina igual gue yo".

| 1: Si el nifio camina hacia adelante 4 6 mas pasos
en linea recta y sin apoyo tocanco el taldn con la
punta.

2zM

Camina
hacia atras
topando
punta y
talén.

El examina-
dor al lado
del nifio.

El examinador camina en linea recta hacia atras
colocando el ple de manera que en cada paso la punta
toque el taldn del otro ple (se chusea hacla atrds)deben
darse 4 6 mas pasos. Luego mofiva al nifio a hacer b
mismo diciéndole:

*Camina igual que yo".

1: Si el nific camina hacia atras 4 6 mas pasos en
linea recta y sin apoyo fecando la punta del talén,
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