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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar el grado de relacion entre estilos de
aprendizaje y desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Inicial de la UNA Puno. La investigacion se ejecutd en el marco del enfoque
de investigacion cuantitativo, segun su finalidad es de tipo bésico, de nivel descriptivo y
con disefio descriptivo correlacional de Rho de Spearman. La poblacién conforma, los
estudiantes matriculados en el afio académico 2019-1 en la referida escuela profesional,
siendo la muestra 124 estudiantes, seleccionada segun el tipo de muestreo no
probabilistico. La informacion se recabd con la técnica de encuesta y a traves de los
instrumentos: Cuestionario de estilos de aprendizaje CHAEA (variable 1) y la ficha de
registro de desempefio académico (variable 2). Se concluye que, el grado de relacion entre
estilos de aprendizaje y desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Inicial de la UNA Puno en el afio 2019 es positiva muy fuerte con valor de
significancia de 0,761 puntos, segln la prueba de correlacion de Rho de Spearman; por
tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna; Por otro lado, el estilo
de aprendizaje frecuente de los estudiantes es Pragmatico, segun el 32% de ellos; mientras
que, el nivel de desempefio académico es de Logro previsto en el 55% (mayoria) de los

estudiantes.

Palabras clave: Aprendizaje, estilos de aprendizaje, estudiante, desempefio académico y

formacion.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine the degree of relationship between
learning styles and academic performance in students of the Professional School of Initial
Education of UNA Puno. The research was carried out within the framework of the
guantitative research approach, according to its purpose it is of a basic type, descriptive
level and with Spearman's Rho correlational descriptive design. The population consists
of the students enrolled in the academic year 2019-1 in the referred professional school,
the sample being 124 students, selected according to the type of non-probability sampling.
The information was collected with the survey technique and through the instruments:
CHAEA learning styles questionnaire (variable 1) and the academic performance record
sheet (variable 2). It is concluded that the degree of relationship between learning styles
and academic performance in students of the Professional School of Initial Education of
UNA Puno in 2019 is very strong positive with a significance value of 0.761 points,
according to the correlation test of Spearman’'s Rho; therefore, the null hypothesis is
rejected and the alternative hypothesis is accepted; On the other hand, the frequent
learning style of students is Pragmatic, according to 32% of them; while, the level of
academic performance is of expected Achievement in 55% (majority) of the students.

Keywords: Academic performance, learning, learning styles, student and training.
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INTRODUCCION

La investigacion se planted indagar dos temas elementales acerca del aprendizaje: los
estilos de aprendizaje y el desempefio académico. El aprendizaje es un tema de coyuntura
y de interés general para la humanidad; porque, el ser humano por su naturaleza de ser
social posee la capacidad de aprender; por tanto, aprende sea de manera espontanea o

sistematica, como es el caso del aprendizaje formal en el sistema académico.

Pozo & Pérez (2009) refieren que la educacion es una realidad presente en la persona a
lo largo de su vida, ya sea en ambitos formales o informales, por lo tanto, lo importante
es formar personas preparadas para aprender a lo largo de la vida, pero tan relevante como
tener la capacidad de aprender, es necesario desarrollar la actitud de desaprender, la

aceptacion de la caducidad de los conocimientos y la aceptacion del cambio necesario.

El ser humano y especialmente los estudiantes aprenden los topicos diversos, segun sus
intereses, necesidades, expectativas, estilos, y sobre todo estrategias de aprendizaje; los

cuales son considerados como factores importantes del proceso de aprendizaje social.

Pozo & Monereo (2000) manifiestan que el objetivo de toda tarea educativa es el logro
del aprendizaje en cualquiera de los &mbitos en los que pueda darse; sugiere a los docentes
que es clave el adecuarse a las necesidades de aprendizaje de cada estudiante.

Mayor et al. (1995) refieren que el concepto de aprendizaje ha pasado del enfoque
conductista hacia el enfoque cognitivista, vigente en la actualidad con preponderancia.
Este enfoque incorpora componentes cognitivos al proceso de aprendizaje. Por otro lado,
Henson & Eller (2000) en el marco del enfoque cognitivista refieren que el proceso de
aprendizaje es como un sistema de funciones cerebrales, donde al primer contacto de los
estudiantes con la informacion, el conocimiento se da via los receptores que transmiten

los datos sobre los estimulos en el ambiente de procesamiento de la informacion.

El aprendizaje en el contexto del sistema educativo latinoamericano, peruano y en
particular de la region de Puno se constituye en un dilema, motivo por el cual se plantea
el estudio; porque los estudiantes de educacién bésica, asimismo del nivel superior con
dificultades usan las estrategias y los estilos de aprendizaje, hechos que repercute de

manera negativa en el logro de sus capacidades y por ende en su desempefio académico.

Para Keefe (1988), los estilos de aprendizaje es un conjunto de atributos cognitivos,
afectivos y fisiologicos que definen el modo en que las personas perciben, interaccionan

1
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y responden a sus ambientes de aprendizaje. Alonso et al. (1999) plantean que existen
estudios que muestran la relacion entre los estilos de aprendizaje y el desempefio

académico; motivo por el cual se considera como aspectos importantes para el estudio.

Kaczynska (1986) afirma gue el rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y
todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos estudiantes; el
valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los
alumnos. Por su parte Novéez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el

quantum obtenido por el individuo en determinada actividad académica.

Para la investigacion, las variables de estudio: estilos de aprendizaje y desempefio
académico son temas que corresponden al area de Educacion, la linea de investigacion
Procesos educativos y al tema de aprendizaje; el propoésito de investigacion fue
determinar el grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno en el afio

2019, bajo el enfoque de investigacion cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional.

Al respecto, la educacion en el sistema escolarizado es un hecho intencionado en funcion
a un curriculo determinado; por tanto, debe responder a la calidad educativa; en
consecuencia, toda accién educativa intencional tiene como propdésito la busqueda

permanente de los mejores logros de aprendizaje o de desempefio académico.

El informe de la investigacion formalmente contiene: el capitulo I, Revision de literatura,
conteniendo los antecedentes, el marco tedrico, la definicion de términos y la
operacionalizacion de variables; el capitulo Il, Planteamiento del problema se consignan
la identificacién del problema, el enunciado, la justificacion, los objetivos y las hipotesis,
respectivamente; en el capitulo Ill, Materiales y métodos se mencionan el lugar de
estudio, la poblacion y muestra, método de investigacion y la descripcion de los métodos
por objetivos especificos; y el capitulo 1V, Resultados y discusion conteniendo las tablas
y figuras en funcién a los objetivos del estudio. Las conclusiones, las recomendaciones,

la bibliografia y el anexo, respectivamente.

2
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CAPITULOI

REVISION DE LITERATURA

1.1 Marco teorico
1.1.1  Estilos de aprendizaje

1.1.1.1 El aprendizaje

El vocablo aprendizaje en el campo de las ciencias aguarda connotacion importante,
porgue es un aspecto que se enmarca en las ciencias de la educacion. El término
aprendizaje, etimoldgicamente proviene de aprendiz, a su vez del latin
aprehendivus, y este de appréhendére, que significa aprender, y en donde el prefijo
ad connota proximidad y direccion, y en donde el término préhendére significa

percibir.

Pozo & Pérez (2009) precisan que la educacion es una realidad presente en la
persona a lo largo de toda su vida, ya sea en &mbitos formales o informales; por lo
tanto, lo importante es formar personas preparadas para aprender a lo largo de la
vida, pero tan relevante como tener la capacidad de aprender, es necesario
desarrollar la actitud de desaprender, es decir, la aceptacion de la caducidad de los

conocimientos.

Para Hergenhahn (1976), el aprendizaje es un cambio relativamente permanente en
la conducta o en su potencialidad dela persona, producto de la experiencia 'y que no
puede ser atribuido a un estado temporal somético inducido por la fatiga o las

drogas.

La experiencia es la condicion principal para el aprendizaje e incluye los cambios

en las posibilidades de la conducta humana. Es importante destacar que, la

3

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesi
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

experiencia sirve de base para el aprendizaje del estudiante; éste paulatinamente
integra sus potencialidades, conocimientos, destrezas a lo largo de la vida, en
funcién a las capacidades naturales, el nivel de madurez y el nivel de interaccion

con el entorno.

Asimismo, Feldman (2005) manifiesta que el aprendizaje es un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por la
experiencia; sin embargo, para Schunk (1991) es la adquisicion y modificacion de
conocimientos, estrategias, habilidades, creencias y actitudes. Por su parte, Gagne
(1987) refiere que es un cambio de la disposicion o capacidad humana, con caracter

de relativa permanenciay que no es atribuible simplemente al proceso de desarrollo.

El aprendizaje puede ser formal o informal, dependiendo del interés o los objetivos
del aprendiz; el aprendizaje formal implica un proceso sistematico o escolarizado;
mientras que, el aprendizaje informal viene a ser el proceso de elaboracion de

conocimientos de modo espontéaneo sin fines especificos.

Belando-Montoro (2002) refiere que el concepto del aprendizaje permanente abarca
todas las experiencias de aprendizaje, ya sea formal, no formal o informal, que se
tiene a lo largo de la vida del individuo; y se apoya en tres principios fundamentales
que aluden al papel central del estudiante: a la igualdad de oportunidades

(importancia de la accesibilidad) y a la alta calidad y pertinencia del aprendizaje.

Henson & Eller (2000) manifiestan que el proceso de aprendizaje es como un
sistema de funciones cerebrales, donde los estudiantes con el primer contacto con
la informacién y el conocimiento, se da a través de los receptores que luego
transmiten los datos sobre los estimulos en el ambiente al sistema de procesamiento
de la informacion. Las estructuras en las que tiene lugar el procesamiento de
informacién son varias cajas negras que representan las fases del proceso,
intervienen entre el estimulo de entrada en los registros sensoriales y la salida,

traducida en ejecuciones.

Para Flavell (2000), el aprendizaje es acto de comprensién y codificacion, es un
proceso asimilativo de construccién de una representaciéon conceptual interna de la
entrada, a su vez, la recuperacion se concibe como un proceso activo y asimilativo

de reconstruccion y no una copia pasiva de lo que esta almacenado en la memoria.

4
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De acuerdo a lo referido por los autores precitados, el estudio considera al
aprendizaje como el proceso biopsicosocial complejo de procesamiento de

informacidn por parte del aprendiz en un contexto especifico de aprendizaje.

Es importante manifestar que el aprendizaje es un proceso biopsicosocial que
desarrolla el aprendiz de modo individual. Mayer (2002) plantea que el aprendizaje
es personal e individual, cada uno construye sus propios significados; a ritmos
diferentes y por medios distintos a lo largo de etapas similares de aprendizajes

especificos; algo activo e integrativo.

Ausubel et al. (1997) refieren que el aprendizaje significativo se produce cuando la
nueva informacion se vincula de manera sustantiva, es decir, no arbitraria con los
conocimientos previos que cada estudiante ya posee, produciéndose una

transformacion, tanto en el contenido que se asimila como en lo que ya sabia.

En el contexto del aprendizaje significativo, el estudiante no se limita a memorizar
el conocimiento, al contrario, lo construye (constructivismo) a partir de elementos
personales, experiencia e ideas previas e implicitas, para atribuir significado

(comprension) y representar el nuevo conocimiento.

Pozo (2005), refiere que el aprendizaje desempefia la funcion de engranaje de los
procesos cognitivos al facilitar una amplificacion de la capacidad funcional de la

memoria de corto plazo (Pozo & Pérez, 2009) .

De acuerdo a lo manifestado por los autores, en el aprendizaje se pone de manifiesto
los procesos mentales o de los mecanismos de la memoria. Al respecto, Coll et al.
(2007) refieren que se aprende cuando se elabora una representacion personal sobre
un objeto de la realidad o contenido desde las experiencias, intereses y

conocimientos previos.

Para Roméan & Gallego (2001), el proceso cognitivo se entiende como la actividad
cerebral encargada de transformar, transportar, reducir, coordinar, recuperar o
utilizar una representacion mental del mundo. Beltran (1998) manifiesta que, el
aprendizaje depende de los procesos cognitivos que ponga de manifiesto el

aprendiz; y de las estrategias de esos procesos.

5
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En el proceso de aprendizaje se hace necesario la aplicacién de las estrategias de
aprendizaje. De acuerdo a Nisbet & Schucksmith (1986), las estrategias de
aprendizaje son procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y

aplican las habilidades cognitivas y metacognitivas.

Segun Genovard (1990), las estrategias de aprendizaje ponen de manifiesto la
implicacion en la ensefianza de los diferentes tipos de pensamiento y estrategias
metacognitivas. Para Melot (1990), los estudiantes que poseen conciencia de sus
estrategias metacognitivas las aplican en diversas situaciones de aprendizaje y para

la resolucion de problemas.

Diaz-Barriga & Hernandez (2005) , refieren que, las estrategias de aprendizaje
poseen rasgos comunes entre ellos son: procedimientos o secuencia de acciones,
actividades conscientes y voluntarias que pueden incluir varias técnicas,
operaciones o actividades especificas que persiguen un proposito determinado: el

aprendizaje; son mas que los habitos de estudio porque se realizan flexiblemente.

Segun los autores precitados, las estrategias de aprendizaje vienen a ser una serie 0
conjunto de procesos, operaciones, habilidades y destrezas metodoldgicas que los
estudiantes usan en forma consciente, controlada e intencional, como instrumentos
flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas de la realidad

sociocultural.

Para Diaz-Barriga & Herndndez (2005) son tres, los rasgos caracteristicos de las
estrategias de aprendizaje: a) La aplicacion de las estrategias es controlada y no
automatica que requiere necesariamente de una toma de decision, de una actividad
previa de planificacion y de control de su ejecucion (metacognicion y
autorregulacion de aprendizaje). b) La aplicacion experta de las estrategias de
aprendizaje requiere de una reflexion profunda sobre el modo de emplearlas; y c)
La utilizacion de las estrategias de aprendizaje significa que el estudiante las
seleccione inteligentemente de entre varios recursos y capacidades que tenga a su
disposicion.

En el campo del aprendizaje escolar, el conocimiento de las estrategias de
aprendizaje por parte de los estudiantes es muy importante, porque no solo sirve

para obtener su caracterizacion, sino permite comprender qué nivel de profundidad

6
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alcanzan; por una parte, en los procesos intelectivos que desarrollan y por otra,
reflexionar en torno a qué acciones efecttan dentro del proceso de ensefianza

escolar.

1.1.1.2 Los estilos de aprendizaje

El diccionario de la Real Academia Espafiola (22° edicién, p.675) define estilo
como, "modo, manera o forma de comportamiento. Uso, practica, costumbre,
moda". El término estilo se define en forma diferente por las distintas disciplinas;
sin embargo, desde el siglo XX comienza a utilizarse por algunos investigadores
que trabajan en identificar las diferencias entre personas, desde la psicologia y de

la educacion.

En el contexto de la literatura especializada y actual, para definir el término estilo
no existe acuerdo alguno entre los entendidos en el tema, puesto que la mayoria de
ellos admiten que cada persona tiene una peculiar manera de percibir y procesar la
informacion. Esto es lo que precisamente se conoce con el nombre de estilo de

aprendizaje o estilo cognitivo.

El concepto de estilo se halla relacionado con el concepto de aprendizaje; éste
admite distintas definiciones que vienen aportando diversos autores en articulos,

libros y paginas de internet; los que a continuacion se mencionan:

De la Torre (1995) define el estilo cognitivo como las estrategias cognitivas
generales al abordar tareas en las que estan implicadas operaciones mentales como
percibir, memorizar, pensar, aprender y actuar del hombre.

Alonso & Gallego (1994) , citando a Keefe (1988) manifiestan que los estilos de
aprendizaje son los rasgos cognitivos afectivos y fisioldgicos, que sirven como
indicadores relativamente estables, de como los estudiantes perciben, interaccionan
y responden a sus ambientes de aprendizaje. A decir de los citados autores, el estilo
suele utilizarse para sefialar una serie de distintos comportamientos de las personas,

bajo un rasgo psicoldgico Unico.

Kinsella (1995) manifiesta que el estilo de aprendizaje o cognitivo incluye
comportamientos cognitivos y afectivos que indican los rasgos y las maneras de

percibir, interactuar y responder al contexto de aprendizaje por parte del aprendiz.

7
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El estudio considera, el estilo como el conjunto de rasgos de personalidad,
cognitivos, afectivos y fisioldgicos que indican la forma de percibir la informacion,
su procesamiento como: formacion de conceptos, reaccion y el comportamiento en

situaciones de aprendizaje de los estudiantes.

Dunn et al. (1985) refieren que el estilo de aprendizaje es el modo en que una
persona comienza a concentrarse sobre una informacion nueva y dificil, la trata y
la retiene. Por su parte, Grasha (1998) manifiesta que, los estilos de aprendizaje son
las preferencias que los estudiantes tienen para pensar, aprender y relacionarse con

otros en diversos ambientes y experiencias.

El estudio considera que, el estilo de aprendizaje implica que cada estudiante de
educacion superior utiliza su propio modo, método o estrategia, durante el proceso
de aprendizaje. Aunque las estrategias varian segun lo que se quiera aprender, pero
cada estudiante tiende a desarrollar ciertas preferencias, ello es estilo de

aprendizaje.

Willis y Hodson (1999) consideran que los estudiantes deben saber identificar sus
puntos fuertes y débiles; definir sus objetivos personales para el futuro; practicar
destrezas mas complejas que les ayuden a conseguir sus objetivos a corto, mediano
y largo plazos; asumir con responsabilidad las elecciones personales y toma de
decisiones, que les ayuden en su camino hacia ser adultos responsables y

productivos.

De acuerdo al precitado autor, los estudiantes del nivel de educacion basica como
superior deben ser capaces de aprender respecto de sus fortalezas y debilidades;
establecer metas personales y académicos; practicar destrezas y habilidades con
responsabilidad y con un espiritu de emprendimiento.

Hervas (2003) refiere que los estilos de aprendizaje y de ensefianza son las
estrategias que ponen de manifiesto los estudiantes y los docentes en el momento
de ejecutar actividades de aprendizaje. Es el cumulo de aspectos cognitivos,
afectivos y fisioldgicos que, junto a las caracteristicas de la personalidad de los

estudiantes, determina la manera como interacttan y procesan la informacion.

Los estilos de aprendizaje o estilos cognitivos no deben de ser entendidos como

esquemas de comportamiento fijos, que predeterminan una conducta definitiva de

8
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los individuos; por el contrario, deben de ser entendidos como comportamientos
relativos al abordar los procesos de aprendizaje. Los estilos de aprendizaje
corresponden a modelos tedricos que actian como horizontes en el proceso de
aprendizaje en la medida en que permiten la actuacion de un sujeto en un estilo de

aprendizaje.

Cada persona aprende de manera distinta a las demas, utiliza diferentes estrategias,
aprende con diferentes velocidades; sea con mayor o menor eficacia, aunque tengan
las mismas motivaciones, el mismo nivel de instruccién, la misma edad o estén
estudiando el mismo tema. Pero, es importante no usar los estilos de aprendizaje
como una herramienta para clasificar a los estudiantes en categorias cerradas,
porque el modo de aprender evoluciona y cambia constantemente; y esto es

importante.

1.1.1.3 Los estilos de aprendizaje CHAEA

Las dimensiones de los estilos de aprendizaje para el estudio se consignan segun lo
propuesto por Alonso et al. (1999), quienes plantean que los estilos de aprendizaje

son cuatro: Activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Recordar que los estilos de aprendizaje son una descripcion de las actitudes y
comportamientos que determinan la forma preferida de aprender de los estudiantes,

quienes adoptan con mayor preferencia uno de los cuatro mencionados.

Los estilos de aprendizaje CHAEA es una propuesta de Alonso et al. (1999),
quienes manifiestan que los estilos de aprendizaje son rasgos cognitivos, afectivos
y fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como los

estudiantes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje.

Los autores refieren que los estudiantes deben saber aprender a aprender; y que los
docentes deben conocer estos rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos de los
mismos para personalizar su ensefianza, tratando de que sus preferencias en cuanto
a los estilos de ensefianza no influyan en los estilos de aprendizaje de los

estudiantes.

Garcia (2006) en concordancia con Alonso et al. (1999) destacan que los profesores

ensefian de la misma manera como les gustaria aprender a ellos.
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Dunn & Dunn (1978) refieren que, en el contexto educativo, la motivacion, las
emociones y los aspectos sociolégicos, psicoldgicos y fisiologicos del ser humano

son variables que inciden en el uso de los estilos de aprendizaje.

Alonso etal. (1999) manifiestan que es importante, el conocimiento de la
predominancia de los estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes por los
docentes; de modo que, puedan adaptar su labor pedagdgica en funcién a las
caracteristicas o0 rasgos biopsicosociales que presentan los mismos, desde luego el

contexto social; y asi contribuir a mejorar los aprendizajes.

En esa perspectiva, el estudio considera que es importante también que, los
estudiantes deben ser capaces de identificar sus estilos de aprendizaje preferentes;
y sobre todo aprender acerca de sus fortalezas y debilidades, aspectos que en el

futuro les permitird cumplir sus metas personales, sobre todo a nivel académico.

En todo caso, los estudiantes deben saber identificar su estilo de aprendizaje
preferente, y asumir con responsabilidad el mismo durante el proceso de la
ensefianza y de aprendizaje; es decir, en la interaccion docente-estudiantes; y es que

solo asi se contribuira a la mejora de la calidad educativa.

Ahora, brevemente se destaca los rasgos psicologicos que caracterizan a los estilos
de aprendizaje CHAEA: las personas del estilo Activo prefieren buscar
experiencias nuevas; las del Reflexivo anteponen la reflexion a la accion; las
del Tedrico buscan la racionalidad y la objetividad; y las del Pragmatico les gusta

actuar rapidamente.

En otras palabras, las personas del estilo activo se caracterizan porque aprenden
haciendo, mientras que el tedrico necesita analizar y sistematizar la teoria; por otro
lado, al pragmatico le interesa saber cdmo poner en préctica en la vida real lo
aprendido; y finalmente, el del estilo de aprendizaje reflexivo observa las

experiencias desde distintas perspectivas o aristas.

A continuacion, se describen de modo ampliado, las caracteristicas de los cuatro

estilos de aprendizaje CHAEA, propuestos por Alonso et al. (1999) :
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A. Estilo de aprendizaje Activo

El estilo de aprendizaje activo implica que, las personas asumen un modo de
aprendizaje autonomo; el cual es un proceso activo en el que los procesos de la
memoria como: la atencidn, la memoria, la creatividad, la imaginacion y el

razonamiento se ponen de manifiesto para elaborar los conocimientos.

Las personas en las que predomina el estilo Activo se implican plenamente y sin
prejuicios en nuevas experiencias de aprendizaje. Estas son de mente abierta, nada
desconfiados y acometen con entusiasmo las tareas nuevas. Son personas muy de
grupo que se involucran en los asuntos de los demés y centran a su alrededor todas

las actividades.

Este estilo de aprendizaje implica una interaccion activa del aprendiz con el entorno
social, produciendo experiencias que modifican su comportamiento, debido a que
las disposiciones conductuales y el ambiente de modo integral influyen en el
proceso del aprendizaje (Bandura, 1982).

En sintesis, los estudiantes con el estilo activo en el proceso de aprendizaje afloran
rasgos como: se hacen responsables por su propio aprendizaje, incrementan su nivel
de participacion en el proceso del aprendizaje, se interesan con preponderancia por
la aplicacion de los conocimientos tedricos en base a sus experiencias o saberes

previos, en para desarrollar conceptos.

En el estilo activo, el aprendizaje se desarrolla fundamentalmente en base a la
experiencia del propio aprendiz; se asume un compromiso personal y la interaccion
con el entorno social en funcién a la iniciativa también es fundamental, los que

permiten desarrollar un aprendizaje autonomo.
B. Estilo de aprendizaje Reflexivo

El estilo de aprendizaje reflexivo se caracteriza porque, a las personas con
predominancia o preferencia por este estilo, les apasiona la observacion desde
diversas perspectivas como método de aprendizaje. Recaban la informacion para

analizarlos con detenimiento, antes de llegar a conclusion.

A las personas de este estilo, les gustan ponderar todas las alternativas posibles

antes de realizar una accion practica. En concreto, les encanta disfrutar observando
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la actuacion de los demas; otro de los aspectos que realizan es que escuchan a los
demas (poseen capacidad de escucha), y no intervienen, mientras no se hayan

aduefiado de la situacion problematica.

Honey y Mumford (1982) refieren que las personas del estilo reflexivo se
caracterizan por ser prudentes y por antonomasia con capacidad de reflexion cuando
deben tomar alguna decision y actuar. Poseen capacidad de observacion y de
escucha en particular; prefieren, la provision de diferentes puntos de vistas ante la
toma de decisiones, almacenan todos los datos que consigan recopilar, para luego
tomar una decision. Observan y analizan las experiencias desde diferentes

perspectivas.

En una situacion de aprendizaje, las personas con predominancia del estilo reflexivo
aprenden mejor cuando: observan, escuchan, reflexionan antes de actuar, trabajan
sin presion, analizan posibilidades, asimilan antes de comentar, analizan

detalladamente y presentan conclusiones a su ritmo.

Es importante destacar que, en el estilo de aprendizaje reflexivo prima la
investigacion reflexiva, el autoanalisis, la introspeccion, el examen minucioso y

otros aspectos de caracter psiquico, que fisico en el aprendizaje.
C. Estilo de aprendizaje Teorico

El estilo tedrico es propio de aquellas personas que adaptan e integran las
observaciones dentro de las teorias légicas y complejas en particular. Uno de los
rasgos es que son extremadamente perfeccionistas. Su fortaleza radica en integrar
los hechos en teorias coherentes. Son sistematicos con preponderancia para

establecer principios, paradigmas, teorias y modelos.

Alonso et al. (1999) refieren que, las personas con el estilo de aprendizaje tedrico,
poseen habilidades y destrezas para introducir sus observaciones dentro de los
modelos tedricos, aplicando sus capacidades para estructurar, analizar, clasificar y

sintetizar las observaciones realizadas.

Poseen preferencia por la basqueda de la coherencia, l6gica y las relaciones del

conocimiento en base al analisis y la sintesis desde el raciocinio y la objetividad.
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Generalmente, no prefieren el trabajo en equipo, salvo con las personas que posean

solvencia intelectual para asimilar el aprendizaje.

Entre los rasgos resaltantes de las personas del estilo tedrico se mencionan: ldgico,
metodico, critico, objetivo, estructuralista, sistematico, disciplinado, razonador,

sintético, relacionador, perfeccionista, sereno y planificado.

El estilo de aprendizaje teorico es otro de los estilos que contribuyen eficazmente
al procesamiento de la informacion por la mente del aprendiz, en funcion a la
influencia de sus propias percepciones e intereses con el fin de alcanzar un

aprendizaje significativo; y una educacion de calidad.

Uno de los métodos de aprendizaje para las personas del estilo tedrico es la

observacion; y en base a ello construyen los conocimientos o aprendizajes.
D. Estilo de aprendizaje Pragmatico

A las personas de este estilo les gusta poner en practica las ideas. Descubren el
aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para
experimentarlas. Actian rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y

proyectos que les atraen (Alonso et al., 1999).

En el estilo de aprendizaje pragmaético prevalece la practica, que la teoria; en ese
sentido las personas priorizan las actividades précticas y funcionales, tomando sus
decisiones segun su utilidad. La inquietud y la creatividad son algunos rasgos
psiquicos que les permite actuar rapidamente en la préctica al enfrentar los

proyectos o las tareas que les llame la atencion.

La filosofia de las personas con este estilo es la afirmacion: “se puede hacer mejor,
si aplicativo y funcional”. Entre los rasgos del estilo pragmatico se refieren:
experimentador, practico, directo, eficaz, realista, técnico, decidido util, rapido,
concreto, objetivo, claro, seguro de si, organizador, solucionador de problemas; y

fundamentalmente aplicador de las teorias aprendidas.

En el contexto escolar, los estudiantes con el estilo pragmatico son aquellos que
aprenden mejor cuando, priorizan las técnicas para hacer las cosas con ventajas
practicas evidentes, elaboran los planes de accién con un resultado evidente; y ver

la demostracién de un tema en la practica.
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En sintesis, los del estilo pragmaético son basicamente personas practicas, apegadas
a la realidad; les apasiona tomar decisiones y resolver problemas. Para ellos, los
problemas son un desafio permanente, buscando novedades de hacer las cosas. En
el caso de los estudiantes les gusta experimentar asuntos practicos y que tengan

alguna aplicacién inmediata y funcional.

Tabla 1
Estilos de aprendizaje CHAEA

DESCRIPCION CARACTERISTICAS
- Buscan experiencias nuevas, son de mente abierta, nada desconfiadosy - Animador
emprenden con entusiasmo las tareas nuevas. -
- Son muy activos, piensan que hay que intentarlo todo por lo menos una Improvisador

ESTILO

S vez. En cuanto desciende la excitacion de una novedad comienzan a -
B buscar la proxima. Descubridor
< - Crecen ante los desafios que suponen nuevas experiencias, y se aburren - Arriesgado
con los largos plazos. - Espontaneo
- Son personas que prefieren el trabajo grupal, se involucran en los asuntos
de los demas y centran a su alrededor todas las acciones.
- Anteponen la reflexion frente a la accion y observa con detenimiento las - Ponderado
distintas experiencias. -
- Les gusta considerar las experiencias y observarlas desde diferentes Concienzudo
° perspectivas. - Receptivo
; - Recogen datos, analizandolos con detenimiento antes de llegar a alguna - Analitico
K conclusion. - Exhaustivo
2 - Son prudentes, les gusta considerar todas las alternativas posibles antes
de realizar un movimiento.
- Disfrutan observando la actuacién de los demas, escuchan a los deméas y
no intervienen hasta que no se han aduefiado de la situacién.
- Crean en su entorno un ambiente ligeramente distante y tolerante.
-Asumen un enfoque l6gico en los problemas, necesitan integrar la - Metodico
experiencia en un marco teérico de referencia. - Logico
- Enfocan los problemas de modo vertical escalonado, por etapas ldgicas. - Objetivo
3 - Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en teorias coherentes. - Critico
= Les gusta analizar y sintetizar. -
et - Son profundos en su sistema de pensamiento, a la hora de fijar principios, Estructurado
teorias y modelos.
- Buscan la racionalidad y la objetividad, huyendo de lo subjetivo y de lo
ambiguo.
- Les apasiona actuar rapidamente y con seguridad con aquellas ideasy -
proyectos que les atraen. Experimenta
8 - Su punto fuerte es la experimentacién y la aplicacion de ideas o teorias. dor
~§ - Descubren el aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la - Practico
> primera oportunidad para experimentarlas. - Directo
x - Tienden a ser impacientes cuando hay personas que teorizan. - Eficaz
- Son practicos a la hora de tomar una decisién o resolver un problema. - Realista
- Su filosofia es “siempre se puede hacer mejor; si funciona es bueno”.
Fuente: Alonso et al. (1999)
14
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Alonso et al. (1999) refieren que los estilos de aprendizaje de los estudiantes se
miden con el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Este
instrumento es la adaptacion espafiola del Learning Style Inventory (LSQ) de Honey
y Mumford (1982), tipificada y validada en el contexto iberoamericano por Catalina

Alonso y Peter Honey.

El CHAEA en la actualidad es uno de los cuestionarios mas conocidos y usados en
los paises de habla hispana, tal como se puede comprobar en las numerosas
investigaciones en este &mbito que lo utilizan como instrumento de medida. Este
instrumento consta de 80 items con dos opciones de respuesta cerrada (+y -). Segln
la opcidn elegida el estudiante demuestra el grado de preferencia por uno de los
cuatro estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico o pragmatico; cada uno de los

estilos estan representados en el cuestionario por 20 items.

El Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) propuesto por
Alonso etal. (1999) consta de 80 items breves distribuidos aleatoriamente que
responden a los cuatro estilos de aprendizaje siguientes: Activo (3, 5, 7, 9, 13, 20, 26,
27,35, 37,41, 43, 46, 48, 51, 61, 67, 74, 75y 77); Reflexivo (10, 16, 18, 19, 28, 31,
32, 34, 36, 39, 42, 44, 49, 55, 58, 63, 65, 69, 70 y 79); Tedrico (2, 4, 6, 11, 15, 17,
21, 23, 25, 29, 33, 45, 50, 54, 60, 64, 66, 71, 78 y 80); y Pragmatico (1, 8, 12, 14, 22,
24, 30, 38, 40, 47, 52, 53, 56, 57, 59, 62, 68, 72, 73 y 76); los cuales permite

cuantificar el grado de preferencia del aprendiz por estilo de aprendizaje.

Alonso et al. (1999) refiere que, la predominancia en uno de los estilos significa que
éste es el estilo “mas usado” por el estudiante, es decir, el que emplea de forma

preferente pero no de manera exclusiva.

Es importante referir que, si bien el aprendizaje es un proceso biopsicosocial
complejo y permanente que desarrolla una persona durante toda su vida, sea en el
contexto académico o no; sin embargo, el uso de los estilos de aprendizaje puede
variar con la edad y el contexto sociocultural (educativo, laboral o social); en ese
entender, las personas hacen uso indistinto de los estilos de aprendizaje; por tanto,

ningun estilo es bueno, ni malo.

Dependiendo del contexto sociocultural (educativo, laboral o social), todos los estilos

de aprendizaje estan presentes de modo activo o pasivo en cada persona o estudiante,
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sea en mayor o menor frecuencia; sin embargo, uno de los estilos es el preferencial

o de uso frecuente en una situacion dada.

Alonso etal. (1999) refieren que las personas aplican todos los estilos, pero con
mayor frecuencia se tiende mas hacia uno de ellos; en esa perspectiva, recomiendan
que es ideal el dominio de uno sobre los cuatro; de manera que se pueda responder a

las diferentes situaciones de aprendizaje.

Los precitados autores inciden en manifestar que el estilo de aprendizaje es
considerado como el modo, el ritmo de abordar el aprendizaje por el aprendiz de
acuerdo a sus motivaciones, intereses, y el contexto situacional; puesto que, el

aprendizaje, es un conocimiento que se produce en cada situacion.

En conclusion, los estilos de aprendizaje son las formas preferentes de aprender del
aprendiz, expresados como rasgos cognitivos, psicologicos y sociales, los que les
diferencia de sus similares en una situacién de aprendizaje; ademas, apropdsito
muchos tedricos en esta materia coinciden en sefialar que los estilos de aprendizaje

también son indicadores respeto de la personalidad de una persona.

1.1.2  Desempefio académico

1.1.2.1 EIl desempefio académico

La palabra desempefio, etimoldgicamente proviene del latin prefijo “des” privativo
y verbo activo transitivo “empefiar”, con ella del sustantivo “empefio”, éste
significa cumplir la funcion de trabajo, quehacer o profesion (Diccionario de la
RAE, 2014). Desempefiar viene a ser el acto y la consecuencia de desempefiar,

cumplir una obligacion, realizar una actividad, dedicarse a una tarea.

Novéez (1986) sostiene que el desempefio académico es el resultado obtenido por
el estudiante, producto de su participacion en una determinada actividad académica.
El concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud académica, y que es el resultado
de ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas del ejercicio

académico.

Para Chadwick (1977), el rendimiento académico es la expresion de capacidades y
de caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través

del proceso de aprendizaje, este le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y
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logros académicos a lo largo de un periodo, afio o semestre, que se sintetiza en un

calificativo final (cuantitativo mayormente) que evidencia el nivel alcanzado.

Gimeno (1977), respecto del desempefio académico manifiesta que se requiere del
desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes, habitos, ideales, aspiraciones,
intereses, inquietudes y realizaciones, que el estudiante pone de manifiesto en el
proceso de aprendizaje; y se convierten en indicadores del nivel de aprendizaje o
logro de capacidades en las aulas de clase.

El desempefio académico debe comprenderse desde dos Opticas; primero, como
sindnimo de aprovechamiento en el contexto del aula; y segundo, las interacciones
que se dan entre los estudiantes y los procesos de ensefianza-aprendizajes, que
cotidianamente se presentan en la institucion educativa; y que es evaluado por los

docentes.

El rendimiento o desempefio académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de
trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la competenciay el entrenamiento

para la comprension de los conocimientos.

Para el estudio, el desempefio académico es el rendimiento del aprendizaje, el
dominio de conocimientos y la actuacion que manifiestan los estudiantes al efectuar
las funciones y tareas de su condicion de estudiante, el mismo que refleja su

idoneidad académica en un contexto determinado.

El desempefio académico se relaciona con la evaluacion del aprendizaje, puesto
que, éste viene a ser el reflejo de las calificaciones obtenidas en cada una de las

asignaturas de un determinado curriculo de estudios.

Gimeno & Pérez (1992) refieren que la evaluacion es un proceso por medio del cual
se evidencia, las caracteristicas de los estudiantes, de un ambiente educativo, de los
objetos educativos, de los materiales, de profesores, de programas y otros; reciben
la atencidn del que evalla, se analizan y se valoran sus caracteristicas y condiciones

en funcién de unos criterios para emitir un juicio relevante para la educacion.

La evaluacion desempefia diversas funciones, es decir, sirve a multiples objetivos,
no solo para el sujeto evaluado, sino de cara al profesor, a la institucion escolar, a

la familia y al sistema social. Su utilidad mas llamativa no es, precisamente, la
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pedagdgica pues el hecho de evaluar no surge en la educacién como una necesidad
de conocimiento del estudiante y de los procesos educativos; al contrario, es

variado.

La valoracion del desempefio académico comprende diversos factores que se
entrelazan, incluyendo la percepcion individual de los docentes y que hacen de la
evaluacion un proceso complejo, que en la cotidianidad de las instituciones implica
posturas diferenciales en los miembros de la comunidad educativa y que en

ocasiones generan conflictos en ellos.

El aprendizaje y el rendimiento académico implican la transformacion de un estado
determinado en un estado nuevo, que se alcanza con la integracion en una unidad
diferente con elementos cognoscitivos y de estructuras no ligadas inicialmente entre

s

Sl

Bourdieu (1977) hace referencia acerca del sistema educativo como el conjunto de
mecanismos o instituciones a través de los cuales se produce la transmision de

generacion en generacion de la informacion acumulada.

En la educacion, hablar de desempefio académico es sindnimo de valoracion
cualitativa o cuantitativa de los conocimientos que los estudiantes poseen, luego del
proceso de aprendizaje; y coOmo estos se manifiestan a través de las habilidades y

destrezas personales; y esto es el desempefio académico.

Para el estudio, el desempefio académico es el nivel de conocimientos y/o logro de
capacidades y competencias en un area curricular del plan de estudios de la escuela
profesional; demostrado por los estudiantes universitarios; y evidenciado mediante
indicadores cuantitativos; usualmente expresados mediante la calificacion

ponderada en el sistema vigesimal.

1.1.2.2 Las dimensiones del desempefio académico

Las dimensiones del desempefio académico, consideradas para el estudio son:
desempefio académico en las areas curriculares del plan de estudios 2015-2019 de
la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la
Educacidn de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno; siguientes: Taller de

comprension de textos académicos (I ciclo), Matematica general (Il ciclo),
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Neurodesarrolllo infantil (111 ciclo) y Fundamentos de la Educacion infantil (1V
ciclo), respectivamente. (Fuente: Curriculo por competencias 2015-2019 de la
Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la UNA Puno).

A. Desempefio académico en el Area de Taller de comprension de textos

académicos

La asignatura de Taller de comprension de textos académicos corresponde al | ciclo
del Plan de estudios, al area curricular de formacidn basicay es de naturaleza tedrica
y préactica. Su propdsito es el logro de capacidades y actitudes de los estudiantes de
la Escuela profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno, respecto de la
sistematizacion de los procedimientos textuales, las estrategias de la comprension
y sistematizacion de los contenidos académicos, identificando los componentes
pragmaticos, semanticos y modales del texto. Comprende los temas: Texto y
elementos pragmaticos, descripcion de los componentes semanticos (unidades,
propiedades, categorias y modalidades); y procesamiento de los componentes

cognitivos, culturales y sociales.
B. Desempefio académico en el Area de Matematica general

La asignatura de Matematica general corresponde al 1l ciclo del Plan de estudios,
al area curricular de formacion general y es de naturaleza tedrica y préctica. Su
proposito es el logro de capacidades y actitudes de los estudiantes de la Escuela
profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno, respecto del analisis y desarrollo
de las teorias de la matematica, ejercitandose en el razonamiento l6gico y en el uso
de la informacion con criterio cientifico. Desarrolla los temas como: NUmeros
reales y ecuaciones e inecuaciones. Funciones exponenciales y funciones

logaritmicas, y analisis combinatorio.
C. Desempefio académico en el Area de Neurodesarrollo infantil

La asignatura de Neurodesarrollo infantil corresponde al 11l ciclo del Plan de
estudios, al area curricular de formacidn especializada y es de naturaleza teorica y
practica. Su propdsito es el logro de capacidades y actitudes de los estudiantes de
la Escuela profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno, respecto de las teorias
del aprendizaje y las estrategias del aprendizaje en la etapa de la infancia.
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Comprende los temas: el desarrollo del sistema nervioso, procesos de desarrollo
cerebral, las caracteristicas del desarrollo neuroldgico normal en las diferentes

areas: motora gruesa y fina, lenguaje, sensorial y socializacion del nifio.
D. Desempefio académico en el Area de Fundamentos de la Educacion infantil

La asignatura de Fundamentos de la Educacidon Infantil corresponde al 1V ciclo del
Plan de estudios, al area curricular de formacion especializada y es de naturaleza
tedrica y practica. Su proposito es el logro de capacidades y actitudes de los
estudiantes de la Escuela profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno,
respecto de las teorias de la educacion con enfoque a la infancia. Trata de los temas:
La educacion, la educacion escolar en la infancia, la ensefianza, el aprendizaje y la

didactica general.

1.2 Antecedentes
1.2.1  Del contexto internacional

Lizcano (2017) en un estudio de tipo descriptivo correlacional concluye que el
estilo de aprendizaje predominante en la categoria alta y muy alta fue el pragmatico,
en 54.05%, seguido del estilo tedrico con 48,64%, el estilo activo con un 32,43% y
el reflexivo con un 18%. La correlacion existente a pesar de ser baja y no
significativa es negativa, lo que indica que la relacién entre los estilos de

aprendizaje con el desempefio académico es en sentido inverso.

Diaz (2016) en un estudio de disefio descriptivo correlacional concluye que no se
vislumbra un estilo de aprendizaje que los caracterice a la muestra, es decir no se

encontré diferencia estadisticamente significativa.

Ledn (2015) arrib6 a la conclusion: existe relacion directa entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de grado quinto, porque,
los que poseen buen rendimiento academico tienen estrategias didacticas brindadas
por los docentes que les permiten desarrollar a plenitud sus estilos de aprendizaje
(reflexivo y tedrico), en contraste con el bajo rendimiento académico de los
estudiantes que poseen estilos de aprendizaje que son menos atendidos por los
profesores como el estilo activo y el pragmatico, esto debido a que los docentes
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desconocen estrategias que permitan atender a todos los estilos de aprendizaje;

ademas, que muestran desconocimiento de las particularidades de sus estudiantes.

Ramirez (2015) en un estudio de disefio correlacional concluye que un 74,4% de
los estudiantes procesan la informacion desde la categoria activa; el 66,7% de ellos
prefieren la percepcion visual de la informacion; el 64,1% procesa 'y comprende la
informacién de forma secuencial; y finalmente, el 51.3% prefieren la categoria

sensitiva para acceder a la informacion.

Solano (2015) en un estudio de disefio correlacional concluye que ciertas variables
cognitivas (razonamiento verbal, razonamiento abstracto, razonamiento mecéanico,
razonamiento espacial y aptitud numeérica) se relacionan significativamente con el
rendimiento academico de los escolares de 2° y 4° de Educacion Secundaria
Obligatoria. Las actitudes y técnicas de estudio se relacionan con el rendimiento
académico de los educandos de 2°y 4° de educacion secundaria obligatoria. Existen
diferencias significativas en las calificaciones escolares obtenidas en ciertas

materias curriculares en 2°y 4° en funcion del colegio en el que estudie el alumno.

Varela (2014) en una investigacion de tipo basico concluye que hay una tendencia
hacia el estilo reflexivo y una alta preferencia por el estilo tedrico en estudiantes
entre 15 a 17 afios, con relacion al estilo de preferencia por sexo se exalta en el caso
del estilo tedrico un mayor porcentaje de mujeres con preferencia alta 0 muy alta
por este estilo, 57% en comparacion al 42% de los hombres en esta misma
preferencia. Los estudiantes de 17 afios alcanzaron los mejores puntajes promedios
para la fluidez y la originalidad, resultado que se relaciona con el estilo pragmatico

donde se pudo observar un aumento en la preferencia en los grados 9° a 11°.

Murillo (2013)en un estudio refiere que el rendimiento académico de los alumnos
es la manifestacion palpable de la metodologia utilizada, el sistema de evaluacién
utilizado y la capacitacion docente; asimismo, en el rendimiento académico existen
una serie de factores que condicionan las calificaciones de los alumnos, y entre las
cuales destacan: la metodologia y la actitud del docente, el interés de los
estudiantes, las técnicas del estudio, la disposicion del tiempo para el estudio y

similares.
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De Torres (2013) en un estudio concluye que los estilos de aprendizaje no se
relacionan significativamente al rendimiento en ningln semestre, aun
constituyendo una variable eminentemente cognitiva y educativa. El rendimiento
académico de los estudiantes, segin sus caracteristicas personales y sociales
pertenecientes a minorias al interior del grupo se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad, lo que provoca menor rendimiento académico, en comparacion a

estudiantes con mayor privilegio.

Guzman (2012) en un estudio de nivel descriptivo concluye que los factores que
afectan el rendimiento académico de los alumnos en las carreras profesionales son

diferentes y en diverso grado, por lo que existe un modelo distinto para cada caso.

Malacaria (2010) en una investigacion de tipo basico y descriptivo concluye que el
estilo de aprendizaje predominante general fue Activo con el 35,61%, el estilo de
aprendizaje menos predominante fue Tedrico con el 11,15%.

1.2.2  Del contexto nacional y local

Reyes (2019) en un estudio de nivel descriptivo refiere que en 62% de los
estudiantes, el estilo de mayor preferencia es visual. En el 0,694% predomina el
estilo visual, en el 0,673% el estilo auditivo y en el 0,405 %, el estilo kinestésico.
Respecto del rendimiento académico, el 62,7% de los estudiantes tiene un
aprendizaje logrado, el 25,9% el nivel proceso y un 11,4% de los estudiantes se

clasifican en el nivel inicio.

Gonzales (2018) en la investigacion de tipo basico, nivel descriptivo y con disefio
correlacional concluye que existe relacion positiva entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del primer semestre de la Facultad de
Educacion de la UNMSM-2015, segln la prueba de correlacién de Pearson de

0.253, siendo el p-valor de 0,003; lo cual prueba la existencia de correlacion.

Becerra (2018) en un estudio descriptivo correlacional precisa que no existe
relacién significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en
el area e matematica de los estudiantes; asimismo, el estilo de aprendizaje
predominante es el tedrico, seguido de los estilos reflexivo, pragmatico y activo
respectivamente; las calificaciones altas en matematica corresponden a los

estudiantes con alto nivel en el estilo Tedrico, y nivel moderado en el estilo
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pragmatico; las notas mas bajas corresponden a los estudiantes con niveles bajos en

los mismos estilos.

Velarde & Lucas (2017) en un estudio descriptivo correlacional concluyen que
existe relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico en
estudiantes de salud de una universidad privada de Lima este con un p-valor de 0,
001. Sin embargo, no se encontrd relacion entre el estilo reflexivo (p=0,855),
pragmatico (p=0,396) y tedrico (p=0,540) con el rendimiento académico.

Colonio (2017) en un estudio de tipo basico y disefio correlacional con el objetivo
de identificar los estilos de aprendizaje de 244 estudiantes correspondiente a los
cursos de construccion del Departamento Académico de Construccion de la
Facultad de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Ingenieria, Lima - PerQ
y su relacion con el rendimiento académico; concluye que, los estudiantes poseen
una preferencia alta por el estilo de aprendizaje pragmatico, siendo el estilo de
aprendizaje reflexivo el de mayor predominio (39.3%), seguido del tedrico (36.8%).
En los cuatro estilos de aprendizaje y rendimiento académico no se hallaron
correlaciones significativas, por lo tanto, se presume que pueden presentarse otro
tipo de factores, como ambientales, emocionales, fisicos, motivacionales, que
puedan incidir en el resultado del rendimiento académico independientemente del

estilo de aprendizaje.

Luque (2017) refiere que existe una correlacion baja, negativa y significativa entre
el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento escolar en fisica de los estudiantes
del quinto de secundaria en la Institucion Educativa N° 17, VES. — 2016, segln
coeficiente de Rho de Spearman rs = -0.336; p = 0.001 < 0.05; por otro lado, existe
correlacion positiva y altamente significativa entre el aprendizaje reflexivo y el

rendimiento escolar en fisica de los estudiantes.

Rettis (2016) en un estudio descriptivo correlacional concluye que existe una
relacion positiva entre los diferentes estilos de aprendizaje con el rendimiento
académico; el sujeto que aprende y aprende bien lo alcanza con un estilo de

aprendizaje segun a sus necesidades de sujeto cognoscitivo.

Guzman (2012) en un estudio descriptivo concluye que el estilo de aprendizaje

predominante en las capacidades de las alumnas del 5to grado de educacién
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secundaria de la IE. Nuestra Sefiora de Cocharcas - Huancayo es Divergente; los
niveles de: experimentacion activa, observacion reflexiva, conceptualizacion

abstracta y experiencia concreta de las alumnas es alto.

Echevarria (2013) en un estudio descriptivo refiere que los estudiantes del tercer
afio de la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas consideran en su mayoria tener
un promedio REGULAR de desempefio académico, porque existen factores como
el mal habito de estudio, el que evita que tenga un promedio alto. La mayoria de
estudiantes poseen horario de estudios establecido; sin embargo, no todos cumplen

este horario.

Ortega (2012) en un estudio descriptivo refiere que la formacion y desarrollo de los
habitos de estudio es una responsabilidad compartida entre el docente, padre de
familia y el estudiante; el rendimiento académico es influenciado por la motivacion,
interés, recursos y estrategias disponibles e interiorizadas por los estudiantes; los
estudiantes no tienen facilidad para el estudio porque carecen de motivacion e
interés por el aprendizaje; el tiempo de dedicacion para el estudio es variado, y
depende de la capacidad del estudiante y complejidad de la tarea; ademas, los
estudiantes carecen de métodos de estudio, no toman apuntes, no preguntan y no

usan esquemas.

Zavala (2008) en un estudio correlacional concluye que, no existe correlacion entre
las dimensiones de los estilos de aprendizaje y los niveles de comprension de
lectura; por tanto, un estudiante con predominancia en un determinado estilo de
aprendizaje sea puro o asociado, puede poseer cualquier nivel en comprension de

la lectura.
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CAPITULO 1l

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1  Identificacidn del problema

El Banco Mundial en el informe sobre el “Desarrollo mundial 2018 advierte sobre una
“crisis del aprendizaje” en la educacion a nivel mundial; refiere que millones de jovenes
estudiantes de paises de ingreso bajo y mediano enfrentan la posibilidad de perder
oportunidades y percibir sueldos mas bajos en el futuro porque la escuela primaria y

secundaria no les brindan las herramientas necesarias para desarrollarse en la vida.

Los estudiantes jovenes que atraviesan una crisis moral y educativa debido a la pobreza,
conflictos sociales, temas de género o a discapacidades llegan a la primera etapa de la
adultez sin contar siquiera con las competencias mas basicas para desenvolverse en la
vida. Al respecto, el presidente del Grupo Banco Mundial, Jim Yong Kim afirma que, en
el caso de los jovenes, la educacion, cuando funciona como es debido, fomenta el empleo,
incrementa los ingresos, mejora la salud y reduce la pobreza. A nivel social, estimula la
innovacion, fortalece las instituciones y promueve la cohesion social. Pero estos
beneficios dependen del aprendizaje, y la escolarizacion sin aprendizaje es una
oportunidad desaprovechada. Mas aln, es una gran injusticia: los nifios con los que la
sociedad estd mas en deuda son aquellos que més necesitan de una buena educacion para

prosperar en la vida.

Uno de los factores méas relevantes para el estudio sobre la educacion en la region
latinoamericana es la condicion de pobreza de las familias; es decir, la situacion de
pobreza limita el acceso a la educacion y obstaculiza el aprovechamiento del estudio y de

las oportunidades académicas. Es necesario apreciar de modo dinamico y
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multidimensional el problema de la pobreza y su incidencia en la educacion en América
Latina en relacion con los diferentes indicadores que pueden ser considerados y a la

combinacion en que se manifiesten en cada contexto en la vida social (Garcia, 2014)

En el contexto social y econémico del Perd, la situacion de pobreza de la mayoria de las
familias también afecta a la educacion de los estudiantes en el nivel basico como superior;
muestra de ello la mayoria de estudiantes presentan dificultades en el desempefio
académico; esta situacion problematica se puede atribuir a causas como el tradicionalismo
pedagdgico, por una parte, y, por otra, el eclecticismo hacia el desarrollo de contenidos

de los cursos, y no asi, el desarrollo de las habilidades y las competencias.

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un conjunto
de capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion determinada,
actuando de manera pertinente y con sentido ético. Ser competente supone comprender
la situacion que se debe afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene para resolverla.
Esto significa identificar los conocimientos y habilidades que uno posee o que estan
disponibles en el entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes a la situacion y al
proposito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o poner en accion la combinacion
seleccionada (Ministerio Educacion Peru, 2016).

En una encuesta de opinion de tipo informal, efectuado en junio del 2018 a un grupo
considerable de estudiantes de la Universidad Privada San Carlos de Puno; asimismo, a
los estudiantes de los primeros ciclos de la Universidad Nacional del Altiplano; se ha
evidenciado que, los estudiantes en su mayoria conocian escasamente los estilos de
aprendizaje; lo que hacia presumir que su desempefio académico en la mayoria de las

asignaturas fuera de nivel regular a bueno.

La situacién académica de los estudiantes descrita en el parrafo antecesor es de
preocupacion para la comunidad de investigadores y la sociedad; en el sentido que,
probablemente atraviesen una serie de dificultades en el proceso de aprendizaje de las
asignaturas curriculares que se imparten en las universidades en mencién. En
consecuencia, se hace necesario realizar el estudio a fin de identificar las falencias de

orden académico que atraviesan los estudiantes universitarios en particular.

Respecto del estado del arte, se sabe que a la actualidad se cuenta con hallazgos que han

permitido identificar y analizar los problemas del aprendizaje que sopesan los estudiantes
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del nivel de educacion basica, como de educacion superior; que, entre otros factores, estos
se asocian a una de las causas mas frecuentes al bajo nivel de logro académico o fracaso
escolar; es decir, al escaso conocimiento y uso indebido de los estilos de aprendizaje,
asimismo de las estrategias del aprendizaje; los cuales constituyen los factores que
ocasionan bajos niveles de desempefio académico de los estudiantes; motivo por el cual

se plantea esta investigacion.

2.2  Enunciados del problema
2.2.1 Problema general

¢Cual es el grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico
en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno en
el afio 2019?

2.2.2  Problemas especificos

- ¢Cual es el estilo de aprendizaje frecuente en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno en el afio 2019?
- ¢Cual es el nivel de desempefio académico en estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno en el afio 2019?

2.3 Justificacion

La investigacion se hizo con el proposito de determinar el grado de relacidn entre estilos
de aprendizaje y desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial de la UNA — Puno en el afio 2019, asimismo con el fin de identificar el
estilo de aprendizaje frecuente, como el nivel de desempefio académico de los estudiantes
de la referida institucién universitaria; debido a que la mayoria de los estudiantes que
realizan estudios de educacion superior ain adolecen o0 poseen escaso conocimiento de
los estilos de aprendizaje, este hecho influye de modo relativamente significativo en su
desempefio académico; este aspecto es estimado de nivel regular hacia bueno por lo

general en la mayoria de los estudiantes.

El estudio considera como variables o temas de estudio: los estilos de aprendizaje y
desempefio académico, los mismos que se consideran de mayor interés, coyuntura e

importante en el campo de la educacién; y en particular del aprendizaje.

27

repositorio.unap.edu.pe
{0 OIVI( (dl" adecuadd ! > eSla (e
I



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Para el estudio, el aprendizaje es un proceso psicosocial y complejo por el cual, las
personas adquieren los conocimientos, desarrollan las capacidades, las actitudes, y las
competencias, premunidos de los valores axiologicos. El aprendizaje es un aspecto
importante en la vida del ser humano, puesto que le permite formar su caracter y la

personalidad, los cuales son indicadores de su ser social.

El aprendizaje, desde todo punto de vista es un aspecto importante e inherente al ser
humano, dada a la naturaleza de su ser; en ese sentido, se debe desarrollar con eficiencia,
eficacia y efectividad por las personas; en este caso, por los estudiantes del nivel de

educacion superior universitaria.

Los hallazgos del estudio a nivel tedrico contribuiran a la recreacion de los conocimientos
cientificos en materia del aprendizaje, de los estilos de aprendizaje y desempefio
academico, respectivamente; mientras que, a nivel practico servirdn para plantear

estrategias de solucion al problema

2.4  Objetivos
2.4.1  Obijetivo general

Determinar el grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la
UNA — Puno en el afio 2019.

2.4.2  Obijetivos especificos

A Identificar el estilo de aprendizaje frecuente en estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno en el afio 2019.

B. Determinar el nivel de desempefio académico en estudiantes de la Escuela

Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno en el afio 2019.
2.5  Hipdtesis
2.5.1 Hipotesis general

El grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno en

el afio 2019 es positivo muy fuerte.
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2.5.2  Hipotesis especificas

A El estilo de aprendizaje frecuente en estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Inicial de la UNA — Puno en el afio 2019 es activo.

B. El nivel de desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Inicial de la UNA — Puno en el afio 2019 es en proceso.
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1  Lugar de estudio

La investigacion en el aspecto geogréafico se ha desarrollado en la ciudad y distrito de
Puno, provincia y region del mismo nombre en la republica del Per(; geograficamente
ubicada a una altitud de 3825 msnm; especificamente a orillas del lago Titicaca, en la
frontera con el estado Plurinacional de Bolivia.

3.2 Poblacion

La poblacion de investigacion conforma la totalidad de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacidn Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano, con matricula

regular en el afio académico 2019-1, del I al X ciclos de estudios.

Los estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion inicial de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno; en su mayor parte de género femenino,
cuyas edades oscilan entre 17 al9 afios aproximadamente; y de condicion econémica
media a baja; procedentes por nacimiento del interior de las provincias de la region de

Puno y de las regiones vecinas de esta, en la republica del Perd.

3.3 Muestra

La muestra de estudio conforma 124 estudiantes con matricula regular en el afio
académico 2019-1, del I al IV ciclos de estudios, seleccionados segln el tipo de muestreo
no probabilistico, segun criterio técnico y de facilidad de acceso a la informacidn por la

autora del estudio. La muestra del estudio se ilustra a continuacion:
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Tabla 2
Muestra
CICLO
ACADEMICO N° ESTUDIANTES
I 32
I 31
"I 32
v 29
Total 124

3.4  Método de investigacion

El estudio corresponde al enfoque de investigacion cuantitativo, segun el proposito es de

tipo no experimental, por el nivel de conocimientos a resolverse es descriptivo.

Hernandez etal. (2010) refieren que, la investigacion no experimental consiste en
observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para luego analizarlos; y sin
manipular las variables. Ademas, el estudio de tipo basico busca nuevos conocimientos y
campos de estudio sin fines practicos, por lo que recoge datos de la realidad para

enriquecer el conocimiento.
El disefio de la investigacion es descriptivo y correlacional.

Hernandez et al. (2010)refieren que, el disefio correlacional tiene como propdsito conocer
la relacion que existe entre dos 0 méas conceptos o variables de estudio en un contexto en

particular.

El esquema del disefio de la investigacion es el siguiente:
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01, X

m / r
~a

02,Y
Leyenda:
m - Muestra
01 - Recoleccion de datos, variablel
02 : Recoleccion de datos, variable2
X : Variable 1
Y : Variable 2
r : Relacién

3.5  Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos

Este aspecto del estudio se ilustra de la forma siguiente:
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Tabla 3

Métodos por objetivos especificos

TESIS EPG UNA - PUNO

: . i Técnicas e Prueba Ny
Métodos Variables Objetivos Instrumentos estadistica Escalas de medicion
Descriptivo 1. Estilos de OE1. Identificar  Técnica: Encuesta Descriptiva, + Frecuente
aprendizaje el estlo de Instrumento: media - Frecuente
aprendizaje Cuestionario aritmética
frecuente de los  Honey- Alonso de
estudiantes. Estilos de
Aprendizaje
(CHAEA)
Autores: C. M.
Alonso, D. J.
Gallego & P. Honey
(1999).
Descriptivo 2. OE2. Determinar  Técnica: Andlisis de  Descriptiva, AD. Logro destacado (18-20)
Desempefio el nivel de contenido. media A. Logro esperado (15-17)
académico desempefio Instrumento:  Ficha  aritmética B. En proceso (12-14)
académicodelos de andlisis de C. En inicio (07-11)
estudiantes. Registro de
Desempefio Fuente: RVM N° 094-2020 MINEDU
académico
Descriptivo 1y2 OG. Determinar Correlacion RANGO RELACION
correlacional el grado de de Rho de -091a - | Correlacion
relacion  entre Spearman 1,00 negativa
estilos de perfecta
aprendizaje y 076 a - | Correlacién
desempefio 0,90 negativa  muy
académico  en fuerte
estudiantes de la -0,51 a - | Correlacion
Escuela 0,75 negativa
Profesional  de considerable
Educacion Inicial 011 a - | Correlacién
de la Universidad 0,50 negativa media
Nacional ~ del -0,01 a - | Correlacion
Altiplano de Puno 0,10 negativa débil
en & afio 0,00 No existe
académico 2019- correlacion
. +0,01  a | Correlacion
+0,10 positiva débil
+0,11 a | Correlacion
+0,50 positiva media
+0,51 a | Correlacion
+0,75 positiva
considerable
+0,76  a | Correlacion
+0,90 positiva muy
fuerte
+0,91  a | Correlacion
+1,00 positiva perfecta
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3.5.1 Disefio estadistico y procesamiento de datos

El disefio estadistico para el analisis de los datos de las variables de estudio 1y 2 de
modo independiente fue la estadistica descriptiva (media); entre tanto, el disefio
estadistico para determinar la correlacion entre las variables de estudio fue la
Correlacion de Spearman, p (rho). La férmula del coeficiente de Correlacion de

Spearman, p (rho) es:

6%,d,;>
- n(n2-1)

rg =1

La recoleccion y procesamiento de datos comprendié: la planificacion y la aplicacién
de instrumentos de recojo de datos a los estudiantes del I al 1V ciclo de estudios de
la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano
de Puno; la organizacion de datos en tablas y figuras, el procesamiento estadistico
(resultados) segun los objetivos del estudio; la interpretacion y discusion de

resultados con las conclusiones.

3.5.2  Planteamiento de la hipdtesis estadistica

El planteamiento de la hipétesis estadistica del estudio fue:

Ho: El grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno

en el afo 2019 no es positivo.

Ha: El grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA — Puno

en el afio 2019 es positivo.

Nivel de Significancia. - La probabilidad de significancia o error que se eligio

fue del 5%, similar a a = 0,05
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Las escalas para establecer el grado de relacion entre las variables del estudio: estilos
de aprendizaje y desempefio académico, segun el Coeficiente de Correlacion de

Spearman, p (rho) fueron las siguientes:

Tabla 4

Escalas para establecer el grado de relacion entre variables

RANGO RELACION

-0,91a-1,00 Correlacion negativa perfecta

-0,76 a-0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,51a-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,11a-0,50 Correlacion negativa media
-0,01a-0,10 Correlacion negativa débil

0,00 No existe correlacion

+0,01 a+0,10  Correlacién positiva débil
+0,11a+0,50  Correlacién positiva media
+0,51a+0,75  Correlacion positiva considerable
+0,76 a +0,90  Correlacion positiva muy fuerte

+0,91a+1,00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez et al. (2010).

El Coeficiente de correlacion de Spearman, “p” puede tomar un valor entre +1 y -1;
donde, un valor de +1 en p significa una Correlacion positiva perfecta de rango; un
valor 0 en p significa que no hay correlacion de rangos; y un valor de -1 en p significa
una Correlacion negativa perfecta entre los rangos. Si el valor de p se acerca a 0, la

correlacion entre los dos rangos es mas debil.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan en tablas y figuras, consiguientemente la interpretacion y la
discusion respectiva conforme al orden de los objetivos: general y especificos 1y 2 de la

investigacion, respectivamente; los cuales se exponen a continuacion:

4.1  Grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Inicial, UNA — Puno en el afio

2019

El objetivo general del estudio fue determinar el grado de relacion entre estilos de
aprendizaje y desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial de la UNA Puno en el afio 2019. Para establecer la correlacion entre
ambas variables se hizo las operaciones estadisticas, mediante el célculo de coeficiente

de Correlacion de Spearman, p (rho).

Los resultados de la correlacion de Spearman se ilustran en la tabla siguiente:
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Tabla b

Grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico en estudiantes

de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA-Puno, 2019

Correlaciones

Estilos de Desempefio
aprendizaje académico
Estilos de Coeficie.nlte de
e correlacion 1,000 193
aprendizaje
Sig. (bilateral) 0,761
N 124 124
gsga(:(renan Desempeﬁo Coeficie.n,te de 193 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,761
N 124 124

Fuente: Resultados de las variables de estudio 1y 2.
Interpretacion

En latabla 1 se presenta, los resultados del Coeficiente de correlacién de Spearman entre

las variables de estudio: estilos de aprendizaje y desempefio académico.

Se advierte que, el grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico
en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional
del Altiplano de Puno en el afio 2019 es Positiva muy fuerte con un nivel de significancia
de 0,761; valor ubicado en el rango de +0,76 a +0,90 equivalente a Correlacion positiva
muy fuerte en las escalas de Correlacion de Spearman; por tanto, se rechaza la hipotesis

nulay se acepta la hipotesis alterna.
Discusion 1

De acuerdo a los resultados se puede deducir que, el uso adecuado y estratégico de los
estilos de aprendizaje durante el proceso de aprendizaje de un tema determinado por parte
de los estudiantes, les generard mejores logros de aprendizaje o mejores desempefios
académicos; por tanto, a mayor uso éptimo de estilos de aprendizaje, mayor logro en el
desempefio académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.
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La investigacion demuestra que los estudiantes fueron influenciados por factores diversos
que incidieron en su desempefio académico, factores de nivel interno y externo que son

aspectos claves para el exito académico de los estudiantes.

El aprendizaje y el rendimiento academico son acciones que implican la transformacion
de un estado determinado de un escolar en un estado nuevo, que se alcanza con la
integracion en una unidad diferente con elementos cognoscitivos y de estructuras no

ligadas inicialmente entre si.

Los estudiantes en un proceso de aprendizaje determinado utilizan estrategias y estilos de
aprendizaje diversos, sea con mayor o menor eficacia; y con la influencia ademés de
factores intrinsecos y extrinsecos que inciden en su formacion académica y en ultima

instancia en su desempefio académico, el cual es un hecho evidente.

Para Alonso etal. (1999), los estilos de aprendizaje son rasgos o caracteristicas
cognitivos, afectivos y fisiologicos, los cuales sirven como indicadores relativamente
estables, de la manera como los estudiantes aprenden los conocimientos, bajo la

influencia de los factores endogenos y exogenos.

Keefe (1988) manifiesta que, los estilos de aprendizaje es un conjunto de atributos
cognitivos, afectivos y fisioldgicos que determinan el modo en que las personas perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje. Alonso et al. (1999) plantean
que existen estudios que muestran la relacion entre los estilos de aprendizaje y el
desempefio académico; motivo por el cual se considera como aspectos importantes para

el estudio.

Kaczynska (1986) afirma gue el rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y
todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos estudiantes; el
valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por los
alumnos. Por su parte, Novaez, (1986) sostiene que el rendimiento académico es el

guantum obtenido por el individuo en determinada actividad académica.

Los resultados del estudio coinciden relativamente con estudios de: Velarde y Lucas
(2017) quienes refieren que, existe relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el
rendimiento académico en estudiantes de salud de una universidad privada de Lima este
con un p-valor de 0, 001. Por su parte, Rettis (2016) manifiesta que, existe relacién

positiva entre los diferentes estilos de aprendizaje con el rendimiento académico; el sujeto
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que aprende y aprende bien lo alcanza con un estilo de aprendizaje segin a sus

necesidades de sujeto cognoscitivo.

En el desempefio académico de los estudiantes confluyen factores de tipo enddégeno como
exogenos a los mismos; por ejemplo: las expectativas, el nivel cognitivo, la personalidad,
la autoestima, la motivacion, las aptitudes, los habitos de estudio o lectura, entre otros,

gue se hallan presente en el referido proceso.

Jiménez (2000) refiere que, el rendimiento escolar es un nivel de conocimientos
demostrado en un area 0 materia curricular, comparado con la norma de edad y el nivel
academico. Entonces, a decir del autor se infiere que, el desempefio académico es
sinénimo de logro de aprendizaje, logro de conocimientos o entendido también como

resultados del proceso de evaluacion del aprendizaje de los estudiantes.

El uso pertinente de los estilos de aprendizaje como una herramienta metodoldgica en el
proceso de aprendizaje, les permitird a los estudiantes obtener mejores logros de
aprendizaje o desempefio académico; y esto es importante remarcar. El nivel de
desempefio académico de los discentes depende de la asimilacion de los conocimientos
por los mismos, por un lado; y, por otro lado, de la accion didactica de los docentes; estas
dos dimensiones de la accién educativa permiten asegurar el éxito académico o dominio

de las competencias de los estudiantes.

El esfuerzo y la capacidad de trabajo, las horas de estudio, la competencia y el
entrenamiento para la concentracién; pero al mismo tiempo, la concurrencia del estilo y
habilidades de aprendizaje del estudiante, que juntamente con las estrategias didacticas

del docente influyen en el desempefio académico discente.

Un dilema que aqueja a la sociedad contemporanea o digital; y particularmente a los
sistemas educativos actuales de los paises en vias de desarrollo, como es el caso del Peru
es justamente, los deficiente y regulares niveles de logro de aprendizaje o desempefio
académico en la mayoria de las asignaturas del curriculo escolar por parte de los escolares,
incluso universitarios; este problema social, motiva a los académicos, politicos
educativos, padres y madres de familia y la propia ciudadania a replantear la labor
educativa, que de un tiempo a esta parte se vino deteriorando.
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4.2  Estilo de aprendizaje frecuente en estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Inicial, UNA — Puno en el afio 2019

Tabla 6

Estilo de aprendizaje frecuente en estudiantes de la E. P. Educacion Inicial, 2019.

Estilos de aprendizaje N° estudiantes %
Activo 35 28
Reflexivo 26 21
Tedrico 23 19
Pragmatico 40 32
Total 124 100

Fuente: Cuestionario de Estilos de aprendizaje CHAEA

45
40 -
35 32
30 28 26

20

15

10

40

19

O O

Activo Reflexivo Teodrico Pragmatico

m N° estudiantes ® %

Figura 1. Estilo de aprendizaje frecuente en estudiantes de la E. P. Educacion Inicial

Interpretacion

En la tabla 2 y figura 1 se observa, los resultados del estilo de aprendizaje frecuente de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional

del Altiplano de Puno, correspondiente al semestre académico 2019-1. Se advierte que, el
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32% (mayoria) de los estudiantes usan con frecuencia el estilo de aprendizaje Pragmatico;
el 28% de estudiantes, el estilo Activo; el 26% de ellos, el estilo Reflexivo y el 23%, el
estilo Tedrico. Por tanto, significa que la mayoria de los estudiantes de esta escuela
profesional poseen rasgos de ser practicos y realistas al abordar el proceso de aprendizaje

de las diversas areas curriculares.
Discusién 2

En funcion al objetivo especifico 1, los resultados del estudio, respecto a la variable
estilos de aprendizaje advierten que, la mayoria de los estudiantes de esta escuela
profesional usan con frecuencia el estilo de aprendizaje Pragmaético.

De acuerdo a la literatura especializada se sabe que las personas con predominancia del
estilo pragmatico se caracterizan por ser practicos y realistas; les apasiona tomar
decisiones y resolver problemas. Para ellos, los problemas son un desafio permanente,
buscando novedades de hacer las cosas. Es més, les gusta experimentar asuntos practicos

que tengan alguna aplicacién inmediata y qué mejor si es funcional.

Alonso et al. (1999) refieren que, las personas con predominancia del estilo Pragmatico
se caracterizan porque aprenden técnicas para hacer las cosas con ventaja préctica
evidente, adquieren técnicas inmediatamente aplicables en su trabajo y elabora planes de

accion con un resultado evidente; son practicos y realistas.

Los resultados del estudio coinciden relativamente con los de Lizcano ( 2017), quien
refiere que, el estilo de aprendizaje predominante en la categoria alta y muy alta fue el
pragmatico en 54.05%, seguido del estilo tedrico con 48,64%, el estilo activo con un

32,43% vy el reflexivo con un 18%.

En el contexto escolar, los estudiantes con el estilo pragmatico son aquellos que aprenden
mejor cuando, priorizan las técnicas para hacer las cosas con ventajas practicas evidentes,

elaboran los planes de accidn con un resultado evidente y demostrable en la practica.

Es importante destacar que, los estilos de aprendizaje se relacionan con las inteligencias
multiples (Gardner, 1999), debido a que, las personas y con mayor razén los estudiantes
asumen el proceso de aprendizaje de diversas formas; estas formas vienen a ser los estilos
de aprendizaje; los cuales son aspectos personales y tienen caracter estratégico y

diferenciado en cada uno de ellos.
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En el contexto de la educacion en aula, los docentes deben de prever o conocer los
diversos estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes; y en funcién a estos desarrollar
las actividades académicas a fin de lograr mejores aprendizajes en las asignaturas del

curriculo de estudios de una determinada institucion educativa.

El aprendizaje es considerado como un factor importante para el desarrollo del ser
humano; en ese sentido, este aspecto debe desarrollarse con eficiencia, eficacia y
efectividad en el contexto de las instituciones educativas, en este caso por los estudiantes
del nivel de educacion superior universitaria, de modo que poseen también niveles

optimos de desempefio académico.

4.3  Nivel de desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Inicial, UNA — Puno en el afio 2019

Los resultados del estudio, respecto a la variable nivel de desempefio académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno corresponde al afio académico 2019-1; correspondié las asignaturas o
areas curriculares siguientes: Taller de comprension de textos academicos (I ciclo),
Matemaética general (Il ciclo), Neurodesarrollo infantil (111 ciclo) y Fundamentos de la
Educacion infantil (IV ciclo), respectivamente.

Los resultados, la interpretacion y la discusion respectiva en esta seccion, es en respuesta

al objetivo especifico N° 2 del estudio; los cuales se presentan asi:
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Tabla 7

Nivel de desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Inicial, UNA — Puno

Nivel de desempefio N° estudiantes %
Logro Destacado (18-20) 16 13
Logro previsto (15-17) 68 55
En proceso (12-14) 32 26
En inicio (07-11) 08 06
Total 124 100

Fuente: Ficha de registro de desempefio académico

80
70 68
60 55
50
40 32
30 26
20 163
8
. ]
Logro Destacado (18-20) Logro previsto (15-17) En proceso (12-14) En inicio (07-11)

B N2 estudiantes %

Figura 2. Nivel de desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Inicial, UNA — Puno

Interpretacion

En latabla 3y figura 2 se observa, los resultados del nivel de desempefio académico
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad
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Nacional del Altiplano de Puno, correspondiente al semestre académico 2019-1. Se
advierte que, 68 estudiantes que representan el 55% (mayoria) poseen el nivel de
desempefio académico de Logro previsto; el 26% de estudiantes en el nivel En
proceso, el 13% de ellos en el nivel de Logro destacado; y el 6% en el nivel En inicio,

respectivamente.
Discusién 3

Los resultados advierten que, la mayoria de los estudiantes de esta escuela
profesional poseen el nivel de desempefio Logro previsto (calificaciones, 15-17); en
consecuencia, se afirma que los referidos estudiantes, producto del desarrollo de las
asignaturas de: Taller de comprension de textos académicos (I ciclo), Matematica
general (11 ciclo), Neurodesarrollo infantil ((111 ciclo) y Fundamentos de la Educacion
infantil (I ciclo) se hallan en un rango de satisfactorio; es decir poseen un buen

nivel de logro académico.

Recordar que, en la seccion del planteamiento del problema se habia manifestado
que, los estudiantes en su mayor parte poseen una serie de dificultades en el proceso
de aprendizaje de las asignaturas curriculares que se imparten en las instituciones
educativas como en las universidades, motivo por el cual era necesario realizar el
estudio a fin de identificar las falencias de orden académico que atraviesan los

estudiantes universitarios en particular.

Novaez (1986) sostiene que, el desempefio académico es el resultado obtenido por el
estudiante, producto de su participacion en una determinada actividad académica. El
concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud académica, y seria el resultado de
ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademéas de la ejercitacion

académica.

En efecto, el desempefio académico es concebido como los resultados o la valoracion
que se tiene en términos numeéricos en el sistema vigesimal, respecto del logro de

aprendizaje de las estudiantes de la referida escuela profesional.

Guzman (2012) en un estudio refiere que, los factores que afectan el rendimiento
académico de los alumnos en las carreras profesionales son diferentes y en diverso
grado, por lo que existe un modelo distinto para cada una de ellas. Por su parte,
Murillo (2013) en un estudio concluye que, el rendimiento académico de los alumnos
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es la manifestacion palpable de la metodologia utilizada, el sistema de evaluacion
utilizado y la capacitacion docente; asimismo, en el rendimiento académico existen
una serie de factores que condicionan las calificaciones de los alumnos, y entre las
cuales destacan: la metodologia y la actitud del docente, el interés de los estudiantes,

las técnicas del estudio, la disposicion del tiempo para el estudio y similares.

Por otro lado, Ortega (2012)en un estudio refiere que, la formacion y desarrollo de
los habitos de estudio es una responsabilidad compartida entre el docente, padre de
familia y el estudiante; el rendimiento académico es influenciado por la motivacion,
interés, recursos y estrategias disponibles e interiorizadas por los estudiantes; los
estudiantes no tienen facilidad para el estudio porque carecen de motivacion e interés
por el aprendizaje; el tiempo de dedicacion para el estudio es variado, y depende de
la capacidad del estudiante y complejidad de la tarea; ademas, los estudiantes carecen

del conocimiento de los métodos de estudio.

Maturana (1998) precisa que, el rendimiento académico posee un caracter
multidimensional que integra diversos componentes: cognitivo-afectivo-conductual-
institucional. De acuerdo con el autor se sostiene que, el desempefio académico esta
en funcion a diversos aspectos que influyen sea de modo positivo o negativo en el

proceso de aprendizaje de los estudiantes.

El rendimiento o desempefio académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de
trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la competencia y el entrenamiento

para la comprensién de los conocimientos.

El desempefio académico representa al nivel de conocimientos y/o logro de
capacidades y competencias en un area curricular del plan de estudios de la escuela
profesional, demostrado por los estudiantes universitarios; evidenciandose via
calificacion cuantitativa; usualmente expresados mediante la calificacién ponderada

en el sistema vigesimal.

Segun los resultados del estudio, el marco tedrico y los antecedentes respecto a la
variable nivel de desempefio académico se precisa que, el desempefio académico es
un tema de importancia en el contexto de las instituciones educativas, en este caso,

de la universidad.
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Es importante destacar que, el desempefio académico eficiente y eficaz de los
estudiantes depende del uso adecuado y pertinente de las estrategias de aprendizaje

en el aula.

Genovard (1990) manifiesta que, las estrategias de aprendizaje, los tipos de
pensamiento y las estrategias metacognitivas vienen a ser recursos que ponen de
manifiesto los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Para Melot (1990), los
estudiantes con conciencia, reflexion y criticidad tienden a hacer uso de sus
estrategias metacognitivas, aplicandolos a situaciones de aprendizaje, resolucién de

problemas y memorizacion.

El uso pertinente y apropiado de una serie de procedimientos metodoldgicos,
conocidos como estrategias de aprendizaje, los tipos de pensamiento y las estrategias

metacognitivas permiten a los estudiantes poseer un desempefio académico 6ptimo.
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CONCLUSIONES

- El grado de relacion entre estilos de aprendizaje y desempefio académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional
del Altiplano de Puno en el afio 2019 es Positivo muy fuerte con un nivel de
significancia de 0,761; valor ubicado en el rango de +0,76 a +0,90 equivalente a
Correlacion positiva muy fuerte segun las escalas de Correlacion de Spearman; por

tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

- El estilo de aprendizaje frecuente en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial de la UNA Puno en el afio 2019 es Pragmaético, segun el 32% del
total de los estudiantes encuestados. Significa que, la mayoria de los estudiantes
poseen rasgos de ser practicos y realistas al abordar el proceso de aprendizaje de las

areas curriculares del plan de estudios.

- El nivel de desempefio académico en estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial de la UNA Puno en el afio 2019 es Logro previsto (15-17 puntos,
sistema de calificacion vigesimal), segun el 55% del total de los estudiantes
encuestados. Significa que, la mayoria de los estudiantes poseen un nivel satisfactorio
en el logro de capacidades, respecto de las asignaturas: Taller de comprension de textos
académicos, Matematica general, Neurodesarrollo infantil y Fundamentos de la
Educacion infantil.
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RECOMEDACIONES

- Alos estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno para
que asuman actitudes de conciencia y demuestren interés por el conocimiento y
correcta aplicacién de los estilos de aprendizaje, los cuales son importantes para su

desempefio en el proceso de aprendizaje de diversas asignaturas.

- Alasautoridades y docentes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA
Puno para que organicen y ejecuten cursos Yy talleres de fortalecimiento de capacidades
referidos al uso de las estrategias de aprendizaje, los cuales contribuiran a la mejora
del desempefio académico de los estudiantes de la referida escuela profesional
universitaria.

- A los estudiantes de la Profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno para que
participen de eventos académicos de fortalecimiento de capacidades en materia de

estilos de aprendizaje; de modo que les permita mejorar su desempefio académico.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario Honey- Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

Autores: C. M. Alonso, D. J. Gallego & P. Honey (1999).

Instrucciones:

e Estimado estudiante, este cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de
Aprendizaje. No es un test de inteligencia, ni de personalidad.

¢ No hay limite de tiempo para contestar al cuestionario. No le ocuparad mas de 15 minutos.

e No hay respuestas correctas o errdneas. Sera Util en la medida que sea sincero/a en sus
respuestas.

e Siestd mas de acuerdo con el item coloque 'Mas (+)’; por el contrario, esta mas en desacuerdo,
coloque 'Menos (-)' en el cuadrilatero respectivo.

1.- Tengo fama de decir lo que pienso, claramente y sin rodeos.

2.- Estoy seguro de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta mal.

3.- Muchas veces actto sin mirar las consecuencias.

4 - Normalmente trato de resolver los problemas metodicamente; y paso a paso.

5.- Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

6.- Me interesa saber cuéles son los sistemas de valores de los demas y con qué criterios actian.

7.- Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar reflexivamente.

8.- Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

9.- Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10.- Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

11.- Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio regularmente.
12.- Cuando escucho una nueva idea, enseguida comienzo a pensar como ponerla en practica.

13.- Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas.

14.- Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis objetivos.

15.- Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta con personas demasiado espontaneas,

imprevisibles.

16.- Escucho con mas frecuencia, que hablo.

17 .- Prefiero las cosas estructuradas que las desordenadas.

18.- Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusion.
19.- Antes de hacer algo, estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20.- Crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21.- Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo principios y los sigo.
22.- Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

23.- Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero mantener relaciones distantes.
24.- Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

25.- Me gusta ser creativo, romper estructuras.

26.- Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27.-La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28.- Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29.- Me molesta que la gente no tome en serio las cosas.

30.-Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades.

31.-Soy cauteloso a la hora de sacar conclusiones.

32.-Prefiero poseer el mayor nimero de fuentes de informacion; mas datos para reflexionar, mejor.
33.-Tiendo a ser perfeccionista.
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34 .-Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

1 35.-Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo previamente.

[ 36.-En las discusiones me gusta observar cdmo actuan los demas participantes.

[ 37.-Me siento incomodo con las personas calladas y demasiado analiticas.

11 38.-Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

[ 39.-Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

() 40.-En las reuniones apoyo las ideas préacticas y realistas.

71 41.-Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.
(] 42.-Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

[ 43.-Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

[ 44.-Pienso que son razonables las decisiones fundamentadas en un analisis que, las basadas en la intuicion.
[ 45.-Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los demas.
[ 46.-Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

71 47.-A menudo caigo en cuenta de otras formas mejores y mas préacticas de hacer las cosas.

(] 48.-En conjunto no hablo, mas que escucho.

0 49.-Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

11 50.-Estoy convencido de que debe imponerse la l6gica y el razonamiento.

) 51.-Me gusta buscar nuevas experiencias.

0 52.-Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

1 53.-Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

[ 54.-Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

[ 55.-Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

71 56.-Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

57.-Compruebo antes, si las cosas funcionan realmente.

58.-Hago varios borradores antes de la redaccién definitiva de un trabajo.

59.-Considero que las discusiones mantienen estar centrados en el tema, evitando divagaciones.
60.-Observo que, con frecuencia, soy uno de los mas objetivos y desapasionados en las discusiones.
61.- Cuando algo va mal le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62.- Rechazo ideas originales y espontaneas, si no las veo practicas.

63.- Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64.- Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro.

65.- En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser el/la lider.
1 66.- Me molestan las personas que no actian con légica.

67.- Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

68.- Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

O 69.- Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70.- El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71.- Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan.

(1 72.- Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.

73.- No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74.- Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

(1 75.- Me aburro enseguida con el trabajo metédico y minucioso.

76.- La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

77 - Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

(1 78.- Sitrabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79.- Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

71 80.- Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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TABLA PARA DETERMINAR EL ESTILO DE APRENDIZAJE

1.- Rodee con una linea cada uno de los nimeros que ha sefialado con un signo mas (+)
2.- Sume el nimero de circulos que hay en cada columna.

3.- Coloque estos totales en la gréafica. Asi comprobara cual es su estilo o estilos de aprendizaje preferentes.

I I n v
3 10 2 1

5 16 4 8

7 18 6 12
9 19 11 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 33 52
43 44 45 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
75 70 78 73
77 79 80 76

Totales:
Estilo: Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
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Anexo 2. Fichas de registro de desempefio académico
Institucion : Universidad Nacional del Altiplano
Escuela profesional : Educacion Inicial

Afio académico : 2019-1

Ciclo de estudios ol

Nombre asignatura : Taller de comprension de textos académicos (Area Béasica)

N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL PROMEDIO
ESTUDIANTE

O INO || W|IN|F-
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- Universidad Nacional del Altiplano

Escuela profesional : Educacion Inicial

Ao académico 1 2019-1

Ciclo de estudios il

Nombre asignatura

TESIS EPG UNA - PUNO

: Matematica general (Area Basica)

NO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL
ESTUDIANTE

PROMEDIO

O INO OB W|IN|F-
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Institucién - Universidad Nacional del Altiplano
Escuela profesional : Educacion Inicial

Afio académico : 2019-1

Ciclo de estudios 1

Nombre asignatura  : Neurodesarrollo infantil (Area Especializada)

N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL PROMEDIO
ESTUDIANTE

O INO OB W|IN|F-
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Institucién - Universidad Nacional del Altiplano
Escuela profesional : Educacion Inicial

Afio académico : 2019-1

Ciclo de estudios o A\

Nombre asignatura  : Fundamentos de la Educacion Infantil (Area Formativa)

N° APELLIDOS Y NOMBRES DEL PROMEDIO
ESTUDIANTE

O INO OB W|IN|F-
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