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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de coordinacion
motriz en los nifios de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céaceres de
Puno, el estudio se enmarcd en el enfoque cuantitativo de corte transversal con disefio
basico descriptivo; la muestra de estudio es de tipo no probabilistico, se eligio a los grupos
de estudio por conveniencia, la muestra de estudio esta representado por 51 estudiantes
que simboliza el 44% de la poblacion de los alumnos matriculados en el afio academico
2021 del primer grado al sexto grado; para la recoleccion de datos se utilizo el test de
coordinacion motora para nifios (korperkoodinacion test furkinder) — KTK (Schilling
1974). Los resultados demuestran que los estudiantes demostraron estar en una
coordinacion normal, dando un porcentaje general al 54.9%, por otra parte, un 39.2%
demostraron estar en una perturbacion frente a la coordinacion. También podemos
observar que ninguno de los estudiantes demostré estar en los niveles de muy buena y

buena coordinacion.

Palabras claves Coordinacion motora gruesa, Equilibrio, Salto.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of motor coordination in
the children of the Andrés Avelino Céceres Private Educational Institution in Puno. The
study was framed in the cross-sectional quantitative approach with basic descriptive
design; the study sample is of a non-probabilistic type, the study groups were chosen for
convenience, the study sample is represented by 51 students that symbolizes 44% of the
population of students enrolled in the academic year 2021 from the first grade to sixth
grade; For data collection, the motor coordination test for children (korperkoodinacion
test furkinder) — KTK (Schilling 1974) was used. The results show that the students
showed to be in a normal coordination, giving a general percentage of 54.9%, on the other
hand, 39.2% showed to be in a disturbance in front of the coordination. We can also
observe that none of the students showed to be in the levels of very good and good

coordination.

Keywords Gross motor coordination, Balance, Jump.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La coordinacion es el elemento principal de nuestro organismo que permite el
buen funcionamiento e interaccion entre el sistema nervioso central y la musculatura,
siendo el cerebelo el érgano de la coordinacién que tiene funciones generales vy
especificas (Zapata, 1996). Todo movimiento coordinado es la respuesta de una tarea que
se caracteriza por una determinada l6gica, el desarrollo del nifio, se encuentra en la base
de su independencia, le permite actuar en el mundo exterior, puede coger objetos, mirarlos
desde todos los angulos, analizar sus cualidades con la ayuda de los dedos, el nifio es

capaz de mejorar su capacidad observadora, sensitiva y manual.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céaceres se
desenvuelven en una infraestructura adecuada, que cuenta con material educativo
necesario para poder desenvolverse de manera autbnoma, la situacién economica de los
padres de familia es regular y buena, la mayoria de los nifios son hijos del personal militar
puesto que no todos los estudiantes son de la ciudad de Puno ya que provienen
mayormente de ciudades vecinas, es por ello que presentamos la investigacion titulada:
Nivel de coordinacion motriz en los nifios de la Institucion Educativa Particular Andrés

Avelino Careces de Puno, el mismo que esta estructurado por los siguientes capitulos:

El primer capitulo, se refiere al planteamiento del problema de investigacién, en

donde se considera la definicion del problema, justificacion y objetivos.

En el segundo capitulo se considera, el marco tedrico que se refiere al conjunto de

conocimientos tedricos, cientificos y tecnoldgicos, donde presentamos los antecedentes
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internacionales, nacionales y locales; el sustento tedrico, glosario de términos, hipétesis

y el sistema de variable empleada en la investigacion.

El tercer capitulo da a conocer el disefio metodoldgico de la investigacion que
permite proporcionar pautas, pasos que el investigador debe seguir para encontrar las
posibles respuestas a su problema de investigacion, en el que se considera el tipo y disefio
de investigacion utilizado en el experimento, incluye la poblacién y muestra de estudio,
ubicacion y descripcion de la poblacion; técnica e instrumentos de recoleccion de datos,

plan de tratamiento y el disefio estadistico.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El nifio es un ser, que se encuentra en un proceso de transformacion, es un ser
cambiante, en constante evolucion y progreso y el nivel de desarrollo de la coordinacion
motora es muy importante para el mejor desarrollo de los movimientos del esquema
corporal, asi desarrollar de forma positiva los saltos, equilibrio, saltos monopedales. El
objetivo principal es que el ser humano realice en forma dindmica diversos elementos del
esquema corporal como la coordinacion y el control tonico, los nifios puedan manejarlo

de manera independiente asi de esa manera podamos ver el desarrollo del nifio.

Con frecuencia se observa en la regién de puno ciertas deficiencias en la
coordinacion motora, razon por el cual el presente trabajo de investigacién se enfoca en
el problema educativo referente a la coordinacion motora. En efecto, los problemas
especificos de la coordinacion motora se generan probablemente por la falta de
planificacién del tema o la metodologia de la ensefianza del docente de Educacion fisica,

lo mismo requiere de un diagnostico y evaluacion.

Otro factor importante es la inadecuada infraestructura escolar, equipamiento de

materiales adecuados para su desarrollo del nifio y asi mismo la capacitacion de los
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docentes de Educacion Fisica.

En la actualidad el problema del desarrollo de coordinacion motriz, proviene
desde la educacion inicial, ya que los nifios de esta institucion no cuentan con un docente
para este nivel netamente educado profesionalmente, para poder guiar y apoyar en funcion
a que desarrolle una buena coordinacion motriz, es por ello que desde ahi surge la
iniciativa de evaluar a los estudiantes para poder identificar en qué nivel de coordinacion

Se encuentran.

En la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céaceres Puno, no se
evidencia aplicaciones sobre algun test que permitan mostrar el estado de sus capacidades
coordinativas, por consecuencia el docente trabaja sin saber el progreso del nifio por el
cual el docente esta limitado para calificar y evaluar a los nifios y asi elaborar criterio que
permitan mejorar y optimizar el proceso didactico de acuerdo a las caracteristicas socio
culturales del nifio. Por esas razones propongo este test para diagnosticar y asi elaborar

su plan de trabajo.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

El presente trabajo de investigacion se define por el siguiente enunciado:

¢ Cual es el nivel de coordinacion motriz en los nifios de la Institucion Educativa

Particular Andrés Avelino Céceres, Puno?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de coordinacién motriz en saltos laterales en los nifios de la

Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céaceres, Puno?

13
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¢ Cual es el nivel de coordinacion motriz en transposiciéon lateral en los nifios

de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céceres, Puno?

¢Cual es el nivel de coordinacion motriz en saltos monopedales en los nifios

de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno?

- ¢Cudl es el nivel de coordinacion motriz en equilibrio en marcha a la
retaguardia en los nifios de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino

Caceres, Puno?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de coordinacién motriz en los nifios de la Institucion

Educativa Particular Andrés Avelino Céceres, Puno.

1.3.2. Objetivos especificos.

-Determinar el nivel de coordinacion motriz en saltos laterales los nifios de la

Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Céaceres Puno.

-Determinar el nivel de coordinacion motriz en transposicion lateral en los

nifios de la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno.

-Determinar el nivel de coordinacion motriz en saltos monopedales en los

nifios de la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno.

-Determinar el nivel de coordinacién motriz en equilibrio en marcha a la
retaguardia en los nifios de la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino

Céceres, Puno.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Saavedra (2018) analiz6 el nivel de coordinacién motriz de los nifios
participantes en el programa de Escuelas de Iniciacion deportiva (EID) del INDERBU
en la ciudad de Bucaramanga”, poblacion estaba conformada por 940 nifios inscritos
en el programa de EID del Instituto de la Juventud, de los cuales, se selecciond una
muestra de 273 nifios, conformada por 152 nifios de género masculino (56%) y 121
mujeres (44%), se aplico una metodologia con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transeccional descriptivo. La técnica que se utilizd para recolectar la
informacidn fueron los test antropométricos y de coordinacion motriz. Los resultados
obtenidos evidenciaron que los nifios en formacion tienen dificultades en su
coordinacién dinamica general y su coordinacion viso-motriz, se concluy6 con los
datos recolectados que el rendimiento motor de los participantes del programa es

aceptable para la edad.

Bastias (2017) identificd los niveles de desarrollo motor grueso en nifios y
nifias de primer afo basico, pertenecientes a dos establecimientos municipales de la
comuna de Talcahuano. Para ello, se seleccionaron 56 estudiantes con edades entre 6
y 8 afios. El estudio se aborda desde un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con
corte transversal, utilizando para el proceso de recoleccién de datos el Test de
Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2), con el que se evaluaron las habilidades de

locomocion y manipulacion mediante la técnica de observacion.

15
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En cuanto a su ejecucion, fue realizado durante las clases de Educacion Fisica

y Salud de los establecimientos seleccionados.

Los resultados obtenidos evidencian el nivel de desarrollo motor grueso de la
muestra total, considerando que el test contiene siete categorias de clasificacion, solo
se destacaran tres: un 64,3% se ubica en la categoria “’Promedio’’, un 16,0% en la

categoria “Bajo Promedio” y el 7,1% en la categoria “Pobre”.

En cuanto al analisis por sexo de los estudiantes evaluados, los resultados son

similares, destacando ligeramente las mujeres por sobre los hombres.

Cenizo, Ravelo, Morilla, Ramirez y Fernandez (2016) tiene como finalidad
disefiar y validar un instrumento para los profesores de Educacion Fisica de las
Instituciones del nivel Primario, que les permitiera evaluar el nivel de coordinacion
motriz en sus alumnos. La muestra se realiz6 por conveniencia, con un total de 2512
nifios, es de tipo cualitativo de observacion y evaluacion objetiva de la ejecucion de

la habilidad.

Los estudiantes realizaron un recorrido donde se llevaba a cabo 7 actividades
de forma consecutiva y sin descanso intermedio. En cada una de estas desarrollaba
una tarea motriz diferente, mediante la realizacion de una habilidad motriz en la que
se manifiesta un tipo distinto de coordinacion: en tres tareas, de tipo dinamica general
y en otras cuatro, de coordinacién viso-motriz. En los resultados se observé la
consistencia interna (Alfa de Cronbach 0.827), estabilidad temporal (coeficiente

correlacion: 0.99) y concordancia inter-observadores (coeficiente correlacién: 0.95).

La validez se comprobd mediante la opinién intuitiva de expertos, siendo la

16
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opinién mayoritariamente favorable.

Se concluyo que el test 3js es un instrumento fiable y valido para medir el
desarrollo motriz en los nifios de 6 a 12 afios, ademas es una herramienta que puede

ser aplicado en toda la etapa primaria.

Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla (2016) el estudio tuvo como finalidad valorar
la coordinacién motora de estudiantes de primaria de Barcelona y provincia,
participaron 1254 personas, 670 nifios y 584 nifias, de edades entre 7 y 10 afios, Se
realizo el analisis descriptivo y la comparacion entre género y edad. Para la evaluacion
se ha utilizado el test KTK. Los resultados indican que méas del 40% de la poblacién
estudiada presenta una coordinacién por debajo de la normalidad, cerca de un 57% de
la muestra fue clasificado con coordinacion normal y solamente el 4,6% ha sido por

encima de esta clasificacion.

Los datos del estudio no permiten generalizar los resultados, sin embargo,
COMO es una muestra representativa, nos lleva a creer que la poblacién de alumnos en
educacion primaria de Barcelona y su provincia tiene un nivel coordinativo por debajo

del esperado para su edad.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Choquehuanca (2017) plante6 determinar la relacion que existe entre la
coordinacion motriz y las habilidades motoras en los nifios y nifias de la I. E. I.
N°51027 Juan de la Cruz Montes Salas Quillabamba. ;/Cual es la relacion de la
coordinacion motriz y las habilidades motoras en los nifios y nifias? El presente
trabajo corresponde al disefio de Investigacion “correlacional” porque se determina el

grado de relacion Entre la coordinacion motriz y las habilidades motoras.
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En la investigacion se utilizo la técnica de observacién y los instrumentos que
se utilizaron fueron: la Ficha de observacion con la finalidad de recabar informacion
concerniente de su aspecto de coordinacién motriz. En la conclusién a la coordinacion
motriz el 24.0% presento un nivel de desarrollo de coordinacion motriz bueno, un
54.4% presento un nivel de desarrollo de coordinacion motriz regular y un 8.8% esta
en un nivel de coordinacion motriz deficiente, estos resultados son favorable en el
desarrollo de los nifios y nifias de dicha institucion. Ademas, se determina que existe
una relacion significativa entre la coordinacion motriz y las habilidades motoras en

los nifios y nifias de dicha institucion.

Meza (2019) define la relacion entre el nivel de actividad fisica y la
coordinacion motriz en nifios de primaria de la I. E. Privada América — Ate, Lima.
Realizado con 70 estudiantes entre los 6 a 13 afios de ambos sexos; Realizé un estudio
cualitativo, aplicativa, prospectivo, transversal, correlacional descriptivo, con disefio
no experimental, sin intervencion. Se utilizé el Cuestionario pictérico para la
evaluacion del nivel de actividad fisica infantil (C-PAFI) y el Test 3js para la
evaluacion de la coordinacion motriz. Se emple6 la Prueba Chi-cuadrado para
establecer la relacién entre el nivel de actividad fisica y coordinacion motriz y se
compard las medias aritméticas del nivel de coordinacion motriz, expresado en
puntaje, segun las categorias de actividad fisica con la prueba de varianza
ANOVA. Resultados el nivel de actividad fisica presenta relacién con la moderada

coordinacion motriz (p<0.05).

Ademas, se obtuvo que el 61,4% presentaron nivel de actividad fisica activo;

el 35,2% con moderada coordinacion motriz y el 33,3% con alta coordinacién motriz.

Mientras se observa que hay minima diferencia entre ambos sexos, el sexo
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masculino en un nivel de actividad fisica activo, predomina con el 62,2%. en
conclusién, la actividad fisica activa tiene relacion con la moderada coordinacién

motriz, ademas el sexo masculino predomina mas en ambas variables.

Aguilera, Martinez y Tobalino (2014) El propdsito principal de esta
investigacion fue determinar el nivel de coordinacion motora gruesa en nifios de
primer grado de primaria de las instituciones educativas municipales "Victor Andres
Belaunde 1287" y "Amauta Il 216-1285" del distrito de Ate-Lima 2014, la muestra
fue de 50 nifios. La metodologia es de tipo descriptivo, con disefio no experimental
comparativo. Para la recogida de datos se aplico el Bateria De Coordinacion Motora
Para Nifios (Koorperkoordinations Test fur Kinder - KTK). Los resultados indican:
que con un nivel de confianza del 95% se hallé que existen diferencias significativas
en el nivel de coordinacién motora (siendo mayor en la I. E.M. Victor A. Belaunde

1287 p < 0.05).

Jiménez (2017) determind el nivel de coordinacion visomotora en los nifios y
nifias del segundo grado de primaria de la I.E. N° 40616 Casimiro Cuadros de Cayma,
Arequipa. Trabajandose con una poblacién de 30 nifios y nifias, es de tipo descriptivo
donde se aplicd un test basado en las dimensiones de Frostig a través de un taller para
medir y mejorar el nivel de coordinacion visomotora, los resultados del test muestran
que, en su mayoria de las dimensiones de este test, los nifios y nifias se encuentran
entre un 70% a 80% en el nivel de proceso, destacando con un 80% en el nivel

satisfactorio en el primer item de la dimension posicion en el espacio.

Esto hace alusion que los nifios y nifias tienen una buena ubicacién espacial
gozando de una gran imaginacién y creatividad sin embargo podrian mejorar

Ilegando a alcanzar el nivel satisfactorio en todas las dimensiones de aplicarse este
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test de manera constante ya que seria un gran aporte para su desarrollo cognitivo no
solo en las areas de destreza manual sino que contribuiria significativamente en todas
sus areas en general al tener una mejor y adecuada predisposicion a la hora del

aprendizaje.

Arce y Apaza (2017) establecen que los efectos de la aplicacion de la técnica
del origami en el desarrollo de la coordinacién motora fina 6culo manual en los nifios
y nifias del primer grado de primaria de la I.LE. PNP “Neptali Valderrama Ampuero-
Arequipa, tipo e investigacion con el que se trabajo fue el cuasi experimental ya que
se trabajo con dos grupos, un grupo experimental y un grupo de control. El

instrumento que se utilizo fue la ficha de observacidn (pre-test y post test).

Para el andlisis y tabulacion de los resultados se utiliz la hoja de célculo
Excel. Segun los resultados obtenidos se pudo comprobar que los alumnos del primer
grado desarrollaron sus habilidades y destrezas manuales, es decir, la habilidad de
manipular el papel, realizar figuras de papel, etc. con lo que se pudo comprobar la
hipotesis general y desechar la hipotesis nula; comprobando la eficacia de la

aplicacion del programa experimental.

Vizcarra (2018) se propuso determinar el nivel de motricidad fina en
estudiantes 5 afios de la I.E.I. N° 514 centro poblado de esquina condes, distrito de
Santo Tomas de la Provincia Chumbivilcas-Cusco. La poblacion fue de 93 nifios, el
tipo de investigacion es basica con un disefio no experimental. Para la recoleccion de
datos se uso la técnica de observacion y el instrumento de lista de cotejo, el cual fue

elaborado por la propia autora.

El nivel obtenido en la variable motricidad fina en estudiantes evidencia al
6.1% en Inicio, el 91.7% en proceso, y un 2% logro. Es decir que la mayoria de los
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estudiantes se encuentra en proceso para mejorar motricidad fina y un pequefio

porcentaje de estudiante cumplio los objetivos propuestos.

2.1.3. Antecedentes Locales

Romero (2015) logré determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion
motora a través del test ktk. En nifios de 6 a 9 afios de edad en la I. E. P. N2 70035
Bellavista de la cuidad de Puno. Muestra a 172 estudiantes del primero al cuarto grado
(1° 33, 2° 35, 3° 28 nifios y 4° 31). Es de tipo descriptivo simple y el disefio es
diagnostico transaccional porque se observa y describe. Utilizando el TES KTK
(korperkoordinacion test furkinder-KTK) (test de Schilling 1974). Los resultados de
la prueba fueron las siguiente el 65 % los nifios se encuentran en el rango de
coordinacion normal mientras las nifias se encuentran con el 36% también el 28% de
nifios se ubican en el rango de insuficiencia de la coordinacion y las nifias con el 48%
y solo el 7% de los nifios estan en el rango de perturbacion de la coordinacion y las
nifias estan con el 14% con el rango mencionado. La conclusion general se ha logrado

diagnosticar el nivel de coordinacion motora.

Mendivel y Mendivel (2016) en su investigacion se logré demostrar la eficacia
de la transposicion lateral para mejorar el desarrollo de la coordinacion corporal de
los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 208 Laykakota de Puno, la muestra estd compuesta
por 11 nifios y 13 nifia. Tipo experimental de disefio pre-experimental con un solo
grupo con pre y post test, a quienes se les aplico la BTCM ficha de evaluacion de los
indicadores, esquema corporal, equilibrio y recepcion de la pelota con dos manos.
Para el tratamiento estadistico se utilizé el analisis porcentual para el analisis
descriptivo y la prueba T para muestras relacionadas para el analisis inferencial.

Resultados existe diferencia significativa en el nivel de desarrollo de la coordinacién
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corporal entre el pre y post test (p = 0,000 < 0,05 ver Tabla 4.2.). Conclusion la
aplicacion de la trasposicion lateral mejora significativamente el nivel de desarrollo

de coordinacién corporal.

Mamani (2018) indago el nivel de coordinacion en la muestra de estudio y el
tipo de correlacion entre la variable y las tareas o dimensiones tratadas. Poblacion de
19 nifos/as, siendo de la I.E. de zona rural. Se utilizé el disefio no experimental
simple, aplicando el test perceptivo-motriz de Jack J. Capon; adaptado por F.
Carbajal. Se recurrié al analisis estadistico descriptivo e inferencial (indice Rho de
Spearman). Los resultados de investigacion demuestran que el nivel de coordinacion
perceptivo motriz se ubica entre los niveles de ‘proceso’ para el 31,6%; de ‘logro
previsto’ para el 52,6% y de ‘logro destacado’ para el 15,8% de la muestra. En el nivel
de las correlaciones (prueba de hipotesis), se determind que entre la variable
‘coordinacion perceptivo motriz’ y la dimension ‘identificacion de las partes del
cuerpo’, existe un indice Rho de Spearman de 0,640 o 64% de relacion, con la
dimension ‘tabla de equilibrio’, un indice de 0,599 o 59,9% de relacion, con la

variable ‘coordinacion perceptivo motriz.

Calla (2019) determind si la influencia del uso de técnicas grafo plasticas en
el aprendizaje significativo del desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios
de la I. E. Privada nuevo horizonte del distrito de Juliaca-Puno. Poblacion es de 25
nifios de 5afios. La metodologia en esta investigacién es descriptiva de tipo
cuantitativo con disefio pre- experimental utilizando un pre-test y post- test a un solo
grupo, resultados el 16% a se encuentra en el nivel de logro, 44% en el nivel de
proceso, 40% en el nivel de inicio. A partir de los resultados obtenidos se aplicé las
actividades grafo pasticas realizando 9 sesiones de aprendizaje posterior mente se
aplicé un post test, cuyos resultados obtenidos fueron el 80% en el nivel de logro,20%
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en el nivel de proceso, 0% en el nivel inicio. En conclusién, hemos contrastado la
hipotesis de investigacion y se determind una diferencia significativa de logro en su
aprendizaje demostrando que los estudiantes han conseguido tener mejor nivel de
motricidad fina en el transcurso de la aplicacion del programa de Técnicas Gréafico

Plésticas.

Condori (2019) analizo el nivel de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro
afios de la I.E.l. 859 de Azangaro-Puno. Estuvo conformada por 24 nifios de 3y 4
afios. El tipo de investigacion es cuantitativa, porque se recogen y analizan datos
cuantitativos, nivel descriptivo y un disefio no experimental, descriptivo simple, se
aplico el test de TEPSI (test de desarrollo psicomotor) para medir el nivel de
psicomotricidad, para procesar los datos se utilizd el programa estadistico Excel
version 10. De los resultados obtenidos se observa que el 58.33% de nifios se
encuentran en un nivel normal de desarrollo psicomotriz, mientras que un porcentaje
significativo que es el 37.50% se encuentra en riesgo y solo un 4.17% en retraso. Asi
también mostramos en forma detallada el nivel logrado en cada dimension: en caso
del nivel de coordinacién se observa que el 54.17% se encuentra en un nivel normal,
el 41.67% en nivel de riesgo y solo un 4.17% en retraso; en cuanto al nivel de lenguaje
observamos que el 62.50% de los nifios se encuentra en un nivel normal, el 29.17%
en riesgo y el 8.33% en retraso; y en el nivel de motricidad vemos que el 58.33% de
los nifios se encuentran en un nivel normal, el 29.17% en riesgo y el 12.50% en
retraso, por lo tanto como resultado de la investigacion estadistica se concluye que los
nifios de 3 y 4 afios de edad en su mayoria se encuentran en un nivel de
psicomotricidad normal, no obstante un porcentaje significativo se encuentra en

riesgo.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Coordinacién Motora

La coordinacion es una cualidad motriz tan amplia y exacta que admite una
gran pluralidad de conceptos en la investigacion en cuanto a su definicion,
clasificacion y factores determinantes asi mismo, es una de las cualidades mas
importantes y menos estudiadas por la gran dificultad que conlleva la investigacion
de sus determinantes o componentes neurofisiolégicos. Para Castafier y Camerino
(1991) un movimiento es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precision,
eficacia, economia, y armonia. Jiménez y Jiménez (2002) aquella capacidad del
cuerpo para unir el trabajo de diversos musculos, con la intencién de realizar unas

determinadas acciones.

2.2.2. La Coordinacién.

Se entiende esta como la accion conjunta de varios musculos o grupos de
musculos, para realizar un movimiento complejo y voluntario y se da asi; la
coordinacion es el elemento principal de nuestro organismo que permite el buen
funcionamiento e interaccion entre el sistema nervioso central y la musculatura
siendo el cerebelo el 6rgano de la coordinacion y tiene funciones generales y

especificas.

Todo movimiento coordinado es la respuesta de una tarea que se caracteriza
por una determinada légica, la actuacion del nifio no es producida Unicamente por
estas elementales sefiales sensoriales sino interviene el conocimiento. Zapata (1996)
existe una relacién entre la prension y el psiquismo, por ello el papel de la mano en
el desarrollo del nifio, se encuentra en la base de su independencia, le permite actuar

en el mundo exterior, puede coger objetos, mirarlos desde todos los &ngulos, analizar
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sus cualidades con la ayuda de los dedos, el nifio es capaz de mejorar su capacidad
observadora, sensitiva y manual. Se debe ayudar al nifio a tener confianza en su
capacidad de crear ya que, si bien existen ciertas dudas acerca de la forma que una
persona llego a tener confianza en el valor de sus ideas, parece bastante cierto que

esta caracteristica tiene sus inicios en la infancia (Zapata, 1996).

Los adultos deben procurar que el nifio en su afan creativo encuentre desde
las primeras tentativas los medios, materiales o ideas que necesitan habra que ayudar
al nifio para que vea que se reconoce el mérito del trabajo original que realiza, las
ejercitaciones a través de diferentes actividades que conlleva al desarrollo de la
coordinacion viso-motora enriquecen en forma notable la coordinacion 6culo manual
y de la dinamica manual en especial, esto es importante ya que el ser humano se
mueve en un mundo de objetos que debe aprender a manejar y a dominar, igualmente
es importante que el nifio desarrolle las estructuras funcionales enriquecidas para el
posterior aprendizaje de la escritura en la que se encuentra la coordinacion antes

mencionada (Lawther,1991).

2.2.3. Coordinacion Viso motora o Viso motriz

Implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que requieren
de mucha precisién. Son requeridos especialmente en las tareas donde se utilizan de
manera simultanea los ojos, las manos, los pies y los dedos. Por ejemplo, rasgar,
cortar, pintar, colorear, enhebrar. En la etapa pre escolar el nifio requiere de
manipulacion de objetos para el desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje
sucesivo de habilidades mas complejas como la lecto escritura pues esta implica el
funcionamiento de procesos como la atencién y la coordinacién de la vision con los

movimientos de manos y dedos. Por ello, es necesario el uso de material que
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desarrolle estas habilidades (Olivera, 2002).

Las actividades de coordinacion viso motriz tienen como caracteristica
fundamental la introduccion del “objeto” su manipulacion y utilizacion, estos
ejercicios persiguen no solo un conocimiento del esquema corporal si no cierto
control y dominio del mismo, en relacion con los objetos sobre los que acttan y el
espacio sobre el que tiene lugar la actividad. Asi mismo suponen la presentacion
mental de la accidn antes de realizarla.se podria definir como la sucesion ordenada

funcional y precisa de movimiento 0jo — mano, ojo — pie (Olivera, 2002).

Implica un funcionamiento adecuado de 6rganos visuales y una actividad
reguladora del sistema nervioso central para que se produzca una respuesta adecuada.
Para el nifio el objeto es siempre algo atractivo de conocer sobre todo al principio, al
mostrarlo dejarlo que se familiarizarse con el que lo manipule a su disposicion lo que
vayamos a utilizar (aro, conos, fichas, cubos, figuras) sin darle ninguna regla.

(Olivera, 2002).

2.2.4. Coordinacion Viso Manual

Muchos nifios entre 3 a 7 afios que se encuentren en proceso de maduracion,
no desarrollan adecuadamente su motricidad fina o dicho de otra forma su habilidad
motora entendida esta como coordinacion fina en las que los musculos menores
desemperfia un papel importante sefialar entonces que no solo desarrollan aspectos
gruesos motores es importante; ademas de desarrollar en el nifio el area motora
gruesa, la motricidad fina le permitira principalmente en los primeros afios de vida,
manipular objetos de armar y desarmar y posteriormente escribir correctamente y
fluidamente es ahi donde el nifio desarrollara una habilidad motora fina. Que se puede
describir con las palabras tales como automatica, rapida, precisa y suave. Sin
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embargo, es erroneo considerar una habilidad accion simple y perfeccionista.

Cualquier desempeio fino, incluso la escritura de la letra “a” es una serie de
centenares de coordinaciones de musculos y nervios. Un movimiento habil es un
proceso muy complejo que incluye la diferenciacion de indicios y correccién

continta de errores (Jiménez, 2010).

El desarrollo motor va estar determinado por un factor innato, maduracion
neuromuscular, y por diversos factores ambientales, tales como los estimulos y la
experiencia motriz. Este desarrollo motor va diferenciado integrado y coordinado con

habilidades motoras.

Todos los aspectos vinculados a la motricidad gruesa, presentan
caracteristicas particulares tales como se desarrolla antes que la motricidad fina, son
béasicas para el desarrollo de la postura y la locomocién del nifio y procesa el céfalo

craneal caudalmente.

2.2.5. Coordinacion Ojo Pie

La coordinacion motora ocular, progresa notablemente como para permitir la
iniciacion de las tareas que implican intenso dinamismo entre ojo y pie. El ojo se
convierte en valioso elemento del desarrollo de la percepcion y la coordinacion ojo
y pie constituye el mismo hecho es factor importante del desarrollo normal,
naturalmente la agudeza visual es un elemento muy importante ya que consiste en la
posibilidad de la retina para captar correctamente los estimulos visuales del medio,
de tal marera el nifio aprende a percibir diferencias a identificar y comparar formas,
colores, etc. (Trigueros y Rivera, 1991). Ejecucion podala de movimiento que
responden a un estimulo visual, como puede ser la patada a un baldn. Proceso

evolutivo de la coordinacion Educacion Infantil (3-6 afos): El repertorio de
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posibilidades crece con los estimulos que le llegan al nifio. Las acciones coordinadas
dependeran de la adquisicion de un perfecto esquema corporal y del conocimiento y
control del propio cuerpo. La actitud ludica propia de estas edades es protagonista
por excelencia de la formacién tanto motriz como cognitiva y hacen que las formas

motoras se vayan enriqueciendo y complicando. (Trigueros y Rivera, 1991).

2.2.6. Habilidades Motoras

Las habilidades motoras normales con patrones especificos. Son habilidades
generales que constituyen la base de actividades motoras més avanzadas y
especificas, como las deportivas: correr, saltar, lanzar, coger, correr a gran velocidad
y balancear, son habilidades tipicas de las consideradas actividades motoras
generales. (Wickstron, 1993). Las habilidades motoras se refieren a los patrones de
movimiento y habilidades fisicas del cuerpo. Por lo general, estos se dividen en tres

categorias: motricidad fina, motricidad gruesa y el equilibrio/coordinacion.

Muchos factores influyen en el desarrollo de habilidades motoras incluyendo
el peso al nacer, la constitucion corporal, el estilo de crianza de los nifios, la etnia, la

nutricion, la personalidad, clase social y el orden de nacimiento.

Las habilidades motoras finas involucran a los masculos mas pequefios del
cuerpo, mientras que las motoras gruesas implican los musculos més grandes. En esta
linea se encuentra la definicion, que integra diferentes aspectos al delimitar el

concepto de habilidad motriz como:

e Competencia adquirida por un sujeto para realizar una tarea concreta.

e Capacidad para resolver un problema motor especifico, para elaborar y dar

una respuesta eficiente y econdmica, con la finalidad de alcanzar un objetivo
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especifico.

2.2.7. Resultado de un aprendizaje

A menudo largo, que depende del conjunto de recursos de que dispone el
individuo, es decir, de sus capacidades para transformar su repertorio de respuestas
(Sanchez 2003). Si los cinco primeros afios del nifio son considerados generalmente
como un periodo durante el cual se produce la adquisicién basica de los movimientos
méas fundamentales, los afios siguientes estdn caracterizados tanto por la
estabilizacion, fijacion y refinamiento de los mismos como por la adquisicién de
formas de movimiento significativamente diferenciadas a las que ya conocian.
Durante esta fase, el énfasis va a estar en el desarrollo de las habilidades basicas con
las cuales el nifio, por la experiencia de sus cinco primeros afos, tiene una suficiente
familiarizacion, una idea bastante definida sobre su funciéon y una habilidad
perceptiva operativa a niveles basicos respecto a esa tarea motriz. (Sanchez, 1992).

Las habilidades motoras se componen de dos categorias:

e Movimiento que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo.

e Movimientos en los que la accién fundamental se centra en el manejo de
objetos. Sanchez (1992) la caracteristica principal de las tareas que se encuentra en
la variedad y la diversidad. Dado que nuestro objetivo es incrementar el nimero de
unidades motrices basicas, debemos permitir que el nifio vivencie corporalmente las
tareas motrices mas diversas, para que pueda integrarlas en su repertorio. No se trata
tanto, en estas edades, de realizar grandes proezas, sino de hallar el placer de

descubrir nuevos movimientos. (Lleixa, 1987).

La Habilidades Motrices Basicas en el Ciclo Inicial. En esta etapa
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fomentamos una gran diversidad en lo que respecta a las realizaciones de los nifios,
con el fin de propiciar adquisiciones de nuevas formas de movimiento, la actuacion
del maestro consistird fundamentalmente en animar a los nifios a encontrar nuevas

posibilidades motoras, con ello los movimientos evolucionaran (Lleixa, 1987).

2.2.8. Elementos Basicos de las Habilidades Motoras

Segun Morris (1981), son elementos o componentes basicos de las
habilidades motoras, considerados los siguientes, carrera, salto, lanzamientos,

equilibrio.

La mejora en estas habilidades implica una utilizacion mas exigente de una
serie de capacidades motrices relacionadas fundamentalmente con el mecanismo de
ejecucion, aquellas que suponen la movilizacion de uno mismo, teniendo un doble

componente de dificultad perceptiva y de ejecucion.

Sanchez (1992) a través de la practica de estas habilidades se propicia un
mejor equilibrio, una elaboracion méas completa del llamado esquema corporal y, por
supuesto, una mejora de la coordinacion neuromuscular, es decir, de la capacidad de
control de movimiento. Pero, ante todo, el desarrollo de estas habilidades va a
suponer para el individuo un aumento sustancial en la operatividad para desplazarse,
saltar, lanzar, recoger y girar en el espacio. Durante esta fase, el nifio va a trabajar
sobre una base motriz que le es familiar. No le podremos pedir que descubra cosas
que ya ha descubierto, si debe llegar, sin embargo, al descubrimiento de como utilizar

mejor y mas inteligentemente lo que ya sabe.

Sanchez (1992) el descubrimiento por parte del nifio de algunos elementos

complejos de ejecucién puede constituir un proceso premioso y, a veces, utopico.
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2.2.8.1. Salto

El salto, considerado en su sentido mas amplio, implica un despegue del suelo
como consecuencia de una extension de una o ambas piernas. El cuerpo queda
suspendido en el aire momentaneamente y es precisamente en esos breves instantes
en los que el salto cumple su funcion. Salvando un obstaculo, realizando un
lanzamiento o recepcion desde esta posicion aventajada 0, simplemente,
manteniendo un esquema ritmico. Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo
se suspende en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre un o
ambos pies. El salto puede 35 ser hacia arriba, hacia abajo, hacia adelante, hacia atras

o lateral, en cuanto la direccion se puede llevar a cabo en diversas maneras.

Al desarrollar la habilidad de correr, el nifio también adquiere la capacidad
fisica necesaria para saltar. Cuando, al correr, se impulsa hacia arriba y adelante con
un pie y cae sobre el otro, cumple los requisitos minimos, desde un punto de vista

técnico, para saltar bien. (Wickstrom. 1993).

Los autores observaron que el salto es una modificacion bastante complicada

de los patrones del andar y la carrera previamente establecida.

El patron del salto requiere por parte del nifio un mayor desarrollo de la fuerza
en ambas piernas para impulsar el cuerpo al vuelo y una estabilidad para mantener el
equilibrio durante el acto de saltar. (Mc Clenaghan y Gallahue). En todo salto

podemos distinguir las fases de impulso, vuelo y caida.

Segun los siguientes aspectos: (Sanchez. 1992) Superacion de obstéaculos: en
altura, en longitud, combinados. Alcanzar un objeto fuera de nuestro alcance directo,
lanzar un objeto por encima de un obstaculo, mantener un esquema ritmico mediante

saltos sucesivos. El salto, solo o en combinacién con los desplazamientos es una
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habilidad basica que tiene ser trabajada exhaustivamente con sus posibilidades,
durante esta fase, de acuerdo con la funcién que este movimiento pretende cumplir.
Las aplicaciones de esta habilidad tanto en el terreno deportivo como en el terreno
utilitario y expresivo. El salto tiene unos elementos de ejecucion bastante estrictos,
en la fase de impulsion, pero la fase de vuelo puede dar la oportunidad al nifio para
demostrar su imaginacion, su capacidad de resolver problemas y, en suma, su

creatividad motriz. (Cratty. 1982)

2.2.8.2. Equilibrio

En general, el equilibrio podria definirse como, el mantenimiento adecuado

de la posicién de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio.

El concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos
al dominio postural, permitiendo actuar eficazmente y con el maximo ahorro de
energia, al conjunto de sistemas organicos. (Garcia y Fernandez 2002). Referirse al
equilibrio del ser humano remite a la concepcién global de las relaciones ser-mundo.
El "equilibrio-postural-humano” es el resultado de distintas integraciones sensorio-
perceptivo-motrices que (al menos en una buena medida) conducen al aprendizaje en
general y al aprendizaje propio de la especie humana en particular, y que, a su vez,
puede convertirse, si existen fallos, en obstdculo mas o menos importante, mas o
menos significativo, para esos logros. (Morris. 1981). El sentido del equilibrio o
capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio, se consigue a travées de
una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior. El equilibrio
es un estado por el cual una persona, puede mantener una actividad o un gesto, quedar

inmovil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.

El equilibrio requiere de la integracion de dos estructuras complejas:

32

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e El propio cuerpo y su relacion espacial.

e Estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de los objetos

y las relaciones.

e Caracteristicas organicas del equilibrio:

e La musculatura y los 6rganos sensorio motores son los agentes mas

destacados en el mantenimiento del equilibrio.

e El equilibrio estatico proyecta el centro de gravedad dentro del area

delimitada por los contornos externos de los pies.

e El equilibrio dindmico, es el estado mediante el que la persona se mueve y

durante este movimiento modifica constantemente su poligono de sustentacion.

Para estimular el desarrollo del equilibrio de manera adecuada se debe:

e Evitar situaciones que generen ansiedad e inseguridad por parte del nifio/a

Fuerza: (Platonov 2001) La fuerza es la capacidad o cualidad motriz

condicional que se caracteriza por los procesos de transformacién de energia.

2.2.8.3. Transposicion lateral

Albahan (2010) Dentro del desarrollo motor es importante tener en cuenta a
la Transposicion lateral, ya que a través de ella el nifio /a podra movilizarse dentro
del espacio donde se encuentre de manera lateral, esta se relaciona con los sentidos
debido a que le proporcionaran las experiencias necesarias para que se dé la toma de
conciencia de su cuerpo, asi mismo se relaciona con el esquema corporal, el

equilibrio. Se define como la accion del segmento corporal para desplazarse de
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manera lateral a través de los miembros inferiores con ayuda de los miembros

superiores y viceversa, transponer el cuerpo o parte de forma lateral.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Coordinacion motriz: Habilidad del nifio para coger y manipular objetos
para dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una

aguja, reconocer y copiar figuras geométricas etc (Zapata 1996).

La coordinacion motriz: es uno de los elementos cualitativos del
movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del S.N.C., del potencial
genético de los alumnos para controlar el movimiento y los estimulos, y como no, de
las experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido en las etapas anteriores

(Zapata,1996).

Motricidad: Actividad motriz voluntaria del organismo regulada por el
sistema nervioso central que determina la contraccion de la musculatura esquelética.

(Jimenez 2010)

Carrera: Es la competicion de velocidad en la que los nifios o nifias tienen
que completar un determinado trayecto empleando para ello el menor tiempo posible,

0 bien recorrer el mayor trayecto posible en cierto tiempo fijo (Wicktron, 1993).

Equilibrio: Se denomina equilibrio al estado en el cual se encuentra un
cuerpo cuando las fuerzas que actdan sobre él se compensan y anulan reciprocamente

(Morris, 1981).

Habilidad: Destreza en ejecutar una cosa que sirve de adorno al sujeto, como

saltar, correr, etc. (Sanchez, 2003).

Habilidad Motora: Es la capacidad aprendida para realizar el objetivo de
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una tarea que hay que ejecutar, es decir, la consecucion de un objetivo motor

concreto. (Morris, 1981)

Lanzamiento: Impulso fuerte que se da a una cosa u objeto para enviarla o

proyectarla en una direccién, generalmente al aire (Wickstrom, 1947).

Salto: Movimiento producido por la flexion y subita extension de los
musculos de las piernas por el cual se eleva el cuerpo. El salto consiste impulsarse
desde una superficie hacia otra a traves del desplazamiento en el aire. Para realizar
tal desplazamiento, el elemento en cuestion debe realizar algun tipo de fuerza que
puede ser natural y que, dependiendo de su intensidad, permitird lograr distancias

mas 0 menos superiores (Sanchez, 1992).

Velocidad: Segun Grosser (1991) la velocidad es una de las capacidades
fisicas més importantes en la practica de cualquier actividad fisica de rendimiento.
La rapidez de movimientos en las acciones deportivas es primordial, ya que la
efectividad en su ejecucion depende, en gran medida, de la velocidad con la que se
realice la capacidad fisica basica de realizar acciones motrices determinadas en el

menor tiempo posible.

Flexibilidad: Sanchez y cols (2001) incrementar las posibilidades de otras
capacidades fisicas como la fuerza, velocidad y resistencia (un masculo antagonista
que se extiende facilmente permite mas libertad y aumenta la eficiencia del
movimiento) es la capacidad psicomotora responsable de la reduccién y minimizar

de todos los tipos de resistencia.

Resistencia: Segun Grosser y col (2001) es la capacidad psicofisica de la
persona para resistir a la fatiga efectuar un esfuerzo duradero y la capacidad de

recuperacion rapida.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
El siguiente trabajo de estudio se realizo6 en el departamento de Puno, provincia
de Puno, distrito de Puno, a una altura aproximada de 3812 m.s.n.m entre la cordillera

orienta de los andes del sur.

3.2. PERIODO DE DURACION
El estudio de investigacion se realiz6 como se detalla en la siguiente tabla.
Tabla 1.

Calendarizacioén

2020 2021

Actividad Oct Nov  Dic Mar  Abril Dic
Presentacion del Proyecto X
Aprobacion del proyecto X
Preparacion del instrumento X X
Aplicacion del instrumento X
Sistematizacion de datos X
Redaccion del informe final X
Presentacion del informe X
Sustentacion del informe X

Fuente: calendarizacion de estudio

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
El material utilizado en la presente investigacion, dentro de ello se detalla en

la siguiente tabla.
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Tabla 2.

Material utilizado

Descripcion Unidad Costo Cantidad Costo

medida  unitario total S/.

l. MATERIALES DE ESCRITORIO Y OTROS

Papel bond 80 gr. Millar 14.00 4 56.00
Lapiz B-12 Unidad  1.00 150 150.00
Tarjador Unidad  1.00 150 150.00
Borrador Unidad  1.00 150 150.00
Impresiones Unidad  0.10 300 30.00
SUB TOTAL 536.00

1. MATERIALES PARA EVALUAR EL TEST

Largueros de madera Unidad  75.00 3 225.00
placas de espuma Unidad  20.00 12 240.00
placa de madera Unidad  75.00 1 75.00
placas de madera Unidad  75.00 2 150.00
Tablero Unidad  25.00 2 50.00
Silbato Unidad  50.50 2 100.00
Cronémetro Unidad  55.00 2 110.00
SUB TOTAL 950.00
I11. SERVICIOS
Internet Horas 1.00 100 100.00
Alimentacion Dia 10.00 10 100.00
Transporte Dia 5.00 15 75.00
Data display Unidad  50.00 1 50.00
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Laptop Unidad  50. 1 50.00
Anillados Unidad  8.00 5 40.00
SUB TOTAL 415.00

SERVICIOS PROFESIONALES

Asesoramiento 300.00

Estadistico informético 300.00

SUB TOTAL 600.00
TOTAL 2501.00

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
La poblacién total de estudio-analisis estd constituido por los estudiantes
matriculados en el afio académico 2021 del primero al sexto grado, de la Institucion
Educativa Particular Andrés Avelino Céceres, Puno.
Tabla 3.

Poblacidn de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres Puno.

Grado lero 2do 3ero 4to 5to 6to TOTAL

Sexo V M V M V. MV M VvV MV M V M

oo

Cantidad 10 7 12 8 11 12 14 11 8 9 5 60 55

Total 17 20 23 25 17 13 115

Fuente: Némina de Matricula de la IEP Andrés Avelino Céceres Puno.

3.5. MUESTRA DE LA INVESTIGACION
La muestra de estudio es de tipo no probabilistico, donde se eligié a los grupos

de estudio por conveniencia, la muestra de estudio esta representado por 51
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estudiantes que simboliza el 44% de la poblacion de los alumnos matriculados en el

afio acadéemico 2021 del primer grado al sexto grado.

Tabla 4.

Muestra de la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Céceres Puno.

Grado lero 2do 3ero 4to 5to 6to TOTAL

Sexo F M F M F M F M F M F M F M

Cantidkad 5 3 2 6 7 1 3 5 3 5 7 4 27 24

Total 8 8 8 8 8 11 51

Fuente: Muestra de estudio.

3.6.RECURSOS NECESARIOS
Recursos humanos
Director y asesor de tesis
Tesista
Estudiantes de la I.E.P Andrés Avelino Céceres, Puno.
Recursos econémicos

Seré financiada por la tesista
Materiales y equipos

Lap top
Impresora

Movilidad
Para la aplicacion del Test

03 Largueros de madera

12 placas de espuma
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01 placa de madera rectangular/ cronémetro
02 placas de madera
Silbato

Tablero

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1. Técnica

Se dio mediante la observacion directa, el test de KTK y su ficha de

evaluacion.
3.7.2. Instrumento

Se utiliz6 el test de coordinacién motora para nifios (korperkoodinacion

test furkinder) — KTK (Kiphard y Schilling, 1974).

Se utilizé el test de coordinacién motora para nifios (korperkoodinacion test
furkinder) — KTK. Disefiado para nifios y nifias de 5 a 14 afios, donde mide el
nivel de coordinacion motora gruesa, mediante cuatro pruebas: equilibrio a la

retaguardia, salto monopedal, salto lateral y transposicion lateral.
3.7.3. Validez y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

El instrumento presenta validez internacional, con respecto a la
confiabilidad, para verificar la estabilidad de los datos se aplicd la prueba test
retest, consiste en que la misma prueba se aplique dos veces al mismo grupo en
dos momentos diferentes después de cierto periodo; debe de tener correlacion

ambas pruebas (Mufiiz, 1996).
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Tabla 5.
Escala de calificacion cualitativa y cuantitativa segun el Test de Coordinacion Motora

para nifios (Korperkoordination test fur kinder-ktk)

PRIMARIA DE MENORES

ESCALA CUALITATIVA ESCALA CUANTITATIVA
Muy buena 131< 145
Buena 116<130
Normal 86 <115
Insuficiencia 71 <85
Perturbacion inferior a 70

Fuente: TEST DE COORDINACION MOTORA PARA NINOS

(Korperkoordination test fur kinder-ktk)

3.8. DISENO ESTADISTICO

3.8.2. Tipoy disefio de investigacion
El presente estudio de investigacion se enmarca en el paradigma cuantitativo, tipo

no experimental y disefio descriptivo (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

3.9. PROCEDIMIENTO

Se utilizé el test de coordinacion motora para nifios (korperkoodinacion test
furkinder) — KTK la coordinacion motora fue evaluada a partir de la bateria de test de
coordinacion corporal para nifios (korperkoodinacion test furkinder — KTK ) (Schilling
1974) EI KTK utiliza las mismas tareas de coordinacién para diversas edades. Por eso el
contenido de las tareas deben presentarse dificultades crecientes a medida que los
individuos son mas grandes, la diferencia por edad, se atribuye segun criterio como:

1.- aumento de altura o distancia 2.- aumento de velocidad y 3.- mayor precisién
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de la ejecucidn, por ejemplo, en funcién al mayor nimero de aciertos en nimero de
tentativas.  (kiphart 1947) “Test para Coordinacion Motora para Niflos

(Korperkoodinacion Test Furkinder — Ktk™).

3.9.1. Equilibrio en Marcha a la Retaguardia (ER)
a) Materiales: -3 largueros de madera con 3 metros de longitud, 3cm de altura

y con ancho de 6¢cm, 4,5cm y 3cm respectivamente.

Siendo apoyados en soportes transversales separados 50cm uno de los otros.
Con estos soportes las tablas donde se ejecutan los desplazamientos queden a 5cm de

altura.

b) Descripcion: La tarea a ejecutar es caminar hacia atrds sobre cada una de
las 3 tablas de madera con anchuras diferentes. Son validad 3 tentativas por cada tabla.
Durante el desplazamiento (pasos) no es permitido tocar con los pies el suelo. Antes
de las tentativas validas en cada larguero el nifio hard un pre-ejercicio para adaptarse
a la tabla, en la cual realiza un desplazamiento hacia adelante y otra hacia atrés, los

desplazamientos se realizan por orden decreciente del ancho de las tablas.

3.9.2. Saltos Monopedales (SM)
a) Material: -12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50 cm X

20cm X 5 cm.

b) Descripcion: El ejercicio consiste en saltar en un pie (primero el pie
preferido y después el otro) por encima de una 0 mas placas de espuma superpuestas,
colocados transversal mente a la direccion del salto. El nifio debe iniciar el salto de
acuerdo con la altura recomendada para la edad de acuerdo con Scchilling y Kiphart
(1974): 5 afios 5 cm (1 placa) 7 a 8 afios 15 cm (3placas) 9 a 10 afios 25cm (5 placas)

11 a 14 Anos 35 cm (7Placas) En el caso que el alumno no obtenga éxito en la altura
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inicial de la prueba debera retroceder 5 cm de la altura hasta obtener éxito. Para saltar
el nifio debe tener un espacio adecuado para poder impulsarse (Cerca de 1,5 m), siendo
este ejecutado a penas con un pie. La recepcion deberéa ser hecha con el mismo pie con
que inicio el salto. No pudiendo con el otro tocar el suelo. En cada altura a evaluar es

realizado un ejercicio previo de 2 tentativas del pie.

3.9.3. Saltos Laterales (SL)
a) Materiales: -Un cronometro, una placa de madera rectangular, de 100 X 60
cm con un obstaculo con las siguientes dimensiones 60 X 4 X2 cm colocado de tal

forma que divida el rectangulo en 2 partes iguales.

b) Descripcion: El ejercicio consiste en saltar lateral mente con ambos pies,
que deberan mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamente cuanto sea
posible de un lado para otro del obstaculo sin tocar y dentro de un &rea determinada.
Son realizados 5 saltos como pre-ejercicio. Son permitidas 2 tentativas validas, con 10
segundos de intervalos entre ellas. Si el nifio toca el obstaculo, hace la repeticion fuera

del area delimitada y la duracion de la prueba es interrumpida.

El evaluador debera mandar proseguir. Si las fallas persisten deben interrumpir

la prueba y realizar una nueva demostracion. Solo son permitidas 2 tentativas erradas.

3.9.4. Transposicion Lateral (TL)
a) Materiales: -Un crondmetro y 2 placas de madera 25 X25 X 1,5 cm, en

cuyas esquinas se encuentran adicionadas 4 patas de 3,7 cm de altura.

b) Descripcidn: Las plataformas estan colocadas en el suelo, en paralelo, una

a lado del otro con una separacion de cerca de 12,5 cm entre ellas.

La tarea a cumplir consiste en la transposicion lateral de las plataformas durante

20 segundos, cuantas veces sea posible.

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicaciones fundamentales son las
siguientes: el nifio se coloca en una de las plataformas, por ejemplo, al de ser lado
derecho; a la sefial de la partida agarra con las 2 manos, la plataforma que se encuentra
a su lado izquierdo colocandolo a su lado derecho; en seguida pasa su cuerpo a la
plataforma y vuelva a repetir la secuencia. La direccion del desplazamiento es elegida
por el alumno. Si durante el ejercicio el nifio toca el suelo con las manos o con los pies
el profesor debera dar indicaciones para continuar. Durante la prueba el profesor

debera contar los puntos en voz alta.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

En el presente capitulo se da conocer los resultados obtenidos durante la ejecucion
de la investigacion titulada “Nivel de coordinacion motriz en nifios de la Institucion
Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno”, donde se da a conocer los
resultados del test aplicado en los nifios observado su coordinacién motriz antes de iniciar
y luego de terminar.

Seguidamente se tiene los resultados de manera general, donde se evalu6 a 51
estudiantes que representan el 44% de la poblacion; para asi ver el desarrollo escalonado,
por el cual se utilizd materiales adecuados y estrategias.

Tabla 6.

Test de coordinacion motora en nifios de 6 a 12 afos de edad (ktk)

Test de coordinacién motora

en nifios (ktk) Frecuencia Porcentaje
Muy Buena 0 0.0
Buena 0 0.0
Normal 28 54.9
Insuficiencia a la coordinacion 3 59
Perturbacion a la coordinacion 20 39.2
TOTAL 51 100.0

Fuente: test de coordinacion motora en nifios (ktk)
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NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ

Porcentaje

NORMAL INSUFICIENCIA A LA PERTURVACION A LA
COORDINACION COORDINACION

NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ

Figura 1. Test de Coordinacion Motora en Nifios de 6 a 12 Afios de Edad (ktk)

En los resultados que se observa en la tabla y en el gréafico indica, que los
estudiantes demostraron estar en una coordinacion normal, dando un porcentaje general
al 54.9% lo cual esto esta representado por 28 estudiantes, por otra parte el 39.2% que
representan 20 estudiantes demostraron estar en una perturbacion frente a la coordinacion,
lo cual es preocupante el resultado general frente al nivel de coordinacion motora,
también podemos observar que ninguno de los estudiantes demostraron estar en los
niveles de muy buena y buena coordinacién. Dichos resultados se asemejan al estudio de
Torralba, Vieira, Lleixa y Gorla (2016) donde indican que méas del 40% de la poblacion
estudiada presenta una coordinacién por debajo de la normalidad, cerca de un 57% de la
muestra fue clasificado con coordinacion normal y solamente el 4,6% ha sido por encima
de esta clasificacion. Al igual que Choquehuanca (2017) llega a la conclusion a la

coordinacion motriz el 24.0% presento un nivel de desarrollo de coordinacién motriz
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bueno, un 54.4% presento un nivel de desarrollo de coordinacion motriz regular y un
8.8% esta en un nivel de coordinacion motriz deficiente, estos resultados son favorable

en el desarrollo de los nifios y nifias de dicha institucion.

Tabla 7.

Saltos laterales en nifios de 6 a 12 afios de edad.

Saltos Laterales Frecuencia Porcentaje
Muy Bueno 1 2.0
Bueno 1 2.0
Normal 34 66.7
Insuficiencia la coordinacién 10 19.6
Perturbacion a la coordinacion 5 9.8
TOTAL 51 100.0

Fuente: Saltos laterales en nifios de 6 a 12 afos de edad.

SALTOS LATERALES

Porcentaje

MUY BUEMNO MNORMAL PERTURWVACION A LA
COORDINACION

SALTOS LATERALES

Figura 2. Saltos laterales en nifios de 6 a 12 afios de edad.
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En los resultados que se observa en la tabla y en el grafico indica, que 66% se
encuentran en una coordinacion normal representados por 34 estudiantes de la muestra
en general, también se observa que el 19.6% el cual son 10 estudiantes que se encuentran
en una insuficiencia a la coordinacion frente a la prueba de saltos laterales. Sin embargo,
el 4% que representa 01 estudiante se encuentra en el indicador muy bueno y de igual
manera el 4% de la muestra en general que representa 01 estudiante que esta en el
indicador bueno. Los resultados se asemejan al estudio de Valderrama (2016) donde
indica que el 24% de los estudiantes evaluados presentan un nivel bajo, el 63% de los

estudiantes evaluados presentan un nivel medio.

Tabla 8.

Transposicién lateral en nifios de 6 a 12 afios de edad.

Transposicion Lateral Frecuencia Porcentaje
Normal 3 5.9
Insuficiencia a la coordinacion 6 11.8
Perturbacion a la coordinacion 42 82.4
TOTAL 51 100.0

Fuente: transposicion lateral en nifios de 6 a 12 afios de edad.
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TRANSPOSICION LATERAL

100

80

G0

Porcentaje

40

20

MNORMAL INSUFICIEMNCIA A LA PERTURWVACIOMN A LA
COORDIMNACION COORDIMNACION

TRANSPOSICION LATERAL

Figura 3. Transposicion lateral en nifios de 6 a 12 afios de edad.

De acuerdo a los resultados obtenidos frente a la transposicion lateral, el 82.4% de
la muestra en general que representan 42 estudiantes se encuentra en la perturbacion hacia
la coordinacion, lo cual es preocupante, el 5.9% que equivale a 3 estudiantes se
encuentran en una coordinacion normal, y el 11.8% que representan 6 estudiantes que se
encuentran en una insuficiencia a la coordinacion, por otra parte, no existe estudiantes en
los indicadores superiores como muy bueno y bueno. Donde Valderrama (2016) observo
que el 22% de los estudiantes evaluados presentan un nivel bajo. EI 49% de los
estudiantes evaluados presentan un nivel medio. El 29% de los estudiantes evaluados
presentan un nivel alto. Asimismo, el promedio acumulado entre los estudiantes

evaluados que presentan un nivel bajo y medio representan el 71%.
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Tabla 9.

Saltos monopedales en nifios de 6 a 12 afos de edad.

Saltos monopedales

Frecuencia Porcentaje
Bueno 4 7.8
Normal 36 70.6
Insuficiencia a la coordinacion 7 13.7
Perturbacion a la coordinacion 4 7.8
TOTAL 51 100.0

Fuente: Saltos monopedales en nifios de 6 a 12 afios de edad.

SALTOS MONOPEDALES

Porcentaje

BUEMNOD NSUFICIEMNCIA A LA
COORDIMACION

SALTOS MONOPEDALES

Figura 4. Saltos monopedales en nifios de 6 a 12 afios de edad.

En la tabla y en el gréafico se puede observar que el 70.6% que son representados
por 36 estudiantes se encuentran en una coordinacion normal frente a la evaluacion de

saltos monopedales, por otra parte, el 7.8% que representan a 4 estudiantes se ubica en el
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indicador bueno, de igual manera el 7.8% que representan a 4 estudiantes se ubican en el
indicador de la perturbacion a la coordinacién, frente a los saltos monopedales.
Valderrama (2016) en su estudio observé que el 35% de los estudiantes evaluados
presentan un nivel bajo. El 38% de los estudiantes evaluados presentan un nivel medio,
el 27% de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto. Asimismo, el promedio
acumulado entre los estudiantes evaluados que presentan un nivel bajo y medio

representan el 73%.

Tabla 10.

Equilibrio en marcha a la retaguardia en nifios de 6 a 12 afios de edad.

Equilibrio a la retaguardia

Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 4 7.8
Bueno 8 15.7
Normal 37 72.5
Insuficiencia a la coordinacion 2 3.9
TOTAL 51 100.0

Fuente: Equilibrio en marcha a la retaguardia en nifios de 6 a 12 afios de edad.
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EQUILIBRIO EN MARCHA A LA RETAGUARDIA

Porcentaje

MUY EUEMNO MNORMAL
EQUILIBRIO EN MARCHA A LA RETAGUARDIA

Figura 5. Equilibrio en marcha a la retaguardia en nifios de 6 a 12 afios de edad.

Los resultados reflejados en la tabla y en el grafico, indica que la muestra de
estudio en general se encuentran en coordinacion normal donde el 72.5% que son
representados por 37 estudiantes, sin embargo, el 3.9% que representan 2 estudiantes se
encuentran en una insuficiencia a la coordinacion frente al equilibrio en marcha a la
retaguardia, por otra el 15.7% que equivale a 8 estudiantes de la muestra se encuentra en
una coordinaciéon normal, y el 7.8% que representan 4 estudiantes esta en una muy buena
coordinacion frente al equilibrio a la retaguardia. En otra investigacion Valderrama
(2016) indica que el 31% de los estudiantes evaluados presentan un nivel bajo. El 59%
de los estudiantes evaluados presentan un nivel medio. ElI 11% de los estudiantes
evaluados presentan un nivel alto. Asimismo, el promedio acumulado entre los

estudiantes evaluados que presentan un nivel bajo y medio representan el 90%.
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4.2 DISCUSION
Expuestos ya los resultados en la investigacion, se daré a establecer la discusion

de los mismos.

Segun los resultados obtenidos, en coherencia al objetivo general, los estudiantes
demostraron estar en una coordinacion normal, dando un porcentaje general al 54.9%,
por otra parte un 39.2% demostraron estar en una perturbacion frente a la coordinacion,
lo cual es preocupante el resultado general frente al nivel de coordinacion motora,
también podemos observar que ninguno de los estudiantes demostraron estar en los
niveles de muy buena y buena coordinacion, donde un estudio realizado en la misma
region de Puno, Alata (2017) Evidencié que los nifios con deficiencias en coordinacion
motriz tendrian serias dificultades en su vida futura, en su desenvolvimiento cotidiano y
sobre todo en sus habilidades motoras, de igual manera Juli (2018) investig6 que los nifios

de la I.E.l. N° 244 de Juli, se encontraron en la escala cualitativa de “Malo”.

Primer objetivo especifico frente a los saltos laterales, un porcentaje de la muestra
de estudio se encuentra en coordinacién normal representando el 66.7% de la poblacion
en general, también se observa que el 19.6% se encuentran en una insuficiencia a la
coordinacion frente a la prueba de saltos laterales. Sin embargo, una gran minoria de los
estudiantes lograron establecerse en el indicador muy bueno y bueno, reflejando el 4% de
la poblacién en general donde Romero (2015) indica que el 65% y 36% de las nifias y

nifnos muestran un nivel de desarrollo de coordinacion motora normal.

Segundo objetivo especifico frente a la transposicion lateral se pudo demostrar
que el 82.4% de la poblacién se encuentra en la perturbacion hacia la coordinacién, lo
cual es preocupante, sin embargo, algunos nifios y nifias se encuentran en una
coordinacion normal demostrando el 5.9%, no existen estudiantes en los indicadores

superiores como muy bueno y bueno, sin embargo Valderrama (2016) indica en su estudio

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

que el 29% de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto, pero Romero(2015)
indica que los nifios y nifias se encuentran en una buena coordinacién demostrando el
47% y 37%. por un lado, el 7% de nifios y nifias muestran un nivel de desarrollo de
coordinacion motora normal y ademas el 12% y 7% de nifios y nifias se encuentran el

rango de insuficiencia de la coordinacion.

Tercer objetivo especifico frente a los saltos monopedales indica que 36
estudiantes se encuentran en una coordinacion normal dando el 70.6% frente a la
evaluacion de saltos monopedales, donde una gran minoria representando el 7.8% se
ubica en el indicador bueno, al igual que Romero (2015) donde indica en su estudio que
el 65% y 36% de las nifias y nifios muestran un nivel de desarrollo de coordinacion motora
normal y ademas el 28% y 49 % de nifios y nifias esta en rango de insuficiencia de la
coordinacion y por un lado, el 7 % y 14% de nifios y nifias esta en rango perturbacion de
la coordinacion, sin embargo un estudio realizado en la ciudad de Lima, Valderrama
(2016) indica que en su estudio si hubo estudiantes que pudieron ubicarse en el indicador

muy bueno representando el 27% de los estudiantes evaluados presentaron un nivel alto

Cuarto objetivo especifico frente al equilibrio a la retaguardia, los resultados
reflejados demuestran que los estudiantes se encuentran en coordinacion normal
representando un 72.5%, sin embargo, solo 2 estudiantes se encuentran en una
insuficiencia a la coordinacion frente al equilibrio en marcha a la retaguardia, se observa
que el 15.7% de la poblacion en general se encuentra en una coordinacion normal, y el
7.8% estd en una muy buena coordinacién frente al equilibrio a la retaguardia, al igual
qgue Romero (2015) indica que el 3% y 2% obtuvieron coordinacion muy buena mientras
tanto el 18% y 14% en coordinacion buena, por un otro lado, el 81% y 75% de las nifias
y nifios muestran un nivel de desarrollo de coordinacién motora normal y ademas el 5%
y 3% esta en rango de insuficiencia de la coordinacion. Por un lado, el 0% y 0% esta en
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rango perturbacion de la coordinacion, de igual manera el autor VValderrama (2016) en su
estudio demuestra que El 11% de los estudiantes evaluados presentan un nivel alto, siendo

un porcentaje bajo.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl nivel de eficacia del test de KTK dio como resultado general que los
estudiantes demostraron estar en una coordinacion normal donde el 54.9%
lo cual esto esté representado por 28 estudiantes, por otra parte el 39.2% que
representan 20 estudiantes demostraron estar en una perturbacion frente a
la coordinacion, lo cual es preocupante el resultado general frente al nivel
de coordinacién motora, también podemos observar que ninguno de los
estudiantes demostraron estar en los niveles de muy buena y buena
coordinacion frente al nivel de coordinacion en los nifios de 6 a 12 afios de

la Institucién Educativa Particular Andrés Avelino Caceres Puno.

SEGUNDA: En los saltos laterales el 66.7% de los estudiantes que representan 34 de
ellos se encuentran en una coordinacion normal, también el 19.6%
representados por 10 de los estudiantes se encuentran en una insuficiencia a
la coordinacion frente a la prueba de saltos laterales. Sin embargo, el 4%
que representa 01 estudiante se encuentra en el indicador muy bueno y de
igual manera el 4% representado por 01 alumno se encuentra en el indicador

bueno.

TERCERA: En la transposicion lateral los resultados obtenidos el 82% que representan
42 estudiante se encuentran en perturbacion hacia la coordinacion, lo cual
es preocupante, sin embargo, el 11.8% que representan 3 estudiantes se
encuentran en una coordinacién normal, por otro lado, no existen

estudiantes en los indicadores superiores como muy bueno y bueno.

CUARTA: En los saltos monopedales el 70% de la muestra representando por 36

estudiantes se encuentran en una coordinacién normal, el 7.8% se ubica en
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el indicador bueno representados por 4 estudiantes, de igual manera el 7.8%
que representan 4 estudiantes se ubican en el indicador de la perturbacion a

la coordinacion, frente a los saltos monopedales

QUINTA: EI 72.5% de la muestra que representan 37 estudiantes se encontraron en una
coordinacion normal; sin embargo, el 3.9% que representa 2 estudiantes se
encuentran en una insuficiencia a la coordinacion frente al equilibrio en
marcha a la retaguardia, por otra parte, el 15.7% que representan 8
estudiantes de la muestra se encuentra en una coordinacion normal, y el
7.8% es representado por 4 estudiantes estd en muy buena coordinacion

frente al equilibrio a la retaguardia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA. - Para que los estudiantes contintien en una coordinacion normal, se sugiere
al docente planificar sesiones que puedan cooperar a una superacion frente
a la coordinacién motriz, sin embargo, también se observé que un porcentaje
de los estudiantes demostraron estar en una perturbacion frente a la
coordinacion lo cual es preocupante, de igual manera se sugiere al docente
encargado que pueda realizar actividades que puedan ayudar a los

estudiantes a mejorar su coordinacion motriz.

SEGUNDA. - En los saltos laterales, es una actividad importante y debe ser aprovechado
al maximo de tal manera se sugiere al docente de Educacion Fisica, la
aplicacion del Test KTK para ver su desarrollo motor del nifio, lo cual lo
pueda realizar al inicio y al final del afio para ver la evolucion del

estudiante en la parte motora.

TERCERA. - Se sugiere al docente encargado del area de educacion fisica, priorizar

trabajos referentes, para mejorar la transposicion lateral de los estudiantes.

CUARTA. - Se sugiere al docente y estudiantes tomar en cuenta mas los saltos
monopedales ya que ayuda mucho a los nifios en su desarrollo de la

coordinacion motora.

QUINTA. - En el equilibrio en marcha a la retaguardia se debe trabajar ejercicios para el
mejoramiento de los nifios y nifias en su desarrollo de la coordinacion motora,

ademas debe ser agregado en los planes anuales de los docentes.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN LOS NINOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PARTICULAR ANDRES AVELINO CACERES, PUNO.

Problema de | Objetivos de la investigacion | Variable | Bases Tipo y disefio | Instrumento | Pablaciony
investigacion tedricas muestra
¢Cuél es el nivel | Objetivo general Variable Coordinacién El presente Test de Poblacion de
de coordinacién | Determinar el nivel de | Unica Motora. estudio de coordinacién nifios y nifias de 6
motriz en los | coordinacién motriz en los nifios de | Nivel de investigacion motora para —12 afios en
nifios de la | la Institucion Educativa Particular | coordinaci | La esta en el marco | nifios general un total de
Institucion Andrés Avelino Céceres, Puno. 6n motriz Coordinacion. del paradigma (korperkoodinac | 115.
Educativa Objetivos especificos. -Determinar cuantitativo, ion test
Particular el nivel de coordinacion motriz en | Indicadore | Coordinacion tipo no furkinder) — Muestra de 51
Andrés Avelino | saltos laterales los nifios de la | s Viso motora o | experimental y KTK (Kiphard nifios y nifias de
Caceres, Puno? | Institucion Educativa Particular Viso motriz disefio y Schilling, 6-12 afios

Andrés Avelino Céceres Puno. _saltos descriptivo 1974).

-Determinar el nivel  de | [aterales Coordinacion (Hernéandez

coordinacion motriz en | - Viso Manual Sampieri y

transposicion lateral en los nifios de | transposici Mendoza

la Institucion Educativa Particular | ¢n |ateral Coordinacion Torres, 2018).

Andrés Avelino Céceres, Puno. _saltos Ojo Pie

-Determinar el nivel  de | monopeda

coordinacion motriz en saltos | |es Habilidades

monopedales en los nifios de la | _equilibrio | Motoras

Institucion  Educativa Particular | en marcha

Andrés Avelino Céceres, Puno. ala Resultado de un

-Determinar el nivel  de | retaguardi | aprendizaje

coordinacion motriz en equilibrio | g

en marcha a la retaguardia en los Elementos

nifios de la Institucion Educativa Bésicos de las

Particular Andrés Avelino Cceres, Habilidades

Puno. Motoras
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ANEXO 02

TEST DE COORDINACION MOTORA PARA NINOS

(Korperkoordination test fur kinder-ktk)

NOMBRES Y APELLIDOS.........cocuieiteuiesseesissesssssessesssesssssssssssssssssssonssssssssasssessasssssssssssssan
GRADO Y SECCION........oceeveeeeeeteseeseeeseesssssessessssssasssesssesessssssssensessasasesesessssssessssssesssnsens
SEXO: (M) (F) (=10 o
GRADO.......... SECCION:......ooocemmrerernnens FECHA DE EVALUACION.........ccooveuereeeeeeeeeneeeeeeeeeas

1.  EQUILIBRIO EN MARCHA DE RETAGUARDIA (ER)

MEDIDAS 1 2 3 SUMA
6.0cm
4.5cm
3.0cm
TOTAL
MQ1

2. SALTOS LATERALES (SL) (15SEG.C/I)

SALTAR 15 SEGUNDOS 1 2 SUMA

TOTAL

MQ2

3. TRANSPOSICION LATERAL(TL) (20SEG.C/l)

1 2 SUMA
DESLOCAR 20 SEGUNDOS
TOTAL
MQ3

4. SALTOS MONOPEDALES (SM)

ALTURA 5 10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 | 60 | SUMA

DERECHA

1IZQUIERDA

TOTAL
MQ4

Suma MQ1 hasta MQ4 total de MQ Clasificacion

LEYENDA: La suma de todas las pruebas de este test responde a la siguiente escala:
Muy buena 131< 145 Buena 116< 130 Normal 86 €115 Insuficiencia 71 < 85

Perturbacioén Inferior a 70
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ANEXO 03

AUTORIZACION
PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR ANDRES AVELINO CACERES,
PUNO.
De la investigadora Geovana Surco Huanca D.N.l. 47770829: Sr. (a) tutor del estudiante, mi compromiso
antes, durante y después de la ejecucion del proyecto de investigacion con usted y su menor es lo siguiente:
e  Se respetaran todos los protocolos de bioseguridad en todo momento.
e El menor deber4 estar acompafiado por su tutor antes, durante y después de la investigacion.
e Cada estudiante recibira los medios necesarios para estar protegidos contra la COVID- 19
e Los estudiantes seran evaluados segun la Ilegada, manteniendo en todo momento la distancia
fisica.
e Durante la evaluacion cada estudiante debera portar doble mascarilla hasta el final de su
evaluacion.
e Finalmente, él estudiante debera abandonar el lugar de trabajo acompafiado por su tutor.
Y0, e ee et et b s aeete bt et et eaeete et e besteb et e e eaaeatetasaae et saenen ) identificado(a) con
DNI/CE/Pasaporte [\ T y con domicilio ubicado en:
................................................................................................................ , distrito  de e
provincia de .......ccccceeeeevererinreneene., departamento de ... , ante usted con el debido

respeto me presento y digo: Que, en mi condicién de:

|:| Padre
|:| Madre

|:| Responsable (distinto al padre o madre, adjuntando carta poder) 6

|:|Tutor (debidamente acreditado con documento idéneo), del/ de la estudiante:

........................................................................................ de .......... afios de edad, que cursa el ........grado de
nivel primario con DNI N® e y con domicilio ubicado en
....................................................................................................................... , distrito de ............., provincia de
................... , Departamento de............., AUTORIZO a mi menor hijo para que pueda ser participe de la
evaluacion de dicha investigacion.

FIRMA DEL TUTOR

D.N.L HUELLA DACTILAR
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