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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar el nivel de sindrome del
fomo que prevalece en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “José
Antonio Encinas” — Juliaca del afio escolar 2021. La investigacion es de tipo no
experimental, disefio diagndstico descriptivo. La poblacion estuvo constituida por los
estudiantes de cuarto grado de la institucion, la muestra fue 207 estudiantes. La técnica
fue la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario. Los resultados obtenidos sefialan
que el 67% de los estudiantes se ubican el nivel medio, sequidamente se obtiene otros
resultados donde indica que, el 29% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo y el 13%
en el nivel alto. Se concluye que el nivel de sindrome del fomo que prevalece en los
estudiantes es de nivel medio, es decir, estan casi frecuentemente en las redes sociales los
estudiantes de dicha institucion, lo que, también se evidencia estadisticamente en la

prueba de hipotesis.

Palabras Claves: Sindrome, fomo, sesion y receso.
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ABSTRACT

The purpose of the investigation that was carried out was to determine the level
of FOMO syndrome that prevails in the students of the Secondary Educational Institution
"José Antonio Encinas" - Juliaca in the 2021 school year. The investigation was non-
experimental, assuming the study design descriptive diagnosis. The study population was
made up of fourth grade students from the indicated institution; From this population, 207
students were taken as a representative sample. The research technique used was the
survey, its instrument being the questionnaire, which was adapted to the research variable
and its dimensions respectively. The results obtained indicate that 67% of the students are
located at the medium level, this being the most representative data, then other results are
obtained where it indicates that, 29% of the students are located at the low level and 13%
in the high level; Therefore, the study concludes that the level of FOMO syndrome that
prevails in students is medium level, that is, students from said institution are almost
frequently on social networks, which is also statistically evidenced in the hypothesis

testing.

Keywords: Syndrome, fomo, session and recess.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion aborda el problema del sindrome del fomo que se
presenta en los estudiantes, la aparicion de las nuevas tecnologias como el Smartphone
(teléfono inteligente) resulta muy beneficioso en el trabajo, el estudio, etc.; ademas con
estos equipos se puede contribuir el desarrollo de nuestra personalidad y a potenciar
nuestros aprendizajes; sin embargo, el mal uso de estas o el uso excesivo, nos alejan de
nuestra esencia como seres humanos, tal es el caso de nuestra sociedad que a simple vista,
la juventud estd conectada constantemente el mundo virtual (redes sociales). Esta
realidad, en efecto, ocasiona ciertas patologias en la persona, como la dependencia, la
ansiedad y la depresidn, al cual se le domina sindrome de fomo. Por consiguiente, es ahi
la investigacion cobra importancia, porque nos permite conocer la situacion de los

estudiantes en relacién al sindrome del fomo.

El informe de investigacion, comprende cuatro capitulos segun el perfil
establecido por la coordinacion de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacidn. Estos capitulos se detallan a continuacion:

Capitulo I. Introduccion, comprende: La descripcion del problema, formulacion
del problema, hipétesis de la investigacion, la justificacion y los objetivos de estudio.

Capitulo Il1. Revision de la literatura, comprende: Antecedentes de la

investigacion, sustento tedrico y se da conocer el marco conceptual.

Capitulo 111. Materiales y métodos, comprende: Ubicacion geografica de la
investigacion, periodo de duracién, procedencia del material utilizado, poblacion y
muestra, el disefio de investigacion, procedimiento de recojo de datos, sistema de

variables y el proceso de analisis de los resultados obtenidos.
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Capitulo 1V. Resultados y discusion, comprende: Primero, los resultados
generales de la variable; segundo, resultados especificos de las dimensiones; tercero, se
procede con la prueba de hipétesis aplicAndose el disefio estadistico asumida; cuarto, se
realiza la discusion con los datos més representativos de la presente investigacion y con

los resultados de los antecedentes.

Finalmente, se presentan las conclusiones planteadas en funcién a los objetivos,
asi mismo, las sugerencias que se alcanzan de acuerdo a los resultados del estudio, las

referencias bibliograficas y los anexos.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la educacion basica regular del nivel secundario, los estudiantes muestran un
mayor interés por los smartphones que atender al docente, el cual, genera un déficit en el
aprendizaje. Cuando se indagan las razones por el interés que tienen los estudiantes hacia
su smartphone, resulta precisamente que es debido a las redes sociales, el cual, dificulta
a lograr un aprendizaje integro. Segun los datos recabados, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), en el Per(, 27 millones de personas utilizan las redes
sociales, de estos, el 81,4% son adolescentes entre 12 a 18 afios, de las cuales el 64, 8%
es el nivel secundario. De esta realidad, se deduce que en su mayoria de los estudiantes
realizan actividades en redes sociales, como las publicaciones de fotos, videos e
informaciones que se suben permanentemente; por consiguiente, se evidencia el mayor
interés hacia su smartphone, mas no, al interés de prestar atencion al docente, lo cual,

viene ser un problema que limita el desarrollo de la educacion del pais.

Por otro lado, muchos adolescentes utilizan las redes sociales sin mayor
responsabilidad, porque hacen publicaciones de las informaciones privadas y faltando
respeto a numerosos receptores, al respecto, Gomes (2015) los estudiantes aparte de usar

12
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las redes sociales para planear eventos sociales y hacer tareas, también las usan para hacer
sentir mal a otras personas. Por lo tanto, esta realidad se refleja claramente en la forma

como interactian muchas personas, particularmente los adolescentes.

Este es el caso, se evidencia en la Institucion Educativa Secundaria “José Antonio
Encinas” de la ciudad de Juliaca; ya que, en su mayoria de los estudiantes demuestran un
mayor apego a los smartphones, se manifiesta esta realidad problemaética en ese sentido,
porque la autora del presente estudio, antes de plantear el proyecto de investigacion,
realizd las practicas preprofesionales, el cual, consistio en desarrollar sesiones de
aprendizaje, por lo tanto, durante las sesiones se pudo detectar empiricamente mediante
la observacion espontanea, que los estudiantes prefieren més el uso de los smartphones

que atender al docente, ademas esta situacion se pudo observar durante el receso.

Finalmente, por los hechos descritos, se efectud por la necesidad de diagnosticar
y conocer el nivel del sindrome fomo que se manifiesta en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca. Por esa razon, se

formula los problemas como sigue.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general:

¢Cudl es nivel de sindrome del fomo que prevalece en los estudiantes de la

Institucién Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” — Juliaca del afio escolar 20217

Problemas especificos:

- ¢En qué nivel se encuentran los estudiantes respecto al sindrome del fomo
durante las sesiones?

- ¢En qué nivel se encuentran los estudiantes respecto al sindrome del fomo
13
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durante el receso?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

El nivel de sindrome del fomo que prevalece en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” — Juliaca del afio escolar 2021, es medio.

1.3.2. Hipotesis especificas

- El nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al sindrome del fomo
durante las sesiones, es medio.
- El nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al sindrome del fomo

durante el receso, es medio.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estudio tiene como referencia al sindrome fomo, en la actualidad los
adolescentes cada vez, estan mas frecuente con los equipos electrodomésticos, y por
supuesto, no se duda del beneficio que brinda, sin embargo, se refleja mas, el uso
inadecuado de estos equipos, especificamente los adolescentes utilizan para relacionarse
mediante redes sociales con negativas intenciones, ademas es importante reflexionar a
través de los estudios y de esta manera evitar las consecuencias que se pueden dar mas

adelante.

El estudio realizado serd importante para la sociedad, porque, los resultados que
se tienen, es producto de una investigacion cientifica, por lo tanto, de estos datos, se podra
hacer toma de decisiones sin mayor incertidumbre; estas decisiones, en primera instancia

inculcar en la poblacion de donde se gener6 este conocimiento cientifico, en segunda

14
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instancia, fomentar en la sociedad para evitar el mayor nivel del sindrome de fomo a lo
que se quiere llegar hoy en dia, y en tercera instancia, enfatizar a las autoridades del
sistema educativo, para que puedan fomentar la reflexién del uso responsable de los
equipos electrodomésticos en los estudiantes, especialmente en la Educacion Bésica

Regular.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de sindrome del fomo que prevalece en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” — Juliaca del afio escolar 2021.
1.5.2. Objetivos especificos

- Sefialar el nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al sindrome del

fomo durante las sesiones.

- Sedialar el nivel en que se encuentran los estudiantes respecto al sindrome del

fomo durante el receso.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Nacionales

Barron y Mejia (2021) presentaron el estudio: “Redes sociales y salud mental:
vivencias digitales de alumnos de la FESI UNAM?”. El proposito de la investigacion fue
describir las vivencias de estudiantes de la carrera de enfermeria en torno al uso de redes
sociales. La técnica de estudio fue una entrevista, siendo su instrumento el registro
anecddtico. El estudio concluye que la forma de comunicacion y relacion ha
evolucionado, el efecto de las redes sociales repercute directamente en la salud mental,
positiva o negativamente, la prevencion, promocion a la salud y bienestar psicoemocional
es un area donde enfermeria debe romper paradigmas, desde su area de intervencion,
identificando problematicas del continuo de salud de los individuos al ser seres holisticos,

la tecnologia progresard, pero con ella, los retos en el primer nivel de atencion.

Mejia (2015) sustento6 la tesis: “Andlisis de la influencia de las redes sociales en
la formacion de los jovenes de los colegios del Canton Yaguachi”. El proposito de la
investigacion fue establecer la influencia que tienen las redes sociales en la formacion de
los jovenes por medio del andlisis, para demostrar en qué medida afectan estos espacios
cibernéticos a los estudiantes de los dos colegios del Cantén Yaguachi. Las técnicas
utilizadas fueron la encuesta, la observacién y la entrevista; mientras que los instrumentos
fueron el cuestionario, la ficha de observacion, la ficha de entrevista respectivamente.
Una de las conclusiones de la investigacion sefiala que los estudiantes desconocen de lo

influyente que pueden llegar a ser las redes sociales, motivo por el cual se vuelven

16
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adictivos a las mismas y olvidan su compromiso como estudiantes situacion que se vuelve

incomoda tanto para padres como para profesores.

Nacionales

Salcedo (2016) sustentd la tesis: “Relacion entre adiccion a redes sociales y
autoestima en jovenes universitarios de una universidad particular de Lima”. El propdsito
de estudio fue determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales y la autoestima en
estudiantes de una universidad particular de Lima. La técnica utilizada fue la encuesta y
su instrumento el cuestionario de adiccion a las redes sociales y la escala de autoestima.
Los resultados indican una relacion negativa (r = -.469, p < .01) entre las variables
adiccion a redes sociales y autoestima, por otro lado, uno de los resultados obtenidos de
la investigacion indica que uno de los participantes, jovenes universitarios, reportaron un

uso elevado, de las redes sociales analizadas.

Mejia (2012) sustento una tesis referida: “Redes de innovacion: un andlisis en la
teoria de redes". El proposito del estudio fue explorar el uso de la metodologia del analisis
de las redes sociales para estudiar y describir las relaciones entre actores de diferentes
sistemas de innovacion. La técnica utilizada fue la observacion; mientras que los
instrumentos fueron los programas de UCINET, el spreadsheet y el netdraw,
respectivamente. Una de las conclusiones de la investigacion sefiala que la metodologia
del Analisis de las Redes Sociales es Util para estudiar y describir las relaciones entre

actores de diferentes sistemas de innovacion.

Locales

Olivera (2018) sustento la tesis: “Sindrome del fomo en los estudiantes de la
institucion educativa secundaria “José Carlos Mariategui” Aplicacion de la UNA — Puno
en el afio escolar 2017. El propdsito del estudio fue determinar el nivel de Sindrome del

17
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fomo que se manifiesta en los estudiantes de la instituciébn mencionada. La técnica de
estudio utilizada fue la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario que mide el nivel
de sindrome del fomo. La investigacién concluye que el nivel de sindrome del fomo que

se manifiesta en los estudiantes corresponde al nivel bajo.

Yana et al. (2020) presentaron el estudio: “El sindrome fomo y su incidencia en
el desempefio académico estudiantil”. El objetivo de la investigacion fue determinar la
relacion entre el sindrome fomo y el desempefio académico en los estudiantes de la
Institucioén Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” de Juliaca, Pert. La técnica del
estudio empleada fue la encuesta, siendo su instrumento el cuestionario. Los resultados
sefialaron la existencia de una correlacion en un grado muy alto (coeficiente de Pearson
r = 0,95707), entre el sindrome fomo y el desempefio académico de los estudiantes,
revelando que a mayor sindrome fomo, mayor sera el nivel de deficiencia en el
desempefio académico. Segun las conclusiones que se desprenden del presente estudio,
se afirma que dichos estudiantes tienen el sindrome fomo en un nivel alto y, por tanto, su

desempefio académico es deficiente en las areas basicas.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Sindrome de fomo

Es una creciente impulsion patoldgica en adolescentes y jovenes adultos por
querer estar avidamente conectados a internet y al tanto de sus cuentas, mensajes
electronicos y observando con detenimiento la informacidn de particular interés, ademas
subiendo fotos o “chatear” con otros internautas permanentemente (Pérez, 2020). En el
mismo sentido, Estrada y Rodriguez (2019) esta patologia consiste en un malestar
persistente, el cual, es generada por una idea de que otros individuos pueden estar
disfrutando de una situacién placentera en la cual no se esta informando, por lo tanto, se

18
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genera el deseo de mantenerse en conexion constantemente para saber lo que otros
individuos estan haciendo. Por consiguiente, definimos que, el sindrome de fomo es una

patologia que consiste en querer estar muy pendiente conectado al internet.

El fomo es adiccion a estar conectado al internet, especialmente a las redes
sociales (Torres, 2020). Esta misma autora, manifiesta, estos usuarios pueden estar muy
pendientes a las redes sociales en todo contexto. Asi mismo, Correa et al., (2020)
sostienen, el fomo es cuando una persona tiene comportamiento de estar inquieto a las
redes sociales en cualquier momento. Por lo tanto, de acuerdo a los autores referenciados,
el fomo es una patologia que esta en toda situacion, por ende, en el presente estudio, desde
la Optica del &mbito educativo, consideramos el contexto de las sesiones que desarrollan
y durante el receso de los estudiantes, siendo estas las dimensiones que se consideran en

el sistema de variables.

Si bien, las redes sociales inicialmente eran beneficios para interactuar de una
forma, sin embargo, en los Gltimos afios aparece este fenémeno llamado fomo (Varchetta
et al., 2020). Estos mismos autores, el fomo se refiere a la sensacion de inquietud intensa
por estar conectados en las redes sociales. Por lo tanto, en la actualidad las personas,
especialmente los adolescentes y adultos estan llegando a un nivel mayor por estar
permanente en las redes, y esta es la razon por lo que, se asume en la hipotesis de que los

estudiantes tienen un nivel medio de estar conectados en la internet.

2.2.1.1. Fomo durante las sesiones

Durante las sesiones, momento donde se desarrolla las competencias Yy
capacidades que deben lograr los estudiantes (Yana, 2017). Esta misma autora sostiene,
el desempefio académico de los estudiantes es interferido por varios aspectos, como las
redes sociales. En el mismo sentido, Olivera (2018) durante las sesiones, también
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conocida técnicamente, como las actividades pedagogicas donde se realizan todas las
acciones dirigidas por un educador. Por consiguiente, el fomo durante las sesiones, se
refiere a la actitud de los estudiantes de estar pendiente a las redes sociales durante las
actividades que dirige el educador, por supuesto, este caso, es una interferencia en el

proceso de construccion de conocimientos de los educandos.

El sindrome del fomo, estd relacionada con las actividades del proceso de
ensefianza-aprendizaje desarrollados durante la sesion, donde los adolescentes
(estudiantes) estan mas inquietos de estar conectados en las redes sociales durante este
proceso, y afectando su rendimiento académico (Olivera, 2018). Este mismo autor sefiala,
los adolescentes estan mas enfocados de contar con una conexién a internet y estar
conectados a las redes sociales durante las diferentes actividades que se desarrolla durante
la sesion. Por su parte, Yana (2017) esta realidad puede ocasionar una gran pérdida de
potencial, debido a que los adolescentes corren en un riesgo a las consecuencias adversas
del fomo en el desarrollo de la vida. Por esta razon, se considera los indicadores con los

cuales se evalla la primera dimension.

2.2.1.2. Fomo durante el receso

El sindrome de fomo desempefia negativamente en el colegio, ya que, los
adolescentes estan al tanto a la conexidn a internet para ver mensajes, subir fotos y entre
otras (Sucari et al., 2019). Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
abarcan desde las mas conocidas como la radio y televisién, asi mismo, las nuevas
tendencias centradas en el internet y los dispositivos electrénicos conectados a la red, y
en los ultimos afios resultan las mas usadas como el celular (Sanchez, 2019). Esta misma
autora sefiala que, los adolescentes son las que mas estan apegados a estos equipos

conectados a la red. Por consiguiente, el sindrome de fomo durante el receso, se refiere
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de estar pendiente a la conexion de internet para estar en las redes sociales en lugar de
interactuar con los compafieros durante las actividades no pedagdgicas, puesto que los

adolescentes, estan mas pegados con el celular.

El estudiante que tiene el sindrome de fomo, presenta las siguientes caracteristicas
durante el receso: Descuida las relaciones sociales entre comparieros, sentirse irritado
excesivamente cuando la conexién falla o resulta muy lenta (Sucari et al., 2019). Asi
mismo, los sintomas que se pueden dar fuera de las actividades pedagodgicas son:
Ansiedad de haber dejado el celular, estar frente al celular para que pase el tiempo del
receso, prefieren estar conectados por las redes sociales durante una reunion social con
compafieros (Olivera, 2018). Por esta razén, se considerd los indicadores a evaluar
referente a la segunda dimension, las cuales, también se manifiestan en el sistema de

variables.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

- Sindrome: Por este punto, se entiende como un conjunto sintomas de una
patologia determinada. En esta investigacion, dichos sintomas se refieren a la
dependencia de las redes sociales, el cual, esta realidad se asume como un aspecto

negativo en los estudiantes.

- Fomo: Es una patologia psicologica que presentan los usuarios que estan muy
pendientes a las redes sociales. En este estudio, se evalla el nivel de fomo de los
estudiantes, puesto que, en la actualidad, los adolescentes estdn mas pegados con

el celular.

- Sesién: Es un proceso, donde se realizan una secuencia de actividades de a
acuerdo a los procesos pedagdgicos. En la presente investigacion, durante estas

actividades del proceso pedagdgicos, se determina indicios y se prueba
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objetivamente un nivel medio de sindrome de fomo los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” — Juliaca.

- Receso: En un tiempo de suspenso de una actividad determinada, en este caso, se
hace referencia al suspenso de la actividad académica. En esta investigacion se
identifica, que el nivel sindrome de fomo de los estudiantes durante el receso es

medio.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Secundaria “José
Antonio Encinas”, situada especificamente en la ciudad de Juliaca, de la provincia de San
Roman, region Puno, dicha institucion esta situada a 3824 m.s.n.m. en la meseta del

Collao, al Noroeste del lago Titicaca.

. e i€
QExpreso Grael - Juliaca 9

guet®

A
“L\a“\‘\
ons

Gran Unidad Escolar
José Antonio Encinas

X e

SaonS

MpUTACTUS S.A.C

>
edt’
oo

Mercado Internacional Agente Banco
Tdpac Amaru de la Nacién

Figura 1. Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” — Juliaca

Nota. El grafico representa el lugar exacto de la institucion donde se realizd la

investigacion.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El presente estudio se realizO sistematizadamente, lo cual, fue en un tiempo

determinado; por consiguiente, esta duracion comprende desde el planteamiento del
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proyecto de investigacion, el cual, fue desde fines del afio 2019; seguidamente, se ejecutd
durante el afio 2021, donde se aplicd los instrumentos del estudio, a continuacion se
procedié con la redaccion del informe de investigacidn, trabajo que se presenté de
acuerdo a la normativa ante los responsables de la Universidad Nacional del Altiplano.

Por lo tanto, el estudio dur6 dos afios.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Técnica

La técnica utilizada para la investigacion fue la encuesta. La encuesta permitio
reunir informacién mediante un cuestionario de preguntas que mide el nivel de sindrome
del fomo, se aplico a los estudiantes de la Institucion Educativa “José Antonio Encinas”

Juliaca del afio 2021.

Instrumentos

El instrumento utilizado fue el cuestionario (anexo 1). Para medir el nivel de
sindrome del fomo se utilizo el cuestionario de encuesta que comprende un total de 20
preguntas en donde tienen una valoracion que van desde Nunca (N) = 1, Rara vez (RV)
= 2, Algunas veces (AV) = 3, Casi siempre (CS) = 4 y Siempre (S) = 5, en efecto, segin
sean las respuestas la suma total de estos valores comprenderan un rango entre 20 a 100
puntos, en donde la decision final referida al sindrome del fomo se puede verificar en el

siguiente cuadro.
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RANGO DE PUNTOS OBTENIDOS INTERPRETACION
20 — 39 puntos Nivel bajo
40 — 69 puntos Nivel medio
70 — 100 puntos Nivel alto

Fuente: Olivera (2018) sindrome del fomo en los estudiantes de institucién educativa secundaria “José
Carlos Mariategui” aplicacion de la UNA Puno.

Validez

El instrumento fue adaptado de la tesis sustentada por Olivera (2018) sindrome
del fomo en los estudiantes de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”
Aplicacion UNA Puno. Fue validado por dos expertos Dra. Guillermina Yeni Pacho
Poma y la Dra. Yeny Flora Condori Lazarte, esa evidencia se presenta en el anexo 3.
Por otro lado, para que el instrumento tenga mas confiabilidad de recojo de datos, se

sometio a la prueba del alfa de Cronbach, cuyo procedimiento fue el siguiente:

Para probar la fiabilidad del cuestionario respecto al sindrome de fomo, se realiza en base
a la varianza de los items, para ello, se tiene la siguiente férmula:

2 Vi

K [1
X= —|1—
K—-1 Vt

Donde:

o :Alfade Cronbach

K : NUmero de items

Vi :Varianza de cada item

Vt : Varianza del total
Reemplazamos: Para reemplazar los valores; primero se hizo una encuesta piloto a diez
estudiantes, luego se organizé los datos en Excel, seguidamente se procesé para obtener

y reemplazar los valores en la siguiente formula:
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oc=—20 1_2]
20-1 33
x=10.8

Este resultado, al contrastar con el coeficiente de Cronbach, se ubica en la escala “muy

bueno”, lo que significa, que el instrumento a la primera variable tiene fiabilidad.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Poblacion

La poblacién de estudio estuvo constituida por los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” Juliaca del afio escolar 2021. Esta

poblacion se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la [ES “José Antonio Encinas” — Juliaca

Grado de estudios Varones Mujeres Total
Cuarto (Ay E) 34 35 69
Cuarto (By F) 35 35 70
Cuarto (Cy G) 35 35 70
Cuarto (D y H) 32 35 67
Cuarto (Iy L) 33 34 67
Cuarto (Jy M) 34 35 69
Cuarto (Ky N) 33 35 68
Cuarto (O) 32 32
Cuarto (P) 22 12 34
Total 290 256 546

Nota. En esta tabla, se representa ordenadamente por grupos a los estudiantes de la

institucién mencionada.
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Por consiguiente, la poblacion de estudio esta constituido por 546 estudiantes, de
los cuales 290 son varones y 256 son mujeres. Esta poblacién corresponde a los

estudiantes del cuarto grado.

Muestra
Entendiendo, que la muestra es el subconjunto de la poblacion, ademas siendo el
mayor numero de estudiantes, se procedié con la aplicacion de la formula correspondiente

para determinar la muestra por estratos. Este procedimiento se detalla a continuacion:

(0,25)(N)
E 2
(E) (N-1)+(0,25)

n=

Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Poblacién de investigacion

Z = Valor estandar del nivel de confianza (1.96)
E = Margen de error (0,25)

Reemplazando:

(0,25)(546)

= 207

(0.05

2
1—96) (546—1)+(0,25)

De acuerdo a la férmula aplicada, el tamafio de la muestra de estudio fue de 207
estudiantes que cursan en el afio escolar 2021.
A continuacion, se procederd a determinar la muestra de estrato. Para ello se

aplicard la siguiente formula:

ni_ (m)(Ny)
- N

Dénde:

n;= tamafio de muestra de estrato

n=tamafio de muestra general

N ;= poblacién del grado (estrato)

N = poblacion general
Cuarto grado Ay E n; = (207) (69) /546 = 26
Cuarto grado By F n; = (207) (70) /546 = 26
Cuarto grado Cy G n; = (207) (70) /546 = 26
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Cuarto grado Dy H n; = (207) (67) /546 =25
Cuartogrado Iy L n; = (207) (67) /546 = 25
Cuarto grado Jy M n;= (207) (69) /546 =26
Cuarto grado Ky N n;= (207) (68) /546 =26
Cuartogrado O  n;= (207) (32) /546 =12
Cuartogrado P  m;= (207) (34) /546 =13

Luego para hallar la muestra de varones y mujeres se aplico la regla de tres simple.

Finalmente, resultando como muestra que se representa en la siguiente tabla:

Tabla 2

Muestra de estudiantes de la IES “José Antonio Encinas” — Juliaca

Grado de estudios Varones Mujeres Total
Cuarto grado (Ay E) 13 13 26
Cuarto grado (By F) 13 13 26
Cuarto grado (Cy G) 13 13 26
Cuarto grado (D y H) 12 13 25
Cuarto grado (1y L) 12 13 25
Cuarto grado (J y M) 13 13 26
Cuarto grado (Ky N) 13 13 26
Cuarto grado (O) 12 12
Cuarto grado (P) 8 5 13
Total 109 96 207

Nota. En esta tabla, se representa ordenadamente por grupos a los estudiantes con los que

se trabajd de la institucién mencionada.

Por lo tanto, la muestra de estudio estd constituido por 207 estudiantes de los

cuales 109, son varones y 96 son mujeres. Distribuidos en diferentes secciones.
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3.5. DISENO ESTADISTICO

Tipo
Segun el tipo de investigacion corresponde al tipo basico. Corresponde a este tipo,
porque los resultados de investigacion serdn conocimientos que incremente la teoria

existente sobre el tema.

Por otro lado, la estrategia es no experimental. Segin Charaja (2018),
considerando la estrategia de investigacion, corresponde a las investigaciones no
experimentales, porque no se manipula ninguna variable ni se preparan las condiciones
de investigacion. Los datos se recogieron tal como se presenta en la realidad. La variable
a describir es el sindrome del fomo en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria “José Antonio Encinas”- Juliaca del afio escolar 2021.
Disefio
El disefio de la investigacion asumida corresponde al estudio diagndstico, al

respecto, Charaja (2018) el disefio de investigacion para un diagndstico es el siguiente

esquema:

Donde:
M: Muestra
O: Observacién

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El recojo de datos para la presente investigacion, se realizd de acuerdo a las

siguientes actividades:
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Primero: Se solicitd al director del colegio para que se nos permita la aplicacién de los

instrumentos de investigacion.

Segundo: Se coordind con los auxiliares de cada seccion con la finalidad de que

colaboren con la investigacion planteada.

Tercero: Antes de aplicar los instrumentos se socializo la forma de resolucién de los

instrumentos de investigacion correspondiente a la variable.

Cuarto: Después de haber terminado con la aplicacion de los instrumentos se agradecio
a las autoridades de la institucion Educativa por la colaboracion a la

investigacion.

3.7.VARIABLES

Tabla 3.

Sistema de variables

VARIABLE  DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
- Conectado a las redes sociales. ) )
Nivel bajo

- Durante las actividades
grupales en horas de clase. (20 —39 puntos).

- Desconectados de las redes
sociales.

- En la primera sefial de
notificaciéon revisan sus redes
sociales durante las clases. (40 — 69 puntos)

Nivel medio
1.1. FOMO
durante las - Muchas horas navegando en
sesiones redes sociales.

1. Sindrome del FOMO

- Aislados de sus comparieros.

- Seguros de tener WIFI o sefial
de internet con acceso a las Nivel alto
redes sociales durante las horas
de clase. (70 — 100 puntos)
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- Ansiedad haber olvidado su
celular.

- Estan conectados en las redes
sociales para dejar pasar el
tiempo.

1.2. FOMO - Que deben colocar primero en
su pantalla del movil los iconos

durante el receso de las redes sociales.

- Que deben comunicarse en las
redes sociales que en persona.

- Prefieren estar navegando en
las redes sociales durante una
reunién con amigos.

3.8. PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Los datos recogidos se procesaron de la siguiente manera para poder comprobar

la hipotesis central del estudio:

Primero:  Se realiz0 la base de datos de la informacion recogida en Excel.

Segundo: Se tabularon y se disefiaron las tablas de distribucion porcentual tomando en

cuenta la escala de valoracion establecida en el sistema de variables.

Tercero:  Las tablas fueron analizadas e interpretadas.

Quinto:  Para comprobar la verdad de la hipétesis central de la investigacion realizada,
se aplico la prueba estadistica de normalidad (kolmogorov) en el software

SPSS version 25, cuyo procedimiento es el siguiente:

1. Hipdtesis estadistica:
H: = El nivel del sindrome de fomo, es medio.

Ho= El nivel del sindrome de fomo, no es medio.
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2. Nivel de significancia:
a = 0,05 (5%)
3. Comparaciondepy a

a=0,05
Pv = (x): Para determinar el valor de la P, los datos recogidos, se procesa en
el software SPSS version 25.

4. Regla de decision:
Si, P valor es mayor o igual al valor del nivel de significancia (¢=0.05), se
acepta la hipdtesis nula; si el valor P es menor al valor de (a), se acepta la

hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

4.1.1. Sindrome de fomo

Una vez aplicado los instrumentos de investigacion, se organizaron en una base
de datos, luego se tabularon para determinar los resultados. Los resultados se detallan en

las siguientes tablas.

La siguiente tabla 4 se ilustra respecto a los resultados generales del tema de

investigacion:

Tabla 4

Sindrome del fomo

Escala de valoracion fi %
Nivel bajo [20 - 39] 61 29%
Nivel medio [40 - 69] 133 64%
Nivel alto [70 - 100] 13 6%
Total 207 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados de manera general.
Anélisis e interpretacion

En la tabla 4 se observa los resultados respecto a la variable. En la que, de 207
estudiantes investigados, se identificd que 133 estudiantes (64%) se ubican en el nivel
medio, asi mismo, 61 estudiantes (29%) se ubican en el nivel bajo. Por ultimo, 13
estudiantes (6%) se ubican en el nivel alto. Se deduce que la mayoria de los estudiantes
de la institucion sefialada presentan un nivel medio de sindrome del fomo. Por
consiguiente, se logra sostener que los estudiantes estan conectados por muchas horas a
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las redes sociales, en la primera sefial de notificacion revisan sus redes sociales durante
las clases, lo que limita el proceso de sus aprendizajes y prefieren estar navegando en las
redes sociales durante el receso en lugar de estar conversando con amigos o0 hacer otras

actividades extracurriculares.

4.1.1.1. Fomo durante las sesiones

Los resultados respecto a la primera dimension se muestran en la siguiente tabla

porcentual:

Tabla s

Fomo durante las sesiones

Escala de valoracion fi %
Nivel bajo [20 - 39] 45 22%
Nivel medio [40 - 69] 142 69%
Nivel alto [70 - 100] 20 10%
Total 207 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados especificos.
Anélisis e interpretacion

En la tabla 5 se aprecia los resultados respecto a la primera dimension. Donde, de
207 estudiantes (100%), se identificé que 142 estudiantes (69%) se ubican en el nivel
medio, 45 estudiantes (22%) se ubican en el nivel bajo y 20 estudiantes (10%) se ubican
en el nivel alto. Implica que la mayoria de los estudiantes de la institucidn sefialada tienen
un nivel medio respecto a la primera dimension denominada fomo durante las sesiones,
Por consiguiente, se logra sostener que los estudiantes estdn mas pendientes o conectados
a redes sociales durante las actividades académicas, como grupales en horas de clase y estan

seguros de tener WIFI o sefial de internet con acceso a las redes sociales durante las horas de

clase.
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4.1.1.2. Fomo durante el receso

Los resultados respecto a la segunda dimension se muestran en la siguiente tabla

porcentual:

Tabla 6

Fomo durante el receso

Escala de valoracion fi %
Nivel bajo [20 - 39] 65 31%
Nivel medio [40 - 69] 115 56%
Nivel alto [70 - 100] 27 13%
Total 207 100%

Nota. Esta tabla muestra los resultados especificos.
Analisis e interpretacion

En la tabla 6 se aprecia los resultados respecto a la segunda dimension. Donde, de
207 estudiantes (100%), se identificé que 115 estudiantes (56%) se ubican en el nivel
medio, 65 estudiantes (31%) se ubican en el nivel bajo y 27 estudiantes (13%) se ubican
en el nivel alto. Se infiere que la mayoria de los estudiantes de la institucion sefialada
tienen un nivel medio respecto a la segunda dimensién, fomo durante el receso. Por
consiguiente, se logra sostener que los estudiantes sienten ansiedad por haber olvidado su

celular y estan méas conectados en las redes sociales para dejar pasar el tiempo.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Después del andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos, se procede a
comprobar estadisticamente la verdad o falsedad de la hipdtesis central planteada, para
este punto, se aplica la prueba estadistica de normalidad (kolmogorov) en el software

SPSS version 25. Este procedimiento se detalla a continuacion:
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1. Hipotesis estadistica:

H: = El nivel del sindrome de fomo, es medio.
Ho= El nivel del sindrome de fomo, no es medio.

2. Nivel de significancia:

a=0,05 (5%)

3. Valoresdepy a:
Teniendo ya el valor de a, se procede a determinar el valor de P, para ello se procesa

los datos en el paquete estadistico SPSS; este resultado se detalla en la siguiente tabla:

Tabla7

Prueba de hipotesis

Variable Estadistica gl Pv

Sindrome de FOMO ,080 207 0,002

Nota: En esta tabla, se representa el resultado de la Pv.
Reemplazando

Pv = (0,002)

a=0,05

4. Regla de decision:
SiPv>a=H0

SiPv<a=H1

Si el valor de P es menor al valor de a, entonces se acepta la hipdtesis alterna, de

lo contrario, se acepta la hipotesis nula.
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Por lo tanto, segun el proceso de la prueba de hipotesis se determina que el P valor
(0,002) es menor al valor de a.= (0,05), lo que significa que, la hip6tesis alterna se acepta.
Por consiguiente, el nivel de sindrome del fomo que prevalece en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” — Juliaca del afio escolar 2021,

es medio.

4.2. DISCUSION

De los resultados obtenidos sobre el nivel del sindrome de fomo es de nivel medio

en los estudiantes lo que equivale al 64%, este resultado concuerda parcialmente con los
resultados obtenidos por Yana et al., (2020) que el sindrome fomo y el desempefio
académico presentan en un nivel alto; de la misma manera Olivera (2018) en la
investigacion, concluye que el nivel de sindrome del fomo que se manifiesta en los

estudiantes corresponde al nivel bajo, esto indica un acercamiento proximo.

Con relacion a los resultados obtenidos sobre el sindrome del fomo durante las
sesiones es de nivel medio en los estudiantes lo que equivale al 69% en la institucion
sefialada, donde los estudiantes estan inquietos de estar conectados en las redes sociales.
Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Mejia (2015), logré determinar
que los jévenes desconocen lo influyente que puede ser las redes sociales, motivo por el
cual se vuelven adictivos a las mismas y olvidan sus compromisos como estudiantes,
debido a esto, descuidan sus actividades académicas y tienen limitaciones en su
aprendizaje; asi también Barron y Mejia (2021) en sus estudios, tuvieron el propésito de
describir las vivencias de estudiantes de la carrera de enfermeria en torno al uso de redes
sociales, donde finalmente presentaron como resultado, de que las redes sociales influyen
directamente en la salud mental de forma positiva, si los medios se utilizan de manera
adecuada, y si estos medios digitales son utilizados inadecuadamente, entonces incidira
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negativamente en la salud mental de los individuos. En ese sentido Varchetta et al., (2020)
manifiesta que el fomo se refiere a la sensacion de inquietud por no estar conectados en
las redes sociales. De estos resultados se puede inferir que los estudiantes al no usar estos
medios adecuadamente no logran su aprendizaje de manera pertinente y que estan

pendiente a las redes sociales lo cual indica que tienen el fomo en un nivel medio.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel del sindrome de fomo es de nivel medio en los estudiantes lo que
equivale al 64% en la Institucion Educativa Secundaria “José Antonio
Encinas” de la ciudad de Juliaca durante el afio escolar 2021. Lo que indica
que estan frecuentemente pendientes en las redes sociales, en efecto no
manifiestan un nivel alto ni bajo, asi como también se determina con la

prueba de hipotesis.

SEGUNDA: El nivel del sindrome de fomo durante las sesiones es de nivel medio en
los estudiantes lo que equivale al 69% en la institucion sefialada. En donde

se infiere que estan inquietos de estar conectados en las redes sociales.

TERCERA: ElI nivel del sindrome de fomo durante el receso es de nivel medio en los
estudiantes lo que equivale al 56% en la institucion mencionada. Ya que,
respecto a la segunda dimension, los estudiantes prefieren estar conectados
a las redes sociales en lugar de estar relacionandose directamente entre

comparieros.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas”
—Juliaca, se le recomienda implementar con especialistas en psicologia en
el area de tutoria para los educandos. Se recomienda asi, porque en el
estudio realizado se logrd determinar que los estudiantes demuestran un
nivel medio respecto al sindrome de fomo, realidad que esté subiendo cada

vez de nivel.

SEGUNDA: A los docentes de las diferentes areas curriculares, se les recomienda que
realicen el seguimiento mas responsable a los estudiantes durante sus
actividades pedagogicas. Ya que, en la Institucion Educativa Secundaria
“José Antonio Encinas” — Juliaca, se identificdé que los estudiantes
demuestran un nivel medio respecto al fomo durante la sesion, lo que
significa, que estan pendientes a las redes sociales cuando el docente

explica.

TERCERA: A los responsables del &rea de tutoria, se les recomienda que realicen
charlas sobre las consecuencias que tiene el sindrome de fomo. Puesto que,
en la Institucion Educativa Secundaria “José Antonio Encinas” — Juliaca,
se identificd que los estudiantes demuestran un nivel medio respecto al
fomo durante el receso, lo que significa, que estan pendientes a las redes

sociales cuando estan en actividades no pedagogicas.

40

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Barron, M. (2020). Redes sociales y salud mental: vivencias digitales de alumnos de la
FESI UNAM. Cuidarte, 10(19), 00 — 00.

Charaja, F. (2018). EI MAPIC en la investigacion cientifica. Puno: SIRIO EIRL.

Correacetal., (2020). Propiedades psicométricas de la Fear of Missing Out Scale (FoMQs)
en universitarios peruanos. Revista de Psicologia, 38(2), 113 — 120.
Estrada, L. Rodriguez, O. (2019). La adiccion al teléfono movil, ¢una nueva patologia?

University of Flores. https://www.researchgate.net/publication/349063859

Gomez, S. (2015). Influencia de las redes sociales en los adolescentes. Trabajo de
investigacion bibliogréfica.
https://solegull.wordpress.com/2015/01/16/influencia-de-las-redes-sociales-
en-los-adolescentes/

Mejia, M. (2012). Redes de innovacion: un analisis basado en la teoria de redes. [Tesis

de maestro]. Pontificia Universidad Catélica del Peru.

Mejia, V. (2015). Analisis de la influencia de las redes sociales en la formacion de los
jovenes de los colegios del Canton Yaguachi. [Tesis de licenciatura].
Universidad de Guayaquil, Ecuador.

Olivera, 1. (2018). Sindrome del FOMO en los estudiantes de la institucion educativa
secundaria “José Carlos Maridtegui” Aplicacion de la UNA — Puno en el afio
escolar 2017. [Tesis de licenciatura]. Universidad Nacional del Altiplano, Puno

— Perd.

Pérez, A. (2020). ;Qué es el sindrome de FOMO? Articulo psiquiatria. 24, 1137 — 8492.

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Salcedo, 1. (2016). Relacion entre adiccion a redes sociales y autoestima en jovenes
universitarios de una Universidad Particular de Lima. [Tesis de maestro].

Universidad de San Martin de Porres, Lima — Per(.

Sanchez, A. (2019). Ciberintimidacion en estudiantes de secundaria asociado a trastornos
del suefio en un colegio de Lima-Peru diciembre 2018. [Tesis de bachiller].
Universidad Ricardo Palma, Lima — Perd.

Sucari et al., (2019). El sindrome del FOMO y la degeneracién del lenguaje escrito en los
estudiantes de educacion basica. Revista de Investigacion en Comunicacion y
Desarrollo, 10(2), 131 — 139.

Torres, M. (2020). Fear of missing out (FOMO) y el uso de Instagram: analisis de las
relaciones entre narcisismo y autoestima. Revista de Psicologia, 38(1), 31 — 38.

Varchetta et al., (2020). Adiccion a redes sociales, miedo a perderse experiencias
(FOMO) y vulnerabilidad en linea en estudiantes universitarios. Dipartimento di
Psicologia, “Sapienza” Universitd di Roma, Roma, Italia, 14(1), 2223 — 2516.

Yana et al., (2020). El sindrome de Fomo y su incidencia en el desempefio academico

estudiantil. Editorial milla.

Yana, M. (2017). Sindrome del Fomo y el desempefio académico en los estudiantes de la
LE.S “José Antonio Encinas” de la ciudad de Juliaca — 2017. [Tesis de

doctorado]. Universidad Nacional del Altiplano, Puno — Peru.

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS
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Anexo 1

Sistema de variables

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE
VALORACION
- Conectado a las redes
sociales.
- Durante las actividades
grupales en horas de
clase.

- Desconectados de las redes
sociales.

- En la primera sefial de
notificacién revisan sus
redes sociales durante las

clases. Nivel bajo

- Muchas horas navegando (20 — 39 puntos)
en redes sociales. '

1.1. FOMO durante

las sesiones

- Aislados de sus
comparieros.

- Seguros de tener WIFI o
sefial de internet con
acceso a las redes sociales | (40 — 69 puntos)
durante las horas de clase.

Nivel medio

- Ansiedad haber olvidado
su celular.

2. Sindrome del FOMO

- Estan conectados en las
redes sociales para dejar

pasar el tiempo. (70 — 100 puntos)

- Que deben colocar primero
1.2. FOMO durante en su pantalla del movil los
iconos de las redes
el receso sociales.

Nivel alto

- Que deben comunicarse en
las redes sociales que en
persona.

- Prefieren estar navegando
en las redes sociales
durante una reunién con
amigos.
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Anexo 2
Instrumento de investigacion
CUESTIONARIO DE LA ENCUESTA
PARA MEDIR EL NIVEL DE SINDROME DEL FOMO
(Escala de Likert)
I. Parte Informativa:

1.1. Nombresy Apellidos: ...
L 2. L . S
1.3. Grado de estudios: ..o
1.4. Fechade laencuesta:  ........cooiiiiiiiiii i

I1. Cuestionario
Instrucciones:

A continuacién, se presentan 20 preguntas referidos al Sindrome del Fomo (miedo a
perderse algo en las redes sociales), por favor conteste a todos ellos con sinceridad, no
existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el
espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace.

Valoracion:
Nunca (N=1
Rara vez (RV)=2
Algunas veces (AV) =3
Casi siempre (CS)=4
Siempre (S)=5
N° PREGUNTAS RESPUESTAS

N RV |AV | CS |S
1 2 3 4 5

I. El FOMO durante las actividades pedagogicas en clases
1. Mas me interesa publicar en las redes sociales que prestar
atencion al docente.

2. Prefiero estar conectado en las redes sociales durante las
clases para que pase el tiempo sin aburrirme.

3. Prefiero revisar las redes sociales durante las actividades
grupales que hacer el trabajo con mis compafieros.

4. Siento ansiedad al estar desconectado de las redes sociales y
no me importa lo que hacen durante las horas de clase.
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5. A la primera sefial de notificacion reviso las redes sociales sin
importarme que estoy en clase.

6. Prefiero navegar en horas de clase en las redes sociales que
escuchar la exposicion del docente.

7. Siempre reviso las redes sociales porque siento que me estoy
perdiendo algo durante las horas de clase.

8. Siempre estoy revisando las redes sociales sin ni siquiera
haber recibido alguna sefial de notificacion durante las horas
de clase.

9. Siempre me estoy asegurando de tener WIFI o sefial de
internet con acceso a las redes sociales durante las horas de
clase.

10. | Siempre estoy inquieto si nadie me habla a las redes sociales.

I1.EL FOMO durante los recesos

11. | Siento mucha ansiedad al haberme olvidado el celular en el
salén de clases cuando salgo al receso.

12. | Siempre estoy conectado a las redes sociales en horas de
receso.

13. | Siento frustracion al no recibir “me gusta” en las redes
sociales.

14. | Siento mucha ansiedad al estar desconectado de las redes
sociales.

15. | Prefiero colocar en la pantalla del mdvil los iconos de las
redes sociales.

16. | Prefiero comunicarme por medio de las redes sociales con mis
comparieros, antes que personalmente.

17. | Prefiero estar navegando con mis amigos en las redes sociales
cuando estoy con ellos durante el receso.

18. | Siempre estoy actualizo mi estado de perfil.

19. | Siempre estoy haciendo comentarios de las fotografias de mis
amigos (as).
20. | Siempre estoy buscando nuevos amigos en las redes sociales.

Puntaje parcial

Puntaje final (para obtener el puntaje final, sumar los puntajes
parciales)

Fuente: Olivera - Sagua 2018 tesis” sindrome del FOMO en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria José Carlos Mariategui aplicacion UNA - Puno del afio escolar 2017”

DECISION FINAL

RANGO DE PUNTEOS OBTENIDOS INTERPRETACION
20 — 39 puntos Nivel bajo
40 — 69 puntos Nivel medio
70 — 100 puntos Nivel alto
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Anexo 3

Ficha de validacion del instrumento

FICHA DE VALIDACION
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1. Nombre del experto ‘GUILLERMINA YENIPACHOPOMA ... ... ..
1.2. Actividad laboral DOCENTE
1.3. Institucion laboral del experto : UNAPUNO
1.4. Nombre del instrumento : Escala de Likert para el Sindrome del FOMO__
1.5. Autor del instrumento :Ruth Melania Challco Ruelas

IL. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Ponderacion: Pésimo (P) =0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R)=1.0 Bueno(B)=1.5 Excelente(E)=2.0

|
Il

CRITERIOS DE EVALUACION P|D[R
0.0 |05 10

iy
!xb
[=1]

1.CLARIDAD: los items o las preguntas estin redactados con claridad v son
coherentes a los indicadores de la variable que se quiere investigar, es decir, ¥
cada indicador esta expresado en un item o en una pregunta.

2.0BJETIVIDAD: los items o las preguntas estin redactados en forma de
indicadores observables o medibles v, en conjunto, pueden ser tratados X
estadisticamente para probar la hipotesis segin el disefio correspondiente.
S ACTUALIDAD: los items o las preguntas corresponden a las formas
actuales de formulacion de los instrumentos de investigacion cientifica X
(pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segin sea el caso).

4 OEGANIZACION: la formulacion de los items o preguntas tiene una
secuencia logica segin el tipo de investigacion v, sobre todo, guardan relacién X
con el orden de los indicadores de la variable respectiva.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: la cantidad de items o preguntas
corresponde a la calidad de indicadores de la variable que se pretenden medir X
¥ cuya operacion se encuentra en el sistema de variables (cuadro).
6.COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del instrumento de
mvestigacion permiten recoger los datos necesarios para probar la hipotesis o X
las hipotesis planteadas en la investigacion.

7T.CONSISTENCIA TEORICA: los items o preguntas se sustentan en el marco
teorico desarrollado v son coherentes para el proposito de la prueba de X
hipotesis correspondiente.

S.METODOLOGIA: este instrumento de investigacion corresponde a la
tecnica apropiada para recoger los datos necesarios y confiables de la vaniable X
a investigarse.

0 ESTRUCTURA FORMAL: El mstrumento contiene todos los elementos
estructurales basicos: titulo, encabezamiento o parte informativa, cuerpo X
(conjunto de items) antecedido por la instruccidn comespondiente.
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10.0RIGINALIDAD: este instrumento es una elaboracion propia con todos
los criterios metodologicos basicos de elaboracidn, de lo contrario, es un X

instrumento ya utilizado (validado), cuya fuente se menciona al final.
PUNTAJES PARCIALES 12 | 4

PROMEDIO FINAL 16

IIL  Decision del experto:

El instrumento debe ser reformulado [01-10] ()
El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] { )
El instrumento es adecuado [14-17] (%)
El instrumento es excelente [18-20] ()

IV.  Recomendaciones (en el caso que debe ser reformulado o reajustado).

-....Puno, 19 de agosto de 2020_ .

—

el D
(e

Docente EPES-FCEDUC
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FICHA DE VALIDACION
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.4. Nombre del instrumento . Escala de Likert para el Sindrome del FOMO

1.5, Autor del instrumento : Ruth Melama Challco Ruelas

IL. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Ponderacion: Pésimo (P) =0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R)=1.0 Bueno(B)=1.5 Excelente(E)=2.0

7

CRITERIOS DE EVALUACION P[D|[R[B
00 05]10]15]20

1L.CLARIDAD: los items o las preguntas estin redactados con claridad v son
coberentes a los indicadores de la variable que se quiere investigar, es decir, Y
cada indicador esta expresado en un item o en una pregunta.

2.0BJETIVIDAD: los items o las preguntas estin redactados en forma de
indicadores observables o medibles v, en conjunto, pueden ser tratados X
estadisticamente para probar la hipbtesis segln el disefio cotrespondiente.
JACTUALIDAD: los items o las preguntas corresponden a las formas
actuales de formulacién de los instrumentos de investigacion cientifica X
(pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segin sea el caso).
4.OEGANIZACION: Ia formulacion de los items o preguntas tiene una
secuencia logica segin el tipo de investigacion v, sobre todo, guardan relacion X
con el orden de los indicadores de la variable respectiva,

5.COHERENCIA ESTRUCTURAL: la cantidad de items o preguntas
corresponde a la calidad de indicadores de la variable que se pretenden medir X
¥ Cuya operacion se encuentra en el sistema de variables (cuadro).

6.COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del instrumento de
investigacion permiten recoger los datos necesarios para probar la hipotesis o X
las hupotesis planteadas en la investigacion.

T.CONSISTENCIA TEORICA: los items o preguntas se sustentan en el marco
teorico desarrollado v son coherentes para el proposito de la prueba de X
hipotesis correspondiente.

S.METODOLOGIA: este instrumento de investigacion corresponde a la
técnica apropiada para recoger los datos necesarios v confiables de la variable X
a investigarse.

SESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos
estructurales basicos: titulo, encabezamiento o parte informativa, cuerpo X
(conjunto de items) antecedido por 1a instruccion correspondiente.
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10.0RIGINALIDATY: este instrumento es una elaboracion propia con todos

los criterios metodologicos basicos de elaboracion, de lo contrario, es un X
instrumento ya utilizado (validado), cuva fuente se menciona al final.

PUNTAJES PARCIALES 12 |4
PROMEDIO FINAL 16

III.  Decision del experto:

El instrumento debe ser reformulado [01-10] [
El instrumento requiere algunos reajustes [11-13] [
El instrumento es adecuado [14-17] (x)
El instrumento es excelente [18-20] ()

IV.  Recomendaciones (en el caso que debe ser reformulado o reajustado).

Puno, 19._ de...._agosto . __de 2020_.

7

!

1

Firma y Posfirma
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Anexo 4

Base de datos

[T ~ n o [ee) o o N ~ n o [o0] D n oN <t <t o ~ o — o) N~ N [{e] ~ [ee) o o <t o (=] n [{e] n o (2] [ee) N~ —
o <t n [{] [{] < © < < [{e] ~ [{e] n [{e) (=) [{e) [ee) [T9) ~ < < <t n [ee] ~ ~ <t n <t <t Te) <t [Te) [{e] [Te) mn < < N~ ©
oo o o <t o [o0] o o o < [o0) o 0] o o <t <t [o0] o [o0) o o <t <t [o0] o [o0] o o <t [e0] <t o o [o0] o o < < [o0]
n <t <t n <t <t o © [o0] © M~ <t n <t <t [o0] © ~ < [Te) < < [o0] o ~ <t n <t <t < <t N~ o <t o <t < [o0] ©
ST [Te) o N [{e] <t o [{e] - N <t mn < n o N N <t [Te) < n o N N <t [Te) <t [Te) o N < N n o <t [Te) o N N <t
N N N N N N N o < o o N N N N <t o o N N N N < o o N N N N N N o <t N N N N <t o
moz N N — o o — <t <t o <t o N N N <t o <t o N N N <t o <t o N N N o o o <t o N N N <t o
mgn/_ N — N N N N — <t o <t o N N - <t ™ <t o N N — <t [s2] <t o N N i o N N [Te) o N N — <t o
o mgné (V] [90] <t [90] (V] <t wn wn <t <t N [90] [aV] [90] n <t <t N [30] N [30] wn <t <t (V] [90] (V] [90] [9V] N N <t N [30] N o Te) <
2
mlu m—/n/_ (V] [90] [90] [90] <t [32] <t wn <t N [32] (V] (V] [90] n <t (V] [30] N N [30] wn <t (V] [90] (V] (V] [90] o — <t [30] [30] N N o Te) <
)
..nl.w msz — oN — oN — <t <t mn <t <t N o — o [Te) < < N N — N mn <t < o o — o o [9V] < < [9V] [9V] — o Yol <t
c
©
.w m53 [90] — [90] — — — — <t <t <t <t [90] [90] — <t <t <t <t [30] [30] — <t <t <t <t [90] [90] — < — <t [Te) <t [30] [30] — < <
O —
M D|42 N N < oN — <t <t <t o <t N o o o < o < N N N N <t o < o o o o o~ o < < N N N o~ <t o
m )
L
O m34 (V] [90] [90] <t — N [32] <t N [32] N <t [aV] [90] <t (V] [90] N <t N [30] <t N [90] (V] <t (V] [90] [aV] <t [Te) <t (V) <t (V) o < [9V]
(T
H m23 (V] (V] — (V] <t [32] <t [32] <t [32] N [90] [aV] [aV] [90] <t [90] N [30] N N [30] <t [90] (V] [90] (V] (V] [aV] (V) <t [30] N [30] N [aV] o <
[a)
Wu_ m12 (V] [90] <t (V] — N — <t [32] [32] — o o [90] <t o™ [90] — N N [30] <t [30] [90] — (V] (V] [90] — (V) [30] <t — (V) (V) o < o
m oo <t o o <t o <t o o [{e) N o o o <t <t <t o <t o o [{e) o o <t <t [o0] o o <t o [o0] o o o <t [o0] o o <t
a < N~ [e0] [o0] [37] [o0] (30] (30] < M~ o ~ [s6] [o0] [o0] [o0] (90] [o0] (30] (30] < ~ [°e] [o0] [o0] <t n <t <t Te) <t <t n o n [Te) Te) N~ Te)
Z wn - N n o o o o o o [32] [{e) [32] n o o o o © o o o [32] n o o o <t 0 o N [{e] <t o [{e) — N~ (o] [{e] n N~
,qu N [30] < <t — <t — — (V) (37) (30) (37) <t <t <t <t — <t — — (V] (37] < < <t N N N (V] N N N N (30] (V] N N o [9V]
m03 [90] <t <t — <t N N — <t [32] [32] <t <t [90] <t — <t N N — [30] <t <t [90] [90] (V] (V] (V] — [30] [30] — <t (V) <t o < —
@ o o N N [Te] <t N <t N N — N N N n <t <t <t (V] <t N N — N wn <t <t [90] (V] (V] — (V] (V) (V) (V) — <t — (V] < <
(<5
c
o O o] N N <t [Te] — [Te) — N [32] <t [32] N <t n n n — n — N [30] N <t [Te) n [9V] [90] [9V] [90] < [30] (V) <t [Te] — [Te] < < o
(72}
(<5
“ o~ - <t [90] <t (V] n N — [32] [32] [32] <t [90] <t <t n (V] n N — [30] < [30] <t <t [90] (V] (V] [90] o [30] <t [30] <t <t — (V] (V] o
©
m o ol <t <t <t — n — N N wn N <t <t <t <t n — n — N N < <t <t <t (V] (V] — [9V] — (V) — <t <t <t [Te] < < (V]
c
m o w| - <t [Te] [Te] (V] <t N - N [32] n < n n [Te] <t (V] <t (V] — N <t wn wn n <t [90] [90] — o — — — — — — — <t o
>
©
O a s m <t <t <t N <t — N < < [32] < <t <t <t <t (V] <t — (V] <t <t <t <t <t [9V] [9V] [9V] [9V] < N — <t <t <t <t o < <
O o m| < n < o N < — — < o < mn < o n < N < — — < n < o n N < N o o < — N o N < o~ o <
Lo
O N| N < o < N o N — [9V] < < < o < < o N o N — N < o < < N o N N — N < o < — o < o N
o | o~ ™ <t [Te] — <t N N — < < [32] <t [Te] <t <t — <t (V] (V] — [32] <t wn <t — [9V] [9V] [90] < N — N — <t — — [92] [9V]

51

repositorio.unap.edu.pe

Cltar adecuagament

e esta tesls

No olv



UNIVERSIDAD

()
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
wv
o
Q.
(<]
o

A ||l M| S| |IN|dILINO[M|OM|d ||l d( | NI N[OOI~ NITS| N[Ol LOLIO | JdldS| N N[O | SN | SIT(™M]|O | D
MOl O M| S| M| MM| I |0 |o T F|W | T || JFIIF|IW|(FO|O(lOW|[O|W ||| IFIWLI LM IF|I IO O™
O |00 |O | ¥ |0 | ¥ ([colo|ldN|N|]OW | O|lO | (||l | (NNl NN | ST  N|/O| OO |O|TFT | N[O |O|N([N|]O(N|©O|O (S| 0| N
NI o | S TS (MO O MN[0 O0O[(0 | (WO | F(O O[T | | OL(O|WO[(~NO| YO ST O[T T O[O N[O M| T[T | N
IS LIOoOlIN || NIl O| LI IOCIN|N(TFT|ILVIO|IN[O|YO | S|l |d(MlO| MW |IIS | OCIN|OITFTIOC|lO|d|(T|O©|]|O (N | |
M N NN N| N N[O || A[A | N[ F (T | T[N NN N[NNI NNNONO O MO[N|N|[N[N|N[NNN|®M|[A| ] A |N|[N| AN
S| MO N|N N O oo S| N[N AT | [0 N|N|N|[dAdA | A OO | AT | A O OO NI N[N A M| A | N[ | M| N[N | N[N
S| MO NN AdA O N[N NN AN | (I T O N|N| AN N[N N N|[A|F | N[N N[O NI N|[AdA| N[N N|N|[A | A N| M| N|[A| A O™
S| N[O N O N N[N | S| AN O NI OLILINOIN|O(ITF| T O)IN | T LM T M| NN O NN | T O|N | FT(OLOINN|N|N[™M| N[N
N O NN O O A" O N|[A|T O T | (T O NN O[O OO | O(F| O OO O|N N[O OM| S| O[T | A | A | N[™M| [N
<t | N[N | A NN N | | A NN T T | T | N[N A | N[A | AN | A F (TN |ON | (NN AN AN |A T[T N[N N|A[N| N[O
<t | [ OO A || AT IO N|A I NI T OOOLO|I S O NM|A[O|O|(A| A | A (A | N OO | F (| O O|A| O A | A | A[A| A A | A | O|A| [N
<t | N[NNI NN O[T AN T T T | T | N[N N| N[ | T[N AT T T TFT|O | S (NN N[N (N || N[N | N | N[N NN
M N IT| N O|N|F(WO || A AT T OO N T N O[O (T A N[O | TFT|OTFT|ON|FT| N[O O[T | A | N[O A A | A | N[™M]| [N
M N MO N NN N[O N|[A | N[O || N[O N N[A | AN T O TN T T | ([N O N[N AN T O[T | A N| N | N[N A A
M| A NN O|A | N[O | S| NN A MO|IFT|LOIT| A NN OIT | (N A N[A| N IF I O[A | N N[O | F(N|A | N|[A ]| AN | A | N[OM]| AN
N loOolo|lo|loo|lN| N[Ol NN O|lTFT|Oo(N|INO|N | FS([o|lolo|l | N[O NN | S N|O| Ol | Ol || N[O N|©O|[N|N|©
~NlO MO NI S| OO NI T O M I |9 | N[ OMO |0 || |(F | |0 (|| LVIO|WBI~M|OINITS | OIS IS | S|IVNO| NS O™
O M | o Jvg|d|lO0|(0| | d|lOW|0O|N|JS|(Hd|JlO(O|dAdA|~NITST|IOLIOCIN|O (I FT|OCO|O|(d|~NOI M WIS |  LLIO|IN|OITFT|O|O|d| || ©f 0
N o M| v A N|A[AdA | A N|A ] A N[N | AN | A A O | N[N N[N N N[N|N| N[O N[O O O|N| N[N N N[N NN M| A[N| A A
S| O M| S| N N|A[ O N N|[dA O N[N N[N|A[O | S| A O N[N N|AO| O AT | A F | O OO N[N N|A[O ]| O A | | N[N | A M
N NN A O N[O |A T O|N O N|[dA | A O | N[O | A | F[O | N[N| A N[N|N|N|[A| (NN N[O N[N|A| N[N NN|A|A[MO]| N[O
SN | MON | S| NN N[N N NN NN[OlN[N|NfNLONON| O | I O|N | FTILOLMITI O NIN ONOM| | FT[O|N [T | O|N|[N| N[N
Mot M| A N| A (A | A N|A | A N[O | A[N| A AT | O[O | N[N O OMO|FT| O O[O M| T O N[NO O[O || O | | A [N | A A
LN T | S| N O N[N NO|IN|NA|JIN| N[O NN N[N N[AIN|AN|A|F I S| N[O N || N N[AN|A[N]| A | | N[O ]| N[N
Okt O AN A A | A N|A | AT | A | AN | A A | A | N [T | O[O | A O |[A| A | A A | N[O | O | I F|( T O[O | A OfA| A A A | A [N]| A
SN | M| S| NN N[NNI N[N NIN[N|N[N|NN T | ([N N[NNI TN | AT T | T |0 [N N[N N ([N | AT | S| N[N | NN
M|+ 1| v AN A (A | A N|A | A N[O | AN |A[dA M| ([N | TN OO (| A N | IFT[O| T LN | N|O| O[T | A N| M| A [N| A A
<t | (|| A A N[N Al AN N N|[N| A A | N[N || N[N O[N] N AN || Ot | N[ || SN ON|N| AN || 0| < | A | N[N
<t | v [ 0| AN N|[A | A NN A N[O |A[N|N|[A | A | N|[A | N[N O | F( N|A | N|[A| N IFT | S| O|A | N[N | F([N| AN | A | A [N| N[ A

52

repositorio.unap.edu.pe

Cltar adecuagament

e esta tesls

No olv



o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
O
@)
D
pa

©
S
o
o
=)
=
=)
%)
=
o
=
o
=
w
o
Gy
(<]
o

UNIVERSIDAD

u.ﬂ‘

Ol | (WD O©|OD (W |(W|N|[O©|N| 0|00 |(N| N © © < [F= < [32] [F= <t [F= o (2] o [ee] n <t [F= < (o] — ~ — <t < ~ (=]
OO T (O || F[O) O O[T || N[ ™ ™ © © © (2] (32] © Lo Lo n < < < n © [F= [F= ™ ™ Lo Yol © © (32] <
N|O N | S| OoOo|lN| N[O N|O©|([O| S| O (N | N © N [ee] o o < < [co] o [ee] o o < [ee] < o o [eo] o N (9] < < N o
M| MO | 0| ¥ L O(N M O | | N[ ™ ™ © < o < < [ee] © P~ < n < < < < N~ (c] < < L © oo [ce] N To)
OO | d I~ |lO | dlS|O©O|0([O| N || | © (ce] — < 1] o N N < n < n o N < N n o < o © — N N — Lo
| A MO N NN ™M || AN N| A N]| — ™ N N N N < ™ ™ N N N N N N ™ < N N N ™ < < — N
A | M| A O A | FT(N|A | O[N] N|N|[N]| ™ < [32] N N N < ™ < [32] N N N [32] ™ ™ < ™ ™ — < < (32] — N
N O|ldA | < | NN | A (A | N O[N] A | A [0M]| N ™ — ™ N N — < ™ < [32] N o~ — ™ o~ o~ n N N N — < < — N
N N[O M NI | O(N| N N[N OM|N|[N]| N N [Tl N ™ N ™ [Tl < < N ™ N ™ N N N < [32] N < Lo Lo wn — [32]
A | AT | O T O | F|[A| A | AN OO AN — < ™ N N ™ [Tl < N ™ N N ™ ™ — < ™ [32] < ™ < < < — N
N | N [T | N | AT | (NN | N|[A | N|N[™M]| N N < N N — N Yol < < N N — N N N < < N — < < < < — N
| A A | N| A | A | A A | A | A M| A | A [N]| — — < ™ ™ — < < < < ™ ™ — < — < [Te] — — — — Lo wn — [32]
N | N [T | AT | SN N | N[N NN [N| N N < N N N N < ™ < N N N N N ™ < < N — < < < < — N
A | A0 | | AN O|[A| A | A N]|OO| A [N]| — ™ N < N ™ < N ™ N < N ™ N < Yol < < — N [32] [32] Yol — <
N | N [T | N || [ N | N[N | N| | N N < N ™ N N ™ < ™ N ™ N N N N < ™ N < ™ < < < N [32]
N | A A | N| A | N| A A | N | A [N| ™| [N]| N — — — N N ™ < ™ ™ — N N ™ — N ™ < N — N — o < — N
O | NN O N[O |0 (NI AN| OIS | N|©O|[N| N © o o < [ee] N o o < N [ee] o N N < < (o] [ee] N o o < < N [ee]
N | (O M|~NO| N (T O O[T | WO NTFT| ™M ™ ~ (ce] (ce] N N n < < n < < n © (ce] (ce] © N N Yol < < < Fel <
< | djlO | 0O M| F|(d|O©|O0|N|© ||| © [ce] n o N < — n o N © < o © i N N < < — Tl o N N © <
| N|[A | A O M| A [N|—A| A [N|N|A[N]| — ™ < < — — N N N N N N N ™ < < [30] — — N N N N N N
N|N[A | O || O | N[N|A | O[N] A | N |[N| - ™ ™ < < — — N N N — ™ ™ — < ™ < ™ — — N N N N — ™
A | MO N O NN |A[ O | N O | N|A[mMm]| N ™ N Yol < — — N N — N N N N — < < ™ — — N N — — N N
N| N[NNI O N[N N N[M | | N [N| N N N < [Tl N — ™ N ™ < ™ N < Yol Yol Yol < N — ™ N [32] ™ < ™
A | N|[A | A O M| A (N|A|A[M]|OM| A [N]| — < ™ < — — N N ™ ™ ™ < ™ < < Yol < — — N N [32] ™ ™ [32]
N O NN OLIN| N[O N N[N| A | N[Mm] N N < < < N — N — N — N — < < < Yol < N — N — N N — N
—A | N|[A | A O O|A|N| A A A | | N[ - — < w0 e} — — ™ (32) — ™ — — — — Te) < < — — (32) ™ — — (32) —
N | N[N N[ O N[N N | N[N | N[N N N < < < N — N N N < N — < < < < [32] N — N N N N < N
A |l N|[A | A MO || A ([ N|A | A OD ]| O| [ N]| — n < ™ — — < N ™ [32] < — N ™ o < N — — < N ™ ™ ™ <
—A | A NN || | A A | N N|[N|A|d[d]| N N < [32] < N N [32] o~ o~ — N < [32] < < ™ < N N ™ N N o~ — o~

< ([ HA | N[N | A O | | N | N — ™ < L — — N N ™ < N — N i < < [32] — — N N [32] ™ < N

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

3232|123 |3|1]| 2 (22|44 2| 2] 2 (20|40 42
1121212423 (2]|3| 3 |24|48 2|11 |14|28| 38
2(3|4(2|3]2|2|3|2]| 2 (25|50 1|11 (11|22 36
212223122 |2]| 2 |20]|40 3|12 | 2 [25|50| 45
3123121233 |1 2 (22|44 2| 2] 2 (20|40 42
41113431 |3|4|2| 12652 3| 2| 3 [24)|48| 50
212|421 ]2|3|3|2]| 3 (24|48 2 | 2] 3 (20]40| 44
11411111 |1|4(2]|2| 3|20]|40 4 | 2|1 |26|52]| 46
2132|414 |3|4|2|1]26]|52 51| 4 |31|62| 57
1143|141 |4|4(5]|1| 4 |31|62 5| 4] 4 (42|84 73
5(4|3[4|5|4|4|5|4]| 4 (42|84 5| 4] 3 (42|84 84
41454 |5|4|4|5|4| 3 |42|84 2 |1 |1 ]14({28]| 56
1(2(2|2|4|2|3(2|3| 3 (24|48 1|11 11({22| 35
2(3|4(2|3]2|2|3|2]| 2 (25|50 3|12 |2 [25|50| 50
212223122 |2]| 2 (20|40 2 | 2] 2 (20|40 40
3123|2123 |3|1]| 2 ]|22|44 2 |1 |11]15({30| 37
4113|4313 |4|2]|1]26]|52 1|11 (11|22 37
212|421 ]2|3|3|2]| 3 (24|48 3|1 2| 2 (25|50 49
11411111 |1|4(2]|2| 3 |20]|40 2|11 (15|30 35
2132|414 |3|4|2]|1]26]|52 1111122 37
14 (3414|451 4 [31|62 2 |1 |1]15({30| 46
11212111221 (2]|1|1]|15|30 1|11 (11|22 26
11121111111} 1]|11|22 312 |2 |25|50| 36
1222423233 (24|48 2 |1 |11]15(30]| 39
2(3|4(12|3]2|2|3|2]| 2 (25|50 1|11 (11|22 36
2(2|2(2|3|1|2|2|2]| 2 [20]|40 2|11 (15|30 35
312321233 |1]| 2 (22|44 1111122 33
41113431 |3|4|2|1/|26]52 3|1 2|2 [25|50| 51
2124121233 |2]| 3 (24|48 2|11 (15|30| 39
1141111 |1|4(2]|2| 3 |20/|40 1111122 31
2(3|12(4)|1]4|13|4|2| 12652 3|1 2|2 [25|50| 51
114131414451 4 |31|62 2|11 |15|30| 46
3(3|3(4|4|4|12|4|4]| 4 (35|70 1|11 (11|22 46

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|




NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

1121212423 |2]|3| 3 |24|48 1111 (11|22 35
2(3|4(2|3]2|2|3|2]| 2 (25|50 1|11 (11|22 36
2121223122 |2| 2 (20|40 2|1 ]1(15/30 35
3(2|3(2|1]2|3|3|1]| 2 (22|44 1111122 33
41113431 |3|4|2|1/26]|52 3|1 2|2 [25|50| 51
212|421 ]2|3|3|2]| 3 (24|48 2|11 15|30 39
1141111 |1|4(2]|2| 3 |20]|40 1111122 31
2132|414 |3|4|2|1]26]|52 312 |2 |25|50]| 51
11413141 |4|4|5]|1| 4 |31]|62 2 |1 |1]15({30| 46
4 (3|4(4|4|5|5|5|4]| 4 (42|84 1111122 53
1121212423 (2]|3| 3 |24|48 2|11 15|30 39
213412322 |3|2]| 2 ]|25|50 1|11 11({22| 36
2(2|2(2|3|1|2|2|2]| 2 |20]|40 3 12| 2 |25|50]| 45
3232|1233 |1]| 2 (22|44 2|11 |15|30 37
411134313 |4|2| 12652 1|11 (1122 37
212|412 |1]2|3|3|2]| 3 (24|48 2 |1 |11]15({30| 39
1141111 |1|4(2]|2| 3|20]|40 1111122 31
213|241 ]4|13|4|2|1/([26]|52 3|12 |2 [25|50| 51
11413 |4|1|4|4|5]|1]| 4 |31|62 2|11 |15|30| 46
413 |4|4|4|5|5|5|4| 4 |42|84 1|1 )1 (11|22 53
34|23 |4|4|4|4|3| 3 |34|68 312 |2 |25|50| 59
3(3|3(4|4|4|12|4|4]| 4 (35|70 2|11 |(15|30| 50
11121111111} 1]|11|22 1|11 (11|22 22
11212112 |2|1(2]|1|1]|15|30 2 |1 (11]15({30| 30
11121111111} 1]|11|22 1111122 22
2(3|4(12|3]2|2|3|2]| 2 (25|50 3 12| 2 [25|50| 50
11212111221 (2]|1|1]|15|30 2|11 (15|30 30
11121111111} 1]|11|22 1|11 (1122 22
2(3|4(12|3]2|2|3|2]| 2 (25|50 3 12| 2 [25|50| 50
11212111221 (2]|1|1]|15|30 2|11 (15|30 30
11121111111} 1]|11|22 1|11 (1122 22
1121211221 (2]|1|1]|15|30 2|11 15|30 30
11121111111} 1]|11|22 1|11 (11|22 22

55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|




UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

2(3|412|3]2|2|3|2]| 2 (25|50 3 12| 2 [25|50| 50
2121223122 |2]| 2 (20|40 2| 212 (20|40 40
312321233 |1]| 2 (22|44 3| 1| 2 (22|44 44
1121212423 |2]|3| 3 |24|48 2 | 3|3 |24|48| 48

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|




UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Anexo 5

Constancia de haber ejecutado el proyecto de investigacion

B
U
- Institucién Educativa Pablica Emblemdtica g ; B
e Gran Unidad Escolar “José Antonio Encinas “de Juliaca \@ ;
O GEL SAN ROWAN - JULIAGA R.M. N® 0318-2010-ED. JUlinca

G.U.E. JOSE ANTONIO ENCINAS

Direccion: Jr. Lambayeque N2 1180-Teléfono: 326540

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
Juliaca, 31 de agosto del 2021.

CONSTANCIA

La que suscribe, Lic. Benilda Aquise Ari, directora de la Gran Unidad Escolar
“JOSE ANTONIO ENCINAS’ — Juliaca.

HACE CONSTAR:

Que la Srta. Ruth Melania Challco Ruelas, identificada con DNI N° 77048231
egresada de la Facultad de Ciencias de la Educacién del Programa Lengua,
Literatura, Psicologia y Filosofia de la Universidad Nacional del Altiplano - PUNO
quien ejecutd satisfactoriamente el Proyecto de Investigacion Denominado
“EL SINDROME DE FOMO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE ANTONIO ENCINAS DE JULIACA EN EL

ANO 2021”. Por lo que se le reconoce su trabajo, auguréandole muchos éxitos.

Se deja la presente constancia para los fines de interés personal.

Atentamente:
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