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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar el nivel de desarrollo de
los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo. En lo referente a la metodologia, el estudio
se enmarca en el enfoque cuantitativo de corte transversal con disefio basico descriptivo,
la muestra fue de caracter no probabilistico e intencionado, corresponde a 36 estudiantes
del primer grado; el instrumento de recoleccion de datos fue una prueba tipo test. Los
resultados indican que, en las dimensiones de dominio, conduccidn, pase y cabeceo no se
Ileg6 a un nivel bueno o excelente, excepto en la dimension remate. Se concluy6 que el
nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes del primer grado
de la Institucién Educativa Secundaria San Jer6nimo de Asillo, es regular; debido a que
se observd que, de 36 estudiantes, el 64% tiene un nivel regular, el 25% presenta un nivel
malo, el 6% tiene un nivel bueno, el 3% tiene un nivel muy malo y otro 3% tiene un nivel

excelente.

Palabras Clave: Conduccion, dominio, fatbol, pase, remate.
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ABSTRACT

The present research aims to identify the level of development of the technical
foundations of soccer in first grade students of the San Jerénimo de Asillo Secondary
Educational Institution. Regarding the methodology, the study is framed in the cross-
sectional quantitative approach with a basic descriptive design, the sample was non-
probabilistic and intentional, it corresponds to 36 first grade students; the data collection
instrument was a multiple choice test. The results indicate that a good or excellent level
was not reached in the dominance, driving, passing and heading dimensions, except in
the finishing dimension. It was concluded that the level of development of the technical
foundations of soccer in first grade students of the San Jerénimo de Asillo Secondary
Educational Institution is regular; Due to the fact that, of 36 students, 64% have a regular
level, 25% have a bad level, 6% have a good level, 3% have a very bad level and another

3% have a level Excellent.

Key Words: Driving, dominance, soccer, pass, shot.

10

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion busco identificar el nivel de desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria

San Jerénimo de Asillo

El estudio comprende a la muestra conformada por 36 adolescentes de 12 y 13

afios de edad.
La estructura de la investigacion es la siguiente:

En primer lugar, se describid el problema, se exponen aspectos probleméticos de
la realidad mundial, nacional, regional. Asimismo, se expone la formulacion del
problema, la justificacion de la investigacion y los objetivos a los que se pretende alcanzar

y llegar a una respuesta.

En el segundo capitulo se expone el marco tedrico de las dimensiones de estudio.
También en esta parte se detallan los antecedentes relacionados con el presente estudio,
dando cuenta de estudios a nivel internacional, nacional y local y relacionados con la

variable por las dimensiones propuestas.

En el tercer capitulo se aborda la metodologia de la investigacién, revelando el
enfoque, el tipo, el disefio y el nivel de investigacion; asi como la poblacion, la muestra,
las técnicas e instrumentos, el proceso de andlisis de datos, las dimensiones de los

instrumentos y la escala final.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados de la investigacion a partir de

tablas de frecuencia y contingencia con sus respectivas cifras e interpretaciones.

11
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Asimismo, se presenta una discusion de acuerdo a las dimensiones del estudio, realizando

un analisis comparativo con otros estudios similares.

Finalmente, se desarrollan las conclusiones, recomendaciones, referencias y
anexos.

1.1.DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Actualmente se puede observar que en el pais existe un leve avance en la practica
del fatbol, debido a esto se logro clasificar y participar en la ultima Copa del Mundo, sin
embargo, este avance no se observa en regiones remotas del pais, debido a al centralismo
y las deficientes politicas deportivas a favor de la infancia, notando en ellos la dificultad

de dominar los fundamentos basicos del futbol.

En las instituciones educativas de la region de Puno y de forma concreta en el
distrito de Asillo, se observa la carencia de programas educativos y/o formativos en la
disciplina del futbol; lo cual, no motiva a la participacion activa, especialmente en el

futbol.

Si bien es cierto que algunos docentes de las escuelas publicas han desarrollado la
ensefianza aprendizaje del futbol, debemos reconocer que esta ha sido limitada, tomando
en cuenta que el fatbol por su caracter competitivo requiere que el nifio sume experiencias
de juego con nifios de otros contextos, inclusive nacionales e internacionales; en
consecuencia la presente investigacion es importante porque se aplicaran pruebas tipo test
que permitan evaluar a los estudiantes y los resultados sean pertinentes para la aplicacion

de futuros programas de ensefianza aprendizaje.

12
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Rivas (2013) denomina la técnica a todos aquellos movimientos o acciones con y
sin balén que realiza el futbolista durante la competicion, y los fundamentos basicos méas

importantes son el pase, conduccion, remate o tiro, dominio de balon y cabeceo.

Segun Lopez (2019) El nivel de los fundamentos técnicos del futbol de los
estudiantes de las Instituciones Educativas Secundarias de la ciudad de Puno es regular.
El problema de investigacion se desarrollara en el distrito de Asillo ubicado a 3913 msnm,
en la region de Puno; en esta localidad no existe oficialmente programas de formacion
deportiva ni mucho menos torneos competitivos para las edades menores, solo se observa
que en los campeonatos se da mayor importancia a los adultos dejando de lado la préctica

del futbol de menores.

Araujo (2002) enfatiza la importancia del futbol debido a que viabiliza el avance
y desarrollo de la sociedad y la formacion integral de las personas, en consecuencia,
consideramos que diagnosticar la realidad de la practica del futbol en Asillo es importante
debido a su connotacion social y su influencia positiva en el desarrollo integral de los

educandos.

Por lo manifestado, se plantean las siguientes interrogantes:

1.1.1.Problema general

¢Cual es el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en
estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa Secundaria San Jer6nimo

de Asillo?

13
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1.1.2.Problemas especificos

¢ Cuél es el diagndstico de la técnica de conduccion del baldn en estudiantes

del primer grado de la Institucién Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo?

¢Cudl es la precision del pase en estudiantes del primer grado de la

Institucién Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo?

¢Cémo es el dominio del balon en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo?

¢Cual es la precision del remate en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo?

¢Cudl es la capacidad de cabeceo en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo?

1.2. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Hipotesis general

El nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo, es

regular.

1.2.2. Hipotesis especificas

La técnica de conduccion del balén en estudiantes del primer grado de la

Institucidon Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es regular.

La precision del pase en estudiantes del primer grado de la Institucién

Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es regular.

14
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El dominio del balon en estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es regular

La precision del remate en estudiantes del primer grado de la Institucién

Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es regular.

La capacidad de cabeceo en estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es regular.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

Identificar el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jer6nimo

de Asillo.

1.3.2. Objetivos Especificos

Diagnosticar la técnica de conduccion del balén en estudiantes del primer

grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Identificar la precision del pase en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.

Identificar el dominio del balén en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.

Evaluar la precision del remate en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.

Evaluar la capacidad de cabeceo en estudiantes del primer grado de la

15
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Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.

1.4. JUSTIFICACION

La investigacion actual es importante porque es un trabajo original, novedoso y
vigente. Es original porque no hay trabajo similar en la institucién educativa de San
Jerénimo de Asillo. Esto es una novedad porque nos permite saber en qué nivel estan los
estudiantes en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol, y es vigente, porque
en estos tiempos de confinamiento y cuarentena por la pandemia del COVID-19, tener
conocimiento de los fundamentos técnicos del fatbol, nos conduce a practicar este deporte
con el fin de mantener una adecuada salud a través de los diversos ejercicios vinculados

al deporte rey.

Este trabajo también es importante porque permite tener un conocimiento
adecuado sobre la realidad de los estudiantes en su dominio de los fundamentos técnicos
del fatbol. Esta informacion es util para que las autoridades de la institucién tomen

decisiones que beneficien a la institucion, en consecuencia, a los estudiantes.

La actual investigacion es util, ya que beneficia de manera indirecta a toda la

institucion educativa; y de manera directa a la muestra de estudio.

Ademas, es Util porque los resultados de esta investigacion sirven de referencia
para apoyar la implementacién de programas de formacion del talento que llegan a la
mayoria de los menores de Asillo, pues en estos tiempos han sido victimas del
sedentarismo; estando en casa ya sea en videojuegos, laptops o teléfonos celulares.
Asimismo, el municipio distrital de Asillo podra organizar academias de entrenamiento
de futbol para menores; para que luego pueda obtener grandes logros como representar

en la Copa Per( o en otros eventos deportivos.
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Por tanto, investigar o diagnosticar el nivel de aprendizaje o dominio de los
fundamentos técnicos del futbol es relevante porque permite conocer diferentes realidades
de los nifios, puberes y adolescentes para planificar desde escuelas deportivas,
instituciones educativas, clubes deportivos y otras instituciones comprometidas con la

practica del futbol. futbol; programas de desarrollo deportivo para nifios y jovenes.

También se enfatiza la importancia de investigaciones diagndsticas como la
actual, porque son la base para futuras investigaciones, especialmente de caracter
experimental, que permitan la validacion de programas de ensefianza con metodologias

adaptadas al aprendizaje del futbol.

Ademas, es importante desde la investigacion, promover la practica deportiva en
la infancia y la juventud para contrarrestar o reducir las précticas nocivas que atentan a la

rutina del sedentarismo.

17
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes locales

Ccopa (2016) determiné el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los
nifios y adolescentes, de la escuela deportiva Union Carolina que es la poblacion de
muestra con la que se trabajd, con el fin de desarrollar las técnicas adecuadas en la practica
del fatbol. Siendo el tipo de investigacion de forma descriptiva y el disefio de tipo de
diagnostico. Bajo una ficha de encuesta, con items respecto a conocimiento de la técnica
del futbol se aplico a sesenta deportistas de entre 13 y 15 afios, que es la muestra al 100%
la poblacién aplicativa. De acuerdo a los resultados obtenidos que varian entre muy malo
a excelente, con la cual iniciare a mejorar el nivel deportivo especialmente en el futbol en

nuestra region de Puno.

Lopez (2019) determind el nivel del desarrollo de los fundamentos técnicos de
fatbol. Siendo el tipo de investigacion no experimental y de caracter diagnostico
descriptivo simple — evaluativo, se utilizo la técnica de la observacion mediante el
instrumento de la ficha de evaluacién. El cual se hizo proceso de demostracién ante la
realidad de contrastar la hipotesis en base al andlisis estadistico SPSS y Microsoft Excel,
La poblacion de estudio estuvo conformada por 380 estudiantes pertenecientes a las I.E.S.
de la ciudad de puno y, por lo tanto, el nivel de los fundamentos técnicos de las I.E.S. de

la ciudad de Puno es limitado y en proceso.

Chambi (2018) estudid la técnica del dominio de baldn de fatbol en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria “Glorioso 824 de Coasa, Carabaya
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- Puno”. El objetivo principal el de inducir a nuestros nifios a la practica deportiva del
fatbol, ya que se ve una necesidad en nuestros estudiantes por la atraccién practica que
tiene este deporte del fatbol. También debemos de resaltar que el futbol, actualmente es
el deporte rey que mueve multitudes, el trabajo es de tipo experimental y de caracter
diagnostico descriptivo, la poblacion es 20 alumnos de ya mencionada institucion en cual
se concluye que la gran mayoria de nifios que participaron llegaron a conducir y dominar

técnicamente el balon de fatbol, y esto lo demostraron en los partidos de practica.

Quipe (2017) determino el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del
fatbol en nifios de 12 afios de edad de la Institucion Educativa Primaria N° 71011 San
Luis Gonzaga de la ciudad de Ayaviri 2016.”, el trabajo se ubica dentro del tipo de
investigacion descriptivo y cuyo disefio es diagnostico. La muestra con la cual se trabajo
es de 78 participantes de 12 afios de edad, asi mismo las técnicas e instrumentos que se
utilizaron durante la evaluacion. En la aplicacion del test de los fundamentos técnicos del
fatbol. Indica que los fundamentos técnicos se encuentran en la escala calificativa de:
bueno, regular y malo. Esto significa que se estd dando el poco interés a la preparacion

técnica del deporte del futbol.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Callinaypa (2018) desarroll6 del aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol: recepcidn, remate, pase y conduccion en los estudiantes del segundo grado de
secundaria en la Institucion Educativa Particular Amadeus Mozart del distrito de José
Luis Bustamante y Rivero, Arequipa-2018. EI método de investigacion es cuantitativo, la
técnica es la observacién y los instrumentos es la lista de cotejo. Para la evaluacion se ha
utilizado la prueba de contraste de hipotesis “t” de Student, para determinar si luego de

aplicado el tratamiento al grupo de estudio existe diferencia en los resultados. Los
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resultados evidencian que el nivel de dominio de los fundamentos técnicos del futbol por

parte de los estudiantes, es medio o regular.

Megia (2017) determin6 la ensefianza de los fundamentos del futbol y su
influencia en el desarrollo de las competencias futbolisticas. Este trabajo se realizd con
15 nifios, a quienes se le sometié a un trabajo modular referente al tema. Se utilizé el
disefio de investigacion cuasi experimental con una muestra de 15 alumnos a quiénes se
le aplicd un pre test y luego un post test, referente a los fundamentos técnicos del futbol.
Para el andlisis de los datos se aplicé la estadistica descriptiva, se midio la frecuencia, la
media central, la desviacion estandar, la estadistica inferencia. Después del analisis
realizado a la hipdtesis general podemos afirmar que; la ensefianza de la técnica del futbol
tiene efectos significativos en la mejora del desarrollo de las competencias futbolisticas

de los estudiantes.

Lino (2018) determind la importancia de la disciplina del fatbol en Educacion
Basica Regular, el fatbol como deporte en edad escolar cumple un rol educativo ya que
muchos de estos estudiantes son convocados para integrar el seleccionado de su L.E. e
incluso otros se vuelven futbolistas profesionales, ellos seran la imagen de su institucion,
club o seleccionado nacional. La préctica deportiva de fatbol que desarrollan en sus
instituciones educativas complementa el trabajo realizado en el &rea de Educacion Fisica.
Por lo que favorecera el desarrollo integral de los estudiantes en edad escolar y la

adherencia a la préactica deportiva, minimizando las exigencias competitivas.

Villazana (2019) diagnostico la ensefianza aprendizaje del fatbol en los alumnos.
Tratdndose de un estudio basico, nivel descriptivo habiéndose empleado el método
descriptivo, disefio descriptivo. Con un muestreo no probabilistico habiendo determinado

el grupo siendo los alumnos del primer grado de la Institucion Educativa Mariscal Castilla
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El Tambo Huancayo. Haciendo un total de 1353; asimismo como muestra 60 alumnos.
El Instrumento para el recobro de datos fue una encuesta sobre ensefianza aprendizaje del
fatbol, en el proceso de los datos utilizamos la estadistica descriptiva inferencial y como
estadigrafo la media moda y el porcentual. Luego de la evaluacién diagnostica se
concluye que el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol

es regular.

2.1.3. Antecedentes internacionales

Pefia (2016) disefi6 un programa de ejercicios en espacio reducido para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol con baldn en el club Pefiarol del Cantédn
Zapotillo. Se aplicaron los siguientes métodos: inductivo - deductivo, cientifico,
estadistico, analisis y sintesis, se utilizaron técnicas e instrumentos tales como la encuesta
a 3 entrenadores, fichas de observacion y test a los deportistas. Concluimos que los
meétodos tradicionales que utilizan los entrenadores, no han permitido el dominio correcto
de los fundamentos técnicos del fatbol en las categorias formativas. Los entrenadores no
tienen conocimientos en la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en las
categorias formativas. Los deportistas evaluados presentaron un bajo nivel de preparacion
técnica. Con la aplicacion del programa de ejercicios especificos en espacio reducido, los
deportistas mejoraron los niveles de ejecucién del dominio de los fundamentos técnicos

del futbol.

Jimenez & Herrera (2015) disefiaron estrategias metodoldgicas para el correcto
proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del Futbol Sala para los
alumnos del sexto afio de educacion basica. El Futbol Sala es una modalidad del futbol
adaptado para el juego en un espacio reducido. Dentro de la metodologia primara el

método inductivo deductivo el cual permite analizar una serie de hechos de caracter
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particular, para luego tener que deducir la necesidad de plantear una propuesta técnica y
de forma especifica en el Futbol Sala. El disefiar estrategias metodolégicas para el proceso
ensefianza aprendizaje del Futbol Sala; contribuira de manera significativa en el
desarrollo de habilidades y destrezas en los alumnos de la Unidad Educativa “OXFORD”,
ademas aportard en la formacién integra de los estudiantes a tempranas edades. Los
resultados nos dan a conocer que existe desconocimiento de los fundamentos técnicos del
Futbol Sala asi mismo no se aplica de manera continua la ensefianza aprendizaje de los

fundamentos técnicos del Futbol Sala

Cueva (2015) identifico las deficiencias y establecer procesos metodoldgicos
encaminados a profundizar y fortalecer la ensefianza y aprendizaje del futbol.
Metodoldgicamente corresponde a un proyecto socio educativo, apoyado en una
investigacion de campo y en una revision documental y bibliogréfica. La poblacion se
constituy6 de 108 personas, se aplicd encuestas al total de la poblacién. Se utilizo la
encuesta y como instrumento un cuestionario de opinién aplicado a los involucrados. La
validez de los instrumentos se demostrdé mediante juicio de expertos. Para el
procesamiento de la informacion se utilizé la estadistica descriptiva, los datos obtenidos
fueron procesados, analizados y presentados en cuadros y graficos de frecuencias y
porcentajes. Se han identificado algunas deficiencias en la ensefianza y aprendizaje del
Futbol en la Escuela Particular Liceo Internacional Eton School, el desconocimiento
sobre las reglas del Futbol, fundamentos basicos y la carencia de un proceso de formacion

deportiva.

Condoy (2018) determind la relacion de los fundamentos técnicos del fatbol y las
habilidades motrices basicas en los nifios de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa “Manuel

Ignacio Monteros Valdivieso”. A partir de esto se plantea el trabajo por medio de dos
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categorias que son los fundamentos técnicos del futbol y las habilidades motrices basicas,
la metodologia aplicada a la investigacion corresponde, a un enfoque cuantitativo-
cualitativo, con un alcance de investigacion descriptivo y disefio pre experimental; los
instrumentos de valoracion correspondieron a las encuestas y a los test, valorando las
habilidades motrices basicas (correr, saltar, lanzar) y los fundamentos técnicos del futbol
(control, conduccién, pase, remate y saque lateral), estos instrumentos permitieron
observar la relacién de los ejercicios propuestos en relacion a la etapa de pre test y post
test; al aplicar los programas de entrenamiento los nifios mejoraron su nivel de dominio
y ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol. Llegando a la conclusion que la
relacion de los fundamentos técnicos y las habilidades motrices bésicas en el futbol es

alta, ya que con el trabajo se observé una mejoria total.

Moreno (2016) identifico la relacion que existe entre la coordinacion dindmico
general con la finta, conduccidn y pase. Se basa en un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental teniendo un alcance descriptivo correlacional, donde el propoésito de esta
es hacer una correlacion entre la coordinacién y el rendimiento técnico — tactico del futbol
a 10 nifios de la categoria alevin de la escuela rayo vallecano Colombia, donde se observd
y se grabd un video evidenciando sus capacidades técnicas en el futbol especificamente
el pase, conduccion y la capacidad de realizar una finta en terreno de juego. Se aplico un
test de coordinacion dindmico general segun Escobar en el articulo publicado en E.F. Se
evidencio que, para realizar una buena conduccion, se debe tener una coordinacion
optima, teniendo en cuenta esta correlacion se difiere que a menor coordinacion menor
efectividad en la conduccion de baldn, esto se da por que los entrenadores no emplean

una metodologia adecuada para la ensefianza aprendizaje de los nifios.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol

Segun Lépez (2019), los fundamentos técnicos del futbol son las acciones de
juego que mas se utilizan en los partidos de futbol como: pase, la conduccion, driblin,

remate y la recepcion, el juego de cabeza, el saque lateral y el juego del portero.

Para los nifios y nifias de las edades de 11 a 12 los fundamentos técnicos son
esenciales para el desarrollo de esquema corporal y se realiza partes esenciales en los

cinco fundamentos como:

Conduccion

- Pase

- Dominio

- Remate

- Cabeceo

2.1.1.1.Conduccion

Segun Quispe (2017), es un fundamento técnico individual que consiste en
poner en movimiento el balén por medio de breves y ligeros togues con el pie,

dandole al balon una trayectoria y velocidad deseada.

Palomino et al (2016) sefiala que la conduccion es transportar el balon de una
zona a otra del campo utilizando diferentes partes del pie, realizando toques sucesivos

y manteniendo el control sobre el balon.
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a) Tipos de conduccion

Segun las superficies del contacto:

La parte externa del pie: llamada también a la sudamericana o
brasilefia, es mas seguro el empuje del bal6n hacia adelante

permitiendo imprimir mayor velocidad.

- Parte interna del pie: llamada también a la europea.

- Con el empeine: la ventaja que tiene es la velocidad al conducir.

- Con la Punta: es la forma de conducir rudimentaria, usado por los

nifios cuando recien empiezan agolpear un balén y corren tras de él.

- Con la planta del pie: forma exquisita de conducir, se realiza cuando
uno trata de “perfilarse” hacia uno de los lados, derecha o izquierda

Lopez (2019).

Segun la trayectoria.

- Conduccion en linea recta: conducir de frente tratando de ganar

espacio.

- Conduccidn en zig-zag o slalom: conduccion bastante dificil pero

facil de engafiar al rival.

- Conduccion lateral: conduccién que hace de lado ya sea derecho o

izquierdo con la parte interna o planta del pie.
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- Conduccion con cambios de direccion: conduccion que se realiza
cuando hay bastante dominio, es conducir realizando muchos

cambios de direccion y giros.

Conduccién con cambios de frente

Es un tipo de conduccidn que se realiza con bruscos “cambios de
frente”, donde aparece un elemento mas, los “enganches” que vienen
hacer una especie de freno que se realiza con el balon para salir en

sentido contrario.

b) Aspectos a tener en cuenta en la conduccion del balon.

El cuerpo ligeramente inclinado hacia adelante.

El pie que golpea el balon no debe estar rigido.

Mirada hacia adelante, bajando solo cuando se golpea el bal6n.

Los brazos se mueven en forma natural Los toques al balén deben ser

cortos y pegados al pie Lopez (2019).

2.1.1.2.Pase

El pase es la accion técnica que permite establecer una relacion entre dos o
mas componentes de un equipo mediante la transmision del balon por un toque; por
lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto

en el menor tiempo posible (Palomino et al., 2016).

El pase es la accidn técnica que crea una conexidn entre dos 0 mas jugadores

de un equipo, a través de la concesion de la pelota por medio de un toque. Se trata
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por tanto del elemento inicial de cada combinacion, el cual establece la base del juego

en equipo (Castro et al., 2020).

Esta concesion de pases favorece la posesion del esférico, posibilitando asi el
dominio del juego y permitiendo avanzar rapidamente hacia la porteria del equipo
rival. Para realizar un pase de manera correcta, los aspectos técnicos, tacticos, fisicos

y psicoldgicos han de estar interrelacionados.

El jugador que lo ejecuta tiene que tener en cuenta la precision y la fuerza con
la cual lo lanza, ya que solo asi conseguird que el futbolista que lo recibe pueda
controlarlo facilmente o jugarlo directamente. El pase debe llevarlo a cabo en el
momento justo, e incluso adaptarlo al movimiento de su compafiero. Aunque no

siempre tiene que darle el pase al pie, ya que este puede salir en su busca.

El jugador que realiza el pase también debe tener presente los siguientes
aspectos: el esférico, la posicion tanto de sus comparieros como de sus adversarios,
el estado del campo y el tiempo meteoroldgico, asi como el area en la cual se

encuentra ubicado él y el receptor (Chicaiza, 2020).

a) Observaciones a tener en cuenta en el pase

Un jugador parado no deseara jamas un balon enviado por delante de
él. Un jugador que se desplaza a un espacio libre es normal que solicite el
balon por delante de él. Ejecutar bien el pase es conservar la iniciativa del
juego y por tanto es importante para el equipo. Es tan importante la actitud de
quien posee el balon como la de quien lo recibe; por tanto, es un aspecto

analizar profundamente. Superficies de contacto.
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b) Tipos de pase:

De acuerdo a la distancia

- Pases cortos: Son aquellas que se realizan en distancias menores
aproximadamente a diez metros, en la mayoria se da con la parte interna

del botin.

- Pases largos: El pase debe ser mayor a los 30 metros y debe ir por

elevacion para que el rival no interceda.

- Pases semi largos: Son aquellas que se dan a distancias de 10 a 20 metros,
recomendable usar el empeine interno o externo y debe ir a media altura
es utilizado para avanzar mas rapido. Si se toma en cuenta la altura. Pase
al ras del suelo: Llamado también “pase limpio” porque es facil para el
receptor volver a jugar o simplemente dominarlo. Pase por elevacién: Es
el pase que se da por alto, mayormente cuando los pases son largos o

cuando los rivales estan entre dos jugadores que desean pasarse el balén.

Si se toma en cuenta la cantidad de toques:

- Pase en primera: Es el pase que se hace simultaneamente “recibir, tocar

y pasar” el balon a uno de sus compafieros.

- Pase después de dos toques: Es aquel pase que viene luego de una
recepcion o control. Pase después de mas de dos toques: Es el pase que
se realiza luego de tener un total control del balon, permitiendo incluso

avanzar con él antes de pasarla (Quispe, 2017).
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2.1.1.3.Dominio o control del balén

Lopez (2019) sefiala que es una accion que consiste en controlar el balon la
mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollar este
fundamento para la accion de juego. Este control del bal6n a través de la accion
técnica busca llegar a la “pericia técnica” que es la técnica depurada y desarrollada
dentro de la dindmica del futbol actual; es también una forma de familiarizarse con

el balén y a la vez ir mejorando la coordinacion.

Para Palomino (2016) es la técnica a través de la cual un futbolista consigue
dominar el esférico para dirigirlo hacia el lugar que quiere. Todo buen jugador debe
ser capaz de realizar de manera correcta dicha técnica, para lo cual necesita practicar
mucho y ser tenaz, ademas de poseer dos dotes fundamentales: la sensibilidad hacia

el balon y el equilibrio del cuerpo.

Si el futbolista trabaja tanto la conduccion en corto del esférico, es decir, el
control del mismo sobre el campo de juego, como el peloteo, es decir, su capacidad

para mantener la pelota en el aire, lograra mejorar ambas virtudes (Chicaiza, 2020).

2.1.1.4.Remate

Segun Quispe (2017) es un fundamento técnico individual que consiste en

golpear el balon para dirigirlo a la porteria con la intension de marcar un gol.

Segun Meschini (2018), el remate es la accion técnica individual que culmina
generalmente tras una jugada colectiva, que consiste en impactar el balén hacia el
arco rival, con el objetivo de convertir un gol. Entre los remates mas comunes del
fatbol, podemos encontrar: el remate con el empeine, con cara interna y externa del

pie, con la cabeza, de volea, etc. Los remates pueden realizarse cuando el jugador se
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encuentra parado o en el transcurso de la carrera, luego de una jugada individual o
en equipo. Los tiros también dependen de la direccion con la que viene el balén en

relacion con la posicion del jugador y de la altura en el momento del contacto.

De acuerdo a la direccion del balén.

- Remate en linea recta: remates que se realizan de frente, a la porteria

en forma recta.

- Remate en diagonal: remates que se hacen buscando un Angulo de la

porteria, se hace con empeine del pie externo o interno.

- Remate con efecto: se realizan golpeando el baldén con el empeine

interno o externo del pie y haciéndolo girar sobre su eje.

2.1.1.5. Cabeceo

Lopez (2019) sefiala que es el dominio de la técnica del juego de cabeza, que,
a su vez, es imprescindible en el futbol, ya que se debe aplicar en situaciones como
cuando la pelota esta en el aire, rechazos, pases altos dirigidos y remates al arco. Para
la defensa, un buen juego de cabeza a menudo oponérsele un gran cabeceador que

defiende.

Segun Quispe (2017) es la técnica individual que consiste en la buena
utilizacién del balon con la cabeza, ya sea para realizar un pase, para recepcionarlo,
hacer despejes o rematar al arco. Se utiliza la parte mas fuerte del craneo y la frente,
porque tiene una superficie plana que asegura la direccion adecuada y permite a los

ojos acompafiar y guiar el bal6n, dandole un grado mayor de precisién a la ejecucion.

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Pérez (2009) lo define como cualquier contacto del balén con la cabeza,
abarcando acciones ofensivas y defensivas como el corte o despeje. Parietal:
Superficie de un tamafio mayor, normalmente utilizada para despejar la pelota de
posiciones peligrosas para nuestro equipo y también es utilizada en determinados
remates, en los cuales la posicidon es forzada. Occipital: Fundamentalmente utilizada
para ejecutar las prolongaciones y normalmente no se cambia la direccion de la pelota

y su altura.

a) Tipos de cabeceo

Para Quispe (2017). existen cuatro tipos de cabeceo y los cuales son:

- Parado: El jugador se coloca en posicion para dar un paso hacia delante,
con las piernas ligeramente flexionadas y los brazos dirigidos a la
trayectoria del balén. Cuando éste se acerca, se dobla el tronco hacia atras
y la cabeza permanece quieta (cuello rigido). El tronco se echa hacia
delante y el balon se toca con la frente. Los 0jos permanecen abiertos
para que el jugador pueda dar el baldon la direccion deseada. Es
importante que el movimiento se realice de manera completa. Y se debe
tener en cuenta los siguientes puntos claves: Mirar el balon, golear el
balén antes de que le golpee al futbolista, balancearse con el tronco y

golpear el balon con toda la frente.

- Ensalto: El jugador ha de dar un gran salto. Ha de intentar acercarse todo
lo posible al bal6n y saltar en vertical, de modo que alcance la altura
maxima cuando golpee el balon. Se apoyan los brazos y se dirigen hacia
arriba. La técnica elemental para lanzar el balon es la misma que la que

se aplica al producirse un lanzamiento de golpe de cabeceo desde parado:
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se inclina el tronco hacia atras y se avanza rapido hacia delante, en contra
del movimiento del baldn, que se choca con la frente. Y se debe tener en
cuenta los siguientes puntos claves: Intentar saltar hacia arriba sin

alejarse y no esperar el baléon.

- De despeje: Se emplea como accion defensiva sobre todo cuando se trata
de enviar el baldn tan lejos como sea posible de la zona de peligro. Aqui
no resulta decisiva la precision, sino la distancia del golpe de cabeza. Con
las piernas separadas se gira lateralmente en la direccion del baldn que
viene; el tronco se inclina hacia el lado y se le golpea al baldn con la parte
inferior de la frente. Luego se acompafa el balén con la cabeza y el
tronco. Y se debe tener en cuenta el siguiente punto clave: buscar la

mayor distancia posible con el golpe.

- Con el contrario: Para un juego de cabeza eficaz no basta con dominar la
técnica, sino también la disputa ingeniosa y practica con el contrario debe
ser aprendida. La disputa por el balon requiere una capacidad de
anticipacion bien desarrollada y perspicacia en la colocacion. Mantener
una disputa con el contrario con éxito exige destreza en el empleo del
cuerpo, una capacidad de percepcion rapida de la situacion de juego, una
velocidad de accion elevada, una batida a tiempo y sobre todo delante de
la porteria, estas luchas por el balon resultan ser muy disputadas. El salto
sincronizado garantiza el éxito de la accion y resulta decisivo que el
jugador alcance el bal6n antes que el contrario. Y se debe tener en cuenta
los siguientes puntos claves: Antes de saltar flexionar las piernas, saltar

antes del contrario lo mas alto posible y practicar con un contrario.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

a) Balon: Segun Quispe (2017) un balén o pelota es una bola que suele utilizarse en
diversos deportes y juegos. Suelen estar infladas con aire, por lo que son bastante

livianas y pueden trasladarse o ser impulsadas con facilidad.

b) Cabeceo: Segun, Cortes (2009) es un remate o despeje que se hace con la frente
y no con otra parte de la cabeza, “la técnica es hacer las cosas con el menor
esfuerzo posible, de ahi que el trabajo para hacer el golpeo del balén con la cabeza
se da paso a paso. Situese en linea para un baldn alto, especialmente cuando tenga
que saltar; no es facil, pero es la clave del ejercicio. Debe apuntar para recibir el

baldn con la frente, y una vez mas eche la cabeza atras para amortiguarlo.

¢) Conduccidén: Segin Quispe (2017) es una técnica individual en pleno dominio
del balén por medio de desplazamiento sin oposicion directa (mayor velocidad) y
con oposicion le obliga a realizar cambios de direccidn, ritmo de carrera (menor
velocidad). Es latécnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balon en
su rodar por el terreno de juego. Importante la progresién en su ensefianza, es decir

de lo lento y sencillo a lo rapido y superior.

d) Dominio de balon: Lépez (2019) refieren que es una accién que consiste en
controlar el balén la mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al piso. Es
necesario desarrollar este fundamento para la accion de juego. Este control del
balén a través de la accidn técnica busca llegar a la “pericia técnica” que es la
técnica depurada y desarrollada dentro de la dinamica del fatbol actual; es también

una forma de familiarizarse con el balon y a la vez ir mejorando la coordinacion.
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e) El Pase: Corrales (2003) indica que es el fundamento técnico bésico del juego de
conjunto, es un acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos puntos de
Unidn del balon. El pase se realiza con cualquier parte del cuerpo que no penalice

el reglamento de futbol.

f) Eltiro: Quispe (2017) sefiala que el tiro es la accion técnica que consiste en todo
envio consciente de balon sobre la porteria contraria. Es la accion suprema del
fatbol y el ultimo golpeo de baldon que realiza un atacante sobre la porteria

adversaria.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo

Segun el paradigma predominante, la investigacion es cuantitativa (Tamayo,
2013) El tipo de investigacion, segun el propdsito de estudio, es descriptivo con la
finalidad de identificar el nivel de desarrollo de los fundamentos del fatbol en los

estudiantes.
3.1.2. Disefio

El disefio de investigacion es diagndstico de corte transversal, se analiza una

variable con sus respectivas dimensiones.
3.2.POBLACION Y MUESTRA
3.2.1.Poblacion

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes de primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.
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Tabla 1.
Poblacion de estudio
I.E.S. SAN JERONIMO - PRIMER GRADO
ASILLO
SECCION A B C D E F G
N°. DE ESTUDIANTES 17 17 16 17 15 17 16
GENERO Hombres Mujeres
CANTIDAD 58 57
TOTAL 115

3.2.2. Muestra

En la actual investigacion la muestra de investigacion fue de tipo no

probabilistico e intencional (Andrade, Cabezas & Torres, 2018). Estuvo conformada

proporcionalmente por 36 estudiantes del primer grado.

Tabla 2.
Muestra de estudio
Grado y seccién F %
Primero A 4 11%
Primero B 9 25%
Primero C 8 22%
Primero D 9 25%
Primero E 2 6%
Primero F 4 11%
Total 36 100%
36
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3.3. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE RECOLECCION DE

DATOS

3.3.1. Técnica

La medicién

Es una técnica que consiste en medir destrezas o desempefios en alguna area.
En la actual investigacion se midio el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en

estudiantes de primer grado.

Observacion

Consiste en analizar en campo determinadas caracteristicas de una situacion.
En el actual estudio se analizaron dimensiones vinculadas a los fundamentos técnicos

del futbol.

Protocolo de bioseguridad para evaluar a los estudiantes

Para la evaluacion de los estudiantes se consideraron las medidas de
prevencion y proteccion desarrolladas por el Ministerio de Educacion, a través de las
“Disposiciones para la prestacion del servicio en las instituciones y programas
educativos publicos y privados de la Educacion Basica de los ambitos urbanos y
rurales, en el marco de la emergencia sanitaria de la COVID-19”, publicadas en la
Resolucion Ministerial 121-2021-MINEDU. Estas medidas minimas e indispensables

fueron las siguientes:

- Distanciamiento fisico.
- Lavado o desinfeccion de manos.
- Higiene respiratoria. (Ejercicios de respiracion)
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- Uso correcto y obligatorio de mascarillas.
- Ventilacion permanente del ambiente.

- Aforo.

Medidas para el funcionamiento del local educativo deportivo

Fueron aquellas medidas minimas que debe tener el local educativo deportivo

para las actividades desarrolladas:

- Limpiezay desinfeccion del local educativo deportivo.

- Manejo de residuos solidos.

- Gestion de materiales de limpieza y desinfeccion.

- Ventilacion del local educativo

- Organizacion y sefializacion en el local educativo deportivo

- Implementacion de estaciones de lavado y desinfeccién de manos.

3.3.2. Instrumento

Test

Se utilizd un test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol, con

la finalidad de medir sus dimensiones y la variable de estudio.

La validez del instrumento se dio a través de juicio de expertos, quienes
evaluaron cada prueba considerando dos criterios de pertinencia de la prueba en
coherencia a los objetivos, asi mismo evaluaron los protocolos de cada prueba,

graficos, materiales y calificacion.

Es importante sefialar que el test fue elaborado a partir de analisis de

contenidos (fundamentos técnicos del fatbol), pero también se tomd en cuenta
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aspectos contextuales, vale decir estudiantes del primer grado de una institucion
educativa de entorno rural, cuyas capacidades motrices y dominio de las técnicas del

futbol, difieren de nifios y adolescentes en proceso de formacion deportiva.

Ficha de test de evaluacién

Es el instrumento de recoleccién de datos, en el que se apunta aspectos sobre
sus datos del estudiante evaluado, fecha de nacimiento, fecha de evaluacion,

Institucion Educativa, grado y seccion, lugar y género. (anexo 2)

3.4. PROCESAMIENTO DE DATOS

El procesamiento de datos siguié el siguiente proceso:

- En primer lugar, se recogio la informacion utilizando el instrumento de la actual

investigacion.

- En segundo lugar, se elabor6 una base de datos en hoja de calculo de Microsoft

Excel, mencionando las categorias de los items.

- Enseguida se elaboraron tablas y figuras de frecuencia de acuerdo al

planteamiento de los objetivos.

- Luego se interpretaron las tablas y figuras mencionadas. Las interpretaciones

incluyeron descripciones, inferencias y discusion.

- Posteriormente, se elabord una discusion de la investigacion.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Por tratarse de una investigacion descriptiva, sélo se utilizaron tablas estadisticas de

descripcion; es decir, se utilizaron frecuencias absolutas y valores porcentuales.
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3.6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO
La presente investigacion se realizdé en contexto de pandemia a pesar de las
dificultades para la recoleccion se desarrollaron protocolos anteriormente indicados a fin

de prevenir contagios de COVID -109.

Asi también se obvio en la bateria de test el diagnostico de la recepcion, sin

embargo, reconocemos la importancia de esta prueba.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se desarrollaron los resultados de la investigacion, considerando
el instrumento utilizado: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol. En
primer lugar, se desarrollaron los resultados correspondientes al objetivo general; en
segundo lugar, se procesaron los resultados correspondientes a los objetivos especificos,
considerando las dimensiones planteadas en la investigacion; finalmente, se desarrollo la
discusion de los resultados de la investigacion, exponiendo los hallazgos encontrados a
nivel de cada dimension y realizando un andlisis comparativo con otros estudios. Los
resultados fueron presentados en tablas de frecuencias con sus respectivas

interpretaciones.

4.1. RESULTADOS

4.1.1. OG: Identificar el nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol
en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San
Jeronimo de Asillo.

Tabla 3.
Nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Sexo
Fundamentos . )
de fatbol Mujer Varoén Ambos

F % F % F %
Muy malo 1 3% 0 0% 1 3%
Malo 7 19% 2 6% 9 25%
Regular 7 19% 16 44% 23 64%
Bueno 1 3% 1 3% 2 6%
Excelente 0 0% 1 3% 1 3%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol
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Figura 1. Nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes del

primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

En latablay figura, se describe y analiza el nivel de desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria

San Jerénimo de Asillo.

Se observé que, de 36 estudiantes, el 64% tiene un nivel regular, el 25% presenta
un nivel malo, el 6% tiene un nivel bueno, el 3% tiene un nivel muy malo y otro 3% tiene

un nivel excelente.

En las estudiantes mujeres destaca el 19% que tiene un nivel regular; mientras que

en los estudiantes varones destaca el 44% que también presenta un nivel regular.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel regular en lo concerniente a todas las dimensiones del desarrollo de los

fundamentos técnicos del fatbol.
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4.1.2. OE1: Diagnosticar la técnica de conduccion del balén en estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Tabla 4.

Técnica de conduccidn del balon (20 m.) en estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Conduccion Sexo
de balon 20 Mujer Varoén Ambos
m F % F % F %

Muy malo 0 0% 1 3% 1 3%
Malo 2 6% 7 19% 9 25%
Regular 1 3% 9 25% 10 28%
Bueno 11 31% 3 8% 14 39%
Excelente 2 6% 0 0% 2 6%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol

35% 31%

30%
25%

25% B Muy malo

20% H Malo

15% Regular
% Bueno
10%
M Excelente
5%
%

0%
Mujer Varén

Sexo

Figura 2. Técnica de conduccion del baldn (20 m.) en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.

En la tabla y figura, se describe y analiza la técnica de conduccion del balén (20
m.) en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo

de Asillo.
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Se observo que, de 36 estudiantes, el 39% tiene un nivel bueno, el 28% presenta
un nivel regular, el 25% tiene un nivel malo, el 6% tiene un nivel excelente y el 3% tiene

un nivel muy malo.

En las estudiantes mujeres destaca el 31% que tiene un nivel bueno; mientras que

en los estudiantes varones destaca el 25% que presenta un nivel regular.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel bueno en lo concerniente a la conduccién del balén con cualquier parte

del pie, procurando ejecutarlo o mas rapido posible a lo largo de 20 metros.

4.1.3. OE2: Identificar la precision del pase en estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Tabla 5.
Precision del pase corto en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Secundaria San Jeronimo de Asillo.

Ejecuta con Sexo
p::%cr'tséo;l :II f ;Se Mujer Varén Ambos
del piso F % F % F %

Muy malo 6 17% 3 8% 9 25%
Malo 5 14% 5 14% 10 28%
Regular 1 3% 6 17% 7 19%
Bueno 2 6% 4 11% 6 17%
Excelente 2 6% 2 6% 4 11%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol
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Figura 3. Precision del pase corto en estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

En latablay figura, se describe y analiza la precision del pase corto en estudiantes

del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Se observé que, de 36 estudiantes, el 28% tiene un nivel malo, el 25% presenta un
nivel muy malo, el 19% tiene un nivel regular, el 17% tiene un nivel bueno y el 11% tiene

un nivel excelente.

En las estudiantes mujeres destaca el 17% que tiene un nivel muy malo; mientras

que en los estudiantes varones destaca el 17% que presenta un nivel regular.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel malo en lo concerniente a la precision en el pase corto que consistio en
ejecutar pases entre dos estudiantes con direccionalidad y precision en el pase en 30

segundos, a una distancia de 5 metros.
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Tabla 6.
Precision del pase largo en estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa
Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Ejecuta con Sexo

precision el Mujer Varoén Ambos

pase largo F % F % F %
Muy malo 9 25% 10 28% 19 53%
Malo 6 17% 9 25% 15 42%
Regular 1 3% 0 0% 1 3%
Bueno 0 0% 0 0% 0 0%
Excelente 0 0% 1 3% 1 3%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacién de los Fundamentos Técnicos del Futbol
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Figura 4. Precision del pase largo en estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

En latablay figura, se describe y analiza la precision del pase largo en estudiantes

del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Se observd que, de 36 estudiantes, el 53% tiene un nivel muy malo, el 42%

presenta un nivel malo, el 3% tiene un nivel regular y otro 3% tiene un nivel excelente.
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En las estudiantes mujeres destaca el 25% que tiene un nivel muy malo; mientras

que en los estudiantes varones destaca el 28% que presenta un nivel muy malo.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel muy malo en lo concerniente a la precisién en el pase largo que consistio
en ejecutar pases largos y/o por elevacion entre dos deportistas con direccionalidad y

precision en el pase en 30 segundos a una distancia de 18 metros.

4.1.4. OE3: Identificar el dominio del balon en estudiantes del primer grado de la
Institucién Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Tabla 7.
Dominio del balén en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Secundaria San Jeronimo de Asillo.

Dominio Sexo

del balén Mujer Varoén Ambos

(piques) F % F % F %
Muy malo 1 3% 2 6% 3 8%
Malo 2 6% 4 11% 6 17%
Regular 6 17% 3 8% 9 25%
Bueno 3 8% 8 22% 11 31%
Excelente 4 11% 3 8% 7 19%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol
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Figura 5. Dominio del bal6n en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa

Secundaria San Jerénimo de Asillo.

En la tabla y figura, se describe y analiza el dominio del balén en estudiantes del

primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Se observo que, de 36 estudiantes, el 31% tiene un nivel bueno, el 25% tiene un
nivel regular, el 19% presenta un nivel excelente, el 17% tiene un nivel malo y el 8%

tiene un nivel muy malo.

En las estudiantes mujeres destaca el 17% que tiene un nivel regular; mientras que

en los estudiantes varones destaca el 22% que presenta un nivel bueno.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel bueno en lo concerniente al dominio de balén que consistié en que el
estudiante lanzo la pelota al aire a una distancia prudente, e inmediatamente, procedio a
controlar con las partes del cuerpo reglamentario, dando toques sucesivos y tratando de
que la pelota no caiga al suelo. Se tomd en cuenta el nimero mayor de piques en 3 intentos

realizados.
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4.1.5. OE4: Evaluar la precision del remate en estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Tabla 8.
Precision del remate con baldn estatico en estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Realiza Sexo
con Mujer Varén Ambos
precision
el remate, . . " . ”
balon ? ¢ ?
estatico
Muy malo 1 3% 0 0% 1 3%
Malo 0 0% 0 0% 0 0%
Regular 6 17% 3 8% 9 25%
Bueno 6 17% 9 25% 15 42%
Excelente 3 8% 8 22% 11 31%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol
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Figura 6. Precision del remate con balon estatico en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.

En latablay figura, se describe y analiza la precision del remate con baldn estatico
en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de

Asillo.
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Se observo que, de 36 estudiantes, el 42% tiene un nivel bueno, el 31% tiene un

nivel excelente, el 25% presenta un nivel regular, el 3% tiene un nivel muy malo.

En las estudiantes mujeres destaca el 17% que tiene un nivel bueno; mientras que

en los estudiantes varones destaca el 25% que presenta un nivel bueno.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel bueno en lo concerniente a la precision del remate con balon estatico, que
consistié en el remate a una distancia de 25 metros del arco, estando el balén en una
posicion estatica, el estudiante logro equilibrar el cuerpo y aplicar la técnica bésica

requerida para el remate.

Tabla 9.
Precision del remate con el balon en movimiento en estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Realiza con Sexo
precision el Mujer Varén Ambos
remate con el
balén en F % F % F %
movimiento
Muy malo 0 0% 1 3% 1 3%
Malo 2 6% 0 0% 2 6%
Regular 5 14% 5 14% 10 28%
Bueno 6 17% 2 6% 8 22%
Excelente 3 8% 12 33% 15 42%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Fuatbol
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Figura 7. Precision del remate con el balon en movimiento en estudiantes del primer grado

de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

En la tabla y figura, se describe y analiza la precision del remate con el balon en
movimiento en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San

Jerénimo de Asillo.

Se observo que, de 36 estudiantes, el 42% tiene un nivel excelente, el 28% tiene
un nivel regular, el 22% presenta un nivel bueno, el 6% tiene un nivel malo y el 3% tiene

un nivel muy malo.

En las estudiantes mujeres destaca el 17% que tiene un nivel bueno; mientras que

en los estudiantes varones destaca el 33% que presenta un nivel excelente.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel excelente en lo concerniente a la precision del remate con el balén en
movimiento, que consistid en el remate a una distancia de 25 metros del arco, estando el
balén en movimiento, el estudiante logré equilibrar el cuerpo y aplicar la técnica basica

requerida para el remate.
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4.1.6. OE5: Evaluar la capacidad de cabeceo en estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Tabla 10.
Capacidad de cabeceos sin que el balon caiga al piso (mayor cantidad de cabeceos) en
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de

Asillo.
Ejecuta cabeceos Sexo
S"c]a?g: ae: g?slgn Mujer Varon Ambos
(mayor cantidad F % = % E %
de cabeceos)
Muy malo 1 3% 1 3% 2 6%
Malo 10 28% 1 3% 11 31%
Regular 5 14% 11 31% 16 44%
Bueno 0 0% 3 8% 3 8%
Excelente 0 0% 4 11% 4 11%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol

35%

31%

30%

25% B Muy malo

20% H Malo

15% m Regular
Bueno
10%
M Excelente

5%

0%
Mujer Varoén

Sexo

Figura 8. Capacidad de cabeceos sin que el baldn caiga al piso (mayor cantidad de
cabeceos) en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San

Jerénimo de Asillo.
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En latablay figura, se describe y analiza la capacidad de cabeceos sin que el balén
caiga al piso (mayor cantidad de cabeceos) en estudiantes del primer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo.

Se observé que, de 36 estudiantes, el 44% tiene un nivel regular, el 31% tiene un
nivel malo, el 11% presenta un nivel excelente, el 8% tiene un nivel bueno y el 6% tiene

un nivel muy malo.

En las estudiantes mujeres destaca el 28% que tiene un nivel malo; mientras que

en los estudiantes varones destaca el 31% que presenta un nivel regular.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel regular en lo concerniente a la capacidad de cabeceo sin que el bal6n caiga
al piso, actividad que consistié en que el estudiante lanz6 la pelota y procedio a realizar
cabeceos ejecutando el mayor nimero de cabezas en 30 segundos, tratando de que la
pelota no caiga al suelo.

Tabla 11.

Capacidad de cabeceos derribando la mayor cantidad de conos en estudiantes del primer
grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jer6nimo de Asillo.

Ejecuta Sexo
cabeceos . P
derribando Mujer Varén Ambos

conos la mayor F % F % F %

cantidad
Muy malo 1 3% 0 0% 1 3%
Malo 6 17% 1 3% 7 19%
Regular 6 17% 10 28% 16 44%
Bueno 2 6% 9 25% 11 31%
Excelente 1 3% 0 0% 1 3%
Total 16 44% 20 56% 36 100%

Fuente: Test de Evaluacion de los Fundamentos Técnicos del Futbol
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Figura 9. Capacidad de cabeceos derribando la mayor cantidad de conos en estudiantes

del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo.

En la tabla y figura, se describe y analiza la capacidad de cabeceos derribando la
mayor cantidad de conos en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa

Secundaria San Jerénimo de Asillo.

Se observo que, de 36 estudiantes, el 44% tiene un nivel regular, el 31% tiene un
nivel bueno, el 19% presenta un nivel malo, el 3% tiene un nivel excelente y otro 3%

tiene un nivel muy malo.

En las estudiantes mujeres destaca el 17% que tiene un nivel regular; mientras que

en los estudiantes varones destaca el 28% que presenta un nivel regular.

De lo descrito, se desprende que existe un predominio de los estudiantes que
tienen un nivel regular en lo concerniente a la capacidad de cabeceos derribando conos,
actividad en que consistio en poner una fila de conos con una separacion de 1 metro. A la
sefial, el estudiante lanzé la pelota a un compafiero que estuvo a una distancia de 3 metros

frente a frente y procedi6 a realizar la accion de tumbar conos en el lapso de 30 segundos.
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4.2. DISCUSION

La actual investigacion reveld que los estudiantes de la muestra se encuentran en
un nivel regular con respecto al desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol, ya que
se observo que, de 36 estudiantes, el 64% se encuentra en un nivel regular, el 25% se
encuentra en un nivel malo, el 6% se encuentra en un nivel bueno, el 3% se encuentra en

un nivel muy malo y otro 3% tiene un nivel excelente.

En relacién a los resultados de las dimensiones de estudio de la actual
investigacién, se pudo observar que los estudiantes tienen un nivel bueno en la
conduccidn del balén con cualquier parte del pie; tienen un nivel malo en la precision en
el pase corto; tienen un nivel muy malo en la precision en el pase largo; tienen un nivel
bueno en el dominio de balén contando el nimero mayor de piques en 3 intentos
realizados; tienen un nivel bueno en la precision del remate con balén estatico; tienen un
nivel excelente en la precision del remate con el bal6n en movimiento; tienen un nivel
regular en la capacidad de cabeceo sin que el balén caiga al piso ejecutando el mayor
numero de cabezas en 30 segundos; tienen un nivel regular en la capacidad de cabeceos

derribando conos.

En relacion a la discusion y comparacién con otros estudios similares, Lopez
(2019) encontro que el nivel de los fundamentos técnicos de estudiantes de las
Instituciones Educativas de Nivel Secundario de la ciudad de Puno se encuentra en un
nivel “limitado” y “En proceso”. También Chambi (2018) encontrd que la gran mayoria
de nifios antes de la practica deportiva no conducian ni dominaban técnicamente el balén;
sin embargo, luego de que participaron llegaron a conducir y dominar técnicamente el

balén de futbol, y esto lo demostraron en los partidos de practica.
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Asimismo, Quispe (2017) encontrd que en cuanto a los fundamentos técnicos del
fatbol, los estudiantes participantes de la muestra de estudio, se encuentran en la escala
calificativa de bueno, regular y malo, lo significa que se esta dando el poco interés a la

preparacion técnica del deporte del futbol.

Callifiaypa (2018) en su estudio revel6 que sus resultados evidencian que el nivel
de dominio de los fundamentos técnicos del fatbol por parte de los estudiantes, es medio
o regular. En el mismo sentido, Megia (2017) encontré que la ensefianza de la técnica del
fatbol tiene un impacto significativo en la mejora del desarrollo de las habilidades

futbolisticas en los estudiantes.

Por su parte, Villazana (2019) constat6 que tras una valoracién diagndstica de los
estudiantes en cuanto a los fundamentos técnicos del futbol; se lleg6 a la conclusion sobre

la regularidad del proceso educativo sobre las bases técnicas del futbol.

Cueva (2015), en su estudio constatd que existen deficiencias en la ensefianza y
aprendizaje del futbol en el Colegio Privado Liceo Internacional Eton School,
desconocimiento de las reglas del fatbol, fundamentos bésicos y falta de proceso de

formacion deportiva.

No obstante, todo lo anterior, se encontré que los resultados obtenidos en este
estudio también se obtuvieron en otros estudios. Por tanto, es importante pensar en
estrategias y promover el deporte del fatbol, tanto en la teoria como en la practica, para

que de esta forma los alumnos puedan desarrollar sus habilidades fisicas y motoras.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Elnivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes
del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de
Asillo, es predominantemente regular; porque se notd que, de 36
estudiantes, el 64% tiene un nivel regular, el 25% presenta un nivel malo,
el 6% tiene un nivel bueno, el 3% tiene un nivel muy malo y otro 3% tiene

un nivel excelente.

SEGUNDA: La técnica de conduccién del balon en estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es
predominantemente buena, porque segun los resultados, se observo que el
39% tiene un nivel bueno, el 28% presenta un nivel regular, el 25% tiene
un nivel malo, el 6% tiene un nivel excelente y el 3% tiene un nivel muy

malo.

TERCERA: La precision del pase en estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria San Jerdnimo de Asillo, es predominantemente
malo en pase corto y muy malo en pase largo, debido a que, segun los
resultados, en lo que respecta al pase corto, el 28% tiene un nivel malo, el
25% presenta un nivel muy malo, el 19% tiene un nivel regular, el 17%
tiene un nivel bueno y el 11% tiene un nivel excelente. En lo que concierne
al pase largo, el 53% tiene un nivel muy malo, el 42% presenta un nivel

malo, el 3% tiene un nivel regular y otro 3% tiene un nivel excelente.

CUARTO: El dominio del balén en estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo, es predominantemente

57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

bueno; debido a seguin los resultados, se observo que el 31% tiene un nivel
bueno, el 25% tiene un nivel regular, el 19% presenta un nivel excelente,

el 17% tiene un nivel malo y el 8% tiene un nivel muy malo.

QUINTA:  La precision del remate en estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo, es predominantemente
bueno con baldn estatico y excelente con balén en movimiento, debido a
que, en lo concerniente al remate con baldn estéatico, el 42% tiene un nivel
bueno, el 31% tiene un nivel excelente, el 25% presenta un nivel regular,
el 3% tiene un nivel muy malo. En lo que respecta al remate con balén en
movimiento, el 42% tiene un nivel excelente, el 28% tiene un nivel regular,
el 22% presenta un nivel bueno, el 6% tiene un nivel malo y el 3% tiene

un nivel muy malo.

SEXTA: La capacidad de cabeceo en estudiantes del primer grado de la Institucién
Educativa Secundaria San Jerdnimo de Asillo, es predominantemente
regular, debido a que en relacion a los cabeceos sin que el balén caiga al
piso, el 44% tiene un nivel regular, el 31% tiene un nivel malo, el 11%
presenta un nivel excelente, el 8% tiene un nivel bueno y el 6% tiene un
nivel muy malo. En lo que respecta a los cabeceos derribando conos el
44% tiene un nivel regular, el 31% tiene un nivel bueno, el 19% presenta
un nivel malo, el 3% tiene un nivel excelente y otro 3% tiene un nivel muy

malo.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTO:

V1. RECOMENDACIONES

A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de
Asillo, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades educativas, se les
recomienda trabajar y mejorar el nivel de desarrollo de los fundamentos
bésicos del futbol entre los estudiantes de diferentes grados para reforzar

aspectos de su vida saludable.

A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria San Jer6nimo de
Asillo, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades educativas, se les
recomienda que presten especial atencion a la capacitacion practica en
técnicas de manejo de balon para estudiantes adolescentes con el fin de
mejorar diversas habilidades deportivas de futbol; estas habilidades deben

ser visibles a través de la organizacion de torneos de fatbol.

A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria San Jer6nimo de
Asillo, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades educativas, se les
recomienda que presten especial atencién a la practica de la precision del
pase del balén en los estudiantes, a fin de que desarrollen sus habilidades

deportivas y futbolisticas.

A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de
Asillo, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades educativas, se les
recomienda fortalecer las habilidades de dominio de balén de los
estudiantes de secundaria, teniendo en cuenta la mayor cantidad de fuentes

en este momento.
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QUINTA: A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de
Asillo, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades educativas, se les
recomienda a mejorar la precision del remate del balén en tiros cortos y
largos en los estudiantes, con el proposito de que puedan desarrollar

diferentes habilidades futbolisticas.

SEXTA: A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de
Asillo, Promotores de Escuelas de Futbol y autoridades educativas, se les
recomienda que desarrollen la capacidad de cabeceo de los estudiantes de
secundaria, tanto en lo referente al dominio de cabezas como el

derribamiento de conos.
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ANEXO 02
FICHA DE TEST DE EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
DEL FUTBOL
Estudiante
evaluado:
Fecha de Edad: Cadigo
Nacimiento: N°:
Fecha Gradoy l.LE.:
Evaluacion: Seccion
Distrito: Género:
N° | DIMENSION INDICADORES RESULTADOS
ES
1 | Conduccion Conduccién de balén 20mts. Se anota el | Ejemplo:
tiempo de | 12722
conduccion
2 | Pase Ejecuta con precision el pase Ndmero de pases | Ejemplo:
corto y al ras del piso. en 30 segundos | 19
3 Ejecuta con precision el pase NUmero de pases | Ejemplo:
largo. en 30 segundos | 7
4 | Dominio Dominio de balon (piques) Numero de | Ejemplo:
piqgues en 30|21
segundos.
5 | Remate Realiza con precision el Contar los | Ejemplo:
remate, balon estatico. remates precisos | 4
de 5 ejecuciones
6 Realiza con precision el remate | Contar los | Ejemplo:
con el bal6n en movimiento. remates precisos | 3
de 5 ejecuciones
7 | Cabeceo Ejecuta cabeceos sin que el Numero de | Ejemplo:
balén caiga al piso la mayor golpes con la |14
cantidad de cabeceos. cabeza en 30
segundos
8 Ejecuta cabeceos derribando Numero de | Ejemplo:
conos la mayor cantidad. conos derribados | 2
con la cabeza en
30 segundos
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EVALUACION DE LAS DIMENSIONES DE LOS FUNDAMENTOS

TECNICOS FUTBOL

PRUEBA N.°01
TEST: Conduccién de baldon 20mts
MATERIALES: cintra métrica, 2 conos o estacas fijas, un balon, silbato, cronometro.
MEDICION: cronometraje del recorrido de 20 metros.

EJECUCION: Habiendo colocado las dos estacas a una distancia de diez metros, la
primera estaca indica el punto de inicio y la otra el final.

El deportista espera la sefial del evaluador, y saldré conduciendo el balén con cualquier
parte del pie, procurando ejecutarlo lo més répido posible y bordeara la segunda estaca
para asi llegar a la primera que es el punto de inicio. Finalmente, el evaluador registra el
tiempo en el que recorri6 los 20 metros.

ESCALA

EXCELENTE
(EX.)
BUENO

(B)
REGULAR
(R)

MALO

(M.)

MUY MALO
(M.M.)

PRUEBA N.° 02
TEST: Precision en el pase corto
MATERIALES: Un bal6n y un cronometro.

MEDICION: Contar el nimero de pases buenos precisos a una distancia de 5 metros en
30 segundos.

EJECUCION: consiste en ejecutar pases entre dos deportistas con direccionalidad y
precision en el pase en 30 segundos. A una distancia de 5 metros; controlando el nimero
de pases bien ejecutados en 30 segundos.

EXCELENTE
(EX.)
BUENO

B.)
REGULAR

(R.)
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MALO
M.)

MUY MALO
(M.M.)

PRUEBA N.° 03
TEST: Precision en el pase largo y/o por elevacion
MATERIALES: Un balén y un cronometro.

MEDICION: Contar el nimero de pases buenos precisos a una distancia de 18 metros en
30 segundos.

EJECUCION: consiste en ejecutar pases largos y/o por elevacion entre dos deportistas
con direccionalidad y precision en el pase en 30 segundos. A una distancia de 18 metros;
controlando el nimero de pases bien ejecutados en 30 segundos.

EXCELENTE
(EX.)
BUENO

(B.)
REGULAR
(R)

MALO

(M.)

MUY MALO
(M.M.)

PRUEBA N.° 04
TEST: Control y dominio del balén

MATERIALES: Un cuadrado de 2 metros de lado marcado en un terreno adecuado, una
pelota, cronometro

MEDICION: Contar el nimero de piques en 30 segundos.

EJECUCION: A la sefial, el jugador lanzara la pelota al aire a una distancia prudente, e
inmediatamente, procederd a controla con las partes del cuerpo reglamentario, dando
toques sucesivos y Tratando de que la pelota no caiga al suelo. De suceder esto,
Inmediatamente reiniciara la prueba toméndola con las Manos y lanzando nuevamente al
aire, se tomara en cuenta EI nimero mayor de piques en 3 intentos realizados.

EXCELENTE
(EX.)
BUENO

B.)
REGULAR
(R)

MALO
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M)
MUY MALO
(M.M.)

PRUEBA N.° 05
TEST: Precision de remate a balon estatico.
MATERIALES: Arco del futbol, platillos y un balon.
MEDICION: contar los remates precisos de 5 ejecuciones.

EJECUCION: Sefialar una linea de disparo de 25 metros de distancia del arco que consiste
en rematar el balon en una posicion estatica, equilibrando el cuerpo y con toda la técnica
basica requerida se concede 5 remates de las cuales se contabiliza las veces que consigue
con precision realizar el remate hacia el objetivo indicado (arco).

EXCELENTE
(EX)
BUENO

(B.)
REGULAR
(R)

MALO

(M.)

MUY MALO
(M.M.)

PRUEBA N.° 06
TEST: Precision de remate con balon en movimiento.
MATERIALES: Arco del fatbol, platillos y un baldn.
MEDICION: contar los remates precisos de 5 ejecuciones.

EJECUCION: Sefialar una linea de disparo de 25 metros de distancia del arco, consiste
en rematar el balon en movimiento que lo habita el evaluador, equilibrando el cuerpo y
con toda la técnica bésica requerida se concede 5 remates de las cuales se contabiliza las
veces que consigue con precision realizar el remate hacia el objetivo indicado (arco).

EXCELENTE
(EX.)
BUENO

(B.)
REGULAR
(R.)

MALO

(M.)

MUY MALO
(M.M.)
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PRUEBA N.° 07
TEST: Juego de cabezas individual.
MATERIALES: 1 bal6n, cronometro.
MEDICION: Contar el nimero de golpes con la cabeza en 30 segundos.

EJECUCION: A la sefial, el deportista lanzara la pelota y procedera a realizar cabeceos
ejecutando el mayor nimero de cabezas en 30 segundos. Tratando de que la pelota no
caiga al suelo, de suceder esto, inmediatamente reiniciara la prueba: se contara la mayor
cantidad de cabezas en 3 intentos y en 30 segundos.

EXCELENTE
(EX.)
BUENO

(B)
REGULAR
(R)

MALO

(M.)

MUY MALO
(M.M.)

PRUEBA N.° 08
TEST: Juego de cabezas entre dos deportistas.
MATERIALES: 1 balon, cronometro.
MEDICION: Contar el nimero de conos derribados con la cabeza en 30 segundos.

EJECUCION: Se pondra una fila de conos con una separacion de 1 metro. A la sefial, el
deportista lanzara la pelota a un compafiero que estaran a una distancia de 3 metros frente
a frente y procedera a realizar la accion de tumbar conos; se contara la mayor cantidad de
conos derribados en 30 segundos.

EXCELENTE
(EX.)
BUENO

(B)
REGULAR
(R.)

MALO

M.)

MUY MALO
(M.M.)

74

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



v v
Q.'n
=
T -
S
=
G 2o
Ep=
ST
S5
g s
14 14 4 g GT L T ET'TT | UQIBA | OJlIsY | @olauld | €T AwAeyd ‘odiny oulwored | 0z £3
€ 14 4 14 9T L 14 v8'1T UgIleA | OJJISy | g olswld | T 01635 ‘0Nsed ouezld | 671 (
[4 144 4 14 6T 8 T 44" UgleA | OJJISY | golswld | ZT [00Ae|\ ‘edneN ewnT | 8T
€ €¢ 14 14 6T 8 LT v8'1T UugleA | OJJISy | golswld | T Japneyr ‘ojedQ eauenyojled | LT
€ [44 [4 € 0¢ 8 LT v.L'CT uoleA | OJjisy | qoJdsuwld | ¢T gsol ‘luewey Lopuod | 91 v
[4 ST [4 € 0¢ 8 4 ¢0¢l 1N | oIy | Josswid | 2T euwINA ‘BIASN IUBWE | ST
[4 ST € 14 T¢ 8 4 00T UgleA | OQJjisy | dodswld | ¢T AWIA ‘ejliquny) IuewWe | 1
€ LT S 9 T¢ 8 9T 44 uoleA | OJjisy | 30J8Wld | ¢T Ueyor ‘euldjed se|gaIN | €T
€ 0T 4 € [44 8 14 1’6 1B | olisy | D osswild | 2T Auus A ‘ejoses) 0ooueH | Z1
[4 4 14 € [44 8 4 cT'6 uoleA | OJJIsy | J0J8uwld | ¢T uensuy| ‘edodd uge | TT
€ LT 14 S [44 8 14 [41) UQleA | OQJJISY | 40JWld | €T 016185 ‘000U0S000Bd IUBWEN | 0T
€ €¢ [4 14 [44 8 14 €071 UQleA | Q]IS | 4 0Jwld | T 0Ipad '00LIeT UBWENH | 6
[4 8 € 1% [44 6 4 99'0T sl | olisy | 4 osswid | €1 solbe|iIN eikelN ezAeoT znjepuy | 8
14 0T 4 S 144 6 A4 434 18N | olisy | gosswid | 2T WeUI|A ‘030U0S IuBWeN | /
[4 T € 1% 14 6 4 90°€T Jalny | olpisy | @ osswid | €1 0132n7 ‘BWING O][€dD | 9
€ yX4 0 14 144 6 A4 66 UQeA | Q]IS | D oJswld | €T 0dJe\ Uea[ ‘1I0pu0d 1opuod | §
T L 14 14 14 6 €T 80°CT sl | oIy | Dosswild | €1 UHPNA ‘1IOpuod 09jid | ¥
0 ST T T 8¢ €T €T 8L V1 Jaln | oIy | Dosswild | €1 eljoue|y ‘Hopuo) eauenysnboyd | €
T qT 4 14 0€ 8T 9T SLCT UgleA | OJJIsy | Do0Jswld | T 9s0[ '1S02D 1eIns | g
[4 T¢ 14 € 144 L 9T vLTT uoleA | OfJIsy | D oJsuwld | ¢T 180V 1uouy ‘edinboiy ewledd | T
m (soa2aqed osid
< = pepiues ap peplued obire| 1ap sel
o c JoAew JoAew) | oBIWIAOW ased | e Aouod w0z
E .m e|souod | osid eebred | uaugleq|d 00118159 19 ug ased |9 uoleq
<32 opueqLLsp uoreq g anb | uod sjewal | uOeq ‘BrewWSa) (senbid) | 1s1o8id | uoisioaud ap
a m 7 S0909(/8D | UIS SO28CEd | |8 ugisioald |19 ugisiaid | ugreq |ep uod uod uoI29 uQ1293s
ADn w = endalg endalg | uod ezijesy uodezijeay | olwoqg | eindaslg eindalg | npuod 0xas | ouhsig A opelo pep3 awelpns3 | N
RS
225 SOLvd 30 358
W O &
O ©
258 £0 OX3ANV
DZx




UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

9L
T 4! 14 € v 9 91 LZ€T | BN | ojsy | goswiud | 2T 1ab|a1ys vouenH 1uewe | 9¢
Z €1 v 4 L 9 91 €ECT | UQIBA | OJlIsY | @oswnd | 2T [9eBI ‘sauoyIn® ewod | GE
€ 91 g ] 8 9 LT TTET | UQIBA | OISy | goswld | 2T [09Ae|\ ‘OpijIag SalRAlY | vE
€ 14! v S 6 9 LT GZ¥T | UQIBA | OJlIsY | @oswnd | 2T Jainer ‘Ajeay uewey | €g
T 8 [ 4 01 9 4! 8e'ST | el | olpsy | godswid | 2T uel|3 ‘ojjeD 1eaNs | z¢
4 01 T € 01 9 4! ZevT | s8N | olisy | gosswld | 2T ezI|3 ‘2doo ezopusiNl | T€
4 €1 v g €1 L 61 TO'ET | UQIRA | OISy | g osswld | 2T J8A91D ‘odin BUIO[ED | OE
4 1 € 4 €1 L 6T 22CT | UQIeA | ojlisy | goswud | 2T uear ‘ouly) zewos | 6z
4 91 14 g €1 L 91 86'6 ugieA | oIy | v osswid | 2T SOJJBD ‘@IMUBA 1I0%ed | 82
4 1 v S 1 L 91 2T0T | UQIBA | OISy | V oJswid | 2T X8|V "BIBYOB|N OURZIO|0S | /T
4 4! € g T L 0z zzyl | A | olisy | v osswld | 2T euIQ '00URH IUBWEN | 92
€ 91 v g T ) 0z 2z€l | BN | ojisy | vomswid | 2T znT ‘luewe esunsng | Gz
T 4 € € T L LT 20GT | 8N | ojusy | Dosmwid | 2T eyHag 'HopuoD 09lid | +2
T 1 [ 4 T . LT 65¥T | 4NN | oflIsy | D osmwid | 2T elie] ‘lueweN ZouniN | €2
T 4! € 4 T L T 68°€T | JolnN | olpsy | @odswid | ZT 0130n7 ‘BWod 0][ed) | 22
Z vl € € T / T L8¥T | BN | ojusy | goswud | 2T yiny ‘lueweN edi | Tg

repositorio.unap.edu.pe

Je cltar agecuadament

e esta tesls

No 0



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 04

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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