. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FACTORES ETIOLOGICOS ASOCIADOS A LA EXODONCIA EN
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL SERVICIO DE
ODONTOLOGIA DEL HOSPITAL REGIONAL MANUEL NUNEZ
BUTRON-PUNO, PERIODO 2016 — 2019.

TESIS

PRESENTADA POR:

Bach. JUAN JOSE HUASCUPI CHOQUE
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

CIRUJANO DENTISTA

PUNO - PERU

2022

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios, porque gracias a €l pude enfrentar todas las adversidades que tuve en

la vida hasta ahora, y a poder soportar dificultades de salud y saber sobrellevarlas.

A todos los doctores, quienes me orientaron impartiendo sus conocimientos y

conllevaron la actual formacion profesional.

Con todo carifio a mi padre, Eusebio Huascupi Pilco por ser mentor y guia, de
quien aprendi aser perseverante y hombre con principios; a mi madre, hijita y hermanas
por el carifio y apoyo moral; sé que con su ayuda 'y amor le dan a mi persona la tenacidad

para no claudicar y ser mejor persona.

JUAN JOSE HUASCUPI CHOQUE

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTO

Agradecer primordialmente a DIOS por haberme dado la oportunidad y la

capacidad de poder culminar mis estudios de pregrado.

Agradezco a mi alma mater, la Universidad Nacional Del Altiplano — Puno,
por haberme acogido en sus aulas, en especial a la Escuela Profesional De Odontologia
por haberme acogido y brindado una educacion de excelencia, formandome
profesionalmentey ayudando a consolidarme como una persona productiva para la

sociedad.

Agradezco a mi asesor de tesis, Dra. Vilma Mamani Cori, Dra. Betzabé
Mariscal de Ananias y Dr. Luis Pineda Hinojosa; por su ayuda y esfuerzo, quienes me
brindaron sus conocimientos, experiencia, motivacién y apoyo para culminar con el

presente trabajo de investigacion con éxito.

JUAN JOSE HUASCUPICHOQUE

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ACRONIMOS
RESUMEN ..ot essess s sss s es s st ensesssnssan s 9
ABSTRACT ...t sees s s st an s st ess s an s 10
CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. OBIETIVO GENERAL. ....covoovorieveeeeseseseeeseeeses s seesssssss s snsnssssssesansenees 12
1.2. OBIETIVO ESPECIFICO. ...ooovorveveeeeeieeseeesiessesiessensesesseessesssnsesnssensnsenons 12
CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .......c.coeiveeeieeereeeeeeee e, 14
2.1.1. Antecedentes INtErNaCIONAIES ..........ccvoieieiiriinie e 14
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES...........ccoiiiiiiiiieeer e 22
2.1.3. Antecedentes 10CAIES .........cccoiiiiiieieee e 24

2.2. MARCO TEORICO .....coiiiiiiierimeieeeessessessss st esssssssssesssesseens 25
2.2.1. EXOUONCIA. ..vinvieeiiieieesie ettt 25
2.2.2. FaCtores €tiolOgICOS. .....cveveiieiiiesi et 26
A T o] [0 =T 1 TTo] [o]o T WSS 30

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. ZONA DE ESTUDIO ...ttt 32
B L1 GENEIAL e 32
3.1.2. ESPECITICO. .ttt e 32

3.2. TIPO DE ESTUDIO ...ttt 32

3.3. POBLACION Y MUESTRA ......ooiitiieeeiieseeeisssesee s ssesssessessesss st 32
3.3.1. POBIACION. ..t 32
3.3.2. Tamafio de 18 MUESEIA ........ccoiiriiiiiieieeeee e 33

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS ... oottt nbe et e nnee s 34

4.2, DISCUSION. ..ouvoieriinineesenseeseseeese sttt 44
V. CONCLUSIONES..... ..ottt b e snbeennee s 49
V1. RECOMENDACIONES ... .ot 51
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........ooivieeieeeeeeeeeressv s svensesnissenes 53
ANEXOS ..ttt b e b et e nae e b nree s 58
Area : Ciencias de la salud
Linea : Salud Publica y ocupacional

FECHA DE SUSTENTACION: 06 de enero del 2022

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figura N° 01. Frecuencia de exodoncias con patologia pulpar deacuerdo al sexo...... 35

Figura N° 02. Frecuencia de exodoncias con diagnéstico de Maloclusiones dentarias de

ACUECTAOD Al SBXO..eieeee ittt e e e e e e 36

Figura N° 03. Frecuencia de exodoncias con diagndstico  Traumatismos

dentoalveolares de acuerdo al SEX0.........cccvevveieereiieiiere e 37
Figura N° 04. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun el sexo............. 39
Figura N° 05. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la procedencia. 40

Figura N° 06. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la ocurrencia de

ENTEIrMEdad SISTEMICA. . .vveeeeee e et e e 42

Figura N° 07. Frecuencia de exodoncias segun el diagndstico odontologico al momento

0 12 ALENCION. ..ot e e 44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 01.

Tabla 02.

Tabla 03.

Tabla 04.

Tabla 05.

Tabla 06.

Tabla 07.

INDICE DE TABLAS

Frecuencia de exodoncias con diagnostico de patologia pulpar procedente
de lesiones cariosas de acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el
servicio de odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén-Puno,
PEriOdO 2016-2019.......ciiiiiiiie et 34
Frecuencia de exodoncias con diagnostico de mal oclusiones dentarias de
acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del
Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén-Puno, periodo 2016-2019. ...... 35
Frecuencia de exodoncias con diagnéstico traumatismos dentoalveolares de
acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del
Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén-Puno, periodo 2016-2019. ...... 37
Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segin el sexo en
adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional
Manuel Nuafiez Butron-Puno, periodo 2016-2019. ........cccccevvvvvvreiennnenn 38
Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la procedencia en
adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional
Manuel Nufiez Butron-Puno, periodo 2016-2019. .........ccccevervvireinnnnenn 39
Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la comorbilidad
presente en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del
Hospital Regional Manuel Nufez Butrén-Puno, periodo 2016-2019. ...... 41
Frecuencia de factores etiol6gicos segin su diagndstico odontoldgico
asociados a la exodoncia en adolescentes atendidos en el servicio de
odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron-Puno, periodo

20162019 ... 43

repositorio.unap.edu.pe

nte esta tesis

No olvide citar adecuadame



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

UNAP: Universidad Nacional del Altiplano — Puno.
HRMNB: Hospital Regional Manuel Nufiez Butron.
ADA: Asociacion Dental Americana.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

INR: indice Normalizado Internacional (siglas en inglés).
SEPOI: Servicio de Practicas Odontolodgicas Integradas.
CPI: indice Periodontal Comunitario.

UNAB: Universidad Andres Bello.

USBD: Unidades de Salud Bucodental de Atencion Primaria.
TEC: Traumatismo Encéfalo-Craneano

HCI: Historia Clinica

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

DISAS: Direccion de salud

DIRESAS: Direccion Regional de Salud

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue conocer los factores etioldgicos asociados a
exodoncias en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia en el HRMNB,
periodo 2016 —2019. Métodos y materiales: Se registraron todas las HCI con exodoncias
mediante el método de observacion, se utilizo ficha de recoleccion de datos (informacion
documental). El tipo de estudio fue descriptivo, retrospectivo, y transversal; la muestra
fue establecida por las mismas HCI que cumplieron los criterios de inclusién. Se
registraron factores etiolégicos como lesiones cariosas con compromiso pulpar,
anomalias de posicién dental y traumatismos dentoalveolares; nombre del paciente, edad,
nimero de pieza dentaria a extraer, nimero de HCI, sexo del paciente. Resultados: El
factor etiol6gico de mayor a menor prevalencia fue resto radicular (48.74%) en el sexo
masculino, seguidas por necrosis pulpar y pulpitis; los diagnésticos de maloclusiones
dentarias que finalizaron en exodoncia fueron mayor en el sexo masculino; en
traumatismos dentoalveolares se present6 en el sexo femenino; segun el grupo dentario y
sexo, el mayor porcentaje se presentd en posterior y masculino; la mayor afluencia de
pacientes atendidos fueron de la ciudad de Puno y con enfermedades sistémicas como:
Trastornos de la conducta, seguidas por herida cortante de mano y escoriaciones en rostro.
Fueron analizados mediante el programa Excel, utilizando cuadros de doble entrada,
como graficos circulares y columnas. Conclusion: El sexo masculino es el més afectado
por exodoncias, con prevalencia del grupo dentario posterior y atendidos mayormente en

el HRMNB-Puno, REDESS Puno y por tltimo otras REDESS del departamento de Puno.

Palabras clave: Adolescentes, exodoncia, factores etioldgicos, hospital,

servicio de odontologia.
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ABSTRACT

The objective of this study was to know the etiological factors associated with
extractions in adolescents treated in the dentistry service at the HRMNB, period 2016 -
2019. Methods and materials: All HCI. with extractions using the observation method, a
data collection sheet was used (documentary information). The type of study was
descriptive, retrospective, and cross-sectional; the sample was established by the same
HCI who met the inclusion criteria. Etiological factors such as heart lesions with pulp
involvement, dental position abnormalities, and dentoalveolar trauma were recorded. The
patient's name, age, number of tooth to be extracted, number of HCI, patient sex and
etiological factor were recorded. Results: The etiological factor from highest to lowest
prevalence was root remnant (48.74%) in males, followed by pulp necrosis and pulpitis;
diagnoses of dental malocclusions that ended in exodonia were higher in males; in
dentoalveolar trauma it occurred in the female sex; According to the dental group and
sex, the highest percentage was presented in posterior and male sex; the largest influx of
patients treated were from the city of Puno and the most relevant systemic diseases were:
Conduct disorders, followed by cutting hand injuries and abrasions on the face. They were
analyzed using the Excel program, using double entry tables, as well as pie charts,
columns. Conclusion: It was concluded that the male sex is the most affected by
extractions, with a higher prevalence in the posterior dental group and attended mostly in

the HRMNB-Puno, REDESS Puno and finally other REDESS in the department of Puno.

Key Words: Adolescents, tooth extraction, etiological factors, hospital,

dentistry service
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El servicio de Odontologia del HRMNB-Puno recibe un alto nimero de
pacientes al dia, los cuales son evaluados en el area de Diagnostico para luego poder ser
derivados al area especializada segun las diversas afecciones presentes en la cavidad

bucal.

En paises como PerG el reto es reducir la alta prevalencia de enfermedades
bucodentales, sobre todo en las zonas de dificil acceso y pobreza extrema. Se debe
promover la salud bucal para reducir el indice de caries y otras enfermedades bucales.
Diversas investigaciones reportan que factores de riesgo sociodemogréaficos,
socioculturales de estilo de vida y del sistema de salud oral, influyen en las practicas de

salud, determinando asi la disponibilidad y prevencion u orientacion curativa.

Segun el Informe Mundial de Salud de la OMS (2003), Las patologias de la boca
son el principal problema de salud publica en el Perd, a pesar de los esfuerzos del
Ministerio de Salud, del Colegio Odontoldgico del Per(, y de las Universidades con

Facultades de Odontologia.

En mi opinion se ha enfrentado los problemas de salud bucal con prevencion
ligada a los dientes. Durante los altimos afios se desarrollado estudios de prevalencia
puntual de manera aislada a iniciativa de los centros hospitalarios DISAS, DIRESAS en
Lima y algunas regiones; cuyos resultados dependen de la categoria del establecimiento
y complejidad; sin embargo, estos datos deben ser tomados con cautela, para prevenir de
estudios con diferentes disefios metodoldgicos y reflejar la situacion de poblaciones con

factores etiolégicos con riesgos de tratamientos de exodoncia.
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1.1 OBJETIVO GENERAL.

e Identificar los factores etiologicos asociados a la exodoncia en adolescentes
atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez

Butron-Puno, periodo 2016-2019.

1.2 OBJETIVO ESPECIFICO.

e Determinar la frecuencia de exodoncias con diagnostico de patologia pulpar
procedente de lesiones cariosas de acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en
el servicio de odontologia del Hospital Regional Manuel Ndfiez Butron-Puno,

periodo 2016-2019.

e Determinar la frecuencia de exodoncias con diagnostico de maloclusiones
dentarias de acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el servicio de
odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén-Puno, periodo 2016-

2019.

e Determinar la frecuencia de exodoncias con diagnéstico traumatismos
dentoalveolares de acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el servicio de
odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén-Puno, periodo 2016-

2019.
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e Determinar la frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun el sexo en
adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional

Manuel Nufiez Butron-Puno, periodo 2016-2019.

e Determinar la frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la procedencia
en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional

Manuel Nufiez Butron-Puno, periodo 2016-2019.

e Determinar la frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la
comorbilidad presente en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del

Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén-Puno, periodo 2016-2019.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes internacionales

Cuellar et al., en su estudio sobre las principales causas de exodoncia en
pacientes adultos jovenes entre los 34 y 44 afios. Se realizd un estudio observacional y
descriptivo, de noviembre 2018 a mayo 2019 en el Centro de Salud de Mocha,
Tungurahua, Ecuador; se revisaron Historias Clinicas Odontoldgicas de 40 pacientes que
fueron tratados con exodoncias y se seleccionaron por muestreo estratificado aleatorio
proporcional. Se realiz6 un analisis documental donde se interpreté y organizd la
informacion existente segln las variables operacionalizadas como las principales causas
de exodoncias. En la cual identific6 una alta incidencia de extracciones dentales, con
mayor solicitud por el género femenino, asi como las principales causas por los que el

paciente decidio hacerse la exodoncia de la pieza dental (1).

Pazmifio L, en el afio 2020 estudio6 el manejo de complicaciones en cirugia oral,
en el cual describio los signos clinicos y radiograficos para poder diferenciarlos y
describir sus respectivos tratamientos. Realiz6 una revision sistematica en la cual se
incluyeron 49 articulos cientificos a ser evaluadas, observo que la complicacion mas
prevalente fue la alveolitis con un 4,4% también el tiempo quirdrgico influye
directamente sobre el porcentaje de complicaciones, los signos clinicos y radiograficos
son muy importantes para poder diferenciar cada complicacion, el género femenino
presento una mayor cantidad de complicaciones y los tratamientos para cada

14
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complicacién se los agrupd en terapia quirdrgica y farmacoldgica. Por lo cual se debe
manejar una correcta técnica y tiempo quirargico para minimizar complicaciones en
cirugia oral, el conocimiento de los signos de cada complicacion como los diferentes

tratamientos ayudaran en mejorar la calidad de la recuperacion del paciente (2).

Gomez et al., evaluaron los factores asociados a la pérdida de dientes en adultos
a partir de la posiciéon y numero de dientes perdidos en las arcadas dentarias, publicado el
2019. Se trata de un estudio poblacional transversal con adultos que participaron en la
encuesta epidemioldgica de salud bucal de Sdo Paulo en 2015. El resultado del estudio
fue la pérdida de dientes, evaluada por la clasificacion propuesta, a saber: 1) perdida hasta
12 muelas; I1) perdié hasta 12 dientes (incluidos los dientes frontales); y 111) perdié méas
de 12 dientes. Se realiz6 un andlisis de cuatro bloques, apoyado por un modelo tedrico
conceptual adaptado para la pérdida de dientes. Para la regresion logistica multinomial se
tomd como referencia “individuos que no perdieron dientes por caries o enfermedad
periodontal” (p <0.05). Se concluy6 que La clasificacion propuesta permitio identificar
diferencias entre los factores asociados. Por tanto, es evidente la necesidad de considerar

dicha clasificacion en estudios futuros (3).

Ricardo et al., evaluaron la frecuencia y distribucion de las exodoncias realizadas
en la poblacion del SEPOI, en el 2018. Realizaron un estudio epidemioldgico,
exploratorio, descriptivo y transversal obteniendo una muestra de n= 1689 de exodoncias
realizadas, se categorizaron agrupando las muestras por maxilar, sector y por pieza
dentaria. Se determind que el maxilar superior es mas afectado que la mandibula. En
relacién al sector el grupo predominante es el postero-inferior en un 28,33 %, seguido de

los sectores posterior superior 21,33%, medio superior 17,04%, anterior superior 16,93%,

15
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medio inferior 9,59% y anterior inferior 6,77% siendo el grupo de piezas dentarias menos
afectado, el primer molar inferior izquierdo del paciente, seguido por el derecho. Por lo
cual se concluy6 que el maxilar superior fue el mas afectado. En el sector postero-inferior,
existe mayor prevalencia sobre las piezas n°36 - 46. En relacion al perfil de los pacientes
que concurren al SEPOI el 53 % de los mismos requerian al menos una exodoncia, la
edad promedio fue de 16 - 30 afios, siendo el género femenino levemente més afectado

57% (4),

Shin et al., este estudio del 2018, tuvo como objetivo examinar el manejo de la
extraccion dental en pacientes en tratamiento con warfarina y antiagregantes plaquetarios.
La muestra comprendié 1331 pacientes, con 60 en warfarina con un indice normalizado
intencional (INR) por debajo de 4.0, 183 en terapia antiplagquetaria y un grupo de control
de 1088 pacientes / 1472 ocasiones sin ningln tratamiento antitrombotico. Se
investigaron los pardmetros clinico-demogréficos del paciente, la efectividad de la
warfarina (dosis y niveles de INR) y el tratamiento antiplaquetario, el nimero y tipo de
extraccion dental y la incidencia de sangrado postoperatorio. La incidencia de sangrado
posoperatorio en el grupo warfarinizado fue mayor que en el grupo antiplaquetario y el
grupo control, pero estas diferencias no fueron significativas y no se relacionaron con el
INR o el nimero y tipo de extraccion dental. En la mayoria de los pacientes, la hemorragia
posoperatoria se tratd con éxito volviendo a empaquetar con Gelfoam impregnado con
polvo de &cido tranexamico. El estudio indicd6 que no es necesario interrumpir la
warfarina y la terapia antiplaquetaria antes de las extracciones dentales en pacientes

taiwaneses (5).
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Yo et al., estudiaron la incidencia de complicaciones después de la extraccion de
terceros molares (M3) u otros dientes, y también describié su manejo. Realizaron un
estudio de cohorte retrospectivo de pacientes a los que se les extrajo M3 u otros dientes,
en el 2018 y registraron las complicaciones hasta un seguimiento de dos afios. Un total
de 142 complicaciones se desarrollaron después de 2355 procedimientos (6%-7%)
después de la extraccion de M3 en comparacion con el 5% después de la extraccién de
otros dientes (p = 0,024). Las tres complicaciones més frecuentes fueron infeccién de la
herida (2%), dolor sin causa aparente (<1%) y comunicacion oro-antral (<1%). La mitad
de todos los pacientes con una complicacion fueron tratados con antibiéticos por via
oral. La incidencia de sangrado postoperatorio fue del 0,6% como consecuencia del
manejo sub 6ptimo de los farmacos antitromboticos en extracciones de dientes distintos

de M3 (6).

Ricardo et al.,, en su estudio sobre los tratamientos de exodoncias ante
patologias de caries dental y periodontopatias realizadas a pacientes concurrentes al
Servicio de Practicas Odontolégicas Integradas (SEPOI) durante el periodo agosto-
diciembre del afio 2017, se determind la frecuencia y distribucién de las exodoncias
realizadas en la poblacién del SEPOI. Fue un estudio epidemioldgico exploratorio
descriptivo transversal obteniendo una muestra de 1689 exodoncias realizadas, se
categorizaron agrupando las muestras por maxilar, sector y por pieza dentaria. El
maxilar superior (55,30%) es mas afectado que la mandibula (44,70%). En relacién al
sector el grupo predominante es el posterior inferior en un 28,33%, seguido de los
sectores posterior superior 21,33%, medio superior 17,04%, anterior superior 16,93%,
medio inferior 9,59% vy anterior inferior 6,77% siendo el grupo de piezas dentarias

menos afectado, el primer molar inferior izquierdo del paciente (36:7,90%), seguido por
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el derecho, (46:6,66%). El maxilar superior fue el mas afectado. El sector posterior
inferior, existe mayor prevalencia sobre las piezas 36-46. Considerando los molares
inferiores los dientes con mayor exodoncia. Para concluir se deberia concientizar al

paciente a un control periddico odontoldgico (7).

Ferreira et al., el presente estudio publicado el 2017, caracterizé la condicién de
salud bucal y las principales razones autoinformadas para la extraccién de dientes en una
poblacion adulta. Fue un estudio transversal que examind a 248 adultos de 20 a 64 afios,
representativos de la poblacion de Piracicaba, Séo Paulo, Brasil. EI examen oral realizado
utilizé los indices CP1 y CPI, el uso de prostodoncia segun los criterios de la OMS y
presencia de biofilm visible. Se recopilaron datos demogréficos y socioeconémicos junto
con los motivos de la extraccion dental a través de un cuestionario. El dolor fue la razon
mas prevalente para la extraccion de dientes (37,5%), siendo esta eleccidn principalmente
debido a la falta de otra opcién de tratamiento (52%) y realizada en el sector privado
(47,2%). Concluyeron que los adultos jovenes (20-44 afios) mostraron menos dientes
perdidos, enfermedades periodontales y necesidad de uso de prétesis. El dolor y la falta
de opciones de otros tratamientos fueron las principales razones autoinformadas para

realizar extracciones dentales (8).

Poblete F, realizd un estudio sobre complicaciones post cirugia bucal y asi
determinar del comportamiento terapéutico asociado a estas, en pacientes mayores de 12
afios. Se desarroll6 un estudio observacional, descriptivo, con el uso del registro de la
totalidad de pacientes ingresados para cirugia bucal del Complejo Hospitalario San Borja-
Arriaran durante once meses de observacion (abril 2017 a febrero 2018). La muestra

estuvo conformada por 522 procedimientos quirdrgicos, mayormente cirugias de terceros
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molares. La prevalencia de complicaciones posteriores a cirugia bucal alcanzé un 4,79%;
la complicacion mayormente observada fue la alveolitis, alcanzando un 2,5% en un 3%
de las cirugias de terceros molares. Las hemorragias postoperatorias se observaron en un
0,4%. EIl comportamiento terapéutico llevado a cabo por los clinicos resultdé concordante
con lo propuesto en las guias clinicas de urgencia odontoldgica ambulatoria y a lo
disponible en la literatura. Los resultados fueron similares a los reportados en su

frecuencia como en el tipo de complicacion (9).

Caleroetal., en su estudio realizado en el 2017; su objetivo fue conocer las perlas
del esmalte, ya que son alteraciones poco frecuentes que se observan en los molares
superiores (segundos o terceros) principalmente. Esta anomalia se puede identificar de
manera casual durante la lectura radiogréfica de un paciente o una exodoncia. Evaluaron
150 pacientes entre 2010 y 2017 en la consulta particular, remitidos para exodoncia de
terceros molares por requerimiento ortoddntico. Delos cuales se encontraron 3 casos de
pacientes en edades entre los 18 y 29 afios; dos de sexo femenino y uno masculino:
quienes tenian indicacion de exodoncia por fines de tratamiento de ortodoncia, estos
dientes eran terceros molares con la siguiente distribucion: dos molares # 28 y un molar

namero # 48 (10).

Kenneth et al., el objetivo del presente estudio es notar la prevalencia de pérdida
dental entre pacientes con diabetes, en el 2016. Utilizando un disefio de estudio
transversal, los pacientes con diabetes que se presentan en visita clinica de rutina fueron
evaluados con un cuestionario administrado por el investigador. Se recopilaron datos
sobre demografia, historia dental, duracién, control y complicaciones de la diabetes. Entre

202 sujetos, 100 eran mujeres, edad media: 58,9+13,2 afios, duracion de la diabetes:
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15,8+11,0afios, y hemoglobina Alc: 7,7+1,6%. Treinta y un pacientes (15,3%) habian
perdido todos sus dientes y solo 13 de los pacientes (6,4%) tenian los 32 dientes naturales.
Utilizando regresion lineal multiple, la edad avanzada, sin hilo dental y presencia de
diabéticos con retinopatia fueron predictores significativos de pérdida dentaria.
Concluyeron que la pérdida dentaria es comUn en pacientes con diabetes y se asocia con
la vejez, la diabetes. retinopatia y no usar hilo dental. Para reducir la pérdida de dientes

en pacientes con diabetes, use hilo dental (11).

Rodriguez M, el presente estudio realizado en el afio 2015, busca determinar
cudles son riesgos y las diferentes complicaciones que se presentan en una cirugia bucal
ambulatoria y encontrar los tratamientos idoneos en pacientes hipertensos con la finalidad
de reducir los factores de riesgos. Los resultados de la investigacion recapitulados en este
documento parten de un proceso exhaustivo que se inicia a través de una heteroanamnesis,
estructuradas con preguntas especificas agrupadas en una ficha médica, interrogantes para
obtener datos Utiles y obtener informacion valiosa que permita elaborar un diagndstico y
tratar al paciente antes, durante y después de la cirugia bucal ambulatoria. Se concluy6
que al detectar un paciente hipertenso podria prevenirse el uso de ciertos procedimientos

como la utilizacion de ciertos vasoconstrictores (12).

De Santi S, el objetivo que plantea esta investigacion es conocer los tipos de
cirugias bucales realizadas y su relacion con la medicacion peri operatoria en el pabellén
de la Facultad de Odontologia UNAB en la sede Santiago, entre los afios 2008 y 2013.
Esta investigacion no experimental y descriptiva; se realizé para evaluar cuéles fueron
los farmacos més utilizados en los distintos procedimientos. En este periodo se realizaron

922 cirugias, donde la mas prevalente fue la cirugia de des inclusién de terceros molares.
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Dentro de los medicamentos mas utilizados estuvieron cefazolina, dexametazona y
ketoprofeno, administrados por via endovenosa utilizados preoperatoriamente; también
destaco el uso de sedacion oral con midazolam en cirugia de terceros molares. Los
resultados de esta investigacion indican que no existe una relacion entre los
medicamentos prescritos, el tipo de cirugia realizada, asi como tampoco de su edad o
sexo, existiendo mas bien un protocolo estandar sin mediar en su indicacion el

procedimiento quirargico mismo (13).

Medina et al., evaluaron la identificacion de razones principales para extraccion
dental en pacientes adultos que acuden a clinicas dentales universitarias, en el 2013.
Realizaron un estudio transversal en 331 sujetos de entre 18 y 85 afios de edad que
acudieron a las clinicas dentales de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo entre
enero y diciembre de 2009. En total se realizaron 779 extracciones. La mayoria de las
personas que requirieron el servicio fueron mujeres (66.8%). La principal razén fue por
caries dental, seguida de enfermedad periodontal y razones protésicas. En promedio se
realizaron mas exodoncias entre los pacientes de 45 a 85 afios que entre los menores de
45 afios. No se observaron diferencias significativas del motivo de extraccidn por sexo (p
> 0.05). Por tipo de diente: superiores, posteriores y molares se extrajeron mas por caries
mientras que inferiores, anteriores e incisivos fueron extraidos méas frecuentemente por
enfermedad periodontal. Concluyeron que la caries dental fue la razén mas comun para

la extraccion de dientes, seguida por enfermedad periodontal (14).

Rubifios et al., en su estudio publicado en el 2008, con el objetivo de conocer
los motivos de las exodoncias practicadas en el Servicio Gallego de Salud se realiz6 un

estudio epidemioldgico observacional sobre pacientes consecutivos en las unidades de
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salud bucodental de atencion primaria (USBD) de Beiramar (Vigo), Burela (Lugo),
Mollabao (Pontevedra), Praza do Ferrol (Lugo) y Viveiro (Lugo). Se analizaron pacientes
demandantes de exodoncia entre julio y septiembre del 2007. Durante este periodo se
practicaron 735 exodoncias. El 54,3% en varones, y mayormente en habitantes de medio
rural (36,2%). La extraccion de restos radiculares fueron el 35% del total; el 26% de los
pacientes precisd6 mas de una extraccion. La mayoria de las exodoncias se debieron a
caries (52%), periodontitis (24,8%) o se practicaron una peticion del paciente (10,7%).
Concluyeron que la caries fue la principal causa de exodoncia a partir de los 14 afios, con
predominio de las extracciones practicadas a peticién del paciente, que mantuvo un

porcentaje proximo al 10% en todos los grupos de edad (15).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Vergara M, determind la prevalencia de complicaciones post exodoncias
complejas mas frecuentes en el Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins entre los
afios 2000 al 2010. En el cual se realiz6 un estudio retrospectivo, trasversal y descriptivo
en el servicio de cirugia maxilo-facial del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins.
El universo del estudio estuvo constituido por la totalidad de pacientes a los que se les
realizaron exodoncias complejas entre los afios 2000 al 2010 y la muestra por 578
pacientes que presentaron complicaciones. Las variables analizadas fueron
complicaciones mas frecuentes, edad, sexo y arcada mas afectada. La complicacion post
exodoncia compleja mas frecuente fue la Alveolitis (82%) seguida de la Hemorragia
(17.5%) y por ultimo la Queilitis angular traumatica (2.08%) presentandose con mayor
frecuencia en el sexo femenino entre los 35-44 afios y en el masculino entre los 45-54

afios, siendo el maxilar inferior el mas afectado por dichas complicaciones. La mas
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frecuente fue es la alveolitis, la cual afecta en su mayoria a mujeres, teniendo preferencia

por el maxilar inferior (16).

Bocanegra R, realizd la investigacion cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia de patologias bucales en pacientes atendidos en el servicio de Odontologia
de Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo Essalud entre los afios 2012 al 2016. Este estudio
de tipo cuantitativo y disefio descriptivo; tenia como poblacion 30875 pacientes con
patologias bucodentales. Se elaboré una ficha de recoleccion de datos en la que
comprende edad, genero, procedencia y patologia bucal de las atenciones del odont6logo.
Los resultados fueron que el 19.58 % presentaron caries en dentina, 10.35 % presentaron
pulpitis y el 9.82 % presentaron necrosis de la pulpa, estas tres patologias fueron las mas
prevalentes. Siendo el género femenino mas prevalente 7.5% con caries de dentina en
pacientes de 18 a 66 afios a mas, de la procedencia de Chiclayo seguida de Lambayeque
y Chongoyape con pulpitis (6.75%) y necrosis de pulpa (3.62%). Se concluy6 que la

prevalencia de patologias bucales en los pacientes en dicha institucion es alta (17).

CernaV, el objeto fue determinar los motivos de exodoncias en pacientes adultos
atendidos en la clinica estomatoldgica de la Universidad Sefior de Sipan en el afio 2015.
La poblacién estuvo constituida por 577 historias clinicas de pacientes adultos atendidos
en la clinica estomatoldgica de la Universidad Sefior de Sipan, cuya muestra fue 231
historias clinicas. El tipo de investigacion es cuantitativa y el disefio de la investigacion
es observacional, descriptivo, transversal, retrospectivo. Los resultados obtenidos dieron
la prevalencia de caries dental, pulpitis reversible, pulpitis irreversible, necrosis pulpar,
periodontitis, anomalia en la posicion dentaria, diente supernumerario, microdoncia,

macrodoncia y traumatismo dentoalveolar. EI maxilar superior es la arcada donde se
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realizan mas extracciones y las piezas dentales més frecuentes a extraerse son tercera

molar superior derecha e izquierda (18).

Alvarado M, el presente trabajo de investigacion publicado en el 2008, estudid
la prevalencia y distribucién de piezas supernumerarias en pacientes atendidos en el
Servicio de Diagnostico Oral de la Clinica Estomatoldgica Central de la Facultad de
Estomatologia Roberto Beltran Neira de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
durante los afios 1998 y 2004. La prevalencia de dientes supernumerarios fue de 0,37%.
Estos se presentaron con mayor frecuencia en los hombres sobre mujeres. EI maxilar mas
afectado fue el superior. El diente supernumerario més frecuentemente encontrado fue el
mesiodens superior, mientras que el menos hallado fue el molar inferior. La distribucion
de dientes supernumerarios segun el sexo del paciente y la zona afectada resulté en que
el diente supernumerario més frecuente fue el mesiodens superior en hombres, mientras

que los premolares inferiores fueron mas frecuentes en mujeres (19).

2.1.3 Antecedentes locales

No se registraron
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2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Exodoncia.

La exodoncia es la parte de la cirugia bucal encargada de la extraccién de un
diente o parte de él, del lecho éseo donde estd ubicado. La extraccidn dental es uno
de los procedimientos mas comunes en cirugia bucal (18) ,y se define como la
terapéutica destinada a extraer el 6rgano dentario y actuard sobre la articulacién
alveolo-dentaria (sinartrosis, sinfibrosis o gonfosis) que estd formada por encia,
hueso, diente y periodonto. La exodoncia es una maniobra cuyo fin es separar

estos elementos, desgarrando el periodonto en su totalidad (16).

Frecuentemente para conseguir luxar y extraer el diente deberemos distender y
dilatar el alvéolo a expensas de la elasticidad del hueso. Desde tiempos pasados la
exodoncia ha sido un procedimiento muy temido y traumatico para los pacientes, y por
ello existe un temor o fobia a la exodoncia que es dificil de entender, dado que el
odont6logo tiene, en sus manos, modernos métodos de anestesia y herramientas
terapéuticas muy diversas y eficaces. En ocasiones, los profesionales consideran la
extraccion dentaria como una intervencién menor y carente de importancia, lo que
conlleva muchas veces la aparicion de complicaciones graves. La precipitacion y
la capacitacion deficiente son las causas principales de los problemas en la exodoncia.
La exodoncia ideal es la extirpacion total del diente o de la raiz dentaria sin dolor y

con el minimo dafio de los tejidos circundantes (20).

25

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2 Factores etiologicos.

Se han realizado muchos estudios en diferentes paises (industrializados y en vias
de desarrollo) para determinar las razones por las que se ha llevado a cabo las exodoncias.
La mayoria de estos han encontrado que la caries es la razén principal, cuando es
considerada toda la muestra. En los porcentajes de extraccion, se aprecié que existe una
marcada diferencia entre las razones, siendo los mayores valores para las ortodoncias, y
siendo los primeros premolares, inferiores y superiores, los mas extraidos por este motivo.
La edad, el entorno externo, las practicas personales y el estado oral fueron predictores
de la incidencia de caries. Se ha discutido entre los diferentes autores acerca del perfil y
prevalencia de las exodoncias, encontrandose poblaciones muy diversas y heterogéneas.
Para determinar la solucion de los problemas de salud es necesario identificar: los
cambios en las necesidades, demandas y expectativas de la comunidad. El objetivo fue
determinar frecuencia y distribucion de las exodoncias realizadas en la poblacion del

SEPOI (4).

2.2.2.1 Lesiones cariosas

La caries es una enfermedad multifactorial que se caracteriza por la destruccion
de los tejidos del diente como consecuencia de la desmineralizacion provocada por los
acidos que genera la placa bacteriana. Las bacterias fabrican ese acido a partir de los
restos de alimentos de la dieta que se les quedan expuestos. La destruccidn quimica dental
se asocia a la ingesta de azUcares y acidos contenidos en bebidas y alimentos. La caries
dental se asocia también a errores en las técnicas de higiene asi como pastas dentales

inadecuadas, falta de cepillado dental, o no saber usar bien los movimientos del lavado
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bucal, ausencia de hilo dental, asi como también con una etiologia genética. Se ha

comprobado asi mismo la influencia del pH de la saliva en relacion a la caries (17).

Es una indicacion de extraccion dentaria como consecuencia de un proceso

destructivo extenso del diente que impide su rehabilitacion (1).

Dientes destruidos por caries en los que no es posible la aplicacion de la
odontologia conservadora; restos radiculares; caries radiculares sub-gingivales y sobre

todo sub-6seas; incluye abscesos periapicales y endodoncias fallidas (14).

2.2.2.2 Patologia pulpar

Pulpitis reversible: Por definicion la pulpitis reversible es una alteracion clinica

que produce signos objetivos y subjetivos indicativos de la presencia de una
inflamacion leve del tejido pulpar. Si se elimina la causa, la inflamacion remite y la pulpa

vuelve a su estado normal (18).

Pulpitis irreversible: Conocida como una inflamacion de la pulpa en la que los

dientes muestran un dolor intermitente o espontaneo, con episodios de dolor prolongados

aun después de eliminar el estimulo, este puede ser agudo o sordo, localizado o referido.
Puede estar antecedida por obturaciones profundas, caries, exposicion de la

pulpa, o cualquier otra agresién directa o indirecta pulpar, reciente o antigua (1).

Es la inflamacion de la pulpa sin capacidad de recuperacion, a pesar de que cesen los

estimulos. Existen formas clinicas en funcion de la presencia o ausencia de

sintomatologia o si es asintomatica (18).

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Necrosis pulpar: La vascularizacion pulpar es inexistente y los nervios pulpares

no son funcionales, conocida como muerte de la pulpa, es posterior a la progresion de la

pulpitis irreversible tanto sintoméatica como asintomatica a la desvitalizacién pulpar (1).

Es el término que se aplica al tejido de la pulpa que ya no esta vivo. Si es
consecuencia de un suceso traumatico brusco, tal como un golpe sobre el diente en el cual
la irrigacién sanguinea ha sido cortada, el paciente por lo general no tendra sintomas
durante un tiempo. En otros casos, la necrosis de la pulpa tiene lugar lentamente durante

algin tiempo, como sucede durante el curso de una pulpitis irreversible no tratada (18).

2.2.2.3 Periodontitis o enfermedad periodontal:
En condicion avanzada, con gran movilidad dentaria y que imposibilitan un

tratamiento quirdrgico o conservador (1).

Dientes con enfermedad periodontal con grados de movilidad no estables, no
recuperables y progresivos. Incluye pérdida defuncion, abscesos periodontales y dolor

(14).

2.2.2.4 Diente supernumerario:

Los dientes supernumerarios pueden presentarse Unicos, multiples, unilaterales
o bilaterales, en la maxila o en la mandibula o en ambos. A pesar de gue se han reportado
casos de multiples supernumerarios, estos son raros, asi como también lo son los casos
de multiples supernumerarios en individuos sin otra enfermedad sistémica. Los casos que
presentan 1 o 2 dientes supernumerarios comunmente se encuentran en la zona anterior

de la maxila, seguido esto por la region premolar mandibular; estos no son acompariados
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necesariamente por una mal oclusion. Un diente supernumerario no erupcionado es
encontrado usualmente mediante un examen radiografico de rutina, sin presentar ningun

tipo de complicacién a los dientes adyacentes (19).

Los dientes ectdpicos; dientes incluidos que estén asociados a patologia quistica,
posibles resorciones radiculares, desequilibrio de las arcadas, alguna razén no incluida en

las opciones anteriores (14).

2.2.2.5 Anomalias de mal posicion dentaria o por motivos ortodonticos:
Dientes indicados a exodoncia por el especialista de ortodoncia . Tratamientos
ortoddnticos en los que hay una gran discrepancia 0seo-dentaria, sin posibilidad de

crecimiento 6seo. Incluye razones para prevenir o tratar mal oclusiones (14).

Las terceras molares son los dientes que con mas frecuencia sufren el fracaso de
erupcién, de manera que diferentes autores afirman que el 45% de los pacientes de una

clinica dental presentan terceras molares retenidas (16).

Variaciones morfoldgicas dento-faciales capaces de afectar al estado de salud
Optimo del aparato estomatognatico en sus vertientes morfoldgica, funcional o estética, y
que en funcion de su grado de desarrollo podran o no estar asociadas a condiciones

patoldgicas. La importancia de estas maloclusiones radica en su prevalencia (17).

2.2.2.6 Traumatismo dentoalveolar
Casi todos los traumatismos alvéolo-dentarios (luxacion, subluxacion,

avulsion, etc.) pueden ser tratados con métodos conservadores, pero en ocasiones Si
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existe un diente en un foco de fractura de los huesos maxilares, debe indicarse su
extraccion con el fin de que no interfiera con la formacion del callo 6seo y pueda
producirse una incorrecta consolidacion o pseudoartrosis. En estos casos los dientes
estan luxados y es facil extraerlos. No obstante, si el diente que esta situado en un foco
de fractura no estd infectado y es necesario para poder conseguir una correcta
estabilizacion o reduccion, no estaria indicada su extracciéon. Las fracturas dentarias
pueden, en ocasiones, ser de tal gravedad (linea de fractura vertical que afecta a todo el

diente, fractura tanto de la raiz como la corona, etc.) que deberé extraerse el diente (18).

Se deben generalmente a traumatismo que provocan la pérdida de la integridad
de la pieza dentaria, con desviaciones de esta y que no es posible su rehabilitacion 1.
Diente extraido debido a trauma agudo; dientes con fracturas coronarias sub-gingivales;

dientes con fracturas o fisuras verticales (14).

2.2.3 Epidemiologia

A nivel mundial, la mayoria de los nifios y adultos se calcula que el 90% tienen
caries, la enfermedad mas prevalente en los paises de América Latina, los paises de
Oriente Medio y Asia del Sur, y por lo menos prevalente en China. En los Estados Unidos,
dental la caries es la mas comun crénica enfermedad de la Nifiez, siendo por lo menos
cinco veces mas comun que el asma .Es la principal causa patologica de la pérdida de

dientes en los nifios. Entre el veintinueve y experiencias de caries (17).

Algunos estudios muestran que la enfermedad periodontal conduce a la pérdida
de dientes. De este modo, los resultados controvertidos podria explicarse por las
diferencias en las caracteristicas de la poblacién de estudio, inmunoldgicos y los factores
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genéticos, creencias culturales y las caracteristicas socioeconémicas, razones
inmunologicas y genéticas son algunos de las factores que contribuyen a que puede
explicar por que algunas poblaciones expuestos a los mismos factores etiologicos
bacterianos no desarrollan de condiciones patoldgicas similares. Las poblaciones con
condiciones socioeconémicas mas pobres tienen muestran mayor prevalencia y grado
de mortalidad dientes, las cuales aumentan con el envejecimiento, siendo que la
mortalidad de un diente en promedio es de 11.2 oscilando desde 5,5 a 20,2 en los sujetos

de 30 a 39 afios de edad y méas de 60 afios de edad (18).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1 ZONA DE ESTUDIO

3.1.1 General: Localizado en el departamento de Puno, distrito de Puno, provincia de
Puno; ubicado en la parte sureste del territorio peruano entre los 13°00" y 17°08"latitud
Suryenlos 71°08" y 68°50” longitud Oeste del meridiano de Greenwich; a una altura de

3,825 m.s.n.m.

3.1.2 Especifico: La investigacion se realizo en instalaciones del Hospital Regional
Manuel Nafiez Butron de la ciudad de Puno, en el consultorio de cirugia bucal del servicio

de Odontologia, que se encuentra localizado en la Av. El Sol #1022.

3.2 TIPO DE ESTUDIO

Descriptivo, retrospectivo y transversal.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 Poblacién.

Estuvo conformada por la totalidad de historias clinicas de adolescentes
atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron-
Puno dentro del periodo 2016-2019, que cumplian los criterios de inclusion. De los cuales
se registraron 4380 atenciones, de los cuales solo 134 cumplian con los criterios de

inclusion.
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3.3.2 Tamafo de la Muestra
No se realiz6 muestreo, dado que se contd con el registro de la oficina de
informética y se seleccioné la totalidad de historias clinicas; segn los criterios de

inclusion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Tabla 01. Frecuencia de exodoncias con diagndstico de patologia pulpar procedente de
lesiones cariosas de acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el servicio de

odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron-Puno, periodo 2016-2019.

Sexo / Femenino Masculino Total
Total %

Patologia pulpar N % N % N

K08.3 (Resto radicular) 28 22.40 30 24.00 58 46.40

KO04.1 (Necrosis pulpar) 28 22.40 23 18.40 51 40.80

K04.0 (Pulpitis aguda) 3 2.40 7 5.60 10 8.00
D7111 (Remanente coronal
1 0.80 5 4.00 6 4.80
deciduo)
Total general 60 48.00 65 52.00 125 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION: En los resultados de la tabla y figura N° 01, encontramos que el
diagndstico de Restos radiculares es el motivo mas frecuente de exodoncia con un
46.40%, seguido por diagndstico de necrosis pulpar 40.80%, pulpitis aguda 8% y
remanente coronal deciduo 4.8%; de igual manera observamos una preferencia del sexo

masculino con un 52% en contraste con el sexo femenino 48%, casi con nula diferencia

significativa que finalizaron en tratamientos de exodoncia.
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Figura N° 01. Frecuencia de exodoncias con patologia pulpar deacuerdo al sexo.

Remanente
coronal deciduo
5%

Pulpitis aguda
8%

-

N

Resto radicular
46%

Necrosis pulpar
41%

Patologia pulpar

Fuente: Tabla N° 01

Tabla 02. Frecuencia de exodoncias con diagndstico de mal oclusiones dentarias de
acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital

Regional Manuel Nufiez Butron-Puno, periodo 2016-2019.

Sexo / Femenino Masculino
Maloclusiones Total N Total %
N % N %
dentarias

K073 (Anomalia de

2 1333 5 33.33 7 46.67
mal posicion)
D7111 (Remanente
1 6.67 5 33.33 6 40.00
coronal deciduo)
K006(Alteracion de
0 0.00 2 13.33 2 13.33
la erupcion)
Total general 3 20.00 12 80.00 15 100.00
Fuente: Base de datos
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INTERPRETACION: En los resultados de la tabla N° 02 y figura N° 02; muestra que

las mal oclusiones dentarias son debidas con mayor frecuencia a anomalias

de mal

posicion (K073) 46.67%, seguida por presencia de remanente coronal deciduo (D7111)

40% y por ultimo alteraciones en la erupcion dentaria (K006) con 13.33%; de igual

manera se observa una mayor predileccion por el sexo masculino 80% por mas de la

mitad, que por el sexo femenino 20%.

Figura N° 02. Frecuencia de exodoncias con diagndstico de Maloclusiones dentarias de

acuerdo al sexo.

KOO6(Alteracién de . .
la erupcion) Maloclusiones dentarias

13%

K073 (Anomalia de
mal posicién)
47%

D7111
(Remanente
coronal deciduo)
40%

Fuente: Tabla N° 02
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Tabla 03. Frecuencia de exodoncias con diagndstico traumatismos dentoalveolares de
acuerdo al sexo en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital

Regional Manuel Nufiez Butrén-Puno, periodo 2016-2019.

Sexo / Traumatismo Femenino Masculino Total
Total %
dentoalveolar N° % N° % N°
K081 (Pérdida por
10 71.43 1 7.14 11 78.57
accidente)

S025 (Fractura de diente) 2 14.29 1 7.14 3 21.43
Total general 12 85.71 2 14.29 14 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION: En los resultados de la tabla N° 03 y figura N°03; muestra que
dentro de los Traumatismo dentoalveolares, las exodoncias causadas por accidente
(K081) tiene mayor frecuencia 78.57% por mas de la mitad, que exodoncias por fractura
de diente (S025) 21.43%; del mismo modo se puede visualizar mayor frecuencia por el

sexo femenino 85.71%, que por el sexo masculino 14.29%.

Figura N° 03. Frecuencia de exodoncias con diagndstico Traumatismos dentoalveolares

de acuerdo al sexo.

Traumatismo dentoalveolar
S025 (Fractura
de diente)

21% .
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por accidente)
79%

Fuente: Tabla N° 03
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Tabla 04. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun el sexo en adolescentes

atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional Manuel Nufiez Butron-

Puno, periodo 2016-2019.

Sexo / Femenino Masculino  Total
Total %
Grupo dentario N % N % N

Molares 34 25.37 56 4179 90 67.16
Premolares 9 6.72 15 11.19 24 17.91
Incisivos 5 3.73 10 7.46 15 11.19

Caninos 1 0.75 4 2.99 5 3.73
Total general 49 36.57 85 6343 134 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION: En los resultados de la tabla N° 04 y figura N°04; segdn la

frecuencia de exodoncia por grupos dentarios, se puede observar una mayor predileccién

del sub-grupo dentario de molares (67.16%), seguidas por premolares (17.91%), incisivos

(11.19%) y por ultimo los caninos con 3.73%, que finalizaron en tratamiento del total de

exodoncias; de igual manera encontramos que el sexo masculino (63.43%) es el mas

frecuente a exodoncias, que el sexo femenino (36.57%), por un poco menos de la mitad.
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Figura N° 04. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun el sexo.
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Fuente: Tabla N° 04

Tabla 05. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la procedencia en
adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional Manuel Ndfiez

Butrén-Puno, periodo 2016-2019.

Total
Caninos  Incisivos Premolares Molares Total %
REDESS N

N % N % N % N %

HRMNB 3 224 7 522 17 1269 62 46.27 89 66.42
Puno 0 000 2 149 4 299 10 746 16 11.94
SanRoman 1 075 3 224 3 224 9 6.72 16 11.94
Chucuito 1 075 2 149 0 000 5 3.73 8 5.97
Collao 0 000 1 0.75 0 0.00 2 149 3 2.24

Yunguyo O 000 O 0.00 0 0.00 1 0.75 1 0.75

Melgar 0 0.00 O 0.00 0 000 1 0.75 1 0.75
Total

5 373 15 1119 24 1791 90 67.16 134 100.00
general

Fuente: Base de datos
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INTERPRETACION: En los resultados de la tabla N° 05 y figura N°05, al relacionar
las variables procedencia y grupos dentarios; encontramos que segun la procedencia de
pacientes, su distribucion segun a las REDESS que pertenece; muestra mayor frecuencia
en el HRMNB (66.42%), sequido por REDESS Puno (11.94%), al igual que las REDESS
San Roman, siendo el de menor frecuencia la REDESS Melgar y Yunguyo con 0.75%.
Con respecto a los grupos dentarios, el posterior tiene mayor frecuencia que el anterior,
presentando asi su relevancia sobre el sub-grupo de molares con un 67.16%, seguido por

premolares (17.91%), incisivos (11.19%) y por ultimo los caninos (3.73%).

Figura N° 05. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la procedencia.

REDESS Melgar vy
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2% 2%

REDESS
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Fuente: Tabla N° 05
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Tabla 06. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la comorbilidad presente
en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del Hospital Regional Manuel

Nufiez Butron-Puno, periodo 2016-2019.

Grupo dentario/ Molares Premolares Incisivos Caninos Total Total

Comorbilidad N % N % N % N % N %

Otros 7 522 2 149 0 0.00 0 000 9 6.72
Celulitis facial 8 597 0 0.00 1 0.75 0 000 9 6.72
TEC 5 373 0 0.00 2 149 0 000 7 5.22
Problemas
2 149 1 0.75 2 1.49 0 000 5 3.73
gastrointestinales
Trastorno de
4 299 0 0.00 0 0.00 1 075 5 3.73
conducta
Parotiditis 3 224 1 0.75 0 0.00 0 000 4 2.99
Conjuntivitis
0 0.00 2 1.49 1 0.75 0 000 3 2.24
crénica
Fracturas 0seas 2 149 O 0.00 0 0.00 1 075 3 2.24
Absceso dental 3 224 0 0.00 0 0.00 0 000 3 2.24
Granulomapiégeno 2 149 1 075 0 000 O 0.00 3 2.24
Faringoamigdalitis
2 149 0 0.00 0 0.00 0 000 2 1.49
aguda

Sin comorbilidad 58 4328 19 1418 3 224% 1 0.75 81 60.45

Total general 9 71.64 26 1940 9 6.72 3 224 134 100.00

Fuente: Base de datos
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INTERPRETACION: En los resultados de la tabla N° 06 y figura N°06, al relacionar
las variables los factores de comorbilidad precedentes y grupos dentarios; encontramos
que el grupo dentario posterior es el més frecuente a exodoncias, presentando en molares
(71.64%) y premolares (19.4%); que el sector anterior, representado por incisivos
(6.72%) y caninos (2.24%), del total de exodoncias realizadas. También segun las
comorbilidades presentes antes de la exodoncia en el &rea dentomaxilofacial,
encontramos la mayor frecuencia a celulitis facial (6.72%), parotiditis (2.99%), absceso
dental (2.24%), al igual que el granuloma pidgeno y por Gltimo faringitis aguda (1.49%)
del total, que finalizaron en tratamientos de exodoncia. Por tal motivo se puede deducir

que existe poca frecuencia de exodoncias en pacientes que presentan comorbilidades.

Figura N° 06. Frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la ocurrencia de

enfermedad sistémica.

Comorbilidad al realizar la exodo
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Fuente: Tabla N° 06
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Tabla 07. Frecuencia de factores etiologicos segun su diagndstico odontologico
asociados a la exodoncia en adolescentes atendidos en el servicio de odontologia del

Hospital Regional Manuel Nufiez Butron-Puno, periodo 2016-2019

Sexo / Femenino Masculino  Total N  Total %
Diagndstico N % N %
KO08.3 (Resto radicular) 28 18.92 30 20.27 58 39.19
KO04.1 (Necrosis pulpar) 28 18.92 23 1554 51 34.46
K081 (Pérdida por accidente) 10 676 1 0.68 11 7.43
K04.0 (Pulpitis aguda) 3 203 7 473 10 6.76
K073 (Anomalia de mal
2 135 5 338 7 4.73
posicion)
D7111 (Remanente coronal
1 068 5 3.38 6 4.05
deciduo)
S025 (Fractura de diente) 2 1.35 1 0.68 3 2.03
KO006(Alteracion de la
0 000 2 135 2 1.35
erupcion)
Total 74 50.00 74 50.00 148 100.00

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION: En los resultados de la tabla y figura N° 07, Nos muestra una
mayor frecuencia de diagnostico de Restos radiculares al momento de la atencidn
odontoldgica con un 39.19%, seguido por diagnostico de necrosis pulpar 34.46%, pérdida
por accidente 7.43%, pulpitis aguda 6.76% , anomalias de mal posicién dentaria 4.73 y
con menor frecuencia por alteraciéon de la erupcion dentarias 1.35%; de igual manera

observamos que no existe diferencia significativa en relacion al sexo, ya que los
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diagndsticos realizados presentan el 50% en ambos sexos, al momento de la atencién

odontoestomatoldgica

Figura N° 07. Frecuencia de exodoncias segun el diagnéstico odontologico al momento

de la atencion.

Diagndstico Odontoldgico
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Fuente: Tabla N° 06

4.2 DISCUSION.

Los hallazgos de la presente investigacion realizada en el HRMNB - Puno,
apoyan la hipdtesis general establecida en esta con relacion a la frecuencia de exodoncias
que son en mayor porcentaje por patologias pulpares que por mal posicion dentaria y

traumatismos dentoalveolares.

En los resultados de la tabla N° 01, nos muestra que el diagndstico de Restos

radiculares es el motivo més frecuente de exodoncia con un 46.4%, seguido por Necrosis
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pulpar 40.8%, pulpitis aguda 8% y por Gltimo los remanentes coronales deciduos con
4.8%, que finalizaron en tratamientos de exodoncia; estos resultados guardan relacién con
Cerna (18) mostré que el motivo mas frecuente en ambos géneros es por necrosis pulpa,
que es acorde con lo que se haya en este estudio; por otro lado Bocanegra (17), no
muestra resultados similares ya que el 19.58 % presentaron caries en dentina, 10.35 %
presentaron pulpitis y el 9.82 % presentaron necrosis de la pulpa, ya que estas tres
patologias fueron las mas prevalentes. Asi mismo Medina et al. (14) y Rubifios et al. (15),
obtuvieron resultados similares al determinar que la principal razén de exodoncias fue
por caries dental, seguida de enfermedad periodontal y razones protésicas; que Si

concuerdan con este trabajo de investigacion.

Segun los resultados obtenidos en la tabla N° 02, que muestra las maloclusiones
dentarias segun el sexo del paciente, revel6 que el sexo masculino predomina por mas de
la mitad en anomalias de mal posicion dentaria en un 33.33% sobre el femenino, el cual
presentd un 13.33% del total, que finalizaron en tratamiento del total de exodoncias. Estos
resultados guardan relacion con Alvarado (19) con respecto al sexo, pero con el
diagnostico de dientes supernumerarios en un 0,37%, se presentaron con mayor
frecuencia en los hombres, dando una relacion de 1,25: 1 de hombres sobre mujeres. Asi
mismo nuestro estudio muestra resultados contrarios a los que obtuvo Calero et al. (10)
con respecto al sexo; ya que al valuaron 150 pacientes se encontraron 3 casos de pacientes
en edades entre los 18 y 29 afios; dos de sexo femenino y uno masculino: quienes tenian
indicacion de exodoncia por fines de tratamiento de ortodoncia, estos dientes eran
terceros molares dos molares # 28 y un molar nimero # 48. También Alvarado (19)
mostré que los dientes supernumerarios, se presentd con mayor frecuencia en los

hombres, dando una relacion de 1,25: 1 de hombres sobre mujeres
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Los resultados de la tabla N° 03; que muestra Traumatismos dentoalveolares
segun el sexo del paciente, el cual reveld que el sexo femenino predomina en un 85.71%
sobre el masculino, el cual presenté un 14.29% de traumatismos dentoalveolares; que
finalizaron en tratamiento del total de exodoncias. Con lo que no concuerda con Cerna
(18); muestra que los traumatismos dentoalveolares, segin el sexo son iguales tanto en
cantidad como en porcentaje, como motivo de exodoncia. Asi mismo nuestro estudio
concuerda con el de Medina (14), ya que también muestra que la mayoria de las personas

que requirieron el servicio fueron mujeres (66.8%).

El célculo de frecuencia segun la tabla N° 04, al relacionar las variables sexo y
grupos dentarios; encontramos que el sexo masculino es el mas frecuente a exodoncia,
pero segun los sub-grupos dentarios presento en molares 67.16%, premolares 17.91%,
incisivos 11.19% y por Gltimo los caninos 3.73%, que finalizaron en tratamiento del total
de exodoncias. Los mismos que guardan relacién los estudios de Ricardo et al. (7), que
muestra en relacion al sector el grupo predominante es el posterior inferior en un 28,33%,
seguido de los sectores posterior superior 21,33%, medio superior 17,04%, anterior
superior 16,93%, medio inferior 9,59% y anterior inferior 6,77%. Al igual que Ricardo,
et al. (4).que determino en relaciédn al sector el grupo predominante es el postero-inferior
en un 28,33 %, seguido de los sectores posterior superior 21,33%, medio superior
17,04%, anterior superior 16,93%, medio inferior 9,59% vy anterior inferior 6,77%.
También se encontré que no tiene relacion con Cuellar et al. (1), ya que identificé una
alta incidencia de extracciones dentales, con mayor solicitud por el género femenino; que

es lo contrario con la base de datos de la investigacion realizada para esta tesis.
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Los estudios realizados por Rubifios et al. (15). Muestra que el 54,3% en varones
fueron mayormente en habitantes de medio rural (36,2%). Lo mismo que Bocanegra (17),
resaltando los lugares de procedencia del modo siguiente: Chiclayo (6.83%),
Lambayeque (3.41%), Chongoyape (2.51%), Cayalti (2.12%), Morrope (2.12%), Oyotln
(1.82%); en el cual se observa que la zona urbana acude a la atencién odontoldgica y es
mas consiente que la rural o distritos que muestra en su estudio. Los mismos que guardan
relacién con nuestro estudio mostrados en la tabla N°05 segln la procedencia y grupos
dentarios; ya que muestra mayor frecuencia de pacientes en zonas urbanas, como
HRMNB-Puno (66.42%), REDESS Puno (11.94%), REDESS San Romén (11.94%),
REDESS Chucuito (5.97%) y por tltimo las REDESS maés alejadas; ya que éstas también
hacen referencia de los casos mas complejos referidos al HRMNB-Puno. Bocanegra (17)
también muestra que el sexo femenino es mas prevalente 7.5% con caries de dentina, de
la procedencia de Chiclayo seguida de Lambayeque y Chongoyape con pulpitis (6.75%)

y necrosis de pulpa (3.62%).

El estudio realizado por Rodriguez (12), muestra la importancia de identificar a
un paciente hipertenso antes de iniciar un tratamiento odontoldgico, ya que el estrés y la
ansiedad asociada cominmente con las actividades que se realiza en la consulta pueden
alzar la presion arterial a niveles sumamente peligrosos. Shin et al. (5), Indic6 que no es
necesario interrumpir la warfarina y la terapia antiplaquetaria antes de las extracciones
dentales en pacientes taiwaneses, ya que podria obtenerse una hemostasia suficiente
utilizando medidas locales. Kennethe et al. (11), el cual indicd que la pérdida dental es
comun en pacientes con diabetes y se asocia con la vejez, la retinopatia diabética y la falta
de uso del hilo dental. Concuerdan con nuestro estudio, en la importancia de la presencia
de comorbilidades presentes antes o después de la exodoncia; mostradas en la tabla N°
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06, que los casos con mayor frecuencia fueron celulitis facial 16.98% y TEC 13.21%, sin
dejar de lado los de importancia en odontologia absceso dental y granuloma pidégeno en
5.66% del total; mostrando asi la importancia del conocimiento de las mismas antes de la

intervencion quirdrgica.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: En éste trabajo de investigacion al determinar la frecuencia de exodoncias
con diagndstico con patologia pulpar, procedente de lesiones cariosas de acuerdo al sexo,
en adolescentes; muestras que el sexo masculino fue mayor que el sexo femenino; con
mayor frecuencia por presencia de restos radiculares y menor cantidad por la ain
presencia de remanente coronal deciduo, probablemente por el desarrollo y falta de

tratamiento de caries severa.

SEGUNDO: Al determinacion de la frecuencia de exodoncias con diagnostico de
Maloclusiones dentarias de acuerdo al sexo, en adolescentes; se determin6 la mayor
frecuencia en el sexo masculino, que en el femenino. También que la presencia de
anomalias de mal posicion dentaria es mas frecuente, probablemente debido a que el sexo
femenino pretende conservar sus piezas dentarias en boca, por factores estéticos y optar

por tratamientos ortodénticos o cirugia maxilofacial, si el caso clinico lo amerita.

TERCERO: Segun la identificaron las exodoncias con diagndstico Traumatismos
dentoalveolares de acuerdo al sexo; en la cual se determind que la mayor frecuencia es
por pérdida de pieza dentaria después de un accidente, por mas de la mitad en
comparacion a la fractura de diente por otros motivos. También que la mayor frecuencia
de traumatismos dentoalveolares se presentd en el sexo masculino, en comparacién al
sexo femenino; probablemente se deba a que el sexo masculino tiene reacciones mas

agresivas y rapidas en la adolescencia.
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CUARTO: En la frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun el sexo; demostrd
que el grupo dentario con mayor frecuencia fue el posterior, con representacion del sub-
grupo de molar; y el sexo masculino con casi el doble de frecuencia que el sexo

femenino.

QUINTO: El presente trabajo de investigacion al determinar la frecuencia de exodoncias por
grupos dentarios segun la procedencia, en adolescentes; se concluye que el grupo dentario con
mayor frecuencia de exodoncias, es el posterior, representado por molares y premolares. También
resalta la mayor frecuencia de pacientes atendidos directamente en el HRMNB, REDESS Puno y
REDESS San Roman, que en otras REDESS pertenecientes al departamento de Puno; esto debido

probablemente al tiempo y costo que se invierte en los viajes.

SEXTO: Segun la frecuencia de exodoncias por grupos dentarios segun la ocurrencia de
comorbilidades presentes al momento de la exodoncia, en adolescentes; se observo que
el grupo dentario con mayor frecuencia de exodoncias fue el posterior representada
mayormente por molares que premolares. También se demostré que segin la
comorbilidad presentes al momento de la exodoncia, de mayor importancia en

odontologia fueron: celulitis facial, TEC, parotiditis, absceso dental y granuloma piégeno
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VI. RECOMENDACIONES

A los directivos del HRMNB-Puno, realizar capacitaciones sobre el buen
registro de la historia clinica a todo el personal del area de odontologia y aumentar los
detalles en la historia de la enfermedad, en el formato de odontologia; muy aparte de la

ficha de odontograma.

Al area de odontologia del HRMNB, incentivar las actividades preventivas de
salud bucal, puesto que segun la procedencia, los pacientes de zonas rurales prefieren el
tratamiento de exodoncia a otro tipo de tratamientos conservadores, mayormente por

motivos econdmicos.

A los Cirujanos Dentistas del HRMNB-Puno realizar un registro mas detallado
en la evolucién en la historia clinica siguiendo las normas NTS N° 105-

MINSA/2019/DGIESP; teniendo como base el CIE10.

A la Escuela Profesional de Odontologia, involucren incluyan dentro de la
formacion profesional para conocimiento de las normativas vigentes del ministerio de
Salud aplicables a la consulta odontoldgica, como norma del correcto llenado de la
Historia Clinica NTS N° 139-MINSA/2018/DGAIN, norma del llenado del odontograma
NTS N° 105-MINSA/2019/DGIESP, y otros; para poder hacer una correcta anamnesis de

los pacientes atendidos.
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A los alumnos de la Escuela profesional de Odontologia realizar investigaciones
epidemiologias sobre las anomalias dentarias en numero y patologias, sobre estados de
comorbilidad en el departamento de Puno con mayor prevalencia al momento de la
exodoncia, ya que existe el desconocimiento de las consecuencias post-operatorias de las

mismas

A otros investigadores a profundizar estudios similares, en sus zonas de
residencia, con intervencion y prevencion de la salud bucal para mejorar asi la

permanencia de piezas dentarias en boca.
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ANEXO N° 02

Solicitud de autorizacion para realizar investigacion

- 0 =t

: \l\) q- ol o
ai 4 UADI

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

SOLICITO: PERMISO PARA
REALIZAR PROYECTO DE TESIS

EGIONAL MANUEL NUNEZ BUTRON

Yo, JUAN JOSE HUASCUPI CHOQUE,
identificado con DNI 46001467 y domicilio
en Urb. Villa del Lago H-14, de la ciudad de
Puno me presento y digo:

Que, siendo Bachiller de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO, habiendo culminado mis estudios de Pre-grado
en dicha institucion y haber realizado el internado en el Hospital Regional Manuel Nufiez
Butron - Puno, solicito respetuosamente a Ud. pedirle a su digna autoridad, me autorice
PERMISO PARA REALIZAR DICHO PROYECTO DE TESIS titulado “Factores
etiolégicos asociados a la exodoncia en adolescentes atendidos en el servicio de odontologla del
Hospital Regional Manuel Nufez Butrén-Puno. Periodo 2016 — 2019." en su institucion.

Para tal efecto adjunto el siguiente documento:
e Acta de aprobacién de proyecto de tesis, olorgado por el VRI-UNAP
e Perfil del proyecto de investigacion en formato fisico
POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Sr. Director acceder a mi peticion por ser justa de acuerdo a la normatividad
vigente.

Puno, 03 de Junio del 2021

A
Ju JOSE HUASCUPI CHOQUE
DNI: 46001467
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ANEXO N° 03

Recibo de tramite documentario
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ANEXO N° 04

Oficio para el acceso a la base de datos estadisticos.

PRy e Gsei SRAU N1 (GEPARTAMENTO OE
Ministerio: [Direccion|Regionais MANUELNUREZBUTRON. {ODONTOLOGIA

“Afo del Bicentenario del Peru: 200 Afos de Independencia”

sl E ’3 \
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Senor
Jefe de Ia unidad de Estadistica del Hospital Regional Manuel Nufez Butron de Puno.

ASUNTO: El que indica.

Mediante el presente documento, me dirijo a su despacho a fin de manifestar lo siguiente: que el
Sr. Juan José Huascupi Choque, egresado de la facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
del Altiplano de Puno, ha solicitado poder realizar un trabajo de investigacion el mismo que titula
" Factores Etiolégicos Asociados en adolescentes Atendidos en el Servicio de Odontologla del
Hospital Regional Manuel Nufez Butron de Puno”. Dicha solicitud ha sido aceptada por el
departamento de Odontologia de nuestro Hospital, por lo que: Solicitamos de usted se sirva
brindar las facilidades del caso a fin de lograr las metas de dicho investigador el mismo que servira
de base para la elaboracion de un Proyecto de Mejora Continua de la Calidad, que también es

meta institucional.

Seguro de su comprension y atencion, me suscribo de usted , reiterandole las consideraciones de

mi estima personal.
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