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RESUMEN

El estudio de investigacion permitié determinar la eficacia de la actividad
psicomotriz como estrategia para mejorar el desarrollo del esquema corporal en los nifios
y nifias de 4 afos de edad de la I.E.l. N° 1190 — “Estrellita Del Saber”” Miraflores, Puno.
De forma especifica, se establecié si es eficaz la actividad psicomotriz en el desarrollo
del conocimiento de las partes del cuerpo, eje corporal y conciencia corporal. Se trata de
un estudio de tipo experimental con disefio cuasi experimental, de dos grupos
conformados por el grupo control y experimental, asimismo con pre y post prueba. La
muestra corresponde a 18 nifios y nifias de 4 afios de edad en el grupo experimental. Se
concluye que, el desarrollo del esquema corporal, en la prueba de entrada ambos grupos
se encuentran dentro del intervalo de confianza. (3,725-3,392) que dicho valor, acepta la
hipétesis de igualdad de medias. Posteriormente después de aplicar el experimento, en el
grupo experimental muestran logros significativos, obteniendo la escala de calificacion
de logro previsto (94.4%) que a diferencia del grupo control los resultados se encuentran
con escala de calificacion en proceso (91.7%), por lo que las actividades psicomotrices
se corrobora que es eficaz y significativo para mejorar el esquema corporal, mostrando el
logro de nivel esperado en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado; de la
misma forma, la prueba t = 9,461 y nivel de significancia de a = 0.000 corroboran los

resultados.

Palabras Clave: Coordinacién, eje corporal, partes del cuerpo, motricidad,

psicomotricidad.
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ABSTRACT

The research study made it possible to determine the efficacy of psychomotor
activity as a strategy to improve the development of the body schema in 4-year-old boys
and girls of the I.LE.1. N © 1190 - "Little Star of Knowledge" Miraflores, Puno. Specifically,
it was established whether psychomotor activity is effective in developing knowledge of
the parts of the body, body axis and body awareness. It is an experimental study with a
quasi-experimental design, with two groups made up of the control and experimental
group, also with pre and posttest. The sample corresponds to 18 4-year-old boys and girls
in the experimental group. It is concluded that, the development of the body scheme, in
the entry test both groups are within the confidence interval. (3,725-3,392) that this value
accepts the hypothesis of equality of means. Later, after applying the experiment, in the
experimental group they show significant achievements, obtaining the expected
achievement rating scale (94.4%) that, unlike the control group, the results are with a
rating scale in process (91.7%), therefore that psychomotor activities are confirmed to be
effective and significant in improving the body scheme, showing the achievement of the
expected level in all the proposed tasks and in the scheduled time; in the same way, the

test t = 9.461 and the level of significance of o = 0.000 corroborate the results

Key Words: Coordination, body axis, body parts, motor skills, psychomotor

skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En la LLE.I. N° 1190 — “Estrellita Del Saber” Miraflores, especificamente en 10S
nifios y nifias de 4 afios de edad, se detectd el bajo desarrollo del esquema corporal, ya
que no han sido debidamente estimulados con estrategias innovadoras; por lo que hemos
visto este problema conversar con los padres de familia y Direccion de la IEI, en la
necesidad de desarrollar la propuesta sobre actividad psicomotriz para esta investigacion,
de manera que beneficie a los nifios y nifias en estudio con un mejor desenvolvimiento
del esquema corporal. De la misma manera, se observo que en la mayoria de los nifios y
nifias de 4 afos de la IEI en estudio, no tenian dominio en el cuerpo, con respecto al
conocimiento del cuerpo, eje corporal y conciencia corporal, dando lugar a un bajo

desarrollo del esquema corporal y una falta de estimulacion.

Como consecuencia, Méndez (2006) sefiala que el esquema corporal es
fundamental, porque si un nifio no tiene perfectamente integrado el concepto o imagen
corporal, es muy posible que también presente alteraciones en su percepcion visual. Con
frecuencia confunden posiciones, presentan desorientacion espacial y dificultades en las

secuencializacion visual.

La investigacion que planteamos se justifica porque constituye una propuesta
integral de solucidn al problema de deficiencia en el desarrollo de la esquema corporal en
los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 1190 — “Estrellita Del Saber” Miraflores,
Puno, proponiendo la aplicacion de actividades psicomotrices a través de talleres que
comprende coordinacion motriz, expresion verbal y orientacion espacio temporal,
mediante el cual se persigue el objetivo basico de mejorar significativamente el desarrollo

del esquema corporal que comprende conocimiento del cuerpo, eje corporal y conciencia

15
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corporal. Los nifios y nifias del grupo experimental al finalizar los talleres lograran los

objetivos esperados en la presente investigacion.

De acuerdo con Martinez (2015) el esquema corporal es el conocimiento de la
representacion mental de cada quien tiene de su propio cuerpo en estado estatico o en
movimiento. El desarrollo depende de la maduracién neuroldgica en relacion con sus
experiencias que el nifio/a tenga. Su importancia radica en que durante la etapa preescolar
se asientan las bases esenciales para el posterior desarrollo. El estimulo temprano sobre
las potencialidades en los nifios y nifias en esta edad se fundamenta en que éste marca la

evolucion, desarrollo y desenvolvimiento de la persona a lo largo de su vida.

El propédsito de la investigacion es determinar la eficacia de la actividad
psicomotriz como estrategia para mejorar el desarrollo del esquema corporal en los nifios
y nifias de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 1190 — “Estrellita Del Saber” Miraflores, Puno.
De forma especifica, se establecio si es eficaz la actividad psicomotriz en el desarrollo

del conocimiento de las partes del cuerpo, eje corporal y conciencia corporal.

En las referencias tedricas se recopilaron y sistematizaron con respecto al
desarrollo del esquema corporal de los autores Comellas (1984), Pacheco (2015), Nello
(2010), Le Boulch (1984) y Castafier (2001). De otra parte, para la actividad psicomotriz
se consideran los autores Quirds (2012), Wallon, Gesell y Mussen (citados en Haeussler

y Marchant, 2009).

En el aspecto metodoldgico; corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo
experimental con disefio cuasi experimental, conformado por dos grupos (experimental y
control) por lo que se aplico la pre y post prueba. La muestra se constituye de 18
estudiantes para el grupo experimental y un total de 12 estudiantes en el grupo control.
Se aplico el instrumento denominado ficha de evaluacién del desarrollo del esquema

16
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corporal, el cual fue validad por juicio de expertos. Posteriormente después de la
ejecucidn, se sistematizo los datos de la pre prueba y post prueba, para posteriormente
interpretar y analizar mediante cuadros de frecuencia y graficos porcentuales de doble
entrada, corroborando con la prueba estadistica de la T calculada, Ilegando finalmente a

la respectiva discusion, conclusiones y sugerencias de la investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, casi todos los paises estan obligados a renovar sus sistemas
educativos para responder a las necesidades del mercado global, en ese contexto surgieron
los paradigmas constructivistas de la educacion, los cuales tienen como fundamento de
aprendizaje, que toda experiencia que vive el estudiante, debe ser significativo y
generador consciente del reconocimiento de su propio cuerpo, este hecho lleva que el

nifio tenga una conciencia del significado que €l tiene como persona.

En el Perd, Jiménez y Salinas (2010) encontraron a la mayoria de docentes del
nivel inicial que desconocen las estrategias psicomotrices para desarrollar el esquema
corporal, y las que conocen no lo aplican correctamente con sus nifios. Todo ello conlleva
a una deficiente nocion del esquema corporal. Hasta el dia de hoy se viene trabajando de
manera muy escasa la psicomotricidad, las docentes difieren acerca del tiempo que tienen,
dado que aplican tanta hoja gréfica, y no permiten que el nifio vivencie con su propio

cuerpo los nuevos aprendizajes por adquirir.

En la LLE.I. N° 1190 — “Estrellita Del Saber” Miraflores, especificamente en los
nifos y nifias de 4 afios de edad, se detect6 el bajo desarrollo del esquema corporal, ya
que no han sido debidamente estimulados con estrategias innovadoras; por lo que hemos
visto este problema conversar con los padres de familia y Direccion de la IEI, en la

necesidad de desarrollar la propuesta sobre actividad psicomotriz para esta investigacion,
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de manera que beneficie a los nifios y nifias en estudio con un mejor desenvolvimiento
del esquema corporal. De la misma manera, se observo gue en la mayoria de los nifios y
nifias de 4 afios de la IEI en estudio, no tenian dominio en el cuerpo, con respecto al
conocimiento del cuerpo, eje corporal y conciencia corporal, dando lugar a un bajo

desarrollo del esquema corporal y una falta de estimulacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Pregunta general

¢En qué medida la actividad psicomotriz como estrategia es eficaz en el desarrollo
del esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 1190 —

“Estrellita Del Saber” Miraflores, Puno, durante el afio 20217

1.2.2. Preguntas especificas
o ¢En qué medida es eficaz la actividad psicomotriz para mejorar el desarrollo del

conocimiento de las partes del cuerpo en nifios y nifias de 4 afos de edad?

o ¢En qué medida es eficaz la actividad psicomotriz en el desarrollo del eje corporal

en nifios y nifias de 4 afos de edad?

o ¢En qué medida es eficaz la actividad psicomotriz sobre el desarrollo de la

conciencia corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general

La actividad psicomotriz como estrategia es eficaz y significativo para mejorar el
desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 1190

— “Estrellita Del Saber” Miraflores, Puno, durante el afio 2021.
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1.3.2. Hipotesis especificas
o La actividad psicomotriz es eficaz respecto al desarrollo del conocimiento de las

partes del cuerpo en nifios y nifias de 4 afos de edad.

o La actividad psicomotriz es eficaz sobre el desarrollo del eje corporal en nifios y

nifias de 4 anos de edad.

o La actividad psicomotriz es eficaz en el desarrollo de la conciencia corporal en

nifios y nifas de 4 afios de edad.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion que planteamos se justifica porque constituye una propuesta
integral de solucion al problema de deficiencia en el desarrollo de la esquema corporal en
los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 1190 — “Estrellita Del Saber” Miraflores,
Puno, proponiendo la aplicacion de actividades psicomotrices a través de talleres que
comprende: talleres de coordinacion motriz, expresion verbal y orientacion espacio -
temporal, mediante el cual se persigue el objetivo basico de mejorar significativamente
el desarrollo del esquema corporal que comprende el conocimiento del cuerpo, eje
corporal y conciencia a corporal. Los nifios y nifias del grupo experimental al finalizar los

talleres lograran los objetivos esperados en la presente investigacion.

Es asi, que resulta sumamente necesario un esfuerzo encaminado a la elaboracién
de actividades psicomotrices que tiene como objetivo la estimulacion del desarrollo del
esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios en estudio, el mismo, que a la vez tiene
como objeto el desarrollo de las posibilidades motrices, siendo un procedimiento

apropiado para estimular el area motriz en los nifios.
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Su importancia radica, en que durante la etapa preescolar se asientan las bases
esenciales para el posterior desarrollo. El estimulo temprano sobre las potencialidades en
los nifios y nifias en esta edad se fundamenta en que éste marca la evolucion, desarrollo y

desenvolvimiento de la persona a lo largo de su vida.

El desarrollo del esquema corporal es un punto de partida para la adquisicion de
nuevos aprendizajes. Sustentar el desarrollo en las diferentes areas con la finalidad de
preparar al nifio (a) en el proceso de aprendizaje referente a mejorar el equilibrio y

habilidad de moverse autbnomamente.

Es de gran importancia que los nifios reconozcan su cuerpo, las partes que lo
componen, las funciones propias de cada parte asi como la idea de movimientos y

posturas que puede adoptar con ellas.

La nocion del esquema, permite al nifio una relacién de si mismo con el ambiente,
constituyéndose dicho esquema en el centro principal del cual parten todas las relaciones
de espacio que el nifio establece; a la vez le facilita la orientacién direccional que debe

realizar con los objetos a su alrededor.

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion coadyuva en ampliar la
informacién. Asi también sirve como documento de referencia para todos los

profesionales de Educacion Inicial e interesados.

El interés en este tema de investigacion surge a partir de la reflexion. La
contribucion mas importante que puede hacer la actividad psicomotriz al desarrollo del
nifio es ayudarlo a acceder a un campo en el que sus habilidades se desarrollen méas

plenamente, donde se sienta satisfecho y capaz.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar la eficacia de la actividad psicomotriz como estrategia para mejorar el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad de la 1.LE.I. N°

1190 — “Estrellita Del Saber” Miraflores, Puno, durante el afo 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

o Contrastar si es eficaz la actividad psicomotriz para mejorar el desarrollo del

conocimiento de las partes del cuerpo en nifios y nifias de 4 afios de edad.

o Establecer si es eficaz la actividad psicomotriz en el desarrollo del eje corporal en

nifios y nifias de 4 afios de edad.

o Sefialar si es eficaz la actividad psicomotriz como estrategia en el desarrollo de la

conciencia corporal en nifios y nifias de 4 afos de edad.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES
2.1.1 Antecedentes internacionales

El estudio de investigaciéon de Yanzapanta (2015) concluyo que en el pre test se
pudo determinar un déficit en el desarrollo del esquema corporal. Posteriormente,
mediante la aplicacion del experimento, se pudo evidenciar que si aplicamos
correctamente el aprendizaje en movimiento en los nifios el desarrollo de su esquema
corporal mejora considerablemente y esta sera de una manera entretenida, por lo que, el
aprendizaje en movimiento desempefia un rol esencial en el desarrollo del esquema
corporal de los estudiantes mismo que al no ser aplicado de una manera adecuada los

estudiantes no van a presentar un desarrollo ideal.

En la investigacion de Arellano (2016) concluye que, la aplicacion de las
actividades ludicas contribuye notablemente en el desarrollo y el conocimiento de su
esquema corporal adquiriendo conocimiento, destreza, habilidades y normas, en los nifios
y nifias en estudio. Asimismo, realizar juegos de dramatizacion desarrolla la imagen

corporal.

En la investigacion de Barriga (2015) en su conclusién manifiesta que la guia de
recreacion como estrategia mejora en la apreciacion del cuerpo humano en los nifios de
inicial de la escuela de educacidn basica; donde se desarrolla y se observa el cuidado y

apreciacion dentro del entorno social y familiar.

Por su parte, Lopez y Zamora (2016) concluye que el esquema corporal a inicio

de la evaluacion se ubicaba con falencias apremiantes, posterior a ello luego de la
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aplicacion se determind los avances alcanzados positivos sobre el esquema corporal a lo

largo de la aplicacion de la propuesta pedagogica.

La tesis de disefio descriptivo de Vique (2015) concluye que es importante
enriquecer el desarrollo de la motricidad gruesa desde la primera infancia mediante juegos
en los que los nifios/as muevan los muasculos grandes de su cuerpo, ya que este es un
proceso que les ofrece posibilidades que estimulan el correcto desarrollo del esquema
corporal. Los resultados del estudio establecen que, el desarrollo del esquema corporal en
los nifios/as de 4 a 5 afios del centro infantil es poco satisfactorio y que en gran medida
depende del proceso a realizar en cada una de las aulas de clase. La investigacion
determind que los docentes poseen conocimientos adecuados referentes al desarrollo del
esquema corporal, pero se evidencio que su trabajo dentro del aula en este aspecto es
escaso, frecuentemente ponen en préacticas actividades de espacio corporal y tono
muscular para el desarrollo del esquema corporal pero a pesar de ello los nifio/as no

cumplen satisfactoriamente.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En la investigacion de Chahuasonco (2020) comprobd las actividades de
psicomotricidad gruesa inciden en el dominio del esquema corporal de los nifios y nifias
del nivel inicial del CEBE N° 01 Stella Maris. De la misma manera, el nivel de
coordinacion motriz mejora en los resultados del conocimiento corporal, lo que determina
pueden tocarse la nariz, el dedo de la otra mano tres veces y movimiento de labios y labios
laterales. Asi también, golpear ritmicamente con el pie y el dedo derecho e izquierdo

mejora significativamente con respecto a nociones sobre su lateralidad.
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La investigacion de Pedreros (2018) llegé a la conclusién que, los programas en
base a juegos infantiles mejoran el desarrollo del esquema corporal potenciando
diferentes destrezas y habilidades, ya que al realizarlo se desarrolla no solo a nivel fisico
(desarrollo sensorial, motor, muscular y psicomotriz) sino también mental y que hace uso
del ingenio y de la originalidad que posee, asi como de su capacidad intelectual e

imaginacion.

En su tesis de Calderén (2020) concluyé que, luego de la aplicacion del juego
como estrategia didactica, las condiciones actuales del esquema corporal en los nifios un
total de 71% de estudiantes si reconocieron su esquema corporal y 29% de estudiantes no

reconocieron su esquema corporal.

Segun la investigacién de Idrogo & Carranza (2018) concluyd que, los nifios sobre
aprendizaje del esquema corporal, el 56.52% se ubicaron en el nivel medio, el 34.78% en
un nivel bajo, y un pequefio grupo 8.70% se ubica en el nivel de alto. Respecto al
conocimiento de las dimensiones de estudio, los resultados sefialan que la mayoria de
estudiantes se ubican en el nivel de proceso en las dimensiones: Percepcion global del
cuerpo, toma de conciencia del espacio gestual y conocimiento del cuerpo con un 56%,

34% y 47.83%.

Segun la investigacion de Anccasi y Garcia (2016) tuvieron como propdésito
comprobar la eficacia de los juegos en el desarrollo del esquema corporal en nifios de 5
afios de la institucion educativa Inicial Santa Ana N° 142 Huancavelica. Los resultados
sefialan que, en el grupo experimental en el pre test un 86.7% tiene un desarrollo
deficiente del esquema corporal y en el post test se evidencia que el 100% de nuestra
poblacion logré un desarrollo eficiente. Conclusiones. Se arribd a la conclusion de que

los juegos son eficaces para que los nifios puedan lograr un desarrollo eficiente del
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esquema corporal y su vez son eficaces para el desarrollo de los planos corporales,

conocimiento de las partes del cuerpo, movimientos del cuerpo vy la lateralidad del cuerpo.

En su tesis de Figueredo (2021) demostraron que el 28,35% de los nifios y nifias
se ubicaron con el calificativo en proceso (B) sobre el esquema corporal. A partir de estos
resultados se aplico el juego como estrategia a través de 15 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente, se aplicé un post test, cuyos resultados demostraron que el 69,82% de los
nifos y nifias de 5 afos obtuvieron el calificativo logro previsto (A) con respecto al
esquema corporal, demostrando un desarrollo del 41,48%. Concluyd que, el juego como
estrategia mejora el desarrollo del esquema corporal. Ademas, en la dimension del eje
corporal el 26,77% al inicio del experimento se ubico en proceso y después de aplicar el

juego, alcanzo el logro previsto correspondiente al 69,57%.

En la investigacién correspondiente a De la Cruz (2018) concluye que, el nivel de
esquema corporal obtenido por los estudiantes del primer grado de la Institucién
Educativa N° 88021 antes de la aplicacion del programa de juegos recreativos; se observa
que en el grupo experimental obtiene 55.6% en un nivel bajo y en el grupo control 33.3%.
Por otro lado, en el nivel regular, el grupo experimental alcanza el 44.4% vy el grupo
control un 66.7% vy en el nivel alto ambos grupos 0%, deduciendo que el grupo control,
obtiene 22.3% mas que el grupo experimental en el nivel regular. Después de la aplicacion
del programa de juegos recreativos; se observa en el grupo experimental y control un
nivel bajo que corresponde el 0%, en el nivel regular el grupo experimental alcanza un
22.2% y el grupo control 94.4% y en el nivel alto el grupo control un 5.6% y el grupo
experimental 77.8%, sintetizando que los estudiantes del grupo experimental se ubican
en un 72.2% mas que el grupo control en el nivel alto, lo que significa que el grupo
experimental al aplicar el programa de juegos recreativos incrementa significativamente

a diferencia del grupo control que no fue sometido a este programa.
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El estudio de Ledn (2019) llego a concluir mediante el post test, que el 69,82% de
los nifios y nifias de cuatro afios del nivel inicial obtuvieron resultados favorables en el
esquema corporal. Entonces, el juego como estrategia mejora el desarrollo del esquema

corporal a través de 15 sesiones de aprendizaje.

De acuerdo a Cruzado & Mego (2016) concluyeron en su investigacion que, antes
de aplicar el programa en nifios de 3 afios del jardin N° 215 de la ciudad de Trujillo, el
55% tenian un promedio regular del esquema corporal. Luego de aplicado el programa y
de acuerdo al post test los resultados obtenidos sefialan que, el 84.1% se demostré que los
nifios lograron mejorar significativamente el esquema corporal, aplicando los juegos

psicomotores “Mi cuerpo se mueve”.

En su tesis de Plasencia (2015) concluy6 que, al aplicar el programa de juegos se
logra mejorar la imagen corporal de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa

Particular “Valle Grande” del distrito de Casa Grande.

Por su parte, para Agustin y Huanquis (2015) concluye que el programa "Cuentos
Psicomotores™ influye significativamente en el desarrollo del esquema corporal en nifios
(as) de 3 afios de la I.E. No 342 "Angelitos de Jests" de Hualhuas, afirmacion que se hace
mediante la prueba t de Student (tc=22,905), para un nivel de significacion a=0,05 y para
19 grados de libertad. Sin embargo antes de la aplicacion el resultado era malo con

respecto al desarrollo del esquema corporal.

Asimismo, Salvatierra (2015) concluye que el esquema corporal, en el post test
fue de 96% en nivel bueno y 4% en nivel regular. Con estos resultados transcendentes se
aplico la T de student, obteniendo el mayor valor en la tc=13.12, aceptandose la hipétesis

de investigacion. Por lo tanto, el taller “Muévete y Aprende” basado en el juego desarrollo
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el esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa de

Inicial N° 1564.

2.1.3 Antecedentes locales

Finalmente, la investigacién de Romero (2017) tuvo como objetivo determinar el
nivel de desarrollo motor en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 224
San José y N° 207 José Antonio Encinas de la ciudad de Puno. Concluyo, con respecto a
identificacion de esquema corporal, los nifios tocan erréneamente el segmento de su
cuerpo solicitado, logrando asi un nivel Il y solo 7% de los nifios lograron tocar el

segmento de su cuerpo solicitado.

2.2  MARCO TEORICAS
2.2.1 Psicomotricidad

La psicomotricidad para Berruezo (2008) es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo; lo que le lleva a centrar su actividad e interés
en el movimiento. De la misma manera, Ochoa (2015) definen la psicomotricidad como
la técnica o el conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad
corporal y su expresion simbdlica. Finalmente, Diaz (2006) define como una ciencia que
enfoca a la persona desde una vision integral, lo cual significa que desde un inicio, el
cuerpo humano y los movimientos forman la maduracién de las funciones neurolégicas
y la adquisicion de procesos cognitivos. Lo que significa, que la psicomotricidad como
estrategia, es fundamental que apliquen las(os) docentes de educacion inicial tomando en
cuenta la motivacion y las emociones, desarrollando asi, estudiantes creativos, con

facilidad de movimiento con el cuerpo, entre otras habilidades.
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2.2.1.1 Actividad psicomotriz

Quirds (2012) define como el conjunto de actividades y ejercicios
encaminados a promover un desarrollo adecuado y armonico de la
psicomotricidad del nifio en cada periodo evolutivo. Asimismo, Berruezo (2008)
define como una metodologia que tiende a favorecer el dominio del movimiento
corporal, la relacion y la comunicacion que el nifio va a establecer con el mundo
que le rodea (a través en muchos casos de los objetos), entre tanto, el nifio percibe
Su propio cuerpo y construye su propia identidad, facilitando el estimulo de los
procesos que abren a la comunicacion, la expresion, a la simbolizacion y a la
descentracion. Mientras que, André (1977) la actividad psicomotriz define como
la educacién del control mental de la expresidbn motora, intenta obtener una
organizacion que pueda atender, de forma consciente y constante, a las
necesidades de los desplazamientos del cuerpo y desde los movimientos de la

mirada y a las solicitaciones auditivas.

Para Boulch (1997) la actividad psicomotriz es "el origen general de la
utilizacion del desarrollo como métodos”. Asimismo, el MINEDU (1998) “La
educacion psicomotriz favorece la preparacion pre-escolar creando situaciones
que el nifio tiene que enfrentar, presentando juegos que le permitan conocer su
cuerpo, ejercitarlo en las diversas configuraciones espaciales y temporales y asi
integrar las nuevas experiencias”. De la misma manera, Quiros (2012) afirma el
término psicomotor como creatividad. Y, Wickstrom (1990) caracteriza el avance
motor como las progresiones entregadas en todo momento. El aporte de las
investigadoras con respecto a la actividad psicomotriz viene a ser una estrategia

significativa en el desarrollo de los nifios y nifias pre escolares.
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Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios y
las nifias para comunicarse y relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que
a partir del propio movimiento y en el marco de la interaccién social, los nifios
deberan aprender a conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medio de
expresion y de intervencién en el entorno que se encuentran y, sobre esta base,
construiran su identidad personal. Ademas, a través de la experiencia del propio
movimiento, los nifios van coordinando sus esquemas perceptivo-motrices y

conociendo su propio cuerpo, sus sensaciones y emociones.

La actividad psicomotriz en relacion al propio cuerpo fortalece:

e Tomar conciencia de su cuerpo a nivel global.

e Descubrir una serie de acciones que puedan realizar con propio cuerpo de
forma autonoma.

e Tornar conciencia de la actividad postural activa y pasiva.

e Reconocer los diferentes modos de desplazamiento.

e Favorecer su percepcion del movimiento y la inmovilidad.

e Tomar conciencia de su cuerpo en un determinado espacio.

e Descubrir las acciones que pueden ejecutar con las distintas partes de su
cuerpo.

e Plasmar graficamente las vivencias corporales desarrollando su motricidad

fina. (Quirds, 2012)

La gama de juegos y ejercicios parte de la exploracion del propio cuerpo
y el espacio que lo rodea, desarrolla paralelamente la percepcion, la atencion, la
educacion social y el lenguaje que acompana la accion. Los recursos, deben ser

maultiples, tanto para la motivacion y la estimulacion, como los objetos de la
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realidad o de la imaginacién. En suma, la educacion debe ser pensada en funcion

del nifio o la nifa, asimismo, en funcion del contexto social.

2.2.1.2 Importancia de las actividades psicomotrices

Es importante que el nifio/a integre nociones de su cuerpo de forma global
y por segmentos esta integracién que va formando progresivamente segun todos
los elementos mencionados anteriormente le permiten utilizar su verbalizacion
segun su vivencia, dentro de la actividad ludica como medio de socializacion con
otras personas especialmente con sus pares. Wallon, Gesell y Mussen (citados por

Haeussler y Marchant, 2009).

La actividad psicomotriz permite al nifio explorar, investigar, superar y
transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse
con los demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus
suerios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles disfrutar del juego en grupo,

y a expresarse con libertad.

El desarrollo psicomotor es muy importante en la educacion, pues a través
de él, el nifio/a va a descubrirse a si mismo/a, conociendo su cuerpo, va a conocer
los objetos y demas personas y elementos del entorno que le rodea; y sobretodo,

va a descubrir sus posibilidades de accidn, su capacidad de poder hacer cosas.

La etapa de la infancia es de vital importancia para el desarrollo del nifio,
los numerosos estudios e investigaciones dan informacion sobre el desarrollo del
cerebro durante los seis primeros afios de vida y sobre la importancia de la
estimulacion sensorial. En esta etapa el nifio entra en contacto con el mundo a
través de los sentidos y del movimiento. Estos logros demuestran un desarrollo a
nivel motor como también cognitivo ya que el pensamiento del nifio evoluciona
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en base al conocimiento que éste tiene sobre la realidad, va ordenando sus
actividades mentales, sus ideas, ya que estas facilitaran el desarrollo de nuevas

habilidades.

2.2.1.3 Talleres sobre actividades psicomotrices

El taller esta concebido como un grupo de trabajo, formado generalmente
por un docente y un grupo de nifios y nifias en el cual cada uno de los integrantes
hace su aporte especifico. El docente dirige a los alumnos, pero al mismo tiempo
adquiere junto a ellos experiencia de las realidades concretas en las que se
desarrollan los talleres (Aylwin de Barros & Gissi, 1976). Con respecto a la
investigacion el grupo de trabajo se integré a los nifios y nifias de 4 afios de edad
de la L.LE.I. N° 1190 — Estrellita del Saber Miraflores dirigido por las investigadoras

del presente estudio.

“Un taller pedagdgico es una reunién de trabajo donde se unen los
participantes en pequefios grupos o equipos para hacer aprendizajes practicos
segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que los organice. Puede
desarrollarse en un local, pero también al aire libre (Mirebant, 2005, citado por
Gilimas & Diaz, 2013). Segun la investigacion, se realizo los talleres de actividad
psicomotriz para el desarrollo del esquema corporal por reuniones virtuales debido
a tiempos de pandemia que atravesamos, previa coordinacion con la IE y padres

de familia de los estudiantes en estudio.

Dada la concepcion de taller que se asume, como espacio para construir
conocimiento a partir de la practica, es imprescindible el espiritu colectivo en el
trabajo y que estén bien delineadas las funciones de cada uno de los sujetos y las

docentes como agentes de discusion y transformacién en torno a la tematica objeto
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de estudio. Por ello, para su adecuado desarrollo, se requiere de una preparacion
previa por los participantes, lo cual condiciona el momento y la forma de

realizacion del taller como tal. (Calzado, 1998, citado por Gilimas & Diaz, 2013)

2.2.1.3.1 Talleres de coordinacion motriz

Segun Lorenzo (2008) menciona que existe una capacidad temprana para
formar esquemas mentales, la cual se percibe mediante la experiencia que tiene el
nifio en actividades psicomotrices, de esa manera se forman patrones de
propioceptivos vestibular que son aquellos movimientos generados por los
estimulos de reaccion del individuo, a medida de que se desarrolle correctamente
los parametros establecidos aparecen los movimientos precisos y mas localizados.
Por su parte Wallon, Gesell y Mussen (citados en Haeussler y Marchant, 2009)
coinciden en que la coordinacion motriz “Puede ser entendida en un sentido
amplio que incluye, entre otros, el contacto y la manipulacion de los objetos, la
percepcion motriz, la representacion de la accion, la imitacion y la figuracion
grafica”. Dichas afirmaciones se refieren a las habilidades coordinativas motrices
que permite que las nifias y nifios puedan moverse, manipular objetos, desplazarse

e interactuar con quienes les rodean.

Asimismo, Cobos (2006) sefiala que es la capacidad de controlar
conjuntamente los segmentos del cuerpo, ya que supone el ejercicio paralelo de
distintos grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja. De la misma
manera, Grosser (1991) manifiesta la coordinacion motriz como la organizacion
de procesos de actos motores, como un objetivo motor, es decir, el cuerpo por si
mismo, establece movimientos motores propios. Segun aporte de las
investigadoras, es la capacidad del movimiento del cuerpo por segmentos o en

general, segln sean las tareas motrices.
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Un movimiento coordinado implica una interaccion eficaz entre el sistema
nervioso central y el sistema muscular esquelético destacan diferentes criterios
para considerar un movimiento como coordinado: Precisién en velocidad,
direccién adecuada, eficacia en los resultados, economia en el gasto energético y
armonia en la contraccion y relajacion muscular. Es decir el sistema nervioso
central y el sistema muscular esquelético traen consigo un movimiento coordinado

eficaz.

Para la presente investigacion, segun lo vertido por diversos autores que
se consideran, se planted las siguientes propuestas de talleres:
- Jugando con figuras identifico las partes de mi cuerpo.
- Me inspiro dibujando el cuerpo humano
- Me divierto dibujando a mi familia, distinguiendo las partes del cuerpo
- Aprendiendo a diferenciar posiciones y movimientos de sus extremidades
- Completando el dibujo de una figura humana.

- Dibujo en partes la figura humana

2.2.1.3.2 Talleres sobre expresién verbal

El Ministerio de Educacién - MINEDU (2009), define como la capacidad
de expresarse con claridad, fluidez, coherencia y persuasion, empleando en forma
pertinente los recursos verbales y no verbales. La expresion verbal, es lo que
permite al nifio o nifia ponerse en contacto y establecer conexiones con sus pares.
Para Bosch (1984), es una capacidad motora y mental; no solo incluye la
coordinacion de distintos musculos del mecanismo vocal, sino también un aspecto
mental: la asociacion de significados en las palabras producidas. De la misma
forma Soprano (2011) define como la capacidad del ser humano para expresar su

pensamiento y comunicarse.
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Son los nifios y nifias de 4 afios, que desarrollan los significados de las
palabras que usan y asocian con los objetos que representan. Encontramos la
capacidad de poder comunicarse a través de distintos sistemas (gestual, escrito,
representacion por imagenes, otros). Los nifios y nifias de 4 afios desarrollan la
funcién referencial, quien esta deseoso de nombrar y aduefiarse asi de todo lo que

le rodea. (Colonna, 2002)

La mejor manera de desarrollar estas habilidades es participando en
situaciones comunicativas reales mediantes talleres, que a su vez es propuesto en
la investigacion, ceder su lugar a actividades dinamicas y motivadoras, como
juego de roles, dramatizaciones, lluvia de ideas, intervencion oral, dialogos,
conversaciones, canciones, movimiento corporal, actividades educativas, etc., que

permiten, ademas, el desarrollo de la creatividad.

Segun Colonna (2002) la expresion verbal tiene los siguientes indicadores,

asimismo, con relacion a nuestra propuesta experimental:

Identifica nombrando o sefialando las partes que faltan a un objeto o ilustracion.
- Identifica y nombra colores primarios y secundarios.

- Expresa las partes del cuerpo mediante imagenes

- Distingue las diferentes partes de los animales.

- Reconoce los datos personales y de la familia

El nifio de 4 afios se encuentra ubicado en el periodo preoperacional de
Piaget que abarca de los 2 a los 7 afios, caracterizo por la funcion simbdlica, por
la aparicion del lenguaje (se produce una explosion del lenguaje). Este surge como
un instrumento de expresion que se posibilita por la capacidad de simbolizacion,

la capacidad de representar algo.
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Uno de los primeros autores mas influyentes en el desarrollo del lenguaje
es Piaget (1969) relacion6 de forma intrinseca el lenguaje con el juego, como
medio de representacion de la realidad. Sefiala que esta relacion se debe a la
primacia de lo motor sobre lo linguistico; la interaccion del nifio con los objetos
va unido a la comunicacion verbal. Por su parte, Mussen plantea que, es una de
las funciones psicoldgicas que mas roles desempefia en el desarrollo psiquico del
ser humano, también permite a las personas, comunicar informacion, significados,

intenciones y expresar sus emociones.

Asi pues, Wallon complementa esta teoria cuando plantea el lenguaje
como una de las funciones o “planos” mas integradoras de la relacion cuerpo
mente, en tanto el desarrollo del lenguaje es resultado del desarrollo psiquico y
social, pero a su vez, promueve el desarrollo de las representaciones y con éstas,
la representacion de los movimientos y la accidn en un espacio y tiempo concreto,
con fines e intenciones. Segun aporte de las investigadoras, la comunicacion

verbal es mas significativo durante el juego integrando la relacion cuerpo y mente.

2.2.1.3.3 Talleres de orientacion espacio-temporal

Segun Fernandez (2003), define como un "medio en el que se sostienen
nuestros desplazamientos, delimitado por sucesos (intervencion temporal) y por
sujetos (intervencidon personal), en el que cada individuo organiza una ordenacién
de sus percepciones en funcion a las vinculaciones que mantiene con dicho
medio”. De la misma manera, Tomas (2010) define como la estructuracion del
mundo externo, que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras
personas y objetos tanto se hallen en situacion estatica como en movimiento.
Asimismo, se destaca del autor Carrasco (2012), quien afirma que el espacio y el

tiempo son los ejes de las actividades cotidianas y de la comprension del entorno,
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estas tienen estrecha vinculacién con el esquema corporal.

Segln la posicion de las investigadoras, la orientacién espacial es la
habilidad natural que tenemos todos para mantener la orientacion del cuerpo y la
postura en relacién al espacio fisico que nos rodea. Esta capacidad nos permite,
no solamente situarnos en el espacio o encontrar caminos, sino también crear los
modelos mentales necesarios para desarrollar actividades en las que tenemos
variables de dimension y direccion, también se la conoce como el motor que
permite desarrollar ciertas nociones relacionadas con la situacion, relacion,
movimiento, y esta conectada directamente con ciertas partes de nuestro cuerpo

que permiten la coordinacion de movimientos y el equilibrio.

El nifio o nifia de 4 afios, podra movilizarse y coordinar sus movimientos
cuando adquiera el conocimiento de su propio cuerpo Yy sus partes. Por tanto, la
integracion del esquema corporal es como primera referencia para orientarse en el

espacio.

Se estimula y desarrolla en los nifios y nifias de 4 afios:

- Organizar y distribuir objetos en el espacio de una manera determinada.
- Analisis visual dividiendo el todo en sus partes componentes.

- Jugando al globo golpeo las partes de mi cuerpo

- Me divierto con mi cuerpo en el espacio

Segun Castafier y Camerino (2001) sefiala que toda accién motriz, supone
la interaccidn entre el sujeto y su entorno, dicha accion se realiza en el espacio y
el tiempo, por lo tanto ambas conceptualizaciones se realizan conjuntamente. Es
por ello que podemos indicar que la estructuracion espacio — temporal estan
intimamente ligadas a la propia estructuracion del esquema corporal y al proceso
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de lateralizacion. De la misma manera, la estructuracion espacio — temporal, juega

un papel esencial en todos los aspectos del aprendizaje.

Mientras para Romero (2000) engloba una triple perspectiva: como lugar
de desplazamiento, como parte del pensamiento y como carga representativa -
simbdlica producto del estado animico con la propia realidad. Es por ello que para
reforzar los parametros de espacialidad el nifio/a debe reconocer en primera
instancia su propio espacio, que es el que envuelve su cuerpo, de la misma manera
el espacio proximo, propio del area o zona por la que el nifio/a se mueve y por
altimo el espacio lejano, entorno o pasaje en que se encuentra y que alcanza con

su vista.

2.2.2 Esquema corporal

Define Martinez (2015) como la representacion mental del cuerpo en su estado
estatico posteriormente en movimiento, interactuando en el espacio, buscando la relacion
consigo mismo y con el mundo que le rodea. Mientras para Jiménez, define como una
estructura total o segmentaria en funcion de la globalidad corpérea, el espacio y objetos
de su entorno. Tal es el caso, Cuadros (2000) afirma que “el esquema corporal es el medio
que permite al nifio aprender a orientarse en el espacio por medio de las vivencias en el
mundo de los juegos; usando su propio cuerpo como punto de referencia, adquiere mas
tarde nociones de direccion y distancia”. Ademas, Palau (2001) infiere que “es 1a nocion
que el nifio va formando de su propia imagen corporal, la que se ve integrado
progresivamente a partir de las relaciones activas con el mundo exterior, de los 6rganos
sensoriales, con su maduracion y su afectividad”. El aporte de las investigadoras segun
vertido por los autores, se afirma como el nifio o nifia va formando su propia imagen

corporal ya sea estatico o en movimiento, mediante vivencias expresivas y significativas.
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Por esta razon, Méndez (2006) sefiala que el esquema corporal es fundamental,
porgue si un nifio no tiene perfectamente integrado el concepto o imagen corporal, es muy
posible que también presente alteraciones en su percepcion visual. Con frecuencia
confunden posiciones, presentan desorientacion espacial y dificultades en las
secuencializacion visual. Por ello, es de gran importancia que los nifios reconozcan su
cuerpo, las partes que lo componen, las funciones propias de cada parte asi como la idea
de movimiento y postura que se puede adoptar con ellas. La nocion de esquema corporal,
permite al nifio una relacion de si mismo con el ambiente, constituyéndose dicho esquema
en el centro principal del cual parten todas las relaciones de espacio que el nifio establece,
a la vez facilita la orientacion direccional que debe realizar con los objetos a su

alrededor”.

De manera analoga, Comellas (1984) sostiene que, un conocimiento adecuado del
esquema corporal va a posibilitar una correcta estructuracion espacio temporal, una
coordinacion motora y postura adecuada, que como resultado de todo esto, va a conducir
a una cierta seguridad en las relaciones interpersonales del nifio con las demas personas
con las que interactda. El aporte de las investigadoras con respecto al autor, se sefiala que
una estimulacion planificada sobre el desarrollo del esquema corporal, se logra una
adecuada postura y estructuracion espacio-temporal, obteniendo inter relacion con los

demas.

En ese sentido, el esquema corporal se constituye en una funcién necesaria dentro
de la vida de todo nifio/a debido a que este le permite una especie de comunicacion y nexo
entre el medio que lo rodea y su mundo interno, por otro lado le permite tener conciencia
de sus capacidades y limitaciones frente a diversas actividades que pretenda realizar. Es
decir le permite relacionarse con el medio dentro de sus propias posibilidades por lo que

la clave para lograr la construccion del esquema corporal recae en concordar las
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percepciones visuales, cenestésicas, posturales del propio cuerpo en relacion con los datos

del mundo exterior.

Por consiguiente, el esquema corporal es una representacion que el nifio/a tiene
sobre su cuerpo, de sus diferentes partes y sobre los movimientos que puede hacer o0 no
con él, es una imagen mental que tiene de si mismo con relacién al medio que lo rodea,
estando en movimiento o en reposo. Gracias a esta representacion el nifio/a conoce su
cuerpo y es capaz de ajustar en cada momento su accion motriz segun sus propdsitos. Por
lo cual, el concepto de esquema corporal esta intimamente ligado a la imagen corporal,
siendo este el resultado de toda la actividad de sensacion y movimiento que vive el
individuo constituyendo una representacion mental que es el conjunto de todos los
mensajes, estimulos y acciones que permiten al nifio diferenciarse del mundo exterior

para aduefiarse de si mismo.

Segun la edad cronoldgica de 2 a 5 afios, el esquema corporal, es de aprendizaje y
dominio en el manejo del cuerpo, esto el nifio lo logra a través de la accion, la prensién
va haciéndose cada vez mas precisa, asociandose a los gestos y a una locomocién cada
vez mas coordinada, puede expresar con su cuerpo emociones, necesidades y acciones de

manera mas suelta y evidencia mejor manejo de sus partes corporales.

Sus componentes del esquema corporal segun, Comellas (1984) comprende tres

dimensiones:

2.2.2.1 El conocimiento de las partes del cuerpo

Es el reconocimiento consciente de cada parte del cuerpo y la funcion que
realiza cada parte de uno. Segln el aporte de Pacheco (2015) es de vital
importancia trabajar todos los partes de cuerpo del nifio principalmente los
sentidos, como el tacto, la vision y el sentido kinestésico, que a través ellos
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conocemos nuestro cuerpo y todo lo que nos rodea. Segun lo mencionado,
podemos decir que el nifio debe de identificar todo su cuerpo, para que sepa cual
es cual, y para qué sirve cada una de sus extremidades, a su vez tiene que
percatarse de los movimientos que desarrollara esto puede darse mediante la
practica, de esta manera el nifio conocera todas sus extremidades y sabra que

movimientos hara con ellos.

Las caracteristicas del conocimiento del esquema corporal para Comellas
(1984) considera que los nifios y nifias reconocen e identifican las partes gruesas
del cuerpo como: cabeza, tronco, extremidades superiores y extremidades
inferiores. Mientras las partes finas son: drganos de los sentidos, codo, mufieca,
cuello, rodilla, canilla, etc. Se considera un desarrollo corporal estructurado
cuando el nifio tiene conciencia e identifica correctamente partes gruesas y finas
en su propio cuerpo Yy en el de sus semejantes; sin embargo, un desarrollo del
esquema corporal no estructurado, es cuando el nifio no identifica correctamente

las partes de su cuerpo.

Mientras tanto, Pacheco (2015) sefiala el conocimiento del esquema

corporal como:

. Cabeza. - La cabeza se compone por craneo, cara y cuello. El craneo
resguarda el cerebro, que es el motor de los pensamientos y acciones.
Generalmente, el craneo esta cubierto por cabello. En la cara podemos ver
orejas, frente, ojos, nariz, boca, mejillas y barbilla. EI cuello es el nexo

entre la cabeza y tronco.

o Tronco. - Es la parte ancha del cuerpo. Pecho, espalda, abdomen, cintura

y cadera forman parte de este.

4V
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. Extremidades: Segun su posicion en el tronco son: superiores, formadas
por brazos y manos, que estan cerca de la cabeza; inferiores, formadas por

piernas y pies, que nacen después de la cadera.

Entonces, el conocimiento del propio cuerpo se desarrolla sistematica y
progresivamente, este proceso va perfeccionandose en el ser humano desde sus
primeros dias de vida y no se completa definitivamente hasta los once o doce afios
aproximadamente, el desarrollo del esquema corporal depende, por una parte de
la maduracion del sistema nervioso central y periférico, pero sobre todo de la
propia accion corporal, en un principio referido a uno mismo, para luego,
relacionarse con el entorno que le rodea, es decir, el ambiente en el que el nifio se
desenvuelve y la relacion afectiva con las personas de su ambiente son factores

muy importantes, para que exista un adecuado desarrollo del esquema corporal

2.2.2.1.1 El eje corporal

Es la comprension de la organizacion del cuerpo con relacion a un eje
vertical dentro de un espacio que se divide en dos partes, y para que se de esta
comprension es necesario que se dé primero la interiorizacion y la transposicion
de éste eje ante él o ella frente al espejo y de los demas. Esta linea imaginaria
interceptada entre dos planos frontal y el sagital. “Es de vital importancia en la
estructura corporal el concepto de eje corporal tomando como punto de referencia
un eje imaginario y cuidar la alineacion de las partes del mismo” (Locandro &

Colombo, 2008).

Segun Nello (2010) la imagen del eje corporal comprende 3 planos
perpendiculares entre si como son: Sagital; divide en dos mitades el cuerpo:

derecha e izquierda. Frontal; es perpendicular al sagital y divide el cuerpo en dos
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mitades: anterior y posterior, y transversal; con respecto al superficie de base es
paralelo y divide el cuerpo en dos partes: superior e inferior. Por tanto, en la
investigacion consideramos el plano sagital que divide en dos mitades el cuerpo

lateral, asimismo el plano transversal que divide el cuerpo entre superior e inferior.

También se considera lo mencionado por, Guerber, Walsh, Leray y
Maucouvert (1991) que sefialan que, es importante un conocimiento profundo del
cuerpo que se exploren todas las posibilidades de movimiento. Se reagrupan,
siguiendo en: movimientos en relacion al eje corporal: flexiones, extensiones,
alargamientos, rotaciones, traslaciones. Como por ejemplo las posturas de

posicion sentados, de pie, tendidos en el piso, entre otros.

2.2.2.1.2 Conciencia corporal

No basta con tener conocimiento de su propia corporalidad, sino que es
necesario también tener la capacidad de interpretarla, resignificarla y usarla
funcionalmente en el entorno. Esta conciencia, por lo tanto, le permite al sujeto
realizar las acciones necesarias para manejar no sélo su propia corporalidad, sino
su intencionalidad, su lenguaje y evaluar constantemente el efecto que producen

en el medio.

Para Le Boulch (1984) la conciencia del cuerpo es la intuicion global o
conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, en estado de reposo 0 en movimiento,
en funcion de la interrelacion de sus partes y sobre todo, de su relacién con el
espacio, los objetos y las personas que nos rodean. Se caracteriza por un
extraordinario desarrollo mental, es un periodo fundamental para la evolucion
psiquica que se logra gracias al desarrollo de las percepciones y los movimientos

del nifio en su entorno. El aporte a dicho concepto segun las investigadoras, se
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refiere la conciencia del cuerpo al desarrollo de percepciones ya sea en estado de

reposo 0 en movimiento.

Cabe destacar, que el desarrollo del nifio de 3 a 6 afios de edad comienza
a interiorizar los simbolos a través de la imitacion. Esta etapa puede ser directa o
diferida, es decir, en presencia o no del modelo a imitar. De esto Piaget, citado por
Castafier (2001) afirma que los primeros significantes no son linguisticos sino
acciones interiorizadas a traves de las experiencias ya que el nifio sigue en una
etapa de egocentrismo en la que se le dificulta ponerse en la posicion del otro y es

incapaz de descentralizarse de su propio punto de vista.

2.2.2.2 Actividad psicomotriz en el desarrollo del esquema corporal

La practica psicomotriz educativa constituye un modelo de intervencion
psicopedagdgico esencial para el desarrollo del esquema corporal. Ello obedece a
gue su elemento esencial de intervencion es el cuerpo y a que desarrolla todo un
sistema de estrategias que favorecen el conocimiento del mismo, sus posibilidades
motrices, sus limites y la interaccion con el medio desde la dindmica afectiva y

globalizadora (Berruezo, 1995).

La educacion psicomotriz en la primera infancia es clave para apoyar y
acompanar el desarrollo integral de los nifios/as, porque gira principalmente como
lo explica Boscaini (1994), en torno a algunos temas referidos a la experiencia
vivida que parten del cuerpo para llegar mediante el descubrimiento y uso de
diversos lenguajes (corporal, sonoro-musical, grafico, plastico, etc.) a la
representacion mental, al verdadero lenguaje y a la elaboracion de la personalidad
del nifio/a, al desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el nifio/a toma

conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de €l, a la
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organizacion y estructuracion del espacio-temporal y ritmico, a la toma de
conciencia, a la adquisicion y control progresivo de las competencias
grafomotrices en funcion del dibujo. Segln la posicion de las investigadoras es
necesario recordar que el nifio no solo tiene un cuerpo, €l es su cuerpo, y a partir
de la organizacion del esquema corporal, desarrolla una base para organizar su
desarrollo corporal, su desarrollo psicoldgico y las funciones préacticas, es decir,
podra procesar informacion, planificar, programar y verificar de manera
coordinada sus acciones. Por lo tanto, el conocimiento del propio cuerpo y las
practicas psicomotrices son un apoyo fundamental para el desarrollo integral de
cada nifio y nifia, serviran como eje orientador en la vida y como una base éptima

para que puedan integrarse distintos aprendizajes durante esta etapa.

En psicomotricidad se le da el nombre de “esquema corporal” a la
representacion mental o conocimiento que tenemos del propio cuerpo, de sus
segmentos, de sus limites y sus posibilidades de accion. La estructuracion del
esquema corporal, se organiza en torno a una correspondencia continuamente
enriquecida entre el exterior y el interior del individuo que evoluciona lentamente
en funcion de la maduracion del sistema nervioso, de la estimulacion sensorial, de
las experiencias motrices, del constante intercambio con el medio ambiente y por

Gltimo, de las relaciones afectivas con los adultos (Wallon, 1980).

Segun la posicion de las investigadoras el correcto desarrollo del esquema
corporal nos decantariamos hacia una intervencioén psicomotriz centrada en el
conocimiento del yo, puesto que es una injerencia Util para ayudar a conocer su
propio cuerpo el de los deméas y el mundo donde se desenvuelven. Las distintas
conductas que integran la actividad psicomotriz del nifio giran en torno al esquema

corporal.

44

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La investigacion se realizd en la Institucion Educativa Inicial “Estrellita Del
Saber” Miraflores S/N, esta ubicado dentro de la ciudad de Puno, exactamente en el Jr.

Pardo con Piura.

3.2 PERIODO DE DURACION DE ESTUDIO

La ejecucion de la investigacion se realizd durante los meses de marzo, abril,
mayo Yy junio del 2021 (15/03/2021 al 15/06/2021), durante 12 talleres incluyendo el
periodo de la pre y post prueba, tal como sefiala la constancia emitida por la Directora de

la IEI en estudio.

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1 Material experimental

Laminas, siluetas, piezas del cuerpo humano, cartel, laptop, el dado con disefio de
las partes del cuerpo humano, imagenes, audio, mufiecos reciclables, globos, conos, cajas,
mascaras de los animales, pafiolones, plumones, colores, hojas bond, tijeras, lapiz, goma,

crayon y otros.

3.3.2 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion. - La investigacion es de tipo experimental, con dos grupos de
investigacion (control y experimental), la investigacion propuesta se realiz6 mediante el
método cientifico solucionando el problema planteado, puesto que en la investigacion se
manipuld la variable independiente (actividad psicomotriz) para determinar el efecto en

la variable dependiente (desarrollo del esquema corporal) (Palomino, 2002).
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Disefio de investigacion. — El disefio de la investigacion es cuasi experimental con pre
prueba y post prueba, conformados por dos grupos “A” (grupo experimental) y “B”
(grupo de control), al grupo experimental se le aplicé una prueba previa (pre-prueba)
posteriormente se le administrd el tratamiento y por ultimo se aplico la prueba posterior
(post-prueba); mientras que al grupo control no se le administré el tratamiento, solo se
aplico la pre prueba y post prueba, finalmente contrastando los resultados obtenidos en

los nifios y nifias entre ambos grupos. Cuyo diagrama es:

Grupos Pre -prueba Variable independiente Post- prueba
G.E Pe X Ps
G.C Pe e Ps
Donde:

GC = Grupo Control.

GE = Grupo experimental.

X = Experimento.

Pe = Pre Prueba o prueba de entrada

Ps = Post Prueba o prueba de salida

3.3.3 Tecnicas e Instrumentos de investigacion

Técnicas: Se utilizé la técnica de la observacion experimental, que segun Carrasco (2016)
define, en lareplicacion de un fendmeno natural observado, pero en un ambito controlado,
de manera tal de poder medir, observar y reproducir sus efectos, y poder asi comprender
sus causas Yy consecuencias. Implican una manera de acercarse a la realidad del sujeto
para conocerla. Los datos obtenidos han sido relativamente controlados por las

investigadoras.
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Instrumentos: Se utilizé la ficha de evaluacion del desarrollo del esquema corporal
debidamente validados por juicio de expertos, a su vez obteniendo la confiabilidad de
Alfa de Cronbach correspondiente al 0.92. Dicho instrumento recolecto datos en la pre y

post prueba tanto del grupo experimental y control.

El instrumento que se aplicé fue una recopilacién por los autores Comellas (1984),
Pacheco (2015), Nello (2010), Le Boulch (1984) y Castafier (2001), el cual comprende 3
dimensiones: conocimiento de partes del cuerpo, eje corporal y conciencia corporal. El
instrumento presenta una valoracion minima de 15 puntos y maxima de 45 puntos. Siendo
la escala de medicion: De 15-25 puntos con escala de calificacion C = En Inicio; de 26 -
35 puntos con escala de calificacion B = En proceso, Yy, de 36 a 45 puntos con escala de

calificacion A = Logro Previsto.

Se establecid la siguiente ficha técnica del instrumento:

Nombre : Ficha de evaluacién del desarrollo del esquema corporal

Autor : Comellas (1984), Pacheco (2015), Nello (2010), Le Boulch (1984) y Castafier (2001)
Adaptado : Por las investigadoras

Lugar de aplicacion  : Ciudad de Puno.

Forma de aplicacion  : Presencial y virtual.

Duracion : 20 minutos por estudiante.

Consta de : 15 items

34 POBLACIONY MUESTRA
3.4.1 Poblacion

Segun Carbajal (2007) esta referidos al conjunto de todas las posibles
observaciones que caracteriza al objeto de estudio. La poblacion esta conformada por 30

nifos y nifias de 4 afios, conformados del grupo experimental y control.
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Tabla 1
Poblacion de estudio
EDAD IEI NINAS NINOS fi
4 afos “Estrellitas Del Saber” 7 11 18
4 anos “Ciudad de la humanidad” 5 7 12
TOTAL 30

Nota. Proporcionado por la ndmina de matriculados de las IEI en estudio, durante
el periodo 2021.

3.4.2 Muestra
Para Velazquez & Rey (1999) consideran que, la muestra de estudio es una parte
de la poblacién, las cuales deben cumplir con ciertas condiciones de probabilidad y por

la que las conclusiones deben tener validez para todo el universo.

Por tanto, para nuestro estudio, siendo la poblacion de estudio relativamente
pequefa, estd conformado por la totalidad de nifios y nifias de 4 afios de la IEI “Estrellitas

Del Saber” Miraflores y la IEI “Ciudad de la humanidad” de Totorani.

3.4.3 Muestreo
El muestreo que se utilizo en la presente investigacion corresponde al muestro

censal.

3.5 DISENO ESTADISTICO

Se interpretd mediante la distribucion de tablas y graficos de doble entrada,
comparando resultados del grupo control y experimental, aplicando la estadistica
descriptiva con apoyo del software SPSS v. 22. Asimismo, para la prueba de hipétesis, se

aplico la prueba T de Student.
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Prueba de hipotesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipétesis

Hai= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control

“Ciudad de la Humanidad”

Ho= No Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control

“Ciudad de la humanidad”

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.050 5%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor

Normalidad.- Se debe corroborar que la variable aleatoria en ambos grupos se
distribuye normalmente. Para ello se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk por ser el
tamario de muestra < 30 (menor que o igual que). El criterio para determinar si la
variable aleatoria se distribuye normalmente es:

P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar H1 = Los datos no provienen de una distribucion normal.

Igualdad de varianza (Prueba de Levene). Se corroboro6 la igualdad de varianza entre
los grupos. Tomando en cuenta el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar Hy = Existe diferencia entre las varianzas.
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Calcular P-Valor de la Prueba: T de Student muestras independientes.

Paso 5.-Decision estadistica

El criterio para decidir es:

Si la probabilidad obtenida P-valor < a, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis

alterna. Si la probabilidad obtenida P-valor > a, se acepta la hipotesis nula y se rechaza

la hipdtesis alterna.

3.6 PROCEDIMIENTO DE LA RECOLECCION DE DATOS

e Se gestiono de manera presencial y virtual la autorizacion para ejecutar el proyecto
de investigacion a la autoridad de la Institucion Educativa Inicial antes mencionada.

e Posteriormente, se coordind virtualmente (via meet google) sobre el plan de trabajo
del proyecto con las docentes de aula encargados de los 4 afios de edad, entre ambos
grupos.

e Se ha creado grupos de watsapp, para las respectivas coordinaciones entre los
docentes, investigadoras y los padres de familia de los estudiantes.

e Aliniciar la investigacion se tomé una prueba de entrada virtual con cdmaras
encendidas a los dos grupos (control y experimental) para conocer en qué
condiciones ingresan los estudiantes al proceso de esta investigacion cientifica.

e Se proporciond materiales del experimento a cada estudiante del grupo
experimental, previa coordinacion con los padres de familia

e El tratamiento de la actividad psicomotriz como estrategia se aplico solamente al
grupo experimental, a través de los talleres de aprendizaje.

e Los talleres fueron desarrolladas por el medio virtual (meet google) divididos en 2
grupos.

e Los talleres se realizaron 2 veces por semana con una duracién por taller de 40-45
minutos.
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e Laaplicacion del experimento planificado ha sido de doce (12) talleres de
aprendizaje.

e Finalizado el plan experimental, se tomd una prueba de salida de manera virtual, a
ambos grupos (experimental y control) para evaluar, analizar y contrastar las
diferencias.

e Seprocesaron los datos recolectadospara ser analizados e interpretados.

3.7 VARIABLES

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable independiente
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Talleres  sobre - Jugando con figuras identifico las partes
coordinacion de mi cuerpo.
motriz - Me inspiro dibujando el cuerpo humano

- Me divierto dibujando a mi familia,
distinguiendo las partes del cuerpo

- Aprendiendo a diferenciar posiciones y
movimientos de sus extremidades

- Completando el dibujo de una figura
humana.

- Dibujo en partes la figura humana.

Actividad
psicomotriz  Talleres sobre
expresion verbal

- Expresa las partes del cuerpo mediante
iméagenes

- Distingue las diferentes partes de los
animales.

- Nombra objetos que se observa en una
lamina mencionando la utilidad.

- Reconoce los datos personales y de la
familia (nombres completos, sexo, edad)

Talleres de . Jugando al globo golpeo las partes de mi
orientacion cuerpo

espacio-temporal e divierto con mi cuerpo
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Tabla 3
Operacionalizacion de la variable dependiente
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Conocimiento de - Identifica las partes de su A: Logro
las partes del cuerpo. previsto
cuerpo - Sefiala las partes del cuerpo B: En proceso
grueso Yy fino. C: Eninicio
- Reconoce funciones de las
partes de cuerpo.
Esquema Eje corporal - Completa la figura humana. A: Logro
corporal - Menciona  cantidades  del previsto
cuerpo humano. B: En proceso
- Adopta diferentes posturas. C: Eninicio
Conciencia - Reconoce las partes del cuerpo A: Logro
corporal que se utilizaron en el previsto
movimiento. B: En proceso
- Coordina movimientos de las C: En inicio

partes del cuerpo sefalados

3.8 ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Para verificar la confiabilidad de los resultados de la presente investigacion. Primero se
tabularon los datos recolectados durante la ejecucion de la investigacion, luego se
procedid a presentar los datos en cuadros y graficos de doble entrada clasificados, con
un anexo interpretativo inmediato y de igual manera se empleé la prueba de hipotesis
para su respectivo analisis, los datos se han obtenido de las calificaciones del grupo
experimental y control. Los datos estan tabulados, ordenados y clasificados en una base
de datos que a su vez permite la realizacion de tablas de distribucion de frecuencias y

graficos que se relacionan con el objetivo general y objetivos especificos planteados.

Los datos estan interpretados en base a los criterios planteados y propuestos por las

investigadoras, los cuales son las siguientes:

e Los datos son interpretados de acuerdo a los criterios de objetividad, racionalidad y
logicidad.

e Interpretamos los datos de acuerdo a los conocimientos cientificos en forma rigurosa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se analiza y discute los resultados obtenidos del proceso
de recoleccién de la informacién, los mismos son expuestos siguiendo el orden de
presentacion de los objetivos, asi mismo, su respectiva corroboracion con la prueba de

hipétesis (T de Student).

Ademas, los resultados son expresados en tablas y graficos de doble entrada que
comparan los resultados tanto grupo control y experimental construidas para tal fin. De
la misma manera, se expresa la opinion de las investigadoras con bases tedricas analizadas
y los hallazgos de los antecedentes de investigacion, las cuales, finalmente llevaron a la
elaboracion de las conclusiones y recomendaciones de la investigacion, con la finalidad

de suministrar una informacion cientifica.

41 RESULTADOS
4.1.1 Resultados del objetivo general

Se realizo tomando en cuenta la relacion existente entre el objetivo general, disefio
metodologico e hipdtesis de la investigacion, asimismo el calificativo se considera segun

la escala de calificacion literal: Logro Previsto (A), En Proceso (B) y En inicio (C).

La prueba de hipdtesis del disefio estadistico, de la prueba t da a conocer dos
muestras dependientes o apareadas puesto que se compara los estadisticos de dos
conjuntos de los mismos sujetos (Hernadez, 2014; p. 113). Las mediciones se hacen sobre

la muestra de sujetos tanto antes como después de algin fenémeno.
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4.1.1.1 Prueba de entrada sobre el desarrollo del esquema corporal

Tabla 4
Resultados de la prueba de entrada sobre el desarrollo del esquema corporal en los
nifos y nifias de 4 afios de edad del grupo experimental y control.

Escala de calificacion Gr;:po Experimegf)al ]EiSrupo Contro(!/0
Logro previsto (A) 0 0.0 0 0.0
En proceso (B) 10 55.6 6 50.0
En Inicio (C) 8 44 .4 6 50.0
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de entrada del esquema corporal.

60%0 55.6%
50%0
40%0
30%o
20%0

10%%
0.0%  0.0%

0%

LOGRO PREVISTO EN PROCESO (B) EN INICIO (C)
A)

‘ B GRUPO EXPERIMENTAL B GRUPO CONTROL |

Figura 1. Gréafico comparativo porcentual de la prueba de entrada con respecto al
esquema corporal del grupo experimental y control.

Anélisis e interpretacion: En la tabla 4 y figura 1 se observa los resultados de la prueba

de entrada o inicio sobre el desarrollo del esquema corporal, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) no se ubica a ningun nifio o nifia.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se observa 10 nifios y nifias que
corresponde el 55.6%.

- Con la escala de calificacion en inicio (C) se encuentran 8 nifios y nifias que equivale

el 44.4%
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En el Grupo Control:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) no se ubican ningln estudiante.

- Con la escala de calificacién en proceso (B) se encuentran 6 nifios y nifias que
representa el 50%, y

- Con la escala de calificacién en inicio (C) se observa 6 nifios y nifias que significa el

50%.

Segun los datos obtenidos, ambos grupos se encuentra con las escalas de
calificacion En Proceso (GE=55.6%, GC=50.0%) y En Inicio (GE=44.4%, GC=50%), de
la misma manera, no existe diferencias significativas estadisticamente, como también los
promedios son iguales. Esto significa que los conocimientos de las partes del cuerpo, eje
corporal y conciencia corporal su desarrollo, es entre progreso minimo y/o cerca al nivel
esperado, por lo cual requiere acompafiamiento. Asimismo corrobora Méndez (2006)
sefialando que el esquema corporal es fundamental, porque si un nifio no tiene
perfectamente integrado el concepto o imagen corporal, es muy posible que también
presente alteraciones en su percepcion visual, con frecuencia confunden posiciones,
presentan desorientacion espacial y dificultades en las secuencializacion visual. Por lo
tanto, un desarrollo del esquema corporal no estructurado, es cuando el nifio no identifica

correctamente las partes desu cuerpo.

Estudios investigativos que se asemejan con los resultados se mencionan de:
Yanzapanta (2015) que en su estudio sobre el esquema corporal pudo determinar un
déficit en el desarrollo del esquema corporal en la prueba de entrada. Por su parte, Lopez
y Zamora (2016) sefialaron que el esquema corporal a inicio de la evaluacion se ubicaba
con falencias apremiantes. De la misma manera, Vique (2015) en su estudio establecen
que, el desarrollo del esquema corporal en los nifios/as de 4 a 5 afios es poco satisfactorio.

Asimismo, Idrogo & Carranza (2018) sefialaron en su estudio investigativo que
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aprendizaje del esquema corporal, el 56.52% se ubicaron en el nivel medio, el 34.78% en

un nivel bajo, y un pequefio grupo 8.70% se ubica en el nivel de alto.

Asi pues, varios estudios de investigacion como Anccasi y Garcia (2016) sefialan
que, en el grupo experimental en el pre test un 86.7% tiene un desarrollo deficiente del
esquema corporal. Figueredo (2021) demostraron que el 28,35% de los nifios y nifias se
ubicaron con el calificativo en proceso (B) sobre el esquema corporal. De la Cruz (2018)
concluye que, el nivel de esquema corporal obtenido por los estudiantes antes de la
aplicacion del programa de juegos recreativos; se observa que en el grupo experimental
obtiene 55.6% en un nivel bajo y en el nivel alto ambos grupos 0%. Cruzado & Mego
(2016) determino que antes de aplicar el programa en nifios de 3 afios, el 55% tenian un
promedio regular del esquema corporal. Y por dltimo, Agustin y Huanquis (2015)
concluyd que antes de la aplicacion el resultado era deficiente con respecto al desarrollo

del esquema corporal.

Prueba de hipdtesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipdtesis
Hi= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control

“Ciudad de la Humanidad” con respecto al esquema corporal en la prueba de entrada.

Ho= No Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control

“Ciudad de la humanidad” con respecto al esquema corporal en la prueba de entrada.

Media: Experimental : 25.83

Control 1 26.00
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Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.050 5%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor

Resolvemos la prueba de normalidad.- Se utilizé la prueba de Shapiro Wilk por ser el
tamafio de muestra < 30. Siendo el criterio para determinar el siguiente:

P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar H1 = Los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 5
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico Gl Sig.
Experimental ,958 18 ,554
Control ,952 12 ,666

Se aprecia que el valor obtenido es 0,554 y 0.666 lo que viene a ser mayor a 0,05 del nivel

de significancia, por lo que aceptamos la Ho y tenemos una distribucién normal.

Calculo de igualdad de varianzas. Aplicando el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar Hy = Existe diferencia entre las varianzas.

Tabla 6
Prueba de Levene de igualdad de varianzas
F Sig.
Se asumen varianzas iguales ,357 ,555

No se asumen varianzas iguales

Como 0,555>0,05; por lo tanto las varianzas son iguales.
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Célculo P-Valor de la Prueba: El criterio es el siguiente:
Si P-valor < a, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Tabla 7
Prueba T para la igualdad de medias

Diferenc 95% de intervalo de

Sig. Diferenc iad confianza de la
t I (bilatera ia de 'a de i i
9 ! error diferencia
) medias . ) )
estandar  |nferior  Superior
-,096 28 ,924 -,167 1,737 -3,725 3,392
-,093 21,186 ,927 -,167 1,792 -3,892 3,558

Entonces, como el valor de significancia bilateral es 0,924 siendo > 0.05, por lo
tanto se acepta hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. De la misma manera, la
prueba t=-0,096 se ubica dentro del intervalo de confianza bajo el valor de 0. (-3,725

/3,392) como también dicho valor, acepta la hipétesis de igualdad de medias.

Paso 5.-Decision estadistica. Se define que, no existe una diferencia significativa entre
la media de calificaciones del grupo experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de
calificaciones del grupo control “Ciudad de la humanidad” con respecto al esquema
corporal en la prueba de entrada. Por lo que se procede a aplicar el experimento de la
actividad psicomotriz como estrategia para el grupo experimental durante 12 talleres en

un periodo trimestral.
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4.1.1.2 Prueba de salida sobre el desarrollo del esquema corporal

Tabla 8
Resultados de la prueba de salida sobre el desarrollo del esquema corporal en los
nifos y nifias de 4 afios de edad del grupo experimental y control.

Escala de calificacion Gr;:po Experimegf)al ]EiSrupo Contro(!/0
Logro previsto (A) 17 94.4 0 0.0
En proceso (B) 1 5.6 11 91.7
En Inicio (C) 0 0.0 1 8.3
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de salida del esquema corporal.

100% 94.4% 91.7%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

2004
10% 0.0% S:6% 0.0% 8-3%
- (1] - (1]
0% N
LOGRO PREVISTO EN PROCESO (B) ENINICIO (O)
(A)
| B GRUPO EXPERIMENTAL B GRUPO CONTROL ‘

Figura 2. Gréafico comparativo porcentual de la prueba de salida con respecto al
esquema corporal del grupo experimental y control.

Andlisis e interpretacion: En la tabla 5 y figura 2 se aprecian los resultados de la prueba

de salida sobre el desarrollo del esquema corporal, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubican 17 nifios o nifias que
representa el 94.4%.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se observa 1 nifio(a) que corresponde el
5.6%.

- Con la escala de calificacion en inicio (C) no se encuentra a ningun nifio o nifia.
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En el Grupo Control:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) no ubicamos a ningun nifio o nifa, al
igual que en la prueba de entrada.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se encuentran 11 nifios y nifias que
representa el 91.7%, y

- Con la escala de calificacion en inicio (C) se observa tan solamente 1 nifio(a) que

significa el 8.3%.

Segun los resultados presentados, en el grupo experimental muestran logros
significativos, obteniendo la escala de calificacion de logro previsto (94.4%) que ha
diferencia del grupo control los resultados se encuentran con escala de calificacion en
proceso (91.7), por lo que las actividades psicomotrices como estrategia se corrobora que
es eficaz y significativo para desarrollo del esquema corporal en el grupo experimental,
mostrando el logro de nivel esperado, demostrando manejo satisfactorio en todas las

tareas propuestas y en el tiempo programado.

Dichas afirmaciones significativas del desarrollo del esquema corporal, Martinez
(2015) sefiala que obtiene la representacion mental del cuerpo en su estado estatico
posteriormente en movimiento, interactuando en el espacio, buscando la relacion consigo
mismo y con el mundo que le rodea. Tal es el caso, Cuadros (2000) afirma que el esquema
corporal permite al nifio aprender a orientarse en el espacio por medio de las vivencias;
usando su propio cuerpo como punto de referencia. Ademas, Palau (2001) responden a la
nocion que el nifio va formando de su propia imagen corporal, la que se ve integrado
progresivamente a partir de las relaciones activas con el mundo exterior, de los 6rganos
sensoriales, con su maduracion y su afectividad. En consecuencia, el esquema corporal
es una representacion que el nifio/a tiene sobre su cuerpo, de sus diferentes partes y sobre

los movimientos que puede hacer 0 no con él.
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De acuerdo a estudio investigativos, coinciden con los resultados de la
investigacion: Lopez y Zamora (2016) afirmando que el experimento determind los
avances alcanzados positivos sobre el esquema corporal a lo largo de la aplicacion de la
propuesta pedagogica. Vique (2015) concluye en su estudio, que es importante enriquecer
el desarrollo de la motricidad gruesa desde la primera infancia, ya que este es un proceso
que les ofrece posibilidades que estimulan el correcto desarrollo del esquema corporal.
Chahuasonco (2020) comprobo las actividades de psicomotricidad gruesa inciden en el
dominio del esquema corporal de los nifios y nifias del nivel inicial. Pedreros (2018) llegd
a la conclusion que, los programas en base a juegos infantiles mejora el desarrollo del
esquema corporal potenciando diferentes destrezas y habilidades. Plasencia (2015)
concluyd que, al aplicar el programa de juegos se logra mejorar la imagen corporal de los
nifios y nifias de 3 afios. Y, Agustin y Huanquis (2015) concluye que el programa cuentos
psicomotores influye significativamente en el desarrollo del esquema corporal en nifios

(as) de 3 afos.

Ademas, con valor porcentual estudios investigativos semejantes en resultados a
la investigacion se sefialan de: Calderdn (2020) concluyé que después del experimento,
las condiciones actuales del esquema corporal en los nifios un total de 71% de estudiantes
si reconocieron su esquema corporal. Anccasi y Garcia (2016) en el post test se evidencia
que el 100% de nuestra poblacién logré un desarrollo eficiente. Figueredo (2021) en la
prueba post test demostro que el 69,82% de los nifios y nifias de 5 afios obtuvieron el
calificativo logro previsto (A). De la Cruz (2018) sefialo que el grupo experimental al
aplicar el programa de juegos recreativos incrementa significativamente a diferencia del
grupo control que no fue sometido a este programa. Leon (2019) concluye el post test, el
69,82% de los nifios y nifias de cuatro afios del nivel inicial obtuvieron resultados

favorables en el esquema corporal. Cruzado & Mego (2016) concluyd que el programa
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aplicado y de acuerdo al post test los resultados obtenidos sefialan que, el 84.1% se
demostré que los nifios lograron mejorar significativamente el esquema corporal,
aplicando los juegos psicomotores. Y por ultimo, Salvatierra (2015) concluyd en su
estudio que el esquema corporal, en el post test fue de 96% en nivel bueno y 4% en nivel

regular.

Prueba de hipétesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipdtesis
Hi= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control

“Ciudad de la Humanidad” con respecto al esquema corporal en la prueba de salida.

Ho= No Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control

“Ciudad de la humanidad” con respecto al esquema corporal en la prueba de salida.

Media:
Experimental : 39.44

Control :30.08

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.05 0 5%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor
Resolvemos la prueba de normalidad.- Como el tamafio de muestra < 30 Se utilizo el

test de Shapiro Wilk, considerando el siguiente criterio:
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P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar H1 = Los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 9
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico al Sig.
Experimental ,948 18 ,393
Control ,902 12 ,167

Segun la base de datos obtenidos del programa estadistico SPSS v. 22, se
observa que, el valor de 0.393 y 0,167 es mayor que el nivel de significancia 0.05, por

lo tanto los datos presentan una distribucion normal.

Calculo de igualdad de varianzas. Se aplicd el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar Hi = Existe diferencia entre las varianzas.

Tabla 10
Prueba de Levene de igualdad de varianzas
F Sig.
Se asumen varianzas iguales 3,722 ,064

No se asumen varianzas iguales

Se aprecia que el valor de 0,64 es > 0,05; por lo tanto se define que las varianzas

son iguales.

Célculo P-Valor de la Prueba: Se aplica el siguiente criterio:
Si P-valor < a, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla 11
Prueba T para la igualdad de medias

95% de intervalo de

Sig. Diferencia  Liferencia confianza de la
t g (bilateral)  demedias 3¢ €rror diferencia
estandar
Inferior Superior
9,461 28 ,000 9,361 ,989 7,334 11,388
8,801 18,028 ,000 9,361 1,064 7,127 11,596

Entonces el valor de significancia bilateral de 0,000 es menor igual que 0.05, por
lo tanto, se rechaza hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, asimismo la diferencia
de medias muestra un valor superior a 9,36 y el intervalo de confianza es mayor a 0
(7,334/11,388) lo que significa que se rechaza la hipétesis de igualdad de medias. Por lo
tanto, se encontraron diferencias en el desarrollo del esquema corporal siendo de mayor
la media del grupo experimental X= 39.44 y menor del grupo control 30.08 (t = 9,461 p

<0.05).

Paso 5.-Decision estadistica. Segun se evidencia los resultados de la pruebat =9,461y
nivel de significancia de a = 0.000, Por lo tanto, si existe una diferencia significativa entre
la media de calificaciones del grupo experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de
calificaciones del grupo control “Ciudad de la humanidad” en la prueba de salida. Por lo
que, la actividad psicomotriz es eficaz en el desarrollo del esquema corporal con respecto

a los nifios y nifias de 5 afos del grupo experimental.
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4.1.2 Resultados de los objetivos especificos
4.1.2.1 Prueba de entrada de la dimension conocimiento de las partes del cuerpo
Tabla 12

Resultados de la prueba de entrada sobre el conocimiento de las partes del cuerpo en
los nifios y nifias de 4 afios de edad del grupo experimental y control.

Escala de calificacion Gr;Jipo Experimerg/’ial fCiarupo Controol/0
Logro previsto (A) 2 11.11 1 8.3
En proceso (B) 8 44.44 6 50.0
En Inicio (C) 8 44.44 5 41.7
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de entrada del esquema corporal.

60%

50.0%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
LOGRO PREVISTO ENPROCESO (B) EN INICIO (C)
A)

‘ B GRUPO EXPERIMENTAL B GRUPO CONTROL ‘

Figura 3. Grafico comparativo porcentual de la prueba de entrada con respecto a la
dimension conocimiento de las partes del cuerpo de los grupos experimental y control.

Anélisis e interpretacion: En la tabla 6 y figura 3 se observa los resultados de la prueba

de entrada sobre la dimension conocimiento de las partes del cuerpo, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubican 2 nifios y nifias que
representa el 11.11%

- Con laescala de calificacion en proceso (B) se observa 8 nifios y nifias que corresponde

el 44.4%.
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- Dela misma manera, con la escala de calificacion en inicio (C) se encuentran 8 nifios

y nifias que equivale el 44.4%

En el Grupo Control:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubica 1 nifio(a) que representa el
8.33%

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se encuentran 6 nifios y nifias que
representa el 50%, y

- Con la escala de calificacion en inicio (C) se observa 5 nifios y nifias que significa el

41.7%.

Segun los datos obtenidos, ambos grupos se encuentran ubicados con las escalas
de calificacion En Proceso (GE=44.4%, GC=50.0%) y En Inicio (GE=44.4%,
GC=41.7%), de la misma manera, no existe diferencias significativas estadisticamente,
como también los promedios son iguales. Por lo tanto el conocimiento de las partes del
cuerpo de los nifios y nifias de ambos grupos, una parte su calificativo es de progreso
minimo y la otra parte su calificativo es cerca al nivel esperado; presentando dificultades
para reconocer las partes del cuerpo, sefialar las partes finas de su cuerpo, y reconocer las

funciones de las partes del cuerpo.

Por tanto, Comellas (1984) sefiala que el conocimiento de las partes del cuerpo es
no estructurado, cuando el nifio no identifica correctamente las partes de su cuerpo. Para
Pacheco (2015) es de vital importancia trabajar toda los partes de cuerpo del nifio
principalmente los sentidos, como el tacto, la vision y los sentidos kinestésicos, mediante
la practica ladica; lo cual se encontré a los estudiantes en la prueba de entrada que no son

estimulados o de interés por parte de los docentes encargados.
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El estudio de Romero (2017) concluyd que, la identificacion de esquema corporal,
los nifios tocan erroneamente el segmento de su cuerpo solicitado, logrando asi un nivel
Il y solo 7% de los nifios lograron tocar el segmento de su cuerpo solicitado. Idrogo &
Carranza (2018) sefialan que la mayoria de estudiantes se ubican en el nivel de proceso

en la percepcion global del cuerpo y conocimiento del cuerpo.

Prueba de hipétesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipotesis

Hi= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control
“Ciudad de la Humanidad” con respecto a la dimension conocimiento de las partes del

cuerpo en la prueba de entrada.

Ho= No Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de calificaciones del grupo control
“Ciudad de la humanidad” con respecto a la dimension conocimiento de las partes del

cuerpo en la prueba de entrada.

Media:
Experimental :12.11

Control :12.92

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.05 0 5%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.
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Paso 4.- Lectura de P-Valor

Célculo de la prueba de normalidad.- Se utilizé la prueba de Shapiro Wilk por ser el
tamafio de muestra < 30. Siendo el criterio para determinar el siguiente:

P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar H1 = Los datos no provienen de una distribucion normal.

Tabla 13
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico al Sig.
Experimental ,922 18 ,138
Control ,892 12 ,126

El valor obtenido es de 0,138 y 0.126, lo que viene a ser mayor al nivel de significancia

de 0,05, por lo que aceptamos la hipétesis nula representando una distribucion normal.

Calculo de igualdad de varianzas. Se aplicd el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar Hy = Existe diferencia entre las varianzas.

Tabla 14
Prueba de Levene de igualdad de varianzas
F Sig.
Se asumen varianzas iguales ,604 ,443

No se asumen varianzas iguales

Segun la prueba Levene, los datos muestran resultados en la parte superior, Siendo

0,443>0,05; por lo tanto se asumen varianzas iguales.

Calculo P-Valor de la Prueba: Se considerd el siguiente criterio:
Si P-valor < a, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.
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Tabla 15
Prueba T para la igualdad de medias

959 de intervalo de

Sig. Diferencia  Direrencia confianza de la
t 9l (bilateral) de medias gsi;r:g(;: diferencia
Inferior Superior
-,914 28 ,369 -,806 ,882 -2,611 1,000
-,905 22,978 375 -,806 ,890 -2,646 1,035

Entonces, como el valor de significancia bilateral es 0,369 siendo > 0.05, por lo
tanto, se acepta hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. De la misma manera, la
prueba t=-0,914 se ubica dentro del intervalo de confianza bajo el valor de 0. (-2,611

/1,000) como también dicho valor, acepta la hipétesis de igualdad de medias.

Paso 5.-Decision estadistica. Se determina que, no existe una diferencia significativa
entre la media de calificaciones del grupo experimental “Estrellitas Del Saber” y la media
de calificaciones del grupo control “Ciudad de la humanidad” con respecto a la dimension
del conocimiento de las partes del cuerpo en la prueba de entrada. Por lo que se procede
a aplicar el experimento de la actividad psicomotriz como estrategia para el grupo

experimental.

4.1.2.2 Prueba de salida de la dimension conocimiento de las partes del cuerpo

Tabla 16
Resultados de la prueba de salida sobre el conocimiento de las partes del cuerpo en los
nifos y nifias de 4 afios de edad del grupo experimental y control.

Escala de calificacion Gr:cjipo Experimeg/zal ]Ei;rupo Contro(!/0
Logro previsto (A) 16 88.9 1 8.3
En proceso (B) 2 11.1 11 91.7
En Inicio (C) 0 0.0 0 0.0
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de salida del esquema corporal.

69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

100% 88.9% 91.7%
90%
80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20% 8.3%
10%

0%

11.1%
0.0% 0.0%

LOGRO PREVISTO EN PROCESO (B) EN INICIO (C)
A)

‘ B GRUPO EXPERIMENTAL B GRUPO CONTROL ‘

Figura 4. Grafico comparativo porcentual de la prueba de salida con respecto a la
dimension conocimiento de las partes del cuerpo de los grupos experimental y control

Anélisis e interpretacion: En latabla 7 y figura 4, se aprecian los resultados de la prueba

de salida sobre la dimensidn conocimiento de las partes del cuerpo, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubican 16 nifios o nifias que
representa el 88.9%.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se observa 2 nifios(as) que corresponde el
11.1%.

- Con la escala de calificacion en inicio (C) no se encuentra a ningun nifio o nifia.

En el Grupo Control:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubica a 1 nifio(a) que representa el
8.3%, al igual que en la prueba de entrada.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se encuentran 11 nifios y nifias que
representa el 91.7%, y

- Con la escala de calificacion en inicio (C) no se ubica ningun estudiante.
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Segun los resultados presentados, en el grupo experimental muestran logros
significativos, obteniendo la escala de calificacion de logro previsto (88.9%) que a
diferencia del grupo control los resultados se encuentran con escala de calificacion en
proceso (91.7%). Por lo tanto, las actividades psicomotrices como estrategia se
comprueba que es eficaz y significativo para desarrollo del conocimiento de las partes del
cuerpo, por lo que los nifios y nifias del grupo experimental alcanzaron el logro esperado
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado con respecto a reconocer y nombrar las partes de su cuerpo y del compariero,
representan la figura humana por medio del dibujo, sefialan las partes gruesas y finas de

su cuerpo y también reconocen la funcion de cada parte de su cuerpo.

Asi pues, Pacheco (2015) considera que el nifio identifica todo su cuerpo, para que
sepa cudl es cual y para que sirve cada una de sus extremidades, a su vez se percata de
los movimientos que desarrolla, de esta manera, el nifio conoce todas sus extremidades.
Asimismo, Comellas (1984) sefiala que los nifios y nifias reconocen e identifican las
partes gruesas del cuerpo como: cabeza, tronco, extremidades superiores y extremidades
inferiores. Mientras las partes finas consideran: 6rganos de los sentidos, codo, mufieca,
cuello, rodilla, canilla. Por lo que obtienen un desarrollo corporal estructurado
identificando correctamente partes gruesas y finas en su propio cuerpo y en el de sus

semejantes.

Estudios que se asemejan a los resultados de la investigacién, Chahuasonco (2020)
determina que reconocen las partes béasicas del cuerpo como la nariz, labios, cabeza, pies,
brazos, manos, entre otros. Arellano (2016) concluye que, la aplicacion de las actividades
ludicas contribuye notablemente en el desarrollo y el conocimiento corporal. Barriga

(2015) manifiesta que la guia de recreacion como estrategia mejora en la apreciacion del
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cuerpo humano en los nifios de inicial. Finalmente, Anccasi y Garcia (2016) define que

el programa motriz mejora eficazmente el conocimiento de las partes del cuerpo,

Prueba de hipétesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipoétesis
Hi= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimensién

conocimiento de las partes del cuerpo en la prueba de salida.

Ho= No Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimensién

conocimiento de las partes del cuerpo en la prueba de salida.

Media:
Experimental : 18.72

Control 1 14.75

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.05 0 5%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor

Célculo de la prueba de normalidad.- El tamafio de muestra es menor igual a 30 por
lo que corresponde el test de Shapiro Wilk, considerando el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar Hy = Los datos no provienen de una distribucion normal.
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Tabla 17
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico al Sig.
Experimental ,909 18 ,084
Control ,925 12 ;333

Se observa que, el valor de 0.084 y 0,333 es mayor que el nivel de significancia de 0.05,

por lo tanto, los datos presentan una distribucién normal.

Calculo de igualdad de varianzas. Para la validacion de datos se aplico el siguiente
criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar H1 = Existe diferencia entre las varianzas.

Tabla 18
Prueba de Levene de igualdad de varianzas

Se asumen varianzas iguales ,078 ,783
No se asumen varianzas iguales

Si el valor 0,783 es mayor que 0,05; entonces, se asumen varianzas iguales.

Calculo P-Valor de la Prueba: Se aplico el siguiente criterio:
Si P-valor < a, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Tabla 19
Prueba T para la igualdad de medias

959 de intervalo de

Sig. Diferencia  Dferencia confianza de la
t gl (bilateral)  de medias Ssiéer:cri(;: diferencia
Inferior Superior
6,653 28 ,000 3,972 ,597 2,749 5,195
6,819 25,628 ,000 3,972 ,582 2,774 5,170
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El valor de significancia bilateral de 0,000 es menor igual que el nivel de
significancia de 0.05, por lo tanto se rechaza hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
asimismo la diferencia de medias muestra un valor superior a 3,97 y el intervalo de
confianza es mayor a 0 (2,749/5,195) rechazando la hipétesis de igualdad de medias. Por
lo tanto, se encontraron diferencias en el desarrollo de la dimension conocimiento de las
partes del cuerpo, siendo de mayor la media del grupo experimental X= 18.72 y menor

del grupo control 14.75.

Paso 5.-Decision estadistica. Segun se evidencia los resultados de la pruebat = 6,653 y
nivel de significancia de a = 0.000, Entonces, si existe una diferencia significativa entre
la media de calificaciones del grupo experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de
calificaciones del grupo control “Ciudad de la humanidad” en la prueba de salida. Por lo
que, la actividad psicomotriz es eficaz en el desarrollo del conocimiento de las partes del

cuerpo con respecto a los nifios y nifias de 5 afios del grupo experimental.

4.1.2.3 Prueba de entrada de la dimensién eje corporal

Tabla 20
Resultados de la prueba de entrada sobre el eje corporal en los nifios y nifias de 4 afios
de edad del grupo experimental y control.

L Grupo Experimental Grupo Control
Escala de calificacion
fi % fi %
Logro previsto (A) 0 0.0 0 0.0
En proceso (B) 10 55.6 6 50.0
En Inicio (C) 8 44.4 6 50.0
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de entrada del esquema corporal.
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Figura 5. Gréfico comparativo porcentual de la prueba de entrada con respecto a la dimension
eje corporal de los grupos experimental y control.

Analisis e interpretacion: En la tabla 8 y figura 5, se observa los resultados de la

prueba de entrada con respecto a la dimension eje corporal, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) no se ubica a ninguno de los nifios y
nifnas.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se observa 10 nifios y nifias que
corresponde el 55.6%.

- Con la escala de calificacion en inicio (C) se encuentran 8 nifios y nifias que equivale

el 44.4%

En el Grupo Control:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) no se ubica a ninguno de los nifios y
nifias al igual que el grupo experimental.

- Con la escala de calificacién en proceso (B) se encuentran 6 nifios y nifias que
representa el 50%, y

- De la misma manera con la escala de calificacion en inicio (C) se observa 6 nifios y

nifias que significa el 50.0%.
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Segun los datos obtenidos, ambos grupos se encuentran ubicados con las escalas
de calificacion En Proceso (GE=55.6%, GC=50.0%) y En Inicio (GE=44.4%,
GC=50.0%), de la misma manera, no existe diferencias significativas estadisticamente,
como también los promedios son iguales, lo que significa que los nifios y nifias se
encuentran una parte cerca al nivel esperado y la otra parte muestran un progreso minimo,
por lo cual requieren acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo. Por lo
tanto, el desarrollo del eje corporal en ambos grupos, presenta ciertas dificultades como
al completar el dibujo de una figura humana, como también sefialan solo algunas
cantidades de las partes del cuerpo. Dicha afirmacidn segun el estudio de Figueredo
(2021) corrobora que el eje corporal, el 26,77% ubic6 en proceso al inicio del

experimento.

Prueba de hipotesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipdtesis
Hi= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimension

eje corporal.

Ho= No Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimensién

eje corporal.

Media:
Experimental : 6.78

Control 16.00

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.05 0 5%
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Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor

Calculo de la prueba de normalidad.- El tamafio de muestra de la investigacion es
menor igual que 30. Por lo tanto, se utilizo la prueba de Shapiro Wilk. Siendo el criterio
para determinar el siguiente:

P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar Hy = Los datos no provienen de una distribucion normal.

Tabla 21
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico gl Sig.
Experimental ,907 18 ,078
Control ,864 12 ,054

Segun la prueba de Shapiro —Wilk, el valor obtenido de 0,078 y 0,054 es mayor
al nivel de significancia de 0,05, por lo que, se acepta la hipotesis nula y se determina la

distribucién normal.

Calculo de igualdad de varianzas. Estableciendo el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar Hy = Existe diferencia entre las varianzas.

Tabla 22
Prueba de Levene de igualdad de varianzas
F Sig.
Se asumen varianzas iguales 3,303 ,080

No se asumen varianzas iguales

Segun la prueba Levene, los datos muestran resultados en la parte superior, Siendo el

valor 0,80 > 0,05; lo que significa que se asumen varianzas iguales.
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Célculo P-Valor de la Prueba: Se aplico el siguiente criterio:
Si P-valor < a, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Tabla 23
Prueba T para la igualdad de medias

95% de intervalo de

Sig. Diferencia  iterencia confianza de la
t g (bilateral)  demedias 3¢ Error diferencia
estandar
Inferior Superior
1,609 28 ,119 778 ,483 -,212 1,768
1,533 19,823 ,141 778 ,507 -,281 1,837

Como el valor de significancia bilateral es 0,119 siendo > que 0.05 del nivel de
significancia, por lo tanto, se acepta hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. De la
misma manera, la prueba t=1,609 se ubica dentro del intervalo de confianza bajo el valor

de 0. (-0,212 /1,768) aceptando la hipétesis de igualdad de medias.

Paso 5.-Decision estadistica. Segun la prueba estadistica, no existe una diferencia
significativa entre la media de calificaciones del grupo experimental y la media de
calificaciones del grupo control con respecto a la dimension eje corporal en la prueba de
entrada. En vista que los datos muestran igualdad de condiciones, se procedio aplicar la
estrategia actividad psicomotriz para el desarrollo del eje corporal en el grupo

experimental.
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4.1.2.4 Prueba de salida de la dimension eje corporal

Tabla 24
Resultados de la prueba de salida sobre el eje corporal en los nifios y nifias de 4 afios
de edad del grupo experimental y control.

Escala de calificacion Gr;:po Experimegf)al ]EiSrupo Contro(!/0
Logro previsto (A) 17 94.4 0 0.0
En proceso (B) 1 5.6 11 91.7
En Inicio (C) 0 0.0 1 8.3
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de salida del esquema corporal.

100% 94.4% 91.7%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0.0% 3S5.6%

0%

8.3%
0.0%

LOGRO PREVISTO EN PROCESO (B) EN INICIO (C)
A)

‘ B GRUPO EXPERIMENTAL B GRUPO CONTROL ‘

Figura 5. Gréafico comparativo porcentual de la prueba de salida con respecto a la
dimension eje corporal de los grupos experimental y control.

Anélisis e interpretacion: En latabla 9 y figura 6, se aprecian los resultados de la prueba

de salida con respecto a la dimensién eje corporal, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubican 17 nifios o nifias que
representa el 94.4%.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se observa 1 nifio(a) que corresponde el
5.6%.

- Con la escala de calificacion en inicio (C) no se encuentra a ningun nifio o nifia.
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Mientras en el Grupo Control:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) no se ubica a ninguno de los
estudiantes, al igual que en la prueba de entrada.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se encuentran 11 nifios y nifias que
representa el 91.7%, y

- Con la escala de calificacion en inicio (C) se ubica 1 nifio(a) que equivale el 8.3%

Segun los resultados presentados, en el grupo experimental muestran logros
significativos, obteniendo la escala de calificacion de logro previsto (94.4%) que a
diferencia del grupo control los resultados se encuentran con escala de calificacion en
proceso (91.7%). Por lo tanto, las actividades psicomotrices como estrategia se
comprueban que es eficaz y significativo para desarrollo del eje corporal con respecto a
lograr completar el dibujo de la figura humana, al armar correctamente la mitad del cuerpo
humano, sefialar las cantidades del cuerpo como: 2 ojos, 1 cadera, 2 orejas, 5 dedos en
una mano, entre otros, alcanzando el nivel esperado en todas las tareas propuestas y en el

tiempo programado en los nifios y nifias del grupo experimental.

El desarrollo del eje corporal de acuerdo a Locandro & Colombo (2008) sefialan
como la comprension de la organizacion del cuerpo con relacion a un eje vertical dentro
de un espacio que se divide en dos partes. De la misma manera, Nello (2010) divide en
dos mitades el cuerpo: derecha e izquierda, superior e inferior. También se considera lo
mencionado por, Guerber, Walsh, Leray y Maucouvert (1991) quien manifiesta
movimientos en relacion al eje corporal: flexiones, extensiones, alargamientos,

rotaciones, traslaciones.

Estudios investigativos relacionados con el trabajo, muestran efectividad luego de

aplicar el experimento en el desarrollo del eje corporal. Anccasi y Garcia (2016) expresan
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que su plan experimental es eficaz para el desarrollo de los planos corporales. Como
también, Figueredo (2021) después de aplicar el juego como estrategia alcanzé el logro

previsto correspondiente al 69,57% con respecto al eje corporal.

Prueba de hipétesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipoétesis
Hai= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimension

eje corporal en la prueba de salida.

Ho= No existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimensién

eje corporal en la prueba de salida.

Media: Experimental : 10.44

Control 1 7.58

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.05 0 5%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor

Célculo de la prueba de normalidad.- El tamafio de muestra de la investigacion es
menor igual a 30, por lo que corresponde aplicar el test de Shapiro Wilk, considerando
el siguiente criterio:

P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar Hy = Los datos no provienen de una distribucion normal.
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Tabla 25
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico al Sig.
Experimental ,907 18 077
Control ,894 12 ,133

El valor de 0.077 y 0,133 es mayor que el nivel de significancia de 0.05, por lo tanto, los

datos presentan una distribucion normal.

Calculo de igualdad de varianzas. Segun sea los resultados, se aplico el siguiente
criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar H1 = Existe diferencia entre las varianzas.

Tabla 26
Prueba de Levene de igualdad de varianzas

Se asumen varianzas iguales ,815 374

No se asumen varianzas iguales

Segun la prueba de Levene, se muestra que el valor de 0,374 es mayor que 0,05 del

nivel de significancia, entonces, se asumen varianzas iguales.

Calculo P-Valor de la Prueba: Se aplicd el siguiente criterio:
Si P-valor < a, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Tabla 27
Prueba T para la igualdad de medias

Diferencia 95% de intervalo de
Sig. Diferencia confianza de la

t ol (bilateral) de medias :Isi ;r:gg: diferencia
Inferior Superior
7,254 28 ,000 2,861 ,394 2,053 3,669
7,622 27,147 ,000 2,861 375 2,091 3,631
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Estadisticamente, se muestra que el valor de significancia bilateral de 0,000 es
menor igual que el nivel de significancia de 0.05, lo que significa, que se acepta hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula, asimismo la diferencia de medias muestra un valor
superior a 2,861 y el intervalo de confianza (2,053/3,669) es mayor a 0 rechazando la
hipétesis de igualdad de medias. Por lo tanto, se encontraron diferencias en el desarrollo
de la dimensién eje corporal, siendo mayor la media del grupo experimental X=10.44 y

menor del grupo control X=7.58.

Paso 5.-Decision estadistica. Segun se evidencia los resultados de la pruebat= 7,254 y
nivel de significancia de a = 0.000, Entonces, si existe una diferencia significativa entre
la media de calificaciones del grupo experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de
calificaciones del grupo control “Ciudad de la humanidad” en la prueba de salida. Por lo
que, la actividad psicomotriz es eficaz en el desarrollo del eje corporal con respecto a los

nifos y nifias de 5 afios del grupo experimental.
4.1.2.5 Prueba de entrada de la dimensién conciencia corporal

Tabla 28
Resultados de la prueba de entrada sobre conciencia corporal de los nifios y nifias de 4
afios de edad del grupo experimental y control.

o Grupo Experimental Grupo Control
Escala de calificacion
fi % fi %
Logro previsto (A) 1 5.6 0 0.0
En proceso (B) 10 55.6 8 66.7
En Inicio (C) 7 38.9 4 33.3
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de entrada del esquema corporal.
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Figura 6. Grafico comparativo porcentual de la prueba de entrada con respecto a la
dimension conciencia corporal de los grupos experimental y control

Analisis e interpretacion: En latabla 10 y figura 7, se observa los resultados de la prueba

de entrada con respecto a la dimension conciencia corporal, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubica 1 nifio(a) que representa el
5.6%

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se observa 10 nifios y nifias que
corresponde el 55.6%.

- Con la escala de calificacién en inicio (C) se encuentran 7 nifios y nifias que equivale

el 38.9%

En el Grupo Control:

- Con la escala de calificacion logro previsto (A) no se ubica a ninguno de los nifios y
nifnas.

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se encuentran 8 nifios y nifias que
representa el 66.7%, y

- Con la escala de calificacion en inicio (C) se observa 4 nifios y nifias que significa el
33.3%.
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Segun los datos obtenidos, ambos grupos se encuentran ubicados con la escala de
calificacion En Proceso (GE=55.6%, GC=66.7%), de la misma manera, no existe
diferencias significativas estadisticamente, como también los promedios son iguales. Por
lo tanto, el desarrollo de la conciencia corporal muestra nombrar con los ojos vendados
algunas partes del cuerpo, imitan acciones corporales con un grado de menor relajacion
y al realizar habilidades motrices simultdneamente sefialan algunas partes de cuerpo que
se movieron, entonces, los estudiantes se encuentran proximo o cerca al nivel esperado

requiriendo acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

No basta con tener conocimiento de su propia corporalidad, sino que es necesario
también tener la capacidad de interpretarla, resignificarla y usarla funcionalmente en el
entorno. Esta conciencia, por lo tanto, le permite al sujeto realizar las acciones necesarias
para manejar no solo su propia corporalidad, sino su intencionalidad, su lenguaje y
evaluar constantemente el efecto que producen en el medio. Castarfier (2001) afirma que
los primeros significantes no son linguisticos sino acciones interiorizadas a través de las
experiencias motrices. De otra parte, estudios relacionados con la investigacion, Idrogo
& Carranza (2018) sefialan que la mayoria de estudiantes se ubican en el nivel de proceso

con respecto toma de conciencia.

Prueba de hipoétesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipotesis

Hi= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimensién
eje corporal.

Ho= No Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimension

eje corporal.
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Media:
Experimental : 6.89

Control 1 7.08

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.05 0 5%

Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor

Calculo de la prueba de normalidad.- Se selecciond el test de Shapiro Wilk, para la
investigacion, ya que la muestra es menor e igual que 30. Aplicando el siguiente
criterio de distribucion normal:

P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar Hi = Los datos no provienen de una distribucién normal.

Tabla 29
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico al Sig.
Experimental ,941 18 ,302
Control ,920 12 ,288

El valor obtenido de 0,302 y 0,288 es mayor al nivel de significancia de 0,05,

por lo que, se acepta la hipotesis nula determinando la distribucion normal.

Célculo de igualdad de varianzas. Estableciendo el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar H1 = Existe diferencia entre las varianzas.

86

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

Tabla 30
Prueba de Levene de igualdad de varianzas
F Sig.
Se asumen varianzas iguales 127 124

No se asumen varianzas iguales

Segun la prueba Levene, los datos sistematizados en SPSS sobre conciencia
corporal en la prueba de entrada muestran resultados en la parte superior, siendo el valor

0,724 > 0,05 de nivel de significancia; por lo tanto, se asumen varianzas iguales.

Célculo P-Valor de la Prueba: Se aplico el siguiente criterio:
Si P-valor < a, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Tabla 31
Prueba T para la igualdad de medias

95% de intervalo de

t | Sig. Diferencia Ddil;egﬁp(;::a confianza de la
g (bilateral)  de medias estandar diferencia
Inferior Superior
-,349 28 ,730 -,194 ,558 -1,337 ,948
-,343 22,454 135 -,194 ,566 -1,368 979

Como el valor de significancia bilateral es 0,730 siendo > que 0.05 del nivel de
significancia, por lo tanto, se interpreta que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna. De la misma manera, la prueba t=-0,349 se ubica dentro del intervalo
de confianza bajo el valor de 0. (-1,337 /0,948), dicho valor acepta la hipétesis de

igualdad de medias.

Paso 5.-Decision estadistica. Segun datos estadisticos, no existe una diferencia
significativa entre la media de calificaciones del grupo experimental y la media de
calificaciones del grupo control con respecto a la dimension conciencia corporal en la
prueba de entrada. En vista que los datos muestran igualdad de condiciones en ambos
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grupos identificados, se procedio aplicar la estrategia actividad psicomotriz para el

desarrollo de la conciencia corporal en el grupo experimental.

4.1.2.6 Prueba de salida de la dimension conciencia corporal

Tabla 32
Resultados de la prueba de salida sobre conciencia corporal de los nifios y nifias de 4
afios de edad del grupo experimental y control.

Escala de calificacion Gr;Jipo Experimerg/’ial fCiarupo Controol/0
Logro previsto (A) 15 83.3 1 8.3
En proceso (B) 3 16.7 8 66.7
En Inicio (C) 0 0.0 3 25.0
TOTAL 18 100.0 12 100.0

Nota. Los datos son proporcionados de la prueba de salida del esquema corporal.
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Figura 7. Gréafico comparativo porcentual de la prueba de salida con respecto a la
dimensidn conciencia corporal de los grupos experimental y control.

Anélisis e interpretacion: En la tabla 11 y figura 8, se aprecian los resultados de la

prueba de salida con respecto a la dimensién conciencia corporal, y es como se detalla:

En el Grupo Experimental:
- Con la escala de calificacion logro previsto (A) se ubican 15 nifios o nifias que

representa el 83.3%.
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- Con laescala de calificacion en proceso (B) se observa 3 nifios y nifias que corresponde
el 16.7%.

- Con la escala de calificacion en inicio (C) no se encuentra a ningun nifio o nifia.

Mientras en el Grupo Control:

- Con la escala de calificacién logro previsto (A) se ubica tan solamente 1 nifio o nifia
que representa el 8.3%

- Con la escala de calificacion en proceso (B) se encuentran 8 nifios y nifias que
representa el 66.7%, y

- Con la escala de calificacion en inicio (C) se ubican 3 nifios y nifias que equivale el

25.0%.

Segun los resultados presentados, en el grupo experimental muestran logros
significativos, obteniendo la escala de calificacion de logro previsto (83.3%) que a
diferencia del grupo control los resultados se encuentran con escala de calificacion en
proceso (66.7%). Por lo tanto, las actividades psicomotrices como estrategia se
comprueba que es eficaz y significativo para desarrollo de la conciencia corporal con
respecto a imitar acciones corporales con mayor grado de relajacion, golpear globos a las
partes del cuerpo sefialados, nombran con los ojos vendados las partes del cuerpo, realizar
saltos, carrera y lanzamientos distinguiendo las partes del cuerpo que se movieron, por lo
que se evidencia el nivel esperado en los nifios y nifias del grupo experimental,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo

programado.

Para Le Boulch (1984) la conciencia del cuerpo es la intuicion global o

conocimiento inmediato de nuestro cuerpo, en estado de reposo o en movimiento. Cabe
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destacar, que el desarrollo de la edad de 4 afios comienza a interiorizar los simbolos a

través de la imitacion.

Estudios investigativos semejantes con la investigacion en resultados, se
considera de Chahuasonco (2020) que sefiala que después del experimento logran
considerablemente golpear ritmicamente con el pie y el dbrazo derecho e izquierdo
mejorando significativamente con respecto a nociones sobre su lateralidad. Arellano
(2016) concluye que, la aplicacion de las actividades ludicas contribuye notablemente en
el desarrollo de destrezas, habilidades y normas, en los nifios y nifias en estudio. Anccasi
y Garcia (2016) menciona que su plan experimental es eficaz para movimientos del

cuerpo.

Prueba de hipotesis

Paso 1.- Planteamiento de la hipdtesis
Hi= Existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimensién

conciencia corporal.

Ho= No existe una diferencia significativa entre la media de calificaciones del grupo
experimental y la media de calificaciones del grupo control con respecto a la dimension

conciencia corporal.

Media:
Experimental :10.28

Control 2 7.75

Paso 2.- Nivel de significancia

0=0.050 5%
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Paso 3.- Eleccion de la prueba estadistica

Prueba T de Student para muestras independientes.

Paso 4.- Lectura de P-Valor

Calculo de la prueba de normalidad.- El tamafio de muestra de la investigacion es
menor igual a 30 nifios y nifias, por lo que corresponde aplicar el test de Shapiro Wilk,
considerando el siguiente criterio:

P-valor=> a Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor=< a Aceptar Hy = Los datos no provienen de una distribucion normal.

Tabla 33
Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico gl Sig.
Experimental ,910 18 ,085
Control ,907 12 ,194

El valor de 0.085 y 0,194 es mayor que el nivel de significancia de 0.05, por lo tanto,

los datos presentan una distribucién normal.

Célculo de igualdad de varianzas. Se aplico el siguiente criterio:
P-valor=> a Aceptar Ho = Las varianzas son iguales.

P-valor=<a Aceptar Hi = Existe diferencia entre las varianzas.

Tabla 34
Prueba de Levene de igualdad de varianzas
F Sig.
Se asumen varianzas iguales 212 ,606

No se asumen varianzas iguales

Segun la prueba de Levene, se muestra que el valor de 0,606 es mayor que 0,05 del

nivel de significancia, entonces, se asumen varianzas iguales.
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Célculo P-Valor de la Prueba: Se aplico el siguiente criterio:
Si P-valor < a, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Si P-valor > a, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Tabla 35
Prueba T para la igualdad de medias
t gl Sig. Diferencia Diferencia 95% de intervalo de
(bilateral) de medias de error confianza de la
estandar diferencia
Inferior Superior

4,639 28 ,000 2,528 ,545 1,412 3,644
4,550 22,137 ,000 2,528 ,556 1,376 3,680

Estadisticamente, se muestra que el valor de significancia bilateral es de 0,000
siendo el dato menor igual que el nivel de significancia de 0.05, lo que significa, que se
acepta hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, asimismo la diferencia de medias
muestra un valor superior a 2,528 y el intervalo de confianza (1,412/3,644) es mayor a 0,
rechazando la hipétesis de igualdad de medias. Por lo tanto, se encontraron diferencias en
el desarrollo de la dimension conciencia corporal, siendo mayor la media del grupo

experimental X=10.44 y menor la media del grupo control X=7.58.

Paso 5.-Decision estadistica. Segun se evidencia los resultados de la pruebat = 4,639 y
nivel de significancia de a = 0.000, Entonces, si existe una diferencia significativa entre
la media de calificaciones del grupo experimental “Estrellitas Del Saber” y la media de
calificaciones del grupo control “Ciudad de la humanidad” en la prueba de salida. Por lo
que, la actividad psicomotriz es eficaz en el desarrollo de la conciencia corporal con

respecto a los nifios y nifias de 5 afios del grupo experimental.
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4.2 DISCUSION

Los resultados muestran la eficacia de las actividades psicomotrices para el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. Estrellitas Del
Saber Miraflores, Puno, Para Berruezo (2008) la actividad psicomotriz es un enfoque de
la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo. De la misma manera, Ochoa (2015)
considera el conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad
corporal y su expresion simbolica. Finalmente, Diaz (2006) sefiala que los movimientos
forman la maduracion de las funciones neurologicas y la adquisicion de procesos
cognitivos. De lo expresado por los autores, podemos afirmar la importancia de la
actividad psicomotriz, el rol esencial en el desarrollo del esquema corporal, tomando en
cuenta que, al no ser aplicado de una manera adecuada los estudiantes no van a presentar

un desarrollo ideal.

Segun los resultados presentados, en el grupo experimental muestran logros
significativos en el desarrollo del esquema corporal mostrando el nivel esperado,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado. Dicha afirmacion, Martinez (2015) sefiala que obtiene la representacion
mental del cuerpo en su estado estatico posteriormente en movimiento, buscando la
relacion consigo mismo y con el mundo que le rodea. Tal es el caso, Cuadros (2000)
afirma que el esquema corporal permite al nifio aprender a orientarse en el espacio por
medio de las vivencias, usando su propio cuerpo como punto de referencia. Ademas,

Palau (2001) responden a la nocién que el nifio va formando de su propia imagen corporal.
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Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios y las nifias
para comunicarse y relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que a partir del propio
movimiento y en el marco de la interaccidn social, los nifios aprenden a conocer su propio
cuerpo y a utilizarlo como medio de expresion y de intervencion en el entorno que se
encuentran y, sobre esta base, construyen su identidad personal. Ademas, a través de la
experiencia del propio movimiento, los nifios van coordinando sus esquemas perceptivo-

motrices y conociendo su propio cuerpo, sus sensaciones y emociones.

De otra parte, la investigacion determino que los docentes poseen conocimientos
adecuados referentes al desarrollo del esquema corporal, pero se evidencio que su trabajo
dentro del aula en este aspecto es escaso, frecuentemente ponen en practicas actividades
de espacio corporal y tono muscular para el desarrollo del esquema corporal pero a pesar

de ello los nifio/as no cumplen satisfactoriamente.

Entonces, el desarrollo del esquema corporal se planifica sistematica y
progresivamente, este proceso va perfeccionandose en los nifios y nifias inclusive desde
sus primeros dias de vida. Lo que significa, que la actividad psicomotriz como estrategia,
es fundamental que apliquen las(os) docentes de educacion inicial tomando en cuenta la
motivacion y las emociones, desarrollando asi, estudiantes creativos, con facilidad de

movimiento con el cuerpo, entre otras habilidades.

El esquema corporal se constituye en una funcion necesaria dentro de la vida de
todo nifio/a debido a que este le permite una especie de comunicacion y nexo entre el
medio que lo rodea y su mundo interno, por otro lado, le permite tener conciencia de sus
capacidades y limitaciones frente a diversas actividades que pretenda realizar. Es decir le
permite relacionarse con el medio dentro de sus propias posibilidades por lo que la clave

para lograr la construccion del esquema corporal recae en concordar las percepciones
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visuales, cenestésicas, posturales del propio cuerpo en relacion con los datos del mundo

exterior.

El desarrollo del esquema corporal depende, por una parte de la maduracion del
sistema nervioso central y periférico, pero sobre todo de la propia accion corporal, en un
principio referido a uno mismo, para luego, relacionarse con el entorno que le rodea, es
decir, el ambiente en el que el nifio se desenvuelve y la relacion afectiva con las personas
de su ambiente son factores muy importantes, para que exista un adecuado desarrollo del

esquema corporal.
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V. CONCLUSIONES

Se llego a las siguientes conclusiones de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la I.E.I.

N° 1190 — Estrellita Del Saber Miraflores, Puno:

PRIMERA:

SEGUNDA:

El desarrollo del esquema corporal, en la prueba de entrada ambos grupos
se encuentran dentro del intervalo de confianza. (3,725-3,392) que dicho
valor, acepta la hipotesis de igualdad de medias. Posteriormente después
de aplicar el experimento, en el grupo experimental muestran logros
significativos, obteniendo la escala de calificacién de logro previsto
(94.4%) que a diferencia del grupo control los resultados se encuentran
con escala de calificacion en proceso (91.7%), por lo que las actividades
psicomotrices como estrategia se corrobora que es eficaz y significativo
para desarrollo del esquema corporal en el grupo experimental, mostrando
el logro de nivel esperado en todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado; de la misma forma, la prueba t = 9,461 y nivel de

significancia de o = 0.000 corroboran los resultados.

Sobre la dimension conocimiento de las partes del cuerpo en la prueba de
entrada, no existe diferencias significativas estadisticamente en ambos
grupos, presentando dificultades para reconocer las partes finas y gruesas
del cuerpo, como también las funciones que cumplen. Posteriormente
después de aplicar el experimento, en el grupo experimental muestran
logros significativos, obteniendo la escala de calificacion de logro previsto
(88.9%) que a diferencia del grupo control los resultados se encuentran
con escala de calificacion en proceso (91.7%). Por lo tanto, las actividades

psicomotrices se comprueba que es eficaz y significativo para mejorar el
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TERCERA:

CUARTA:

conocimiento de las partes del cuerpo, alcanzando el logro esperado
mostrando que reconocen las partes de su cuerpo como del compafiero,
representan la figura humana por medio del dibujo, sefialan las partes
gruesas y finas de su cuerpo y también las funciones que cumplen. Dichos
resultados se comprueba con la prueba t = 6,653 y nivel de significancia

de oo =0.000

Con respecto a la dimension del eje corporal, ambos grupos en la prueba
de entrada se ubican dentro del intervalo de confianza bajo el valor de 0.
(-0,212/1,768) aceptando la hipotesis de igualdad de medias.
Posteriormente después de aplicar el experimento, en el grupo
experimental muestran logros significativos, obteniendo la escala de
calificacion de logro previsto (94.4%) que a diferencia del grupo control
los resultados se encuentran con escala de calificacion en proceso (91.7%).
Por lo tanto, las actividades psicomotrices como estrategia se comprueba
que es eficaz y significativo, alcanzando el nivel esperado en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado. Corroborando los resultados

con la prueba t = 7,254 y nivel de significancia a = 0.000.

Sobre la dimensidn conciencia corporal, en la prueba de entrada ambos
grupos se encuentran ubicados con la escala de calificacion En Proceso
(GE=55.6%, GC=66.7%), de la misma manera, no existe diferencias
significativas estadisticamente; posterior a la aplicacion del experimento,
en el grupo experimental muestran logros significativos, obteniendo la
escala de calificacion de logro previsto (83.3%) que a diferencia del grupo
control los resultados se mantuvieron con escala de calificacion en proceso

(66.7%). Por lo tanto, la actividad psicomotriz es eficaz y significativo para
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desarrollo de la conciencia corporal con respecto a imitar acciones
corporales con mayor grado de relajacion, golpear globos con las partes
del cuerpo sefialados, nombrar con los ojos vendados las partes del cuerpo,
realizar saltos, carrera y lanzamientos distinguiendo las partes del cuerpo
que se movieron, evidenciando el nivel esperado en los nifios y nifias del
grupo experimental. Asimismo determinan la prueba de hipdtesis t = 4,639

y nivel de significancia de o = 0.000.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A laDirectorade la I.E.I. N° 1190 — Estrellita Del Saber Miraflores, Puno,
se sugiere, implementar programas o proyectos de aprendizaje con
respecto a la actividad psicomotriz para el desarrollo eficaz del esquema
corporal, cumpliendo objetivos desde los nifios de 3 hasta los 5 afios segun

corresponda.

SEGUNDA: A losdocentes de la l.E.l. N° 1190 — Estrellita Del Saber Miraflores, Puno,
se sugiere planificar sistematizadamente el desarrollo del conocimiento de
las partes del cuerpo, eje corporal y conciencia corporal aplicando

estrategias significativas, como se proponen en la investigacion.

TERCERA: A los estudiantes egresados, quienes son participes de indagar estudios
investigativos, se sugiere aplicar el instrumento validado por expertos y el

aporte de la investigacion.
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ANEXO A

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: actividad psicomotriz como estrategia para mejorar el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de 4

afios de edad de lai.e.i. N° 1190 — estrellita del saber miraflores, puno

Problema Objetivos Hipétesis Dimensio Indicadores Escala Tipo
nes
Problema general: | Objetivo general: | Hipotesis Conocimi |- ldentifica las | A: Corresponde a
¢en qué medida la | Determinar la | general: ento de | partes de su | logro la
actividad eficacia de la|La actividad | las partes | cuerpo. previst | investigacion
psicomotriz como | actividad psicomotriz del - Sefala las | o experimental
estrategia es eficaz | psicomotriz como | como estrategia | cuerpo partes del | (36-45 | dedisefio cuasi
en el desarrollo del | estrategia para | es eficaz vy cuerpo grueso | puntos) | experimental.
esquema corporal | mejorar el | significativo y fino. Instrumentos
en los nifios y nifias | desarrollo del | para mejorar el - Reconoce Ficha de
de 4 afios de edad | esquema corporal | desarrollo  del funciones de | B:en evaluacién del
de la i.e.i. N° 1190 | en los nifios y nifias | esquema las partes de | proceso | desarrollo del
— “estrellita del | de 4 afios de edad | corporal en cuerpo. (26-35 | esquema
saber” miraflores, | de la i.e.i. N° 1190 | nifios y nifias de puntos) | corporal
puno, durante el “estrellita del | 4 afios de edad Técnicas
afio 20217 saber” miraflores, | de la i.ei. N° | Eje - Completa la | C:en Observacion
puno, durante el | 1190 — | corporal figura inicio experimental
afio 2021. “estrellita  del humana. (15-25
saber” - Menciona puntos) | Poblacion
Problemas miraflores, cantidades del Nifios y nifias
especificos: Objetivos puno, durante el cuerpo de 4 afos de
¢en qué medida es | especificos: afio 2021. humano. edad de lai.e.i.
eficaz la actividad | Contrastar si es - Adopta En estudio.
psicomotriz  para | eficaz la actividad | Hipotesis diferentes
mejorar el | psicomotriz  para | especificas: posturas. I\/I_lNJestra -
desarrollo del | mejorar el | La  actividad Nifios y nifias
conocimiento de las | desarrollo del | psicomotriz es de 4 afios de la
partes del cuerpo en | conocimiento de las | eficaz respecto | Concienci |- Reconoce las 1e1 esmlhtaﬁ
nifios y niflas de 4 | partes del cuerpo en | al desarrollo del | a corporal | partes del del saber
afios de edad? nifios y nifias de 4 | conocimiento de CUerpo que se (grup(_)
afios de edad. las partes del utilizaron en experimental)
¢en qué medida es cuerpo en nifios el y la iei “ciudad
eficaz la actividad | Establecer si es | ynifias de 4 afios movimiento. de o la
psicomotriz en el | eficaz la actividad | de edad. - Coordina humanidad
desarrollo del eje | psicomotriz en el movimientos (grupo
corporal en nifios y | desarrollo del eje | La actividad de las partes control)
nifias de 4 afios de | corporal en nifios y | psicomotriz  es del cuerpo
edad? nifias de 4 afios de | eficaz sobre el sefialados
edad. desarrollo  del

ien qué medida es
eficaz la actividad
psicomotriz  sobre
el desarrollo de la
conciencia corporal
en nifios y nifias de
4 afios de edad?

Sefialar si es eficaz
la actividad
psicomotriz  como
estrategia en el
desarrollo de Ia
conciencia corporal
en nifios y nifias de
4 afios de edad.

eje corporal en
nifios y nifias de
4 afios de edad.

La actividad
psicomotriz  es
eficaz en el
desarrollo de la
conciencia

corporal en

nifios y nifias de
4 afos de edad.
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ANEXO B

FICHA DE EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL

(Prueba de entrada y salida)

Fecha evaluada:

NO

Conocimiento de las partes del cuerpo

1

Reconoce y nombra las partes de su cuerpo

Nombra las partes del cuerpo de su compafiero (a)

Representa mediante el dibujo la figura humana

Arma la silueta del cuerpo humano

Sefiala las partes gruesas de su cuerpo: cabeza, tronco, brazos, piernas

Sefiala las partes finas de su cuerpo: los ojos, las cejas, la boca, la

nariz, la frente, las pestafias

Reconoce la funcion de cada parte de su cuerpo

Eje Corporal

Completa el dibujo de una figura humana.

Arma la mitad del cuerpo humano, con las piezas que correspondan

10

Sefiala las cantidades de las partes del cuerpo

11

Adopta diferentes posiciones con las partes de su cuerpo

Conciencia corporal

12

Imita acciones corporales

13

Golpea el globo con las partes del cuerpo que se sefiala

14

Con los ojos vendados nombra partes del cuerpo

15

Lanza, corre y salta mencionando las partes del cuerpo movidos
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REGISTRO DE RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL DESARROLLO DEL
ESQUEMA CORPORAL Y SUS DIMENSIONES

ANEXO C

GRUPO EXPERIMENTAL

PARTES DEL CONCIENCIA ESQUEMA
N° CUERPO EJE CORPORAL | "coRrpORAL CO(R?PORAL
1 EN INICIO EN INICIO EN PROCESO EN INICIO
2 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
3 | ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
4 | ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
5 | ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
6 | ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
7 | ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
8 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
9 | LOGROPREVISTO | EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
10 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
11 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
12 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
13 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
14 | LOGRO PREVISTO | ENPROCESO | LOGRO PREVISTO | EN PROCESO
15| ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
16 | ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
17| ENPROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
18 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
GRUPO CONTROL
Ne | PARTES DEL EJE CONCIENCIA ESQUEMA
CUERPO CORPORAL CORPORAL CORPORAL
1 EN INICIO EN PROCESO EN INICIO EN INICIO
2 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
3 | LOGRO PREVISTO | EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
4 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
5 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
6 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
7 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
8 EN PROCESO EN INICIO EN PROCESO EN INICIO
9 EN INICIO EN INICIO EN INICIO EN INICIO
10 EN INICIO EN INICIO EN PROCESO EN INICIO
11 EN PROCESO EN INICIO EN PROCESO EN PROCESO
12 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
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ANEXO D

REGISTRO DE RESULTADOS DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL DESARROLLO DEL
ESQUEMA CORPORAL Y SUS DIMENSIONES

GRUPO EXPERIMENTAL

o PARTES DEL CONCIENCIA ESQUEMA
N CUERPO EJE CORPORAL CORPORAL COI(:\?PORAL
1 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
2 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | EN PROCESO LOGRO PREVISTO
3 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
4 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
5 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
6 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
7 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | EN PROCESO LOGRO PREVISTO
8 LOGRO PREVISTO EN PROCESO LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
9 LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
10 | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
11 | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
12 | EN PROCESO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
13 | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
14 | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
15 | EN PROCESO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
16 | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
17 | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO
18 | LOGRO PREVISTO LOGRO PREVISTO | EN PROCESO EN PROCESO

GRUPO CONTROL

o PARTES DEL CONCIENCIA ESQUEMA
N CUERPO EJE CORPORAL CORPORAL COSPORAL
1 EN PROCESO EN PROCESO EN INICIO EN PROCESO
2 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
3 LOGRO PREVISTO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
4 EN PROCESO EN PROCESO LOGRO PREVISTO EN PROCESO
5 EN PROCESO EN PROCESO EN INICIO EN PROCESO
6 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
7 EN PROCESO EN PROCESO EN INICIO EN INICIO
8 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
9 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
10 EN PROCESO EN INICIO EN PROCESO EN PROCESO
11 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
12 EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO EN PROCESO
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[ RECONOCIENDO MI CUERPO CON AMOR N° 01 }

l. DATOS GENERALES:

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 1190 Estrellita del
Saber” Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 aflos
1.3. TITULO DEL TALLER : Jugando con figuras identifico las
partes de mi cuerpo
1.4. PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga
1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa
1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano
Edith Toya Tinta Quispe
1.7.  DURACION : 45 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 20 de Marzo del 2021

Il. SELECCION DE ACTITUD:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
@ Psicomotriz| @ Se @ Realiza acciones y movimientos de
desenvuelve de coordinacion 6culo manual y éculo
manera podal acorde con sus necesidades e
autébnoma a intereses segun los materiales que
través de su emplea en diferentes situaciones
motricidad. cotidianas de exploracion libremente.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices béasicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a
través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Coordinacion | @ Conocimiento de las @ Que los niflos y nifias
partes del cuerpo identifiquen las partes de
su cuerpo a través con las
figuras geométricas.
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PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Jugando con figuras identifico las partes de mi cuerpo

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
Los nifios y nifias reciben | @ Cartel
un saludo afectuoso por | @ Laptop
parte de la docente.| @ Piezas  del
Utilizando el cartel de cuerpo
saludo. humano.
Se realiza la dindmica de | -Cabeza,
“Reconozco mi cuerpo” | -Hombros,
INICIO Anexo 01 . Cuello, 10 min
Se realiza las siguientes | -Brazos,
preguntas ¢Qué | -Manos,dedos
movimientos podemos || -Pierna, Rodilla,
realizar ~ con  nuestro | Pie.
cuerpo? ¢Ustedes que
parte de su cuerpo
conocen? ¢Serad importante
conocer nuestro cuerpo?
Se realiza la dinamica “yo | @ Siluetas de
se cuidar mi cuerpo” figuras
Anexo 02 geomeétricas
¢Conocen las figuras -Triangulo,
geomeétricas? ;Como seran | Cuadrado, Circulo
las figuras geométricas? Rectangulo.
DESARROLLO ¢Creen que se puede 25 min
realizar un cuerpo humano
con las figuras
geomeétricas? ¢ Sera
importante conocer las
partes de nuestro cuerpo?
¢Ustedes que parte de su
cuerpo conocen?
Elaboran el cuerpo @ Papel bond
humano con las figuras @ Figuras
CIERRE geomeétricas en su casa geométricas 10 min
conjuntamente con sus
padres.
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IV. EVALUACION:

LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS

@ Que los nifios y nifias aprendan a reconocer | @ Observacién | @ Rubrica
las partes de su cuerpo. Asimismo, sedala| ® movimiento
estrategia donde desarrollaran y armaran
con las figuras geométricas el cuerpo
humano, también reconoceran los colores
por su forma y tamafio

a""""""""""'a“
]

B “RECONOZCO MI CUERPO” 4

AEEEEEEEEEEEEEEEEEEERY
“ MATERIALES:

- Piezas del cuerpo humano
Cabeza, Hombros, Cuello, Brazos, Manos, Dedos, Pierna, Rodilla, pie.
 DESARROLLO:
« Se presentan una canasta con siluetas de los partes del cuerpo.
« En la pantalla se muestra un cuerpo humano con sus partes
« Se pide voluntarios para que reconozcan los partes del cuerpo
« Al reconocer sus partes del cuerpo, la docente anima con una cancion muy
dinamica del cuerpo humano donde pide que participe todo los nifios y nifias.
o Al finalizar la maestra comenta que el cuerpo humano es muy importante donde
nos ayuda a desplazarnos libremente.
« VVoluntarios reconocen los partes de su cuerpo. H
.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
|

s “YOSE CUIDARMI CUERPO”  ®

() . AapEEEEEEEEEEEEEEEEmmmnn?

e Figuras Geométricas
- Triangulo, Cuadrado, Circulo, rectangulo.

» Se motiva a los nifios y nifias con un cuento del cuerpo humano.

» Seguimos motivando y se les muestra el cuerpo humano a través con las figuras
geométricas.

e Invitamos a los nifios y nifias a que participen ordenadamente.

« En forma ordenada armamos con la ayuda de los nifios y nifias el cuerpo

humano.
' n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n 1
= Y0 se cuidar mi cuerpo Procediienta -
l Materiales . . |
- @ Siluetas de figuras geométricas -Prlmeramente armamos las figuras ,
|  -Triangulo, Cuadrado, Circulo, Rectangulo geométricas  en forma del cuerpo |
. [ a humano luego pegamos en una hoja. |
I } . ]
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[ La importancia del cuerpo humano N° 02 }

l. DATOS GENERALES:

1.1.INSTITUCION EDUCATIVA :N° 1190 Estrellita del Saber”
Miraflores

1.2.GRADO Y SECCION : 4 afios

1.3.TITULO DEL TALLER : Me inspiro dibujando el cuerpo
humano

1.4 PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5.ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6.ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.7.DURACION : 40 minutos
1.8.LUGAR Y FECHA : Puno, 22 de Abril del 2021

Il. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

IRER COMPETENCIA DESEMPERNO

@ Psicomotriz| @ Se desenvuelve @ Realiza acciones y movimientos de
de manera coordinacion 6culo manual y 6culo
autonoma a traves podal acorde con sus necesidades e
de su motricidad. intereses y segun las caracteristicas
de los objetos o materiales que
emplea en diferentes situaciones

cotidianas de exploracién y juego

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Coordinaciéon | @ Dibuja diferentes partes | @ Donde los nifios y nifias
del cuerpo aprenderan a dibujar las
partes de su cuerpo
utilizando plumones,
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Me inspiro dibujando el cuerpo humano
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
Los nifios y nifias recibenun | @ Cartel
saludo afectuoso por parte | @ laptop
de la docente. Utilizando el | @ Audio
cartel de saludo. @ Lamina del
Se realiza la dinamica de “el cuerpo humano
INICIO baile del cuerpo” Anexo 01 @ Imagenes del | 15 min
Se realiza las siguientes cuerpo humano.
preguntas ¢Qué parte de su | -Cabeza, Hombros,
cuerpo movieron? ;Coémo se || cuello, Brazos,
sienten al mover su cuerpo? | manos, dedos
Pierna, rodilla, pie.
Se realiza la dinamica @ Lanzando el
“aprendo a lanzar el dado Dado  (cuerpo
del cuerpo humano” Anexo humano)
02 -cabeza, hombros,
¢ Qué observaron en el Cuello, Brazos,
DESARROLLO dado? ;Qué enten.demos del | Manos, Pies. 25 min
cuerpo humano? ;alguna
vez dibujaron el cuerpo
humano? ;sera importante
nuestro cuerpo humano?
¢Por qué? ¢ Les gustaria
dibujar el cuerpo humano?
En la imagen de la hoja del @ Papel bond
cuerpo humano pegan con copias
los fideos y con el @ Fideos
CIERRE embolillado sobre el dibujo. | @ Hojas 10 min
@ Papel crepe
@ Goma
IV.  EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS
@ Que los nifios y nifias aprendan a | @ Observacion @ Rdbrica

@ Movimiento
@ collage

reconocer, dibujar el cuerpo
humano donde les ayudara en su
aprendizaje y para su vida cotidiana.
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.IIIIIIIIIIIII..
= “El baile del cuerpo” =
O_: -alllllllllllll'
e Audio
e Lamina del cuerpo humano.
 Imagenes del cuerpo humano
-Cabeza, Hombros, Cuello, Brazos, Manos, Dedos, Pierna, rodilla, pie
 DESARROLLO:
e Se presentan laminas e imagenes del cuerpo humano.
e En la pantalla se muestra un video del cuerpo humano
« Se pide voluntarios para que mencionan el cuerpo humano
o Al mencionar el cuerpo humano, la docente anima con un titere llamada
(simoneta) donde serd muy dindmica con los nifios y nifias del cuerpo humano
donde pide que participe todo los nifios y nifias.
e Al finalizar la maestra comenta que el cuerpo humano es muy importante donde
nos ayuda a desplazarnos libremente.

AN I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN PY
. “Aprendo a lanzar el dado del cuerpo humano” =
4EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESDR
“ MATERIALES:
e Lanzando el Dado (cuerpo humano)
-cabeza, hombros, Cuello, Brazos, Manos, pies.
' DESARROLLO:
» Se motiva a los nifios y nifias con una cancion del cuerpo humano
 Seguimos motivando y se les muestra el dado con imégenes del cuerpo humano
« Invitamos a los nifios y nifias a que participen ordenadamente para la realizacion
del dibujo del cuerpo humano.
e Los nifios y nifias dibujan el cuerpo humano libremente.

] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] _— ] — ] 1

! Me inspiro dibujando el cuerpo humano -
I Materiales Procedimiento: I
" -Papel bond copias  gp, 13 jmagen de la hoja del cuerpo humano I
I -Fideos pegan con los fideos y con el embolillado sobre .
= -Hojas el dibujo. I
I -Papel crepe

. TR = "
L -Goma |
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[ Comparto con mi familia mis aprendizajes N° 03 ]
DATOS GENERALES:
1,1, INSTITUCION EDUCATIVA :N° 1190 Estrellita del Saber”

Miraflores

1.2.GRADO Y SECCION

1.3.TITULO DEL TALLER
distinguiendo las Partes del cuerpo

1.4.PROFESORA DE AULA

1.5.ASESOR

1.6.,ALUMNAS

1.7.DURACION
1.8.LUGAR Y FECHA

SELECCION DE ACTITUD:

: 4 afnos
: Me divierto dibujando a mi familia

: Miriam Alvarez Macuaga
: MSc. Haydee Clady Ticona Arapa
: Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe

: 45 minutos
: Puno, 26 de Abril del 2021

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA

DESEMPENO

@ Psicomotriz| @ Se desenvuelve de manera | @ Realiza acciones y
autonoma a través de su movimientos de juegos de

motricidad.

manera autbnoma como
correr, saltar, trepar
deslizarse entre otros. donde
explora los objetos

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO

DIMENSION ITEM

LO QUE BUSCAMOS

@ Coordinacion | @ Sefiala las partes

@ Donde los nifios y nifias aprenderan

@ lenguaje del cuerpo grueso a dibujar a su familia distinguiendo
y fino. las partes de su cuerpo utilizando
plumones, crayones y entre otros.
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PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Me divierto dibujando a mi familia, distinguiendo las partes del cuerpo.

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
Los nifios y nifias reciben un | @ Cartel
saludo afectuoso por parte de | @ laptop
la docente. Utilizando el @ Audio
cartel de saludo. @ Titeres de la
Se realiza la dindmica de familia
“cancion de la familia” Anexo -papa, mama,
01 hijos, tio (a),
INICIO Se realiza las siguientes hermano(a) 15 min
preguntas ;COmo se sintieron
cuando cantaron la cancion de
la familia? ¢alguna vez
dibujaron a su familia? ;sera
importante la familia? ¢Por
qué? ¢Les gustaria dibujar a
su familia?
Se realiza la dindmica @ Se muestra
“circuito motor” Anexo 02 videos sobre
los circuitos
DESARROLLO motores. 25 min
-Pafuelos, audio,
pelotas, conos,
sogas.
Los nifios y nifias dibujanasu | @ Cuerpo
familia  juntamente con sus humano
padres. Donde también se les | -motricidad fina.
explica sobre la coordinacion | -motricidad
motora fina y gruesa. Luego | gruesa.
CIERRE decoran sobre el dibujo} @ Papel bond| 10 min
trazado con plastilina y entre copias
otros y lo archivan. @ Crayones
@ Plumones
@ Semillas
@ plastilina
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IV. EVALUACION:

LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS

@ Que los nifios y nifias| ® Observacion @ Evaluativa del
aprendan a dibujar y a|] @ Movimiento desarrollo del esquema
reconocer el cuerpo humano | @ Collage corporal
de su familia. @ Rdbrica

@ I|dentifican partes del cuerpo

UEEEEEEREREERERERD® H
» [

: “canciéon de la f: "”:
@ -‘IIIIIIIIIIIIIII.
MATERIALES:

e Audio
e Titeres de la familia.
- Papa, Mama, Hijos, Tio(a), Hermano(a)

Q

e Se presenta una cancion.

» Se motiva con los titeres al ritmo de la cancion de la familia.

« En la pantalla se muestra imagenes del cuerpo humano de una familia.

» Al mencionar a los integrantes de la familia, la docente anima con un cuento
Ilamada “La familia” (donde sera muy dinamica con los nifios y nifias del cuerpo
humano donde pide que participe todo los nifios y nifias.

« Al finalizar la maestra comenta que el cuerpo humano es muy importante.

‘............‘ H
u n
" “Circuito motor” o
4EEEEEEEEEEER
“ MATERIALES:

» Se muestra video sobre los circuitos
- Pafuelo, Audio, Pelotas, Conos, Sogas.
' DESARROLLO:

« Motivamos a los nifios y nifias donde cantamos y realizamos diversas acciones:
aplaudir, zapatear, saltar luego se realizara con las siguientes preguntas:
-¢Con que aplaudimos? ;Con que zapateamos? ;Con que saltaron? ;Qué partes
de nuestro cuerpo hemos movido?

» Seguimos motivando y se les muestra el video sobre el circuito motor.

e Invitamos a los nifios y nifias a que realicen un dibujo juntamente con su familia
sobre el video.
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| Me divierto dibujando a mi familia distinguiendo las partes del cuerpo -
. Materiales Procedimiento: I
| o Cuerpo humano e Primeramente observan la imagen del cuerpo
- -motricidad fina humano Luego se les explicaa los nifios y nifias
| -motricidad gruesa donde ellos dibujan sefialando la motricidad fina l
= @ Papel bond copias, Crayones, y gruesa. Del imagen observado.
| @ Plumones, Semillas
. @ Plastilina l
I @ Cartones, tijera, cinta adhesiva y entre otros -
N !3 6" ‘!’5 3’ i
™ _—_— -
unde | n

I [ e T D I
[ ] 1 A’-\ ‘

[ ww v .
I = S ) :

| oS a3 _— ] | I
! T :

120

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

[ MOVEMOS NUESTRAS EXTREMIDADES PARA SER FELICES N° 04 }

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA :N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 afos

1.3.  TITULO DEL TALLER . Aprendiendo a diferenciar
posiciones y movimientos de sus extremidades

1.4. PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.7.  DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 29 de abril del 2021

Il. SELECCION DE ACTITUD:

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
@ Psicomotriz| @ Se desenvuelve @ Realiza acciones y movimientos de
de manera coordinacién 6culo manual y éculo
autébnoma a través podal a acorde con sus necesidades
de su motricidad. e intereses segun sus caracteristicas
de los objetos o materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Coordinacion | @ Diferencia @ Donde los nifios y nifias aprenderan
@ Lenguaje posiciones Yy a diferenciar las posiciones y
movimientos movimientos de sus extremidades,
de sus para ello, es necesario ofrecerles un
extremidades ambiente seguro, calido, oportuno y
enriquecedor, donde se respeten sus
potencialidades.
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Aprendiendo a diferenciar posiciones y movimientos de sus extremidades
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TI%MP
@ Los nifios y nifias reciben un| @ Cartel
saludo afectuoso por parte de la| @ laptop
docente. Utilizando el cartel de
saludo. @ Audio
@ Serealizaladindmicade “muevo | @ Pafiuelos de
mis pafiuelos” Anexo 01 diferentes
INICIO @ Se realiza las siguientes colores 15 min
preguntas ¢Como se sintieron al
mover los pafiuelos? ¢Con que
parte de su cuerpo realizaron
movimientos? ¢Sera importante
realizar ~ movimientos  con
nuestro cuerpo? ¢Por qué?
@ Se realiza la dindmica “Musicas || -Siluetas de
variadas” Anexo 02 movimientos de
extremidades. )
DESARROLLO _Audio 25 min
-lméagenes de las
extremidades.
@ Los nifios y nifias dibujan los | -Imégenes de las
diferentes movimientos de sus | extremidades.
extremidades de su cuerpo que | @ Papel bond
CIERRE realizaran juntamente con suf @ Crayones 10 min
familia. @ Plumones
@ Lapiz
@ colores
IV. EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS
@ Que los nifios y nifias aprendan el | @ Observacion @ Evaluativa del
movimiento de las extremidades por | @ Movimiento desarrollo  del
medio del juego, ya que promueven su esquema
bienestar y el desarrollo de diversas corporal
habilidades, las cuales movilizaran @ Rdbrica
para conocer mas de si mismas o si
mismos y del mundo que les rodea.
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» “Muevo mispaﬁuelos”:
4 EEEEEEEEEEEEENED

“ MATERIALES:
e Audio, Siluetas de movimientos de extremidades, Pafuelos de diferentes colores.
- Verde, amarillo
' DESARROLLO:
e Se presenta una canciéon “muevo mis pafiuelos”
e Se les indica a los nifios y nifias para que realicen los diferentes movimientos al
ritmo de la masica.
« Se les invita a los nifios y nifias que realicen un movimiento libre.
« Al finalizar la maestra comenta, nuestro cuerpo es sumamente importante, no solo
porgque nos permite caminar, comer, ver, tocar, sino también porque es nuestra
principal herramienta de comunicacion. A través del cuerpo nos relacionamos,

conocemos el mundo y a nosotros mismo.

.IIIIIIIIIIII.

: “Misicas variadas” =

\ I3 RIS
“ MATERIALES:
o Siluetas de movimientos de extremidades, Audio, Imagenes de las extremidades
/' DESARROLLO:
» Motivamos a los nifios y nifias con diferentes musicas variadas y donde realizaran
movimientos libres.
-¢,como se sintieron al realizar los movimientos? ;Qué movimientos hicieron?
¢ Qué partes de nuestro cuerpo hemos movido?
e Invitamos a los nifios y nifias a que realicen un dibujo juntamente con su familia
sobre los movimientos realizados

I Aprendiendo a diferenciar posiciones y movimientos de sus extremidades I
. Materiales I

| Iméagenes de las extremidades, Papel bond, Crayones
. Goma, Mondadientes, Lapiz

Procedimiento: I

. « Primeramente armamos con Los mondadientes ~ *

i los movimientos de sus extremidades luego |

pegamos en una hoja y decoramos. finalmentese =

i arma el cuerpo humano. |
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[ APRENDO A COMPLETAR LA FIGURA HUMANA N° 05 }

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA :N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 afos

1.3. TITULO DEL TALLER : Completando el dibujo de una
figura humana

1.4. PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6.  ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.7.  DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 04 de Mayo del 2021

. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
@ Psicomotriz| @ Se desenvuelve @ Realiza acciones y movimientos
de manera de coordinacion oculo manual y
autébnoma a través 6culo podal a acorde con sus
de su motricidad. necesidades e intereses segun sus
caracteristicas fisicas.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a
través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Coordinacion | @ Completa| ® Donde los nifios y nifias aprenderan a
@ Lenguaje el dibujo completar el dibujo de una figura
de una humana. El desarrollo de las actividades,
figura es importante acompariarla 0
humana. acompariarlo en el proceso. Tomen en

cuenta que no todas las nifias, ni todos los
nifios aprenden de la misma manera y al
mismo tiempo.
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Completando el dibujo de una figura humana

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO

@ Los nifios y nifias reciben un | @ Cartel
saludo afectuoso por parte de la] @ laptop
docente. Utilizando el cartel de | @ audio
saludo. @ cartel de la

@ Acuerdos de convivencia figura

@ Se realiza la dindmica con una humana.

INICIO “Cancion soy una serpiente” 15 min

Anexo 01

@ Se realiza las siguientes
preguntas ¢(De qué trato la
dinamica? ;Quiénes participaron
en la cancién? ;Qué entendemos
de la cancién?

@ Se realiza “cuento de la figura | @ Siluetas de

humana con siluetas” Anexo 02 figuras
humanas,
DESARROLLO . Audio. 25 min
Imagenes
de las
figuras
humanas.
@ En esta actividad que las nifiasy | @ Hoja bond
los nifios reconozcan las figuras | @ Crayones
humanas aspectos importantes | @ Lapiz
CIERRE que le permitan diferenciarse de | @ colores 10 min
los demas, como sus
caracteristicas fisicas, cualidades
y habilidades.
IV.  EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TEcNicA | 'NSTRUMENTO

S

@ Que las nifias y los nifios aprendan a| @ Observacion
describir las caracteristicas, que conozcan | ® Movimiento @ Rdbrica
y valoren el cuerpo humano asi como los
beneficios para su vida cotidiana y
compartir con otros sus descubrimientos.
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‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
= “CANCION SOY UNA SERPIENTE”

» Audio, Cartel de la figura humana, Laptop.

L

 Se presenta la cancion en audio.

« Se les indica a los nifios y nifias para que escuchen la cancion.

e Se les invita a los nifios y niflas que participen ordenadamente a realizar
movimientos al ritmo de la musica.

« Al finalizar la maestra comenta a las nifias y los nifios que el desarrollo corporal
es muy importante, por ejemplo: permitiéndoles explorar, a través de sus
movimientos, esto les permitird experimentar y descubrir sus caracteristicas y

cualidades.

AT I I E N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEED

s “CUENTO DE LA FIGURA HUMANA CON SILUETAS” -

4AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENY
“ MATERIALES:
o Siluetas de figuras humanas, Audio, Cartel de las figuras humanas, laptop.
¥
» Motivamos a los nifios y nifias con un cuento de las figuras humanas donde
visualizaran.
« Se le explica a los nifios y nifias que las figuras humanas son importantes donde
le ayudara para su vida cotidiana.
e Invitamos a los nifios y nifias a que completen el dibujo de la figura humano
juntamente con la ayuda de su familia.

. Completando el dibujo de una figura humana |
I Materiales Procedimiento: I
- -Hoja bond, Crayones, Plumones, Lapiz , primeramente observamos la =
| -Colores y entre otros. imagen I
- e Luego completamos la figura .
| - humana con los crayones. I
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[ ME DIVIERTO DISENANDO LA FIGURA HUMANA N° 06 }

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA : N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores
1.2.  GRADO Y SECCION : 4 afos
1.3. TITULO DEL TALLER : Dibujo en partes la figura humana
1.4. PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga
1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa
1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano
Edith Toya Tinta Quispe
1.7.  DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 06 de Marzo del 2021

. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA

COMPETENCIA DESEMPERNO
@ Psicomotriz| @ Se desenvuelve @ Realiza acciones y movimientos de
de manera coordinacion éculo manual y éculo
autébnoma a podal a acorde con sus necesidades
través de su e intereses segun sus caracteristicas
motricidad. de los objetos o materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Coordinacion @ Donde los nifios y nifias
@ lenguaje @ Dibuja diferentes partes aprenderan  a dibujar las
del cuerpo. partes de la figura humanay
puedan  desarrollar  su
motricidad fina y gruesa.
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PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Dibujo en partes la figura humana
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
Los nifios y nifias reciben un | @ Cartel
saludo afectuoso por parte de | @ laptop
la docente. Utilizando el | @ audio
cartel de saludo. @ cartel de las
Se realiza la dindmica partes de la
cantando y bailando y figura
reconociendo las partes del humana
INICIO cuerpo “La Figura humana” 15 min
Anexo 01
Se realiza las siguientes
preguntas ¢De qué trato la
dindmica? ¢ Quiénes
participaron en la cancion?
¢Qué partes de su cuerpo
movieron? ;Como seran las
partes de la figura humana?
Se realiza mediante @ Siluetas de
visualizando “video dibujo figuras
mi cuerpo” Anexo 02 humanas
Armando las figuras | @ Audio
DESARROLLO geométricas construyo el | @ Imagen del | 25 min
cuerpo humano cuerpo
humano
@ Paletas
@ Soga
En esta actividad que las nifias | @ cartulina
y los nifios reconozcan las | @ Crayones
partes del cuerpo de la figura | @ Plumones
humana con aspectos | @ Lapiz
importantes que le permitan | @ Colores
CIERRE diferenciarse de los demés, | @ globo 10 min
como sus  caracteristicas
fisicas, cualidades y
habilidades.  Dibujan las
partes del cuerpo juntamente
con sus padres.

128

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

IV. EVALUACION:

LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS
@ Que los nifios y nifias logren a | @ Observacion @ Evaluativa del
dibujar en partes la figura| ® Movimiento desarrollo del
humana y conozcan, valoren el | ® Motricidad esquema corporal
cuerpo humano asi como los finay gruesa @ Rdbrica

beneficios para su vida
cotidiana y compartir con otros
sus descubrimientos.

m Cancion de la figora humana” =

“ MATERIALES:
» Audio, Video, Cartel de la figura humana, Laptop.
DESARROLLO:

« Se presenta un video sobre la figura humana.

« Se les indica a los nifios y nifias para que visualicen el video.

« Se les invita a los nifios y nifias para que plasmen el video con su cuerpo.

e Se realiza las siguientes preguntas ¢De qué trato la dindmica? ¢Quiénes
participaron en la canciéon? ;Qué partes de su cuerpo movieron? ;Como seran las
partes de la figura humana?

o Al finalizar la maestra comenta
» Sobre el desarrollo corporal fina y gruesa que es muy importante para nuestra

vida cotidiana y tener un vida saludable.
AN EEEEEEEEEERED

a “Dibujo mi cuerpo” %

”_Z VEEEEEEEEEEERY

o Laptop, Hoja bond, Crayones, Plumones, Lapiz, Colores, Paletas, Soga
@

» Motivamos a los nifios y nifias con un video a como dibujar las figuras humanas
donde visualizaran.

« Se le explica a los nifios y nifias que las figuras humanas son importantes donde
le ayudara para su vida cotidiana.

e Invitamos a los nifios y nifias a que plasmen el dibujo de las partes de la figura
humana juntamente con la ayuda de su familia.

Dibujo en partes la figura humana |

I Materiales: |

= -Cartulina, Crayones, Plumones, ~ Procedimiento: .

| - Lapiz, Colores y entre otros o Primeramente dibujamos las partes |

" QE-;’ 4{_ ™ del cuerpo humano .
FJERN AN P A

| © ikl » Luego reconocemos y sefialamos las |
. 0 A% partes de la figura humana.

h ] — ] _— ] — ] _— ] — ] — ] — ] _— ] — ] _— ] — ] —
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[ APRENDO MEDIANTE IMAGENES LAS PARTES DEL CUERPO N° 07 }

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA : N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 aflos

1.3. TITULO DEL TALLER : Expresando las partes del cuerpo
mediante imagenes

1.4, PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.5.  DURACION : 40 minutos
1.6. LUGAR Y FECHA : Puno, 11 de Marzo del 2021

Il. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

A COMPETENCIA DESEMPERO
@ Psicomotriz | @ Se desenvuelve @ Realiza acciones y movimientos de
de manera coordinacion éculo manual y 6culo
autébnoma a podal a acorde con sus necesidades e
través de su intereses segun sus caracteristicas de
motricidad. los objetos 0 materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a traves
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO

DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Lenguaje @ Donde los nifios y nifias aprenderan
@ Realiza dibujos mediante expresiones las partes de su
segmentarios de cuerpo. Esto les permitira construir su
la figura humana. propia identidad, afirmarse como
sujetos activos, competentes, con

iniciativa, autonomia.
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Expresando las partes del cuerpo mediante imagenes

MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
@ Los nifios y nifias reciben un | @ Cartel

saludo afectuoso por partedela | @ laptop
docente. Utilizando el cartel de | @ audio
saludo. @ muiecos
@ Normas de convivencia reciclables
@ Motivacion: “cuando  un|| @ laminas del
cristiano baila.” (recomiendo) cuerpo
INICIO @ Se realiza la dinamica de humano 15 min

“videos de las partes del
cuerpo” Anexo 01

@ Se realiza las siguientes
preguntas ¢De que trato el
video? ¢Quiénes participaron
en el video? ¢conocen las partes
del cuerpo? ¢les gustaria
dibujar las partes del cuerpo?

@ Se realiza la dinamica | -Mimos  sobre
“expresiones mediante mimos | las partes del
sobre las partes del cuerpo” | cuerpo.

DESARROLLO Anexo 02 -Audio, Siluetas 25 min
de las partes del
cuerpo humano.
@ En esta actividad que las nifias | -Imagenes
y los nifios expresen mediante | sobre las partes
imagenes las partes del cuerpo | del cuerpo.
CIERRE hgmano_ que le permlt:an -Hoja bond 10 min
diferenciarse de los demas, | -Crayones
como sus caracteristicas fisicas, | -Plumones
cualidades y habilidades. -Léapiz
-Colores
IV.  EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUSMENTO
@ Que las nifias y los nifios aprendan | @ Observacion | @ evaluativa del
acerca de las expresiones sobre las| @ Movimiento desarrollo del
partes del cuerpo humano, que conozcan esquema
y valoren el cuerpo humano asi como los corporal
beneficios para su vida cotidiana y @ Rubrica
compartir con otros sus
descubrimientos.
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IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
a “videos sobre las partes del cuerpo™ s

'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'

“ MATERIALES:
« Video, Muiiecos reciclables, Laminas sobre partes del cuerpo, Laptop
 DESARROLLO:
» Se presenta con un video sobre las partes del cuerpo
« Se les indica a los nifios y nifias a que visualicen el video
e Se les invita a los nifios y nifias que participen ordenadamente
« Al finalizar la maestra comenta
« Se le comenta a las nifias y los nifios que la expresion de las partes del cuerpo es
muy importante, por ejemplo: permitiéndoles explorar, a través de sus
movimientos, esto les permitird experimentar y descubrir sus caracteristicas y
cualidades.

A I EEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEED
® “expreso mediante mimos las partes del cuerpo” ® “
| |
4EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREY

e Mimo sobre las partes del cuerpo, Audio, Silueta sobre las partes del cuerpo,
laptop.

e Motivamos a los nifios y nifias con un mimo donde observaran cada expresion
sobre las partes del cuerpo.

« Se le explica a los nifios y nifias que las expresiones de las partes del cuerpo son
importantes donde le ayudara para su vida cotidiana.

e Invitamos a los nifios y nifias a que expresen con sus partes del cuerpo juntamente
con la ayuda de su familia

I Expresando las partes del cuerpo mediante imagenes .

. Materiales |

| o Imagenes sobre las partes del cuerpo, Procedimiento:

- Siluetas del cuerpo humano Hoja bond,  « Primeramente, dibujamos a un

| Crayones, Plumones, Lapiz, colores nifio y a una nifia con sus

. respectivos partes del cuerpo

| humano finalmente pinta el *

. dibujo. |
Cabello__@'c“’eza

I 0j°/° . '\Oreja -

Cara/ ) 7&Nariz

= = Boca I
Brazo—_ R

| s :

= Piema\n Mo Pierna | \ “ I

J Pie i) Pie
| c i &// N "
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{ APRENDO A DISTINGUIR LAS PARTES DE LOS ANIMALES N° 08 ]

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA : N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 aflos

1.3. TITULO DEL TALLER : Distingo las diferentes partes de
los Animales

1.4, PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.7.  DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 13 de Mayo del 2021

Il. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

AR COMPETENCIA DESEMPERNO
@ Psicomotriz| @ Sedesenvuelve de | @ Realiza acciones y movimientos de
manera autbnoma coordinacion 6culo manual y 6culo
a través de su podal a acorde con sus necesidades
motricidad. e intereses segun sus
caracteristicas de los objetos o
materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Lenguaje | Distingo las diferentes partes de su | ® Donde los nifios y nifias
cuerpo de los animales. aprenderan a distinguir
las partes de su cuerpo de
los animales
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Distingo las diferentes partes de los animales
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
@ Los nifios y nifias reciben | @ Cartel
un saludo afectuoso por | @ Laptop
parte de la docente.] ® Audio
Utilizando el cartel de | @ Diferentes
saludo animales
Se realiza la dindmica de -Oveja, Gato,
“videos sobre las partes del Perro,
cuerpo de los animales” Vaca
INICIO Anexo Ql o @ Laminas del 15 min
Se realiza las siguientes cuerpo humano
preguntas ¢De qué trato el
video? ¢Quiénes
participaron en el video?
¢conocen las partes del
cuerpo de los animales?
¢les gustaria dibujar las
partes del cuerpo de los
animales?
Se realiza la dinamica @ Videos ,Laptop
“canciones de los Audio ,Siluetas de
animales” Anexo 02 las partes de los
Din&dmica de movimiento: | animales
DESARROLLO un pato Mascara de los| 25 min
animales
Tarro, Vaso, Soga,
Cono
Pelota, Canastas
En esta actividad que las @ Imégenes de los
nifias y los nifios animales
distinguen las partes del @ Carteles de los
cuerpo de los animales animales
CIERRE mediante imagenes, @ Hoja bond 10 min
videos,etc. @ Crayones
@ Plumones
@ |apiz
@ Colores
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IV. EVALUACION:

LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS

@ Que las nifias y los nifios aprendan | @ Observacion | @ Rubrica
acerca a diferenciar las partes del | ® Movimiento
cuerpo de los animales donde le
ayudara para su vida cotidiana

AN I NI N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEN,
5 “videos sobre las partes del cuerpo de los animales” 3 “
AN NI EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEED
“ MATERIALES:

-Audio

- Diferentes animales

-Oveja, gato, perro, vaca

-laminas del cuerpo humano

Q@
o Se presenta con un video sobre las partes del cuerpo de los animales
« Se les indica a los nifios y nifias a que visualicen el video de los animales
« Se les invita a los nifios y nifias que participen ordenadamente
« Al finalizar la maestra comenta
» Se le comenta a las nifias y los nifios que las partes del cuerpo de los animales
también son muy importante al igual que el ser humano.

.IIIIIIIIIIIIIIII-
:“cancién de los animales” g
MATERIALES:

AN EEEEEEEEEEEERD

-Videos, laptop, Audio, Siluetas de las partes de los animales.

@
» Motivamos a los nifios y nifias con diferentes canciones de los animales donde
escucharan y observaran el movimiento que realizaran los animales.
 Se le explica a los nifios y nifias que las partes del cuerpo de los animales son
importantes donde le ayudara para su vida cotidiana.
e Invitamos a los nifios y nifias a que realicen un dibujo con sus partes de los
animales juntamente con la ayuda de su familia.

I Distingo las diferentes partes de los animales |
Materiales .
" Procedimiento: I

| @ Imagenes de los animales ) o
. Carteles de los animales, Hoja bond, Crayones * Primeramente, dibujamos a un

I Plumones, Lapiz, colores animal y nifio y a una nifia con |
sus respectivos partes de su =

cuerpo. I
» Realizamos un cuadro
e Luego diferenciamos las partes
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NOMBRANDO LOS OBJETOS N° 09

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA : N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 afos

1.3. TITULO DEL TALLER : Nombro objetos que se observa en
una ldmina mencionando la utilidad

1.4. PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.7.  DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 24 de Mayo del 2021

. SELECCION DE ACTITUD:

APRENDIZAJES ESPERADOS

PREA COMPETENCIA DESEMPERNO

@ Psicomotriz @ Se desenvuelve de @ Realiza acciones y
manera autbnoma a movimientos de coordinacion
través de su 6culo manual y 6culo podal a
motricidad. acorde con sus necesidades e
intereses segun sus
caracteristicas de los objetos o

materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Lenguaje @ Diferencia posiciones @ Donde los nifios y nifias
@ movimiento y movimientos de sus aprenderdn a  nombrar los
extremidades objetos de su casa mencionando
y dando el concepto para que
sirve los objetos.
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Nombro objetos que se observa en una lamina mencionando la utilidad
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
@ Los nifios y nifias recibenun | @ Cartel
saludo afectuoso por parte | @ laptop
de la docente. Utilizando el | @ audio
cartel de saludo. @ cartel de
@ Se realiza con la cancion de diferentes
“A guardar a guardar cada objetos
cosa en su lugar” Anexo 01 @ Escoba .
INICIO @ Se realiza las siguientes | ® Cuaderno 15 min
preguntas ¢De qué trato la] @ Pelotas
cancion?  ;Qué objetos | @ Conos
guardaron? ;Qué parte desu | @ Plumones
cuerpo  utilizaron para| @ Colores vy
guardar los objetos? entre otros.
@ Se realiza mediante @ Audio
observacion “videos delos | @ Lamina de
objetos” Anexo 02 los objetos
-Pelotas, Conos,
DESARROLLO -Plumones, 25 min
-Colores
-Cuadernos,
-Hoja bon,
-Tijera etc.
@ En esta actividad los nifios y | -Hojas
nifias nombran los objetos | -Crayones
CIERRE (lje Su casa Iu_ego _reallzan un | -Plumones 10 min
album de objetos juntamente | -goma
con sus padres -Lépiz etc.
@ Traer objetos sefialados
IV.  EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS
@ Donde los nifios y nifias | @ Observacion @ Evaluativa  del
aprenderan a nombrar los | @ Movimiento desarrollo del
objetos de su casa] @ Motricidad fina esquema corporal
mencionando y dando el y gruesa @ Rubrica
concepto para que sirve los
objetos.
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‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
2 “A guardar a guardar cada cosa en su lugar” .

'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'
() .

« Audio, cartel de diferentes objetos: Escoba, Cuaderno, Pelotas, Conos, Plumones,
Colores y entre otros.
L

« Se presenta una cancion en video sobre guardar los objetos.

« Se les indica a los nifios y nifias para que visualicen el video.

« Se les invita a los nifios y nifias a que canten y guarden los objetos a su lugar.

« Se realiza las siguientes preguntas ¢ De qué trata la cancion? ;Quiénes participaron
en la cancion? ;Qué hicimos después de la cancién? ;Qué objetos hemos
conocido?

o Al finalizar la maestra comenta

 Sobre los objetos y la importancia de cada uno de los objetos.
& EEEEEEER I‘

m “Los objetos” m
U_: sameEmnnn?
-Audio
-Lamina de los objetos
- Pelotas, Conos, Plumones, Colores, Cuadernos, Hoja bon, Tijera etc.
/' DESARROLLO:
» Motivamos a los nifios y nifias con un video donde observaran los diferentes
objetos.
« Se le explica a los nifios y nifias a que participen en nombrar los objetos con las
expresiones libres donde le ayudara para su vida cotidiana.
« Invitamos a los nifios y nifias a que expresen los objetos con la ayuda de su familia.

I Nombro objetos que se observa en una l&mina mencionando la utilidad |
- Materiales: Procedimiento: I
| .
) - Hojas, Crayones _ « Primeramente observan .
Pllu.mones, Goma Platitos de tecno por Luego decoran libremente al alcance de los nifios y |
| Lapiz etc. nifias. .
n = I
I i - 3y -
. k4
- I
| .
|
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[ RECONOZCO A MI FAMILIA N° 10 }

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA :N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 afios

1.3.  TITULO DEL TALLER : Reconociendo los datos personales
y de la familia (nombres completos, sexo, edad)

1.4. PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.7. DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 25 de Marzo del 2021

. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

AIREA COMPETENCIA DESEMPERO

@ Psicomotriz @  Se desenvuelve @ Realiza acciones y
de manera movimientos de coordinacion
auténoma a 6culo manual y 6culo podal a
través de su acorde con sus necesidades e
motricidad. intereses segun sus
caracteristicas de los objetos o

materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO

DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS

@ Lenguaje | @ Reconoce los datos personales | @ Donde los nifios y nifias
de su familia. aprenderdn a reconocer
los datos de su familia
para poder expresarse
libremente.
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: reconociendo los datos personales y de la familia (nombres completos ,sexo,
edad)
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
@ Los nifios y nifias reciben un | @ Cartel
saludo afectuoso por parte de la] @ laptop
docente. Utilizando el cartel de
saludo. @ audio
@ Se realiza con una cancion de “ | @ una lamina
Mi familia” Anexo 01 de la familia
@ Se realiza las siguientes | -papa )
INICIO preguntas ¢De qué trato la} -mama 15 min
cancién?  ;Ustedes  tienen | -hijos
familia? ;Con quienes viven | -abuelos
ustedes? ¢Cual es su nombre de
su papa? ¢Cual es su nombre de
su mama? ¢ Cual es su nombre de
su hermano?
@ Se observara video “cuento dela | @ Cuento
familia” Anexo 02 @ Audio
@ Siluetas de ,
DESARROLLO |a familia: 25 min
-Papa, Mama,
-Hijos, Abuelos
@ En esta actividad los nifios y @ Vasos de
nifias arman su familia con los tecno por
materiales adecuados luego @ Lana
CIERRE dibujan a su familia, reconocen @ Plumon 10 min
los datos de su familia con la indeleble
ayuda de sus padres luego @ Hoja bond
escriben en una hoja.
IV.  EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS
@ Donde los niflos y niflas| @ Observacion | @ Evaluativa del
aprenderdn a reconocer los| @ Movimiento desarrollo del esquema
datos de su familia para poder corporal
expresarse libremente. @ Rubrica
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s Mi familia” =
'_Z CsmmmmmmEEs
« Video, Audio, una lamina de la familia
- papa, mama, hijos, abuelos

« Se presenta una cancion de la familia.

e Se les indica a los nifios y nifias a que escuchen la cancion.

« Se les invita a los nifios y nifias que participen a cantar al ritmo de la musica.

Al finalizar la maestra realiza preguntas: ¢De qué trato la cancion? ¢Ustedes
tienen familia? ¢;Con quienes viven ustedes? ;Cuél es su nombre de su papa?
¢ Cual es su nombre de su mama? ¢ Cual es su nombre de su hermano?

:IIIIIIIIIIIII.- “
m “Cuento de la familia” =
U_: 'llllllllllllll.

o Laptop, Cuento, Audio, Siluetas de las de la familia: Papa, Mam4, Hijos, Abuelos.

¥

@ Motivamos a los nifios y nifias con un cuento de la familia a través de los

videos.
@ Mencionaran a su familia con sus respectivos nombres.
@ Se le explica a los nifios y nifias que los datos personales de la familia es muy
importante donde esta conformada por los padres, hijos abuelos, primo
r n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n _— n —_— n
. Reconociendo los datos personales y de la familia (nombres completo, sexo, edad)
I Materiales - I
. Procedimiento:
I @ Vaso de tecno por . -
@ Lana e Primeramente armamos con los vasos la familia |
@ Plumén indeleble decoranc?o con los materla_le_s. - .

I Hoja bond » Luego dibujamos una familia y decoramos libremente.
© @ Lapiz e Luego Reconocen los datos de su familia. juntamente
I con sus padres i
= Dibuja a tu familia luego reconoce los datos de tu familia .
l | |
n \ / n
I ~—_/ —
S ) .
| - h |
n -~ @/ ~._
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[ RECONOZCO GOLPEANDO LAS PARTES DE MI CUERPO N° 11 }

l. DATOS GENERALES:

1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA : N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores

1.2.  GRADO Y SECCION : 4 aflos

1.3. TITULO DEL TALLER : golpeo el globo con diferentes
partes del cuerpo

1.4, PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga

1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa

1.6. ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano

Edith Toya Tinta Quispe
1.7.  DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 26 de Mayo del 2021

Il. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

AR COMPETENCIA DESEMPERNO
@ Psicomotriz| @ Sedesenvuelve de | @ Realiza acciones y movimientos de
manera autbnoma coordinacion 6culo manual y 6culo
a través de su podal a acorde con sus necesidades
motricidad. e intereses segln sus caracteristicas

de los objetos 0 materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisién
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a traves
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ motricidad | @ Reconoce las partes de su @ Donde los nifios y nifias
cuerpo aprenderan a reconocer
los diferentes partes del
cuerpo golpeando con
globo.
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M. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

TALLER: Golpeo el globo con diferentes partes del cuerpo.
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
Los nifios y nifias reciben un | @ Cartel
saludo afectuoso por parte de | @ laptop
la docente. Utilizando el @ audio
cartel de saludo. @ una lamina
Se realiza con una cancion del cuerpo
“Realizo los movimientos de humano
INICIO mi cuerpo”  Anexo 01 @ pafiuelos 15 min
Se realiza las siguientes
preguntas ¢De qué trato la
cancion? ¢Ustedes que parte
de su cuerpo conocen? ¢sera
importante conocer las partes
del cuerpo humano?
Se observara video “Me @ video
DESARROLLO divierto jugando con el @ imagenes 25 min
globo” Anexo 02 @ globo
En esta actividad los nifios y @ Audio
nifias conocen los partes de @ lapiz
CIERRE su cuerpo utilizando el globo | @ Hojas bond 10 min
luego dibujan en una hoja lo @ globo
que realizaron la actividad.
IV. EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS

@ Donde los nifios y nifias
aprenderan a reconocer
las partes de su cuerpo.

@ Observacion
@ Movimiento

@ Evaluativa del desarrollo del
esquema corporal

@ Rdbrica
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.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
5 “Realizo los movimientos de mi cuerpo” =
YEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDR
“ MATERIALES:
Audio, una lamina del cuerpo humano, pafiuelos
DESARROLLO:
e Se presenta una cancién del movimiento del cuerpo
« Se les indica a los nifios y nifias a que escuchen la cancion.
« Se les invita a los nifios y nifias que participen a cantar y realizar los movimientos
al ritmo de la musica.
« Al finalizar la maestra realiza preguntas: ¢De qué trato la cancion? ;Ustedes que
parte de su cuerpo conocen? ;sera importante conocer las partes del cuerpo
humano?

EEEEEEEEEEEEEEEEEENEEER)

n “Me divierto jugando con el globo™ .
»

e Laptop, video, imagenes, globo.

¥

@ Motivamos a los nifios y nifias a través de los videos conocen las partes del
cuerpo

@ Mencionaran las partes de su cuerpo golpeando o sefialando con el globo.

@ Se le explica a los nifios y nifias que las partes del cuerpo es muy importante
para desplazarse

— L] —_— L] — L] —_— L] — L] —_— L] — L] —_— L] — L] —_— L] — L] —_— L] — L] 1

I Golpeo el globo con diferentes partes del cuerpo. .
- Materiales Procedimiento: ]
I Y i . . . I
. ’IA,‘”F“O « Primeramente reconocen al ritmo de la musica las partes del |

. cuerpo. :
I+ Hojasbond « Luego los nifios y nifias sefialan su cuerpo golpeando con el |
i e globo globo. .
. Dibuja la actividad realizada |
l e .
. |
I | |
. |
L ] | | ] L] ] | | ] L] ] | | ] L] ] | | ] L] ] | | ] L] ] | | ] L] ] _.
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[ ME DIVIERTO CON MI CUERPO N° 12 }
l. DATOS GENERALES:
1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA : N° 1190 Estrellita del Saber
Miraflores
1.2.  GRADO Y SECCION : 4 afios
1.3.  TITULO DEL TALLER : Me divierto a lado derecho e
izquierdo
1.4. PROFESORA DE AULA : Miriam Alvarez Macuaga
1.5. ASESOR : MSc. Haydee Clady Ticona Arapa
1.6.  ALUMNAS : Deycy Nélida Duran Lujano
Edith Toya Tinta Quispe
1.7. DURACION : 40 minutos
1.8. LUGARY FECHA : Puno, 27 de Mayo del 2021

. SELECCION DE ACTITUD:
APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA DESEMPENO
@ Psicomotriz @ Se desenvuelve @ Realiza acciones y movimientos
de manera de coordinacion 6culo manual y
autébnoma a través oculo podal a acorde con sus
de su motricidad. necesidades e intereses segun sus
caracteristicas de los objetos o
materiales.

ESTANDAR: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices bésicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través
del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

PROPOSITO
DIMENSION ITEM LO QUE BUSCAMOS
@ Motricidad | @ Reconoce el lado derecho e @ Donde los nifios y nifias
izquierdo aprenderan a reconocer
el lado derecho e
izquierdo.
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PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

V.

TALLER: Me divierto a lado derecho e izquierdo
MOMENTOS ESTRATEGIA MATERIALES | TIEMPO
Los nifios y nifias recibenun | @ Cartel
saludo afectuoso por parte | @ laptop
de la docente. Utilizando el
cartel de saludo. @ audio
@ una lamina
Se realiza con una cancion de
muevo los pafiuelos “realizo direcciones
mi  Circuito con los izquierda vy .
INICIO diferentes objetos Anexo 01 derecha. 15 min
Se realiza las siguientes | @ Conos
preguntas ¢De qué trato la] @ Pelotas
canciéon? ;Ustedes conocen | @ Sogas
las  direcciones? isera| @ Aros
importante conocer nuestras | @ Ganchos
direcciones? @ |atas
Se observara video @ video
“observo las direcciones” @ imagenes .
DESARROLLO Anexo 02 @ Siluetas de 25 min
direcciones
En esta actividad los nifios @ Audio
y nifias conocen las @ Conos
direcciones izquierda y @ Pelotas
derecha através de un @ Sogas .
CIERRE circuito donde cada uno de @ Latas 10 min
ellos realizan. luego dibujan | @ Ganchos
en una hoja lo que @ hoja bond
realizaron la actividad. @ |apiz
EVALUACION:
LO QUE BUSCAMOS TECNICA INSTRUMENTOS
@ Donde los nifios y nifias | @ Observacion @ Evaluativa del

aprenderan a reconocer | @ Movimiento

el lado izquierdo vy

derecho.

corporal
@ Rubrica

desarrollo del esquema
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‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.-
n “Realizo mi circuito con los diferentes objetos” o
'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'
“ MATERIALES:
e Audio, una ldmina de direcciones izquierda y derecha, Conos, Pelotas, Sogas,
Aros, Ganchos, latas

« Se presenta una cancion muevo mis pafiuelos

« Se les indica a los nifios y nifias a que escuchen la cancion.

« Se les invita a los nifios y nifias que participen a cantar y realizar los movimientos
al ritmo de la musica.

o Al finalizar la maestra realiza preguntas: ;De qué trato la cancion? ¢Ustedes
conocen las direcciones? ¢sera importante conocer nuestras direcciones?

.IIIIIIIIIIIIIIIII. “

s “Observo las direcciones” :
'IIIIIIIIIIIIIIIII'

© MATERIALES:

o Laptop, video, imagenes, Siluetas de direcciones izquierda y derecha.

@
@ Motivamos a los nifios y nifias a través de los videos de los circuitos.
@ Mencionaran las direcciones izquierda y derecha con su cuerpo y con los
objetos.
@ Se le explica a los nifios y nifias que las direcciones son muy importantes
para nuestra vida cotidiana.

T r mm s mm s mm o mm  mm s mm o Em  mm s mm e e
Me divierto a lado derecho e izquierdo .
- Materiales o |
I Procedimiento: .

o Audio, una ldmina de direcciones . . .
lzquierda y derecha, Cono, Pelota,  ® Prlmtlaram.ente reconocen al ritmo de la musica |
I Sogas, Aro, Ganchos, latas. las direcciones. -
. * Luego los nifios y nifias realizan un circuito con |
I Dibuja Ia actividad realizada los diferentes objetos las direcciones de
. izquierda y derecha. l
I ‘ N e Finalmente plasman en una hoja lo que )
. - realizaron cada uno de ellos. |
l .
- I
I .
- l
l .
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a nifia Itxhel identifica y sefiala las partes de su cuerpo y demuestra a traves en una
silueta.

El nifio Mateo dibujo la motricidad fina y gruesa del cuerpo humano
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EJE CORPORAL

El nifio Sebastian completa la figura humana.

]
a.
| fln

La nifia samy realiza diferentes posiciones con los materiales
dados.

,,
-
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El nifio Gabriel reconoce las partes de su cuerpo con el globo reconociendo las partes de
su cuerpo.

La nifia Shaine realiza movimientos de las partes de su
cuerpo.
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, > UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUND
.m. PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

VALlDACIéN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TESIS:

ACTIVIDAD PSICUMU TRIZ CUMU ES | RATEGIA PARA MEJURAR EL DESARROLLD DEL
ESQUEMACORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOSDE EDADDE LA LE.L N* 1100 .
ESTRELLITA DEL SABER MIRAFLORES, PUNO.

Investigadora: Duran Lujano Deycy Nélida
Tinta Quispe Edith Toya

Indicacion: Sefior especalista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de
ks {tems sobre I3 ficha de evaluacidn del desarrolio del esquema corparal Que be mostramaos,
marque conun aspa el caslllero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o NG con los requisitos minimaos de formulacion para su
pastenar aphcacan

L DATOS GENERALES

1.1  Nombre del experto - Karen Pulma C"?:ng (5-;‘.|e:‘;'oL
1.2 Actividad laboral del experto : Digcants Unfuerstioria

1.3 Institucion laboral del experto : AUINA - YUNG

1.4 Nombre del instrumento
1.5 Autor del Instrumento : Duron -‘-c_iwz Deduy Miltda

T ?n’oq {.‘\U?',]; e EdY “1*1 i

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy defoame MO0 0 Deficiente(D)=0.3 Reguan=R)=1.0 Buenc (B =158 muy busno(MB )= 2.0

CRITERIOS DE EVALUACICN MDI D R B |MB
00! 05]| 10] 1520

"1 CLARIDAD. E8t3 8800 60 61 Ienguays Gertilico 08 1A0] Compresion y o
apropgiado para el Hpe e MY gacon que & pratends realzar ¥

| 2 OBJETIVIOAD Esta expresado en foarma de indcadores observables o
meadibles. X
Pt

'3 ACTUALIDAD: Los hems cormesponden a las formas actuales de
| formufandn de instrumenios de mvesigacén

| 4 ORGANIZACION. La formudaciin de 08 ieens hane una secuenca logea |
S6QUN & BP0 de Inveshgacion que se pratende realzar b
"5 COHERENCIA ESTRUCTURAL L& cantidad G items comesponde & ios |
indicadores que se pretenden mecr >{
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UNIVIRIOAD NACOMAL DEL ALTIFLANO* FUND
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INIKCIAL

"6 COMERENCIA SEMANTICA: Los fems del instrumentc van a pemytir :
rasponder ol plantaamisento del problema genssal y los especificos \

|7 CONSISTENCIA TEORICA. Los [tems se sustentan en @l MArco 18onca.
Qué 88 Jesanmelia v 8 asume an la inveshoacdn -V.
’

8 METODOLOGIA: Este Instrumanto commesponde 8 la scnca de
;rt-.thmr. anrrnanina pars rm?or Aatne ranflaas Ma le varehla .
CoresponGienies
| 9 ESTRUCTURA FORMAL: El Instrumenta contiend 10008 108 Siemeros

sdlruchurales bésicos , ){

| 10 ORIGINALIDAD: Este instrumnento es una elaboracon propia con 1odos | | | ' |
08 Critérios metodoldgicos basicas. De lo contrano s& manciona la fuemte

PUNTAJES PARCIALES |

[ PROMEDIO FINAL

L DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser refarmulado (01-10) | |
El instrumento requierns Sgunas reajustes (11-18) | |
§! ingvrumente of adeivade (44 32) I ¢ )
El instrumento es excelents {18-20) { |

Y RECOMENDACIONES (En & caso que debe ser reformutade o reajustado):

S et b ————— 4 A4 44 8 644 s 4 S8 L b e b e s ne e eressrren o —— SRR R IR RR

Puno, 29. de_matza... de2024L.

lu. h"&
oo T Lalrgm
POCENRTE U

il g pus Gone
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| PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INKIAL
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TESIS:

'm UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL DESARROLLO DEL ESQUEMA
CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 AROS DE EDAD DE LA LE.| N* 1190 - ESTRELLITA DEL
SABER MIRAFLORES, PUNO.

Investigadora: Duran Lujano Deycy Nélida
Tinta Quispe Edith Toya

ndicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracidn para que luego de un riguroso andliss de los ltemd
obre 1a ficha de evaluacion del desarrolio del esquema corporal. Que le mostramos, marque conun asa e
casiliero que cree convenente de acuerdo a su criterlo y experencis profesonal, denotando sl cuenta o nd
con |08 requisitos menimos de formulacion para su posteriar aplicacdn

I. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del experto : YANNINA MITZA ARIAS HUACO
12 Actividad laboral del experto : DOCENTE UNIVERSITARIA
13 Institucion laboral del experto : UNA PUNO

14  Nombre del instrumento : Ficha evaluativa del desarrolio del
#squema corporal.
1.5  Autor del instrumento : Duran Lujano Deycy Nélida
Tinta Quispe Edith Toya

16 EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Muydeficierte MD»C0  Defcente (D)=05  ReguanR)=10 Hueno (B =10  muybueno (MB)= 2.0

CRITERIOS DE EVALUACION MO D/ R| B IM8|
o s s n s i e 1o R A DRI SIS 100, 05) 10| 15/20
1 CLARIDAD. Esta a5ilo 60 & lenguaje ciantifico oe 1401 comprasdn y us X
ROIopado para ol tipo de INveshigacion que 56 pratends realzar
2 OBJETIVIDAD. Esta expresaco an forma de ndcadonss obsernvables o X
madibles

"3ACTUALIDAD: Los itams comesponden & as formas actuales de 1235
formudacdn de instrumentos de inveshgacion

>-— - e———— - —— -

4 ORGANIZACION. La formulacion @ log Ibems bane una secuencia kgica
agun & 500 de investigacidn qua 88 pratends realzars

———— B e

5 COMERENCIA ESTRUCTURAL . La cantidad o Items comesponde & kos X
NGCE00res que 50 pratenden medir
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ﬂ;u:'ﬂ UNIVERSIDAD

r—— UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
m, PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL
6 COHERENCIA SEMANTICA' Los ltems del instumento vanapeemity | | | X |

respondes of planteamiento del peobiema gensral v 108 especiicos,

|7 CONSISTENCIA TEORICA. Los Aems se sustentan on of marco 0onco x
QU 56 JeSArTcila y 56 asume an |a investigaain

_——— . + ) $ 4

| 8 METODOLCGIA: Este instrumanto comasponde 8 19 \echica oe

| Investigaciin apropiada para recoger datos condabias de 13 varabls
COMERpONcianies,

9 ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento conbena 10008 Ios siementos | | 1% | |
Ssuctunmies bésicos,

10 ORIGINALIDAD. Este instrumento &5 una eiaboracion propia con odos ! X
log critenios metodolégicos bdsicos. De lo comranio se manciona la fuente

PUNTAJES PARCIALES [187]2

PROMEDIO FINAL N | 17

fl.  DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe s&r reformulado (01-10) ( )
El Instrumento requiere algunos reajustes (11-13) [ )
£l instrumento es adecuado (14-17) (X |
£l instrumento es excelente (18-20) [ )

. RECOMENDACIONES (En &l caso que debe ser reformulada o reajustado):

...................

Puno, 10. De Marzo de 2021.
UNA ST o e
Pl Fowa MINT B UM MK

Firma y pos firma
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