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; hﬂ UNIVERSIDAD

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal de determinar los factores
de riesgo que influyen significativamente en la salud mental de los estudiantes de la
facultad de ingenieria estadistica e informatica de la UNA Puno ante la pandemia de
COVID-19. La investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental. La poblacion
estuvo conformada por los estudiantes de diferentes semestres del afio académico 2020-
Il de dicha facultad, con una muestra de 127 estudiantes realizado segin muestreo
aleatorio simple (MAS). La técnica de recoleccion de datos que se empleo fue mediante
la técnica de la “encuesta”, el instrumento el “cuestionario”, para el cual se realizd una
evaluacion de consistencia interna para analizar la fiabilidad del instrumento mediante el
coeficiente de Alfa de Crombach el cual tuvo una consistencia interna aceptable de 0,
779. La técnica estadistica empleada para la investigacion fue el analisis factorial. Los
permitieron determinar los factores de riesgo que influyeron significativamente en la
salud mental de los estudiantes, estos fueron el factor sexo (0,850), problemas de
drogadiccion (0,813), ansiedad (0,807), violencia fisica (0,802), depresion (0,752),
problemas de alcoholismo (0,748), problemas de insomnio (0,731), violencia psicoldgica
(0,729), ver y escuchar noticias referentes al virus afectan la salud mental de forma
negativa (0,720) y finalmente la variable ingreso econémico con (0,702). Se realiz6 un
analisis descriptivo de los factores influyentes que detalla todos los factores en forma
numérica y porcentual. También se identificod a los factores socioecondémicos que
influyeron significativamente en la salud mental como el factor actividad fisica, ingreso
econdmico, servicio de internet, alimentacion, lugar de estancia, tipo de vivienda familiar.

Palabras clave: COVID-19, estudiantes, Factores de Riesgo, Salud mental.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the risk factors that
significantly influence the mental health of the students of the Faculty of Statistical and
Computer Engineering of UNA Puno in the face of the COVID-19 pandemic. The
research was of a non-experimental quantitative type. The population was made up of
students from different semesters of the 2020-11 academic year of said faculty, with a
sample of 127 students carried out according to simple random sampling (MAS). The
data collection technique that was used was by means of the “survey” technique, the
instrument the “questionnaire”, for which an internal consistency evaluation was carried
out to analyze the reliability of the instrument using the Crombach's Alpha coefficient.
which had an acceptable internal consistency of 0.779. The statistical technique used for
the research was factor analysis. They were allowed to determine the risk factors that
significantly influenced the mental health of the students, these were the sex factor
(0.850), drug addiction problems (0.813), anxiety (0.807), physical violence (0.802),
depression (0.752), Alcoholism problems (0.748), insomnia problems (0.731),
psychological violence (0.729), seeing and hearing news about the virus negatively affect
mental health (0.720) and finally the variable income with (0.702). A descriptive analysis
of the influencing factors was carried out, detailing all the factors in numerical and
percentage form. Socioeconomic factors that significantly influenced mental health were
also identified, such as physical activity, income, internet service, food, place of stay,
type of family home.

Keywords: COVID-19, students, Risk Factors, Mental health.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO I

INTRODUCCION

En el Peru los problemas de salud mental han ido creciendo a pasos agigantados
en los Gltimos afios y con la llegada de la enfermedad COVID-19, la salud mental se ha
visto afectado en distintos factores, debido al incremento de casos confirmados y decesos.
En este contexto situacional la investigacion ha procurado realizar un estudio denominado
“factores de riesgo en la salud mental de los estudiantes de la facultad de ingenieria
estadistica e informatica de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19”.

La presente investigacion consta de 4 capitulos: en el capitulo | se detalla algunos
criterios como el planteamiento del problema, enunciado del problema, objetivos e
hipdtesis. En el capitulo 1l se detalla la revision de literatura considerados el marco
tedrico, marco conceptual y antecedentes. En el capitulo 111 se detalla los materiales y
métodos empleados en la investigacién y finalmente el capitulo 1V donde se detalla los
resultados y discusion de la investigacion.

Son considerados parte del informe las conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos que se detallan al final.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde el 6 de marzo de 2020, fecha en la que se dio a conocer el primer caso de
COVID-19 a nivel nacional y su rapida propagacion en las diferentes regiones, ha llevado
a las autoridades encargadas a tomar medidas de prevencion para evitar contagios en el
pais; estas medidas fueron el distanciamiento social, aislamiento social, restricciones de
salida, prohibicién de reuniones sociales, uso obligatorio de barbijo, venta prohibida
venta de alcohol y sobre todo el quedarse en casa. En vista de que éstas medidas fueron

tomadas repentinamente muchas personas entre nifios, jévenes y adultos experimentaron
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cambios en distintos aspectos de su vida y notoriamente no estaban preparados
psicoldgicamente ante la pandemia de COVID-19, especialmente la poblacion joven; por
Ser un grupo nuevo en convivir con una pandemia y siendo este grupo con mayor reporte
en incumplir las medidas establecidas.

Tanto asi que las medidas optadas por el gobierno afectaron a la poblacién en
diferentes factores tales como el factor socioeconémico que involucran el ingreso
econdmico, alimentacion, actividad fisica y otros, también se encuentra el factor
problemas interpersonales que involucra los problemas de alcoholismo, violencia fisica,
violencia psicoldgica Yy el factor salud que estos involucran la parte trastornos en la salud
y emociones.

Segun la coordinadora del programa de Salud Mental (Vilca, 2019) actualmente
en la region Puno se viene incrementando los problemas de salud mental tales como,
problemas de violencia, depresion, conducta, alcoholismo y drogadiccion.

Por los constantes reportes mediante los medios de comunicacion se ha ido reportando
diferentes problemas de jovenes entre edades de 15 a 27 afios tales como suicidio,
desaparicion, violencia, alcoholismo y otros ante la pandemia de COVID-19; debido a
estos problemas de ésta indole reportados es que realice esta investigacion para
determinar los factores de riesgo que influyen significativamente en la salud mental de
los estudiantes de la facultad de ingenieria estadistica e informatica de la UNA Puno ante

la pandemia de COVID-19.

1.2. ENUNCIADOS DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cuéles son los factores de riesgo que influyen significativamente en la salud
mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de

la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19?
16
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1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el andlisis descriptivo de los factores de riesgo que influyen en la
salud mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e
Informaética de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19?

e ;Cudles son los factores socio-econémicos que influyen significativamente
en la Salud Mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica
e Informatica de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19?

1.3. JUSTIFICACION

La presente investigacion es necesario ya que proporciona informacién sobre los
factores de riesgo que influyen en la salud mental de los estudiantes de la facultad ya
mencionada ante la pandemia de COVID-19, el estudio contribuira al estudio cientifico
por informacion actualizada, permitiendo ser una fuente referencia para nuevas
investigaciones referentes a la salud mental, la investigacidn contribuira a que autoridades
y docentes puedan considerar los factores de riesgo mas influyentes en la salud mental
de los estudiantes ante la pandemia de COVID-19. Los datos seran Utiles para posteriores
investigaciones.

Actualmente el que hacer en la salud mental no solo es integrado por la poblacion
que presenta morbilidad psiquiatrica, sino a la que se denomina poblacion sana; es asi que
la salud mental es el mas valioso patrimonio que el ser humano debe aspirar y conservar.
Sin salud mental no se tendria la tranquilidad y satisfaccion necesaria para disfrutar de
cualquier bien valor venturoso que pudiera obtener. En cambio, con ella se puede
enfrentar de forma serena y eficiente las adversidades o pruebas mas duras que el destino
tenga para cada ser. La situacion de la salud mental en el Per( ha venido siendo de interés,
pues en los Gltimos afios se ha mostrado altas tasas de depresion, consumo de drogas,

maltrato infantil, la violencia social y politica que ha generado vulnerabilidad en la salud
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mental de la poblacion afectando su calidad de vida. Por eso se debe considerar a la salud
mental como un principal componente integral de la salud y estrategia transversal en el
nuevo modelo de atencidn a la poblacion: persona, familia y comunidad (Quispe, 2017).

Para la salud mental en tiempos de pandemia, algunos expertos recomiendan
realizar la actividad fisica diaria, dormir aproximadamente siete horas al dia, planificar el
dia incluyendo las tareas personales y familiares, alimentarse saludablemente, sacar
tiempo para los ejercicios que nos gusten y conservar los héabitos saludables de
pensamiento para enfocar las situaciones de manera mas optimista, sobre todo “tratar de
ver las preocupaciones de manera inversa”. Sin embargo, existen aspectos como la
pérdida de un ser querido, carga laboral, el temor y otros, para ellos, los expertos
recomiendan pedir ayuda” acudiendo a alguien y pedir orientacion y consejo”, puede ser
de un familiar, amigo o un profesional en el campo.

Segun la OMS, alrededor de mil millones de personas viven con un trastorno
mental, tres millones fallecen cada afio por el consumo excesivo de alcohol, y en,
promedio al menos una persona se suicida cada 40 segundos. Por eso, cuidar éste aspecto
de la vida es primordial, siendo la salud mental la base de todo, en base a ello se edifica
la salud fisica, el trabajo, las relaciones y otros. Sin salud mental, no hay salud fisica.
(CampusUnisabana, 2017).

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar los factores de riesgo que influyen significativamente en la salud mental
de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la UNA

Puno ante la pandemia de COVID-19.
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1.4.2. Objetivos especificos

e Describir el analisis descriptivo de los factores de riesgo influyentes en la
salud mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e
Informatica de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19.

e ldentificar los factores socio-econdmicos que influyen significativamente
en la Salud Mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica
e Informatica de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19.

1.5. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Hipdtesis general

Los factores de riesgo influyen significativamente en la salud mental de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la UNA Puno
ante la pandemia de COVID-19.

1.5.2. Hipotesis especificas

e EI analisis descriptivo detalla resultados representativos de los factores de
riesgo influyentes en la salud mental de los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Estadistica e Informatica de la UNA Puno ante la pandemia de
COVID-19.

e Los factores socio-econémicos influyen significativamente en la Salud Mental
de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la

UNA Puno ante la pandemia de COVID-19.
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel internacional

Gonzélez et al. (2020) en su investigacion titulada “Impacto psicologico
en estudiantes universitarios mexicanos por confinamiento durante la pandemia
por COVID-19” evalud la salud mental de los estudiantes, mediante los niveles
de ansiedad, depresion, estrés y la percepcion de estado de la salud en
universitarios de México, el método de estudio de su investigacion fue
observacional-transacional; conformada por un total de 644 estudiantes de los
cuales 276 fueron mujeres y 368 hombres, con edad promedio de 21.95 afios,
todos ellos completaron un cuestionario virtual para detectar los sintomas
psicoldgicos, el contenido se estructurd por un inventario de ansiedad estado con
escala de estres percibido de PSS-14. En cuanto al cuestionario principal de salud
GHQ-28, e informacion sociodemogréficos, como resultado se encontro sintomas
moderado a severos de estrés (31.92%), psicosomaticos (5.9%), problemas para
dormir (36.3%), disfuncion social en la actividad diaria (9.5%) y depresivos
(4.9%), sobre todo en el grupo de mujeres y en estudiantes méas jovenes de 18 a
25 afios en éste grupo se ha detectado ansiedad (40.3%) en nivel mayor en
hombres. En conclusién, se ha considerado necesario la implementacion de
programas que ayuden en la prevencion, control y disminucion de los efectos

psicoldgicos que se generaron en el confinamiento durante la pandemia de
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COVID-19, con el propoésito de garantizar el bienestar y la salud mental de los
universitarios.

Johnson et al. (2020) En su estudio denominado “Emociones,
preocupaciones y reflexiones frente a la pandemia de COVID-19 en Argentina”,
el estudio tuvo como objetivo fue explorar los sentimientos y expectativas que
genera COVID-19 en la ciudad de Buenos Aires en la primera etapa de la
pandemia. Se opt6 en usar una encuesta de la Organizacién Mundial de la Salud
que es adaptada al contexto local. Se afiadieron interrogantes abiertas para analizar
los sentimientos de las personas frente al COVID-19, realizando un andlisis a la
informacion. Mostrados resultados que la poblacion encuestada manifiesta
incertidumbre, miedo y angustia, a su vez se resalta un sentimiento de
responsabilidad y cuidado frente al COVID-19. Se ha resaltado sentimientos
positivos para la sociedad, los resultados obtenidos explican que el impacto en la
salud mental de la poblacion encuestada es diferente, segun el género, el nivel
educativo logrado y el ingreso econémico en el hogar. El estudio concluye que las
dimensiones emocionales y vinculares de las personas resultan aspectos centrales
ante la pandemia de COVID-19 en la ciudad de Buenos Aires
En el informe de Peinado et al. (2020) denominado ” Sintomas de ansiedad,
depresion y estrés postraumatico ante el COVID-19: prevalencia y predictores, 2
de Mayo de 20207, realizado por académicos e investigadores de la universidad
Complutense de Madrid-UCM, utilizaron la plataforma SONDEA S.L. para una
encuesta a 2070 personas con edades de 18 y 75 afios, que representa a la
ciudadania en Madrid, el cual se estratifico por edad, sexo y los ingresos
econdmicos familiares en las diferentes comunidades autbnomas, encuesta que se

logré finalizar los dias 8 y 10 de abril, empezando 26 dias después del primer
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estado de emergencia declarado por el gobierno del pais y coincidiendo con el
mayor caso de mortalidad en el pais. Los encuestados contestaron interrogantes
referentes a la circunstancia actual, los conocimientos y conducta ante el COVID-
19, sus creencias sociales y politicas sobre aspectos psicosociales relevantes sus
reacciones psicologias negativas y positivas. Las diferencias mas significativas
fueron en relacion a la edad, el historial previo de problemas de salud mental, el
grupo mas vulnerable a la depresién ante la crisis son los jovenes, personas con
problemas de salud mental previos y aquellos que consumieron mayor sustancia
en el confinamiento. Las diferencias de género no fueron significativas
estadisticamente, aunque quienes experimentan mayor depresion en mujeres.

En el articulo:

Ozamiz-Etxebarria et al. (2020) En el articulo titulado “Niveles de estrés,
ansiedad y depresion en la primera fase del brote de COVID-19 en una muestra
recogida en el norte de Espafia” explica que en marzo de 2020 la llegada del virus
originado en China a Espafia, desde el 14 de marzo fecha en la que el estado
declaro en emergencia en todo el pais, llevando al confinamiento a toda la
poblacion. La investigacion tuvo como poblacion referente a la Comunidad
Auténoma Vasca ubicada al norte de Espafia, al cual se realizé el andlisis de los
niveles de estrés, ansiedad y depresion con la llegada del virus, se ha estudiado
los niveles de sintomatologia psicoldgica segun la edad, cronicidad y
confinamiento. Se ha trabajado con una muestra de 976 personas y la medicion
variables ansiedad, estrés y depresion se ha hecho mediante la escala DASS
(Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés). Los resultados del estudio demuestran
que, aungue los niveles de sintomatologia han sido bajos en general al principio

de la alarma, la poblacion mas joven y con enfermedades crénicas ha referido
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sintomatologia mas alta que el resto de poblacién, asi mismo se ha identificado
un mayor nivel de sintomatologia con el confinamiento, que prohibia a las
personas estar fuera de casa, se estima que la sintomatologia aumentaria segun
vaya extendiendo el confinamiento,

2.1.2. A nivel nacional

Huarcaya-Victoria (2020) “Consideraciones sobre la salud mental en la
pandemia de COVID-19” en su investigacion informa que desde diciembre de
2019 se han reportado casos de personas contagiadas con las enfermedad de
COVID-19, dando resultado un rapido incremento de casos confirmados y
defunciones; la poblacion general y profesionales de salud experimentaron
problemas psicologicos, tales como ansiedad, depresion y estrés. La informacion
cientifica sobre COVID-19 se ha ido incrementando constantemente, el cual se
centra en los aspectos genéticos y epidemioldgicos del virus y en las medidas de
prevencion en la salud pablica, dejando de lado problemas de salud mental que se
estén generando con el virus. Para resumir el estado actual se ha presentado una
revision narrativa de los efectos de la pandemia de COVID-19 referentes a la salud
mental. En ese contexto se ha evidenciado la presencia de depresion, ansiedad y
reaccion al estrés en la poblacidn general. Asi los profesionales de salud mental
al igual que la poblacién ha encontrado problemas de salud mental, especialmente
en el personal de mujeres, el personal de enfermeria y aquellos que trabajan de
forma directa con pacientes sospechosos y confirmados de COVID-19.Para ello
se recomienda prestar atencion y prestar atencion a los problemas de salud mental
para que de alguna forma ayude en la erradicacién de COVID-109.

Lozano (2020) en el articulo denominado “Impacto de la epidemia del

Coronavirus (COVID-19) en la salud mental del personal de salud y en la
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poblacion general de China” publicado en la revista “Revista Neuropsiquiatrica”
explica que en la lucha contrala COVID-19, los profesionales de salud pueden
experimentar problemas de salud mental como estrés, ansiedad, sintomas
depresivos, insomnio, negacion, ira'y temor. En un estudio realizado en China se
pudo observar que la tasa de ansiedad del profesional en salud 23.04% con mayor
en mujeres que en hombres y mayor en enfermeras que en médicos. Asi mismo
en la poblacion general de China se observd 53,8% de impacto psicoldgico
moderado a severo; un 16,5% de sintomas depresivos, un 28,8% de sintomas
ansiosos y un 8,1% de estrés, todos entre moderados y severos, los factores que
estan relacionados con un alto impacto psicolégico y niveles elevados de estrés
sintomas de ansiedad y depresion fueron sexo femenino ser estudiante, tener
sintomas fisicos especificos y una percepcién pobre de la propia salud. La
pandemia plantea un desafio de cuidar la salud mental del profesional de salud
como la poblacion general. Asi, el uso de instrumentos breves de deteccion de
problemas de salud mental, validados en nuestra poblacion, seria de mucha
utilidad para los retos de salud publica que afronta el pais.

Medina y Jaramillo-Valverde (2020) explica que la llegada de la
enfermedad de coronavirus (COVID-19) al Pert en Marzo del 2020 ha llevado
a las personas que estuvieron expuestas a infectarse a buscar aislamiento en su
hogar 0 en una instalacion de cuarentena, las medidas dadas por el gobierno
respecto al distanciamiento social y cuarentena, se basan en la mejor evidencia
disponible. Pero se ha evidenciado el impacto psicologico que existe durante y
la pos pandemia, por lo que la revision se realiz6 con el objetivo de analizar los
impactos psicologicos que produce la pandemia COVID-19 en la poblacion. En

el cual se ha encontrado efectos psicolégicos negativos en la poblacion general y
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en los profesionales de salud quienes se encuentran en atencion con el virus, en
cuanto a los sintomas de estrés postraumatico, confusién y enojo. Los factores
estresantes incluyen el alargamiento de la cuarentena, temores de infeccion,
frustracion, aburrimiento, suministros inadecuados, informacién inadecuada y
pérdidas financieras. Por lo que es necesario que los funcionarios realicen
informacidn adecuada referente a los protocolos y suministros suficientes a toda
la poblacién. Para esto es necesario informar a los miembros de familia y evitar
caer en depresion o sintomas de estres.

2.1.3. A nivel regional

Para Berrios (2021) en su trabajo de investigacion titulado “Relacion del
COVID-19 vy el estrés emocional en los padres de familia de la Institucion
Educativa Inicial de “Huellas de Lupita” de la ciudad de Azangaro - 2020, que
tuvo como objetivo general determinar el nivel de relacién del COVID-19 y el
estrés emocional en los padres de familia de la I.E.I. "Huellas de Lupita” de la
ciudad de Azéangaro. La investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo
correlacional de disefio no experimental, transversal. En cuanto a la poblacion se
conformd con 39 padres de familia de dicha institucidn. La técnica de recoleccién
que se empleo fue la encuesta, y el instrumento el cuestionario estructurado via
virtual. Con los resultados obtenidos se determind un nivel de correlacion positiva
alta entre el COVID-19 y el estrés emocional de los padres de familia, en un 40%
de los encuestados, también el coeficiente de correlacion de Pearson de r = 0,718
en un nivel positivo alto; Se logré identificar que los hechos y caracteristicas que
generan estrés emocional son las noticias fraudulentas en un 42,2 % seguido por
los sintomas respiratorios en un 33.3%; la relacion entre el estrés emocional con

la actividad académica de sus hijos esta en un 42 % en un nivel alto, y un 24,44
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% en un nivel moderado. Se concluye que la coyuntura que se vive actualmente
en nuestra region influye en el estrés emocional no solo de los padres de familia
sino también de los nifios que estan en aprendizaje y esto se ve reflejado en los
resultados obtenidos.

La investigacion de Murillo (2018) se realizd con el objetivo de
determinar el nivel de Salud Mental Positiva de los estudiantes matriculados en el
afio 2017 de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano.
El estudio fue de tipo descriptivo; con disefio simple de corte transversal y no
experimental. La poblacién estuvo conformada por 524 estudiantes del I al VIII
semestre, obteniendo una muestra de 222 estudiantes segin muestreo
estratificado. En cuanto a la recoleccion de datos se realiz6 con la técnica de la
encuesta y el instrumento para la medicion de la variable fue la Escala de Salud
Mental Positiva de Lluch, que fue validada en el Pert por Mendo en el afio 2014;
para el analisis se utilizo la estadistica descriptiva porcentual segun los resultados
obtenidos en la investigacién muestra que un 50.9% de estudiantes cuentan con
un nivel alto de salud mental positiva, sequida del 47.7% con nivel medioy 1.4%
cuenta con nivel bajo; para los factores componentes de la salud mental positiva;
se obtuvieron como resultados, en los factores: satisfaccion personal y actitud pro
social que el 64.4% y 55.4% alcanzaron un nivel alto respectivamente; mientras
que alcanzaron un nivel medio de Salud Mental Positiva los factores de
autocontrol 59.5%, autonomia 52.3%, resolucion de problemas y auto

actualizacién 48.2%, y habilidades de relacién interpersonal 65.3%.
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2.2 MARCO TEORICO
2.2.1 Anadlisis factorial

Es una técnica estadistica de reduccién de datos usado para encontrar
grupos homogéneos de variables a partir de un conjunto numerosos de variables.
Este grupo se forma con las variables que guardan correlacion
entre las variables observadas en términos de un ndmero menor
Ilamadas factores. Las variables observadas se
modelan como combinaciones lineales de factores méas expresiones de error, que
se encuentra dentro de las técnicas estadisticas multivariadas. (De la Fuentes
Fernandez, 2011)

Modelo matematico del Analisis Factorial es parecido al de la regresion multiple.
Xij - Flipil + F2ipi2+ cee . +Fkipik + V.

Siendo:

X; la puntuacion del individuo i en la variable j

F; son los coeficientes factoriales.

Py son las puntuaciones factoriales.

V. es el factor Unico de cada variable.

Para que tenga sentido realizar el Analisis Factorial debe cumplirse dos
condiciones bésicas: Parsimonia e Interpretabilidad. Segin el principio de
parsimonia los fenémenos deben explicarse con el menor ndimero de elementos
posibles. Respecto al Analisis Factorial, el numero de factores debe

ser lo mas reducido posible y estos deben ser sencillos en interpretabilidad.
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Fases en el analisis factorial
Los pasos a seguir son:
1. Calcular la matriz de correlaciones entre todas las variables (conocida
habitualmente como matriz R).
2. Extraccion de los factores necesarios para representar los datos.
3. Rotacion de los factores con objeto de facilitar su interpretacion.
Representacion gréfica.
4. Calcular las puntuaciones factoriales de cada individuo, e interpretar los
factores.
El paso 1y 2 son fundamentales para el analisis factorial, el paso 3 y 4 son
complementarios.
1. Matriz de correlacionales
El primer paso en el Analisis Factorial es calcular la matriz de
correlaciones entre todas las variables que entran en el andlisis.
Una vez que se dispone de esta matriz concierne examinarla para
comprobar si sus caracteristicas son adecuadas para realizar un Analisis
Factorial. Como requisito para que el Anaélisis
Factorial tenga sentido realizarlo es que las variables deban estar altamente
correlacionadas.
Pueden utilizarse diferentes métodos para comprobar el grado de
asociacion entre las variables:
2. El determinante de la matriz de correlaciones: un determinante muy bajo
indicara altas intercorrelaciones entre las variables, pero no debe ser cero

(matriz no singular), pues esto indicaria que algunas de las variables son
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linealmente dependientes y no se podrian realizar ciertos calculos necesarios
en el Anélisis Factorial.

3. Pruebas para determinar si es conveniente llevar a cabo un andlisis
factorial: Considerando los distintos tipos de pruebas que existen para
determinar si es conveniente o no llevar a cabo un andlisis factorial, haremos
hincapié en los métodos de indice KMO de Kaiser-Meyer-Olkin y el de
Esfericidad de Bartlett, ya que son los méas utilizados en los proyectos de
investigacion.

Test de Esfericidad de Bartlett: Comprueba que la matriz de correlaciones se
ajuste a la matriz identidad (1), es decir ausencia de correlacién significativa
entre las variables. Esto significa que la nube de puntos se ajustara a una esfera
perfecta, expresando asi la hipétesis nula por:

Ho:R =1

es decir, que el determinante de la matriz de correlaciones es 1.

Ho: |R|=1

La formula es la siguiente:

XZ=—[n—1—%x(2xv+5)]x£n[ﬁ']

Ecuacion 1: Formula de Test de esfericidad de Bartlett donde.
n =Tamafio muestral.

v = NUmero de variables.

In = Logaritmo neperiano.

R = Matriz de correlaciones
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Si se acepta la hipétesis nula (p>0.05) significa que las variables no estan
intercorrelacionadas y por tanto tendria sentido realizar un Anélisis
Factorial.

Es muy util cuando el tamafio muestral es pequefio.
indice KMO de Kaiser-Meyer-Olkin: Método nimero 2 para determinar si es

adecuado llevar un analisis factorial, método KMO, muy utilizado en el ambito

cientifico
PP
KMO = =/

2 2

PIORLED PN
i=J i
Ecuacion 2: Formula de test KMO
Donde:

ry = correlacion simple.
aij = correlacion parcial
Si son valores bajos de este indice no es aconsejable el uso del Analisis
Factorial.
Para la Correlacion Multiple, que debera ser alto, sobre todo si la técnica
a utilizar
es un analisis factorial. Esta técnica, por defecto, toma los valores de la
correlacion multiple al cuadrado como los valores iniciales de
comunalidad.
- Valores propios- varianza explicada
El cuadrado de una carga factorial indica la proporcion de la varianza
explicada por un factor en una  variable particular.

La suma de los cuadrados de los pesos de cualquier columna de la matriz
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factorial es lo que denominamos eigenvalues A , indica la cantidad total de

varianza que explica ese factor para las variables consideradas como grupo.

Las cargas factoriales pueden tener como valor maximo 1, por tanto, el

valor maximo que puede alcanzar el valor propio es igual al nimero de

variables.

Si dividimos el valor propio entre el numero de variables nos indica la

proporcion (tanto por ciento si multiplicamos por 100) de las varianzas de las

variables que explica el factor.

1 P11
2 P12
3 P13
4 P14
5 P1s
6 P1s
A

M = Pii+ Pi,+ ..+ P

A2 = P31+ P3;+ ..+ P3;

A

Az

P21
P22
P23
P24
P25

P2s

A2

31

1 . . .
= varianza explicada por el primer factor.

= varianza explicada por el segundo factor
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- Matriz factorial
A partir de una matriz de correlaciones, el Analisis Factorial extrae otra
matriz que reproduce la primera de forma mas sencilla. Esta nueva matriz se

denomina matriz factorial y adopta la siguiente forma:

1(3i) 2(1)
1 Pu P21
2 P P22
3 P P23
4 Py P24
5 Pis Pa2s
6 P P2s

Cada columna es un factor y hay tantas filas como variables originales.

Los elementos Pjj pueden interpretarse como indices de correlacion entre el

factor i y el factor j, aunque estrictamente s6lo son correlaciones cuando los
factores no estan correlacionados entre si, es decir, son ortogonales. Estos
coeficientes reciben el nombre de pesos, cargas, ponderaciones o saturaciones
factoriales. Los pesos factoriales indican el peso de cada variable en cada
factor.

Lo ideal es que cada variable cargue alto en un factor y bajo en los demés

- Rotaciones factoriales

La matriz factorial indica, la relacion entre los factores y las variables. Sin
embargo, a partir de la matriz factorial muchas veces resulta dificil la
interpretacion de los factores.

Para facilitar la interpretacion se realizan lo que se denominan rotaciones
factoriales. La rotacion factorial pretende seleccionar la solucién mas sencilla

e interpretable. En sintesis, consiste en hacer girar los ejes de coordenadas, que
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representan a los factores, hasta conseguir que se aproxime al maximo a las
variables en que estan saturados.

La saturacion de factores transforma la matriz factorial inicial en otra
denominada matriz factorial rotada, que hace sencilla la interpretacion. La
matriz
factorial rotada es una combinacion lineal de la primera y explica la misma
cantidad de varianza inicial.

Para la investigacion se utiliz6 la  rotacion  varimax,
debido a que varias facilita la interpretabilidad de los factores. Tienden a
aplastar los coeficientes pequefios y a hacer crecer los grandes de manera que
sus perfiles pueden asociarse méas facilmente a un subconjunto concreto de
variables. Estos subconjuntos de variables mas involucradas en un factor
determinado permiten intuir un significado y esto es muy importante en ciertos
ambitos, para asociarles un nombre.(CEASES, s.f.)

- Factor a conservar

La matriz factorial puede presentar un numero de factores superior al
necesario para explicar la estructura de los datos originales. Generalmente hay
un conjunto reducido de factores, los primeros, que son los que explican la
mayor parte de la variabilidad total. Los otros factores suelen contribuir
relativamente poco. Uno de los problemas que se plantean, por tanto, consiste
en determinar el nimero de factores que debemos conservar, de manera que
se cumpla el principio de parsimonia.

Se han dado diversos criterios para determinar el nimero de factores a
conservar. Uno de los méas conocidos y utilizados es el criterio o regla de Kaiser

(1960) que indicaria lo siguiente: "conservar solamente aquellos factores cuyos
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valores propios son mayores a la unidad". Este criterio es el que suelen utilizar
los programas estadisticos por defecto. Sin embargo, este criterio es
generalmente inadecuado tendiendo a sobreestimar el nimero de factores.
- Comunalidades
Se denomina "comunalidad™ a la proporcion de la varianza explicada por los
factores comunes en una variable. La comunalidad (h?) es la suma de los pesos
factoriales al cuadrado en cada una de las filas.
El Andlisis Factorial comienza sus célculos a partir de lo que se conoce como
matriz reducida compuesta por los coeficientes de correlacion entre las
variables y con las comunalidades en la diagonal. Como la comunalidad no se
puede saber hasta que se conocen los factores, este resulta ser uno de los
problemas del Anélisis Factorial.
En el Andlisis de Componentes Principales como no suponemos la
existencia de ningun factor coman la comunalidad toma como valor inicial 1.
En los otros métodos se utilizan diferentes modos de estimar la comunalidad
inicial:
- Estimando la comunalidad por la mayor correlacién en la fila i-
ésima de la matriz de correlaciones.
- Estimando la comunalidad por el cuadrado del coeficiente de
correlacion maltiple entre x y las demés variables.
- El promedio de los coeficientes de correlacion de una variable
con todas lasdemas.

La comunalidad final de cada variable viene dada por:
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h* = P?1; + P?;; ..+ P?%y;
Ecuacion 3: Comunalidad final
4. Puntuaciones factoriales e interpretacion.

Una vez obtenido los  factores puede interesar conocer que
puntuacion obtendrian los sujetos en estos factores. Para contestar a esto hay
que calcular lo que se conoce como puntuaciones factoriales de cada individuo.
El célculo de las puntuaciones factoriales se realiza a partir de la matriz
factorial rotada y se basa en el modelo de la regresion multiple, de acuerdo con

la formula:
r
Ry =Paly +Poly + - Byle = ) P,
1

Ecuacion 4: Formula Puntuaciones Factoriales.
Donde:
Fij = en la puntuacion factorial del individuo j en el factor i.
Pil= es la ponderacion factorial de la variable | en el factor i.
Z1= son las puntuaciones tipicas del sujeto con cada variable.
Las puntuaciones factoriales exactas s6lo pueden calcularse
estrictamente cuando el método de extraccion ha sido el de Analisis de
Componentes Principales. Con los otros métodos sélo podran hacerse

estimaciones por medio de algin método correlacionado.

Interpretacion de los factores
En la fase de interpretacion juega un papel preponderante la teoria y el
conocimiento sustantivo.

A efectos practicos se sugieren dos pasos en el proceso de interpretacion:
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» Estudiar la composicion de las saturaciones factoriales significativas
de cada factor.

» Intentar dar nombre a los factores. Nombre que se debe dar de
acuerdo con la estructura de sus saturaciones, es decir, conociendo
su contenido.

Dos cuestiones que pueden ayudar a la interpretacion son:
Ordenar la matriz rotada de forma que las variables con saturaciones
altas en un factor aparezcan juntas.

» Laeliminacion de las cargas factoriales bajas (generalmente aquellas
que van por debajo de 0,25).

Llamaremos variable compleja a aquella que satura altamente en mas de
un factor y que no debe ser utilizada para dar nombre a los factores

2.2.2. Coeficiente de Alfa de Crombach

El Alfa de Crombach (o), un coeficiente utilizado para medir la fiabilidad
de una escala de medida o test Este coeficiente consiste en la media de las
correlaciones entre las variables que forman parte de la escala, y puede calcularse
de dos maneras: a partir de las varianzas o de las correlaciones de los items (Alfa
de Crombach estandarizado) (Mitjana, 2018).
¢ Cuando utilizar el Alfa de Cronbach?

El Alfa de Crombach sera utilizada para calcular la fiabilidad, excepto
cuando se tenga un interés Unico en conocer la consistencia entre dos 0 mas partes
de un test (como una primera mitad y segunda mitad; items pares e impares. Por
otro lado, en el caso que se esté trabajando con items valorados dicotémicamente,

se usara las formulas de Kuder-Richardson (KR —20 y KR -21). Cuando los items
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tengan diferentes indices de dificultad, se utilizara la formula KR —20. En el caso
de que el indice de dificultad sea igual, utilizaremos KR -21.
Teniendo en cuenta de la existencia de softwares estadisticos que son aplicados
para realizar esta prueba, facilita en los detalles matematicos. Sin embargo,
conocer como es su ldgica permite limitar al momento de interpretar los datos.
Interpretacion Alfa de Crombach
Segln Mitjana (2018) El coeficiente Alfa de Crombach debe oscilar entre
los valores de 0 y el 1, cuanto mé&s cercano esté a 1, mas consistentes seran los
items seran entre si (y viceversa). Por otro lado, hay que tener en cuenta que, a
mayor longitud del test, mayor sera alfa (o).
Tipos de fiabilidad
Las fiabilidades de un instrumento de medida, existen diferentes métodos
para determinarlos. Estos subtipos de fiabilidad son 3 los cuales se detallan a
continuacion.
1. Consistencia interna
Es la fiabilidad como consistencia interna. Para calcularla se utiliza el Alfa de
Crombach, que representa la consistencia interna del test, es decir, el grado en
que todos los items del test covarian entre si.
2. Equivalencia
Implica que dos test sean equivalentes o “iguales”; para calcular este tipo de
fiabilidad, se utiliza un método de dos aplicaciones Ilamado formas paralelas o
equivalentes, donde se aplican de forma simultanea dos test. Es decir, el test

original (X) y el test disefiado especificamente como equivalente (X’).
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3. Estabilidad

La fiabilidad también se puede entenderse como la estabilidad de una medida;
para calcularla, se utiliza también un método de dos aplicaciones, en este
caso el test-retest. Consiste en aplicar el test original (X), y pasado en un lapso
de tiempo por, el mismo test (X).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Factores de riesgo

Un factor de riesgo es denominado a caracteristica, rasgo o exposicion de
un ser y que este proximo a aumentar la probabilidad sufrir una lesion o
enfermedad (OMS, 2017)

Los factores de riesgo son premisas indispensables para profundizar en la
ciencia de la medicina y comprender la evolucione que el organismo humano
experimenta durante la vida. Los factores de riesgo se localizan en individuos,
familiares, comunidades y el medio ambiente, al interrlacionarnos aumenta los
efectos aislados. .(Senado Dumoy, 1999).

2.3.2. Factores socioeconémicos

Los factores socioeconémicos son todas aquellas actividades que el ser
humano realiza con el objetivo de mantener su propia vida y la de su familia,
(Wiese Gutierrez, 2019, p. 22)

2.3.3. Coronavirus

Los coronavirus son una familia extensa de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que
varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de
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Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19.(OMS, 2021)

2.3.4. COVID-19

Segun la OMS (2021) la COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada
por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, era una enfermedad
desconocida antes de estallar el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Actualmente la COVID-19 ha sido considerado como una pandemia que ha
afectado a muchos paises en el mundo.

2.3.5. Alimentacién

La alimentacion definida como la ingesta de alimentos por los organismos
con el fin de conseguir los nutrientes necesarios que permitan obtener las energias
y el desarrollo equilibrado. La alimentacion es la accion y efecto de alimentar o
alimentarse, es un proceso por el cual los seres vivos consumen las variedades
alimentarias que les permitan obtener los nutrientes necesarios para realizar sus
actividades y sobrevivir en el dia a dia. (Gaile Moe & Byrd-Bred, 2011)

2.3.6. Actividad fisica

Segin la (OMS, n.d.) Se entiende por actividad fisica al movimiento
corporal producido por los musculos y el esqueleto, de manera que genere gasto
de energia que al estar en descanso, también es considerada como una herramienta
para mantener la salud y prevenir distintas enfermedades, dentro de ellas se
encuentra la caminata sea al lugar de trabajo, estudio, usar escaleras en vez de
ascensores y aquellas rutinas que se realizan en el entorno laboral y actividades

de recreo.

39

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.7. Nivel de instruccion

El nivel de instruccion es el grado mas elevado de estudio o curso de una
persona, no teniendo en cuenta si haya culminado o estén completos.(Estadistica
& Nivel, 2016).

2.3.8. Conectividad familiar

Prieto (2018) La conectividad familiar es el vinculo emocional mutuo
entre padres e hijos el cual es duradero y perdura con el tiempo. En la
conectividad se crea un sentido de pertenencia y hace que los nifios sientan
seguridad y proteccion en su entorno familiar, la conectividad familiar debe ser
imprescindible para que puedan desarrollarse emociones equilibradas.

2.3.9. Ingreso econémico

Término utilizado en la Economia y las finanzas publicas. Es la cantidad
de Dinero que una familia puede gastar en un periodo determinado sin aumentar
ni disminuir sus activos netos.

2.3.10. Servicio de internet

Se define al internet como al conjunto de servicios brindado a usuarios,
servicios que incluyen el correo, la web, los grupos noticieros o charlas en chats,
etc.(Mu et al., 2015)

Al hablar de servicios de internet nos referimos a la calidad en cuanto a la
velocidad y eficiencia  de éste que los alumnos tengan para realizar sus
actividades.

2.3.11. Salud

La OMS (2020a) define la salud como un estado completo de bienestar

tanto fisico, social y mental, no solo es la ausencia de alguna afeccién o
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enfermedad. Para el preambulo de la Constitucion de la organizacion Mundial de
la salud, que fue acogida por la conferencia de Sanitaria Internacional, celebrada
en New York el 19 de junio al 22 de julio en 1946, representados por 61 estados
(Official Records of the World Health Organization, N° 2, p. 100).

2.3.12. Salud mental

OMS (2018) define la salud mental como un componente funcional y

esencial de la salud. La constitucion de la OMS refieres que la salud es un
estado de bienestar completo fisico, mental y social, no solo es la ausencia de
alguna afeccion o enfermedad, como importante definicion es que la salud
mental como algo més que la ausencia de discapacidades o trastornos mentales
(p.1).
La salud mental es un estado de bienestar con el cual la persona realiza sus
capacidades y es capaz hacer frente al estrés normal, de trabajar de manera
eficaz y de poder contribuir a la comuna. En el sentido positivo, la salud mental
es esencial del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la
comunidad. La salud mental es parte integral en la salud, es por eso que existe
salud sin salud mental.

2.3.13. Ansiedad

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud se puede
manifestar mediante sudoracién, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones.
Puede ser una reaccion normal al estrés. Por ejemplo, puede sentirse ansioso al
momento de afrontar un problema dificil en el trabajo, antes de rendir una
evaluado o antes de tomar una decisién importante. La ansiedad podria servir de
apoyo al enfrentar una situacion, de alguna u otra forma impulsa energia o pueda
ayudar a concentrarse, para aquellas personas con trastornos de ansiedad el miedo
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no es temporal y puede ser abrumadora. (Instituto Nacional de la Salud Mental,
2020)

2.3.14. Depresion

La depresion definida al estado de sentimiento de tristeza, melancolia,
infelicidad, abatimiento o derrumbado en momentos, la mayoria de personas se
siente de esa forma en ocasiones cortas .(American Accreditation HealthCare
Commission, 2021).

2.3.15. Violencia

La violencia es el uso voluntario de la fuerza fisica, agresiones que pueden
manifestarse con uno mismo, hacia otra persona, a un grupo o una comunidad
que probablemente deje consecuencias tales como traumatismo, dafios

psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte (OMS, 2020b).

- Violencia fisica

La violencia fisica considerada como toda accion generada de manera
voluntaria y que por lo mismo ocasiona dafios no accidentales, utilizados por
la fuerza fisica o material cuyo fin fundamental es generar un impacto directo
en el cuerpo y consecuencias fisicas externas como internas. Actualmente
la violencia fisicaes un problema que se ha ido ejerciendo con mayor
frecuencia, (Misabogados.com.co, 2017)
- Violencia psicolégica

La violencia psicoldgica considerada un tipo de violencia que se ejerce sin
la intervencion de acciones fisicas, pero que afecta a la victima no solo a nivel

psicolégico y emocional, sino también fisico. Existen datos estadisticos que
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demuestran que la violencia psicoldgica es mas comun de lo que podriamos
sospechar, y no tiene que ver con género.(Terapify, 2019)
La violencia psicoldgica, que por lo general acompafa a las otras formas de
violencia y que también tiene como base la desigualdad de género (MIMP,
2021),
incluye varias formas de afectacion tales como
» Amenazas,
Insultos relacionados con el aspecto fisico de la persona,
con su inteligencia,

con sus capacidades como trabajadora,

>

>

>

» con su calidad como madre,
» esposa 0 ama de casa;

» humillaciones de todo tipo,
» desprecio,

» desvalorizacion de su trabajo o de sus opiniones.

2.3.16. Alcoholismo

El alcoholismo, o dependencia del alcohol, es una enfermedad crénica
producto del consumo desmedido de bebidas alcohdlicas. Esta alteracion releva
en la salud fisica y mental del individuo, asi como en sus responsabilidades
laborales, ademéas de afectar el entorno familiar y a la sociedad entera.
(Portalfarma, 2017)

2.3.17. Drogadiccion

La drogadiccion es mal cronico caracterizado por la busqueda, consumo
excesivo y no controlado de la droga, como consecuencia perjudicial en sistema
inmunoldgico y las alteraciones en el cerebro, que podrian ser duraderos. Los

43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

cambios en el cerebro podrian generar actitudes dafiinas notorias en individuos
gue consumen dicha sustancia. La drogadiccion sefialada también como un mal
con recaidas, que se evidencias cuando el individuo nuevamente consume la
sustancia después de intentar dejarlos. (Drugfacts, 2019)

2.3.18. Insomnio

El insomnio es un trastorno del suefio, que puede dificultar al conciliar o
mantener el suefio, también puede manifestarse al despertarse temprano y no
poder volver a dormir y es posible que sienta cansancio cuando despierte. El
insomnio no solamente puede quitar las energias y el estado de animo, sino que
puede afectar la salud, el rendimiento laboral y la calidad de vida (Mayo Clinic
Family Health Book, 2016).

Los sintomas de insomnio pueden incluir lo siguiente:
» Dificultad para conciliar el suefio a la noche
Despertarse durante la noche
Despertarse muy temprano
No sentirse bien descansado después del suefio nocturno
Cansancio o somnolencia diurnos
Irritabilidad, depresion o ansiedad

Dificultad para prestar atencion, concentrarse en las tareas o recordar

vV Vv YV VvV VY V V¥V

Aumento de los errores o los accidentes
» Preocupaciones constantes respecto del suefio

2.3.19. Temor

Se denomina temor al sentimiento de inquietud o angustia que impulsa a
huir o evitar aquello que se considera dafioso, arriesgado o peligroso. En este
sentido, el temor también puede asociarse a las sospechas o recelo que nos
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despiertan aquellas cosas en las que reconocemos un potencial dafio o perjuicio.
(Diez, 2000)

Al ser una emocidén primaria, se puede decir que el temor es parte del esquema
adaptativo de los seres humanos y los animales, ya que representa un mecanismo
de supervivenciay defensa. Gracias al temor, una persona puede responder
rapidamente a una situacion adversa (Conceptodefinicion.de, 2019) .

2.3.20. Medios de comunicacién

Un medio de comunicacidn es un sistema técnico, usado para llevar a cabo
cualquier tipo de informacion, generalmente es referido a aquellos medios de
caracter masivo, es decir para aquellos que ofrecen informacion a las masas, como
la television o radio. (Raffino, 2020)

Los medios de comunicacidn tienen un rol importante en el desarrollo humano y
la sociedad, su objeto ha sido ofrecer como canal y por medio de éste las personas

se comuniquen y obtengan informacion.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. LUGAR DE ESTUDIO

La presente investigacion se realizo en la region, provincia y distrito de Puno, en
la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la Universidad Nacional del
Altiplano. La region Puno se encuentra en el altiplano entre los 3,812 y 5,500 m s. n. m.
y entre la ceja de selva y la selva alta entre los 4,200 y 500 m s. n. m.. Cabe mencionar
que la capital del departamento es la ciudad de Punoy estd ubicada a orillas del

lago Titicaca.
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Figura 1. Lugar de estudio de la investigacion.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Para Arias (2012) la poblacion es un conjunto de elementos con caracteristicas
similares para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.(pp. 78,79)

Para esta investigacion la poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de
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los diferentes semestres de la facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la UNA
Puno.

3.2.1. Muestra

La muestra es un subconjunto que se extrae de la poblacion, y tiene
caracteristicas similares al conjunto, con el que podemos realizar inferencias o
generalizar los resultados al resto de la poblacién con un margen de error (Arias,
2012).

Para éste estudio la muestra estuvo conformada por 127 estudiantes de la
facultad de Ingenieria Estadistica e informatica, la técnica de muestreo es
probabilistico mediante el muestreo aleatorio simple (MAS) el cual garantiza que
todos los individuos que componen la poblacion blanca tienen la misma
oportunidad de ser incluidos en la muestra. Esta significa que la probabilidad de
seleccidn de un sujeto a estudio “x” es independiente de la probabilidad que tienen
el resto de los sujetos que integran forman parte de la poblacion blanco (Otzen &
Manterola, 2017)

3.2.2. Prueba piloto

Se realiz6 una prueba piloto, para comprobar la validez y fiabilidad del
instrumento; mediante un cuestionario de forma virtual a 16 estudiantes del
noveno semestre de los cuales 12 indicaron que los factores de riesgo influyen en
la salud mental con un 75% y 4 indicaron lo contrario con un 25%

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la siguiente férmula clésica
Calculo de la muestra

Donde:

N: poblacion

p: valor de supuesto de éxito 75% = 0,75

47

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

q: valor supuesto de fracaso 25% = 0,25

Z: valor de estandar del nivel de confianza = 1,96
E: margen de error = 0,05 (5%)

n: muestra

Los valores se detallan a continuacion.

N= 227

p= 0.75 (Los factores de riesgo influyen en la salud mental de los estudiantes)
(Los factores de riesgo no influyen en la salud mental de los

g= 0.25 estudiantes)

Z= 196

E= 0.05

N*Zz*p*q

ne E2+«(N—-1)+Z2* p*q

Reemplazando:

N = 227%(1.96)%%0.75%0.25
T (0.05)2 (227—-1)+(1.96)2 (0.75)(0.25)

163.508

"= 12853
n =127.213958

n = 127 estudiantes

3.3. UNIDAD MUESTRAL

La unidad muestral estuvo conformada por el estudiante del I al X semestre de la

Facultad de Ingenieria Estadistica e Informética del semestre académico 2020-11.
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3.3.1. Diseflo muestral

El disefio muestral que se empleo para el trabajo es el muestreo aleatorio
simple (MAS).

3.4. METODO DE INVESTIGACION
3.4.1. Tipo de investigacion

El estudio de investigacion corresponde al enfoque cuantitativo de tipo no
experimental por  la técnica de recoleccion de datos de encuesta al no realizar
manipulacion de la variable (Sampieri et al., s.f.).

3.4.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se utilizo es de tipo transversal porque se
encarga de estudiar la variable factores de riesgo y porque no se realizd
manipulacion de la variable alguna ya que la investigacion se realizé en un solo
momento y por Unica vez. ( Hernddez et al., 2014)

3.4.3. Técnica estadistica

La técnica estadistica que se empleo es el Analisis Factorial, técnica
especialmente disefiada para analizar datos cuantitativos (nominales u
ordinales) y cualitativos (clasificados en categorias), representados en tablas de
contingencia formadas por ndmeros positivos, que resultan de contar las
frecuencias. También es utilizado en archivos de encuestas cruzando filas con el
conjunto de modalidades de respuesta a varias preguntas EI AFC permite estudiar
las relaciones de interdependencia entre variables categdricas, es decir, no
métricas y de esta forma guarda cierta analogia con la prueba X? (Ji-cuadrado) y
el coeficiente de concordancia de Kendall. Esta técnica se utiliza para reducir la

dimensionalidad y la elaboracion de mapas preceptuales, ya que estos se basan en
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la asociacion entre objetos y un conjunto de caracteristicas descriptivas; ademas,
va més alla de analizar la relacion existente entre las variables, porque permite
conocer como esta estructurada esta relacion. (Aranzazu et al., 2007)

3.4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos que se empleo fue la “encuesta” y el
instrumento de recoleccion de datos fue el “cuestionario “. Este instrumento
estuvo conformado por 21 items el cual permitio obtener informacion respecto a
los factores de riesgo que influyeron significativamente en la salud mental de los
estudiantes de la facultad de ingenieria estadistica e informatica de la UNA Puno
ante la pandemia de COVID-19, asi también conocer los factores
socioecondémicos que influyen significativamente en la salud mental de los
estudiantes.

Procedimiento y categorizacion de los datos

> La encuesta se realizé en el formulario de google de forma virtual el cual
fue compartido mediante un enlace.

> Se explicd a los docentes sobre el tema y el motivo por el cual se les
compartia el enlace y asi puedan compartir con los estudiantes.

» Una vez obtenida los datos a travées del formulario de google y de recibir
la cantidad requerida necesaria de respuestas el cual durd un aproximado
de 3 meses, se gener6 una base de datos general clasificando los datos en
cualitativos y  cuantitativos, a las variables cualitativas
mediante un proceso de categorizacion de variables asignando una
codificacién a ellas y posteriormente se selecciond la técnica estadistica
para la reduccion de datos que es andlisis factorial para poder determinar e

identificar los factores de riesgo que influyeron significativamente en la
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salud mental de los estudiantes de esta facultad ante la pandemia de
COVID-19.

La escala de la valoracion se muestra en las siguientes tablas.

Para datos generales:

Tabla 1. Escala de valor para el factor sexo

1 2

1.- Sexo Masculino Femenino

Tabla 2. Escala de valor para el factor Edad

1 2 3
2.-Edad 15-18 afos 19-21 afios 21 a més

Tabla 3. escala de valor para el factor Lugar de estancia

3.-Lugar de ) )
Ciudad Urbano Marginal ~ Campo
estancia

Tabla 4. Escala de valor para el factor vivienda familiar.

4.-vivienda 1 2 3

familiar Alquilada Prestada Propia

Escala de valoracion para items referentes a aspectos socioeconémicos, cuya

escala de valoracion fue la siguiente:
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Tabla 5. Escala de valor para items referentes a aspectos socioeconémicos

Muy buena Buena Regular Mala Muy mala

1 2 3 4 5
Durante la pandemia COVID-19
Tengo una alimentacién
Mi actividad deportiva es
El nivel de instruccion de mis padres
y/o familiar a cargo
La conectividad que tengo con mis
familiares es
El ingreso econémico es

La calidad del servicio de internet es

Para los items referentes a salud se dio al sujeto 5 alternativas y la escala de valoracion

fue la siguiente:
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Tabla 6. Escala de valor para items referentes a salud

Siempre Casi siempre Ocasionalmente Casi nunca Nunca

Muestro ansiedad

Muestro depresion

Manifiesto algln tipo de violencia
hacia mi entorno

Sufro violencia fisica

Sufro violencia psicolégica

Presento problemas de
alcoholismo
Presento problemas de

drogadiccion
Presento problemas de insomnio

Presento temor a contagiarme al
virus

Ver, escuchar noticias referentes al
virus afecta mi salud mental en
forma negativa
Ver, escuchar noticias referentes al
virus afecta mi salud mental en
forma positiva

3.5. TECNICA DE TRATAMIENTO DE DATOS

Luego de ingresar la informacion recopilada al software estadistico IBM SPSS 25
el, se proceso la informacion para realizar el analisis y depuraciones correspondientes,
para realizar el andlisis factorial y las estadisticas descriptivas y asi realizar el anélisis

multivariado de las variables.
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» Para analizar la fiabilidad del instrumento de datos, se realiz6 el analisis de
confiabilidad de Alfa de Crombach con el total del cuestionario.

» Para realizar la determinacion de los factores de riesgo influyentes en la
salud mental de los estudiantes se ha considerado la definicion de “factores
de riesgo” el cual segin la OMS (2017) define como cualquier rasgo,
caracteristica o exposicién de un individuo que aumente su probabilidad de
sufrir una enfermedad o lesion. Por lo que podrian estar todos los factores
planteados en el instrumento, sin embargo, estos daran resultados basandose
en los objetivos.

» Para realizar el andlisis factorial de los factores socioeconémicos se
clasifico los items pertenecientes a este grupo, tales como:

- Edad

- Sexo

- Lugar de estancia

- Vivienda familiar

- Alimentacién

- Laactividad fisica

- El nivel de instruccién de los padres y/o familiar a cargo
- La conectividad con los familiares

- Elingreso econémico

Servicio de internet

3.5.1. Técnica estadistica para el analisis de datos

1. Andlisis de la matriz de correlaciones
El anélisis de la matriz de correlaciones es un método empleado para comparar

mas de una variable en cada observacion o muestra.
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e Serealizé la correlacidn entre dos factores para medir el grado de influencia
entre ambos factores e indiquen si era accesible realizar el Analisis Factorial
con los factores disponibles. Para ello se realizo el test de KMO (Kaiser,
Meyer y OIlkin) y la prueba de esfericidad de Bartlett, realizando la
contratacion de la hipotesis planteada en la prueba de esfericidad lo que
permitié conocer si los factores estaban correlacionados y si tenia sentido
realizar el analisis.

e Se realizé el analisis de la varianza total explicada y el grafico de
sedimentacion, para saber el porcentaje de los componentes de la varianza
total.

e Mediante el anélisis de comunalidades nos permitid saber si se extraia 0 no
factores en el andlisis.

2. Analisis de la matriz de componente principal y rotado

e Se realizd la extraccion y determinacion de los numeros de los factores
mediante el analisis de componentes principales y el método de rotacion
varimax con normalizacién kaiser.

e Se determind el nimero de factores segln al criterio del porcentaje de la

varianza, grafico de sedimentacion y pruebas de significacion.

3.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 7. Cuadro de operacionalizacion de variables

VARIABLE INDICADORES CATEGORIA TIPO DE
ESCAL VARIANZA
A
Sexo Masculino 1 Nominal
Femenino 2
Edad 15-18 afios 1 Nominal
19-21 afios 2
19 a més 3
55

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VARIABLE Lugar de Ciudad 1 Nominal
INDEPEND  estancia Urbano marginal 2
IENTE Campo 3
Vivienda Alquilada 1 Nominal
familiar Prestada 2
Propia 3
Durante la pandemia COVID-19...
Tengo una alimentacién Ordinal
Mi actividad fisica es Ordinal
El nivel de instruccién de Ordinal
mis padres y/o familiar a Muy buena 1
VARIABLE cargo Buena 2
DEPENDIE  La conectividad que tengo Regular 3 Ordinal
NTE con mis familiares es Mala 4
El ingreso econémico es Muy mala S Ordinal
La calidad del servicio de Ordinal
internet es
Muestro ansiedad Ordinal
Muestro depresion Ordinal
Siempre 1
Manifiesto algun tipo Casi Ordinal
de violencia hacia mi Siempre 2
entorno -
Sufro violencia fisica  Qcasionalmente 3 Ordinal
Casi nunca 4
. — Nunca 5 —
Sufro violencia Ordinal
psicoldgica
Presento problemas de Ordinal
alcoholismo
Presento problemas de Ordinal
drogadiccion
Presento problemas de
insomnio
Presento  temor a Ordinal
contagiarme al virus
Escuchar noticias Ordinal

referentes al virus

afecta mi salud mental

en forma negativa

Escuchar noticias Ordinal
referentes al virus

afecta mi salud mental

en forma positiva
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En el presente trabajo las variables estudiadas son variables independientes y
variables dependientes, ya que el objetivo general de la investigacion es determinar los
factores de riesgo que influyen significativamente en la salud mental de los estudiantes
de la Facultad de Ingenieria estadistica e informatica ante la pandemia de COVID-19.
Para cumplir con dicho proposito se codifico los resultados cualitativos a valores enteros

y asi el anlisis de informacion sea sencillo y nos permita realizar el analisis factorial.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Para analizar la fiabilidad se realizd una evaluacion de la consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Crombach, para el total del cuestionario, obteniendo el

siguiente resultado.

Tabla 8. Analisis de confiabilidad de Alfa de Crombach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de Cronbach

Cronba basada en elementos N de
. elementos
ch estandarizados
779 ,783 21

Interpretacion: como se puede apreciar en la tabla 8 el valor de Alfa de Cronbach es de
0. 779, lo cual indica que tiene una buena consistencia para la escala.

4.1. RESUMEN DE PROCESAMIENTO DE CASOS

Tabla 9. Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 127 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 127 100,0

Fuente: Datos obtenidos del cuestionario

4.2. PRUEBA DE KMO Y BARTLETT

El test KMO (Kaiser, Meyer y Olkin).- Relaciona los coeficientes de

correlacion, rjn, observados entre las variables X;j y Xn, y ajh son los coeficientes
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de correlacion parcial entre las variables Xj y Xn. Cuanto mas cerca de 1 tenga

el valor obtenido del test KMO, implica que la relacion entre las variables es alta.

Definimos los valores de KMO si:

KMO > 0.9 el test es muy
bueno

KMO > 0.8 notable

KMO > 0.7 mediano

KMO > 0.6 bajo

KMO <05 muy bajo

Figura 2. Valores de KMO

La prueba de esfericidad de Bartlett.- Evalia la aplicabilidad del analisis
factorial de las variables estudiadas.
La prueba de esfericidad de Bartlett busca contrastar la hipdtesis nula de
que la matriz de correlaciones es igual a una matriz de identidad.

Supuestos de la prueba de esfericidad de Bartlett.

Realizando las hipotesis para la prueba de esfericidad de Bartlett.

Hipotesis nula: (Ho: R = 1), significa que las variables no estan correlacionadas.
Hipotesis alterna: (Ha: R # I), significa que las variables estan correlacionadas.

Prueba de esfericidad de Bartlett:

Si Sig. (p-valor) > 0.05 aceptamos Ho - no se puede aplicar el analisis factorial.

Si Sig. (p-valor) < 0.05 rechazamos Ho = se puede aplicar el anélisis factorial.

p-valor: es la probabilidad o significacion que para rechazar la Ho debera ser menor a

0.05 (Seguridad del 95% lleva implicita una p < 0.05).
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Tabla 10. Validacién del nivel de correlacién de las variables estudiadas

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de

728
muestreo
szr(;)r); dgh" 1011,495
Prueba de esfericidad de Bartlett
gl 210
Sig. ,000

Interpretacion: Como se puede apreciar en la tabla 10 la prueba de KMO resulto
0,728, segun a la teoria esta dentro de los valores de KMO > 0,7 lo que es considerado
mediano, quedando apto
para su correspondiente ejecucion y andlisis de los datos.

Para la prueba de esfericidad de Bartlett el valor de significacion (Sig.) resultd
0,000

El cual es menor a <0, 05, permitiendo rechazar la hipdtesis nula (Ho)
planteada en la prueba de esfericidad de Bartlett, lo que indica que las variables estan

correlacionadas y tiene sentido realizar el analisis.

4.3. MATRIZ DE CORRELACIONES (R)

Para una adecuada interpretacion de las variables no métricas (cualitativas), se
realizo el cambio a variables cuantitativas mediante codificacion a valores enteros,
mediante el proceso de categorizacion de variables, y esta forma poder crear las
correlaciones de las 21 factores estudiados, ver cuadro de operacionalizacion de variables
pag. (47).

La siguiente figura explica el analisis de la matriz de correlaciones.
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MATRIZ DE CORRELACIONES

. . L Nivel_instr | Conectivi L ’ . ) .| Violencia | Problema | Problema | Problema [Temor_co NUIHEE
. Lug_esta| Vivienda |Alimenta |Actividad_f - . [Ingreso_e | Servicio_i . . Violencia | Violencia . . N . .~ |afectans
5eX0 Edad . - . L uc_padres |dad_famil R Ansiedad |Depresion o _psicologi|s_ALcoho |s_Drogadi|s_insomni|ntagiodelv
ncia familiar | cion isica . . conomico| nternet entorno fisica . . ; ludment
- familiar iar - - ca lismo ccion o irus .
— negativ
1.000 -0.031 0.070 0.010 0.100 0.044 0.075 0.056 0.085 0.192 -0.091 -0.204 -0.140 0.007 -0.154 0.220 0.082 0.050 -0.042 -0.1¢
-0.031 1.000{ -0.095( -0.110 0.218 -0.041 0.077 0.023 0.082 0.074 -0.072 0.003 -0.158 -0.050 -0.007 0.001 0.041 -0.086 -0.035 -0.1¢
0.070| -0.095 1.000 0.037 0.041 -0.005 0.080 0.122 0.119 0.195 0.047 -0.103 -0.145 -0.142 -0.110 -0.033 0.032 -0.031 -0.172 -0.0¢
0.010 -0.110 0.037 1.000 -0.377 -0.065 -0.135 -0.284 -0.213 -0.157 0.050 0.085 0.229 0.176 0.133 0.097 0.116 0.203 0.116 0.1¢
0.100 0.218 0.041 -0.377 1.000 0.305 0.334 0.369 0.369 0.378 -0.131 -0.268 -0.468 -0.351 -0.414 -0.195 -0.188 -0.171 -0.044 -0.1¢
0.044| -0.041 -0.005| -0.065 0.305 1.000 0.318 0.261 0.580 0.430 -0.397 -0.297 -0.159 0.168 0.035 0.249 0.237 -0.076 -0.124 -0.0¢
0.075 0.077 0.080 -0.135 0.334 0.318 1.000 0.350 0.409 0.459 -0.241 -0.189 -0.264 -0.037 -0.168 0.013 0.151 -0.166 -0.072 -0.11
0.056 0.023 0.122 -0.284 0.369 0.261 0.350 1.000 0.411 0.377 -0.143 -0.229 -0.245 -0.208 -0.261 -0.047 -0.005 -0.189 -0.075 -0.0:
0.085 0.082 0.119 -0.213 0.369 0.580 0.409 0.411 1.000 0.584 -0.256 -0.317 -0.259 0.068 -0.050 0.174 0.221 -0.146 -0.156 -0.12
0.192 0.074 0.195| -0.157 0.378 0.430 0.459 0.377 0.584 1.000 -0.243 -0.241 -0.172 0.091 -0.099 0.123 0.208 -0.231 -0.204 -0.1¢
-0.091| -0.072 0.047 0.050| -0.131 -0.397 -0.241 -0.143 -0.256 -0.243 1.000 0.683 0.221 0.047 0.183 0.000 -0.043 0.337 0.096 0.2¢
-0.204 0.003 -0.103 0.085| -0.268 -0.297 -0.189 -0.229 -0.317 -0.241 0.683 1.000 0.307 0.172 0.326 0.014 0.038 0.344 0.246 0.31
-0.140 -0.158 -0.145 0.229 -0.468 -0.159 -0.264 -0.245 -0.259 -0.172 0.221 0.307 1.000 0.559 0.602 0.328 0.355 0.304 0.141 0.2
0.007| -0.050| -0.142 0.176| -0.351 0.168 -0.037 -0.208 0.068 0.091 0.047 0.172 0.559 1.000 0.652 0.554 0.711 0.192 0.051 0.17
-0.154|  -0.007 -0.110 0.133| -0.414 0.035 -0.168 -0.261 -0.050 -0.099 0.183 0.326 0.602 0.652 1.000 0.449 0.464 0.349 0.182 0.2:
0.220 0.001 -0.033 0.097 -0.195 0.249 0.013 -0.047 0.174 0.123 0.000 0.014 0.328 0.554 0.449 1.000 0.756 0.258 0.091 0.1¢
0.082 0.041 0.032 0.116 -0.188 0.237 0.151 -0.005 0.221 0.208 -0.043 0.038 0.355 0.711 0.464 0.756 1.000 0.026 0.041 0.0¢
0.050| -0.086 -0.031 0.203| -0.171 -0.076 -0.166 -0.189 -0.146 -0.231 0.337 0.344 0.304 0.192 0.349 0.258 0.026 1.000 0.334 0.4
-0.042| -0.035| -0.172 0.116| -0.044 -0.124 -0.072 -0.075 -0.156 -0.204 0.096 0.246 0.141 0.051 0.182 0.091 0.041 0.334 1.000 0.5(
-0.140 -0.157 -0.068 0.136 -0.150 -0.069 -0.111 -0.025 -0.127 -0.165 0.246 0.315 0.241 0.129 0.239 0.164 0.089 0.422 0.507 1.0¢
-0.010| -0.216 0.026 0.007| -0.048 -0.027 -0.007 0.009 -0.015 0.020 0.099 0.200 0.233 0.286 0.145 0.126 0.332 0.002 0.168 0.31
Figura 3. Matriz de correlaciones.
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De la figura 3, de matriz de correlaciones se ha podido obtener varios datos relevantes
gue se detallan a continuacion.

- El factor Problemas de alcoholismo con el factor problemas de
drogadiccion, tienen una correlacion del 0, 756, el cual es considerado una
alta influencia entre ambos factores.

- Elfactor violencia fisica con el factor problemas de drogadiccion tienen una
correlacion del 0, 711, el cual es considerado que tiene una mediana
influencia entre ambos factores,

- El factor ansiedad con el factor depresion de los estudiantes tienen una
correlacion del 0, 683, considerado que tiene influencia mediana

- El factor violencia fisica con el factor violencia psicoldgica de los
estudiantes tienen una correlacion del 0, 652, considerado que tiene una
influencia mediana.

- El factor violencia psicoldgica con el factor violencia hacia mi entorno
tienen una correlacion del 0, 602, el cual es considerado que tiene una
influencia medio-bajo en el presente estudio.

- El factor ingreso econdmico con el factor servicio de internet tienen una
correlacion del 0, 584, el cual es considerado que tiene una relacion medio-
bajo en el presente estudio.

- EIl factor actividad fisica con el factor ingreso econémico tienen una
correlacion del 0, 580, considerado que tiene una influencia medio-bajo en
el presente estudio.

- El factor violencia fisica y el factor violencia hacia mi entorno tienen una
correlacion del 0, 559, considerado que tiene una influencia medio-bajo en

el presente estudio.
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- El factor violencia fisica con el factor problemas de alcoholismo tiene una
correlacion de 0, 554, considerado que tiene una influencia medio-bajo en
el presente estudio.

- El factor violencia psicologica con el factor problemas de drogadiccion
tiene una correlacion de 0, 464, considerado que tiene una influencia medio-
bajo en el presente estudio.

- El factor servicio de internet con el factor nivel de instruccién del padre y/o
familiar encargado tiene una correlacién de 0, 459, considerado que tiene
una influencia medio-bajo en el presente estudio.

- El factor violencia psicoldgica con el factor problemas de alcoholismo tiene
una correlacion de 0, 449, considerado que tiene una influencia medio-bajo
en el presente estudio.

- El factor actividad fisica con el factor servicio de internet tiene una
correlacién de 0, 430, considerado que tiene una influencia medio-bajo en
el presente estudio.

- El factor conectividad familiar con el factor ingreso econémico tiene una
correlacion de 0,411, considerado que tiene una influencia baja en el
presente estudio.

- El factor nivel de instruccion del padre y/o familiar encargado con el factor
ingreso econdmico tiene una correlaciéon de 0,409, considerado que tiene

una influencia baja en el presente estudio.
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4.4. ANALISIS DE LA VARIANZA TOTAL

Tabla 11. Varianza total explicada, mediante el método de extraccion: analisis de

componentes principales

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado
de la extraccion

Autovalores iniciales

Componente % de % % de %
Total . Total .

varianza acumulado varianza acumulado
1 4,649 22,140 22,140 4,649 22,140 22,140
2 3,290 15,666 37,806 3,290 15,666 37,806
3 1,747 8,320 46,125 1,747 8,320 46,125
4 1,317 6,274 52,399 1,317 6,274 52,399
5 1,283 6,109 58,508 1,283 6,109 58,508
6 1,188 5,657 64,166 1,188 5,657 64,166
7 1,020 4,855 69,021 1,020 4,855 69,021
8 ,887 4,225 73,246
9 ,781 3,719 76,965
10 ,692 3,295 80,260
11 ,609 2,900 83,160
12 ,585 2,784 85,944
13 ,507 2,415 88,359
14 ,455 2,165 90,524
15 426 2,029 92,553
16 ,381 1,816 94,369
17 ,322 1,534 95,903
18 ,294 1,402 97,305
19 ,262 1,246 98,550
20 ,185 ,882 99,433
21 ,119 ,567 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Fuente: informacion obtenida del cuestionario

Interpretacion: Los componentes 1, 2, 3,4, 5, 6 y 7 expresan el 69,021 % de la varianza
total, de éstos el componente 1 es el que mas influye con un 22,140 %, seguido del
componente 2 con un 15,666 %, seguido del componente 3 con 8,320 %, componente 4
con un 6,274 %, seguido del componente 5 con el 6,109 %, componente 6 con un 5,657

%, finalmente el componente 7 con un 4,855% en la investigacion.
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Grafico de sedimentacion

Autovalor
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Figura 4. Gréfico de sedimentacion.

Interpretacion: Como se puede apreciar en la figura n°4 la pendiente pierde inclinacién
a partir del séptimo valor hacia la derecha, por lo que no provoca pendiente al octavo
valor, el séptimo valor se encuentra en la misma planicie, lo que indica que existe 7

factores que resumen a todas las variables representado a todas ellas de manera coherente.
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4.5. ANALISIS DE LAS COMUNALIDADES

Tabla 12. Comunalidades de los factores, mediante el método de extraccion: analisis de

componentes principales

Comunalidades

Inicial Extraccion
Sexo 1,000 ,850
Edad 1,000 ,639
Lug_estancia 1,000 ,650
Vivienda_familiar 1,000 525
Alimentacion 1,000 ,665
Actividad_fisica 1,000 ,682
Nivel_instruc_padres_familiar 1,000 434
Conectividad_familiar 1,000 ,499
Ingreso_economico 1,000 , 7102
Servicio_internet 1,000 ,636
Ansiedad 1,000 ,807
Depresion 1,000 ,752
Violencia_entorno 1,000 ,633
Violencia_fisica 1,000 ,802
Violencia_psicologica 1,000 729
Problemas_ALcoholismo 1,000 ,748
Problemas_Drogadiccion 1,000 ,813
Problemas_insomnio 1,000 131
Temor_contagiodelvirus 1,000 ,697
Noticias_afectansaludmentalnegativa 1,000 ,720
Noticias_afectansaludmentalpositiva 1,000 778

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Interpretacion: En la tabla se puede observar que el factor nivel de instruccion de los
padres y/o familiar a cargo es menor a 0.45 lo que significa que no es significativa,
mientras que los demas factores son mayores y son significativas para el analisis factorial,
se puede apreciar que tenemos factores cuya carga factorial es altisima tales como el
factor sexo (0,850), seguido de los problemas de drogadiccién (0,813), seguido de
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ansiedad (0,807), seguido de violencia fisica (0,802), depresion (0,752), problemas de
alcoholismo (0,748), problemas de insomnio (0,731), violencia psicoldgica (0,729),las
noticias afectan la salud mental de forma negativa (0,720) y finalmente el factor ingreso
econdémico (0,702) estos ultimos factores explican en mayor proporcion la varianza

segun su participacion en los factores.
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4.6. ANALISIS DE LA MATRIZ DE COMPONENTES ORIGINAL Y ROTADO

Tabla 13. Matriz de componentes original

Matriz de componente®

Componente
1 2 3 4 5 6 7
Violencia_entorno ,720
Violencia_psicologica ,667 ,430
Alimentacion -,658 414
Depresion 612 ,376 ,338
Problemas_insomnio ,537 ,338 447
Conectividad_familiar -515 ,402
?Ilvel_lnstruc_pad res_familia 473 376
Problemas_Drogadiccion 314 ,809
Problemas_ALcoholismo ,349 717
Violencia_fisica 537 672
Actividad_fisica -,375 ,608 322
Ingreso_economico -,512 587
Servicio_internet -,503 ,553
Noticias_afectansaludmental
negativa_ 463 807
Temor_contagiodelvirus ,379 ,519 -,510
Edad ,69 ,313
1
Vivienda_familiar ,383 ,3§ 317
Lug_estancia ’43 514
Ansiedad ,490 371 ,492 ,301
Sexo A7 589 )
9 ,530

Noticias_afectansaludmental -

324 -,445

positiva ,432
Método de extraccion: analisis de componentes principales.
a. 7 componentes extraidos.
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Tabla 14. Matriz de componentes rotado

Matriz de componente rotado?
Componente

1 2 3 4 5 6 7
Violencia_fisica ,889
Problemas_Drogadiccion ,838
Problemas_ALcoholismo , 7166 ,343
Violencia_psicologica ,765
Violencia_entorno ,641  -,343
Ingreso_economico ,804
Servicio_internet 744
Actividad_fisica ,647 -,406
Nivel_instruc_padres_fa
miliar
Conectividad_familiar ,642
Alimentacion -,423 ,595 -,330
Temor_contagiodelvirus ,813
Noticias_afectansaludme
ntalnegativa
Problemas_insomnio ,600 352 -,384
Ansiedad ,868
Depresion ,750
Edad -,697 -,326
Lug_estancia ,607
Vivienda_familiar -,323 ,487 -,306
Sexo ;915
Noticias_afectansaludme
ntalpositiva
Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 10 iteraciones.

,645

75

,805

Interpretacion: Como se puede apreciar en las tablas 13 y 14 existe diferencia en el peso
de las componentes, diferencias que son notorias y en la tabla 13 las cargas son altas en
mas de una variable por lo que hace dificil la interpretacién, en tal sentido se realizé la
rotacion varimax, que realizo ajuste a las cargas factoriales para darle una interpretacion
mas sencilla y significativa de los componentes, dando asi 07 componentes los cuales se

clasificaron de la siguiente manera.
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Componente 1: se conformaria por 5 factores, violencia fisica, problemas de
drogadiccion, problemas de alcoholismo, violencia psicolégica, violencia hacia mi
entorno.

Componente 2: se conformaria por 6 factores las cuales son ingreso econémico, servicio
de internet, actividad fisica, nivel de instruccion de los padres y/o familiar a cargo,
conectividad familiar y alimentacion.

Componente 3: se conformaria por 3 factores las cuales son temor al contagio con el
virus, noticias del virus afecta la salud mental en forma negativa y problemas de
insomnio.

Componente 4: se conformaria por 2 factores ansiedad y depresion.

Componente 5: se conformaria por 2 factores las cuales lugar de estancia y vivienda
familiar.

Componente 6: se conformaria por el factor sexo y/o género.

Componente 7: se conformaria por el factor noticias referentes al virus afecta la salud

mental en forma positiva.

Grafico de componente en espacio rotado
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Figura 5.  Grafico de componentes de las variables.
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Interpretacion: Se puede apreciar mucha dispersion con los factores estudiados, sin
embargo, es notorio la conformacion de grupos en los ejes, es dificil deducir por la

dispersion que existe entre las variables.
4.7. ANALISIS FACTORIAL PARA FACTORES SOCIOECONOMICOS
4.7.1. Prueba de KMO y Bartlett para las variables socioeconémicos.

Tabla 15. Verificacion del nivel de las factoras estudiadas

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 785
Prueba de esfericidad de /;prox. Chi-cuadrado 249,812
Bartlett Sia. Pos

Interpretacion: Para éste estudio la prueba de KMO resulté de 0, 785 el cual esta
comprendido en los valores de KMO > 0,7, considerado mediano por lo cual queda
aprobado la correspondiente ejecucion y andlisis de datos.

Para la prueba de esfericidad de Bartlett el valor de significacién (Sig) resultd de 0,000
que es menor <0,05, permitiendo rechazar la hipotesis nula (Ho) planteada en la prueba
de esfericidad de Bartlett,
lo que indica que las factores estan correlacionadas y tiene sentido realizar el analisis.

4.7.2. Analisis de la Matriz de correlaciones (R)

La siguiente figura realiza el andlisis de la matriz de correlaciones.
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MATRIZ DE CORRELACIONES(Factores sociecondmicos)
Nivel_inst

Lug_esta Vivienda Alimentac Actividad ruc_padr Conect|v_| Ingreso_e Servicio_i
Sexo Edad . - . . .. dad_famil ;
ncia _familiar ion _fisica es_famili - conomico nternet
ar

Sexo 1.000 -0.031 0.070 0.010 0.100 0.044 0.075 0.056 0.085 0.192
Edad -0.031 1.000 -0.095 -0.110 0.218 -0.041 0.077 0.023 0.082 0.074
Lug_estancia 0.070 -0.095 1.000 0.037 0.041 -0.005 0.080 0.122 0.119 0.195
Vivienda_familiar 0.010 -0.110 0.037 1.000 -0.377 -0.065 -0.135 -0.284 -0.213 -0.157
Alimentacion 0.100 0.218 0.041 -0.377 1.000 0.305 0.334 0.369 0.369 0.378
Actividad_fisica 0.044 -0.041 -0.005 -0.065 0.305 1.000 0.318 0.261 0.580 0.430
Nivel_instruc_pa 0.075 0.077 0.080 -0.135 0.334 0.318 1.000 0.350 0.409 0.459
dres_familiar
Conectividad_fa 0.056 0.023 0.122 -0.284 0.369 0.261 0.350 1.000 0.411 0.377
miliar
Ingreso_economi 0.085 0.082 0.119 -0.213 0.369 0.580 0.409 0.411 1.000 0.584
co
Servicio_internet 0.192 0.074 0.195 -0.157 0.378 0.430 0.459 0.377 0.584 1.000

Figura 6. Matriz de correlaciones (Factores socioecondémicos)
De la figura 6, de matriz de correlaciones (factores socioeconomicos) se ha podido

obtener varios datos relevantes que se detallan a continuacion.

El factor servicio de internet con el factor ingreso econémico, tienen una
correlacion del 0, 584, el cual es considerado una mediana influencia entre
ambos factores.

- EIl factor actividad fisica con el factor ingreso econémico tienen una
correlacion del 0, 580, el cual es considerado que tiene una influencia medio
bajo entre ambos factores.

- El factor nivel de instruccién de los padres y/o familiar a cargo con el factor
servicio de internet tienen una correlacion del 0, 459, el cual es considerado
que tiene una influencia baja entre ambos factores.

- El factor actividad fisica con el factor servicio de internet tienen una

correlacion del 0, 430, el cual es considerado gue tiene una influencia baja

entre ambos factores.
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- El factor conectividad familiar con el factor ingreso econémico tienen una
correlacion del 0, 411, el cual es considerado que tiene una influencia muy
baja entre ambos factores.

- El factor nivel de instruccién de los padres y/o familiar a cargo con el factor
ingreso econdmico tienen una correlacion del 0, 409, el cual es considerado
que tiene una influencia muy baja entre ambos factores.

4.7.3. Analisis de la varianza (factores socioecondémicos)

Tabla 16. Varianza total explicada de los factores (factores socioecondémicos).

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de
la extraccion

Autovalores iniciales

Component % %
€ Total °/9de acumulad Total %de acumulad
varianza o varianza

1 3.178 31.777 31.777 3.178 31.777 31.777
2 1.283 12.828 44.605 1.283 12.828 44,605
3 1.03 10.298 54,903 1.03 10.298 54,903
4 0.971 9.711 64.614

5 0.899 8.991 73.606

6 0.703 7.034 80.639

7 0.601 6.007 86.646

8 0.552 5.517 92.163

9 0.446 4.461 96.623

10 0.338 3.377 100
Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Interpretacion: Los componentes 1, 2 'y 3 expresan el 54,903% de la varianza total, de
estos el componente 1 es el que tiene mayor influencia en un 31,777%, seguido del

componte 2 con un 12,828% y el componente 3 con un 10,298% en la investigacion.
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Grafico de sedimentacion

Autovalor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Numero de componente

Figura 7. Gréfico de sedimentacion segln a la varianza

Interpretacion: Como se puede apreciar en la figura n°7 la pendiente pierde inclinacion a
partir del tercer autovalor hacia la derecha, por lo que no provoca pendiente al cuarto
autovalor, el tercer autovalor se encuentra en la misma planicie, lo que indica que existe
3 factores que resumen a todos los factores representado a todas ellas de manera
coherente.

4.7.4. Analisis de las comunalidades (factores socioeconémicos)

Tabla 17. Comunalidades de las variables

Comunalidades

Inicial Extraccion
Sexo 1,000 ,409
Edad 1,000 419
Lug_estancia 1,000 ,573
Vivienda_familiar 1,000 547
Alimentacion 1,000 ,603
Actividad_fisica 1,000 117
vagl'_lnstruc_padres_ 1,000 438
familiar
Conectividad_familiar 1,000 442
Ingreso_economico 1,000 ,701
Servicio_internet 1,000 ,642
Método de extraccion: analisis de componentes
principales.
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Interpretacion: como se puede apreciar en la tabla existen factores significativos tales
como el factor actividad fisica (0,717), ingreso econémico (0,701), servicio de internet
(0.642), alimentacion (0,603), lugar de estancia (0, 573), tipo de vivienda familiar (0,547)
son factores que explican en mayor proporcion en cuanto a la participacion en los factores,
mientras que las demas factoras obtuvieron valores menores a 0,45 por lo que resultaron
no ser significativas.

4.7.5. Andlisis de la matriz de componente original y rotado

Tabla 18. Matriz de componente original

Matriz de componentes?

Componente
1 2 3

Ingreso_economico 197
Servicio_internet 172
Alimentacion ,665 -,359
N |veI_|_n_struc_padr 655
es_familiar
F:onectlwdad_famll 647
iar
Actividad_fisica ,643 -,506
Edad -,620
Vivienda_familiar -,397 ,559
Lug_estancia ,496 ,544
Sexo ,308 ,530

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
a. 3 componentes extraidos.
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Tabla 19. Matriz de componente rotado

Matriz de componente rotado?

Componente

1 2 3
Ingreso_economico ,829
Actividad_fisica ,814
Servicio_internet , 7139
N |.v.el_|nstruc_padres_fa 631
miliar
Conectividad_familiar 517 ,355
Vivienda_familiar -, 729
Alimentacion ,448 ,626
Edad ,616
Lug_estancia 142
Sexo ,637

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Meétodo de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.

Interpretacion: como se pudo observar en las tablas 18 y 19 existe diferencia con el peso
de las componentes, diferencias notorias, en la tabla 18 se observa que las cargas son muy
altas en mas de un factor lo que hace dificil la interpretacion, motivo por el cual se realiz6
la rotacion varimax que ajusta a las cargas factoriales y asi dar una interpretacion mas
sencilla y significativa a los componentes, el cual resulté 03 componentes, los cuales se
clasifican de la siguiente manera:

Componente 1: se conformaria por 5 factores tales como ingreso econémico, actividad
fisica, servicio de internet, nivel de instruccion de los padres y/o familiar encargado
conectividad familiar.

Componente 2: se conformaria por 2 factores tales como alimentacion y edad.

Componente 3: se conformaria por 2 factores tales como lugar de estancia y sexo.
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Grafico de componente en espacio rotado
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Figura 8. Gréfico de componentes de las variables (factores socioecondémicos)
Interpretacion: en la figura 8 se puede apreciar los 3 componentes con mayor cantidad
de factores en comdn componente 1 (5 factores), componente 2 ( 2 factores) y
componente 3 (2 factores).cuando tienen correlacion entre 2 0 méas factores se agrupan

de forma préxima entre ellos y formando grupos pequefios segin a los valores de

correlacion.
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4.8. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS FACTORES
4.8.1. Analisis descriptivos de los factores estudiadas

Tabla 20. Distribucion de estudiantes segun el factor sexo en la Escuela Profesional de

Ingenieria estadistica e informatica, 2020

Sexo NUmero Porcentaje
Masculino 68 53,5%

Valido Femenino 59 46,5%
Total 127 100,0%

Interpretacion: Como se aprecia en la tabla 20 de 127 estudiantes 68 fueron de sexo

Masculino con un porcentaje de 53.5% y 59 fueron de sexo femenino con 46.5%,

Tabla 21. Distribucion de estudiantes segun el factor edad en la Escuela Profesional de

Ingenieria estadistica e informatica, 2020

Edad NUmero Porcentaje
15-18 afios 17 13,4%

valido 19-21 afos 60 47,2%
21 amas 50 39,4%
Total 127 100,0%

Interpretacion: Como se puede apreciar en la tabla 21 de los 127 estudiantes 60 tuvieron
edades comprendidas entre 19 a 21 afios con un porcentaje de 47,2 %, 50 de ellos tuvieron

edad de 21 a mas con un porcentaje de 39,4% y 17 tuvieron edad entre 15-18 afios con un

porcentaje de 13,4%.
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Tabla 22. Distribucién de estudiantes segun el factor lugar de estancia en la Escuela

Profesional de Ingenieria estadistica e informética, 2020

Lugar de estancia NUmero Porcentaje
Ciudad 81 63,8%
Urbano
0,
Valido Marginal 26 20,5%
Campo 20 15,7%
Total 127 100,0

Interpretacion: En la tabla se puede apreciar de 127 estudiantes 81 de ellos tienen el
lugar de estadia en la ciudad con un porcentaje de 63.8 %, 26 en urbano marginal con un
porcentaje de 20.5% y 20 tuvieron su lugar de estadia en el campo con un porcentaje de
15, 7%.

Tabla 23. Distribucién de estudiantes segun factor tipo de vivienda familiar en la Escuela

Profesional de Ingenieria estadistica e informatica, 2020

Tipo de vivienda NUumero  Porcentaje
Alquilada 36 28,3%

. Prestada 11 8,7%
valido 5 i 80 63,0%
Total 127 100,0%

Interpretacion: Como se puede observar en la tabla de 127 estudiantes 80 tuvieron la
vivienda propia con un porcentaje de 63.0%, 36 tuvieron vivienda alquilada con un 28.3%

seguido de 11 que tuvieron vivienda prestada con un 8.7%.

Durante la pandemia COVID-19...
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Tabla 24. Distribucion de estudiantes segun el factor tengo una alimentacion en la

Escuela Profesional de Ingenieria estadistica e informatica, 2020

Alimentacion NUmero Porcentaje
Muy buena 16 12,6%

Buena 40 31,5%

- Regular 53 41,7%
Valido Mala 10 7,9%
Muy mala 8 6,3%

Total 127 100,0%

Interpretacion: Segun la tabla se puede apreciar de 127 estudiantes 53 tuvieron una

alimentacion regular, seguido de 40 que tuvieron una alimentacion buena, 16 tuvieron

una muy buena alimentacion, 10 con mala alimentacion y 8 tuvieron una muy mala

alimentacion.

Tabla 25. Distribucién de estudiantes segun el factor actividad fisica en la Escuela

Profesional de Ingenieria estadistica e informatica, 2020

Actividad fisica NUmero Porcentaje
Muy buena 8 6,3%
Buena 21 16,5%
- Regular 41 32,3%
Valido Mala 22 17,3%
Muy mala 35 27,6%
Total 127 100,0%

Interpretacion: Del 100% de estudiantes encuestados el 32.3% tuvieron una actividad

fisica regular, seguido de 27.6% muy mala, el 17.3% tuvieron una actividad fisica mala,

el 16.5% tuvieron una actividad buena y el 6.3% de los estudiantes tuvieron una actividad

muy buena.
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Tabla 26. Distribucién de estudiantes segun el factor nivel de instruccion de Iss padres

y/o familiar a cargo en la Escuela Profesional de Ingenieria estadistica e informética,

2020

Nivel de instruccion de

padres y/o familiar a cargo Numero Porcentaje
Muy buena 18 14,2%
Buena 27 21,3%
- Regular 40 31,5%
valido 1l 30 23,6%
Muy mala 12 9,4%
Total 127 100,0%

Interpretacion: De los 127 estudiantes el nivel de instruccion de sus padres y/o familiar

a cargo, 56 de ellos tuvieron un nivel de instruccion regular, 29 buena, 19 mala, 14 muy

mala y 9 tuvieron un nivel de instruccion muy buena.

Tabla 27. Distribucién de estudiantes segun el factor la conectividad con sus familiares

en la Escuela Profesional de Ingenieria estadistica e informatica, 2020

Conectividad familiar NUmero Porcentaje
Muy buena 9 7,1%
Buena 29 22,8%
- Regular 56 44,1%
Valido Mala 19 15,0%
Muy mala 14 11,0%
Total 127 100,0%

Interpretacion: De la tabla se puede apreciar la conectividad familiar que tienen los

estudiantes el 31.5% tienen una conectividad regular, el 23.6 % Mala, 21.3 % Buena, el

14.2 % tuvieron una conectividad muy buena y el 9.4 % tuvieron una conectividad

familiar muy mala.
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Tabla 28. Distribucion de estudiantes segin su ingreso econdémico familiar en la Escuela

Profesional de Ingenieria estadistica e informética, 2020

Ingreso econémico Numero  Porcentaje

Muy buena 4 3,1%

Buena 23 18,1%

. Regular 43 33,9%
Vélido

Mala 35 27,6%

Muy mala 22 17,3%

Total 127 100,0

Interpretacion: Se puede apreciar que el ingreso econémico familiar de los estudiantes
es 33.9% tuvieron un ingreso economico regular, seguido de un 27.6 % tuvieron un
ingreso economico Malo, el 18.1% bueno, el 17.3% muy malo, seguido de un 3.1%

tuvieron muy buen ingreso econémico.

Tabla 29. Distribucion de estudiantes el factor el servicio de internet en la Escuela

Profesional de Ingenieria estadistica e informatica, 2020

Servicio de internet Numero Porcentaje
Muy buena 3 2,4%
Buena 23 18,1%
- Regular 49 38,6%
Valido Mala 31 24,4%
Muy mala 21 16,5%
Total 127 100,0%

Interpretacion: El servicio que tuvieron los estudiantes de 127 estudiantes, 49 de ellos
tuvieron un servicio de internet regular, 31 de ellos tuvieron un servicio de internet malo,
23 tienen un servicio de internet bueno, seguido de 21 de ellos tuvieron un servicio de
internet muy malo y 3 tuvieron muy buen servicio de internet.

4.8.2. Resultados de items referentes a salud

Durante la pandemia COVID-19 ...
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Porcentaje

Siempre Casi siempre  QOcasionalmente  Casinunca Munca

Ansiedad

Figura 9. Distribucion de estudiantes segun la ansiedad en la Escuela Profesional

de Ingenieria Estadistica e Informética, 2020

Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Casi nunca Munca

Depresion
Figura 10. Distribucion de estudiantes segun su depresion en la escuela Profesional

de Ingenieria Estadistica e Informética, 2020
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Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Casi nunca Munca

Violencia_entorno

Figura 11. Distribucion de estudiantes segun su manifestd de violencia hacia su

entorno, en la Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informética, 2020

Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Casi nunca Munca

Violencia_psicologica

Figura 12. Distribucion de Estudiantes segun la violencia Psicoldgica en la Escuela

Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020
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Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Casinunca MNunca

Violencia_fisica

Figura 13. Distribucion de estudiantes segun la violencia fisica en la Escuela

Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020

Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalments Casi nunca MNunca

Problemas_Drogadiccion

Figura 14. Distribucion de estudiantes segun problemas de drogadiccién en la

Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020
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Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Casinunca Munca

Problemas_ALcoholismo

Figura 15. Distribucion de estudiantes segun problemas de alcoholismo en la

Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020

Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Casi nunca Munca

Temor_contagiodelvirus

Figura 16. Distribucion de estudiantes, segun al temor de contagio de virus en la

Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020
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Porcentaje

Siempre Casi siempre  QOcasionalmente Casi nunca Munca

Problemas_insomnio

Figura 17. Distribucion de Estudiantes segun los problemas de insomnio en la

Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020

Porcentaje

Siempre Casi siempre  QOcasionalmente Casi nunca Munca

Moticias_afectansaludmentalnegativa

Figura 18. Distribucion de estudiantes segun las noticias que afectan la salud mental

en la Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020
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Porcentaje

Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Casi nunca Munca

Noticias_afectansaludmentalpositiva

Figura 19. Distribucion de estudiantes segun las noticias que afectan la salud
mental, en la Escuela Profesional de Ingenieria Estadistica e Informatica, 2020

49. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS CON LOS RESULTADOS

OBTENIDOS

Luego de haber finalizado con el andlisis de informacion:
Para la hipotesis general

“Los factores de riesgo influyen significativamente en la salud mental de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informética de la UNA Puno ante la
pandemia de COVID-19.”

Los factores de riesgo influyeron significativamente de acuerdo al andlisis de
componentes principales tuvieron resultados significativos, dando > 0,7, por lo tanto,
influyen significativamente en la salud mental de los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria Estadistica e Informatica de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19.
Para las hipotesis especificas

H.E.1. “El analisis descriptivo detalla resultados representativos de los factores
de riesgo influyentes en la salud mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria

Estadistica e Informatica de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19”.
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Segun a los resultados del analisis descriptivo de todos los factores intervinientes en el
instrumento detalla de forma numeérica y porcentual los factores de riesgo influyentes en
la salud mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica
de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19

H.E.2. “Los factores socio-econémicos influyen significativamente, en la Salud
Mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informética de la UNA
Puno ante la pandemia de COVID-19”.

De acuerdo al analisis de componentes principales (factores socioeconémicos) los
resultados obtenidos fueron mayores a 0,5 por lo que influyen de manera significativa en
la salud mental de estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la

UNA Puno ante la pandemia de COVID-19

4.10. DISCUSION

A nivel internacional

Segun a los resultados de la investigacion y la ultima encuesta sobre los factores
de riesgo en la salud mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e
Informética de la UNA ante la pandemia de COVID-19 a un total de 127 estudiantes
encuestados 68 varones y 59 mujeres, se compara con la investigacion de (Gonzéalez et
al., 2020) el cual también realizo un cuestionario sobre el impacto psicol6gico en
universitarios mexicanos por el confinamiento durante la pandemia de COVID-19 a 276
mujeres y 368 varones en este estudio se evaluo el nivel de ansiedad, depresion, estrés y
la percepcién de la salud mental obteniendo como resultados sintomas moderados a
severos de estrés, psicosomaticos, problemas de insomnio, difusion social, depresion
especialmente en la poblacién de mujeres, ansiedad mayor en poblacion de varones. Al

comparar estas 2 investigaciones ambos tomaron la poblacion en estudiantes
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universitarios, también se ha podido identificar en ambos estudios existe problemas de
ansiedad y depresién en estudiantes universitarios ante la pandemia de COVID-19, en
comparacion con la presente investigacion en la que se determiné los 07 factores de riesgo
que influian significativamente en la salud mental de los estudiantes y de éstos el factor
ansiedad, depresion 'y problemas de insomnio resultaron ser influyentes
significativamente por lo que ambas investigaciones tienen resultados similares tanto en
estudiantes universitarios mexicanos y peruanos.

A nivel nacional.

En comparacién con la investigacion de Huarcaya-Victoria (2020) denominada
Consideraciones sobre la salud mental en la pandemia de COVID-19, investigacion
realizada al personal de salud, con la investigacion factores de riesgo en la salud mental
de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria Estadistica e Informatica de la UNA ante
la pandemia de COVID-19. La investigacion de Huarcaya informa la presencia de
ansiedad, depresion y reaccion al estrés, muestra la existencia de problemas de salud
mental en las profesionales mujeres, el personal de enfermeria y personal que trabajan de
forma directa con casos sospechosos de COVID-19, al comparar ambos estudios se puede
identificar que los factores de ansiedad y depresion influyen en la salud mental al igual

para estudiantes universitarios como para el personal de salud.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun al Analisis de componentes principales se ha podido identificar a los

factores de riesgo que influyen significativamente en la salud mental de los
estudiantes de la facultad de ingenieria estadistica e informatica ante la
pandemia de COVID-19, estos factores se detallan a continuacion:

El factor sexo (0,850), problemas de drogadiccidon (0,813), ansiedad (0,807),
violencia fisica (0,802), depresion (0,752), problemas de alcoholismo
(0,748), problemas de insomnio (0,731), violencia psicoldgica (0,729), ver,
escuchar noticias referentes al virus afectan la salud mental de forma
negativa (0,720) y finalmente el factor ingreso econdmico con (0,702), estos
factores tienen mayor participacion en cuanto a la influencia en la salud

mental de los estudiantes.

SEGUNDO: De acuerdo al analisis descriptivo de los factores influyentes en la salud

mental de los estudiantes de la facultad de ingenieria estadistica e
informética ante la pandemia de COVID-19, se describen todos estos
factores representados de manera porcentual, en cuanto al factor sexo
describe la participacion de varones en un 53.5% y mujeres de 46.5%, en el
factor edad resaltan las edades de 19 a 21 afios con un 47.2 %, en el factor
lugar de estadia en la ciudad con un de 63.8 %, en cuanto al factor tipo de
vivienda resalta la vivienda propia con el 63.0%, el factor alimentacién
resalta con un 41.7 % de tipo regular , el factor actividad fisica en un 32.3%
de tipo regular , el factor nivel de instruccién de los padres y/o familiar a
cargo en 41.1 %, el factor conectividad con el 31.5%, el factor ingreso
economico familiar 33.9 %, el factor servicio de internet 38.6% todos de
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tipo de regular. Segun al analisis descriptivo de los items referentes a salud
como el factor ansiedad en un 48.94%, el factor depresion en 31.50% ambos
de tipo ocasionalmente, el factor manifiesto violencia hacia mi entorno en
41.73% de tipo nunca, el factor violencia psicoldgica en 48.03%, el factor
violencia fisica con 67.72 % ambos factores de tipo nunca, el factor
problemas de drogadiccion en 80.31%, el factor problemas de alcoholismo
66.93 % ambos con tipo nunca, el factor problemas de insomnio de 26. 77%
el factor temor a contagiarme con el virus en 26.77%, ambos con tipo
ocasionalmente, el factor ver noticias referentes al virus afecta mi salud en
forma negativa en 32. 28 %, el factor ver noticias referentes al virus afecta
mi salud en forma positiva en un 34. 65 % ambos con tipo ocasionalmente,

factores que se logré describir en el analisis.

TERCERO: De acuerdo al analisis de componentes principales (factores

socioeconémicos) se ha logrado identificar a los factores socioecondémicos
que influyen significativamente en la salud mental de los estudiantes de la
facultad de ingenieria estadistica e informatica ante la pandemia de COVID-
19, estos factores son: el factor actividad fisica (0,717), ingreso econémico
(0,701), servicio de internet (0.642), alimentacion (0,603), lugar de estancia
(0, 573), tipo de vivienda familiar (0,547). También se ha podido identificar
que son 3 el nimero de componentes en los factores socioecondémicos estos

agrupan a los factores influyen en la salud mental de los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERO: De acuerdo al analisis y resultados de la informacion, en la investigacion de
factores de riesgo en la salud mental de los estudiantes de la facultad de
ingenieria estadistica e informatica ante la pandemia de COVID-19, se
recomendaria a las autoridades y docentes de dicha facultad a considerar los
factores de riesgo que influyeron significativamente en la salud mental de
los estudiantes, dada la prevalencia de la pandemia que ha ido afectando en
los diferentes factores.

SEGUNDO: Se recomienda a las autoridades actuales de la facultad de ingenieria
estadistica e informaética a realizar charlas y/o talleres virtuales que ayuden
a los estudiantes a fortalecer la salud mental y contrarrestar los problemas
de salud mental.

TERCERO: Se recomienda a estudiantes, egresados de la facultad de ingenieria
estadistica e informatica y de las diferentes areas a que puedan continuar de
manera profunda o segln a su interés con la investigacion, para de esa forma

se pueda aportar en el &mbito de salud mental.
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Anexo 1. Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Estadistica e Informatica de la UNA Puno.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO

FACULTAD DE INGENIERIA ESTADISTICA E INFORMATICA

Factores de riesgo en la salud mental de los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Estadistica e Informatica de la UNA Puno ante la pandemia de COVID-19.

"Estimado estudiante, el presente cuestionario es de caracter andnimo y estrictamente confidencial, por lo
que se le pide responder con absoluta sinceridad. A continuacion, usted dispondra de una serie de preguntas
con sus respectivas alternativas, elija una solo una opcion, segln a la respuesta que Ud. crea conveniente.
Agradeciendo anticipadamente su colaboracion."

I.DATOS GENERALES
1.Sexo 1.Maculino  2.Femenino
2.Edad 1.15-18 afios 2.19-21 afios 3.21amas

Il. DATOS ESPECIFICOS

3.Lugar de estancia 1.Ciudad 2.Urbano Marginal 3. Campo

4.vivienda familiar 1.Alquilada 2. Prestada 3. Propia

ITEMS/ALTERNATIVAS MUY BUENA BUENA REGULAR MALA MUY MALA
Durante la pandemia COVID-19... 1 2 3 4 5

5. Tengo una alimentacion

6.Mi actividad fisica es

7.El nivel de instruccion de mis padres y/o
familiar a cargo es

8. La conectividad que tengo con mis
familiares es

9.El ingreso economico en mi hogar es
10. El servicio de internet es
ITEMS/ALTERNATIVAS SIEMPRE CASI SIEMPRE | OCASIONALMENTE | CASI NUNCA | NUNCA
Durante la pandemia COVID-19... 1 2 3 4 5
11.Muestro ansiedad

12. Muestro depresion

13. Manifiesto algun tipo de violencia hacia
mi entorno

14 Sufro violencia fisica

15. sufro violencia psicologica
16.Presento problemas de alcoholismo
17. Presento problemas de drogadiccion
18.Durante la pandemia COVID-
19,presento problemas de insomnio
19.Presento temor a contagiarme al virus
20. Ver, escuchar noticias referentes al
virus afecta mi salud mental en forma
negativa

21.Ver, escuchar noticias referentes al
virus afecta mi salud mental en forma
positiva

Puno, Noviembre de 2020
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Anexo 3. Cuestionario virtual, elaborado en el formulario de google el cual fue

compartido mediante enlaces a los estudiantes de la ésta facultad.

*Obligatorio

|. DATOS GENERALES

FACULTAD DE
INGENIERIA

ESTADISTICA E
INFORMATICA.

1.- Sexo *

O Masculino

O Femenino

Estimado joven o sefiorita, el presente
cuestionario es de caracter anénimo y
estrictamente

confidencial, por lo que se le pide que

responda con absoluta sinceridad. A 2.-Edad *

continuacion,

usted dispondra de una serie de preguntas O 15-18 afios

con sus respectivas alternativas, elija una

solo O 1921 afios

una opcién, seglin a la respuesta que Ud.

crea conveniente. :
O 21amas

Agradeciendo anticipadamente su
colaboracion

n *Obligatorio

Las siguientes item son referentes a los factores

de riesgo en la salud mental de los Las siguientes item son referentes a los factores
estudiantes.De acuerdo a la siguiente escala. de riesgo en la salud mental de los
MUY BUENA  BUENA REGULAR estudiantes.De acuerdo a la siguiente escala.

SIEMPRE  CASI SIEMPRE

MALA MUY MALA
1 2 3 OCASIONALMENTE CASINUNCA  NUNCA
1 2

4 5 3 4 5

12.-Durante la pandemia COVID-19, muestro
6.-Durante la pandemia COVID-19, tengo una dnsiedad ®

alimentacion *

Ik @d % Siempre OOOOO Nunca
Muy buena OOOOO Muy mala

12 _Nurante la nandomin COVIN_AQ miwctra
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