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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito identificar el nivel de actividad fisica y
obesidad en los alumnos de la institucion educativa Industrial 32, para lo cual se formul6
el siguiente problema ¢Cudl es el nivel de actividad fisica y obesidad en los alumnos de
la Institucion educativa secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno 2018? El tipo de
investigacion corresponde al transversal descriptivo, con disefio descriptivo correlacional,
la poblacién y muestra es de tipo no probabilistico y estuvo constituido por los estudiantes
de 12 a 16 afios de la institucion educativa en estudio; La técnica de investigacion
utilizada es la encuesta, siendo los instrumentos, el cuestionario denominado cuestionario
de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A) y la ficha antropométrica de indice de masa
corporal, los cuales se aplicaron a los estudiantes en estudio; para establecer la correlacion
entre ambas variables de estudio se utiliz6 el coeficiente de Spearman obteniendo como
resultado rs =-0.833 el cual establece una correlacion negativa muy fuerte, con un nivel
de significancia de 0,01, segun la prueba del coeficiente utilizada. Por lo tanto se concluye
que existe una relacion inversa y significativa entre la actividad fisica y el indice de masa

corporal.

Palabras clave: Actividad fisica, frecuencia, genética, intensidad, nutricidn, obesidad.
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ABSTRACT

The present research aimed to identify the level of physical activity and obesity in the
students of the Industrial 32 educational institution, for which the following problem was
formulated: What is the level of physical activity and obesity in the students of the
secondary educational institution Industrial 32 of the city of Puno 2018? The type of
research corresponds to the descriptive cross-sectional, with a correlational descriptive
design, the population and sample is of a non-probabilistic type and consisted of students
aged 12 to 16 from the educational institution under study; The research technique used
is the survey, the instruments being the questionnaire called the physical activity
questionnaire for (PAQ-A) and the anthropometric record of body mass index, which
were applied to the students under study; To establish the correlation between both study
variables, the Spearman coefficient was used, obtaining as a result rs = -0.833, which
establishes a very strong negative correlation, with a significance level of 0.01, according
to the test of the coefficient used. Therefore, it is concluded that there is an inverse and

significant relationship between physical activity and body mass index..

Keywords: Activity physical, Frequency, genetics, intensity, nutrition, obesity.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se ejecuto ya que en la actualidad no se da la importancia a la
actividad fisica y por consecuencia su relacion con el IMC en la institucion educativa
secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno. El para qué de esta investigacion es brindar
conocimiento mediante los resultados obtenidos acerca del nivel de obesidad y la practica
de actividades fisicas en los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32
de la ciudad de Puno. Se plante6 como objetivo general: Identificar la prevalencia de
actividad fisica y obesidad infantil en los alumnos de la Institucién Educativa Industrial
32. 'Y como objetivos especificos: Identificar las actividades que realizan los alumnos,
Analizar el tiempo e intensidad que dedican a las actividades diarias, Identificar las causas
por las cuales no practica de actividades deportivas deporte, Conocer si la obesidad tiene
mayor prevalencia en mujeres o en varones. La presente investigacion se encuentra en la

linea de investigacion de ciencias del deporte y educacion fisica

En el primer capitulo se realiza la revision de la literatura en donde encontramos
informacion relevante respecto a la actividad fisica en alumnos de la institucion educativa

industrial 32 de la ciudad de Puno.

En el capitulo de materiales y métodos, se presenta la metodologia utilizada, que fue el

método deductivo, tipo de investigacion descriptiva.

En el capitulo de resultados presentamos la discusion y los principales resultados en
donde se encuentra que los alumnos que practican menos actividad fisica tienen mas

tendencia a la obesidad.

1
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CAPITULO |
REVISION DE LITERATURA
1.1.  Marco teorico
1.1.1. Actividad Fisica

La OMS (2017) “define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los muasculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.
Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas

domésticas y las actividades recreativas”. (p.13).

Segun Brenes (1996) la actividad fisica puede definirse como cualquier
movimiento corporal producido por los masculos y que requiere de un gasto

energeético.

Para Meneses y Monge (1999) la actividad fisica es toda aquella actividad que
requiere de algun grado de esfuerzo tal como lavarse los dientes, trasladarse de
un lugar a otro para satisfacer sus necesidades, limpiar la casa, lavar el carro,
hasta realizar un deporte de alto rendimiento y muchas otras mas que realiza el

ser humano diariamente.

Mientras para Stensaasen (1983) la actividad fisica dependera de la etapa de la
vida en la que esta la persona, en sus inicios es el juego, en la juventud es el
deporte y en la adultez se combinan estas experiencias en deferentes formas de

expresion y de desarrollo fisico y mental.

2
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1.1.2. Tipos de Actividad Fisica

Los tipos de actividad son cualquier tipo de movimiento que realiza el ser
humano y que involucre grandes grupos musculares, que se puede mantener
continuamente y que sea de naturaleza ritmica y aerdbica, por ejemplo:
caminar, subir escaleras, correr trotar, manejar bicicleta, bailar, ademas de las
actividades deportivas, laboral (mecénica, agricola), recreativa, y artistica asi
lo refiere (Marquez & Garatachea, 2010).

Para Firman (2013) los tipos de actividad fisica se clasifican en funcién de la
intensidad (medida como gasto metabdlico, liberacién de energia o ajustes
cardiovasculares) de la actividad fisica, se puede clasificar ésta en dos grandes

grupos:

a) La actividad fisica de baja intensidad (pasear, andar, actividades cotidianas
del tipo de faenas domésticas, comprar, actividades laborales, actividades al
aire libre, etc.) se caracteriza por ser poco vigorosa y mantenida. Por ello, tiene
algunos efectos sobre el sistema neuromuscular (incrementos en la fuerza
muscular, flexibilidad y movilidad articular) pero muy pocos efectos
cardiorrespiratorios. El valor de la misma en los programas sera, pues, el de
preparacion, tanto fisica como psicoldgica, para programas de ejercicio mas

intenso en ancianos muy debilitados o sedentarios.

b) La actividad fisica de alta intensidad que, a su vez, puede ser subdividida,
teniendo en cuenta las formas en que el masculo transforma y obtiene la energia
necesaria para su realizacion, la duracién del ejercicio y la velocidad en la

recuperacion, en dos tipos: anaerdbica y aerobica.

c) Laactividad fisica de tipo anaerdbico es aquella en la que la energia se extrae
de forma anaerdbica, enzimatica, sin oxigeno. Son ejercicios que exigen que el
organismo responda al maximo de su capacidad (la maxima fuerza y velocidad
posibles) hasta extenuarse. Los méas populares son correr al sprint (60 m, 100
m, etc.), levantar pesas pesadas, tensar dinamémetro, etc. La duracion es breve
(segundos). Sus efectos principales tienen lugar sobre la fuerza y tamario
muscular. Sus consecuencias inmediatas son una alta produccion de &acido

lactico como consecuencia del metabolismo anaerdbico y, por ello, la rapida

3
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aparicion de cansancio, aungue con recuperacion rapida (minutos). El ejercicio
de tipo anaerébico no es recomendable para los programas con personas de

edad avanzada.

La actividad fisica de tipo aerobico es aquella en la que la energia se obtiene
por via aerobica, por oxidacion o combustion, utilizando el oxigeno. Son
ejercicios que movilizan, ritmicamente y por tiempo mantenido, los grandes
grupos musculares. Los méas populares son la marcha rapida, correr, montar en
bicicleta, nadar, bailar, etc. Sus efectos principales son de fortalecimiento fisico
(especialmente por mejoras en los sistemas cardiovascular, respiratorio,
neuromuscular y metabdlico) y el aumento de la capacidad aerdbica (cantidad
maxima de oxigeno que un sujeto puede absorber, transportar y utilizar). La
duracion es larga (minutos u horas), la fatiga demorada y la recuperacion lenta

(horas o dias).

La actividad fisica aerdbica es la mas saludable y, por ello, el tipo de ejercicio
fisico més utilizado en Medicina y Psicologia de la Salud, y sobre el que nos

orientamos, pertenece a esta modalidad.
1.1.3. Frecuencia

Normalmente se refiere al nimero de sesiones que se realizan por semana, la
frecuencia de sesiones depende del estado de salud y del nivel de condicion
fisica de cada persona, asi como de la intensidad del esfuerzo, las actividades
aerobicas moderadas se pueden realizar practicamente todos los dias, si la
intensidad es relativamente alta pueden ser suficientes tres o cuatro, los
ejercicios de fuerza y equilibrio los realizaremos una o dos veces por semana,
mientras que los de flexibilidad procuraremos hacerlos todos los dias (Ros,
1996).

1.1.4. Intensidad

Se define como el porcentaje de la capacidad méaxima de trabajo fisico que se
utiliza para realizar una actividad fisica. Es un factor sumamente importante a
tener en cuenta, especialmente cuando se trata de sujetos adultos sedentarios.
La intensidad con la que se realiza la actividad es clave a la hora de rentabilizar

los esfuerzos y de evitar riesgos.

4
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La determinacién debe de ser individualizada teniendo en cuenta las
caracteristicas de la persona y el nivel de condicion fisica que presenta (Ros,
1996).

1.1.5. Obesidad

Segun Pollock & Wilmore (1993) “el sobrepeso es la condicion en la que el
peso del individuo excede del promedio de la poblacién en relacién al sexo, la

talla y el somatotipo”.

Sin embargo, la obesidad “es el resultado de un desequilibrio permanente y
prolongado entre la ingestion de alimentos y el gasto energético, donde el
exceso de calorias se almacena en forma de tejido adiposo”(Coutinho, 1999)

A través de ambas afirmaciones podemos verificar que el desequilibrio entre la
ingestion calorica y su posterior consumo energético, es la principal causa de

aparicion de la obesidad en humanos.
1.15.1. Clasificacion de la Obesidad

La obesidad se puede clasificar en base a diferentes parametros, para los

cuales se comentara algunos de ellos.

Segun Sande (1991), la obesidad puede ser clasificada, atendiendo a su origen,
como exdgena o enddgena. Los autores consideran que la obesidad exdgena
es causada por una ingestion caldrica excesiva a través de la dieta, mientras

que, la enddgena, se produce por disturbios hormonales y metabolicos.

De acuerdo con aspectos fisioldgicos Bjorntorp & Sjostrom (1971), citados
por (Damaso et al., 1994), clasificaron la obesidad en: hiperplasica e
hipertréfica. La hiperplasica se caracteriza por el aumento del nimero de
células adiposas, mientras que la hipertréfica por el aumento del volumen de

los adipocitos.

En cuanto a los aspectos etioldgicos, la obesidad se puede clasificar en
primaria y secundaria. La primaria representa un desequilibrio entre la
ingestion de alimentos y el gasto energético. La secundaria se deriva como

consecuencia de determinadas enfermedades que provocan un aumento de

5
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grasa corporal. Ejemplos de estos trastornos son el hipotiroidismo o los
sindromes de Cushing, Prader Willy y Laurence Moom Baiedl (Damaso et al.,
1994)

Finalmente, en la comunidad cientifica se acepta una clasificacion de la
obesidad en 4 categorias atendiendo a criterios relacionados con la

distribucion de los depositos de grasa:

Obesidad tipo I, caracterizada por el exceso de grasa corporal total sin que se
produzca una concentracion especifica de tejido adiposo en alguna region
corporal.

Obesidad tipo I, caracterizada por el exceso de grasa subcutanea en la region
abdominal y del tronco (androide). La obesidad tipo 11 tiene mayor incidencia
en varones, Yy suele asociarse con altos niveles de colesterol tipo LDL. Esta
situacion aumenta el riesgo de aparicion de alteraciones cardiovasculares y

otras enfermedades asociadas.
Obesidad tipo 111, caracterizada por el exceso de grasa visceroabdominal.

Obesidad tipo 1V, caracterizada por el exceso de grasa gluteo-femoral
(gindide).

Obesidad tipo 1V, es mas comin en mujeres, resultando fundamental atender
a situaciones criticas en las que se producen cambios determinantes en el
organismo, como el ciclo reproductivo o embarazos epetidos, ya que dichas
situaciones pueden favorecer un acumulo substancial de grasa en estos
depdsitos (Bouchard, 1999).

En base a lo que menciona Coutinho (1999) podemos afirmar que el tipo de
obesidad con mayor incidencia en distintas etapas de la vida de una persona es
el exdgeno, ya que este tipo representa un 95% del total de casos observados.
Asi mismo, la obesidad exdgena esta asociada directamente con la incidencia
de obesidad hiperplasia e hipertréfica en nifios. Las células adiposas aumentan
en numero y son capaces de acumular una cantidad mas elevada de grasa,
incrementando su tamario normal. Es entre los 5 y 7 afios cuando los nifios

adquieren mayor numero de células adiposas en el caso de que un individuo
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tuviese una ingesta calorica excesiva en la dieta, indudablemente aceleraria

dicho proceso y seria mucho mas propensa a padecer la enfermedad.

Ante el cuadro critico presentado, se percibe que la obesidad esta directamente
relacionada con la nifiez y también con la adolescencia. Por tanto, creemos que
es necesario un trabajo preventivo iniciado durante estas etapas con el fin de
minimizar los riesgos para la salud derivados de la enfermedad, asi como altos

indices de incidencia durante la vida adulta.
1.1.5.2. Factores determinantes de Obesidad

No existe un factor Gnico que induzca al desarrollo de obesidad, pero si
pueden intervenir varios condicionantes que, conjunta o aisladamente
determinan el aumento acentuado de grasa corporal. Entre estos factores
se encuentran el factor genético, el factor nutricional, el factor psicolégico

y social y la inactividad.
1.1.5.2.1. Factor Genético

La obesidad, durante mucho tiempo, fue considerada un trastorno del
comportamiento que resultaba, simplemente, del exceso en el consumo de
alimentos y/o de la inactividad fisica. Es l6gico pensar que ambas
circunstancias estan asociadas con el aumento de peso corporal. A pesar
de ello, estudios recientes revelan que el peso corporal esta sujeto a una
determinacion genética substancial, respondiendo a una variacion
aproximada de un tercio en cuanto al Indice de Masa Corporal — IMC
(Anderson & Wadden, 1999).

Segun estos mismos autores, la influencia genética puede contribuir en las
diferencias de la tasa metabdlica en reposo entre individuos, asi como en
la distribucion de grasa corporal y en el aumento de peso en respuesta a la
ingesta excesiva de alimentos. Por tanto, es probable que algunas personas
sean mas propensas a la obesidad que otras en similares circunstancias
ambientales, lo cual se ve incrementado por el estilo de vida sedentario y

por el excesivo consumo de alimentos ricos en grasas.
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Coutinho (1999) reconoce que la herencia genética tiene un papel
importante en el desarrollo de la enfermedad. Si bien, la dificultad radica
en determinar en qué proporcién dicho condicionamiento es el responsable
de su desarrollo. Por otro lado, cuando se considera la influencia genética
como factor de obesidad, es necesario recordar que sera la interaccién con
el medio ambiente la que, en dltima instancia, determinara el que una

persona sea o nNo obesa.

Samaras et al. (1999) estudiaron el efecto de la actividad fisica sobre el
componente graso en un grupo de 970 gemelas a través de medidas
directas de grasa corporal total y abdominal, con independencia de las
influencias ambientales, genéticas u otro tipo. Encontraron que la
actividad fisica es la variable que mas contribuye en la disminucion de
grasa corporal total y abdominal en mujeres de mediana edad sanas. En las
participantes con predisposicion genética a la obesidad la actividad fisica

no tuvo ningun efecto sobre el componente graso.
1.1.5.2.2. Factor Nutricional

En relacion al estilo de vida moderno, Coutinho (1999) asegura que el
habito de comer fuera de casa contribuye al aumento del tejido adiposo de
las personas, ya que mayormente, las comidas suelen ser ricas en grasas y
contienen un alto contenido calorico. Asi mismo, aun siendo no demasiado
pesadas, se tiende a desarrollar un consumo exagerado de estos alimentos,
por lo que el efecto final se traduce en un elevado consumo calérico que

contribuye de este modo al aumento del tejido adiposo.

La “sobrealimentacion” no es el Unico determinante que influye en el
aumento significativo de la grasa corporal. Otros, como la calidad de los
alimentos, pueden inducir a un mayor consumo. En este sentido, Pollock
& Wilmore (1993), afirman que: “El total de calorias; la composicion y
la potabilidad de alimentos; variedad existente; el tamafio y el nimero de
comidas diarias representan factores que pueden estar vinculados con la
obesidad”.
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Lowry et al. (2002) relacionaron el desempefio de actividad fisica, la
ingesta de frutas, verduras y el consumo de tabaco con los objetivos y
habitos cotidianos para una correcta administracion del peso en
estudiantes de secundaria de colegios norte-americanos. En funcién de la
talla y el peso, el 25% de los sujetos mostraron alteraciones en los valores
del peso ideal en relaciéon con la salud, de los cuales el 11% tenian
sobrepeso y el 14% estaban proximos a padecerlo. Por otra parte, el 43%
de los sujetos estaban intentando perderlo y el 19% mantenerlo. Las
mujeres fueron quienes mayor predisposicion demostraron a la hora de
perder peso. Concluyeron que era necesario realizar propuestas para la
promocion de un peso equilibrado y saludable entre adolescentes en las
que se deberia focalizar méas la atencién en combinar la practica de
actividad fisica con un consumo de grasas reducido y una dieta baja en
calorias, un consumo creciente de frutas y verduras, asi como una
disminucion en los habitos de consumo de tabaco y otras practicas que

repercutan negativamente en el control del peso corporal.

Por tanto, partiendo de esta idea podemos llegar a la conclusion de que es
imprescindible un trabajo correctamente ideado y estructurado que
permita incidir en la educacion de hébitos alimenticios en la poblacién
como requisito necesario para poder disfrutar de una condicion de vida

saludable.
1.15.23. Factor Psico Social

La adolescencia representa una etapa caracterizada por alteraciones
morfologicas, fisiologicas, psicoldgicas y sociales intensas que potencian
un desarrollo evolutivo. La persona pierde su morfologia corporal infantil
y adquiere otra practicamente desarrollada, aunque con una mentalidad

que no se corresponde con la “aparente adultez”.

Otro punto relevante dentro del analisis psico-social es la relacion entre la
obesidad vy el nivel socio-econémico de los ciudadanos, donde algunos
estudios como el de (Madsudo et al., 1998), demuestran que la obesidad

es mas frecuente en niveles socio-econdmicos situados entre medios y
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altos, mientras que en los paises en vias de desarrollo ocurre un

predominio de desnutricion por déficit de alimentos.

De acuerdo con los autores anteriormente citados, el predominio de la
obesidad se acentua en las personas de nivel social bajo. Esto se debe al
hecho de que las mujeres que pertenecen a estos estratos sociales no tienen
tanto acceso a la informacion sobre dietas bajas en calorias y sobre la
importancia de la actividad fisica para el control y prevencién del
sobrepeso, por lo que tienden a consumir productos mas baratos, que son

los que, en su mayor parte, mayor contenido calorico presenta.

West et al. (2002) realizaron una comparacion entre dos estudios
longitudinales efectuados con personas jovenes en Glasgow, Escocia,
Dunedin y Nueva Zelanda. Los resultados revelaron que, de media, las
personas jovenes en Dunedin participaron en mas actividades informales
y actividades deportivas que las de Glasgow. Mostraron diferencias
especialmente acentuadas en nifias, donde una en cada tres (en Glasgow)
manifestd no realizar ninguna actividad fisica a la edad de 18 afios.
Concluyeron que factores culturales soportaban tales diferencias.

Por otro lado, Maureen et al. (2002) evaluaron las relaciones entre padres
e hijos en edades juveniles en cuanto al desarrollo de actividad fisica y el
uso de la television, ademas de comprobar si éstas diferirian entre
adolescentes de razas/etnias distintas. Se encontraron, aunque
moderadamente, diferencias significativas en las actitudes y
comportamientos entre padres e hijos. Las diferencias se vieron

disminuidas por motivo de raza o etnia.

El problema de la obesidad en la poblacion es necesario controlarlo y
prevenirlo. Por tanto, la idea del juicio comdn en cuanto a poder
combatirlo sin cursar ningin tipo de seguimiento por parte de

profesionales cualificados, debe ser descartada.
1.1.5.2.4. Factor Inactividad

La OMS (2017) considera como actividad fisica, cualquier movimiento

producido por el masculo esquelético que resulta en un incremento del
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gasto energético, Madsudo et al. (1998) la falta de movimiento implica
una combustién insuficiente de las calorias ingeridas con la dieta, por lo

que a su vez, se almacenaran en forma de tejido graso.

Partiendo de este razonamiento se puede percibir lo alarmante que supone
pensar en un modelo de civilizaciéon actual bajo un estilo de vida
sedentario, impulsado por el incremento de una evolucion tecnoldgica que
facilita las actividades de la vida cotidiana. Ademas, en la mayor parte de
los casos, la situacion de sedentarismo suele verse acompafiada por una
alimentacion inadecuada que, en su conjunto, inducen a una reduccion de

la capacidad de movimiento del individuo.

De acuerdo con Matsudo (1997), “el descenso en ¢l nivel de aptitud fisica
de las poblaciones humanas en todo el mundo aumenta el predominio de
la mortandad precoz causada por enfermedades de la ‘civilizacion’,
demostrando que el sedentarismo, como estilo de vida, puede ser nocivo

para el individuo y potencialmente dafioso para la sociedad”.

Personas jovenes identificaron una serie de obstaculos para poder alcanzar

niveles altos de actividad fisica. Se incluyeron Mulvihill et al. (2000):
Un sentimiento general de inercia, especialmente entre nifias mayores;

La preferencia por otras actividades que no sean fisicas; Sentimiento de
verglienza y timidez con relacién al propio cuerpo, especialmente entre
mujeres jovenes y; Una falta general de tiempo, debido principalmente a

las obligaciones de los “deberes” escolares.

Madsudo et al. (1998) estudiaron los niveles de actividad fisica en nifios y
adolescentes de 10 a 15 afios con niveles socio-econdmicos bajos y altos.
Los resultados sefialaron que la frecuencia cardiaca se mantuvo por debajo
de 140 pulsaciones por minuto (ppm) en un 94,4% del tiempo diario en
los nifios de bajo nivel socio-econdmico, y en un 94,2% en los nifios con
un alto nivel socio-econémico. Los niveles de actividad fisica a partir de
valores de frecuencia cardiaca se establecieron de la siguiente forma: Baja
intensidad: 120-149 ppm; Intensidad moderada: 150-169 ppm vy alta
intensidad: mas de 169 ppm.
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Telama & Yang (2000) analizaron la préctica de actividad fisica en
relacién con la edad en un grupo de jovenes finlandeses. Los resultados
reflejaron un descenso notable a partir de los 12 afios en la frecuencia de
actividad realizada y en particular, en la participacion del deporte. En los
grupos de edad mas jovenes, los nifios eran mas activos que las nifias, de
acuerdo con todas las variables estudiadas, sin embargo, el descenso
posterior en la actividad fue mas acentuado en los nifios. Una vez
superados los 15 afios las nifias mostraban una mayor participacion en la
actividad fisica respecto a los nifios, a pesar de que los habitos de practica
en jovenes holandeses con edades comprendidas entre 13 y 27 afios,
descendia considerablemente una vez superados los 15 afios en ambos los

SEXO0s.

Por otro lado, Dionne et al. (2000) investigaron la relacion entre la
participacion en actividades fisicas intensas y los indicadores de
adiposidad y distribucion de grasa en adolescentes varones. Encontraron,
entre otros hallazgos, que el peso, el componente graso, el indice de masa
corporal, la suma de los seis pliegues subcutaneos, los perimetros de las
extremidades y del tronco, y la relacién perimetral entre cintura y cadera
se correlacionaron de forma inversa y significativa con la participacion en
actividades fisicas intensas. Estas observaciones vienen a confirmar la
hipétesis de que el exceso en la acumulacion de grasa abdominal puede
ser prevenido a través de la participacion regular en actividades fisicas

intensas.

De acuerdo con Wilfley & Brownell (1994), citados en Coutinho (1999),
“existe un mayor consenso en cuando a que la actividad fisica es el
componente mas variable en relacién al balance energético del individuo
y parece ser el factor mas importante que influye en la manutencion del

peso y en la contribucién al adelgazamiento”.

En opinién de Mayer (1968), citado en Pollock & Wilmore (1993), la
inactividad es el factor preponderante ante los problemas de sobrepeso que

caracteriza a las sociedades modernas.
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Crobin & Pletcher, citados en Pollock & Wilmore (1993), investigaron la
ingestion calorica y los patrones de actividad fisica en nifios obesos y no
obesos. Los aportes energéticos en ambos grupos eran semejantes. Sin
embargo, los nifios obesos presentaron niveles de actividad fisica
significativamente inferiores. Es por ello que la inactividad debe ser
considerada como uno de los posibles factores inductores de obesidad.

Hay controversias en relacién con la falta de ejercicio y el exceso de peso,
ya que Watson & O’donovan, citados en (Pollock & Wilmore, 1993),
constataron que no hay relacién alguna entre la delgadez y la grasa relativa
con respecto al nivel de actividad fisica habitual en nifios de 17 y 18 afios
de edad. Aun asi, Jakicic et al. (1999) encontraron una relacion dosis-
respuesta entre cantidad de ejercicio fisico y disminucion de peso corporal

a largo plazo en mujeres adultas con sobrepeso.

A finales de los afios noventa, en los Estados Unidos se recogieron nuevos
datos relativos al comportamiento sedentario de la poblacion infantil. Se
pudo comprobar un aumento en el predominio de obesidad y en el tiempo
que los nifios emplean ante el televisor. En una muestra de 4.063 sujetos
de 8 a 16 afios, la actividad fisica descendié notablemente en las nifias. Un
20.1% de las nifias de 14 a 16 afios mostraron habitos de actividad fisica
intensa iguales o inferiores a un dia por semana; el 26% de los nifios y el
43% de los nifios negros no-hispanos afirmaron ver la televisién 4 horas
al dia. Tanto los nifios como las nifias que veian la television 4 horas
diarias tuvieron un IMC mas alto. Es interesante destacar que la relacion
entre actividad fisica e IMC no fue significativa, pero si los habitos
sedentarios (en funcidon del tiempo ante el televisor) con respecto al IMC,
destacando la importancia de la inactividad en la etiologia de la obesidad
(Goran, 2001).

Comprobamos que existe un porcentaje elevado de investigaciones que
confirman la existencia de una relacion muy alta entre la practica de
actividad fisica y la reduccion del componente graso, asi como en relacion

a los efectos beneficiosos para la salud. En las personas ancianas la
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facilitacion de un bien estar fisico y psicoldgico proporciona una mayor y

mejor longevidad (Becerro, 1989).
1.1.5.3. Consecuencias de la Obesidad

De acuerdo con Coutinho (1999), la obesidad es un importante factor de
riesgo para la salud que contribuye negativamente en el padecimiento de
trastornos organicos, que pueden facilitar una muerte prematura si se

agravan con el tiempo.

Son numerosas las consecuencias negativas para la salud que la obesidad
tiene en nifios y adolescentes. En lineas generales podemos destacar:
trastornos psicoldgicos y sociales, problemas ortopédicos, dermatolégicos,

cardiorrespiratorios y endocrinos.

Entre los problemas a nivel psico-social se encuentran: la existencia de
nifios obesos con trastornos de conducta, sintomas de depresion, angustia
y baja auto-estima. Inhibicion en la participacién de actividades fisicas y
en las relaciones sociales, refugidndose en el sedentarismo y en la
alimentacion excesiva que incrementan paulatinamente el sentimiento de
culpabilidad. A nivel ortopédico, pueden presentar pies planos, escoliosis
y otros trastornos. En cuanto a las consecuencias dermatolégicas pueden
aparecer infecciones cutaneas, forunculosis, etc. Como consecuencias
cardiorrespiratorias estan la hipertension arterial o la apnea del suefio.
Respecto a las consecuencias a nivel endocrino se describen
hiperinsulinemia e insulino resistencia; aumento del colesterol negativo
(LDL y VLDL), triglicéridos y apo B; disminucion del colesterol “bueno”
HDL y Apo Al; disminucion de la respuesta de la prolactina a los
estimulos; elevacion de los andrégenos y de la DHEA, descarga de
adrenalina prematura; disminucion de la globulina transportadora de
esteroides sexuales, aumento de la cromatizacion del estrogeno y de la
testosterona; hiperandrogenismo, hirsutismo poliquistosis ovéarica y

aumento de la progesterona en nifias (Coutinho, 1999).

Wei et al. (1999) evaluaron la aptitud cardiorrespiratoria como

caracteristica cuantificable de riesgo en hombres con peso normal, con
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sobrepeso y obesos, comparando su efecto sobre la mortalidad respecto a
otros indicadores de riesgo descritos en las directrices del tratamiento de
la obesidad. Aunqgue la aptitud cardiorrespiratoria tenga un componente
genetico que explica un porcentaje del 25% al 40% en la variacion de la
aptitud, parece evidente que la actividad fisica regular es el otro
componente que mejora la eficacia cardiorrespiratoria en la mayoria de
individuos cuando  realizan un ejercicio apropiado. Los datos
encontrados apoyan la hipotesis que la baja aptitud cardiorrespiratoria
influye en el riesgo de mortalidad en hombres con sobrepeso y en hombres
obesos.

Un estudio socioecondmico con 10.039 individuos en los Estados Unidos
de América— EUA, (Goran, 2001) destaco el efecto social negativo a largo
plazo sobre la obesidad en adolescentes, comparando el peso corporal con
la renta familiar, la educacion de los padres y el auto estima. Se comprob6
que el sobrepeso estaba asociado con poderes adquisitivos familiares,
inteligencia (hijos) y niveles educativos (padres) bajos. Los resultados
tuvieron mayor nivel de significancia en las mujeres. Concluyeron que las
mujeres adolescentes con sobrepeso eran las personas que tenian
mayormente unas rentas domésticas bajas y menor nimero de afios de

escolarizacion.
1.1.5.4. Predominio de Obesidad por género

La obesidad es un problema de caracteristicas epidemioldgicas,
principalmente, en los paises tecnoldgicamente desarrollados. Sin
embargo, en los paises en vias de desarrollo la situacion también es critica
y afecta no solo a los grupos econémicamente favorecidos, sino también a
los méas desfavorecidos, donde el nimero de personas afectadas es cada
vez mas grande (Coutinho, 1999).

Informaciones sobre obesidad disponibles en América Latina en la década
de los 80 y 90, utilizando un IMC con valores iguales o superiores a 25,
reflejan que el predominio del sobrepeso en Uruguay es del 50% tanto en
hombres como en mujeres; en Chile del 50% en mujeres y del 40% en
hombres; en Colombia de un 50% en hombres y de un 30% en mujeres; en
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Brasil del 40% para las mujeres y del 27% para los hombres, mientras que
en México del 30% para los hombres y del 35% para las mujeres
(Coutinho, 1999).

En la reciente Investigacion sobre Salud Nacional y Examen Nutricional
(NHANES - National Health and Nutrition Examination Survey) de los
EUA, el predominio de sobrepeso es del 22% y el predominio de obesidad
del 10.9% para todos los grupos raciales y étnicos combinados. Los valores
mas altos de sobrepeso en nifias fueron encontrados entre el grupo de
negros no-hispanos (15-30% para las nifias de 12-17 afios y 17-31% para
las nifias de 6-11 afios). En cuanto a los nifios, las tasas mas elevadas
correspondieron al grupo de americanos mexicanos (13-27% para el grupo

mas mayor y 18-33% para el grupo mas joven) (Goran, 2001).

Gotmaker, citado en Pollock & Wilmore (1993), Constaté que “a lo largo
de un periodo aproximadamente de 10 a 15 afios, los indices de obesidad
entre nifios de 6 a 11 afos de edad y entre aquéllos con edades entre 12 y
17 afos aumentaron en 54% y 39% respectivamente; mientras la “sobre

obesidad” aumento en un 98% y 64% respectivamente”.
1.1.6. Indice de Masa Corporal

Es un indice antropométrico que relaciona el peso con la talla, es utilizado
como un instrumento para identificar individuos con bajo peso o sobrepeso
(Ministerio de Salud, 2012).

1.1.6.1. Calculo del indice de masa corporal (IMC)

La formula méas conocida para el calculo del indice de masa corporal es
el siguiente:
Peso (kg)/Talla(m)2

1.1.6.2. Valoracion nutricional seguin OMS
MUJERES (5 A 18 ANOS)
Desnutricion severa: < -3 SD
Desnutricion moderada: >=3a<=2SD
16
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Normal: >=2 a<=+1SD
Sobrepeso: > +1a<=+2 SD
Obesidad: > +2 SD
VARONES (5 A 18 ANOS)
Desnutricion severa: < -3 SD
Desnutricion moderada: >=-3a<-2SD
Normal: >=-2 a<=+1 SD
Sobrepeso: > +1 a<=+2 SD
Obesidad: > +2 SD
1.2.  Antecedentes

Flores (2015), realizo el estudio titulado “Actividad fisica y su relacidn con la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en adolescentes escolares de 12 a 18 afios de la ciudad de Juliaca
20157, empleo el método hipotético deductivo y el cuantitativo siguiendo el disefio
descriptivo correlacional con una muestra de 1488 estudiantes a los que se aplicé el
cuestionario de actividad fisica de beacke y las mediciones antropométricas de las
variables de peso y estatura. Llegando a las conclusiones de que existe una relacion baja
de prevalencia de sobrepeso y obesidad en la muestra estudiada determinandose el papel
protector de la actividad fisica obteniendo una correlacion inversamente proporcional
entre la actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes

escolares de 12 a 18 afios de la ciudad de Juliaca 2015.

Existe asociacién muy bajo entre la actividad deportiva con el sobrepeso en donde
encontramos la correlacién Inversamente proporcional de -0,048. Referido a practicas
algun deporte habitualmente en tu institucion, educativa, club, barrio o0 en un gimnasio)
encontramos a 600 estudiantes mujeres que indican que Sl, representando el porcentaje
mas alto del 40.3% y 174 estudiantes mujeres indican No representando el 11.7%. Y en
los varones encontramos a 588 que indican Sl, representando el porcentaje mas alto del
39.5% y 126 que indican No. Siendo la actividad deportiva un factor protector del

sobrepeso en los adolescentes escolares mujeres y varones.
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Alvarez et al. (2012) realizaron el estudio “Sobrepeso y obesidad: prevalencia y
determinantes sociales del exceso de peso en la poblacion peruana (2009-2010)”; que
incluyd a los miembros residentes en los hogares de la muestra Encuesta Nacional de
Hogares. Se empled un muestreo probabilistico, estratificado y multietapico. La muestra
incluyé 69 526 miembros; las mediciones antropométricas se realizaron segun
metodologia internacional. Para evaluar el sobrepeso y obesidad se utilizé el peso para la
talla (nifios), IMC para la edad (nifios y adolescentes entre 5-19 afios) y el IMC para
adultos. El sobrepeso y obesidad fue mayor en los adultos jovenes (62,3%) y menor en
los nifios <5 afios (8,2%). Los determinantes sociales del exceso de peso segun el grupo
de edad fueron: no ser pobre (nifio<5afos, nifios 5-9 afos, adolescentes y adulto mayor),
vivir en el area urbana (nifio<5 afios, adolescentes adulto joven, adulto y adulto mayor) y

ser mujer (nifios 5-9 afios, adulto y adulto mayor.

Perez & Garcia (2016) en su investigacion titulada “Relacion entre el nivel de actividad
fisica extraescolar y el IMC en escolares de 5° y 6° curso de primaria”, cuyo objetivo fue
analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica extraescolar y el IMC en una muestra
de 408 escolares espafioles (203 varones y 205 mujeres) entre 10 a 12 afios de la Regidn
de Murcia en Espafia; siendo esta investigacion un estudio de tipo relacional, descriptivo
y de caracter transversal, para poder medir la actividad fisica estos autores utilizaron una
adaptacion esparfiola del instrumento de recordatorio de la actividad fisica extraescolar
del dia anterior (PDPAR); mientras que para medir el IMC utilizaron la formula conocida
cuyas variables son el peso y la talla. Al concluir su trabajo de investigacion los resultados
arrojaron que existia asociaciones significativas entre el nivel de actividad fisicay el IMC
en varones, y en mujeres se observo una tendencia al descenso del IMC a medida que

incrementaba la actividad fisica, pero no logré alcanzar significacion.

Villagran et al. (2010) estudiaron los habitos y estilos de vida modificables en nifios con
sobrepeso y obesidad, a través de un estudio transversal de 1 283 escolares de 3 a 16 afios
con medicién del IMC, habitos dietéticos, actividad fisica, sedentarismo y antecedentes
familiares de sobrecarga ponderal. La actividad fisica medida en Equivalente Metabdlico
(MET) se clasifico segun los criterios de Pate. El 22,4% de los nifios y el 32,9% de las
nifias presentaron sobrecarga ponderal. La presencia de IMC>25 en los padres multiplico
por 2,4 el riesgo de sobrecarga ponderal en los hijos (IC95% 1,5-3,7). Cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica el 63,6% de los nifios con sobrecarga ponderal frente

al 52,2% en las nifias, aunque en estas resultd ser superior a la media (45%). El tiempo
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de sedentarismo fue de 141 minutos en nifios y 128 en la mujer, el mayor sedentarismo
se asocia a sobrecarga ponderal, especialmente en nifias a partir de los 12 afios (66.7%).
El consumo de cereales (OR 0,8) y realizar cinco comidas al dia (OR 0,5) actdan como

protectores.

Amigo et al. (2007) evaluaron la actividad fisica, ocio sedentario, falta de suefio y
sobrepeso infantil. En este trabajo se analizo, utilizando el path analysis, la relacion entre
la actividad fisica no reglada, actividad fisica deportiva, el ocio sedentario, las horas de
suefio y el indice de masa corporal (IMC). Participaron una muestra de 103 alumnos, 59
chicas y 44 chicos, de cuarto de primaria con una edad comprendida entre los 9 y los 10
afios y medio. Se realiz6 una entrevista individual en la que se preguntaba a los nifios los
programas que veian en la television cada uno de los dias de la semana y los juegos con
los que jugaban en la consola y el ordenador, el tiempo dedicado a los deportes, juegos y
actividades extraescolares. Los resultados pusieron de manifiesto que el ocio sedentario
(nimero de horas de television, ordenador y consola) mantiene una relacion significativa
e inversa con las horas de suefio, la xi actividad no reglada (horas de juego y actividades
extraescolares) y la actividad fisica deportiva. Las diferencias entre este modelo y el que
se ha obtenido en estudios previos se discuten a partir del procedimiento de reclutamiento

de los participantes.

Vega et al. (2015) en su investigacion Estilo de vida y estado de nutricién en nifio
escolares. México. Arribo a los siguientes resultados: Participaron 137 nifio y 123 nifas,
con edades entre 6-12 afios. Respecto al estado de nutricién, 5 de cada 10 de los
participantes se encuentran en peso normal, 2 de cada 10 en sobrepeso y uno de cada 10
en obesidad y peso bajo. Sobre el estilo de vida 7 de cada 10 de los participantes se
encontraron en riesgo bajo y 2 de cada 10 en riesgo mediano. Por otra parte, no se
encontro relacion entre el estilo de vida de los nifios y su estado de nutricién (rs = 0.038,
p > 0.05). Adicionalmente, se encontrd que los nifios con peso normal o bajo peso tienen
mejores habitos de suefios que los nifios con sobrepeso u obesidad (U = 3.79, p < 0.001).
Conclusiones: Este estudio muestra indicios de que los aspectos vinculados con la
dimension psicocorporal y con uso del tiempo libre deberian indagarse a mayor
profundidad, ya que fueron los que arrojaron cifras que ubican a los escolares en riesgo

medio y alto.
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Ortega et al. (2013) actividad fisica, condicion fisica y sobrepeso en nifios y adolescentes:
evidencia procedente de estudios epidemiolégicos. Espafia, refiere que los niveles de
actividad fisica y condicion fisica desempefian un papel fundamental en la prevencion del
sobrepeso y la obesidad durante la infancia y la adolescencia. La evidencia cientifica
actual sostiene que: (i) niveles elevados de actividad fisica en la infancia o la
adolescencia, especialmente de actividad fisica de alta intensidad, se asocian con una
menor cantidad de grasa corporal y troncular, y no solo durante estas etapas de la vida
sino también en el futuro; (ii) el nivel de condicion fisica en nifios y adolescentes,
especialmente la capacidad aerobica, se relaciona inversamente con los niveles de grasa
corporal que presentan en ese momento; (iii) ademas los nifios y adolescentes con
sobrepeso, pero que poseen un buen nivel de condicion fisica, presentan un perfil de
riesgo cardiovascular mas saludable que sus comparfieros con sobrepeso pero con mala
condicion fisica y similar al que tienen sus compafieros de peso normal y baja condicion
fisica. Estos resultados sugieren incrementar el nivel de forma fisica en nifios y
adolescentes con sobrepeso podria tener efectos beneficiosos presentes y futuros en

diferentes indicadores del estado de salud, incluida la cantidad de grasa corporal.

Lopez et al.( 2016) en su investigacion: Indicadores de condicion fisica en escolares
mexicanos con sobrepeso y obesidad. México Concluye gue los escolares con sobre peso
y obesidad tiene un menor desempefio significativo en las pruebas fisicas comparado con
los que se encuentran en su peso ideal, por lo que los diferentes aspectos de la condicion
fisica evaluados pueden servir como indicadores inmediatos de los posibles riesgos de

salud para los nifios con exceso de peso.

Coronado et al. (2012) en su investigacion Prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares de zonas rurales. Espafa, refiere que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
el entorno rural es muy alta, y es mayor en los municipios de menos de 5000 habitantes.
En comparacion con nuestra investigacion donde obtuvimos una asociacion muy baja

entre la actividad deportiva con el sobrepeso y la obesidad.

Gonzaélez et al. (2017) en su investigacion Asociacion entre obesidad y depresion infantil
en poblacion infantil escolar de una unidad de medicina familiar en Morelia, Michoacan.
México sefiala que una relacion entre obesidad y depresion infantil y una influencia
familiar. La presencia de PS (soledad y aislamiento) y una baja AE son los sintomas

asociados a las manifestaciones de depresién en los nifios con obesidad. A esta
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problematica se suma el tiempo que pasan los escolares en el tiempo de pantalla (TP) y

sus efectos negativos que provocan.

Poma (2017) factores de actividad fisica y nivel socioecondémico que influye en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de la Institucion Educativa n° 42238
Enrique Pallardelle de la ciudad de Tacna — 2015. Universidad Nacional del Altiplano,
Puno. Concluye que el grupo estudiado presenta un nivel de actividad fisica bajo,
predominio de poca actividad fisica diaria, escasa practica de deportes, un promedio
elevado de horas frente al televisor. En cuanto al nivel socioecondémico 24.3% se
encuentra en un nivel socioecondmico medio alto, 55.7% en un nivel socioecondmico
medio y un 20.0% se encuentra en un nivel socioeconémico bajo. Por lo cual el problema
del exceso de peso, lo podemos ver reflejado en todos los estratos socioecondmicos.
Mediante la prueba estadistica el coeficiente de contingencia se ubica en una relacién
positiva débil, entonces se concluye que existe influencia entre actividad fisica, nivel
socioecondmico y la prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de la institucion

educativa Enrrique Pallardelle de la ciudad de Tacna.

Calla & Cornejo (2016) relacion entre actividad fisica y sobrepeso / obesidad en escolares
de nivel primario de la Institucion Educativa 40029 Ludwing Van Beethoven, Alto Selva
Alegre, Arequipa 2016. Sefiala De los 151 alumnos con sobrepeso/obesidad, 87,42%
tiene niveles de actividad deficientes, 12,58% niveles regulares de actividad, y ninguno
tiene niveles adecuados de actividad fisica (p < 0,05). En el total de nifios predominé el
estado nutricional de sobrepeso (55,63%), con 44,37% de nifios obesos, con diferencias
significativas entre los afios de primero a sexto de estudio (p < 0,05), con mayor
proporcién de obesidad en las mujeres (35.10% comparado con 20.53% en varones; p <
0,05). El 44.37% de estudiantes que realizan actividad fisica deficiente presentan
sobrepeso, mientras de los estudiantes que realizan actividad regular presentan el 11.26%,
en cuanto a la obesidad el 43.05% realiza actividad fisica deficiente, mientras que el
1.32% con el mismo diagnostico realiza actividad regular; las diferencias fueron
significativas (p < 0,05), y la relacion entre las variables numéricas tuvo una buena
magnitud (r > 0,50). Se concluye que hay una elevada frecuencia de sobrepeso y obesidad

en estudiantes de primaria y se relaciona a un deficiente a regular nivel de actividad fisica.

Escobar (2017) en su investigacion “Actividad fisica y estado nutricional en escolares de

la Institucion Educativa Antonio Raimondi de Ilave, Puno 2016”; tuvo como objetivo,
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establecer la relacion entre actividad fisica y estado nutricional en estudiantes de dicha
Institucion. La investigacion fue de tipo descriptivo, correlacional con disefio cuantitativo
no experimental. La poblacion, constituida por 151 estudiantes y la muestra de 109,
correspondientes al tercer trimestre del afio académico 2016, El procesamiento de datos
se realizd utilizando el programa estadistico SPSS. Los resultados obtenidos: Al aplicar
la prueba no paramétrica Chicuadrada, con 95 % de nivel de confianza, los resultados
fueron: 2 =5.991 < XXcc 2 = 10.1431, por lo tanto, se rechazé la, Ho y se aceptd la Ha.
La cual indica que existe relacion entre la actividad fisica y estado nutricional, donde el
63.6% de los escolares sedentarios tienen sobrepeso, mientras que el 33.3% restante son
estudiantes obesos. Los escolares presentan sedentarismo, se identificé un mayor
porcentaje de estudiantes que realizan actividad fisica (71%), sin embargo, no se puede
no prestar atencion al porcentaje restante (38%). Asi mismo, se identifico que el

sedentarismo es mayor en nifias (37.29%) que en nifios (32%).

Cruz (2012) en su investigacion de pregrado: Influencia del estado nutricional, consumo
dietético actividad fisica y nivel socioecondémico en el desarrollo puberal (maduracién
bioldgica) de escolares de 9 a 16 de afios de edad de los distritos de Puno, San Antonio
de Esquilache, Capachica y Vilgue de la provincia de Puno, septiembre - diciembre del
2012. Refiere que Se encontrd que el 64.3% de los escolares presentan T/E baja y muy
baja. El 93.1% presenta IMC normal y el 6.8% con sobrepeso. El 62.5% tiene desarrollo
puberal tardio. EI 48.7% presenta una adecuacion energética deficiente. El 98.1% tiene
actividad fisica ligera. EI 96% de la poblacion presenta un nivel socioeconémico bajo y
muy bajo. El 53% de la poblacidn total presenta una T/E baja y muy baja con desarrollo
puberal tardio. EI 55.6% presenta IMC normal con un desarrollo puberal tardio y el 13.1%
presenta un IMC normal con desarrollo puberal temprano, el 6.8% tiene sobrepeso y
desarrollo puberal tardio. El 38.1% tiene una adecuacion energética deficiente con
desarrollo puberal tardio. El 61.2% tiene actividad fisica ligera con un desarrollo puberal
tardio y 12.5% con desarrollo puberal temprano. El 59.9% del total de la poblacion tiene
un nivel socioecondmico muy bajo y muy bajo con desarrollo puberal tardio, 18.1% de la
poblacion tiene un nivel socioeconémico bajo con desarrollo puberal normal. Se concluye
que el estado nutricional, adecuacién energética, y el nivel socioecondmico influyen en
el desarrollo puberal de los escolares de los distritos de Puno, San Antonio de Esquilache,

Capachica y Vilque de la provincia de Puno.
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Martinez (2009) realizaron una investigacion acerca de la insatisfaccion corporal en
adolescentes, relacionada con la actividad fisica e indice de masa corporal, la muestra
fueron 110 alumnos y alumnas de la localidad de madrilefia de Alcobendas. Para medir
el sobrepeso y la obesidad utilizaron la formula de IMC (kg/m2) y para medir la actividad
fisica se utiliz6 el cuestionario Physical Activity Questionnaire for Older Childrens &
Adolescents (PAQ-C/A); lavaloracion de las respuestas se llevo a cabo mediante la escala
de Likert de 1-5. S en los resultados de su investigacion se destaca la media de actividad
fisica 2,99 (+0,80), en donde los hombres tuvieron un mayor nivel de actividad fisica, con
una media de 3,11 (+0,89) y las chicas de 2,89 (0,67). Mientras que la media del IMC fue
de 21,32 (+3,38) en donde la media de los chicos fue de 21,9 (£ 3,61) y las chicas 20,72
(£3,06), la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion general fue del 13,7%.
Dentro de las conclusiones que describen los autores se encuentran: “l) Existen
asociaciones moderadas entre actividad fisica e insatisfaccion corporal, y entre
composicion corporal e insatisfaccion corporal, siendo el grupo de chicas en el que se
observan mayores asociaciones. 2) Los primeros afios de adolescencia son un periodo
importante para iniciar cualquier accion preventiva o terapéutica ante los Trastornos de

la Conducta Alimentaria”.

Segun la ENSIN (2009) es la encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia
2010, la encuesta se realiz6 en 6 regiones, 14 subregiones y 32 departamentos, abarcado
la poblacion de 0 a 64 afios de edad, se tomaron mediadas antropométrica de peso y talla
y se aplico el formulario de actividad fisica en personas de 18 a 64 afios, como objetos de
comparacion con nuestra investigacion se toman los resultados de IMC a nivel nacional,
regional y departamental (Santander), el formulario y resultados de actividad fisica se
descarta ya que no aplican en la poblacion estudiada. A nivel nacional el exceso de peso
en nifios y jovenes entre 10 a 17 afios fue de (16,7%), en donde el sobrepeso fue del

Actividad Fisica vs Indice de Masa Corporal en Adolescentes.

Ademas Tovar et al. (2008) realizaron un estudio analitico de corte transversal en un
colegio privado de educacion primaria y secundaria, Bogota, en nifios hombres de 7 a 18
afos, cuyo promedio de edad fue 12.5 (x3,0), la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue
de 20% y 18,1% respectivamente segun criterios de la OMS-CDC. Adicionalmente los
autores reportaron que la prevalecia fue de 15,2% y 2,5% para sobrepeso y obesidad y de
16,9 % y segun el criterio FITNESSGRAM, los autores recalcan y sugieren analizar la

prevalencia de sobrepeso y obesidad, a través del porcentaje de grasa, ya que esta variable
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permite determinar resultados mas concretos y objetivos, ya que un joven deportista con
IMC elevado pero con mayor prevalencia de masa magra, se puede descartar como un
individuo con exceso de peso y por lo contrario un nifio con un peso normal pero con
mayor porcentaje de masa grasa significa que tiene deficiencias en su composicion

corporal.

Segln Pozo et al. (2012) realizaron un estudio en Sevilla Espafia con nifios y jovenes
entre los 7 a 17 afios con asma persistente de leve a moderada, midieron el IMC con el
fin de identificar los nifios que se encontraban con normopeso 0 sobrepeso, para este
Gltimo utilizaron el percentil 85. Para la determinacion del nivel de actividad fisica y
sedentarismo, utilizaron el cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) en su
version corta espafiola validada para adolescentes (IPAQ-A) (Hagstromer et al., 2008).
Los resultados de su estudio muestran que en total fueron 69 nifios, la media de edad que
trabajaron fue 14,45 (+1,63), en donde 29 (42%) tenian sobrepeso, la media total de
actividad fisica fue 116.38 (£142.16), y la de tiempo total sentado 114.66 (+69.61).
Actividad Fisica vs Indice de Masa Corporal en Adolescentes

Por otra parte la Secretaria de Secretaria de Salud de Santande & Observatorio de salud
Publica de Santander (2011). Sefiala en la tabla 22, que el sobrepeso en jovenes de 15 a
24 afios fue de 17,27% y la obesidad de 7,15%; en donde el sobrepeso y la obesidad en
varones fue del 18,50% y 5,41% respectivamente, mientras que la mujer fue de 16,35%
y 8,45% respectivamente. Ademas, se destaca en el resumen de factores de riesgo, que en
Santander mas del 50% de los encuestados se encontraban expuesto a los siguientes
factores de riesgo: bajo consumo de frutas y verduras (94,9%), bajo nivel de actividad
fisica (70,6%) vy el sobrepeso y la obesidad (50,7%) (p70, 71y 82).

Por otra parte Gamboa et al. (2005). Realizaron un estudio de corte trasversal descriptivo,
en colegios publicos y privados en Floridablanca Santander, la poblacién fueron 20.852
estudiantes en donde la muestra fueron 195 adolescentes de tres colegios publicos y dos
privados, en donde midieron la prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes del
municipio de Floridablanca, Colombia. Los resultados de este estudio fueron; el 87,7%
eran estudiantes de colegios publicos y 12,3% de colegios privados, 52,3% eran mujeres
y el promedio de edad de los estudiantes fue de 13,9 (x1,9). En cuanto a actividad fisica,
el 73,3% manifestd practicar algin deporte, en donde las actividades deportivas
preferidas fueron: futbol (41,5%), baloncesto (16,9%) y voleibol (13,3%), en donde
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dedican en promedio 2,4 horas al dia. En cuanto al estado nutricional los estudiantes
presentaron un promedio de 51,0kg y el promedio de la talla fue de 158,1cm, el del IMC
fue de 20,1kg/m2, en donde segun los percentiles de las tablas de los Centro para el
Control y Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos, hallaron que el 2,5% se
encontraban en delgadez, 83% estado nutricional normal, 11,3%estaban en sobrepeso y
el 3,1% eran obesos.

Se rescata de Herazo et al. (2012) la realizacién de un estudio descriptivo en donde la
muestra fueron 100 estudiantes 52 nifios y 48 nifias, entre los 9 a 11 de edad de un colegio
de la ciudad de Cartagena, en donde su objetivo fue mostrar la confiabilidad del
cuestionario de actividad fisca PAQ-C, los resultados de esta investigacion sefialan que
la media de actividad fisica fue de 1,8 (x0,3) en donde los nifios tuvieron un promedio de
2,2 (¥0,4) y las nifias 1,9(+0,3) de actividad fisica. Actividad Fisica vs indice de Masa

Corporal en Adolescentes.
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CAPITULO 11
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Identificacion del problema

La OMS (2017) en un comunicado de prensa del 11 de octubre del afio 2017 refiere

que en el afio 2022 habra mas poblacion infantil y adolescente con obesidad.

El nimero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los cinco y los 19 afios
que presentan obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro ultimos
decenios. Las conclusiones de un nuevo estudio dirigido por el Imperial College de
Londres y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Las tasas mundiales de obesidad de la poblacion infantil y adolescente aumentaron desde
menos de un 1% (correspondiente a 5 millones de nifias y 6 millones de nifios) en 1975
hasta casi un 6% en las nifias (50 millones) y cerca de un 8% en los nifios (74 millones)
en 2016. Estas cifras muestran que, conjuntamente, el nimero de individuos obesos de
cinco a 19 afios de edad se multiplic6 por 10 a nivel mundial, pasando de los 11 millones
de 1975 a los 124 millones de 2016. Ademas, 213 millones presentaban sobrepeso en

2016, si bien no llegaban al umbral de la obesidad.

En este contexto, el objeto de estudio de esta investigacion buscé identificar el nivel
de actividad fisica y obesidad en alumnos en edad de 12 a 16 afios de la Institucién

Educativa Secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno.
2.2.  Enunciado del problema
2.2.1. Enunciado General

¢Cual es nivel de actividad fisica y obesidad en los alumnos de la Institucién

educativa secundaria Industrial 32 de la ciudad de Puno 2018?
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2.2.2. Enunciados Especificos

e ;Cual es la relacion de la actividad fisica y el indice de masa corporal
de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de
la ciudad de Puno 2018?

e ;Cual es la relacion de la actividad fisica en tiempos libres y el indice
de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno 2018?

e Cuél es la relacion de la actividad fisica en clases de educacién fisica
y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa
secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018

e ;Cual es la relacion de la actividad fisica realizada en los altimos 7
dias y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion

educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018?
2.3. Justificacion

La presente investigacion surgié porque la obesidad se ha convertido en la mayor
preocupacion en la salud escolar. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), el Peru ocupa el octavo lugar en el ranking mundial de obesidad infantil junto a
paises como Chile y México siendo los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios los mas
afectados, todo esto debido a la falta de actividad fisica y la alimentacion rica en

azucares y grasas.

El nimero de nifios y adolescentes obesos se incrementd en nuestro pais de 3% a 19%
en las Ultimas tres décadas, y continua en aumento, seguin (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2017)

Existen aspectos o factores como el estilo de vida, el tiempo dedicado a la computadora,
habitos alimenticios y la ausencia de actividad fisica que favorecen a la obesidad; los
nifios en esta actualidad practican actividades sedentarias como mirar television,
videojuegos o juegos en internet, lo que disminuye el tiempo que puedan dedicar a la
practica de algun deporte para incrementar su gasto energético y prevenir la adiposidad.
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La presente investigacion recolecto informacion que nos permitié conocer si los
alumnos de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 realizan practica de
actividad fisica, asi como también conocer cual es el tipo de obesidad en el que se
encuentran ya que como indica la OMS los nifios y adolescentes son la poblacion en

riesgo de obesidad.
2.4.  Objetivos
2.4.1. Objetivo general

Identificar el nivel de actividad fisica y obesidad en los alumnos de la Institucién

Educativa Industrial 32.
2.4.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacion de la actividad fisica y el indice de masa corporal de
los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad
de Puno 2018.

b) Determinar la relacion de la actividad fisica en tiempos libres y el indice de
masa corporal de los alumnos de la institucién educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

c) Determinar la relacion de la actividad fisica en clases de educacion fisica y
el indice de masa corporal de los alumnos de la institucién educativa
secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

d) Determinar la relacion de la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias y
el indice de masa corporal de los alumnos de la institucién educativa

secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.
2.5. Hipdtesis
2.5.1. Hipotesis general

El nivel de obesidad es predominante en alumnos con actividad fisica baja y muy

baja.
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2.5.2. Hipotesis especificas

a) Existe relacion inversa y significativa entre el nivel de actividad fisica y
el indice de masa corporal de los alumnos de la institucién educativa

secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

b) Existe relacidn inversa y significativa entre el nivel de actividad fisica en
tiempos libres y el indice de masa corporal de los alumnos de la
institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

c) Existe relacion inversa y significativa entre el nivel de actividad fisica en
clases de educacion fisica y el indice de masa corporal de los alumnos de
la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno
2018.

d) Existe relacion inversa y significativa entre el nivel de actividad fisica
realizada en los ultimos 7 dias y el indice de masa corporal de los
alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad
de Puno 2018.
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CAPITULO 11l
MATERIALES Y METODOS
3.1.  Lugar de estudio

El estudio se realiz6 en el departamento de Puno, Peru, situado en el sureste del pais.
Ocupa 67 mil km? de territorio conformado por la mitad occidental de la Meseta del
Collao, al oeste del lago Titicaca, y las yungas amazonicas al norte. Limita al este con
territorio boliviano, al suroeste con los departamentos de Tacna, Moquegua y Arequipa,

al oeste con el del Cuzco y al norte con Madre de Dios. (Kiwix.org., 2012).

La caracteristica de los alumnos responde a la diversidad sociocultural de nuestra region
en torno a lo politico social, y econémico, cabe mencionar también que, por ser un colegio
de trascendencia, los estudiantes proceden de diferentes estratos sociales de nuestro
departamento.

3.2.  Poblacion

El universo esta conformado por 425 alumnos de edad escolar de 12 a 17 afios, de los
cuales 230 son varones y 195 son mujeres distribuidos del ler grado al 5to grado de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 (Segun Nominas de Matriculas de la

Institucion Educativa).

Tabla 1

Poblacién estudiantil matriculados por grados y sexo durante el afio 2018 .

Alumnos

Grado/sexo Varones Mujeres Total %
Primero 39 29 68 16%
Segundo 59 48 107 25%
Tercero 40 46 86 20%
Cuarto 50 31 81 19%
Quinto 42 41 83 20%

TOTAL 230 195 425 100%

Fuente: (Nominas de Matriculas, 2018)
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3.3. Muestra

La Muestra esta conformada por 425 alumnos. El tipo de muestreo que se aplico es de
tipo no probabilistico por conveniencia (Canales, 2002).

Se utiliza este tipo de muestreo porque se quiere mostrar que existe un rasgo determinado

en la poblacién, la prevalencia de la obesidad y la practica de actividad fisica.
3.4. Método de investigacion

El método de investigacion corresponde al enfoque de investigacion cuantitativo; segun
su propdsito es de tipo no experimental; y por el nivel de conocimientos a resolverse es

descriptivo.

Hernandez et al. (2006) manifiestan que, la investigacion no experimental consiste en
observar fendmenos, tal como se dan en su contexto natural, para después analizarlos; por
supuesto sin manipular las variables. La investigacion bésica permite buscar nuevos
conocimientos y campos de estudio sin fines précticos, por lo que recoge la informacion

de la realidad para enriquecer el conocimiento; propdsito de este estudio.

El disefio metodoldgico, segln al objetivo general del estudio es correlacional; mientras
que, el disefio metodoldgico segun los objetivos especificos del estudio es transeccional
descriptivo. El disefio correlacional tiene como prop6sito conocer la relacion que existe
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto en particular (Hernandez
et al., 2006).

El autor referido precisa que, los disefios de investigacién descriptivo transeccional o

transversal recolectan datos o la informacion (variables) en un solo momento o un tiempo
anico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia o nivel en un momento
dado.

El esquema del disefio, segun el objetivo general del estudio es el siguiente:

O, X
m r

O0,Y
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Leyenda:
m  : Muestra de estudio
O: : Recoleccion de datos, variablel
O:2 : Recoleccidn de datos, variable2
X  :Variable 1
Y : Variable 2
r : Relacion.
3.5.  Descripcion detallada de métodos por objetivos especificos

Con el propdsito de contrastar los resultados en nuestra investigacion se utilizé la
estadistica descriptiva e inferencial para el tratamiento de datos e inferir parametros
poblacionales a partir de los resultados, ademas se eligio arbitrariamente un nivel de
significancia o = 0.05, lo cual representa un 95% de confiabilidad en la investigacion
Para el analisis descriptivo se utilizd los principales estadisticos descriptivos los mismo
que fueron obtenidos con el SPSS version 25 con el fin de validar las hipdtesis planteadas.

3.5.1. Para el primer objetivo especifico

Para determinar la relacién de la actividad fisica y el indice de masa corporal de
los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de

Puno 2018. Se procedio a aplicar la prueba de correlacion Spearman p (rho).
3.5.2. Para el segundo objetivo especifico

Para determinar la relacién de la actividad fisica en tiempos libres y el indice de
masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32
de la ciudad de Puno 2018. Se procedié a aplicar la prueba de correlacion

Spearman p (rho).
3.5.3. Para el segundo objetivo especifico

Para determinar la relacion de la actividad fisica en clases de educacion fisica y el
indice de masa corporal de los alumnos de la institucién educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno 2018. Se procedi6 a aplicar la prueba de

correlacion Spearman p (rho).
3.5.4. Para el segundo objetivo especifico

Para determinar la relacién de la actividad fisica realizada en los ultimos 7 dias y

el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria
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industrial 32 de la ciudad de Puno 2018. Se procedi6 a aplicar la prueba de
correlacion Spearman p (rho).

3.6. Descripcion de los instrumentos de recojo de datos
3.6.1. Ficha de informacién y indice de masa corporal
Para analizar el estado nutricional de los alumnos se utiliz6 la Tabla de indice de
masa corporal segun edad para nifios y adolescentes de 5 a 18 afios de edad
proporcionado por la organizacion mundial de la salud.
La férmula para conocer el indice de masa corporal es la siguiente:
IMC = peso (kg)
Talla® (m)
Tabla 2
Valoracion Nutricional Antropométrica para Varones de 12 a 18 afios
Edad Desnutricién Desnutricién Normal Sobrepeso Obesidad
(afios:meses  severa moderada >-2to<+1 >+1to<+2 >+2 SD
) <-3SD -3to<-2SD  SD SD (IMC)
(IMC) (IMC) (IMC) (IMC)
12:0 menosde 13.4  13.4-14.4 14.5-19.9 20.0-23.6 23.7 0 mas
12:6 menosde 13.6  13.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2 24.3 0 mas
13:0 menos de 13.8  13.8-14.8 14.9-20.8 20.9-24.8 24.9 0 mas
13:6 menos de 14.0  14.0-15.1 15.2-21.3 21.4-25.3 25.4 0 mas
14:0 menos de 14.3  14.3-15.4 15.5-21.8 21.9-25.9 26.0 0 mas
14:6 menos de 145  14.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5 26.6 0 mas
15:0 menos de 14.7  14.7-15.9 16.0-22.7 22.8-27.0 27.1 0 mas
15:6 menos de 14.9  14.9-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4 27.5 0 mas
16:0 menosde 15.1  15.1-16.4 16.5-23.5 23.6-27.9 28.0 0 mas
16:6 menos de 15.3  15.3-16.6 16.7-23.9 24.0-28.3 28.4 0 mas
17:0 menos de 15.4  15.4-16.8 16.9-24.3 24.4-28.6 28.7 0 mas
17:6 menos de 15.6  15.6-17.0 17.1-24.6 24.7-29.0 29.1 0 mas
18:0 menos de 15.7  15.7-17.2 17.3-24.9 25.0-29.2 29.3 0 mas

Fuente: OMS 2017
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Tabla 3
Valoracion Nutricional Antropométrica para Mujeres de 12 a 18 afios
Edad Desnutricion Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
= . > — <+ >+ <+ >+
(afios:meses) S, rzn Egetgag 225D (_uvfct;) =T (IMICt)O =T (IMZCS)D
(IMC) (IMC)
12:0 menos de 13.2  13.2-14.3 14.4-20.8 20.9-25.0 25.1 0 mas
12:6 menos de 13.4  13.4-14.6 14.7-21.3 21.4-25.6 25.7 0 mas
13:0 menos de 13.6  13.6-14.8 14.9-21.8 21.9-26.2 26.3 0 mas
13:6 menos de 13.8  13.8-15.1 15.2-22.3 22.4-26.8 26.9 0 mas
14:0 menos de 14.0  14.0-15.3 15.4-22.7 22.8-27.3 27.4 0 mas
14:6 menos de 14.2  14.2-15.6 15.7-23.1 23.2-27.8 27.9 0 més
15:0 menos de 14.4  14.4-15.8 15.9-23.5 23.6-28.2 28.3 0 més
15:6 menos de 14.5 14.5-15.9 16.0-23.8 23.9-28.6 28.7 0 més
16:0 menos de 14.6  14.6-16.1 16.2-24.1 24.2-28.9 29.0 0 mas
16:6 menos de 14.7  14.7-16.2 16.3-24.3 24.4-29.1 29.2 0 mas
17:0 menos de 14.7  14.7-16.3 16.4-24.5 24.6-29.3 29.4 0 mas
17:6 menos de 14.7  14.7-16.3 16.4-24.6 24.7-29.4 29.5 0 mas
18:0 menos de 14.7  14.7-16.3 16.4-24.8 24.9-295 29.6 0 mas

Fuente: OMS 2017
3.6.2. Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

El cuestionario (PAQ-A) fue disefiado para valorar la actividad fisica de los
adolescentes para su utilizacion en un estudio de la Universidad de Saskatchewan
(Canadd). EI PAQ-A, validado por Martinez (2009) en Espafia y en Per( validado
y aplicado por Montoya et al. (2016) esta formado por 9 preguntas que valoran
distintos aspectos de la actividad fisica realizada por el adolescente mediante una
escala de Likert de 5 puntos, si bien solo se utilizan 8 preguntas para calcular la

puntuacion final.

Este cuestionario valora la actividad fisica que el adolescente realizo en los
ualtimos 7 dias durante su tiempo libre, durante las clases de educacion fisica, asi
como en diferentes horarios durante los dias de clase (comida, tardes y noches) y
durante el fin de semana. Las dos Ultimas preguntas del cuestionario valoran que
nivel de actividad fisica de 5 propuestos describe mejor la actividad fisica
realizada durante la semana, y con qué frecuencia hizo la actividad fisica cada dia
de la semana. La puntuacion final se obtiene mediante la media aritmética de las
puntuaciones obtenidas en estas 8 preguntas. La pregunta 9 permite conocer si el
adolescente estuvo enfermo o existié alguna circunstancia que le impidio realizar

actividad fisica esa semana.
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3.7. Disefio estadistico y procesamiento de datos

El disefio estadistico para el andlisis de datos de las variables de estudio 1y 2, de modo
independiente correspondio a la estadistica descriptiva (media); mientras que, el disefio
estadistico para determinar la correlacion entre las variables de estudio fue la Correlacién

de Spearman, p (tho). La férmula del coeficiente de Correlacion de Spearman, p (rho) es:

6%;d,>
rr=1- n(n2-1)
La recoleccion y procesamiento de datos comprendié: la planificacion y la aplicacion de
instrumentos de recojo de datos a los alumnos de la institucion educativa secundaria
industrial 32; la organizacion de datos en tablas y figuras, el procesamiento estadistico
(resultados) segun los objetivos del estudio; la descripcion de los resultados y la discusion
respectiva. Producto del procesamiento descriptivo y estadistico de datos se arribaron a

las conclusiones.
3.7.1. La hipotesis estadistica
El planteamiento de la hipétesis estadistica de la investigacion es como sigue:

Ho: El nivel de obesidad en alumnos con actividad fisica baja y muy baja no es

significativo.
Ha: El nivel de obesidad en alumnos con actividad fisica baja y muy baja es significativo.

Nivel de Significancia. - La probabilidad de significancia o error que se eligio fue del 5%,

similar a a = 0,05

Las escalas para establecer el grado de relacion entre las variables del estudio: estilos de
pensamiento y estilos de aprendizaje, segun el Coeficiente de Correlacion de Spearman,

p (tho) fue la siguiente:
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Tabla 4

Grados de relacion, segun coeficiente de correlacion de Spearman, p (rho)

Rango Relacion
-0,91a-1,00 Correlacién negativa perfecta
-0,76 a-0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,51a-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,11a-0,50 Correlacion negativa media
-0,01a-0,10 Correlacién negativa débil

0,00 No existe correlacion
+0,01 a +0,10 Correlacion positiva débil
+0,11 a +0,50 Correlacion positiva media
+0,51 a +0,75 Correlacién positiva considerable
+0,76 a +0,90 Correlacion positiva muy fuerte
+0,91 a +1,00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez et al. (2006)

[1P2]

El Coeficiente de correlacion de Spearman, “p” puede tomar un valor entre +1 y -1,
donde: un valor de +1 en p significa una Correlacion positiva perfecta de rango; un valor
0 en p significa que no hay correlacion de rangos; y un valor de -1 en p significa una
Correlacion negativa perfecta entre los rangos. Si el valor de p se acerca a0, la correlacion

entre los dos rangos es mas débil.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Descripcion de Resultados

En este capitulo se presentan la descripcion de todos los datos obtenidos luego de la
aplicacion de los instrumentos: Ficha Antropométrica, Cuestionario de actividad fisica para
adolescentes (PAQ-A), los cuales constituyen instrumentos estandarizados en tres
contextos: Canada, Espafia y Lima (Pert) con la finalidad de hallar las respectivas

conclusiones.

Tabla 5
Resultado de actividad fisica en tiempo libre de los alumnos de la institucion educativa
industrial 32 Puno 2018.

Sexo del alumno Frecuencia %

Masculino Valido No realiza 11 48
Pocas Veces 92 40,0
Regularmente 68 29,6
Muchas Veces 31 13,5
Intensamente 28 12,2
Total 230 100,0

Femenino Valido No realiza 6 3,1
Pocas Veces 105 53,8
Regularmente 46 23,6
Muchas Veces 32 16,4
Intensamente 6 3,1
Total 195 100,0

Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alummo: Masculine

Porcentaje

No realiza Pocas Veces Eegulanmente Iduchas Veces Intensamente

Figura 1. Resultado de actividad fisica en tiempo libre de los alumnos sexo masculino

de la institucién educativa industrial 32.

Sexo del alumno: Femenino

&0

Porcentaje

No realiza Pocas Veces Eegularmente IMuchas Veces Intensamente

Figura 2. Resultado de actividad fisica en tiempo libre de los alumnos sexo femenino de
la institucion educativa industrial 32.
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Descripcion de los resultados

En latabla 5y las figuras 1 y 2 se evidencia, los resultados de actividad fisica en el

tiempo libre de los alumnos de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018.

Se advierte que el 40% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino pocas veces
realizan actividad fisica en su tiempo libre, el 29.6% Regularmente, y el 4.8% No

realiza actividad fisica.

También observamos que el 53.9% de los alumnos de sexo femenino (mayoria) pocas
veces realiza actividad fisica en su tiempo libre, el 23.6% lo hace regularmente, y el

3.10% No realiza actividad fisica.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se arriba a las reflexiones siguientes: que,
la mayoria de alumnos (46%) de la institucidn educativa industrial 32 Puno 2018 Pocas

veces realizan actividad fisica durante su tiempo libre.

Tabla 6
Resultado de la actividad fisica durante las clases de educacion fisica de los alumnos

de la institucidn educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno Frecuencia Porcentaje

Masculino Valido Casi nunca 4 1,7
Algunas veces 88 38,3
A menudo 136 59,1
Siempre 2 9
Total 230 100,0

Femenino Vélido Casi nunca 2 1,0
Algunas veces 114 58,5
A menudo 75 38,5
Siempre 4 2,1
Total 195 100,0

Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alumne: Masculine

Porcentaje

Cast nunca Algunas veces A menudo Stempre

Figura 3. Resultado de la actividad fisica durante las clases de educacion fisica de los

alumnos de sexo masculino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alummno: Femenino

Porcentaje

Cast nunca Algunas veces A menudo Slempre

Figura 4. Resultado de la actividad fisica durante las clases de educacion fisica de los
alumnos de sexo femenino de la institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Descripcion de los resultados

En latabla 6 y las figuras 3 y 4 se evidencia, los resultados de actividad fisica durante las
clases de educacion fisica de los alumnos de la institucion educativa industrial 32 Puno
2018.
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Se evidencia que el 59.1% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino A menudo
estuvieron muy activos durante las clases de educacién fisica, el 38.30% Algunas veces,

y el 1.7% Casi nunca.

También observamos que el 58.5% de los alumnos de sexo femenino (mayoria) Algunas
veces estuvieron muy activos durante las clases de educacion fisica, el 38.5% A menudo,

y el 1.0% Casi nunca.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se arriba a las reflexiones siguientes: que,
los alumnos de sexo masculinos son mas activos durante las clases de educacion fisica
(59.1%) que las alumnas de sexo femenino (38.5%) de la institucién educativa industrial
32 Puno 2018.

Tabla 7
Resultados de actividad fisica antes y después de la comida de los alumnos de la

institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno Frecuencia %
Masculino Vélido Estar sentado(hablar, leer,
trabajo de clase)

50 21,7

Estar o pasear por los

alrededores 132 574
Correr o jugar un poco
Jugarunp 48 20.9
Total
230 100,0
Femenino Vélido Estar sentado(hablar, leer, 62 318
trabajo de clase) ’
Estar o pasear por los
alrededores 90 46,2
Correr 0 jugar un poco
Jugarunp 43 221
Total 195 100,0

Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alumme: Masculine

Porcentaje

Estar sentadothablar, leer, trabajo de  Estar o pasear por los alrededores Cotrer o jugar un poco
clase)

Figura 5. Resultados de actividad antes y después de la comida de los alumnos de sexo

masculino de la institucidon educativa industrial 32 Puno 2018.

Sexo del alumno: Femeninoe

50

Porcentaje

Estar sentado(hablar, leer, trabajo de  Estar o pasear por los alrededores Correr o jugar un poco
clase)

Figura 6. Resultados de actividad antes y después de la comida de los alumnos de sexo

femenino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Descripcion de los resultados

Enlatabla 7y las figuras 5y 6 se evidencia, los resultados de actividades antes y después
de la comida de los alumnos de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018.
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Se evidencia que el 57.4% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino en los ultimos 7

dias antes y después de su comida pasean por los alrededores, el 21.7% estar sentado

(hablar, leer, trabajos de clase), y el 20.9% Correr 0 jugar un poco.

También observamos que el 46.2% de los alumnos de sexo femenino (mayoria) en los

Gltimos 7 dias antes y después de su comida pasean por los alrededores, el 31.8% Estar

sentado (hablar, leer, trabajo de clase), y el 22.1% Correr 0 jugar un poco.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se arriba a las reflexiones siguientes: que,

los alumnos de sexo masculino en los Gltimos 7 dias antes y después de su comida se

dedican a pasear por alrededores de su entorno en un (57.4%), y las alumnas de sexo

femenino (46.2%) de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018.

Tabla 8

Resultados de actividad fisica Inmediatamente después de la escuela de los alumnos de

la institucién educativa industrial 32 Puno 2018.

Sexo del alumno Frecuencia %
Masculino Valido Ninguna 22 9,6
1 vez en la Gltima semana 176 76,5
2-3 veces en la ultima 30 13.0
semana
4 veces en la tltima semana 2 9
Total 230 100,0
Femenino Valido Ninguna 23 11,8
1 vez en la Gltima semana
154 79,0
2-3 veces en la Gltima 16 8.9
semana ’
4 veces en la tltima semana
2 1,0
Total 195 100,0
Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alumno: Masculine

Porcentaje

[0.9%)

ikl
Minguna 1 vez en la ultima semana 2-3wecesenalulima 4 veces en la ulima semana
semana

Figura 7. Resultados de actividad fisica Inmediatamente después de la escuela de los

alumnos de sexo masculino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumneo: Femenino

Porcentaje

{1.0%)
Ninguna 1 vez en la ultuna semana 2-3vecesenalulima 4 veces en la ultuna semana

sEmmana

Figura 8. Resultados de actividad fisica Inmediatamente después de la escuela de los
alumnos de sexo femenino de la institucién educativa industrial 32 Puno 2018
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Descripcion de los resultados

En latabla 8 y las figuras 7 y 8 se evidencia, los resultados de actividad fisica después de
la escuela de los alumnos de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018.

Se evidencia que el 76.5% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino realizaron
actividad fisica después de la escuela 1 vez en la Gltima semana, el 13.0% 2 a 3 veces, y

el 9.6% ninguna vez en la ultima semana.

También observamos que el 79.0% de los alumnos de sexo femenino (mayoria) realizaron
actividad fisica 1 vez en la Gltima semana después de la escuela, el 11.8% Ninguna vez,

y el 8.2% 2 a 3 veces en la Gltima semana.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se llega a las reflexiones siguientes: que,
los alumnos de sexo masculino realizaron actividad fisica 1 vez en la Gltima semana
después de la escuela en un (76.5%), y las alumnas de sexo femenino (79.0%) de la

institucién educativa industrial 32 Puno 2018.

Tabla 9
Resultados de actividad fisica durante el ultimo fin de semana de los alumnos de la

institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno Frecuencia %
Masculino Valido Ninguna 19 8,3
1 vez en la Gltima semana 206 89,6
2-3 veces en la ultima 5 22
semana
Total 230 100,0
Femenino Valido Ninguna 10 51
1 vez en la Ultima semana
182 93,3
2-3 veces en la ultima
semana 3 1,5
Total 195 100,0

Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alummne: Masculine

100

30

60

Porcentaje

40

[5,3%4]
0
Minguna 1 vez en la ultima semana 2-3veces en la ultima semana

Figura 9. Resultados de actividad fisica durante el ultimo fin de semana de los alumnos

de sexo masculino de la institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alummo: Femenine

100

30

60

Porcentaje

40

1,5%

—

Ninguna 1 wez en la ultuna semana 2-3weces en la ulima semana

| g |

Figura 10. Resultados de actividad fisica durante el ultimo fin de semana de los
alumnos de sexo femenino de la institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Descripcion de los resultados

En latabla 9y las figuras 9 y 10 se evidencia, los resultados de actividades fisicas
durante el ultimo fin de semana de los alumnos de la institucion educativa industrial 32
Puno 2018.
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Se evidencia que el 89.6% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino realizaron

actividad fisica 1 vez el fin de semana, el 8.3% Ninguna vez, y el 2.2% 2 a 3 veces.

También observamos que el 93.3% de los alumnos de sexo femenino (mayoria) realizaron
actividad fisica 1 vez el Gltimo fin de semana, el 5.1% Ninguna vez, y el 1.5% 2 a 3 veces

en el ultimo fin de semana.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se llega a las reflexiones siguientes: que,
los alumnos de sexo masculino realizaron actividad fisica 1 vez el ultimo fin de semana
en un (89.6%), y las alumnas de sexo femenino (93.3%) de la institucion educativa
industrial 32 Puno 2018.

Tabla 10
Resultados de valoracion del nivel de actividad fisica durante la Gltima semana de los
alumnos de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno Frecuencia %
Masculino Vaélido Poco esfuerzo fisico 10 4,3
Algunas veces hice actividad
.. 74 32,2

fisica
A menudo (3-4 veces a la

118 51,3
semana)
Bastante a menudo(5-6 veces a

28 12,2
la semana)
Total 230 100,0

Femenino Valido Poco esfuerzo fisico 18 9,2
Algunas veces hice actividad
- 90 46,2

fisica
A menudo (3-4 veces a la

63 32,3
semana)
Bastante a menudo(5-6 veces a
la semana) 24 12,3
Total 195 100,0

Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alummo: Masculine

60

Porcentaje

Poco esfuerzo fisico Algunas veces hice A memude (3-4vecesala  Bastante a menudo(5-6
actividad fisica semana) veces a la semana)

Figura 11. Resultados de valoracion del nivel de actividad fisica durante la Gltima semana

de los alumnos de sexo masculino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumne: Femenine

50

Porcentaje

Poco esfierzo fisico Algunas veces hice A menudo (3-4weces ala  Bastante a menudo(5-6
actrvidad fisica semana) veces a la semana)

Figura 12. Resultados de valoracion del nivel de actividad fisica durante la Gltima semana
de los alumnos de sexo femenino de la institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Descripcion de los resultados

En latabla 10 y las figuras 11 y 12 se evidencia, los resultados de valoracion de nivel de
actividades fisicas durante el Gltimo fin de semana de los alumnos de la institucion

educativa industrial 32 Puno 2018.
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Se evidencia que el 51.30% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino valoran que su
nivel de actividad fisica durante la Gltima semana fue de 3 a 4 veces, 32.2% Algunas

veces, Y el 4.3% poco esfuerzo.

También observamos que el 46.2% (mayoria) de los alumnos de sexo femenino valoran
que su nivel de actividad fisica durante la ultima semana fue de algunas veces hice
actividad fisica, el 32.3% A menudo de 3 a 4 veces a la semana, y el 9.2% realizo poco

esfuerzo fisico durante la semana.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se llega a las reflexiones siguientes: que,
los alumnos de sexo masculino valoran que su nivel de actividad fisica durante la tltima
semana fue en intervalos de 3 a 4 veces en un (51.30%), y las alumnas de sexo femenino
(46.2%) de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018.

Tabla 11
Resultados de la frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana de los

alumnos de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno Frecuencia %

Masculino Valido Ninguna 1 4
Poca 87 37,8
Normal 127 55,2
Bastante 15 6,5
Total 230 100,0

Femenino Valido Ninguna 6 31
Poca 98 50,3
Normal 84 43,1
Bastante 7 3,6
Total 195 100,0

Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alumno: Masculine
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Porcentaje

{0.4%}

Ninguna Poca Wormal Bastante

Figura 13. Resultados de la frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana de

los alumnos de sexo masculino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno: Femenine

60

Porcentaje

Ninguna Poca Normal Bastante

Figura 14. Resultados de la frecuencia de actividad fisica para cada dia de la semana de
los alumnos de sexo femenino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Descripcion de los resultados

En latabla 11y las figuras 13 y 14 se evidencia, los resultados de la frecuencia con la que
realizan actividad fisica cada dia de la semana de los alumnos de la institucion educativa
industrial 32 Puno 2018.
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Se evidencia que el 55.20% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino indican que la

frecuencia de actividad fisica diaria es normal, 37.80% poca, y el 0.4% ninguna.

También observamos que el 50.30% (mayoria) de los alumnos de sexo femenino indican

que la frecuencia de actividad fisica diaria es poca, el 43.10% normal, y el 3.10% ninguna

actividad fisica.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se llega a las reflexiones siguientes: que,

los alumnos de sexo masculino indican que la frecuencia de actividad fisica diaria es

normal en un (55.20%), en cambio las alumnas de sexo femenino (50.30%) indican que

la frecuencia de actividad fisica diaria es poca.

Tabla 12

Resultado de la clasificacion del indice de masa corporal segin OMS de los alumnos

de la institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno Frecuencia %
Masculino Valido Desnutricion moderada 7 3,0
Normal 124 53,9
Sobrepeso 97 422
Obesidad 2 0,9
Total 230 100,0
Femenino Valido Desnutricion moderada 5 2,6
Normal 72 36,9
Sobrepeso 114 58,5
Obesidad 4 2.1
Total 195 100,0
Fuente: Ficha de informacion y indice de masa corporal
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Sexo del alummo: Masculine

60

Porcentaje

{0.9%)

| el |
Desnutricion moderada Wormal Sobrepeso Obesidad

IMC del alumno
Figura 15. Resultado de la clasificacion del indice de masa corporal segin OMS de los

alumnos de sexo masculino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alummno: Femeninoe

Porcentaje

Desnutricion moderada Mormal Sobrepeso Obesidad
IMC del alumno

Figura 16. Resultado de la clasificacion del indice de masa corporal segin OMS IMC de

los alumnos de sexo femenino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018
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Descripcion de los resultados

En la tabla 12 y las figuras 15 y 16 se evidencia, los resultados de la clasificacion del
indice de masa corporal segin OMS de los alumnos de la institucién educativa industrial
32 Puno 2018.

Se evidencia que el 53.9% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino cuentan con un
indice de masa corporal Normal, el 42.2% tiene sobrepeso, el 3.0% desnutricion
moderada, y el 0.9% Obesidad.

También observamos que el 58.5% (mayoria) de los alumnos de sexo femenino cuentan
con indice de masa corporal con Sobre peso, el 36.9% IMC normal, el 2.6% desnutricidn
moderada, y el 2.1% Obesidad.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se llega a las reflexiones siguientes: que,
los alumnos de sexo masculino en su mayoria tienen un indice de masa corporal normal
en un (53.9%), en cambio las alumnas de sexo femenino en su mayoria con un (58.5%)

cuentan con un indice corporal de sobrepeso.

Tabla 13
Resultados del nivel de actividad fisica segun cuestionario (PAQ-A) de los alumnos de

la institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumno Frecuencia %
Masculino Valido Muy baja 3 13
Baja 105 457
Moderada 122 53,0
Total 230 100,0
Femenino Valido Muy baja 4 2.1
Baja 119 61,0
Moderada 70 35,9
Intensa 2 1,0
Total 195 100,0
Fuente: Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)
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Sexo del alumne : Masculine

&0

Porcentaje

Iuy baja Baja IModerada
Nivel de Actividad Fisica

Figura 17. Resultados del nivel de actividad fisica segun cuestionario (PAQ-A) de los

alumnos de sexo masculino de la institucién educativa industrial 32 Puno 2018

Sexo del alumneo: Femenino

Porcentaje

Iluy baja Baja IModerada Intensa
Nivel de Actividad Fisica

Figura 18. Resultados del nivel de actividad fisica segun cuestionario (PAQ-A) de los
alumnos de sexo femenino de la institucion educativa industrial 32 Puno 2018
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Descripcion de los resultados

En la tabla 13 y las figuras 17 y 18 se evidencia, los resultados del nivel de actividad
fisica segun el cuestionario (PAQ-A) de los alumnos de la institucion educativa industrial
32 Puno 2018.

Se evidencia que el 53.0% (mayoria) de los alumnos de sexo masculino practican
actividad fisica en un nivel moderado, el 45.7% tiene actividad fisica baja, el 1.3%

actividad fisica muy baja.

También observamos que el 61.0% (mayoria) de los alumnos de sexo femenino practican
actividad fisica en un nivel bajo, el 35.9% actividad fisica moderada, el 2.1% muy baja,

y el 1.0% intensa.

Segun los resultados expuestos anteriormente, se llega a las reflexiones siguientes: que,
los alumnos de sexo masculino (53.9%) en su mayoria su nivel de actividad fisica es
moderada, en cambio las alumnas de sexo femenino en su mayoria con un (61.0%) su

nivel de actividad fisica es Baja.
4.2.Contrastacion de Hipdtesis
Hipotesis especifica 1
Hipdtesis nula (Ho)

No existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica y el indice de
masa corporal de los alumnos de la institucidn educativa secundaria industrial 32 de la
ciudad de Puno 2018.

Hipotesis alterna (Ha)

Si existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica y el indice de
masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la
ciudad de Puno 2018.
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Tabla 14
Correlacion de Hipdtesis especifica 1: Relacion negativa y significativa entre el nivel
de actividad fisica y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion

educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

Correlaciones

Nivel de
Actividad
Sexo del alumno Fisica
Rho de Spearman Masculino  IMC del alumno  Coeficiente de 833~
correlacion ’
Sig. (bilateral) ,000
N 230
Femenino IMC del alumno  Coeficiente de _g7g™
correlacion ’
Sig. (bilateral) ,000
N 195

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ubicando en la tabla de correlacion que I's = -0.833, se tiene una correlacion negativa

muy fuerte por lo tanto si existe una relacion significativa y negativa muy fuerte entre el
nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion

educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.
a) Nivel de significancia.

o = 0,05 es decir, el 5%

b) Estadistica de prueba

2
r.=1- EZdi
’ minz—lj

c) Criterios de decisién

Si p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha)

Si p > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha)
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d) Decision estadistica
En los resultados se tiene
p=0,01
a=20,05
Por lo tanto:

p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).
e) Conclusion estadistica

Se concluye que si existe una relacion significativa y una correlaciéon negativa muy
fuerte entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa corporal de los alumnos
de la institucién educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

Hipotesis especifica 2
Hipotesis nula (Ho)
No existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica en tiempos

libres y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

Hipotesis alterna (Ha)

Si existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica en tiempos
libres y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucién educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.
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Tabla 15
Correlacion de Hipdtesis especifica 2: Relacion negativa y significativa entre el nivel
de actividad fisica en tiempos libres y el indice de masa corporal de los alumnos de la

institucién educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018

Correlaciones

Actividad fisica

Sexo del alumno en tiempos libres

Rho de Spearman Masculino  IMC del alumno  Coeficiente de -, 759™
correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 230

Femenino  IMC del alumno  Coeficiente de -,835™
correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 195

Ubicando en la tabla de correlacion que rs = - 0.759, se tiene una correlacién negativa

muy fuerte por lo tanto si existe una relacion significativa y negativa muy fuerte entre el
nivel de actividad fisica en tiempos libres y el indice de masa corporal de los alumnos de

la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.

a) Nivel de significancia
o= 0,05 es decir, el 5%
b) Estadistica de prueba

2
r,o=1- 6Zdi
! minz—lj

c) Criterios de decisién

Si p < 0,05 se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha)

Si p > 0,05 se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha)
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d) Decision estadistica
En los resultados se tiene
p=0,01
a=20,05
Por lo tanto:

p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).
e) Conclusion estadistica

Se concluye que si existe una relacion significativa y una correlaciéon negativa muy
fuerte entre el nivel de actividad fisica en tiempos libres y el indice de masa corporal
de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de
Puno 2018.

Hipotesis especifica 3
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica en clases de
educacidn fisica y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa

secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.
Hipdtesis alterna (Ha)

Si existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica en clases de
educacion fisica y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa

secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.
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Tabla 16
Correlacion de Hipdtesis especifica 3: Relacion negativa y significativa entre el nivel
de actividad fisica en clases de educacion fisica y el indice de masa corporal de los

alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno

Correlaciones

Nivel actividad
fisica en clases
de educacion

fisica
Rho de Spearman IMC del alumno Coeficiente de correlacion -,750™
Sig. (bilateral) ,000
N 425

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ubicando en la tabla de correlacion que rs = - 0.750, se tiene una correlacién negativa

considerable por lo tanto si existe una relacion significativa y negativa considerable entre
el nivel de actividad fisica en clases de educacion fisica y el indice de masa corporal de

los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018

a) Nivel de significancia
o = 0,05 es decir, el 5%
b) Estadistica de prueba

2
r.=1- EZdi
’ minz—lj

c) Criterios de decisién
Si p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha)

Si p > 0,05 se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha)

d) Decision estadistica

En los resultados se tiene
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p=0,01
o=0,05
Por lo tanto:

p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).

e) Conclusion estadistica

Se concluye que si existe una relacion significativa y una correlacion negativa
considerable entre el nivel de actividad fisica en clases de educacion fisica y el indice
de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32
de la ciudad de Puno 2018.

Hipotesis especifica 4
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica realizada en
los ultimos 7 dias y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa

secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.
Hipdtesis alterna (Ha)

Si existe relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad fisica realizada en
los Gltimos 7 dias y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa

secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018.
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Tabla 17
Correlacion de Hipdtesis especifica 4: Relacion negativa y significativa entre el nivel
de actividad fisica realizada en los Ultimos 7 dias y el indice de masa corporal de los

alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno.

Correlaciones

Actividad
fisica ultimos
7 dias
Rho de Spearman IMC del alumno Coeficiente de correlacion -, 709™
Sig. (bilateral) ,000
N 425

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ubicando en la tabla de correlacion que I's = - 0.709, se tiene una correlacion negativa

considerable por lo tanto si existe una relacion significativa y negativa considerable entre
el nivel de actividad fisica realizada en los Gltimos 7 dias y el indice de masa corporal de

los alumnos de la institucién educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018

a) Nivel de significancia
o= 0,05 es decir, el 5%
b) Estadistica de prueba

=1~ 62{1?3
’ minz—lj

c) Criterios de decision
Si p < 0,05 se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha)
Si p > 0,05 se acepta la hip6tesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha)
d) Decision estadistica
En los resultados se tiene
p=0,01

a=0,05
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Por lo tanto:

p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se

acepta la hipotesis alterna (Ha).
e) Conclusidn estadistica

Se concluye que si existe una relacion significativa y una correlacion negativa
considerable entre el nivel de actividad fisica realizada en los Gltimos 7 dias y el indice
de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la
ciudad de Puno 2018.

Discusion de los resultados

El objetivo general de la investigacion fue identificar el nivel de actividad fisica y

obesidad en los alumnos de la Institucion Educativa Industrial 32.

Al aplicar los instrumentos en la Tabla 13, se obtiene como resultados que los alumnos
de sexo masculino en un 53,0% su nivel de actividad fisica es moderado mientras el
45,7% tiene un nivel de actividad fisica bajo y el 1,3% un nivel muy bajo. En la misma
tabla observamos que los alumnos de sexo femenino en un 61,0% su nivel de actividad
fisica es bajo, mientras el 35,9% su nivel actividad fisica es moderado, el 2,1% tiene un
nivel de actividad fisica muy bajo y el solo el 1,0% muestra un nivel de actividad fisica

intenso.

En cuanto a la variable obesidad analizamos el indice de masa corporal en la Tabla 12, se
observa que los alumnos de sexo masculino en un 53,9% tienen un indice de masa
corporal en rango normal (-2 to <+1 SD), el 42,2% tiene un indice de masa corporal en
rango sobrepeso (+1 to < +2 SD), un 3,0% indice de masa corporal en rango de
desnutricion moderada, y el 0,9% en el rango de Obesidad. En los alumnos de sexo
femenino observamos que el 58,5% tiene indice de masa corporal en rango sobrepeso (+1
to <+2 SD), el 36,9% indice de masa corporal en rango normal (-2 to <+1 SD), el 2,6%
indice de masa corporal en rango desnutricion moderada (> -3 to < -2 SD), y el 2,1%

indice de masa corporal en rango de obesidad (> +2 SD).
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Los resultados del estudio en este aspecto coinciden parcialmente con los de Alvarez et
al. (2012), quienes en su estudio “sobrepeso y obesidad” manifiestan que, el sobrepeso y

obesidad fue mayor en los jovenes en un (62,3%).

Escobar (2017) en su investigacion identifico que el sobrepeso y sedentarismo es mayor

en el sexo femenino (37.29%) que en el sexo masculino (32%)

Martinez (2009) destaca la media de actividad fisica 2,99 (+0,80), en donde los hombres

tuvieron un mayor nivel de actividad fisica y las chicas de 2,89 (x0,67).

En conclusion, el estudio considera que los alumnos que tienen un nivel moderado e

intenso de actividad fisica muestran mejores rangos de indice de masa corporal.

En relacion al primer objetivo especifico para determinar la relacion de la actividad fisica
y el indice de masa corporal se aplico la prueba de correlacion de Spearman Tabla 14, por
tener variables cualitativas en los resultados se obtiene r's =-0.833, nos indica que se tiene
una correlacion negativa muy fuerte, asi como también se tiene p = 0,01 y a = 0,05 por lo
tanto p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipdtesis alterna (Ha), se concluye que si existe una relacion significativa y
correlacion negativa muy fuerte entre el nivel de actividad fisica y el indice de masa
corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad
de Puno 2018. Similarmente en la investigacion realizada por Perez & Garcia, (2016) en
sus resultados indica que si existia asociaciones significativas entre el nivel de actividad
fisicay el IMC en varones y mujeres, también observo una tendencia al descenso del IMC
a medida que incrementaba la actividad fisica. En sintesis, la referencia confirma la

hipotesis sostenida en nuestra investigacion.

Respecto al segundo objetivo especifico determinar la relacién de la actividad fisica en
tiempos libres y el indice de masa corporal, luego de aplicar la correlacion de Spearman
Tabla 15, tenemos los siguientes resultados s = - 0.759, nos indica que se tiene una
correlacion negativa muy fuerte, asi como también se tiene p = 0,01 y o = 0,05 por lo
tanto p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho0) y se
acepta la hipétesis alterna (Ha), se concluye que si existe una relacion significativa y
correlacion negativa muy fuerte entre el nivel de actividad fisica en tiempos libres y el
indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial

32 de la ciudad de Puno 2018. Vega et al. (2015) en su investigacion concluye que su
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estudio muestra indicios de que los aspectos vinculados a la actividad fisica y el uso del
tiempo libre deberian indagarse a mayor profundidad, ya que fueron los que arrojaron
cifras que ubican a los escolares en riesgo sobrepeso y obesidad. Concordamos con la
referencia ya que los resultados de nuestra investigacion indican la existencia de
correlacion negativa muy fuerte, ya que a mayor actividad fisica en los tiempos libres el

indice de masa corporal baja y viceversa.

En cuanto al tercer objetivo especifico relacion de la actividad fisica en clases de
educacion fisica y el indice de masa corporal, luego de aplicar la correlacion de Spearman
Tabla 16, tenemos los siguientes resultados I's = - 0.750, nos indica que se tiene una
correlacion negativa considerable, asi como también se tiene p = 0,01 y o = 0,05 por lo
tanto p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho0) y se
acepta la hipdtesis alterna (Ha), se concluye que si existe una relacion significativa y
correlacion negativa considerable entre el nivel de actividad fisica en clases de educacion
fisica y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno 2018. Calla & Cornejo, (2016) en su investigacion
concluye que hay una elevada frecuencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes y se
relaciona a un deficiente a regular nivel de actividad fisica. En conclusion, determinamos
que existe una relacion significativa entre el nivel de actividad fisica en las clases de

educacion fisica y el sobrepeso y obesidad.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico relacion de la actividad fisica realizada en los
altimos 7 dias y el indice de masa corporal, luego de aplicar la correlacion de Spearman
Tabla 17, tenemos los siguientes resultados I's = - 0.709, nos indica que se tiene una
correlacion negativa considerable, asi como también se tiene p = 0,01 y a = 0,05 por lo
tanto p < 0,05, donde 0,01 < 0,05. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho0) y se
acepta la hipdtesis alterna (Ha), se concluye que si existe una relacion significativa y
correlacion negativa considerable entre el nivel de actividad fisica realizada en los tltimos
7 dias y el indice de masa corporal de los alumnos de la institucion educativa secundaria
industrial 32 de la ciudad de Puno. Poma (2017) concluye en su investigacién que el grupo
estudiado presenta un nivel de actividad fisica bajo, predominio de poca actividad fisica
diaria, también concluye que existe influencia entre la actividad fisica y la prevalencia de

sobrepeso y obesidad. En sintesis, la referencia confirma la hipétesis sostenida en nuestra
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investigacion que existe una relacion negativa y significativa entre el nivel de actividad

fisica diaria y el indice de masa corporal.
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CONCLUSIONES

El grado de relacion entre la actividad fisica y el indice de masa corporal en alumnos de
la institucién educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno 2018 es negativo
muy fuerte s = -0.833, con un nivel de significancia de 0,01, segun la prueba del

coeficiente de correlacién de Spearman; por tanto, si existe una relacion inversa y

significativa entre la actividad fisica y el indice de masa corporal.

El grado de relacion entre la actividad fisica en tiempos libres y el indice de masa corporal
en los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la ciudad de Puno
2018, es negativa muy fuerte con rs = - 0.759, con un nivel de significancia de 0,01 segln
la prueba rho de Spearman; por tanto, si existe una relacion inversa y significativa entre
la actividad fisica en tiempos libres y el indice de masa corporal, lo que indica también
que los alumnos que realizan actividad fisica en tiempos libres tendran un mejor indice

de masa corporal.

El grado de relacion entre la actividad fisica en clases de educacion fisica y el indice de
masa corporal en los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la
ciudad de Puno 2018, es negativa considerable con rs = - 0.750, con un nivel de
significancia bilateral de 0,01 segun la prueba rho de Spearman; por tanto, si existe una
relacion inversa y significativa entre la actividad fisica en clases de educacion fisica y el
indice de masa corporal, Determinandose que a mayor actividad fisica el indice de masa

corporal es bajo.

El grado de relacion entre la actividad fisica realizada en los Gltimos 7 dias y el indice de
masa corporal en los alumnos de la institucion educativa secundaria industrial 32 de la
ciudad de Puno 2018, es negativa considerable con rs = - 0.709, con un nivel de
significancia bilateral de 0,01 segin la prueba rho de Spearman; por tanto,

determinandose que a mayor actividad fisica diaria el indice de masa corporal es bajo.
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RECOMENDACIONES

A los profesionales de la salud y educacion realizar campafias de sensibilizacion sobre las
enfermedades crénicas no transmisibles que avanzan de manera silenciosa, asi como
también fomentar estilos de vida saludable que involucre la participacion de todos los

agentes educativos.

A los directivos de las instituciones educativas promover actividades de promocion de la
salud en donde se masifique la actividad fisica a través de trotes periddicos, asi como

también promover que en los kioscos escolares se expenda comida nutritiva.

A los padres de familia inculcar habitos de vida saludable en su familia desarrollando
experiencias de recreacion para que sus hijos puedan desarrollarse en sus tiempos libres

fortaleciendo el proyecto de vida y esparcimiento en familia.

A los profesores de educacion fisica fomentar la practica de actividades deportivas
saludables, siempre acompafiada de una adecuada alimentacion, asi como también
realizar sesiones de educacion fisica de manera dindmica y atractiva para que todos los

alumnos puedan participar y asi poder regular su indice de masa corporal.

A los estudiantes de las instituciones educativas recomendarles que asuman un desarrollo
equilibrado de estudio, practica de actividad fisica, esparcimiento sano y una nutricion

adecuada desarrollando un proyecto de vida saludable y responsable.
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Anexo 1. Ficha Antropométrica

INSTRUMENTO NRO. 01
FICHA DE IDENTIFICACION PERSONAL

N° DE FICHA

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
GRADO SECCION SEXO

PESO TALLA IMC

INDICE DE MASA CORPORAL POR EDAD PARA ADOLESCENTES SEGUN
SEXO

Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007) Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)
Desnutricion Desnutricion T T

severa moederada Normal Sobrepeso o — Mormal Sobrepeso

Edad <350 2-3to<-25D | 2-2to=+15D | =+1tos+25D Edad e 350 > 3toe-250 | 2-3tocs15D | »sltoc+25D

fafiosmases) | {IMc) ] as ] (abosmeses) | mg) {me) i) mc)

51 menosde118 [ 118126 127-169 170189 = e .- e s
55 menosde117 | 117-126 127-169 170180 56 memede2y| 121009 130167 T
50 menosde117 | 117-126 127-170 171182 ) mencsde123| 121129 130-168 e
65 menosde117 | 117-126 127-171 172185 55 menosde122 | 123-130 131169 17.0-187
70 menosde118 | 113126 127-173 174188 70 menosde123 | 123130 131170 17.1-100
75 menosde 118 | 118127 125175 17.6-20.1 T 78 | menosde123| 12331 1321972 17.3-103
50 menosde119 | 119-1238 126177 175206 T &0 | menosdeza| 124132 PEER 175197
55 menosde120 | 120-129 130-180 181210 T &6 |menosde1zs| 125133 134177 17.8-201
a0 menosde121 | 121-130 131-183 184215 T o0 | menosde2s| 126134 135179 18.0-205
) menosde122 | 122-132 133187 185220 ) menosde127 |  127-135 136182 183-209
100 menosde124 |  124-13.4 135-19.0 19.1-225 100 menosde128 | 123136 137-185 186214
106 menosde12s | 125135 | 137-ma 195231 1056 menosde128 | 129-138 135188 189219
10 menosde127 [ 127133 | 13399 200237 10 menosde131 | 13.1-140 143192 193-225
118 menosde128 [ 128-140 191203 204-243 15 menosde132 | 13.2-141 142-195 186230
120 menosde132 | 132-143 144208 209250 20 menosde13d | 13.4-144 145199 200236
126 menosde134 [ 13.4-1456 197-213 214256 2% menosde 136 | 136145 147-204 205-242
130 menosde136 |  136-143 148218 219-262 B0 menosde138 | 13.5-143 145208 209208
156 menosde138 [ 13.8-151 152-223 24268 136 menosde140 | 14.0-151 152-113 214253
140 menas de 18.0 18.0-153 154-227 228-27.3 140 menos de 14.3 143454 155-18 218359
146 mengs de 14.2 14.2-156 15.7-23.1 23.2-27.8 46 menos de 14.5 1453156 157-222 22.3-26.3
T 1550 | menosde1as 184-158 155235 236282 150 menosde147 |  14.7-159 160-22.7 228270
T 156 | menosde1as| 1as-aso 160-238 38286 1556 menosde149 | 149-162 163-231 232274
50 menosde 145 | 145-161 163341 343283 150 menosde1s51 [ 151168 165235 235279
166 menosde147 | 187-16.2 163243 208201 &8 menasdel53 | 15.3-166 drie=s R
170 menosde147 | 147-163 164245 245203 oo o e =k b=l
P ]| 17 10: 5o s e 76 menosded56 | 156170 173-246 247-200
180 menosde147 | 147-163 164-248 209205 =0 I L2 s 502e2

FUENTE: Referencia de crecimiento OMS 2007
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Anexo 2. Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

INSTRUMENTO NRO. 02

Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los Gltimos 7 dias (Ultima semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza
que hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar al chapadas, saltar soga, correr, trepar y otras.

Recuerda:
1. No hay preguntas buenas 0 malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy importante

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas actividades en los tltimos 7 dias (Gltima semana)? Si tu respuesta es si: ;cuantas veces las has hecho?

(Marca un solo circulo por actividad)

w
N

Saltar la soga.
Patinar .
Jugar a juegos como (chapadas)
Montar en bicicleta............
Caminar (como ejercicio)
Correr/footing
Aerdbic/spinning
Natacion

Fatbol/ fatbol sala
Voleibol ..
Basquet...
Balonmano
Atletismo ..
Pesas.
Artes marciales (judo, KArate, ...).......coocrrrineimeserieeieeeees
Otros:

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO%
CO0O0O0O0OOCOCOCOOOOOOOOCOO

@
N
o
=3

7 veces 0 +
o
O
O
O
o
o

(

(

o]
O

(

(

(

O
O

(

(

(

O

OCO0OCOOOOOOOOOOOOOOO
OC0C0OCOOOOOOOOOLOOOOOO

2. En los Ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcuantas veces estuviste muy activo durante las clases: ¢jugando intensamente, corriendo, saltando,

haciendo lanzamientos? (Sefiala sélo una)

No hice/hago educacion fisica ...........ccoovurvenne
Casi nunca
Algunas veces.
A menudo
SIEMPIE...ociicii e

Q0000

3. Enlos tltimos 7 dias ¢qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de comer)? (Sefiala s6lo una) Estar sentado

(hablar, leer, trabajo de clase).....

Estar o pasear por los alrededores.
Correr o jugar un poco
Correr y jugar bastante.
Correr y jugar intensamente todo el tiempo .....

O

0000

4. En los Gltimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, ¢cuantos dias jugaste a algiin juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefala sélo

una)

Ninguno
1 vez en la Gltima semana
2-3 veces en la ltima semana
4 veces en la Ultima semana
5 veces 0 més en la Gltima semana

QOO0

5. En los tltimos 7 dias, ¢cuantos dias a partir de las 6pm a las 10pm hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy activo? (Sefiala sélo una)

NINQUNO ... O
1 vez en la Gltima semana o
2-3 veces en la ltima semana O
4 veces en la ltima semana... . O
5 veces 0 més en la Gltima semana.................. o

6. El Gltimo fin de semana, ¢cuantas veces hiciste deportes, baile o jugar a juegos en los que estuviste muy activo? (Sefiala s6lo una)

Ninguno..........

O

1 vez en la Gltima semana..
2-3 veces en la Gltima semana
4 veces en la tltima semana
5 veces 0 mas en la Gltima semana

7. ¢ Cual de las siguientes frases describen mejor tu tltima semana? Lee las cinco antes de

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo fisico

(oXoNoNe]

decidir cudl te describe mejor. (Sefiala sélo una)

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta,

hacer aerébicos) ..
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiem
Bastante a menudo (5-6 veces en la tltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.
Muy a menudo (7 0 més veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre.......
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8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
o] O O o O
o O O o) O
@) O O o) O
o O O o) O
Viernes O (0] (0] o O
Sabado O (0] (0] o O
Domingo. O (0] (0] o] O

9. ¢ Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidié que hicieras normalmente actividades fisicas?

O
O

SEXO: (F) (M)

EDAD: _
GRADO Y SECCION:

NOMBRES Y APELLIDOS,

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadan ta te




» UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO TESIS EPG UNA - PUNO

Repositorio Institucional

Anexo 3. Fiabilidad y Validez del Cuestionario de Actividad PAQ-A en adolescentes
espaioles.

Rov Esp Salud Piiblica 2009; B3: 427-439

ORIGINAL

N.7 3 - Mayo-Junio 2009

FIABILIDAD Y VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD
FISICA PAQ-A EN ADOLESCENTES ESPANOLES

David Martinez-Gomez (1.2), Vicente Martinez-de-Haro (2), Tamara Pozo (1), Gregory J. Welk (3),
Ariel Villagra (2), Marisa E. Calle (4), Ascension Marcos (1), Oscar L. Veiga (2)

(1) Grupo de Inmunonutricidn. Departamento de Metabolismo y Nutricidn. Instituto del Frio. Instituto de Ciencia v
Tecnologla de los Alimentos y Natricion (ICTAN). Consejo Superior de Investigacionas Clentificas (C51C), Madrid,
Espana.

{2) Departamento de Educacidn Fisica, Deporte y Motricidad Humana. Facultad de Formacidn del Profesorado v

Educacidn. Universidad Autdénoma de Madrid, Madrid, Espana.
(3) Department of Kinesiology. lowa State University, Ames, LA, USA.
4) Departamento de Medicina Preventiva y Salud Piblica. Universidad Complutense de Madrid, Espafia.

RESUMEN

Fundamentos: Los cuestionarios son una herramienta til para
valorar la actividad fisica (AF) en grandes poblaciones. El objetivo de
esta investigacidn fue valorar b fisbilidad v validez del cuestionario
de AF PAQ-A en adolescentes espafides utilizando como criterio de
referencia la medicidn de la AF por acelerdmetro.

Métodos: En una muestra de 82 adolescentes entre 12 y 17 afios
se evalud la fabilidad test-retest de la verside espafiola del cuestiona-
i PAC-A en una semana. La fiabilidad se calcult mediante el Coe-
ficienle de Correlacidn Intraclase (CCI). y la consisiencia interna
mediante el coeficiente o de Cronbach. En ofra muestra de 232 ado-
lescentes de 13 a 17 afos se administrd el PAQ-A. a la vez que se
midic su AF durante 7 dins mediante el acelerdmetro ActiGraph
GTIM. La asociacidn entre los resultados dil PAQ-A v die la AF tota]
v AF de moderada a vigorosa (AFMY) obtenidos por ¢l acelerdmetro
52 analizd mediante la comelacion de Spearman (rho).

Resultados: La fabilidad test-retest del PAQRA mostrd un CCl
=0.71 para la puntuacidn final del cwestionario. La consistencia inter-
na mastri un coeficiente o = 0.65 para & primer cuestionario, @ =
0,67 para el retest en la muestra de 82 adolescentes, y un coeficiente
a=10,74 en la muestra de 232 adolescentes. El PAC-A mostrd corme-
laciones moderadas com la AF total (ho = 0.3%) y ln AFMV (tho =
0,34} medidas mediante el acelerdmetro. El PAC-A obtuvo correla-
ciones moderadas y significativas para los chicos y no para las chicas
al comparse con las medidas del acelerdmetro.

Conclusiones: El cuestionario de AF PA{}-A presenta una ade-
cunda fiabilidad y una razonable validez para valorar la AF en adoles-
centes espanoles.

Palabras dave: Actividad fisica. Adolescente. Cuestionario.

Correspondencia:

Oscar L. Veiga

Departamento de Educacitn Fisica, Deporte v Motricidad
Humana

Facultad de Formacidn de Profesorado y Educacién.
Campus de Canto Blanco. Ctra. de Colmenar Km 11.
Correo electrdnico: oscarveiga@uam.es

ABSTRACT

Reliability and Validity of the PAQ-A
Questionnaire to Assess Physical
Activity in Spanish Adolescents

Background: (Juestionnaires are feasible instruments (o assess
physical activity (PA) in large samples. The aim of the cumrent study
was 0 evaluate the reliability and validity of the PAQ-A guestionnai-
re in Spanish adolescents wsing the measarement of PA by accelero-
meter & criterion.

Methods: In a sample of 82 adolescents, aged 12 1o 17 years, 1-
week PAC-A test-retest was administered. Reliability was analymed
by the Intraclass Comelation Coefficient (HCC) and the internal con-
sisiency by the Cronbach's o Coefficient. Two handred thirty-two
adodescents, aged 13-17 vears, completed the PAQ-A and wore the
ActiGraph GTIM accelervmeter during T-days. The PAQ-A was
compared against total PA and moderate o vigorous PA (MVEPA)
obtained by the acceleromeler.

Resulis: Test-redest reliahility showed 10T = 0.71 for the final
score of PAQ-A. Internal consistency was o = (UG5 in the first self-
report, @ = (LGT in the retest in 82 adolescents sample. and o = 0.74
in the 231 adolescents sample. The PAQ-A was moderately comela-
ted with total PA {rho = 0.3%) and MVPA (tho= 0.34) assessad by the
accelerometer. The PAQ-A obtained significantly moderate correla-
tons in baoys bat not in girls against the accelerometer.

Conclusions: The PAQ}-A questionnaire shows an adequate relia-
bility and a reasonable validity for assessing A in Spanish adolescents.

Keywords: Physical activity. Adolescent. (Juestionnaire.

Este estudio ha sido subvencionado por la el Plan Nacional
de 1+, dentro de la Accidn Estratégica de Deporte y Acti-
vidad Fisica DEP2006-56184-CO3-0LPREY del Mimiste-
ro de Educacidn y Ciencia. DMG tiene una ayuda de For-
macidn del Profesorado Universitario AP2006-02464 del
Ministerio de Educacidn v Ciencia. TP tiene una ayuda de
la Junta para la Ampliacién de Estudios (JAE) del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CS1C). Ninguno
de los autores tiene conflicto de inkereses.
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Anexo 4. Nivel de actividad fisica segun el cuestionario PAQ-A en escolares de
secundaria en dos colegios de San Martin de Porres — Lima.

| ARTICULO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Rev Hered Rehab 20106; 1:21-31.

Nivel de actividad fisica segun el cuestionario
PAQ-Aenescolares de secundaria en dos colegios
de San Martin de Porres — Lima

Level of physical activity according to the PAQ-A gquestionnaire in students from two high-schools in San
Martin de Porres - Lima

Andrea Alexia Montova Trujillane’, Dora Andrea Pinto Rebatta ', Andrea Edith Fatima Taza Mendoza
=, Elizabeth Cecilia Meléndez Olivari **, Paul Rubén Alfaroe Fernandez '~

EESUMEN

Objetivos: Determinar el nivel de actividad fisica en escolares de secundana de edades enfre los 14 -17 afios en
dos colegios del distnte de San Martin de Porres; asi como, el mivel de actividad fisica en relacién al tipo de
colegio, género, edad, a las actividades fisicas, participacion en las clases de educacion fisica, actividades del tienpo
libre, actividades del fin de semana v frecuencia diama. Material 3 métedos: Estudio descnphivo, comparative,
observacional y transversal. Se tomo la poblacidén wiverso de 690 escolares del mvel secundario de 3er, 4to y Sto
afio del colegio entre las edades de 14-17 afios, 375 eran del colegio estatal LE. N° 3037 Gran Amauta, v 315 del
colegio prnvade Institucidn Educativa Parroquial “San Columbane™ del Distnto de San Martin de Porres. Para la
recoleccion de los datos se aplico el cuestionario PAQ-PL Resultados: E1 75,9% de 1a poblacion encuestada presento
un nivel bajo y muy baje de actividad fisica. En los miveles moderado e intenso, los varones fueron mas activos
gue las mujeres con una diferencia del 5.7%. Asimismo, existid diferencia entre ambos colegios respectoe al nivel
de actividad fisica moderado e infenso (Estatal 30.1% - Particular 124%). Conclusienes: Segim el Cuestionario
PAQ — A en esta poblacion de escolares de edades entre 14 y 17 afios de ambos colegios de San Martin de Porres,
el nivel de actividad fisica fue bajo.

PATABRAS CLAVE: Actwidad Fizsica. Cuestionano PAQ-A Escolares de secundana.

SUMMARY

Objectives: To determinate the physical activity level of teenagers around 14 -17 years and who come from public
and private schools of San Martin de Porres district. For owr second objective, to deternune the physical activity
level in relation to type of school. pender, age, physical activities, participation in physical education classes,
free time activities, weekend activities and daly frequency. Materal and metheds: For this study, a descnptive,
comparative, observational and cross-sectional study was cammied out. The sample included a total of 690 high-
school students from the 3rd, 4th and 3th school year. These students were around 14-17 years old. From the total,
375 were from the public scheol LE Ne. 3037 Gran Amauta, and the other 315 come from the private school LE
San Columbanc. Both schools belong to the San Martin de Porres district. PAQ-A Queshonnaire was applied in the
data collection. Resulrs: The collected data determined that 75 9% of our population had low and very low physical
activity. Regarding moderate and severe levels, it was concluded that boys were more active than women, with a
difference of 5.7%. Besides, there was a difference between both schools with regard to the physical moderate and

! Esruels Profesionsl de Tecnologia Médica, Facultad de Medicing Alberto Hurtade, Universidad Peruans Cayetano Heredia Lima,
Peri.
* Egresada de Pregrado ; " Licenciada ; * Doctor

Rev Hered Rehab. 20146; 1:21-31. 2
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