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RESUMEN

La Comunicacion entre Padres e Hijos en la Sexualidad del Adolescente de la |.E.S
Industrial 32 — Puno. Tiene como objetivo de: Analizar la influencia de la comunicacion
entre padres e hijos en la sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de la IES
Industrial 32 — Puno.Asi mismo se trabajo con un muestreo aleatorio simple donde se
obtuvo una muestra de 86 estudiantes, se aplico la encuesta para el recojo de informacion,
en cuando el muestreo deductivo permitio en esta tesis descubrir y analizar los hechos
hallados. De igual forma la hipdtesis planteada fue: La comunicacion entre padres e hijos
influye significativamente en la sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de la
IES Industrial 32 — Puno. El andlisis y procesamiento de datos se utiliz el paquete
estadistico SPSS23 y la chi 2. En los principales resultados considerando la prueba de
hipétesis, muestra una evidencia estadistica de 12,591 de valor, donde el 41,9 % de los
adolescentes indicaron que el estilo de comunicacién con sus padres es agresivo,
conllevando a tomar decisiones en sus cambios biolégicos de adolescente, es con sus
amigos, de igual forma el 12,591 de valor muestra el 41,9 % de adolescentes sefialaron
que sus padres hablan gritando en su casa con ellos, y esa actitud no permite a que se
expresen sobre su sexualidad. La prueba de hipotesis general muestra 28,198 de valor
probabilistico, donde la comunicacion entre padres e hijos influye significativamente en
la sexualidad del adolescente de los estudiantes de los 1ros grados de la IES Industrial 32

— Puno.

Palabras claves: Comunicacién, Padres, Hijos Adolescentes y Sexualidad.
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ABSTRACT

Communication between Parents and Children in the Adolescent Sexuality of the
Industrial 1.E.S 32 - Puno. Its objective is to: Analyze the influence of communication
between parents and children on the sexuality of adolescents in the 1st grades of IES
Industrial 32 - Puno. Likewise, a simple random sample was used where a sample of 86
students was obtained. The survey was applied to collect information, when deductive
sampling allowed in this thesis to discover and analyze the facts found. Similarly, the
hypothesis raised was: Communication between parents and children significantly
influences the sexuality of adolescents in the 1st grades of IES Industrial 32 - Puno. The
analysis and data processing was used the statistical package SPSS23 and the chi ™ 2. In
the main results considering the hypothesis test, it shows a statistical evidence of 12,591
of value, where 41.9% of the adolescents indicated that the style of communication with
their parents is aggressive, leading to make decisions in their biological changes as an
adolescent , It is with their friends, in the same way the 12,591 value shows 41.9% of
adolescents indicated that their parents talk screaming at home with them, and that
attitude does not allow them to express themselves about their sexuality. The general
hypothesis test shows 28,198 probabilistic value, where the communication between
parents and children significantly influences the adolescent sexuality of the students of

the 1st grades of IES Industrial 32 - Puno.

Keywords: Communication, Parents, Adolescent Children and Sexuality.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La comunicacién entre padres e hijos es clave para una buena relacion y
convivencia, porque los padres tienen que estar presentes en cada momento de su
infancia, nifiez y sobre todo en la adolescencia, para que éstos sean conscientes de su
crecimiento tanto a nivel fisico como mental, es decir, que ninguno de los padres debe
de faltar a sus eventos como: cumpleafios, asistir a sus actividades que a €l o ella le
interesa, acompafiarlos en cada momento cuando el adolescente experimenta cambios
biopsicosociales de su cuerpo y sobre todo, charlar sobre su sexualidad. Por ello la
comunicacion entre padres e hijos es de suma importancia para el soporte emocional,
desarrollo de la personalidad, la consolidacion de su sexualidad y la autoestima y para
esto los padres de familia deben: generar un clima de confianza, escucharlos cuando
los hijos estén hablando sobre algo, prestar atencion a sus necesidades, hacerles

participes en la toma de decisiones del hogar.

Sin embargo, en la realidad actual la adolescencia se ha visto de manera general,
en una situacién de abandono por parte de sus padres y los van considerando como
sujetos de obediencia, no les hacen sentir libres para expresar sus sentimientos ante
sus cambios fisicos y biolédgicos esto debido a obstaculos, como: las condiciones de
vida de los padres mismos, al momento de querer transmitir un mensaje en relacion a
su sexualidad, el tiempo que pasan juntos como padres e hijos.

En este escenario los estudiantes de los primeros grados, del Colegio Industrial
32 — Puno, cuyas edades fluctian entre los 11 a 14 afios de edad (segln registro de

fichas de matriculas de cada estudiante — 2018), lo cual es la edad donde los estudiantes
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experimentan cambios biopsicosociales en su cuerpo, ademas que es lo propio de la
adolescencia, es como sefiala la UNICEF (2012) “a partir de los 10 afios los nifios o
nifias comienzan a la busqueda de una identidad de maduracion sexual”, lo que
significa que estos estudiantes van adoptando responsabilidades de su independencia
emocional y psicologica, toman decisiones sobre su futuro bien o mal, construyendo
su sexualidad sin tomar conciencia de lo que significa, es decir estan asumiendo
determinaciones sobre su vida, en este proceso sus padres estan ausentes porque no
disponen de tiempo, por el tipo de labor que desarrollan para el sustento de su
economia familiar, ademas que ellos apuestan mas por la adquisicion de bienes que
invertir en sus hijos. Esta situacién conlleva a que el adolescente empiecen a
zambullirse en su mundo social con sus amigos y amigas que son compafieros de
centros educativos y de otras instituciones escolares y comunales (del barrio) del
departamento de Punoy con ellos comparten situaciones como la atraccion por el sexo
opuestos, el suceso de la menstruacion en las adolescentes, el brote del acné en ambos
sexos, los cambios de su cuerpo, y las mujeres las formas de vestir y el deseo de querer
verse bien ante los demas. El conocimiento lo adquieren revisando el internet, en las
conversaciones con sus compafieros, amigos, novelas, informacion que son
compartidos solo entre sus pares.

Estd problematica motivado la realizacion de la presente investigacion sobre
la comunicacion entre padres e hijos, y sobre todo a inicios de la adolescencia
conllevando a formular las siguientes interrogantes:

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Pregunta general
e ;De qué manera influye la comunicacién entre padres e hijos en la sexualidad de

los adolescentes de los 1ros grados de la IES Industrial 32 — Puno?

11
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1.2.2. Preguntas especificas
e ;Cbmo influye el estilo de comunicacién entre padres e hijos en los cambios
biolégicos de los adolescentes de los 1ros grados de la IES Industrial 32 —
Puno?
e ;De qué manera influye la forma de comunicacidn entre padres e hijos en la
expresion de su sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de la IES

Industrial 32 — Puno?

1.3. Hipotesis de la investigacion
1.3.1. Hipotesis general
e La comunicacién entre padres e hijos influye significativamente en la

sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de la IES Industrial 32 —

Puno.

1.3.2. Hipotesis especificas
e El estilo de comunicacion entre padres e hijos influye significativamente en
los cambios bioldgicos de los adolescentes de los 1ros grados de la IES
Industrial 32 — Puno.
e Laforma de comunicacion entre padres e hijos influye significativamente en
la expresion de su sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de la IES

Industrial 32 - Puno.

1.4. Justificacion del estudio
La presente investigacién es importante porque la comunicacion es el eje
principal para llegar a un consenso y meta que se quiere lograr en la relacion
interpersonal entre padres e hijos, y de esta manera existird una comunicacion de

confianza y amical entre ambas partes, esto ayudara que el adolescente se exprese

12
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libremente sobre sus sentimientos, actitudes, sus cambios que atraviesa en esta etapa,
y asi se olvide del internet y no busque a sus amistades para adquirir informacion de

sus inquietudes donde todo le parece nuevo y extrafio.

A partir de la entrega o de resultados obtenidos con la presente a la Institucién
Educativa y su inclusion como uno de los objetivos estratégicos en el aspecto de
comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del adolescente, la investigacion
presenta una relevancia practica, donde en el momento de recojo de informacion, se
pudo tener contacto directo con los estudiantes y docentes encargados del aula de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 — Puno, de un espacio de quince
minutos por salon, donde se realizé la encuesta con diferentes preguntas de acuerdo
a las dos variables de la investigacion. (Vi comunicacion entre padres e hijos. VD

sexualidad en el adolescente).

La utilidad que se le da, contribuira a estudiar los comportamientos, actitudes,
gestos y emociones de los estudiantes, de esta forma se realizaran seguimientos de
casos Y visitas domiciliarias para mejorar la comunicacién entre padres e hijos. La
relevancia metodologia, se contribuyé con la elaboracion de un instrumento,
(encuesta) contextualizado a la institucion designada, y de esta forma los resultados
ayudaron a aclarecer la investigacion. Esta investigacion podria ser utilizada para la

discusion de otros estudios parecidos, con beneficio a los adolescentes.

1.5. Obijetivo de la investigacién
1.5.1. Objetivo general
e Analizar la influencia de la comunicacion entre padres e hijos en la
sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de la IES Industrial 32 —

Puno.
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1.5.2. Objetivo especifico
e Determinar la influencia del estilo de comunicacion entre padres e hijos, en
los cambios bioldgicos de los adolescentes de los 1ros grados de la IES
Industrial 32 — Puno.
e Determinar la influencia de la forma de comunicacion entre padres e hijos,

en la expresion de su sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de

la IES Industrial 32 — Puno.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1. Marco teérico

2.1.1. Comunicacion familiar
Permite a sus integrantes, crecer desarrollarse, madurar, resolver sus
conflictos comprenderse entre si y en la sociedad. Cuando la comunicacién
familiar es eficaz, se presta atencion entre la pareja e hijos (as) y en todo momento,
se brinda informacién, explicaciones, afectos y sentimientos; cuando un papa o
mama se dirige a sus hijos e hijas, las palabras o gestos deben ir acompafiados de

una sonrisa o de un gesto dulce.

Fernandez (2016) sefiala que, la comunicacion familiar tiene una estructura
compleja en donde figuran en todo momento no solo mensajes interpersonales
directos, sino un sistema de sefiales muy valiosas para que la persona que recibe
el mensaje se percate de la categoria correcta a la que debe encuadrarse la
secuencia de los mensajes transmitidos. Asi mismo el autor indica que muchas
veces el adulto se resiste a algunos tépicos por diversos prejuicios y sobre todo
porque no sabe como abordar el tema, la sexualidad es un ejemplo de ello,
aprenden sobre esto fuera del marco familiar porque alli es tabd, se evidencian
pocos intereses comunes entre padre e hijo que permita abordar con profundidad
un tema entre todos, generalmente conversan los adultos y el adolescente se deja
a un lado, por tanto la confianza es tan minima; hay distanciamiento, no se da
importancia a los asuntos que trae el adolescente 0 no se comprenden, esta
situacion lo obliga a llevar sus preocupaciones e inquietudes, a otros grupos, por

lo que el autodescubrimiento tiene pocas posibilidades de ocurrir en la familia.

15
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Comunicarse es: hacer al otro participe de lo que uno piensa, siente y hace,
este es un elemento indispensable para que la relacién entre la pareja, padres e

hijos sea sincera y solida.

Cuando la comunicacion familiar es eficaz, se presta atencion entre la pareja
y entre hijos e hijas y en todo momento, se brinda informacion, explicaciones
afectos y sentimientos; cuando un padre o madre se dirige a sus hijos e hijas, las
palabras o gestos deben ir acompafiados de una sonrisa o de un gesto dulce. Una
manera muy importante de comunicarse con los hijos e hijas es compartir los

juegos, ya que a través de estos se comunica alegria, gozo y diversion.

Crear un clima de comunicacion en la familia no es una tarea facil, son los
padres y madres quienes han de introducir desde son nifios o nifias, espacios y
mecanismos que faciliten la comunicacion y una convivencia armoniosa, para
cuando se llegue a la adolescencia gozar del espacio formado y conquistado a

través de un proceso de ensefianza aprendizaje de ensayo y error.

2.1.2. Formas de comunicacion

Cuando se habla de las formas de comunicacion, el comin denominador
asume que esta inherentemente estd unida al lenguaje, es decir, que toda
comunicacion es netamente oral, hecha a través de las palabras. existen varias
formas de comunicacion, que no necesariamente involucran palabras en su codigo,
aun cuando el emisor y el receptor hagan uso del lenguaje para su interpretacion,
pues no hay que olvidar el precepto linguistico promulgado por Edward Sapir,
quien enunciaba que el humano piensa en palabras, pues segun este linguista, es
el lenguaje el hilo que une al pensamiento. El lenguaje es tenido como el Unico

sistema de signos capaz de traducir otros sistemas de signos, incluso a él mismo.

16
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a.- Comunicacién no verbal:

Se refiere a un procedimiento mediante el cual se envia un mensaje a través

de dibujos e iméagenes.

Rodriguez (2004) senala que, “cuando nos relacionamos con los demas,
deseamos dar, pero también recibir; escuchar y ser escuchados, comprender y ser
comprendidos y clasifica formas de comunicacion verbal y no verbal” gestos, etc.
Sin utilizar palabras. La comunicacién no verbal expresa, en muchas ocasiones,
mucho mas que la comunicacion verbal, es por éste motivo que es muy importante
observar los mensajes que el emisor nos transmite mediante: posturas, simbolos,

entre otros.

Las formas no verbales de comunicacion entre los seres vivos incluyen,
luces, imagenes, sonidos, gestos, colores y entre los humanos los sistemas
simbdlicos como ademas las sefiales, las banderas (sistemas simbolicos) y otros
medios técnicos visuales. Estos sistemas simbolicos son creados por los hombres
para comunicarse y para ello deben ponerse de acuerdo acerca del significado que
van a atribuirle a cada sefial. En nuestra vida cotidiana, constantemente estamos
enviando mensajes no verbales a otras personas (muecas, sefialemos con el dedo),

que pueden ser mucho mas importantes de lo que nosotros creemos.

La comunicacion corporal, antes que lenguaje en términos evolutivos, es
una parte esencial del sistema de comunicacion y el vehiculo para muchas

transacciones humanas fundamentales que el discurso solo no puede comunicar.
b.- Comunicacion Verbal:

Es una de las formas méas importantes para relacionarnos y establecer

contacto con otras personas; se da de forma oral y por escrito.

17
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Lugo (2014) es el proceso mediante el cual dos 0 mas personas interacttan
compartiendo informacion a través de la palabra, muchas veces se complementa
con la no verbal para reforzar el mensaje y dar una idea mas clara de lo que se
quiere decir. Aungue en ocasiones estos dos tipos de comunicacion pueden
contradecirse durante la transmision del mensaje de igual forma implica el uso de

palabras para construir oraciones que transmiten pensamientos.

La comunicacién verbal posee dos formas, la verbal que se da a través de
los signos orales y las palabras habladas y la forma escrita que se da por medio de
la representacion grafica de signos, las relaciones comunicativas dependen de tres
factores esenciales: las palabras, el tono de voz y el lenguaje corporal.
Generalmente, el componente verbal se utiliza para transmitir informaciony el no

verbal para comunicar estados de animo y actitudes personales.

2.1.3. Estilos de comunicacion
Son maneras en las que intercambian informacion, la mente humana es
compleja, y esto es debido, entre otras cosas, a que la comunicacion con los demas
nos permite aprender todo tipo de conceptos e ideas acerca del entorno. Sin esta
capacidad, no solo seriamos islas desiertas desde el punto de vista psicolégico,
sino ni siquiera podriamos pensar, al no disponer de lenguaje. A pesar de esto, el
hecho de que viviendo en sociedad aprendamos a expresarnos no significa que

siempre lo hagamos bien.

Sin duda Hofstadt (2003) nos dice que, cada individuo tiene un estilo de
comunicacion diferente, ya que es capaz de expresar sus sentimientos, ideas, y

expresiones que marca en general nuestra manera de relacionarnos con nuestro
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entorno. Asi encontramos distintos estilos, sin tener que ajustarnos exactamente a

las caracteristicas.

a.- Estilo pasivo. La persona que actla de forma pasiva no se expresa, vive
preocupada por satisfacer a los demas, dejando que los demas tomen decisiones
por él. Generalmente no defiende sus propios derechos, no piensa en si mismo. Se
observa que sus necesidades, opiniones o sentimientos son ignorados, y puede que

otras personas se aprovechen de él.

b.- Estilo agresivo. Exactamente la persona con este estilo exagera para
demostrar su superioridad, reflejando agresividad. Son mandones, intimidan a los
demas, los critican y los humillan. S6lo se preocupan por conseguir lo que ellos
desean y cuando ellos quieren. Rara vez se preocupan por los sentimientos de los

demas y, con frecuencia se meten en lios o peleas, no saben respetar.

c.- Estilo asertivo. La asertividad es comportarse tal y como uno es. Es
decir, ser asertivo significa dejar que los demas sepan lo que sientes y piensas de
una forma que no les ofenda, pero que al mismo tiempo te permita expresarte.
Puedes reconocer y respetar los sentimientos, opiniones y deseos de los demas de
forma que no te impongas y que no te permita que los demas se aprovechen de ti.
Entonces la persona con un estilo de comunicacion asertivo actia con naturalidad,

escucha atentamente, conoce sus caracteristicas y las utiliza conscientemente.

2.1.4. Padres de familia
Es mostrar las responsabilidades morales, economicas, educativas y
sociales, como también brindar proteccion a sus hijos e hijas sobre todo tenerles
paciencia para que los puedan comprender y ayudarles en lo que ellos demandan,

tanto en el aspecto social o psicologico.
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Ortiz (2012) sefiala que, padres significa dar tiempo, comprension, y carifio
a nuestros hijos, nos hace responsable de ayudarlos a convertirse en personas
Autdénomas, es bueno aprovechar todos los momentos apropiados para abrazarlos
y decirle cuanto los queremos, también ayudarlos a solucionar sus problemas
escuchandole y buscando juntos un arreglo aceptable, asi mismo Ayudarles a
reconocer sus capacidades y dificultades, para que puedan trabajar con ellas y
esforzarse por superarlas, y saber escucharlos sus sentimientos con interés,
paciencia y carifio. La comunicacion no es solo un intercambio de palabras, sino

es un acto de confianza, sinceridad y comprension.

2.1.5. Tipos de padres

Existes diferentes tipos de padres como padres autoritarios, permisivos,
democréticos y negligentes, donde cumplen diferentes funciones cada uno de
estos progenitores con sus hijos. Los padres autoritarios son extremadamente
controladores e influyentes sobre el comportamiento de sus hijos y por el
otro existen aquellos que no ejerce ningun tipo de control y son en cambio
negligentes con la educacion y la crianza. Hay padres que se comunican muy bien
y de manera fluida con sus hijos. Tienen como caracteristica que en el momento
de castigarlos escucha y pide su opinién acerca de los problemas, ademas explican
el porgué de la reprimenda. Asi mismo, estan aquellos padres que rara vez piden

opinion o hablan con sus hijos.
Aparicio (2010) sefiala cuatro tipos de padres, son las siguientes:

a.- Padres Autoritarios: son padres que se apegan a las reglas de la cultura
y las tradiciones familiares. Generalmente se orientan por el seguimiento de reglas

pero dan muy poco afectdé a sus hijos, las consecuencias de una paternidad
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autoritaria es imponer una serie de reglas que luego se hacen insoportables para
los hijos. Una vez que los hijos llegan a la adolescencia pueden presentar rasgos
muy fuertes de rebeldia o ser extremadamente sumisos, en ambos casos existe

una insatisfaccion con su relacion paterna.
Los tipos de padres autoritarios se caracterizan por los siguientes aspectos:

- Ejerce una fuerza excesiva para no perder el control de sus hijos o por temor a
perderlo.
- Entiende muy poco sobre los sentimientos de sus hijos.

- Utiliza generalmente un lenguaje negativo y hace sentir culpable al nifio.

b.- Padre Permisivo: A diferencia del padre autoritario ese tipo de padres
no siguen las reglas, ni le impone ningun limite, tratan a sus hijos de igual a igual
e incluso llegan a decir que tiene una relacion de amistad con ellos. Sin embargo
no se dan cuenta que lo que necesitan los nifios es una figura de autoridad que lo

guie y lo instruye en lo que debe o no debe hacer.

Los tipos de padres permisivos tienen las siguientes caracteristicas
Tienen ninguna o muy pocas reglas de obediencia para sus hijos.

No saben poner limites a los comportamientos de los nifios.

Les resulta dificil no complacer los caprichos o necesidades sus hijos.
Generalmente crian nifios exigentes caprichosos y malcriados.

c.- Padre Democratico: este es el tipo de padres es el ideal en toda familia,
dado que combine la figura de autoridad con un ambiente afectuoso y carifioso.
Es un padre que pone limites claros pero también desea que sus hijos se expresen
libremente, esto permite que la comunicacion entre hijos y padres sea bastante

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]


http://www.fundaciondonde.com.mx/

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

abierta. Aunque en este tipo de paternidad se establecen limites y reglas claras no
se ejerce un control absoluto sobre lo hijos, lo que permite un equilibrio entre las

reglas y amor.
Las caracteristicas de este tipo de palabras son las siguientes.

- Intenta mediar entre las necesidades y las reglas a cumplir.

- Imponen castigos solo cuando es necesario y lo hacen dentro de los limites de la
empatia y la consideracion.

- Se involucra de los gustos y actividades de sus hijos.

- Crean sentimientos de confianza y seguridad.

- La paternidad democratica permite que los nifios crezcan en un ambiente de
seguridad, confianza y autoestima. Esto les permitira ser independientes y

creativos para adaptarse socialmente el futuro.

d.- Padre Negligente: Este tipo de padre se caracteriza por no involucrarse
de ninguna manera con sus hijos, son padres que abandonan a sus hijos o crean en
ellos un sentimiento de desamparo, tristeza y hostilidad. Estos padres negligentes
se caracterizan por ser desprendidos, se caracterizan por ser muy frios y no estar
involucrados en la vida de sus hijos, no tienen responsabilidades y no establecen
limites sobre ellos, no les dan importancia a las emociones de los nifios, puede
causar en la vida del nifio un deterioro en su crianza, crece con sentimientos
emocionales retirados y sus relaciones futuras se construiran en base a la

desconfianza.

Finalmente recordar cada tipo de estilo es importante para seleccionar entre
los tipos de padres se quiere ser. Esto determinarad el patrén de convivencia

familiar y su inclinacion hacia el buen desarrollo de los hijos. La importancia de
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los tipos de padres hoy en dia es importante, porque los hijos se educan de
acuerdo a los padres que tienen, por ejemplo si un hijo tiene un Padre autoritario,
los hijos cuando llegan a la adolescencia pueden presentar rasgos muy fuertes de
rebeldia o ser extremadamente sumisos. Y los hijos de los Padre Permisivos
suelen ser caprichosos, desobedientes y groseros, por otro lado de los Padres
Negligentes sus hijos cuando llegan hacer adolescentes son: hijos frios, tristes.

En cambio los hijos de los padres democraticos son hijos afectuosos y carifiosos.

2.1.6. Comunicacion entre padres e hijos adolescentes
Por lo general, cuando la comunicacion de padre a hijo no es efectiva se
provoca malos entendidos, conflictos, distanciamientos, frustracion y agresividad.
No se puede olvidar que los adolescentes son “nifios encerrados en cuerpos de
hombres”. Realmente tras esa imagen de “chico duro” no hay mas que un nifio

inseguro, que busca la firmeza que no tiene, con los padres.

A los padres les gusta ser escuchados y no se interesan en lo que los hijos
dicen. Convirtiéndose en una de las barreras principales de la comunicacion, todos
quieren hablar pero no escuchar, cuando se escucha sin tener en cuenta al otro, se

rechaza lo que dice, desde antes de que se hable.

Castillo y Hilario (2013) “en su investigacion de tesis sefialaron que la
comunicacion entre los hijos e hijas y sus progenitores se deteriora, ya que pasan
menos tiempo interactuando juntos y se produce un distanciamiento en las
relaciones, donde los adolescentes hablan menos de sus asuntos relacionados a su

sexualidad y la comunicacion se hace mas dificil”.

Lo que los padres deben de hacer: es poner toda la atencién cuando los hijos

les quieran hablar, se podria aprovechar los tiempos de comida para entrar en
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confianza, hablar tan cortés y amable como lo harian con alguien que acaban de
conocer, el tono de voz es importante en una conversacion, eso permitira al

adolescente a entrar en confianza con sus progenitores.

2.1.7. La sexualidad en la adolescencia
La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el adolescente se
desarrolla fisica y mentalmente, adquiriendo los caracteres sexuales secundarios

los que tienen que ver con los cambios bioldgicos, psicologicos y sociales.

Montero (2011) sefiala que, la sexualidad es vista como una construccion
social, en la cual los aspectos bioldgicos la condicionan gran parte, debido a la
gran cantidad de cambios corporales que se presentan especialmente en la etapa

de la adolescencia.

Gonzales (2013) demuestra que, los adolescentes no obtienen informacion
sexual de sus padres prioritariamente. Son los amigos los principales agentes de
resolucion de dudas, seguida la escuela, otro agente basico. De igual forma Lopez
(2014) explica que los adolescentes disponen de informacidn, incluso demasiada
que obtienen a través de amigos, Internet, medios de comunicacion, entre otros,
pero esta informacion no esta legitimada por la familia, escuela y profesionales de

la salud. Por ello, no pueden usarla abiertamente o en algunas ocasiones.

Martinez (2013) “los adolescentes pueden sentirse poco apoyados por su
entorno, ya sea por sus familiares y este espacio es ocupado pasando gran parte
de su tiempo en el uso de diversos medios de comunicacion para informarse de lo

que ellos buscan saber”.

- Los amigos: son lo primero, antes que la familia y los estudios, se pasan
el dia con ellos y siguen en casa por teléfono, movil, chats, internet, etc. Es decir
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que el adolescente toma decisiones al elegir sus amistades 0 sus parejas para
socializar una amistad, con costumbres y valores iguales o diferentes, ya que ellos
creen ser perfectos en esta etapa de la adolescencia. Pero a medida que va

avanzando los afios ellos van madurando como persona poco a poco.
a.- Los Padres Frente a la Sexualidad de sus Hijos:

Los padres cuando sus hijos e hijas llegan a la adolescencia se plantean
Interrogantes como: ¢y ahora como toco este tema con mi hijo (a)? por un lado
siente culpabilidad de actitudes anteriores; y no saben como ganarse la confianza
de los hijos que indudablemente es relativa, la amistad y la intimidad entre
progenitores e hijos no se improvisa se cultiva solamente por el camino de la

autenticidad, del afecto sincero, de respeto mutuo.

Si la confianza de los hijos o hijas que indudablemente es relativa, la amistad
y laintimidad entre padres e hijos o hijas no se improvisa se cultiva solamente por

el camino de la autenticidad, del afecto sincero, de respeto mutuo.

Jones (2010) muestra como las chicas adolescentes consideran a la mama
como su segunda fuente de informacién mas frecuente en el ambito de la
sexualidad. Para los chicos adolescentes, este lugar lo ocupa el papa, en
contraposicion, las chicas adolescentes nunca hablarian del tema con los papaés.
Los chicos adolescentes, sefialan a los docentes como aquellos con los que nunca

tendrian conversaciones sobre sexualidad, y luego los padres.

Por otro lado el autor, muestra como a las mujeres se les insiste méas en la
importancia de cuidarse de un posible embarazo y/o enfermedades, y ademas,
introducen un mayor contenido moral en sus conversaciones, haciendo especial
hincapié en no mantener relaciones sexuales esporadicas con parejas ocasionales,
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es decir, “que evite relaciones motivadas solo por las ganas”. Por otra parte, en
este estudio, los padres afirman no hablar del tema porque creen que sus hijas son
demasiado jovenes para mantener relaciones y/o porgque no quieren gque crezcan y
empiecen a tenerlas. En contraposicién, las conversaciones a los chicos
adolescentes se centran en la utilizacion del preservativo, y en menor medida, en
sus relaciones o experiencias sexuales. Ademas, suele ser el padre el que le facilite
el dinero o el preservativo para que lo utilice en una posible futura relacion sexual,
por lo que de algiin modo les “legitima” la posibilidad de mantener relaciones
sexuales. A diferencia de las conversaciones que los padres mantenian con las
mujeres adolescentes, con los chicos adolescentes no aparecen contenidos morales
ni condiciones para mantener relaciones sexuales. Por altimo, es interesante
destacar de este estudio, la presuncion de una pareja heterosexual en las relaciones

de sus hijos.
b.- Importancia de la Comunicacion Sexual entre Padres e Hijos:

Los padres son los primeros y principales educadores en lo que se refiere a
la sexualidad del adolescente y la comunicacidn sexual entre padres e hijos es de

vital importancia para que tengan una relacion sana y sincera de informacion.

Gomez (2004) menciona que, a pesar de que los padres reconocen su
importancia en la educacion sexual de sus hijos, existen dificultades que les
impiden llevarla a cabo con naturalidad. Actualmente, los adultos tienen unas
actitudes mas negativas hacia la educacion sexual de sus hijos y consideran adn
que la sexualidad es un tema dificil de tratar. Hace unos afios, la sexualidad era un
tema secreto y que producia sentimientos de culpa ante la propia evolucion sexual.

La educacién sexual entonces, se basaba en reducir la sexualidad a su minima
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expresion, acompafada del silencio y de la ocultacion. Por ello, hoy en dia, existen
razones por las que los padres consideran a la sexualidad un tema tabd. Entre ellas
estarian la educacion sexual que han recibido los padres y el hecho de que la

sexualidad trata aspectos intimos donde las personas se sienten mas indefensas.

Godoy (2010) indica que los padres deben de hacer es poner toda la atencion
cuando los hijos les quieran hablar, se podria aprovechar los tiempos de comida
solo para entrar en confianza, hablar tan cortés y amable como lo harian con
alguien que acaban de conocer. Es también importante el tono de voz para poder
tratar de entender los sentimientos de los hijos, se podria hacer esto con la puerta,
y evitar empequefiecer o humillar, animandoles siempre, sin juzgar sus ideas u

opiniones. Para que asi el hijo pueda expresarse mas adelante con confianza.
c.- Rol de los Padres en la Educacion Sexual de sus Hijos:

Es ser educador y orientador, para que asi el adolescente pueda expresarse

sin temor o vergiienza a nadie, cuando se dialogue sobre sexualidad.

Diaz (2016) sefiala que, “la educacion sexual con los hijos ¢ hijas, debe darse
segln la oportunidad del momento, sin forzar el tema, y mas como una charla
amical y natural de papa a hijo o de mama a hija; asi como desde el lado de la

escuela. La conversacion, antes que un interrogatorio debe ser directa y clara”.

Algunos padres suelen callar o evitan conversarlo abiertamente ante el
silencio de sus hijos e hijas, La confianza y respeto del uno al otro es el primer
paso. Cuando se habla de educacion sexual, muchos adolescentes actlan con
temor, sobre todo cuando se hace obligatorio por parte de la escuela. Educacion
sexual también tiene que ver con la verdadera definicion de masculinidad y
feminidad, la educacién para el amor, la ternura, las actitudes y los valores.
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La familia educa la verdad es que nuestra actitud, nuestros mitos y
prejuicios frente a la sexualidad, se deben a la manera como nuestra familia nos
educd. Educacion no es solamente una actividad formalizada en donde el padre o
la madre de familia se dedican una hora diaria a impartir informacién sobre la
sexualidad. Muchas familias asumen la actitud del silencio, bajo la premisa “que
de eso no se habla” tal vez debido a los propios mitos y prejuicios por los cuales
fueron educados: es no decir nada, ni aprobar, ni condenar. El educado sexual
debe respetar en sus educandos la manera como han sido formados en su familia,

debe respetar sus valores y sus principios, aunque no los comparta.

2.1.8. Etapas de la Adolescencia

La adolescencia esta constituida por etapas que esta dada por:
a.- Adolescencia Temprana

Delgado (2009) se mantiene ain una identidad infantil, pero bajo del
pedestal a sus padres, los cuestiona (edad: 10-13 afios en muchachas y 12-14 afios
en muchachos). En el aspecto biolégico la mujer sufre cambios hormonales que
se acentlan alrededor de las primeras menstruaciones (menarquia). En el varon,
se centra en el aumento de su masa muscular, la capacidad de eyacular, las
poluciones nocturnas y las conductas masturbatorias. En el desarrollo cognitivo
de acuerdo con las investigaciones realizadas por Piaget se avanza desde el
pensamiento ldgico concreto del inicio de edad escolar al pensamiento operatorio
formal. En las relaciones interpersonales, comienzan los primeros entusiasmos por
otros, a veces del mismo y generalmente del sexo opuesto; busqueda de la
independencia de los padres, aunque necesita de ellos para su sostenimiento

econémico y emocional.
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-Ser hijo en la etapa de la adolescencia temprana.

Son adolescentes que andan mas preocupados por su imagen corporal,
aparienciay su ropa, es en esta etapa donde imaginan su futuro, sienten confusion
por el sexo opuesto, se llegan a ilusionarse con pequefias cosas de la vida, se
vuelven sensibles, se sienten confundidos por sus ideas de atraccion hacia sus
amistades, en su mayoria muestran vergiienza por los cambios que atraviesan en
esta etapa de la adolescencia, en algunos casos llegan a tener conflictos con sus

padres en cuando no existe confianza.

Gaete (2015) en esta etapa el adolescente se encuentra muy centrado en su
propia conducta, cambios corporales y apariencia fisica, asume que los otros
tienen perspectivas y valores identicos (as) a los (as) suyos (as) (es ridiculo que
mi profesora espere que yo haga todas las tareas cuando tengo un campeonato este
fin de semana). Por otra parte, siente y cree que los demas en especial sus pares,
estan tan preocupados de su apariencia y conducta como el mismo, y que son a la
vez tan criticos o admiradores de estas como el mismo lo es. Asi, construye en su
propio pensamiento una “audiencia imaginaria” y reacciona ante ella. Siente que
estd constantemente sobre un escenario, como actor principal y que es centro de
atencion de un puablico constituido por todo sus pares, sobre el cual proyecta sus
autoevaluaciones tanto positivas como criticas, y también sus preocupaciones
(como me voya a tomar el remedio en el colegio? “;Todos se van a dar cuenta de
que tengo un problema! “ o “Ino puedo ir a la fiesta con esta espinilla!” todo el
mundo me va a encontrar horrible), elegird también entre otras cosas; su
vestimenta, peinado, accesorios, lenguaje y musica y tendra conductas especificas
(incluso de riesgo)para satisfacer y ser admirado por esta audiencia. La “fabula

personal” se refiere a la creencia del adolescente de que es un ser Unico. Este
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fendmeno se aprecia en la conviccion de que sus pensamientos, sentimientos,
creencias, ideales y experiencias son muy especiales, incluso Unicos (as), y que
los demas son incapaces de llegar a entenderlos (as) (“nadie se sentido como me

siento yo”).
b.- Adolescencia Media

Tiempo para decidir, se meditan muchas opiniones y creencias, se rechazan
en un momento y luego se revisan y aceptan, se siente inseguro sobre quién es
(edad: 13-16 afios en muchachas y 14-17 afios en muchachos). Se da el
distanciamiento afectivo de la familia y el acercamiento a los grupos de amigos.
El adolescente oscila entre la rebelion y el conformismo, para alcanzar mayor
autonomia necesita demostrarse a si mismo que es capaz de trazar su camino por
la vida y no precisa de los juicios y directivas de los padres. Busqueda de
amistades de ambos sexos, de relaciones sexuales superficiales que son
progresivamente mas cercanas y explicitas y van desde el enamoramiento
sentimental y romantico a las primeras aproximaciones fisicas, busqueda

vocacional y de la primera ocupacion para ganar el primer dinero, (IDEM).
-Ser hijo en la etapa de la adolescencia Media.

Es donde el adolescente se distancia de sus familiares y acuden a sus
amistades para conversar y ser aconsejados, se vuelven rebeldes, estan mas tiempo
con sus amistades, es aqui donde llegan a tener un amor platonico, otros llegan a
tener un enamorado o enamorada de acuerdo al sexo, viven una fantasia de vida,

donde todo lo ven féacil, sin experimentar que es la vida.

Los hijos en esta etapa luchan para emanciparse de su familia. Muestran un
franco menor interés por sus padres, volcando su motivacion y tiempo libre
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principalmente hacia sus pares y actividades fuera del hogar, (pasan todo el tiempo
con sus amistades) o a estar solo. Es esperable que en esta etapa el adolescente
desafié los valores y la autoridad de los padres (es mi vida, puedo ir a donde yo
quieraadonde yo quiera), y ponga a prueba sus limites. Esta es una parte necesaria
del proceso de crecer para alcanzar la madurez, debe separar su propia identidad
de aquella de su familiay avanzar en el desarrollo de su autonomia. El adolescente
necesita demostrarse asi mismo que es capaz de trazar su propio camino en la
vida y que no necesita de las opiniones ni las directrices de sus padres. Buscan
activamente juicios y valores propios, sin aceptar ya automaticamente los de ellos.
Magnifica los errores y contradicciones de estos para facilitar su proceso de
desapego, llegando a conflictos padres e hijos alcanzan su maximo en este

periodo. (IDEM).
c.- Adolescencia Tardia

Logro de la identidad adulta, su conducta es el resultado de las elecciones
hechas, permite que otros sean quienes son, acepta y aprecia las diferencias (edad:
16-20 afios en muchachas y 17-20 afios en muchachos; puede alargarse hasta los
25-30 afios). Busqueda de la autosuficiencia econémica, busqueda de relaciones
sexuales intimas, independencia emocional y aceptacion realista de los padres,

establecimiento de una identidad adaptada a las normas sociales, (IDEM).
-Ser hijo en la etapa de la adolescencia Tardia

Es ser un poco mas responsables, ya que parten de la edad desde los 16 a
los 20 afios en mujeres y en varones desde los 25 a 30 afios, segun indica el autor

delgado en el 2009. En esta etapa los adolescentes se sienten seguros de tomar
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decisiones, como el de trabajar y generar ingresos econémicos y planifican sus

proyectos de vida para el futuro.

En esta etapa los adolescentes son personas con un poco mas de madures,
por ende su meta es lograr su independencia, ya que se animan a tomar mas
riesgos, y su sentido del humor cambia y mejora, de igual forma valoran ain mas
laprivacidad y el respeto al espacio de cada quien, estos adolescentes en esta etapa
aprenden a aceptar mejor las criticas constructivas y a controlar sus emociones,
pero aumenta su preocupacion por el futuro. En el aspecto sexual empiezan a

valorar las relaciones serias con una mayor disposicion al amor y a la ternura.

2.1.9. Adolescencia y cambios biolégicos
Son procesos de transformacion de nifio en adulto, es un periodo de
transicion que tiene caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia, porque sus
protagonistas son jévenes de identidad y de una clara definicién, que ya no son
totalmente nifios, pero tampoco son adultos, son una especie de hibrido, con

rasgos de adulto y resabios de nifio.

Concepcion y Lazaro (2015) cita a Pineda y Alifio (2002) estos autores
indican que la adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronologicamente se inicia por los cambios puberales y se caracteriza por
profundos transformaciones biologicos, psicolégicas y sociales, muchos de ellos

generadoras de crisis, conflictos y contradicciones.

Godoy (2010) manifiesta que la adolescencia es conocida como puber,
inician los cambios. A las mujeres les crecen los pechos, el vello del pubis, de las
axilas y de las piernas, comienzan a menstruar y a pensar insistentemente en el

sexo. Los varones empiezan a modificar la voz, que se torna méas grave,
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desarrollan vello en el pubis y en las piernas, y suelen ser acosados por un deseo
pertinaz que no es otra cosa que la manifestacion de una revolucion hormonal que
estd teniendo lugar en su interior y que, de tan intensa, origina también signos

exteriores, (pag.25).

2.1.10. Adolescencia y toma de decisiones
Los adolescentes, a diferencia de los jovenes y los adultos, presentan una
mayor ineficiencia en sus estrategias de pensamiento y en las habilidades
metacognitivas en general, lo cual les impide el andlisis adecuado de las

situaciones y, como consecuencia, entorpece la toma adaptativa de decisiones.

Concepcion y Lazaro (2015) cita a Pineda y Alifno (2002), sefialan que, “los
padres deben estar pendientes de los hijos para ayudarles a tomar decisiones en

su vida, ya que esta etapa de la adolescencia es muy dificil para ellos”.

2.1.11. Expresion
Se denomina expresion a la manifestacion de los deseos, pensamientos
y emociones de una persona. Por extension suele utilizarse para referirse a todo
tipo de manifestacion o fendémeno causado por otro, las mas habituales son
las expresiones orales que se concreta a través del habla, asi mismo implica
numerosas situaciones de expresion corporales como: el comportamiento
exterior, ya se espontaneo o intencional y la expresion facial que son: las

manifestaciones de emociones a través del rostro.

2.1.11.1. Expresion de los derechos sexuales en los adolescentes
Es necesario conocer qué derechos sexuales los padres estan
comunicando y en qué condiciones se esta presentando. El hombre de

nuestra cultura va descubriendo poco a poco la sexualidad como una
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capacidad y dinamismo de la persona, de aqui el derecho y el deber a una
educacion integral que no debe ser negada a nadie. No obstante a ello,
guedan aln personas que contintan promoviendo el culto a la ignorancia, a
pesar que un sector cada vez mayor de la poblacion mundial esta relegando
los mitos, falacias y supersticiones vinculadas con la sexualidad en forma
represiva donde esos temas no Sse tocan por ser vergonzosos Y juiciosos,
surgiendo como necesidad deslindar que “todo individuo tiene derecho a
recibir informacion y educacion sobre la sexualidad ademas de los medios
para vivirla como persona. La evasion, la represion, el rechazo, la supresion,
le verglienza, y el horror son formas negativas de educacion sexual. Es
imposible eludir este hecho. Los padres no pueden decidir si impartiran o
no educacion sexual, solo pueden decidir si lo impartiran en criterio positivo

0 negativo, si aceptaran o negaran su responsabilidad.

2.1.11.2. Expresion de la sexualidad en la adolescencia
Expresar la sexualidad implica conversar con naturalidad, sencillez las
sensaciones y cambios que nuestro ser experimenta, explicar las inquietudes

del:

¢Por qué el desarrollo de mi cuerpo?
¢Porgue uno se enamora?

¢ Qué hacer en caso de quedar embarazada?
¢Como controlar lo que siento?

¢Hablar de mi sexualidad es normal?
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Sin embargo, a los padres les resulta dificil entablar conversaciones
sobre temas de sexualidad con sus hijos porque presentan actitudes
reprimidas represivas donde expresarlo es incomodo, vergonzoso y les
cuesta comprender que sus hijos la vivan con mayor libertad y
espontaneidad, llegando inclusive a que el adolescente explore

tempranamente su sexualidad sin orientacion y asesoramiento de los padres.

Hallasi (2008) indica en su investigacion titulada, influencia de la
comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del adolecente en la IES
“JAE” Juliaca 2007, los adolescentes en esos afios tenian verglienza al
platicar sobre su sexualidad con los padres, se sentian culpables, no sabian
como decirles que los pasaba, pensaban que serian juzgados o criticados en

frente de sus hermanos o parientes en general.

Por otro lado la, autora Hallasi en su misma investigacién de
influencia de la comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del
adolescente en la IES “JAE” Juliaca 2007 de sefiala que los adolescentes
que tienen una comunicacion limitada con sus padres no les gusta su cuerpo
en su totalidad, porque presentan huellas como quemaduras en el rostro,
cicatrices, manchas, baja estatura, contextura delgada o ancha, es decir no
estan conformes con su imagen corporal. Las condiciones de comunicacion
de padres hacia los hijos juegan un papel importante en la orientacién del
desarrollo sexual, cumpliendo el rol de educar ensefiar, explicar sobre su
crecimiento corporal, de manera que el adolescente pueda aceptarse asi

mismo con sus defectos y virtudes.

35

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.1.11.3. Expresion sobre temas sexuales entre padres e hijos:

Para formar personas con buenos valores sexuales tenemos que educar
primero la personalidad y eso necesita pasar un proceso de aprendizaje,
donde el inicio es la familia. Desde esta perspectiva observamos que los
padres no estdn cumpliendo la funcion socializadora en la familia como es:
el deber de informar y educar a los hijos temas sexuales como: el

enamoramiento, relacion de pareja, embarazo en adolescentes.

2.1.11.4. Expresion de los padres en la sexualidad de los hijos:

Los padres no se expresan sobre sexualidad con sus hijos porque, en
su mayoria se dedican al campo laboral, en generar ingresos econémicos
(para cubrir gastos de sus hogares), a otros padres les da verglienza dialogar
sobre sexualidad, y los padres autoritarios no hablan de esos temas con sus
hijos, més paran gritando, burlandose de sus cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, (varones: cambio de voz, crecimiento de bellos en
las axilas, la aparicion del acné. Entre otros. Mujeres: inicio de la
menstruacion, crecimiento de caderas, atraccion al sexo opuesto, etc.)
Algunos padres lo siguen viendo como un tabu el hablar de sexualidad con
sus hijos, porque se sienten avergonzados, sienten gque seran criticos por
hablar de los cambios que todo ser humano traviesa en esta etapa de la

adolescencia.

2.1.12. Influencia del internet en los adolescentes para adquirir informacion
Dominguez (2012) indica que, la aparicion de Internety la evolucion
en torno al tamafio de los aparatos, la velocidad de conexién y el menor
costo del equipamiento, ha facilitado su acceso y motivado a que este medio

sea usado cada vez con mayor frecuencia, ya que facilita el flujo de mayor
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informacion en usuarios, siendo también preocupante el uso que se le pueda

dar.

Contreras (2005) sefiala que Cada nueva tecnologia de la informacion
y la comunicacidn (TIC) que se ha generado a través de los afios, ha causado
alguna controversia a nivel social, siendo hoy una preocupacion la cultura

de medios digitales, especialmente por el masivo uso de internet.

Basile (2013) sefiala que las TIC, tienen un uso mas frecuente en los
y las adolescentes son los celulares, las computadoras, cAmaras digitales,
Tablet, reproductores, entre otros. Cabe destacar que en los Gltimos afios, se
ha masificado los dispositivos que permiten efectuar conexion a internet, lo
cual ha facilitado el acceso a plataformas y sitios de diversa indole. Lo
anterior brinda una mayor complejidad y relevancia que invita a investigar,
ya estos medios son los que la mayoria de los adolescentes utiliza en la

actualidad.
2.2. Marco conceptual

2.2.1. Comunicacion
La comunicacion es fundamental para mejorar nuestra calidad de vida,
expresar nuestras emociones nuestras ideas o solucionar problemas. La
comunicacion con adolescentes es una ardua tarea para los padres, los cuales se

ven mermados por el silencio de sus hijos o sus constantes provocaciones.

Fonseca (2000) menciona que comunicar es llegar a compartir algo de
nosotros mismos. Es una cualidad racional y emocional especifica del hombre

que surge de la necesidad de ponerse en contacto con los demas, intercambiando
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ideas que adquieren sentido o significacion de acuerdo con experiencias previas

comunes.

2.2.3. Sexualidad
Segun la OMS (2002) da a conocer que la sexualidad son las
caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y socioculturales que nos permiten
comprender el mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o mujeres.
Es una necesidad humana, expresada a traves del cuerpo como parte de nuestra
personalidad, que determina lo femenino o lo masculino, de la imagen y
conciencia de cada ser humano, y también es parte de nuestra identidad.
2.2.4. Adolescencia
Diaz (2016) cita a Amselem (2009), donde indica que la adolescencia
temprana es desde los 10 a los 14 afios, tomada en un sentido amplio, podria
considerarse como adolescencia temprana, es en esta etapa en la que, por lo
general, comienzan a manifestarse los cambios fisicos, que usualmente
empiezan con una repentina aceleracion del crecimiento, seguido por el
desarrollo de los 6rganos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias.
Estos cambios externos son con frecuencia muy obvios y pueden ser motivo de
ansiedad asi como de entusiasmo para los individuos cuyos cuerpos estan

sufriendo la transformacion.
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geografica del estudio

La investigacion se realizo en la ciudad de Puno, en la Institucién Educativa
Secundaria Industrial 32, - Puno, direccion actual ubicada en la Av. simon Bolivar.
Fue creado el 28 de febrero de 1958 a través de la R.M. N° 2021, gracias a la gestion
especial del entonces diputado por puno Dr. Teofilo Monroy Solorzano, se obtuvo el
documento de funcionamiento del plantel que fue emitido por la cAmara de diputados
del congreso de la republica el 16 de julio del afio de 1958, con el propésito de formar
a nuestra juventud en diferentes opciones ocupacionales de caracter industrial que a
la postre aportarian al desarrollo industrial de nuestra region de puno y del Perd.
Desde la fecha de su creacién comienza su funcionamiento el INIF 32, bajo la
direccién de la Prof. Maria Herazo Morla de Boyd, siendo el local de apertura la casa
del maestro ubicado en el parque pino de nuestra ciudad, en el afio 1960 se traslada
al Jr. Arequipa N° 1281, local donde funcionaba la escuela N° 881 con su Directora
Portocarrero de Bravo, en 1965 adquiere sus terrenos ubicados en el barrio San
Antonio, pero por razones de ubicacion es canjeado con los actuales terrenos de la
Av. Simon Bolivar, en 1984 previa construccion de su infraestructura moderna con
el apoyo del gobierno regional, fueron trasladados definitivamente todos sus niveles

a estos ambientes.

3.2. Periodo de duracion de estudio
Se planific6 un afio con ocho meses, el periodo de duracion de estudio, para realizar la

investigacion sobre la comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del adolescente
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de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 - Puno, a los estudiantes de los

primeros grados desde la seccion A hasta la F.

3.3. Procedencia de material utilizado
Los materiales que se utilizaron para esta investigacion fueron revisiones
bibliogréficas, proyectos de tesis y libros, esto nos permitié obtener informacion
existente del problema en el tema determinado y asi ayudo a construir el marco teorico.
3.4. Poblacion y muestra de investigacion

3.4.1. Poblacion

La poblacion universo son los estudiantes de los 1ros grados desde la
seccidn A hasta la F, de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 —Puno,

conformado por un total de 220 Alumnos.

3.4.2. Muestra

Se trabajoé con el muestreo aleatorio simple al azar, que consiste en elegir
elementos de la poblacién, considerando que cada uno, tiene la misma o igual

probabilidad de ser elegido al conformar la muestra.

Entonces, se ha seleccionado la muestra bajo el siguiente procedimiento

estadistico:
P=05 proporcion favorable
Q=1-P=1-0.5=0.5proporcion no favorable

Z (1-0/2) = Z (1-0.05/2) = Z (1-0.025) =1.96 valor de la distribucion

normal segun el nivel de confianza

e =5% =0.05 margen de error muestral
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Para hallar el tamafio de muestra 6ptimo usamos la siguiente formula:

— NZ?PQ
0 ™ (N—1)e2+2z2PQ

DONDE:

Z (1-0/2) = valor de la distribucién normal segun el nivel de confianza

P= proporcion favorable
Q= proporcién no favorable
e = margen de error muestral

N = 220 poblacion total de estudiantes de los 1ros grados de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial 32 — Puno.

Cuando la fraccion no/N es mas del 10% utilizamos la correccién en caso

contrario el tamafio de muestra 6ptimo sera n0

La correccién usada es: n= n%,,

1450

Reemplazando los datos en la formula tenemos:

_ NZ?PQ o (220)(1.96)2(0.5)(0.5)
T N De2+22PQ " [(220 — 1)(0.05)2] + [(1.96) (0.5)(0.5)]
211.255
n=——"22_ 140.0988
1.5079

Como el resultado de la fraccion es mayor del 10% de la poblacion total,

utilizamos el corrector.

Entonces:
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n, 240.098
n="n,="= " 14098
1+=2 4aV.J0
tN 1+=70
n = 85.5926
n = 86

Entonces el tamafio de muestra definitiva es de 86 estudiantes de los 1ros
grados de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 — Puno. En razén que
sus edades son de 11 a 14 afios tanto varones y mujeres, ademas indicaron su

procedencia de nacimiento, como se detalla en el siguiente cuadro:

Procedencia de los estudiantes segun sexo y edad

SEXOY EDAD
_ Masculino
; Femenino Total 11al12 13al4 Total
Procedenc 11al12 13al4 Procedenci
ia N % N % N % | a N % N % N %
1 40. 10. 49, 14.
Puno 5 5 4 8 19 514 | Puno 24 0 7 3 31 63.3
llave 2 54 - - 2 54 llave 1 20 - - 1 2.0
Yunguyo - - 1 27 1 2.7 Yunguyo 2 41 - - 2 41
Chucuito 1 27 - - 1 27 Zepita 2 41 - - 2 41
Juli 1 27 1 27 2 5.4 Juli 1 20 1 20 2 4.1
10. Juliaca 3 61 - - 3 6.1
A 1 27 4 5 13.5
cora 8 Otros 4 82 4 82 8 163
Otros 5 23' 2 54 7 189! Total 37 ;5- 12 24' 49 éoo.
2 67. 1 32 100.
Total 5 6 5 4 37 0
Suma de ambos datos
Femenino Masculino Total
N % N % N %
37 43.0 49 57.0 86 100.0

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

Se selecciono, la poblacion muestra mediante el método de muestreo aleatorio simple.
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3.5. Disefio estadistico
Se utilizo la Chi cuadrada, para elaborar la base de datos en el paquete

estadistico conocido como Statistics (SPSS23).
Analisis de datos

El procesamiento de la informacion se realizd con la aplicacién del paquete
estadistico como es el SPSS -23. Para el anélisis cuantitativo de datos a través de cuadros
estadisticos que permitiran codificar y ordenar la informacién en relacién a las variables

determinadas con sus respectivos indicadores para una adecuada interpretacion.
Nivel de significancia

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a o= 0.05,
Con un nivel de significancia del 95%.
Prueba estadistica a usar

Los datos son cuantitativos con la distribucién Chi — Cuadrada que tiene la
Siguiente formula:

X2 = ii (OijE— E)}
i=1j=1 b

Prueba de hipdtesis general
Hipdtesis Nula

Ho: La comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del adolescente no influye en
su sexualidad de los estudiantes de los 1ros grados de la Institucion Educativa Secundaria

Industrial 32 — Puno.
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Hipdtesis Alterna

Ha: La comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del adolescente influye
significativamente en la sexualidad de los estudiantes de los 1ros grados de la Institucion

Educativa Secunadaria Industrial 32 — Puno.

Determinacion de las zonas de aceptacion y rechazo en la distribucién Chi2.

Zona de acentacion

Zona de rechazo

1.96

Distribucién chi- cuadrada

Grados | P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi
libertad | cuadrado tabulado
G.l 0,001 0,0025 | 0,005 | 0,01 0,025 |0,05 0,1
1 10,8274 | 9,1404 | 7,8794 | 6,6349 5,0239 | 3,8415 | 2,7055
2 13,8150 | 11,9827 | 10,5965 | 9,2104 7,3778 | 5,9915 | 4,6052
3 16,2660 | 14,3202 | 12,8381 | 11,3449 90,3484 | 7,8147 |6,2514
4 18,4662 | 16,4238 | 14,8602 | 13,2767 11,1433 | 9,4877 | 7,7794
5 20,5147 | 18,3854 | 16,7496 | 15,0863 12,8325 | 11,0705 | 9,2363
6 22,4575 | 20,2491 | 18,5475 | 16,8119 14,4494 | 12,5916 | 10,6446
7 24,3213 | 22,0402 | 20,2777 | 18,4753 16,0128 | 14,0671 | 12,0170
8 26,1239 | 23,7742 | 21,9549 | 20,0902 17,5345 | 15,5073 | 13,3616
9 27,8767 | 25,4625 | 23,5893 | 21,6660 19,0228 | 16,9190 | 14,6837
44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

3.6. Procedimiento

3.6.1. Recoleccion de datos

Se solicité al director de la Institucion Educativa Secundaria Industrial
32 — Puno, para realizar las encuestas a los estudiantes de los 1ros grados.
Donde el director reviso el proyecto aprobado y solicito a TOE para las
facilidades de ingreso a las clases solicitadas mediante una autorizacién. Se
Ilegd a coordinar con la encargada de TOE las fechas y horas para el ingreso a
clases y realizar las encuestas. De esa forma las encuestas se realizaron, en las
horas de tutoria solicitando a los docentes del curso un espacio de 15 minutos

para cada solon.
3.6.2. Analisis de datos

Se utiliz6 el programa SPSS 23, donde se vacio los datos para la cruce de

variables de la investigacion que se trabajo, para las interpretaciones de los

resultados.

3.7. Variables:

Variable independiente:
-Comunicacion entre padres e hijos
Variable dependiente:

-Sexualidad en el adolescente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacion sobre la comunicacion entre padres e hijos en la
sexualidad de los adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Industrial 32 —

Puno.
4.1. ESTILO DE COMUNICACION Y LOS CAMBIOS BIOLOGICOS

Tabla 1: Estilo de comunicacion que conllevan entre padres e hijos y toma de

decisiones del adolescente en sus cambios biologicos.

Toma de decisiones en el conocimiento de sus cambios

biologicos
Estilo de conayuda Conayudade Conayuda Total
comunica Solo de mis mis de mis
cion padres hermanos(as) amigos(as)

N° % N % N° % N° % N° %

Pasivo - - - - - - 13 151 13 15,1
Agresivo 19 221 - - 16 18,6 36 419 71 826
Asertivo - - 2 2,3 - - - - 2 2,3

Total 19 221 2 23 16 186 49 570 86 100,0

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 1 se observa que el 41,9 % de los adolescentes indicaron que el estilo
de comunicacion con sus padres es agresivo, conllevando a tomar decisiones en sus
cambios bioldgicos de adolescente, es con sus amigos, es decir el estilo de comunicacion
que brindan los padres hacia sus hijos es de superioridad, de ver sus intereses como padres
agresivos, lo que genera que los hijos acudan a sus amigos. Es asi, que el adolescente,
ante sus padres autoritarios no le permite confiar su toma de decisiones, por ello
consideran a sus amigos y amigas como parte de su familia, en los que encuentran

comprension, no garantizado el tipo de informacién que adquieren.
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Hofstadt, (2003) nos dice que cada individuo tiene un estilo de comunicacion
diferente, uno de ellos es el estilo de comunicacién agresivo. Indica que la persona con
este estilo exagera para demostrar su superioridad, reflejando agresividad. Son mandones,
intimidan a los demas, los critican y los humillan. Sélo se preocupan por conseguir lo que
ellos desean y cuando ellos quieren. Rara vez se preocupan por los sentimientos de los

demas y, con frecuencia se meten en lios o peleas, no saben respetar.

Los padres que usan este estilo de comunicacion agresivo con sus hijos
continuamente, son progenitores que critican, humillan y ordenan a sus hijos e hijas
bajandoles el autoestima y haciéndoles sentir su minusvalia, eso hace que los
adolescentes acudan a sus amigos y amigas, estos son quienes los ayudan a tomar
decisiones en sus cambios biolégicos como: que bebidas tomar para que el cambio de
VOS Nno sea tan gruesa, y en cuando al crecimiento de los bellos en las axilas en los varones
los aconsejan usar desodorantes o aclarantes para las axilas. Y a las mujeres que tipo de
toallas higiénicas usar cuando les viene su menstruacion, entre otros, asi mismo en la
atraccion al sexo opuesto son expertos en ayudarlos a tomar decisiones, sin pensar que
podrian salir perjudicados como, descuido de estudios, embarazos no deseados por falta

de conocimiento.

Solo el 1,2 % de los estudiantes de los primeros grados de la IES Industrial 32 —
Puno, dieron a conocer que su estilo de comunicacion entre padres e hijos es de forma
asertiva, y les ayudan a tomar decisiones en sus cambios bioldgicos. Porque son padres
democréticos, muestran afecto de amor, acttan de forma amical con respeto y brindan un

espacio de confianza puesto que se cultivé desde que el adolescente nacio.
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Pruebas de chi-cuadrada

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,2272 6 000
Razon de verosimilitud 15,450 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 9512 1 002
N de casos validos 86

Fuente: Elaboracidn en SPSS (Vers 23).

Distribucion chi- cuadrada

Grados P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi
libertad cuadrado tabulado
Gl 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 | 0,05 0,1
1 10,8274 | 9,1404 |7,8794 6,6349 5,0239 |3,8415 | 2,7055
2 13,8150 | 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 15,9915 | 4,6052
3 16,2660 | 14,3202 |12,8381 11,3449 | 9,3484 |7,8147 6,2514
4 18,4662 | 16,4238 (14,8602 13,2767 | 11,1433 |9,4877 17,7794
5 20,5147 | 18,3854 (16,7496 15,0863 | 12,8325 |11,0705 | 9,2363
6 22,4575 | 20,2491 (18,5475 16,8119 | 14,4494 {12,5916 | 10,6446

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de la chi- cuadrada se afirma
que XC 2=21,227 > XT 2 = 12,591 por lo tanto la Chi-cuadrada calculada es mayor a la
chi tabulada, por consiguiente se rechaza la hipotesis nula 'y se acepta la hipotesis alterna,

ya que existe influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de significancia
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de 0,000 = 0,00% siendo menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por lo cual
influyen los estilos de comunicacion que conllevan entre padres e hijos en la toma de

decisiones de los estudiantes de los primeros grados de la IES Industrial 32 — Puno.
Prueba de Hipdtesis de la Ho entre los estilos de comunicacién y la toma de

decisiones

Gréfica de distribucién
Chi — cuadrada

0,20 -
0,15 -
=
=
0,10
Zona de Rechazo
de la Ho
0,05 Zona de Aceptacion
de la Ho
0,00
0 12,59 21.22
Valor Tabla Valor Estimado
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Tabla 2: Temas que conversan entre padres e hijos y la aceptacion de su cuerpo en

la etapa de la adolescencia temprana

aceptacion de mi cuerpo en la etapa de la

adolescencia Total
Simegusta Megusta simegusta No me gusta
pero me da mas o con para nada

verglenza menos normalidad
N° % N° % N° % N° % N° %

La vida 8 9,3 - - - - 11 128 19 221
Trabajo - - - - - - 48 55,8 48 558
Enamoramien 12 140 3 3,5 - - - - 15 174
to

Cambios 3 3,5 - - 1 1,2 - - 4 4,7
bioldgicos

Total 23 26,7 3 3,5 1 1,2 59 68,6 86 100,0

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 2 se observa que el 55,8 % de los adolescentes sefialaron que sus padres
les conversan sobre el trabajo, con ello no aportan al conocimientos de la aceptacion de
su cuerpo, razén por el cual no les gusta para nada los cambios bioldgicos de esta etapa,
como: en las sefioritas adolescentes la menstruacion, la pronunciacién de sus senos,
caderas, y en los adolescentes varones la salida del acné y el cambio de voz. Situacion de
los padres que van dejando de lado la funcion socializadora con sus hijos, la conversacion
sobre los cambios bioldgicos y sociales para que puedan aceptar su cuerpo que estan
atravesando diversas transformaciones fisicas con normalidad, Porque no tienen
suficiente conocimiento sobre lo que atraviesan, puesto que ocurren diversos cambios en
sus cuerpecitos; como: crecimiento de caderas, bustos, manchas en la cara, acné, baja
estatura, sobre peso, delgadez de cuerpo, eso hace que el adolescente se sienta incomodo,
es por ello que no les gusta y no aceptan en esta etapa de adolescencia temprana su

cambios.
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Segin Hallasi (2008) senala en su investigacion titulada, “influencia de la
comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del adolecente en la IES “JAE” Juliaca
20077, que los adolescentes que tienen una comunicacion limitada con sus padres no les
gusta su cuerpo en su totalidad, porque presentan huellas como quemaduras en el rostro,
cicatrices, manchas, baja estatura, contextura delgada o ancha, es decir no estan
conformes con su imagen corporal. “Las condiciones de comunicacion de padres hacia
los hijos juegan un papel importante en la orientacion del desarrollo sexual, cumpliendo
el rol de educar ensefiar, explicar sobre su crecimiento corporal, de manera que el

adolescente pueda aceptarse asi mismo con sus defectos y virtudes”.

Estos adolescentes necesitan saber por qué los cambios intensos entre los 11 a 14
afios, y para esto sus progenitores deben brindar confianza a sus hijos (as), esto ayudara
a que el adolescente acepte los cambios de su cuerpo con normalidad indicando que le

gusta y no les de vergiienza.

Solo el 1,2 % de estudiantes de los primeros grados de la Institucién Educativa
Secundaria Industrial 32 — Puno, dieron a conocer los temas que conversar con sus padres
es sobre sus cambios bildgicos, y aceptan su cuerpo con normalidad, sefialando que les
gusta. Son padres que ponen en conocimiento a sus hijos sobre los cambios bioldgicos,
indicandoles que es una etapa normal de la adolescencia y que todo ser humano pasa de
estos cambios, y asi los ensefian a aceptar los cambios que atraviesan sin tener vergiienza,

porgue son padres que brindan un espacio de confianza a sus descendientes.
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Pruebas de chi-cuadrada

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,7332 6 000
Razon de verosimilitud 12,709 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 7,262 1 000
N de casos validos 86
Fuente: Elaboracidn en SPSS (Vers 23).
Distribucion chi- cuadrada
Grados P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi
libertad cuadrado tabulado
G. 0,001 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1

1 10,8274 | 9,1404 |7,8794 6,6349 5,0239 |3,8415 2,7055

2 13,8150 | 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 15,9915 | 4,6052

3 16,2660 | 14,3202 (12,8381 11,3449 | 9,3484 |7,8147 6,2514

4 18,4662 | 16,4238 (14,8602 13,2767 | 11,1433 |9,4877 17,7794

5 20,5147 | 18,3854 (16,7496 15,0863 | 12,8325 11,0705 | 9,2363

6 22,4575 | 20,2491 (18,5475 16,8119 | 14,4494 12,5916 | 10,6446

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de la chi- cuadrada se afirma
que XC 2=18,733 > XT 2 = 12,591 por lo tanto la Chi-cuadrada calculada es mayor a la
chi tabulada, por consiguiente se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

ya que existe influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de significancia

52

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de 0,000 = 0,00% siendo menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por lo cual
influyen los temas de comunicacion que conllevan entre padres e hijos en la aceptacion

de su cuerpo de los estudiantes de los primeros grados de la IES Industrial 32 — Puno.

Prueba de Hipdtesis de la Ho entre temas de comunicacion y la aceptacion de su

cuerpo

Gréfica de distribucién

Chi — cuadrada
0,20 3 E : T ;

0,15
E
2 0,10
2 Zona de Rechazo
de la Ho
0,05 Zona de Aceptacion
de la Ho
0,00
0 12,59 18,73
Valor Tabla

Valor Estimado
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Tabla 3: Medios de comunicacion que influyen entre padres e hijos y toma de

decisiones en los cambios bioldgicos del adolescente

Toma de decisiones en el conocimiento de sus

Medios de cambios biologicos
comunicacién Solo Me Me ayudan ~ Me ayudan Total
ayuda mis mis
mis hermanos(as) amigos(as)
padres

N % N° % N° % N° % N° %

Internet 19 221 - - 12 140 27 314 58 674
Libros - - - - 4 47 22 256 26 30,2
Por sus padres - - 2 23 - - - - 2 2,3

Total 19 221 2 23 16 186 49 57,0 86 100,0

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 3 se observa que el 31,4 % los adolescentes sefialaron que, cuando
necesitan saber de los cambios bioldgicos acuden al internet, donde se informan mas
rapido, y quienes les ayuda a tomar decisiones en sus cambios que atraviesan en esta
etapa son sus amigos y amigas, porque sus padres no muestran una confianza amical ya
que no cultivaron un espacio de confianza desde la nifiez con sus hijos, y no les informan
sobre las transformaciones que sufren sus cuerpecitos como: cambio de voz, crecimiento
de los bellos en las axilas, aumento de masa muscular, la eyaculacién y las conductas
masturbadoras en los varones, en cuando los cambios en las mujeres sufren cambios
hormonales que se acentlan alrededor de las primeras menstruaciones, crecimiento de
bustos y caderas. Son adolescentes que paran mas preocupados por su imagen corporal,
apariencia y su ropa, es ahi que entran los amigos y amigas como primeros agentes en
ayudarles a tomar decisiones en estos cambios que atraviesan porque se sienten
comprendidos, con quienes navegan en internet para obtener conocimientos de lo que

buscan saber.
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Concepcion y Lazaro (2015), cita a Pineda y Alifio (2002), estos autores mencionan
“que los padres deben estar pendientes de los hijos para ayudarles a tomar decisiones en
su vida, porque esta etapa de la adolescencia es muy dificil para ellos”. De igual forma
Lopez (2014), explica que los adolescentes disponen de informacion, incluso demasiada
que obtienen a través de amigos, Internet, medios de comunicacion, entre otros, pero esta
informacidn no esta legitimada por la familia, escuela y profesionales de la salud. Por

ello, no pueden usarla abiertamente o en algunas ocasiones.

En esta etapa los adolescentes se sienten mas sensibles y rebeldes, necesitan el
apoyo de sus progenitores para tomar decisiones en los cambios que atraviesan, se sienten
confundidos, y sus padres no estan ahi, cuando los necesitan. Es por ello que acuden a
sus amigos (as), y estos son los primeros agentes en ayudarles a tomar decisiones en sus
cambios bioldgicos y cuando desean informarse rapidamente acuden en su mayoria al
internet, su principal espacio de conocimiento de los adolescentes.

Segun Basile (2013), sefiala que las TIC, tienen un uso mas frecuente en los y las
adolescentes son los celulares, las computadoras, camaras digitales, Tablet,
reproductores, entre otros. Cabe destacar que en los ultimos afios, se ha modificado los
dispositivos que permiten efectuar conexion a internet, lo cual ha facilitado el acceso a
plataformas y sitios de diversa indole. Lo anterior brinda una mayor complejidad y
relevancia que invita a investigar, ya estos medios son los que la mayoria de los
adolescentes utiliza en la actualidad.

Mientras que el 2,3% de las estudiantes mencionaron que se informan sobre
sexualidad mediante sus padres asi mismo los ayudan a tomar sus decisiones en esta etapa
de la adolescencia, porque son padres democraticos, que muestran carifio, confianza,
amor, que fue dandose durante el proceso de crecimiento del adolescente y eso hace que

los hijos tengan seguridad en sus progenitores.
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Aparicio (2010) en sus definiciones de los cuatro tipos de padres menciona, padres
autoritarios, permisivo, democratico y negligente, donde el Padre democrético; es el ideal
en toda familia, dado que combine la figura de autoridad con un ambiente afectuoso y
carifoso. Es un padre que pone limites claros pero también desea que sus hijos se
expresen libremente, esto permite que la comunicacion entre hijos y padres sea bastante
abierta. Aunque en este tipo de paternidad se establecen limites y reglas claras no se
ejerce un control absoluto sobre los hijos, lo que permite un equilibrio entre las reglas y
amor.

Eso muestra a que los adolescentes puedan confiar en sus progenitores a la hora de
tomar decisiones de sus cambios bioldgicos, puesto que estos padres muestran carifio,
afecto, amor sobre todo confianza que se cultivo durante el crecimiento de los

adolescentes y asi ya no es necesario que acudian a otros medios (amigos o internet).

Pruebas de chi-cuadrada

Significacion
Valor Gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,4762 6 ,000
Razon de verosimilitud 17,193 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 6,327 1 ,012
N de casos validos 86

Fuente: Elaboracion en SPSS (Vers 23).
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Distribucién chi- cuadrada

Grados P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi
libertad cuadrado tabulado
Gl 0,001 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1
1 10,8274 | 9,1404 |7,8794 6,6349 5,0239 |3,8415 2,7055
2 13,8150 | 11,9827 |10,5965 9,2104 7,3778 |5,9915 | 4,6052
3 16,2660 | 14,3202 |12,8381 11,3449 90,3484 |7,8147 6,2514
4 18,4662 | 16,4238 |14,8602 13,2767 | 11,1433 |9,4877 7,7794
5 20,5147 | 18,3854 (16,7496 15,0863 | 12,8325 |11,0705 | 9,2363
6 22,4575 | 20,2491 18,5475 16,8119 | 14,4494 12,5916 | 10,6446

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de la chi- cuadrada se afirma

que XC 2=19,476 > XT 2 = 12,591 por lo tanto la Chi-cuadrada calculada es mayor a la

chi tabulada, por consiguiente se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

ya que existe influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de significancia

de 0,000 = 0,00% siendo menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por lo cual

podemos decir que los medios de comunicacion influye significativamente en la

expresion de su sexualidad de los estudiantes de 1ros grados de la IES Industrial 32 —

Puno.
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Prueba de Hipotesis de la Ho entre los medios de comunicacion y la expresion de

su sexualidad

Gréafica de distribucién
Chi — cuadrada

0,20

0,15
=
=
2 0,10
8 Zona de Rechazo

de la Ho
0,05 Zona de Aceptacion
de la Ho
0,00
0 12,59 19,47
Valor Tabla Valor Estimado

4.2. FORMAS DE COMUNICACION Y LA EXPRESION DE SU SEXUALIDAD

Tabla 4: Frecuencia de comunicacion entre padres e hijos y expresién de su

sexualidad del adolescente

Expresion sobre mi Sexualidad

De Con Normal No lo
verglienza  miedo hago
Frecuencia de Total
comunicacion N° % N° % N° % N° 9% N° %
Casi nuca conversamos 8 93 12 140 - - 37 430 57 66,3
Casi siempre - - 10 116 4 47 3 35 17 198
conversamos
A veces conversamos 7 8,1 - - - - - - 7 8,1
Siempre conversamos - - 3 35 2 23 - - 5 58
Total 15 174 25 291 6 7,0 40 465 86 100,0

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 4 se observa que el 43,0 % los adolescentes indicaron que casi nunca
conversan con sus padres, y no se expresan sobre su sexualidad, (no dan a conocer sus
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sentimientos) porque sus padres en su mayoria se dedican a trabajar y en generar ingresos
econdémicos para solventar sus hogares, descuidando la comunicacion socializadora que
debe existir entre padres e hijos mas constante en esta etapa temprana, por otro lado estos
padres no les brindaron un espacio de confianza, no se cultivo respeto, amor, afecto
amical un espacio de dialogo durante su crecimiento del adolescente. Eso conlleva que el
adolescente no se expresarse sobre su sexualidad con sus progenitores, puesto que los
padres no se dan tiempo para charlar con sus hijos.

Estos autores Castillo y Hilario. (2013), indicaron “en su investigacion de tesis; la
comunicacion entre los hijos e hijas y sus progenitores se deteriora, ya que pasan menos
tiempo interactuando juntos y se produce un distanciamiento en las relaciones, donde los
adolescentes hablan menos de sus asuntos relacionados a su sexualidad y la comunicacion
se hace mas dificil”.

Como indican los autores, la comunicacion entre padres e hijos se deteriora, por el
debido tiempo que interactian no es lo suficiente para poder conversar sobre las
inquietudes de sexualidad en la etapa temprana de la adolescencia que atraviesan, o que
el hijo pueda expresarse sobre sus sentimientos, el debido tiempo no les permite a que

puedan dialogar de forma amigable entre padres e hijos.

Solo el 2,3 % de los estudiantes de los primeros grados de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 — Puno, indicaron que siempre conversan y estos adolescentes
se expresan sobre su sexualidad con normalidad. Porque existe esa confianza mutua entre

padres e hijos.
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Pruebas de chi-cuadrada

Significacion
Valor Gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,2212 6 ,000
Razon de verosimilitud 17,131 6 ,000
Asociacidn lineal por lineal 8,345 1 ,000
N de casos validos 86
Fuente: Elaboracion en SPSS (Vers 23).
Distribucion chi- cuadrada
Grados P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi
libertad cuadrado tabulado
G.l 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 | 0,05 0,1
1 10,8274 | 9,1404 |7,8794 6,6349 5,0239 |3,8415 2,7055
2 13,8150 | 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 |5,9915 4,6052
3 16,2660 | 14,3202 12,8381 11,3449 | 9,3484 |7,8147 6,2514
4 18,4662 | 16,4238 14,8602 13,2767 | 11,1433 |9,4877 7,7794
5 20,5147 | 18,3854 16,7496 15,0863 | 12,8325 [11,0705 | 9,2363
6 22,4575 | 20,2491 |18,5475 16,8119 | 14,4494 |12,5916 | 10,6446

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de la chi- cuadrada se afirma
que XC 2=20,221 > XT 2 = 12,591 por lo tanto la Chi-cuadrada calculada es mayor a la
chi tabulada, por consiguiente se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
ya que existe influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de significancia
de 0,000 = 0,00% siendo menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por lo cual

podemos decir que la frecuencia de comunicacion que existe entre padres e hijos influye

60

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

significativamente en la expresion de su sexualidad de los estudiantes de 1ros grados de

la IES Industrial 32 — Puno.
Prueba de Hipdtesis de la Ho entre la frecuencia de comunicacion y la expresion de

su sexualidad

Gréafica de distribucién
Chi — cuadrada

0,20

0,15
=
=
2 0,10
g Zona de Rechazo

de la Ho
0,05 Zona de Aceptacion
de la Ho
0,00
0 12,59 20,22
Valor Tabla Valor Estimado

Tabla 5: Sujeto que comunica la informacion y expresion de su sexualidad del

adolescente

Expresion sobre mi sexualidad

Sujeto con De Con miedo Normal No lo hago Total
quien mas verglienza
conversa N° % N° % N° % N° % N° %
Con tus - - 11 128 2 2,3 - - 13 151
padres
Con tus 5 58 14 16,3 - - 9 105 28 326
hermanos
Con tus 10 116 - - 4 4,7 31 36,0 45 523
amigos o
amigas
Total 15 174 25 29,1 6 7,0 40 46,5 86 100,
0

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”
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En la tabla 5 se observa que el 36,0% de los adolescentes indicaron que el sujeto
con quien Mas conversan son con Ssus amigos y amigas, y no se expresan sobre su
sexualidad,(no dan a conocer sus sentimientos, todo lo que estan pasando, como uno de
ellos es la atraccion al sexo opuesto), con sus padres, pero si conversan de confianza con
sus amigos porque son los primeros agentes que disuelven sus dudas sobre los
sentimientos que tienen a la atraccion del sexo opuesto y cambios que atraviesan como;
lo sensibles que se volvieron cuando sus progenitores los llaman la atencidn, sus padres
no les brindan mayor confianza, puesto que no cultivaron confianza amical desde la nifiez
del adolescente, no mostraron respeto, sentimientos de carifio. Eso conlleva al adolescente
gue acuda a sus amigos con quien se siente comprendido.

Gonzélez (2013), demuestra que los adolescentes no obtienen informacion sexual
de sus padres prioritariamente. Son los amigos los principales agentes de resolucion de

dudas, seguida la escuela, otro agente basico.

Como el autor, indicaen su concepto que los adolescentes no obtienen informacion
por sus padres. Puesto que descuidan la conversacidén que deberia haber entre padres e
hijos para poder dialogar y poderles ayudar a responder sus inquietudes sobre su
expresion de su sexualidad del adolescente. De igual forma sefiala el autor que su
principal agente de resolver sus dudad del adolescente son sus amigos. Y eso no deberia
suceder, porgque podrian mal informarse, ya que, uno no sabe de qué fuente obtuvieron la

informacioén.

Solo el 1,2 % de los estudiantes indicaron que el sujeto con quien mas conversan
son con sus padres, porque les brindan confianza, los entienden sobre todo dan un tiempo
para conversar con sus hijos es asi que estos adolescentes se expresan sobre su sexualidad

con normalidad.
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Segun Ortiz (2012), sefiala que; padres significa dar tiempo, comprension, y carifio
a nuestros hijos, nos hace responsable de ayudarlos a convertirse en personas Autonomas,
es bueno aprovechar todos los momentos apropiados para abrazarlos y decirle cuanto los
queremos, también ayudarlos a solucionar sus problemas escuchandole y buscando juntos
un arreglo aceptable, asi mismo Ayudarles a reconocer sus capacidades y dificultades,
para que puedan trabajar con ellas y esforzarse por superarlas, y saber escucharlos sus
sentimientos con interés, pacienciay carifio. La comunicacién no es solo un intercambio

de palabras, sino es un acto de confianza, sinceridad y comprensién.

Pruebas de chi-cuadrada

Significacion
Valor Gl asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,2462 6 ,000
Razon de verosimilitud 17,234 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 9,463 1 ,001
N de casos validos 86

Fuente: Elaboracion en SPSS (Vers 23).

63

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Distribucién chi- cuadrada

Grados P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi
libertad cuadrado tabulado
G.l 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 | 0,05 0,1
1 10,8274 | 9,1404 |7,8794 6,6349 5,0239 [3,8415 | 2,7055
2 13,8150 | 11,9827 |10,5965 9,2104 7,3778 |5,9915 | 4,6052
3 16,2660 | 14,3202 [12,8381 11,3449 90,3484 | 17,8147 6,2514
4 18,4662 | 16,4238 14,8602 13,2767 | 11,1433 |9,4877 17,7794
5 20,5147 | 18,3854 (16,7496 15,0863 | 12,8325 [11,0705 | 9,2363
6 22,4575 | 20,2491 (18,5475 16,8119 | 14,4494 |12,5916 | 10,6446

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de la chi- cuadrada se afirma

que XC 2= 20,246 > XT 2 = 12,591 por lo tanto la Chi-cuadrada calculada es mayor a la

chi tabulada, por consiguiente se rechaza la hip6tesis nula 'y se acepta la hipotesis alterna,

ya que existe influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de significancia

de 0,000 = 0,00% siendo menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por lo cual

podemos decir; el Sujeto que comunica la informacién influye significativamente en la

expresion de su sexualidad de los estudiantes de los 1ros grados de la IES Industrial 32

— Puno.
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Prueba de Hipotesis de la Ho entre el sujeto que comunica y la expresion de su

sexualidad

Gréafica de distribucién
Chi — cuadrada

0,20
0,15
E
2 0,10
g Zona de Rechazo
de la Ho
0,05 Zona de Aceptacion
de la Ho
0,00

12,59 20,24
Valor Tabla Valor Estimado

Tabla 6: Formas de comunicacion entre padres e hijos y expresion de su sexualidad

del adolescente

Expresion sobre mi sexualidad
Formas de De De miedo  Normal No lo Total
Comunicacion vergilenza hago
N° % N° % N % N° 9% N° %
Mediante 11 128 7 81 - - - - 18 20,9
Comuni gestos
cacion  Mediante

No mensajes - - 3 35 5 58 4 47 12 140
verbal
Comuni  Gritos 4 47 15 174 - - 36 419 55 64,0
cacion Comprens - - - - 1 12 - - 1 1,2
Verbal ivos
Total 15 174 25 291 6 7,0 40 465 86 1000

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”
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En la tabla 6 se observa que el 41,9 % de adolescentes sefialaron que sus padres
hablan gritando en su casa con ellos, y es por ello que no se expresan sobre su sexualidad,
sus padres en su mayoria son autoritarios demuestran inseguridad a los hijos con sus
actitudes negativas (gritan, humillan, golpean, critican), es por eso que los hijos no dan
a conocer su atraccion o acercamiento que tienen al sexo opuesto, sienten que seran
criticados por lo que dirian o burlados, porque estos padres no muestran un espacio amical
de confianza, no cultivaron respeto, carifio, ternura, cuando fue creciendo el adolescente,
ya que su forma de comunicacion de estos padres fue de forma prepotente y eso mostraba
inseguridad a sus hijos.

Para Diaz (2016), “la educacion sexual con los hijos e hijas, debe darse segln la
oportunidad del momento, sin forzar el tema, y mas como una charla amical y natural de
papa a hijo o de mama a hija; asi como desde el lado de la escuela. La conversacion, antes

que un interrogatorio debe ser directa y clara”.

Los padres deben brindar confianza y ser amigos de sus hijos e hijas, para que estos
adolescentes puedan mas adelante conversar sin tener vergienza o temor al expresarse
sobre su sexualidad, y asi no acudan a sus amistades. Puesto que, con ellos si hablan

libremente sobre su sexualidad sin tener vergiienza a nada, se sienten en confianza.

Mientras solo el 1,2 % de los estudiantes de los primeros grados de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial 32 — Puno, solo dieron a conocer que la formas de
comunicacion que conllevan con sus padres es de forma comprensiva y cuando se
expresan sobre su sexualidad lo hacen con normalidad. Eso muestra que sus padres son
democraticos, muestran confianza, amor, afecto, carifio, por todo ello estos estudiantes se

sienten seguros al hablar sobre su sexualidad.
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Pruebas de chi-cuadrada

Significacion
Valor Gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22 8472 6 000
Razon de verosimilitud 16,411 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 10,043 1 000
N de casos validos 86
Fuente: Elaboracién en SPSS (Vers 23).
Distribucion chi- cuadrada
Grados P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi
libertad cuadrado tabulado
G. 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 | 0,05 0,1

1 10,8274 | 9,1404 |7,8794 6,6349 5,0239 |3,8415 | 2,7055

2 13,8150 | 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 |5,9915 | 4,6052

3 16,2660 | 14,3202 12,8381 11,3449 | 9,3484 |7,8147 | 6,2514

4 18,4662 | 16,4238 14,8602 13,2767 | 11,1433 |9,4877 | 7,7794

5 20,5147 | 18,3854 16,7496 15,0863 | 12,8325 [11,0705 | 9,2363

6 22,4575 | 20,2491 (18,5475 16,8119 | 14,4494 |12,5916 | 10,6446

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de la chi- cuadrada se afirma
que XC 2=22,847 > XT 2 = 12,591 por lo tanto la Chi-cuadrada calculada es mayor a la
chi tabulada, por consiguiente se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

ya que existe influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de significancia
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de 0,000 = 0,00% siendo menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por lo cual
podemos decir que las formas de comunicacion entre padres e hijos influye en la
expresion de su sexualidad de los estudiantes de los 1ro s grados de la IES Industrial 32

— Puno.
Prueba de Hipdtesis de la Ho entre las formas de comunicacion y la expresion de

su sexualidad

Gréafica de distribucién

Chi — cuadrada
0,20

0,15

Zona de Rechazo
de la Ho

Zona de Aceptacion
de la Ho

0,05

0,00 0
12,59 22,84
X

Valor Tabla Valor Estimado
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V. CONCLUSIONES

Primera: El 41,9 % de los adolescentes indicaron que el estilo de comunicacion
con sus padres es agresivo, conllevando a tomar decisiones en sus cambios biolégicos de
adolescente, es con sus amigos, asi lo demuestra la chi cuadrada estadisticamente donde
(la chi cuadrada calculada) es 21,227 mucho mayor que 12,591 (chi cuadrada tabulada),
entonces se rechaza HO (hipdtesis nula) y se acepta la Ha (hipétesis alterna), con 6 grados

de libertad, para un nivel de significancia de 0.05 que equivale a un 95% de confianza.

Segunda: El 41,9 % de adolescentes sefialaron que sus padres hablan gritando en
su casa con ellos, y es por ello que no se expresan sobre su sexualidad, asi lo demuestra
la chi cuadrada estadisticamente donde (la chi cuadrada calculada) es 22,847 mucho
mayor que 12,591 (chi cuadrada tabulada), entonces se rechaza HO (hip6tesis nula) y se
acepta la Ha (hipétesis alterna), con 9 grados de libertad, para un nivel de significancia

de 0.05 que equivale a un 95% de confianza.

Tercera: La comunicacion entre padres e hijos influye significativamente en la
sexualidad de los adolescentes de los 1ros grados de la IES Industrial 32 — Puno. Asi lo
demuestra la prueba de hipotesis chi cuadrada estadisticamente donde (la chi cuadrada
calculada) es 28,198 mucho mayor que 16,919 (chi cuadrada tabulada), entonces se
rechaza HO (hipo6tesis nula) y se acepta la Ha (hip6tesis alterna), con 9 grados de libertad,

para un nivel de significancia de 0.05 que equivale a un 95% de confianza.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera: De acuerdo a los resultados obtenidos con la presente investigacion se le
recomienda al equipo Directivo y al Comité de Tutoria de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 — Puno, potencializar la escuela de padres para que realice
capacitaciones y talleres, sobre valores, adolescencia segun etapas, diferencia entre sexo
y sexualidad, como, cuando y de qué forma ensefiarles a tomar decisiones a sus hijos
adolescentes. Por otro lado orientar a los padres en como: fortalecer la comunicacion
dentro de la familia, y asi los hijos no acudan otros medios, esto ayudara a que los
progenitores ayuden a sus hijos adolescentes a tomar decisiones en sus cambios
bioldgicos, con beneficio al adolescente, ayudara a que exista confianza para expresarse
libremente sobre sexualidad sin tener vergilienza o timidez cuando dialoguen, y los
adolescentes pregunten sus inquietudes, donde los padres responderan sin ningin

obstaculo.

Segunda: Al &rea de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE), a trabajar en
coordinacion con diferentes entidades que buscan el bienestar de los adolescentes, como
la Defensoria Municipal del Nifio y el Adolescente, (DEMUNA). Es un area que se dedica
en conciliar y orientar a padres nifios y adolescentes de acuerdo al caso que se presenta.
Se dedica a dar capacitaciones a Instituciones Educativas, referente al bien del
adolescente (segun tema que solicite la Institucion Educativa). Y la otra identidad podria
ser la Defensoria Escolar del Nifio y el Adolescente, (DESNAS). Uno de los servicios
que brinda es la proteccion a los adolescentes frente a cualquier situacion que afecte su
bienestar. Entre otras entidades que hay en Puno y que tengan el mismo objetivo. Los
representantes de cada Institucién podrian ser parte de los Ponentes en las capacitaciones
que se dan en la escuela de padres de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 —

Puno.
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Tercera: A los estudiantes de la Facultad de Trabajo Social que realicen
investigaciones en la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 — Puno. Podrian
trabajar sobre comunicacion entre padres e hijos en la sexualidad del adolescente, para
fortalecer una comunicacion adecuada entre padres e hijos, porque es un problema, la
escases de comunicacion, que puede afectar al desarrollo del adolescente, donde se
estarian formandose con timidez, y creciendo con dudas sobre sus inquietudes en este
inicio de la etapa de la adolescencia. Si se realizara mas adelante estos tipos de
investigaciones, entonces se plasmaria diferentes recomendaciones a la Institucion y asi
mas a futuro realicen proyectos sostenibles que puedan influir en la personalidad de los

adolescentes.
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https://www.uv.mx/personal/rdegasperin/files/2011/07/Antologia.Comunicacion-Unidad2.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO PUNO
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS EN LA SEXUALIDAD DEL
ADOLESCENTE

~

a presente encuesta tiene como finalidad obtener informacién sobre la comunicacion entre padres e hijos

(.
en la sexualidad del adolescente, esto ayudara a realizar el trabajo de investigacion, donde solicitamos su

colaboracion de contestar con todas las preguntas con toda sinceridad, marcando con un aspa (x) la

y,

alternativa que usted decida. Cuya informacion sera eminentemente confidencialidad.

DATOS GENERALES COMUNICACION

1.- Marque con una x 3.- ¢ Cuales son las Formas de

comunicacién que tienes con tus
M=() F=()

padres?
Procedencia de nacimiento

Comunicacion no verbal

a. Puno
a) Mediante gestos
b. llave ) g
b) Mediante mensajes
c. Yunguyo
d. Zepita Comunicacion verbal
e. Chucuito ¢) Gritos
f. Juli .
d) Comprensivo
g. Juliaca
h. Acora 4.- ;Qué estilos de comunicacion
i Otros mayormente usan sus padres con
ustedes?
Especifique..........coooviiiiiiiiiiina
a) Pasivo
b) Agresivo
c) Asertivo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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5.- ¢ Temas de conversacion que

conllevas con tus padres?

a) Lavida
b) Trabajo
c) Elenamoramiento

d) Cambios biolégicos

6.- Frecuentemente la comunicacion

gue conllevas con tus padres es de:
Casi nunca conversacion

a) Casi nunca conversamos
b) Casi siempre conversamos
c) A veces conversamos

d) Siempre conversamos

SEXUALIDAD
7.- ¢ Cémo tomas tus decisiones?

a) Solo

b) Me ayudan tus padres

c) Me ayudan tus mis hermanos
(as)

d) Me ayudan mis amigos (as)

8.- ¢ Te gusta los cambios que
atraviesas en esta etapa de la

adolescencia temprana?

a) Si me gusta pero me da
vergienza

b) Me gusta masomenos

¢) Si me gusta con normalidad

d) No me gusta para nada

9.- ¢Usted al expresarse sobre temas
de sexualidad con sus padres de qué

forma lo hace?

a) De verglienza
b) Con miedo
¢) Normal

d) No lo hago

10.- ¢Con quién mayormente

conversas sobre tu sexualidad?

a) Con tus padres
b) Con tus hermanos (as)

c) Con tus amigos y amigas

11.- ;Por cual de los medios de
comunicacion te informarias mas

rapido sobre sexualidad?

a) Internet
b) Libros

c) Portus padre

79

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

d) Panel fotografico

e) Fotos de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 - Puno, donde se
realizd la encuesta para la investigacion.

f) IES.INDUSTRIAL 32

h) SALONES DE LA INSTITUCION

Primero “A” Primero “B”
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Primero “C” Primero “D”

Primero “E” Primero “F”
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