. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

LOS HABITOS DE ESTUDIO Y EL NIVEL DE APRENDIZAJE EN
EL AREA DE COMUNICACION EN LA L.E.S. “INDEPENDENCIA
NACIONAL” - PUNO

TESIS

PRESENTADA POR:
Bach. JULIA SONCCO SONCCO

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADA EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE
LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIA Y FILOSOFIA

PUNO-PERU

2020

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A Dios, por permitirme llegar a este momento tan especial en mi vida.

A mi padre Pablo y a mi madre Ignacia, por haberme apoyado en todo momento,
por sus consejos, valores y por la motivacién constante que me ha permitido ser una

persona de bien.

Julia Soncco

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A los docentes de la Universidad Nacional del Altiplano, Facultad de Ciencias de
la Educacion, Escuela profesional de Educacion Secundaria del Programa de Lengua,

Literatura, Psicologia y Filosofia, por sus ensefianzas durante mi formacién profesional.

A la Dra. Silvia Verdnica Valdivia Yabar, por su asesoramiento en la elaboracion

de mi presente investigacion.

A la Institucion Educativa Secundaria “Independencia Nacional” de la ciudad de

Puno, por haberme brindado la oportunidad de ejecutar la presente investigacion.

Julia Soncco

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS

INDICE GENERAL

INDICE DE TABLAS

INDICE DE FIGURAS

INDICE DE ACRONIMOS

RESUMEN ...oooiceeeeeeseeee s sessssess s s sssessssss s sns e ssssss s sssssssessssns s ansssasssnseos 9
ABSTRAC ...ooooveeeeeeveeseee s sse st 10

CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...t 12
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ...ttt 14
1.2.1. Problema general.........cccvicieiiieiiceeseee e 14
1.2.2. Problemas eSPECITICOS .......cuiururuririiirrriie e 14
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION ...coovvuriiirrernerieeessessseesssesssssssssssennns 14
1.3.1. HIPOLESIS GENEIAL ..ot 14
1.3.2. HIpOteSis €SPECITICAS .....cviveiericiccceeese e 14
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ...ooveieeeeeieesesseseseeseesessees s sssessessennens 15
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ....coiviviieeeceeeeeeeeee e 15
1.5.1. ODJELIVO GENETAL ....oiviiiiciicieciece e 15
1.5.2. ObjetivOS ESPECITICOS. .....cvieieerieiseriei e nens 15

CAPITULO 11
REVISION LITERARIA
2.1 ANTECEDENTES ..ooooeoeeeeeeeeeeeeeeee oo ee e ev s e e s e v s e seses e et eses e eteseseaesaseseesesessneseens 16

2.2. MARCO TEORICO ...ttt 19

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.1. LOS h&bit0S A€ ESTUAIO ......cveveieieiieiesiee e 19
2.2.2. Nivel de aprendizaje en el area de COMUNICACION ........ccvevvveviereeiereiesesieenes 23
2.3. MARCO CONCEPTUAL ..ottt 28

CAPITULO 111l

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO ...ovoorvveecreeeseeeesseessesesssiee 29
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO ......oovvonreereecreeeeeeseeessessisssesesenns 29
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO .....ooooovvverveeereeereneeenreineronns 29
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO .....coovooervieeceeereceeeeeenreeeevsnesie 33
3.5. DISENO ESTADISTICO ...t 34
3.6. PROCEDIMIENTO ...oooivieeeeeeeseseeseeeesessseesssssssssssssssssssssessssssssssssnsssensasasssnsssnns 36
B.7. VARIABLES ... ss s st ensss s ssnss s ssnssssnees 37
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.......oomreiemveieeeeesseeseseiessisssssesssssssesssssssnnees 38

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS. .....ooimviieeveiesseiessesssssssssissssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssnees 39
4.2. DISCUSION ..ottt 57
V. CONCLUSIONES.......ooomieereeenseisseeesssesssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssassssanssens 59
V1. RECOMENDACIONES........oomviereeerreisseeissseisssssisssssssssisssssssssssssssssssssssssessassseees 60
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ommrvvioerveieseeessesesssseesessessessessnesesns 61
ANEXOS .....oooomvveiseeeeiesseeisssssesssssisssssssssssssssssssesssssass s sssssssssssssssssssasssssasesssasssssssssssne 65

Area: Interdisciplinaridad en la dindmica educativa: lengua literatura, psicologia y

filosofia.
Tema: Andlisis del discurso y ensefianza.

Fecha de sustentacion: 14/Ene/2020

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Validez del INSITUMENTO......coiuioerieie ettt et s s e 31
Tabla 2 Valores de niveles de VAlAEZ..........c.eeeeireeieieeie et e 31
Tabla 3 DeCiSiOn del EXPEITO.......cccevveieeeeeire et ettt et es et ses e ser e s s s ses s e sse s sees 32
Tabla 4 Niveles de confiabilidad............coooeviveniienine e 32
Tabla 5 Confiabilidad de INSITUMENTO.........ccveeieiriree et 32
Tabla 6 Muestra de estudio de estudio de los estudiantes del segundo grado.............. 33

Tabla 7 Los habitos de estudio del segundo grado de la L.E.S. "Independencia

NACIONAI"-PUNO ...ttt ettt et et et s s s e s e s 40
Tabla 8 El ambiente de estudio de los estudiantes del segundo grado...........cceeuue.e. 42
Tabla 9 La organizacion del tiempo de los estudiantes del segundo grado..................44
Tabla 10 Técnicas de estudio de los estudiantes del segundo grado...........ccccceeveuneee. 46

Tabla 11 Nivel de aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del
SEOUNTO GFAUO0.....cuceieeieieiee ettt ettt et ses et st ses et ses et ses e et ses et ase sesses et sensesans sunsens 47

Tabla 12 Se comunica oralmente en lengua materna los estudiantes del segundo

Tabla 13 Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna los estudiantes del
SEQUNUO GFa00. . . oeeeeeieeciet ettt st ettt et et ebe b e b s st ees e e e ebs et eb et ebe s eaes 51
Tabla 14 Escribe diversos tipos de textos en lengua materna los estudiantes del
SEPUNTO GFAUO......uieiecteeeie ettt sttt ettt st se et es e et et bs s ens s aae sentessae sessesas sensenens 52
Tabla 15 Interseccion entre los hdbitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area

0B COMUNICACTON . .« ettt e e e e et et e eeeee e eeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeneaaeeeeeeeneenaanen 54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Los habitos de estudio de los estudiantes del segundo grado de la I.E.S
"Independencia Nacional"-PUNO. .........ccccoceveiiiisiireiesiesee e 40
Figura 2: Nivel de aprendizaje en el area de comunicacién en los estudiantes del
segundo grado de la I.E.S "Independencia Nacional”-Puno. ........c.ccoovvvneivnenennenn 48
Figura 3:Campana de Gauss de la interseccién entre los habitos de estudio y el nivel

de aprendizaje en el area de COMUNICACION. .....cccveivieeririeireeee e 56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

LLE.S - Institucion Educativa Secundaria.
PISA : Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes.
EBR : Educacidon Bésica Regular.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como proposito la determinacién del grado de
correlacion entre los habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area de
comunicacion en los estudiantes del segundo grado de la L.E.S. “Independencia
Nacional” de la ciudad de Puno. La investigacion fue de tipo correlacional simple y se
realizd en el tercer bimestre del afio académico 2019. La poblacion de estudio estuvo
constituida por los estudiantes del segundo grado de secundaria de las secciones A, B,
C, D de la institucion mencionada, la muestra con la que se trabajo fueron todos los
estudiantes del segundo grado, visto que, en cada seccidn son pocos los alumnos que
asisten regularmente. La técnica utilizada para el primer objetivo fue la encuesta siendo
su instrumento el cuestionario y para el segundo objetivo se utilizé la ficha de analisis
documental (registro de notas). El disefio de investigacion aplicado fue la tabla de
valores del coeficiente de correlacion de Pearson para probar la hipétesis planteada, y a
su vez utilizamos la T student. Al final de la investigacion, se comprobé que si existe
una correlacién positiva y alta entre los habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el
area de comunicacion. Este resultado se sustenta con el valor de la T calculada que es

9,7272 puntos que es superior a la T tabulada de 1,6652.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje; comunicacion; habitos de estudio.
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ABSTRACT

The investigation carried out was aimed at determining the degree of correlation
between study habits and the level of learning in the area of communication in the
students of the second degree of the I.E.S. "National Independence” of the city of Puno.
The research was correlational and was carried out in the third quarter of the 2019
academic year. The study population consisted of students from sections A, B, C, D of
the second year of secondary school of the mentioned institution, no work was done
with no sample, since, in each section there are few students who attend. The technique
used for the first objective was the survey, the instrument being the questionnaire and
for the second objective the record of notes was used. The applied research design was
the Pearson correlation coefficient values table, to test the hypothesis and at the same
time we use the T student. At the end of the investigation, it was found that there is a
positive and high correlation between study habits and the level of learning in the area
of communication. This result is supported by the value of the calculated T which is 9,

7272 points that is higher than the tabulated T of 1, 6652.

KEYWORD: Learning; communication; Study habits
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrolla debido a que la mayoria de los estudiantes
no tienen un buen nivel de aprendizaje en el &rea de comunicacion, esto a causa de la
falta de habitos de estudio. Por otra parte, las estrategias que utilizan constantemente los
docentes del area de comunicacion, no siempre tienen resultados satisfactorios para

mejorar el nivel de aprendizaje de los estudiantes.

Por ende, es muy importante saber cuanto se relacionan los habitos de estudio con
el nivel de aprendizaje de los estudiantes; puesto que, nos servira para saber si los
habitos de estudio son de gran ayuda para mejorar el nivel de aprendizaje de los

estudiantes.

La investigacion comprende cuatro capitulos segun el perfil establecido por la
coordinacion de investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Estos

capitulos son los siguientes:

El capitulo I se refiere al planteamiento de la investigacién. Aqui se plantea el
problema de investigacion en forma de preguntas, asi como también se plantean los

objetivos, las hipotesis y se argumenta la justificacion del estudio realizado.

En el capitulo Il se aborda el marco tedrico del estudio. Los antecedentes de
investigacion propician el desarrollo del capitulo, es continuado por la base tedrica y

terminando con el glosario de términos basicos.

El capitulo 111 comprende todo lo relacionado a la parte metodologica de la
investigacion. En este capitulo se determina con suma claridad el tipo y disefio de

investigacidn, las técnicas e instrumentos de investigacion, segun objetivos especificos,
11
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el proceso de recojo de datos, ubicacion geografica del estudio y el proceso de

tratamiento de datos.

Finalmente, en el capitulo IV se dan a conocer los resultados de la investigacion y
se realiza las deducciones mas representativas. El cuarto capitulo se organiza de acuerdo
al disefio de investigacion previsto; es decir, primero se dan a conocer el resultado de la
primera variable y de sus dimensiones, después de la segunda variable y también sus
dimensiones y, por Gltimo, la prueba de hipdtesis aplicandose el disefio estadistico
correspondiente al tipo correlacional. En cada uno de estos componentes del capitulo, se

analizan, interpretan y se discuten con los datos representativos.

El informe de investigacion termina con las conclusiones que se presentan en
funcidn de los objetivos, las sugerencias que se alcanza en funcién a las conclusiones, y

por ultimo, vienen las referencias bibliograficas y los anexos pertinentes.

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante los ultimos afios se ha detectado en nuestro pais un bajo rendimiento
académico en el nivel educativo. Es preocupante observar que dia a dia los estudiantes
no tienen el mismo interés de superacion, y esto se debe a que no hay practica de
habitos de estudio u otros factores (Gutiérrez). Asimismo, Dextre (2017) sostiene que
uno de los factores del bajo nivel de aprendizaje, es debido a que el alumno no esté al
corriente con el estudio, puesto que, no organiza sus actividades y tampoco tiene
técnicas de estudio que le permitan mejorar su nivel de aprendizaje en el area de

comunicacion o en otras areas curriculares.

En el caso de la Institucién Educativa donde pretendemos realizar la investigacion,
los estudiantes no tienen un buen nivel de aprendizaje en el area de comunicacién, esto

debido a que la mayoria de los estudiantes llegan tarde a clases y ademas no cumplen
12
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las tareas encomendadas por los docentes. Por lo tanto, estas son algunas situaciones
que nos permiten sefialar que los estudiantes no tienen buenos habitos de estudio. La
autora antes de elaborar el proyecto de investigacion, realizo seis visitas a la Institucion
Educativa Secundaria “Independencia Nacional” de la ciudad de Puno, y converso con
algunos de los docentes del area de comunicacion. De las conversaciones que se realizo
se pudo obtener informacién que muchos de los estudiantes no asisten regularmente a
clases, ademas, algunas veces llegan tarde, y también, en el desarrollo de las clases no
prestan la debida atencion a las explicaciones del docente. Por consiguiente, de esta
realidad se deduce que la mayoria de los estudiantes no tienen un buen nivel de
aprendizaje en el area de comunicacion, esto a causa de la falta de habitos de estudio y

del desinterés por el aprendizaje de parte de los estudiantes.

Por otro lado, durante el desarrollo de las practicas pre-profesionales en el décimo
semestre, se pudo detectar mediante la observacion, que algunos de los estudiantes
efectuaban sus tareas a la Gltima hora, ademas, en el transcurso de las clases, la mayoria
de los estudiantes no usaban la tradicional estrategia de tomar apuntes en el cuaderno.
Estas situaciones nos dan a conocer que la mayoria de los estudiantes tienen poco
interés por el aprendizaje, por lo tanto, demuestran un nivel deficiente en su

aprendizaje.

Segun esta realidad problematica que acabamos de describir, debido a que los
estudiantes no tienen un buen nivel de aprendizaje en el area de comunicacion y
también tienen falta de habitos de estudio, suponemos que entre las dos variables existe
algun grado de correlacion que es necesario determinar con el estudio que estamos

plateando.

13
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1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cudl es el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el nivel de
aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo grado de la I.E.S.

“Independencia Nacional”-Puno en el afio académico 2019?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la frecuencia de habitos de estudio que tienen los estudiantes del segundo

grado?

¢Cual es el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion de los estudiantes del

segundo grado?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

El grado de correlacion entre los habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el
area de comunicacidn es positivo alto en los estudiantes del segundo grado de la I.E.S.

“Independencia Nacional -Puno en el afio académico 2019.

1.3.2. Hipdtesis especificas

La frecuencia de habitos de estudio que tienen los estudiantes del segundo grado es

casi nunca.

El nivel de aprendizaje de los estudiantes del segundo grado en el éarea de

comunicacion correspondiente a la escala de calificacion es en proceso.

14
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Independencia
Nacional” de la cuidad de Puno, lo que se ha podido detectar durante las exploraciones
realizadas, es que no tienen frecuencia de habitos de estudio, porque algunos de los
estudiantes no tienen un horario organizado para realizar cualquier tipo de actividad, es
por eso que algunos de los estudiantes son impuntuales e irresponsables. No obstante,
este es uno de los problemas que hay de muchas y, es por eso que de alguna manera

influyen en el nivel de aprendizaje del estudiante.

Esta investigacion sirve para que los docentes del area de comunicacion y de otras
areas curriculares, tengan conocimiento de la importancia que tienen los habitos de
estudio en el nivel de aprendizaje de los estudiantes, y de esta manera aportar a la

disminucién del fracaso académico de ellos.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1.0bjetivo general

Determinar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el nivel de
aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo grado de la I.E.S.

“Independencia Nacional “-Puno en el afio académico 2019.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar la frecuencia de habitos de estudio que tienen los estudiantes del

segundo grado.

Identificar el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion de los estudiantes del
segundo grado.

15
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CAPITULO Il

REVISION LITERARIA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes internacionales

En la Universidad Abierta Interamericana, Horacio (2013) presento la tesis titulada
“relacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio en alumnos de la
carrera de licenciatura de la facultad de psicologia y relaciones humanas- Rosario™ El
proposito fue determinar como influyen los hébitos de estudio en el rendimiento
académico de los alumnos de la carrera de licenciatura en psicologia de la facultad de
psicologia y relaciones humanas de sede regional Rosario. La poblacién de estudio
estuvo constituida los alumnos de la carrera de licenciatura en psicologia de la facultad
de psicologia y relaciones humanas de los cuales solo se tomé como muestra a 48
alumnos. La técnica correspondiente, que se empleé fue el cuestionario en las dos
variables. La principal conclusion fue: los habitos de estudio se relacionan con el
rendimiento académico de los alumnos de la carrera de licenciatura en psicologia en la

universidad abierta interamericana sede regional rosario.
2.1.2. Antecedentes nacionales

En la Universidad Cesar Vallejo-Lima, Dextre (2016) sustento la tesis titulada ~
Habitos de estudio y logros de aprendizaje en el area de comunicacion del primer afio de
secundaria - |.E. 88106 Huarmey 2016 . El proposito de la investigacion fue establecer
la relacién entre habitos de estudio y logros de aprendizaje en el &rea de comunicacion
del primer afio de secundaria - I.E. 88106 Huarmey 2016. La poblacion de estudio

estuvo conformada por 93 alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion

16
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Educativa N° 88106 “José Carlos Mariategui”. De esta poblacion se tomd una muestra
de 55 estudiantes. Las técnicas que se utilizaron para recoger los datos fueron el
cuestionario y la ficha documental, respectivamente. La principal conclusion del estudio
sostiene que, los habitos de estudio se relacionan significativamente con el logro de

aprendizaje de los alumnos del 1° afio de secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui.

En la Universidad Cesar Vallejo-Lima, Gutiérrez (2014) sustentd la tesis titulada
" Habito de estudio y rendimiento académico en el area de comunicacion de los alumnos
de primero de secundaria de la I.E. Santo Domingo de Guzman, Chorrillos-2014". El
propoésito de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre el habito de
estudio y el rendimiento académico en el area de comunicacion de los alumnos de
primero de secundaria de la 1.LE. Santo Domingo de Guzman, Chorrillos-2014. La
poblacion de estudio estuvo constituida por los 90 estudiantes del primer afio de
secundaria. Las técnicas que se utilizaron fueron el cuestionario y la ficha de notas. La
conclusion principal fue la siguiente: Los habitos de estudio se relacionan directa
(r=0,742) y significativamente (p < 0.001) con el rendimiento académico en el area de
comunicacion de los alumnos de primero de secundaria de la .E. Santo Domingo de

Guzman, Chorrillos-2014. Se probo la hipdtesis planteada y esta relacion es alta.

En la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, Mamani (2014) sustentd la tesis
titulada “"Los habitos de estudio y sus repercusiones en el logro de aprendizajes de los
estudiantes de la institucion educativa publica de gestion privada “Martin Lutero” de
Juliaca, afio 2014". El propdsito de la investigacion fue determinar la relacion que existe
entre los habitos de estudio y el logro de aprendizajes de los estudiantes de la Institucién

Educativa Publica de Gestion Privada “Martin Lutero” de Juliaca en el segundo

17
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trimestre del afio escolar 2014. La poblacion con la que se llevo a cabo la investigacion
fueron los estudiantes del VII ciclo de la EBR del quinto grado de secundaria, secciones
“A” y “B” de la Institucion Educativa Publica de Gestion Privada “Martin Lutero” de
Juliaca en el afio 2014. El instrumento que se utilizé para la recoleccién de datos fue el
cuestionario y la ficha de analisis documental. La conclusion principal fue la siguiente:
los habitos de estudio se relacionan de manera directa y en un grado muy alto con el
logro de aprendizajes de los estudiantes de la Institucion Educativa “Martin Lutero”
durante el segundo trimestre del afio escolar 2014, dado que en la tabla de correlacion
de Pearson determina una correlacion positiva muy fuerte, con un valor de 0.929 de

acuerdo a la prueba de hipotesis.

En la Universidad Nacional del Altiplano-Puno, Palaco (2017) sustento la tesis
titulada "Habitos de estudio en los estudiantes de La I.E.S. Agropecuario del Distrito de
Cupi en el afio académico 2017 . El prop6sito de la investigacién fue determinar los
habitos de estudio que muestran los estudiantes de IES Agropecuario del distrito de
Cupi en el afio académico 2017. La poblacion a investigar estuvo constituida por el total
de estudiantes matriculados del 1° a 5° La muestra estuvo representada por 70
estudiantes de la IES Agropecuario del distrito de Cupi, del afio académico 2017. La
técnica que se utilizé en esta investigacion fue la encuesta, siendo su instrumento el
cuestionario. La principal conclusion del estudio sostiene que, el 49% y el 16% de
estudiantes de la IES Agropecuario de Cupi casi nunca o nunca planifican sus
programas de sus estudios, respectivamente y en contraposicion a ello, solo el 4% de la

poblacion estudiantil planifica eficientemente sus actividades académicas.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Los habitos de estudio

Ortega (2012) sostiene que los habitos de estudio es cuando el individuo
cotidianamente se esfuerza para aprender, es por eso, que se organiza en cuanto a
tiempo, espacio, técnicas y métodos. En ese mismo sentido, Villanueva (2015) sefiala
que los habitos de estudio son repeticiones de la accion de estudiar, efectuado bajo
contextos ambientales de espacio y tiempo. Por ende, en la investigacion realizada los
habitos de estudio, se refiere a la costumbre de estudiar cotidianamente con el objetivo
de adquirir nuevos conocimientos, utilizando contextos ambientales, técnicas y

métodos.

Los habitos de estudio hacen referencia al ambiente de estudio y a la organizacion
del tiempo, visto que, son un conjunto de medios para que el estudiante logre sus metas
en el menor tiempo posible, aplicando métodos y técnicas especificas de estudio
(Villanueva, 2015). De la misma manera, Dextre (2017) sostiene que el ambiente de
estudio en el hogar, se refiere a las condiciones (como: la luminosidad, disponibilidad
de materiales, etc.) del entorno donde el estudiante vive y realiza su estudio, a su vez,
este mismo autor sefiala que la organizacion del tiempo son ayudas para que el alumno
planifique y divida su tiempo, también cumpla todas sus actividades ya sean
curriculares (utilizando técnicas de estudio, ya que, son medios y procedimientos que
ayudan al estudiante para que obtenga nuevos conocimientos) o extracurriculares. Esta
es la razon por la que se consideran las tres dimensiones para identificar la frecuencia de
habitos de estudio que tienen los estudiantes del segundo grado de la Institucion

Educativa Secundaria “Independencia Nacional’-Puno. Es decir, los habitos de estudio

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

son de gran importancia, visto que, brindan la posibilidad de que los estudiantes

mejoren su nivel de aprendizaje.

Los habitos de estudio estan relacionados de manera alta y en grado muy fuerte
con el logro de aprendizaje (Mamani, 2016). Asi mismo, Gutiérrez (2015) sefiala que
los habitos de estudio también se relacionan significativamente con el aprendizaje del
area de comunicacion, lo que explica que las dos variables estdn relacionadas
directamente. En consecuencia, los planteamientos de estas dos fuentes nos permitieron
sostener que los habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion
estdn relacionados de manera alta y positiva, lo que con los resultados de la

investigacion realizada se pretender probar.

2.2.1.1. Ambiente de estudio en el hogar

Jiménez y Lépez (2015) sefialan que el ambiente de estudio en el hogar, es un
espacio acondicionado para estudiar con la intencién de favorecer o dificultar su
aprendizaje del estudiante, ademéas, mencionan que se debe tener en cuenta los
materiales, asi como: la silla, la mesa y la buena iluminacion. De la misma manera,
Ocaria (2017) sostiene que el ambiente de estudio es un lugar destinado para estudiar,
asimismo, debe ser un espacio agradable, ordenado y tranquilo, con el fin de favorecer
la concentracion del estudiante. Por consiguiente, en la investigacion realizada el
ambiente de estudio en el hogar, se refiere a un espacio comodo que principalmente
sirve para estudiar, con la finalidad, de que el alumno se concentre. No obstante, es de
suma importancia el ambiente de estudio, ya que, si el alumno estd en un lugar comodo
para estudiar, se concentrara y aprendera mas y asi en un corto periodo alcanzara su

objetivo deseado.
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El lugar de estudio, la buena iluminacion, disposicion del mobiliario y material
adecuado, son ambientes y materiales de estudio que influyen en el nivel de aprendizaje
del estudiante (Huayan, 2017). De igual forma, Concepcion (2017) sefiala que el lugar
de estudio es un espacio para estudiar, es por eso, que debe ser cémodo, iluminado,
ordenado y tranquilo para que el estudiante se concentre y, ademas, este mismo autor
define que se debe tener en cuenta los mobiliarios particularmente, la silla y la mesa y
también los materiales, asi como libros y apuntes. Esta es la razon por la que se
consideran los siete indicadores para identificar la frecuencia de habitos de estudio que
tienen los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria
“Independencia Nacional”-Puno. En pocas palabras, los habitos de estudio son muy
importantes porque ayudan a mejorar el nivel de aprendizaje de los estudiantes y, de la

misma manera, para formar buenos habitos de estudio.

2.2.1.2. Organizacion del tiempo

“La organizacion del tiempo se refiere a una adecuada planificacion del tiempo
distribuida de acuerdo a nuestras propias capacidades de estudio” (Villagra, 2017, p.42).
De la misma manera, Huayan (2017) sostiene que la organizacion del tiempo es
planificar apropiadamente nuestro tiempo para asi alcanzar en un corto periodo nuestro
objetivo previsto. Por ende, la investigacion realizada, la organizacion del tiempo, se
refiere a planificar y distribuir nuestro tiempo, ya sea, para estudiar o para otras

actividades con el fin de alcanzar nuestros objetivos planteados.

El horario definido para el estudio nos permite organizar el tiempo, ya sea, para
estudiar todos los dias o para otras actividades que debemos realizar diariamente,
mientras que, la distribucién del tiempo se dedica a repartir y establecer el tiempo

suficiente para cada actividad (Miranda, 2018). De modo similar, Vasquez (2018)
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sostiene que el horario de estudio es manejar el tiempo adecuadamente de acuerdo a las
necesidades del estudiante, del mismo modo, este mismo autor sefiala que la
distribucion del tiempo establece un lapso para cada actividad planificada. Por ende, es,
por eso, que se consideran los siete indicadores para identificar la frecuencia de habitos
de estudio que tienen los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Secundaria “Independencia Nacional”-Puno. Por consiguiente, el horario de estudio y la
distribucion de tiempo son fundamentales en la vida del estudiante, visto que, sirven

para manejar y dividir apropiadamente el tiempo para cada actividad.

2.2.1.3. Técnicas de estudio

Cahuascanco (2016) sostiene que las técnicas de estudio “Son ayudas practicas para
la tarea de estudiar, pues la técnica es un producto artificial elaborado por el individuo
con el proposito de mejorar una situacion, de acelerar la produccion y elevar la calidad
de lo que se produce” (p. 43). De la misma manera, Cortes (2017) sefiala que las
técnicas de estudio son estrategias, procedimientos o0 métodos que se ponen en practica
y que ayudan a mejorar el entendimiento de las ideas. En consecuencia, las técnicas de
estudio son tacticas, procedimientos y métodos que ponemos en practica para obtener

nuevos conocimientos.

La Toma de apuntes, el subrayado, la elaboracion de esquemas y el resumen son una
serie de estrategias y procedimientos vinculados directamente al proceso de aprendizaje
(Cepeda, 2012). De la misma manera, Ocafia (2017) sustenta que los esquemas, el
resumen, el subrayado y la toma de apuntes son procedimientos y estrategias que
ayudan al estudiante en la eficiencia del estudio. Por tanto, es por ello que se consideran
los seis indicadores para identificar la frecuencia de hébitos de estudio en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-Puno. Es
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decir, las técnicas de estudio son muy importantes en el aprendizaje del estudiante,
puesto que, son estrategias y procedimientos que ayudan al estudiante a adquirir nuevos

conocimientos.

2.2.2. Nivel de aprendizaje en el area de Comunicacion

Echevarria (2014) sostiene que el nivel de aprendizaje es la medicion del
desempefio del estudiante, es decir, tiene por objetivo evaluar sus conocimientos,
condiciones y capacidades en el area de comunicacion. Otro autor sostiene que el nivel
de aprendizaje es medir el conocimiento demostrado por el estudiante, ya sea, en el area
de comunicacion o en cualquier area (Reynoso, 2010). Por consiguiente, en la
investigacion realizada el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion, se refiere al
nivel de logro expresado en una nota numérica demostrado por el estudiante, ya sea, en

el &rea de comunicacion o en cualquier materia.

El aprendizaje en el area de comunicacion pretende mejorar las competencias
comunicativas, asi como: poder comunicarse oralmente en lengua materna, producir
textos escritos en lengua materna y leer diversos tipos de textos escritos en lengua
materna (Curriculo Nacional, 2016). Por su parte, Gutiérrez (2014) sostiene que el
aprendizaje en el area de comunicacién es importante, ya que se considera la funcion
fundamental del lenguaje a la hora de comunicar oralmente nuestro pensamiento a la
sociedad que nos rodea, asimismo, para escribir diversos tipos de textos y leer diversos
tipos de textos. Por lo cual, es por eso que se consideran las tres dimensiones para
identificar el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del
segundo grado de la Institucién Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-Puno.
En otras palabras, el area de comunicacion desarrolla competencias para asi mejorar su

nivel comunicativo y de la misma manera de produccion y entendimiento. En
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consecuencia, con estas competencias medimos el nivel de aprendizaje de los

estudiantes.

Gutiérrez (2014) sefiala que los habitos de estudio se relacionan significativamente
con el aprendizaje del area de comunicacion, lo que explica que las dos variables estan
relacionadas directamente. Los habitos de estudio estan relacionados de manera alta y
significativa con el logro de aprendizaje del area de comunicacion (Dextre, 2017). En
pocas palabras, los planteamientos de estas dos fuentes nos permitieron sostener que los
héabitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion estan
relacionados de manera alta y positiva, lo que con los resultados de la investigacion

realizada se pretender probar.

2.2.2.1. Se comunica oralmente en su lengua materna

Es cuando una persona posee la capacidad para expresar sus ideas y emociones en
forma clara al oyente, utilizando recursos verbales y no verbales (Jaén, 2017). En el
mismo sentido, Cruz (2018) sostiene que es una competencia que tiene la finalidad, que
el alumno logre expresar sus ideas con claridad y coherencia a uno o mas interlocutores
en una comunidad. Por consiguiente, segun los autores referenciados en la investigacion
realizada “se comunica oralmente en su lengua materna”, se refiere a la capacidad que
sirve para expresar las ideas y emociones de manera clara a uno o mas interlocutores

utilizando recursos verbales y no verbales.

Obtiene informacion del texto oral, infiere e interpreta del texto oral y utiliza
recursos verbales y paraverbales de forma estratégica, son capacidades que
fundamentalmente sirven para comunicarse oralmente, ya sea, entre distintas personas o
en las comunidades socioculturales (Programa Curricular del nivel Secundaria, 2017).

De la misma manera, otro autor sefiala que, obtiene informacion del texto oral, infiere e
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interpreta del texto oral, utiliza recursos verbales y paraverbales de forma estratégica,
son capacidades que ayudan al estudiante a expresarse adecuadamente y comprender
cualquier tipo de mensaje oral (Salén, 2018). En consecuencia, se consideran los tres
indicadores para identificar el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-Puno. En
pocas palabras, la competencia de “Se comunica oralmente en su lengua materna” del
area de comunicacion, es muy importante, puesto que, esta capacidad le favorece al
estudiante para desarrollar su expresion verbal y no verbal y de la misma manera, para

su mejor comprension de diferentes mensajes orales.

2.2.2.2. Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna

El Programa Curricular del nivel Secundario (2017) sostiene que la competencia
“Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna”, es cuando el alumno entiende
la informacion mas importante de los textos que lee, y que, ademas, es capaz de
interpretar y establecer una posicion sobre ellos. De la misma manera, Tirado (2018)
sefnala que la competencia “Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna” del
area de comunicacion, es cuando el estudiante procesa la informacion mas importante
de los textos que da lectura y que ademas crea un conflicto cognitivo en ellos para que
den su punto de vista u opinion. En consecuencia, la dimension “Lee diversos tipos de
textos escritos en lengua materna”, es muy importante, visto que, €S una competencia
del area de comunicacién que tiene la finalidad de que el dicente entienda, interprete, de
su punto de vista y utilice sus saberes previos procedentes de su experiencia leida y de

la sociedad que lo rodea.

Huacho (2019) sostiene que la capacidad de “obtiene informacién del texto escrito”,

es cuando el estudiante localiza y selecciona la informacion mas clara de los textos
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escritos que lee, de la misma manera, este mismo autor sefiala que, “infiere e interpreta
informacion del texto”, es muy importante, puesto que, el estudiante deduce
informacion explicita e implicita con el fin de obtener nueva informacion, ademas,
menciona la capacidad de 2reflexiona y evalta la forma, el contenido y contexto del
texto”, porque el estudiante valora, analiza y compara los textos que lee para asi
construir una opinién personal o un juicio critico. De la misma forma, Chumbe (2019)
sefiala que las capacidades, asi como: “Obtiene informacion del texto escrito, infiere e
interpreta informacion del texto, reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto
del texto”, son muy importantes, ya que, el estudiante lee textos escritos y deduce
informacion de ellos ya sean explicitos o implicitos y también dan una postura respecto
a los contenidos. En consecuencia, se consideran los tres indicadores para identificar el
nivel de aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo grado de
la Institucion Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-Puno. En definitiva, la
competencia de “Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna” del area de
comunicacion es fundamental, en vista que, la lectura enriquece nuestro vocabulario y
de la misma manera desarrolla nuestra capacidad de comprender y dar una opinion

razonable.

2.2.2.3. Escribe diversos tipos de textos en lengua materna

“Escribe diversos tipos de textos en lengua materna”, se refiere a la elaboracion o
redaccion de distintos tipos de textos, con el objetivo de expresar o comunicar lo que
deseamos, pensamos y sentimos (Echevarria, 2014). En el mismo sentido, Programa
Curricular del nivel Secundario (2017) sostiene que, escribe diversos tipos de textos en
lengua materna, es una capacidad que utiliza el lenguaje escrito para redactar o crear un

texto que tenga sentido y que tiene por objetivo transmitir sentimientos e ideas a las
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demas personas. Entonces, segun los autores referenciados, en la investigacion realizada
“Escribe diversos tipos de textos en lengua materna”, se refiere a la creacion o
redaccion de textos y que tiene por finalidad comunicar los pensamientos, las ideas y

sentimientos a los demas individuos a través de la escritura.

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada, utiliza
convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente, reflexiona y evalla la forma, el
contenido, contexto del texto escrito, son capacidades de la competencia de “Escribe
diversos tipos de textos en lengua materna”, que sirven para realizar o producir textos u
oraciones y, de esta manera, comunicar la ideas, los pensamientos y emociones a otros
individuos (Pascual y Stephany, 2018).De la misma manera, otro autor sefiala que las
capacidades de, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada,
utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente, reflexiona y evalua la
forma, el contenido, contexto del texto escrito, son fundamentales, dado que, ayudan al
estudiante a construir o producir con coherencia, adecuacion y cohesion el texto que
quieren comunicar a los demas individuos (Programa Curricular del nivel Secundaria,
2017). Por consiguiente, esta es la razon por la que se consideran los tres indicadores
para identificar el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del
segundo grado de la Institucién Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-Puno.
Es decir, la competencia de “Escribe diversos tipos de textos en lengua materna”, es
muy importante, visto que, ayudan al estudiante a redactar adecuada y coherentemente

los textos u oraciones, utilizando reglas de ortografia, conectores, etc.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

a) Habitos de estudio: Es cuando el individuo cotidianamente se esfuerza para
aprender, es por eso, que Se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y
métodos.

b) Ambiente de estudio en el hogar: ElI ambiente de estudio en el hogar, es un
espacio acondicionado para estudiar con la intencion de favorecer o dificultar su
aprendizaje del estudiante y, ademas, se debe tener en cuenta los materiales, asi
como: la silla, la mesa y la buena iluminacién.

c) Organizacion del tiempo: Se refiere a planificar y distribuir nuestro tiempo ya sea
para estudiar o para otras actividades, con la finalidad de alcanzar nuestros
objetivos planteados.

d) Técnicas de estudio: Las técnicas de estudio son estrategias o0 procedimientos que
ponemos en practica para asi obtener nuevos conocimientos.

e) Nivel de aprendizaje en el &rea de Comunicacién: Se refiere a la medicion de
conocimientos, expresado en una nota humérica demostrado por el estudiante, ya
sea, en el area de comunicacion o en cualquier area curricular.

f) Se comunica oralmente en su lengua materna: Es cuando el alumno expresa sus
ideas con claridad y coherencia a uno o mas interlocutores en una comunidad
utilizando recursos verbales y no verbales.

g) Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna: Es cuando el estudiante
procesa la informacion méas importante de los textos que da lectura y que ademas
crea un conflicto cognitivo en ellos para que den su punto de vista u opinion.

h) Escribe diversos tipos de textos en lengua materna: Se refiere a la creacion o
redaccion de textos escritos y que tiene por finalidad comunicar los pensamientos,
las ideas y sentimientos a los demas individuos.
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Geogréaficamente el area de estudio se encuentra en el distrito de Puno, provincia
de Puno, departamento de Puno. Esta ubicado al sur del pais a 3,812 y 5,500 msnm,
limitando al norte con Madre de Dios, al este con Bolivia, al sur con Tacna, al suroeste

con Moquegua y al oeste con Arequipa y Cusco.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El estudio de investigacion abarca desde el mes de agosto hasta octubre del

presente afio académico 2019.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos de investigacion se determinan en funcion de los

objetivos especificos de investigacion.

Técnicas de investigacion

La técnica utilizada para el primer objetivo planteado fue la encuesta. Segun
Albuqueque (2000) es compilar informacion de uno o varias personas a través de
interrogantes para asi conocer su punto de vista, conocimientos o actitudes sobre un
tema en particular. En el caso del segundo objetivo se utiliz6 la ficha de analisis
documental, es decir, el registro de notas del tercer bimestre del afio académico 2019.

Segln Charaja (2018) “la ficha de analisis documental, tiene como objeto de estudio los
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documentos que testimonian las acciones de los seres humanos, como: certificados,

constancias partida de nacimiento, etc.” (p. 185).

3.3.2. Instrumentos de la investigacion

El instrumento que se utilizé para el primer objetivo de la frecuencia de habitos de
estudio, fue el cuestionario. Para Vasquez (2018) el cuestionario es un conjunto de

interrogantes que tiene la finalidad de obtener informacion sobre los encuestados.

El instrumento fue elaborado por Hilbert Wrenn (2003) lo cual, se sometié a juicio
de expertos para su validacion, asimismo, estuvo constituido por 28 preguntas. De este
cuestionario la mayoria de las preguntas fueron compiladas para nuestras tres
dimensiones. La escala es de tipo Likert y los calificativos van de uno (nunca) hasta el
cuatro (siempre). No obstante, nuestro instrumento consta de 20 preguntas cerradas que
estd basado en los indicadores y esta dividido en tres dimensiones: Ambiente de estudio

en el hogar, organizacion del tiempo y técnicas de estudio.

Para el segundo objetivo que es identificar el nivel de aprendizaje en el area de
comunicacion, se utilizo el registro de notas del tercer bimestre del afio académico

2019.

Ficha técnica del cuestionario

Nombre: Cuestionario sobre los habitos de estudio
Autor: Hilbert Wrenn

Objetivos: Identificar la frecuencia de habitos de estudio
Usuarios: Estudiantes de secundaria

Duracién: 10 minutos aproximadamente

Validez: Por juicio de expertos
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Confiabilidad: El analisis de fiabilidad indic6 un coeficiente de alfa 0,805

3.3.3. Validez y confiabilidad de los instrumentos

3.3.3.1. Validez

La validez trata de determinar si verdaderamente el cuestionario mide aquello para
lo que efectivamente fue creado. (Santos, 2017). El presente cuestionario fue validado

por juicio de expertos y fueron los siguientes:

Tabla 1

Validez del instrumento

Cuestionario de los habitos de estudio TOTAL
N°Expertos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dra. Marisol 2.0 20 20 15 20 15 15 20 20 15 18
Yana Salluca

Dr. 20 20 15 15 15 20 15 15 15 15 165
Francisco

Charaja

Cutipa

Mtr. Wilson 20 20 20 15 15 15 20 15 15 15 17
G. Sucari
Turpo

Fuente: Validacion del instrumento de investigacion.

Tabla 2

Valores de niveles de validez

Valores Niveles de validez
2.0 Excelente

15 Bueno

1.0 Regular

0.5 Deficiente

0.0 Pésimo

Fuente: Validacion del instrumento de investigacion.
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Tabla 3

Decision del experto

Descripcion Puntaje Decision
El instrumento debe ser reformulado totalmente 01-10

El instrumento requiere de algunos reajustes 11-15

El instrumento es adecuado para medir la 16-18 X
variable.

El instrumento es excelente para medir la variable 19-20
Fuente: Validacion del instrumento de investigacion.

Los resultados obtenidos de la validacion, nos dan a conocer que el instrumento es

adecuando para medir la variable “los héabitos de estudio”.

3.3.3.2. Confiabilidad

Tabla 4

Niveles de confiabilidad

Rango Magnitud
0.81-1.00 Muy alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.001-0.20 Muy baja

Fuente: Instrumento de medicion de la sociedad del conocimiento y su dependencia en las
tecnologias de la informacion.

Los resultados de confiabilidad del instrumento se resumen en la siguiente tabla.
Tabla 5

Confiabilidad de instrumento

Alfa de Cronbach N de Elementos

0,805 77

Los valores conseguidos atribuyen a que pueden ser aplicados, ya que, el resultado
de alfa cronbach es de 0,805 que puede ser interpretado como un nivel de validez muy

bueno.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio esta constituida por los estudiantes del segundo grado de

las secciones A, B, C, D del presente afio académico 2019.

3.4.2. Muestra

La muestra con la que se trabajo es de caracter probabilistico. Es decir, la muestra
que se considerd es de caracter intencional, visto que, en cada seccion son pocos los
alumnos que asisten regularmente. Esta muestra esta constituida por los estudiantes del

segundo grado de secundaria.

Tabla 6

Muestra de estudio de los estudiantes de la I.E.S. "Independencia Nacional™- Puno en
el afio escolar 2019.

Segundo grado Varones Mujeres Total
A 12 9 21
B 13 6 19
C 11 10 21
D 8 8 16
Total 44 33 77

Fuente: N6mina de matriculados 2019.

Por lo tanto, la muestra de estudio esta constituida por 77 estudiantes, de los

cuales 44 son varones y 33 son mujeres. Esta muestra es de caracter probabilistico.
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3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1.Tipo y Disefio

Tipo: Segun el proposito de estudio de la investigacion que se realizé corresponde al
tipo basico. Segin Charaja (2018) “la investigacion basica no tiene propositos
aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el caudal de

conocimientos cientificos” (p. 25).

Disefio: El disefio del estudio es cuantitativo de tipo correlacional simple. Hernandez,
R. Fernandez, C. y Baptista, P. (2006) senalan que, “El disefio correlacional establece el
grado de correlacion y dimensiona las variables” (p. 230). Este es el caso de la
investigacion que se pretende realizar, ya que, el objetivo del estudio es la
determinacion del grado de correlacion entre los habitos de estudio y el nivel de
aprendizaje en el area de comunicacién en los estudiantes de la 1.E.S. “Independencia
Nacional’-Puno. Se realiz6 a partir de datos originales o primarios captados
directamente mediante la aplicacion de la encuesta y de la ficha de analisis documental,
sobre la correlacion entre los habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area de

comunicacion, donde el dicente realiza sus estudios secundarios.

El disefio de investigacion que se asume corresponde a la investigacion

correlacional simple, cuyo modelo es el siguiente:
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Doénde:

M: Muestra de investigacion
V1: variable 1
V2: variable 2

r: Coeficiente de correlacion

Procedimiento de tratamiento de datos:

Los datos recogidos se organizaron y se manejaron de la siguiente forma:

Primero: Se tabularon y se disefiaron las tablas de distribucién porcentual

considerandose la escala de medicion de cada variable.

Segundo: Se consideraron las tablas y se disefiaron las figuras estadisticas

correspondientes.

Tercero: Las tablas y figuras fueron analizadas, interpretadas y discutidas de acuerdo a
los objetivos planteados y considerando los antecedentes, asi como la teoria

correspondiente.

Cuarto: Prueba de hipdtesis, para probar la hipotesis central de estudio realizado se
aplico el modelo estadistico de la correlacion de Pearson, cuyo procedimiento

fue la siguiente:

1. Existe un determinado grado de correlacion

Hy =Ry, =0
Hy = Ryys 0
2. Margen de error que se asume
x= 0,05

3. Prueba estadistica que se aplicara

v nY fxydxdy — (X fxdx)(X fydy)
VX fxdf — (X fxdx))*(n X fydj — (X fydy)? )
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4. La decision que se asume en la escala de valoracion del coeficiente de

correlacién de Karl Pearson.

ESCALA CUANTITATIVA | ESCALA CUALITATIVA

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacién negativa muy alta

0,7a -89 Correlacion negativa alta

-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada

-0,2 a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja

0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta

0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

3.6. PROCEDIMIENTO

1. Se solicité a la direccion de la I.E.S “Independencia Nacional -Puno el permiso

correspondiente para realizar la investigacion.

2. Se coordind con los profesores titulares del segundo grado de secundaria para

acordar las fechas y los horarios de la investigacion.

3. Se prepararon los materiales e instrumentos de las investigaciones no

experimentales.

4. Se efectud la investigacion de acuerdo al cronograma previsto.

5. Se agradecio por la participacion de todos los alumnos y profesores.

36

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.7. VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Valoracion de
variable
£ | Ambiente de — Lugar de estudio reservado en
% estudio en el casa. Nunca [0-10]
& | hogar — Utilizacion  del lugar de | Casi nunca [11-13]
% estudio para otra actividad. Casi siempre [14 -
5 — Uso de la luz artificial. 17]
— Uso de la luz diurna. Siempre [18-20]

—Lugar de estudio sin
distracciones.

— Materiales para estudiar.

— Materiales debidamente

organizados.

Organizacion —Horario habitual de estudio

del tiempo fuera de las horas de clase.

—Tiempo que calculas para
hacer los trabajos del colegio.

— Distribucién del tiempo de
estudio entre distintas
asignaturas.

— Distribucién del tiempo de
estudio a lo largo de la
semana.

— Culminacién del trabajo a
tiempo.

— Entrega de trabajos en el dia
asignado.

— Tiempo para el estudio y para

otras actividades.

Técnicas de —Toma de apuntes en el

estudio desarrollo de las clases.

—Subraya lo mas importante
cuando estudia.

— Subraya lo mas importante del
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texto que lee.

— Elaboracion de esquemas.

— Reconocimiento de las ideas
principales y secundarias de
un texto.

— Elaboracion de resumen de los
temas estudiados.

Se comunica
oralmente en

lengua materna

— Obtiene informacion del texto
oral.

— Infiere e interpreta del texto
oral.

— Utiliza recursos verbales y
paraverbales de forma

estratégica.

Lee diversos

p eaJe |9 ua alezipuaide ap [9AIN

tipos de textos
escritos en

lengua materna

7

uoldedluUNWoO °

— Obtiene informacion del texto
escrito.

— Infiere e interpreta
informacion del texto.

— Reflexiona y evalla la forma,
el contenido y contexto del

texto.

Escribe
diversos tipos
en lengua

materna

— Organiza y desarrolla las ideas
de forma  coherente vy
cohesionada.

— Utiliza del

lenguaje escrito de forma

convenciones

pertinente.
— Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del

texto escrito.

[0-10] En inicio
[11-13] En proceso
[14- 17]Logro
esperado

[18-20] Logro
destacado

3.8.

Se utiliz6 el

correspondientes de los datos recolectados, asi como también el método de Karl Pearson

programa SPSS y Excel

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

para

realizar

y el programa de GeoGebra para comprobar la hipotesis planteada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
El cuarto capitulo de todo informe de investigacién corresponde a los resultados

de la investigacion realizada. Para éste capitulo debemos considerar los siguientes

aspectos:

1. Laestructura del capitulo.

2. La organizacion de los datos recogidos durante la aplicacién de los instrumentos de
la investigacion.

3. Presentacion de los datos organizados.

4. Anélisis descriptivo, interpretacion y discusion de los datos, después de la discusién

final se debe plantear las conclusiones y las sugerencias.

4.1.1. Los habitos de estudio

A continuacidn, presentaremos los datos sobre los héabitos de estudio que fue
realizada a los 77 estudiantes, para lo cual utilizamos la encuesta que contiene 20

preguntas.
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Tabla 7

Los habitos de estudio de los estudiantes del segundo grado de la I.E.S. "Independencia
Nacional”-Puno.

INDICADO ESCALA DE VALORACION TOTAL
RES Siempre  Casi Casi Nunca
siempre nunca
Fi % fii % fi % fii % Fii %
El ambiente 2 3% 9 12% 40 52% 26 34% 77 100
de estudio en

el hogar.
Organizacion 3 4% 24 31% 45 58% 5 6% 77 100
del tiempo.
Tecnicas de 4 5% 25 32% 43 56% 5 6% 77 100
estudio.
TOTAL 77 100
Fuente: Cuestionario de los habitos de estudio.
70%
58%
60% S0y 6%
50% 1
40% I 9
0 31% 32% 34%
30% 1
20% H
0% 12%
| | | 0, 0,
10% W 6% 6%
0% O B
Siempre Casi Casi nunca Nunca
siempre
El ambiente de estudio en el hogar. = Organizacion del tiempo. ® Técnicas de estudio

Figura 1: Los habitos de estudio de los estudiantes del segundo grado de la LE.S
"Independencia Nacional-Puno.

Fuente: Tabla 7.
Interpretacion y Analisis
En la Tabla 7 se observa que, del total de 77 estudiantes, 45 (58 %) evidenciaron

que casi nunca organizan su tiempo, mientras que, 26 (34%) estudiantes manifestaron

que no tienen un ambiente de estudio en el hogar, por otro lado 25 (32%) estudiantes
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expresaron que casi siempre utilizan alguna técnica de estudio y por ultimo, solo 2 (3%)

estudiantes manifestaron que tienen un ambiente de estudio en el hogar.

En consecuencia, estos resultados nos permiten deducir que la mayoria de los
estudiantes casi nunca tienen frecuencia de habitos de estudio, esto debido a que no lo
practican constantemente, mientras que, algunos de los estudiantes evidenciaron que

casi siempre tienen frecuencia de habitos de estudio.
Discusion

El resultado al que se arriba esta investigacion concuerda con los resultados del
estudio realizado por Palaco (2018) quien, en su investigacién de tipo diagnostico,
respecto a la variable “Los habitos de estudio”, concluye que el 49% casi nunca tienen
frecuencia de habitos de estudio. La investigacion corresponde a una institucion del
nivel secundario del distrito de Cupi de la provincia de Melgar departamento de Puno,

siendo las caracteristicas similares que los estudiantes de la institucién donde se realiz

la presente investigacion.

4.1.1.1. El Ambiente de estudio en el hogar

Seguidamente, se presenta la Tabla de resultados de la primera dimension sobre el

ambiente de estudio de parte de los estudiantes.
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Tabla 8

El ambiente de estudio de los estudiantes del segundo grado de la I.E.S “Independencia
Nacional”’- Puno.

INDICADORES ESCALA DE VALORACION TOTAL
Siemp Casi Casi
re siempre nunca Nunca

Fi % fi % fi % fi % Fii %
Lugar de estudio 6 8% 26 34% 40 52% 5 6% 77 100
reservado en casa.
Utilizacion del lugar 3 4% 38 49% 31 40% 5 6% 77 100
de estudio para otra
actividad.
Uso de la luz 2 3% 35 45% 35 45% 5 6% 77 100
artificial.
Uso de la luz diurna. 4% 31 40% 37 48% 6 8% 77 100
Lugar de estudiosin 2 3% 29 38% 39 51% 7 9% 77 100
distracciones.
Materiales para 3 4% 27 35% 39 51% 8 10% 77 100
estudiar.
Materiales 2 3% 33 43% 37 48% 5 6% 77 100
debidamente
organizados.
TOTAL 77 100
Fuente: Cuestionario de los habitos de estudio.

w

Interpretacion y analisis

En la Tabla 8 se observa que, en el primer indicador, 40 (52%) estudiantes
manifestaron que casi nunca tienen un lugar de estudio reservado en casa, a su vez, solo
5 (6%) estudiantes mencionaron que nunca tienen un lugar destinado para el estudio.
Por otro lado, en el segundo indicador 38 (49%) estudiantes mencionaron que casi
siempre utilizan el lugar de estudio para otra actividad y solo 3 (4%) estudiantes
manifestaron que siempre utilizan el lugar de estudio para otra actividad. Por otra parte,
en el tercer y cuarto indicador de los 77 estudiantes, 35 (45%) manifestaron que casi
siempre utilizan la luz artificial porque compensa su visién y mientras que, 37(48%)
estudiantes casi nunca utilizan la luz diurna. Por otro lado, en el quinto indicador 39
(51%) estudiantes indicaron que el lugar de estudio casi nunca esta libre de

distracciones y solo 2 (3%) estudiantes manifestaron que el lugar de estudio esta
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siempre libre de distracciones. Por otro parte, en el sexto indicador, 39 (51%)
estudiantes casi nunca tienen los materiales para estudiar y solo 2 (3%) estudiantes
manifestaron que siempre tienen los materiales para estudiar. En el séptimo indicador de
77 estudiantes, 37 (48%) casi nunca tienen sus materiales adecuadamente organizados y

solo 2 (3%) estudiantes nunca tienen organizado los materiales.

Por consiguiente, la mayoria de los estudiantes manifestaron que casi nunca tienen
un lugar destinado para su estudio, porque lo utilizan para otras actividades
extracurriculares, ademas, la mayoria de los estudiantes manifestaron que no tienen los

materiales para estudiar, es por €so que no tienen el material debidamente organizado.

4.1.1.2. La organizacion del tiempo

Seguidamente, se presenta la Tabla de resultados de la segunda dimension sobre la

organizacion del tiempo de parte de los estudiantes.
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Tabla 9

La organizacion del tiempo de los estudiantes del segundo grado de la LE.S

"Independencia Nacional-Puno.

INDICADORES  ESCALA DE VALORACION TOTAL
Siempr  Casi Casi Nunca
e siempre  nunca

fi % fi % fi % fi % Fii %
Horario habitual de 2 3% 33 43% 34 44% 8 10% 77 100
estudio fuera de las
horas de clase.
Tiempo que calculas 7 9% 24 32% 40 52% 5 6% 77 100
para hacer los trabajos

del colegio

Distribucion del 6 8% 35 45% 27 35% 9 12% 77 100
tiempo de estudio

entre distintas

asignaturas.

Distribucion del 7 9% 30 39% 35 45% 5 6% 77 100

tiempo de estudio a lo
largo de la semana.

Culminacion del 4 5% 26 34% 43 56% 4 5% 77 100
trabajo a tiempo.

Entrega de trabajosen 2 3% 33 43% 38 49% 4 5% 77 100
el dia asignado

Tiempo para el 4 5% 29 38% 41 53% 3 4% 77 100
estudio y para otras

actividades.

TOTAL 77 100

Fuente: Cuestionario de los hahitos de estudio.

Interpretacion y analisis

En la Tabla 9 se observa en el primer indicador que de los 77 (100%) estudiantes,
34 (44%) manifestaron que casi nunca tienen un horario habitual de estudio fuera de las
horas de clase, en cambio, solo 2 (3%) estudiantes dieron a conocer que siempre tienen
un horario de estudio fuera de las horas de clase. En el segundo indicador, 40 (52%)
estudiantes indicaron que casi nunca calculan el tiempo para hacer sus trabajos del

colegio, a su vez, solo 5 (6%) estudiantes dieron a conocer que nunca calculan su
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tiempo para hacer sus trabajos. En el tercer y cuarto indicador, del total de 77
estudiantes, 35 (45%) manifestaron que casi siempre distribuyen su tiempo entre
distintas asignaturas, mientras que, 35 (45%) estudiantes casi nunca distribuyen su
tiempo a lo largo de la semana. Por otra parte, en el quinto y sexto indicador, 43 (56%)
estudiantes manifestaron que casi nunca culminan sus trabajos a tiempo, mientras que,
38 (49%) casi nunca entregan las tareas designadas por el docente en el tiempo
indicado. Por ultimo, 41 (53%) estudiantes indicaron que casi nunca dejan tiempo

suficiente para el estudio.

Por ende, la mayoria de los estudiantes no tienen un horario definido fuera de las
horas de clase, es por eso que no les alcanza el tiempo para realizar los trabajos y de la
misma forma para presentar, ademas, no dejan tiempo suficiente para otras actividades

como el deporte, pasatiempos, etc.

4.1.1.3.Técnicas de estudio

A continuacion, presentaremos los datos sobre las técnicas de estudio, que fue

realizada a 77 estudiantes del segundo afio, para lo cual, utilizamos la encuesta.
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Tabla 10

Técnicas de estudio de los estudiantes del segundo grado de la I.E.S. "Independencia
Nacional”-Puno.

INDICADORES ESCALA DE VALORACION TOTAL

Siempre  Casi
siempre Casi  Nunca
nunc
a
fi, % fi % fi % fi % Fii %
Toma de apuntes 4 5% 31 40% 35 45% 7 9% 77 100
en el desarrollo de
las clases.
Subraya lo méas 2 3% 30 39% 40 52% 5 6% 77 100
importante de lo
que estudia.
Subraya lo méas 3 4% 33 43% 38 49% 3 4% 77 100
importante de los
textos que lee.
Elaboracion de 2 3% 32 42% 38 49% 5 6% 77 100
esquemas.

Reconocimiento 4 5% 34 44% 37 48% 2 3% 77 100
de las ideas

principales y
secundarias de un
texto.

Elaboracion de 1 1% 26 34% 45 58% 5 6% 77 100
resumen de los
temas estudiados.
TOTAL 77 100

Fuente: Cuestionario de los habitos de estudio.

Interpretacion y analisis

En la Tabla 10 se observa en el primer indicador que, de los 77 estudiantes, 35
(45%) indicaron que casi nunca toman apuntes cuando el docente explica y solo 4 (5%)
toman apuntes, siempre, cuando el docente explica. En otro orden, en el segundo y
tercer indicador, 40 (52%) estudiantes manifestaron que casi nunca subrayan lo mas
importante de lo que estudian, asimismo, 38 (49%) estudiantes indicaron que casi nunca
subrayan lo méas importante de los textos que leen. Por otro lado, 38 (49%) estudiantes
manifestaron que casi nunca elaboran esquemas, asimismo, 37 (48%) estudiantes casi
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nunca reconocen las ideas principales y secundarias de un texto y por ultimo, 45 (58%)

estudiantes casi nunca elaboran resimenes de los temas estudiados.

En pocas palabras, la mayoria de los estudiantes no toman apuntes en el desarrollo
de las clases, a su vez, pocos estudiantes subrayan lo que estudian, debido a que no
reconocen las ideas principales y secundarias de un texto, es por €so que casi nunca

elaboran resimenes y, ademas, si elaboran esquemas no lo realizan bien.

4.1.2. Nivel de aprendizaje en el area de comunicacion

A continuacidn, presentaremos los datos sobre el nivel de aprendizaje de los
estudiantes del segundo grado.
Tabla 11

Nivel de aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo grado

de la I.E.S. "Independencia Nacional"-Puno.

INDICADORES ESCALA DE VALORACION TOTAL
Eninicio En Logro Logro
proceso previsto destacad
0
fi % fi % fi % fii % Fi %
Se comunica 6 8% 34 44 30 39% 7 9% 77 100
oralmente en %

lengua materna.

Lee diversos tipos 5 6% 38 49 32 42% 2 3% 77 100
de textos escritos %

en lengua materna.

Escribe diversos 7 9% 37 48 28 36% 5 6% 77 100

tipos en lengua %

materna.

TOTAL 77 100
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Fuente: Registro de notas 2019.

60%
49% 4q0
50% aaop ) 48% i
42%
39% .
40% 36%
30%
20%
8% 9% 9%
10% 06% 3% 6%
0% -.—
En inicio En proceso Logro Logro
previsto destacado
Se comunica oralmente en lengua materna.
m _ee diversos tipos de textos escritos en lengua materna.
m Escribe diversos tipos en lengua materna.

Figura 2: Nivel de aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del segundo grado

de la I.E.S "Independencia Nacional"-Puno.
Fuente: Tabla 11.

Interpretacion y Analisis

En la Tabla 11 y en la Figura 2 se observa que, con respecto al nivel de
aprendizaje en el area de comunicacion, de los 77 (100%) estudiantes, 38 (49%) estan
en proceso, en la competencia de “Lee diversos tipos de textos escritos en lengua
materna”, mientras que, 37 (48%) estudiantes estdn en la escala en proceso en la
competencia de “Escribe diversos tipos de textos en lengua materna” y solo 30 (39%)
estdn en logro previsto en la competencia de “Se comunica oralmente en lengua

materna”.

En consecuencia, estos resultados nos permiten inferir que su nivel de aprendizaje
en el area de comunicacion, de los estudiantes del segundo grado, se ubica en la escala
de calificacion “en proceso”, mientras que, solo un porcentaje de los estudiantes estan

en el “logro previsto”.

El resultado al que se arriba esta investigacién concuerda con los resultados del

estudio realizado por Gutiérrez (2015) quien, en su investigacion de tipo correlacional,
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respecto de la variable “El nivel de aprendizaje en el area de comunicacion”, concluye
que el 52,73 % de los estudiantes se ubican en la escala “en proceso”, mientras que, el
44 % estan en el logro previsto. La investigacion corresponde a una institucién del nivel
secundario del primer afio de secundaria de Chorrillos-Lima, siendo las particularidades
de los estudiantes, similar que los alumnos de la institucion donde se realizo la presente
investigacion. Asimismo, Nuifiez (2017) sostiene que, “El nivel de aprendizaje” de los
estudiantes esta “en proceso”, en consecuencia, se confirma los resultados obtenidos en
la investigacion realizada. En pocas palabras, podemos decir que en la Institucion
Educativa Secundaria “Independencia Nacional” -Puno, el nivel de aprendizaje de los

estudiantes del segundo afio, esta “en proceso”.

4.1.2.1. Se comunica oralmente en lengua materna

En seguida, se presenta la tabla de resultados de la primera dimension.

Tabla 12

Se comunican oralmente en lengua materna los estudiantes del segundo grado de la

I.E.S. “Independencia Nacional’-Puno.

INDICADORES ESCALA DE VALORACION TOTAL

En En proceso Logro Logro

inicio previsto  destacad

0

fi % fi % fii. % fiu% Fi %
Obtiene 3 4% 38 49% 28 36% 8 10 77 100
informacién del %
texto oral.
Infiere e interpreta 8 10 27 35% 38 49% 4 5% 77 100
del texto oral. %
Utiliza recursos 5 6% 34 44% 32 42% 6 8% 77 100
verbales y

paraverbales de
forma estratégica.

TOTAL 77 100
Fuente: Registro de notas 2019.
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Interpretacion y analisis

En la Tabla 12 se puede ver que, en el primer indicador, de 77 (100%) estudiantes,
38 estan en proceso, en la capacidad de obtiene informacion del texto oral, en cambio,
28 (36%) estudiantes se ubican en logro previsto y solo 3 (4%) estudiantes se hallan en
inicio. En el segundo indicador, podemos observar que, 38 (49%) estudiantes estan en
logro previsto en la capacidad de infiere e interpreta el texto oral y solo 5 (6%)
estudiantes se ubican en logro destacado. En el ultimo indicador 34 (44%) estudiantes
se hallan, en proceso, en la capacidad de utiliza recursos verbales y paraverbales de

forma estratégica y solo 5 (6%) se ubican, en inicio.

Por consiguiente, la mayoria de los estudiantes se ubican en la escala de
calificacion, en proceso, en la competencia de “Se comunica oralmente en su lengua
materna”, esto se puede demostrar con los resultados que se dan a conocer en el cuadro
estadistico, por otra parte, solo el segundo indicador se ubica en la escala de logro
previsto, ya que, es en esa capacidad que demuestran inferir e interpretar la informacion

del texto oral.
4.1.2.2. Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna

A continuacién, presentaremos los datos de la competencia de “lee diversos tipos de

textos escritos en lengua materna”, que fue realizada a 77 estudiantes del segundo afio.
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Tabla 13

Leen diversos tipos de textos escritos en lengua materna los estudiantes del segundo

grado de la I.E.S. “Independencia Nacional - Puno.

INDICADORES ESCALA DE VALORACION TOTAL

Eninicio En Logro Logro
proceso previsto  destacado

fi % fi % fi % fi % Fi %

Obtiene 5 6% 43 56% 22 29 7 9% 77 100
informacién del %

texto escrito.

Infiere e 8 10 36 35% 38 49 4 5% 77 100
interpreta % %

informaciéon del

texto.

Reflexiona, 5 6% 34 44% 31 40 6 8% 77 100

evalla la forma,

el contenido vy

contexto del

texto.

TOTAL 77 100

Fuente: Registro de notas 2019.

Interpretacion y analisis

En la tabla 13 se observa que, en el primer indicador, 43 (56%) estudiantes se
ubican en la escala en proceso, en la capacidad de obtiene informacion del texto escrito,
mientras que, solo 5 (6%) estudiantes estan en inicio. Por otro lado, en el segundo
indicador, 38 (49%) estudiantes se ubican en logro esperado, en la capacidad de infiere
e interpreta informacion del texto y solo 4 (5%) estudiantes estan en logro destacado.
Por altimo, en el tercer indicador, 34 (44%) estudiantes se ubican en la escala en

proceso y 5 (6%) en inicio.

En pocas palabras, los estudiantes del segundo afio, se ubican en la escala de

calificacion “en proceso” en las capacidades de obtiene informacion de texto escrito y
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reflexiona, evalla la forma, contenido y contexto del texto, mientras que, en el segundo

indicador se ubican en logro previsto.

4.1.2.3. Escribe diversos tipos en lengua materna

En seguida, presentaremos los datos de la dimension de “Escribe diversos tipos de

textos en lengua materna”.

Tabla 14

Escriben diversos tipos en lengua materna los estudiantes del segundo grado de la

I.E.S. “Independencia Nacional - Puno.

INDICADORES ESCALA DE VALORACION TOTAL

Eninicio En Logro Logro
proceso  previsto  destacado

fi, % Fi % Fii % fi % Fii %

Organiza y 6 8% 39 51% 24 31% 8 10% 77 100
desarrolla las

ideas de forma

coherente y

cohesionada.

Utiliza 1 14 32 42% 27 35% 7 9% 77 100

convenciones del 1 %

lenguaje  escrito

de forma

pertinente.

Reflexiona y 7 9% 32 42% 31 40% 7 9% 77 100
evallia la forma,

el contenido vy

contexto del texto

escrito.

TOTAL 77 100

Fuente: Registro de notas 2019.

Interpretacion y analisis

En el primer indicador, de 77 (100%) estudiantes, 39 (51%) estan ubicados en la
escala, en proceso, y solo 6 (8%) estudiantes estan, en inicio, en la capacidad de
organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada. Por otra parte, en el
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segundo indicador, 32 (42%) estudiantes también se ubicaron en la escala, en proceso,
en la capacidad de, utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente. Por
otro lado, en el tercer indicador se muestra que, 32 (42%) estudiantes estan situados en

la escala de calificacion, en proceso.

Por consiguiente, la mayoria de los estudiantes del segundo afio de secundaria, se
hallan en la escala de calificacion, en proceso, en la competencia de “Escribe diversos

tipos de textos en lengua materna” y en sus capacidades correspondientes.

4.1.3. Prueba de hipotesis

Seguidamente, se presenta la Tabla de interseccion de las dos variables
correlacionadas. En el sentido de las filas se ubican los valores de la variable “Los
habitos de estudio” Yy en el sentido de las columnas se ubican los valores de la variable

“Nivel de aprendizaje en el area de comunicacion”.
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Tabla 15

Interseccion entre los habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area de
comunicacion.

Nunca Casi Casi Siempre Fx dx fxdx fxdx? fxydxdy
[0-10] nunca siempre [18-20]

[11- [14-17]

13]
Eninicio 8 2 0 0 10 2 20 40 36
[0-10]
En 13 17 0 0 30 1 30 30 43
proceso
[11-13]
Logro 1 16 12 0 29 0 O 0 0
previsto
[14-17]
Logro 0 0 8 0 8 -1 -8 8 0
destacado
[18-20]
fy 22 35 20 0 77 42 78 79
dy 2 1 0 -1
fydy 44 35 0 0 79
fydy? 88 35 0 0 123

Fuente: Base de datos del cuestionario y del registro de notas.
Interpretacion y Analisis

De 77 estudiantes investigados, en la Tabla 15 se observa que, 10 estudiantes estan
ubicados, en inicio, a su vez 22 estudiantes manifestaron que nunca tienen frecuencia de
habitos de estudio. Por otro lado, en la segunda fila, 30 estudiantes estan ubicados en la
escala, en proceso, y en la tercera columna, 35 estudiantes manifestaron que casi nunca
tienen frecuencia de habitos de estudio. Por otra parte, en la tercera fila, 29 estudiantes
estan en la escala de calificacion de, logro esperado, y en la tercera columna, 20
estudiantes obtuvieron que casi siempre tienen habitos de estudio y en la cuarta fila,

solo 8 estudiantes estan situados en la escala de calificacion de logro destacado y por
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altimo, en la cuarta columna no hay ningan estudiante que haya obtenido que siempre

tiene habitos de estudio.

En consecuencia, se sostiene en la investigacion que, la mayoria de los estudiantes
casi nunca tienen frecuencia de habitos de estudio y es por eso que su nivel de

aprendizaje, se ubica en la escala de calificacidn, en proceso.

A continuacién, se procede con la prueba estadistica, aplicandose el modelo de la

correlacion de datos agrupados en intervalos de Pearson.

nY fxydxdy — (X fxdx) (X fydy)
VX fxdj — (X fxdx))?(n X fydj — (X fydy)? )

77(79) — (42)(79)
(77(78) — (42)2 )(77 (123) — (79)?)

2765
3701,57

r=0,7469

El coeficiente de correlacidén obtenido es de r= 0,7469 lo que significa, segun la
tabla de valor del coeficiente de correlacion, que el grado de correlacion entre los

habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area de comunicacion, es positiva alta.
Nivel de significancia

Para determinar el nivel de significancia, considerando el margen de error 0,05 se aplica

la siguiente formula:

rvn— 2
V1 —r1r2

X =

_0,7469V77 — 2
J1—0,74692

55

X

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

6,468
X = 0,664936

x =9,7272

Dénde:

Tc= t calculada (9,7272)
r= Coeficiente de correlacién (0,7469)
n= Muestra (77)

Después, se procede con la determinacion de la t tabulada, lo que hallamos en la
tabla t-student, consideramos como margen de error 0,05 y consideramos como grados

de libertad 76, entonces, la T tabulada seria, 1.6652.

Seguidamente, elaboramos la campana de Gauss para rechazar la hipotesis

planteada.

Figura 3: Campana de Gauss de la interseccion entre los habitos de estudio y el nivel de
aprendizaje en el area de comunicacion.

Fuente: Tabla 15.

Interpretacion

Dado que el valor de aceptacion de la " t calculada” est& en la zona de rechazo en la
campana de Gauss, se determina como cierta la hip6tesis de investigacion planteada, es
decir, “Los hdabitos de estudio” tiene un alto grado de correlacion con “El nivel de
aprendizaje en el area de comunicacion” en los estudiantes del segundo grado de la

I.E.S "Independencia Nacional de Puno, durante el tercer bimestre del afio escolar 2019.
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4.2. DISCUSION

En la investigacion se llega a comprobar, segin los datos analizados e
interpretados que, entre “Los habitos de estudio y el nivel de aprendizaje en el area de
comunicacion”, existe un alto grado de correlacion y de tipo positivo, confirmandose asi
la verdad de la hipdtesis general planteada en la investigacion. De los estudiantes
investigados, se observa que, 45 (58%) estudiantes casi nunca tienen frecuencia de
habitos de estudio, mientras que, 26 (34%) estudiantes nunca tienen frecuencia de
habitos de estudio. Por otro lado, 38 (49%) estudiantes se ubican en la escala de
calificacion, en proceso, y solo 30 (9%) estudiantes se situan, logro previsto. En
consecuencia, estos resultados nos dan a entender que la mayoria de los estudiantes de
dicha Institucién Educativa, casi nunca tienen frecuencia de habitos de estudio y es por
eso que el nivel de aprendizaje de los estudiantes del segundo grado se ubica en la

escala de calificacion en proceso.

Por otra parte, los resultados que se logro en la investigacion, también se logro, de
la misma manera, en la investigacion realizada por Mamani (2016) este investigador,
también realizo la tesis denominada “Los habitos de estudio y sus repercusiones en el
logro de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Publica de gestion
privada Martin Lutero de Juliaca, afio 2014”,ademas, este autor realiz6 la investigacion
en el segundo trimestre y demostrd que si existe relacion directa y en grado muy fuerte
entre las dos variables mencionadas. Por lo tanto, segln el autor del antecedente que se

esta considerando, los habitos de estudio favorecen en el aprendizaje de los estudiantes.

Desde otro punto de vista, Dextre (2017) también investigd sobre “Habitos de
estudio y logros de aprendizaje en el &rea de comunicacion del primer afio de secundaria
- LLE. 88106 Huarmey-2016", quien también demostré con su investigacion que, Si

existe relacién alta y significativa entre las dos variables, lo que con nuestra
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investigacion demostramos. En consecuencia, este autor que acabamos de mencionar,
manifiesta que los habitos de estudio son muy importantes, puesto que, ayudan a

mejorar el nivel de aprendizaje de los alumnos en el area de comunicacion.

Con respecto a Ortega (2012) este autor sostiene que los hébitos de estudio son muy
importantes en la vida del estudiante, ya que, si cotidianamente se esfuerza para
aprender, conseguira sus objetivos rapidamente. Por consiguiente, esta teoria fortalece

los resultados obtenidos en nuestra investigacion,

Por otro lado, la posicion tedrica que asume Echevarria (2014) respecto al nivel de
aprendizaje en el area de comunicacion, se consolida con los resultados obtenidos en la
investigacion. Por ende, el nivel de aprendizaje mide del desempefio del estudiante, es
decir, tiene por objetivo evaluar sus conocimientos, condiciones y capacidades en el

area de comunicacion.

La investigacion que acabamos de mostrar, tuvo dificultades para aplicarse la
encuesta a todos los estudiantes del segundo grado, visto que, la institucién esta en
remodelacion, por esta razén se trasladaron a otro lugar para desarrollar las clases
presenciales, es por eso que aplicamos la encuesta durante dos dias, ya que, algunos de
los estudiantes no venian a clases. Por consiguiente, no logramos investigar a todos los
grados de dicha institucion y tampoco saber el nivel de aprendizaje de todas las areas

curriculares, es por eso que, mas adelante seguiremos investigando.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

El grado de correlacion que existe es positiva alta entre los habitos de
estudio y el nivel de aprendizaje en el area de comunicacién en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria
“Independencia Nacional” de la ciudad de Puno durante el afio académico
2019. Esta conclusion se apoya con el coeficiente de correlacion de
Pearson obtenido r= 0,7469. El grado de correlacion obtenido significa que
cuanto mas frecuencia de habitos de estudio tengan los estudiantes, su

nivel de aprendizaje en el area de comunicacion, mejorara.

La frecuencia de habitos de estudio que tienen los estudiantes del segundo
grado de la Institucion Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-
Puno, durante el afio escolar 2019, es casi nunca. Esta conclusion se apoya
con el 58% obtenido de la encuesta realizada a los 77 (100%) estudiantes
del segundo grado de secundaria, lo cual, nos muestra que casi nunca
tienen frecuencia de habitos de estudio, esto debido a que no lo practican

cotidianamente.

El nivel de aprendizaje en el area de comunicacion de los estudiantes del
segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria “Independencia
Nacional”- Puno, en el tercer bimestre del afio académico 2019 es, en
proceso. La conclusion se apoya con el 49% obtenido del registro de notas,
por lo tanto, nos muestra que, del total de 77 estudiantes, 35 estan ubicados
en la escala, en proceso, es por eso que tienen un nivel de aprendizaje

regular en el area de comunicacion.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Institucion Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-Puno se
sugiere organizar charlas informativas sobre los habitos de estudio, por
ejemplo: como organizar su tiempo y como utilizar las técnicas de estudio,
ya que, existe una relacion positiva y alta entre los habitos de estudio y el
nivel de aprendizaje en el area de comunicacion, es decir, cuanto mas
frecuencia de habitos de estudio tengan los estudiantes, mejor sera su nivel

de aprendizaje.

SEGUNDA: A la Institucion Educativa Secundaria “Independencia Nacional”-Puno, se
sugiere organizar talleres para capacitar a los padres de familia sobre como
ayudar a sus hijos para que practiquen constantemente los habitos de
estudio, visto que, de los resultados obtenidos de la encuesta, nos da a

conocer que casi nunca tienen frecuencia de habitos de estudio.

TERCERA: A los docentes del &rea de comunicacion de la Institucién Educativa
Secundaria “Independencia Nacional”-Puno, se sugiere que cambien y
utilicen otras estrategias, técnicas y métodos para que los estudiantes
mejoren su nivel de aprendizaje en el area de comunicacién, ya que, con
los resultados obtenidos del registro de notas, nos da a conocer estan en la

escala de calificacion, en proceso.
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ANEXO N° 1

CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE ESTUDIO DIRIGIDO A
ESTUDIANTES DE LA LE.S. "INDEPENDENCIA NACIONAL-
PUNO".

Instrucciones: Estimado estudiante lea atentamente las siguientes
preguntas referido a los habitos de estudio y contesta con sinceridad
marcando con una “X" las alternativas dadas.

Siempre Casi siempre | Casi nunca nunca
4 3 2 1
N° | ITEMS SIEMPRE | CASI CASI NUNCA
AMBIENTE DE SIEMPRE | NUNCA
ESTUDIO EN EL
HOGAR

1 ¢Adecuas en casa un
lugar reservado para
estudiar?

2 ¢Utilizas el lugar de
estudio para otra
actividad?

3 Cuando utilizas luz
artificial ¢Compensa
una vision adecuada?
4 ¢Utilizas la luz diurna
(natural)
preferentemente?

5 ¢El lugar en donde
estudias esta libre de
distracciones como tv,
video juegos, etc.?

6 ¢Tienes todos los

materiales que
requieres para
estudiar?

7 ¢ Tienes
adecuadamente

organizado el material
de estudio en el lugar

de estudio?
ORGANIZACION DEL | SIEMPRE | CASI CASI NUNCA
TIEMPO SIEMPRE | NUNCA
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8 ¢Tienes un horario
habitual de estudio
fuera de las horas de
clase?

9 | ¢Calculas el tiempo
necesario para hacer
los trabajos del
colegio?

10 | ¢Distribuyes el tiempo
de  estudio  entre
distintas asignaturas?
11 | Distribuyes
generalmente ta
tiempo de estudio a lo
largo de la semana?

12 | ;Terminas a tiempo
los trabajos que tienes
que realizar?

13 | {Entregas las
actividades escolares
asignadas  por el
docente el dia que ella
lo indica?

14 | (Practicas deportes, 0
pasatiempos, dejando
suficiente tiempo para
tus estudios?

TECNICAS DE SIEMPRE | CASI CASI NUNCA
ESTUDIO SIEMPRE | NUNCA
15 | ;Tomas apuntes

cuando explica el

profesor?

16 | ¢Subrayas lo mas
importante de lo que
estudias?

17 | Cuando lees
¢Subrayas 1o mas
importante del texto?
18 | ¢Elaboras  esquemas
de lo que estudias?

19 | (Reconoces las ideas
principales y
secundarias en un
texto facilmente?

20 | ¢Haces resumenes de
los temas para
estudiados?
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ANEXO N° 2

Fotos en el momento que se realizo el cuestionario a los estudiantes del segundo
grado.
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