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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general: Determinar la influencia
del dibujo infantil en la regulacién de emociones de los nifios y nifias de cuatro afios de
la Institucién Educativa Inicial N° 248 Magisterial de la ciudad —Puno, 2020. Cuya
metodologia es de tipo experimental y de disefio Pre — experimental, aplicando pre/pos
prueba con un solo grupo. La muestra de estudio esta constituida por 20 nifios y nifias de
cuatro anos “A”. Para la obtencion de los datos se aplico un cuestionario adaptado de los
instrumentos de STAXI- NA y la ESCALA DE ANSIEDAD para evaluar la variable
dependiente. Como muestra se tomé al muestreo de tipo no probabilistico. A si mismo
se lograron desarrollar 15 talleres con participacion a distancia o remota. EI método
estadistico que se utilizo para validar la hipotesis es la prueba de Rango de Wilcoxon.
Llegando a la conclusion que la influencia del dibujo infantil como estrategia mejoran
significativamente en la regulacion de las emociones; tal como se muestra en los
resultados. El puntaje medio de regulacién de emociones en el pre-test fue de 56% el cual
indica, de acuerdo al baremo de interpretacién, que los nifios presentaban un nivel Medio
de regulacion de emociones y luego de implementar la estrategia de talleres de dibujo
infantil el puntaje medio de regulacion de emociones en el post-test fue de 38%, el cual
nos indica, que los nifios y nifias pasaron a un nivel alto de regulacion de emociones,
corroborando nuestra hipétesis de investigacion, que la estrategia de los talleres de dibujo
infantil influye significativamente en la regulacion de las emociones. A partir de estos
resultados se sugiere seguir trabajando la estrategia propuesta para regular las emociones

de lairay la ansiedad en nifios y nifias.

Palabras Clave: Dibujo infantil, regulacién emocional, ira, ansiedad.

10

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The present research has as general objective: Determine the influence of
children's drawing in the regulation of emotions of four-year-old boys and girls of the
Initial Educational Institution N ° 248 Magisterial of the city - Puno, 2020. Whose
methodology is experimental. and Pre - experimental design, applying pre / post test with
a single group. The study sample is made up of 20 “A” four-year-old boys and girls. To
obtain the data, an adaptation questionnaire of the staxin and the anxiety scale were
applied to evaluate the dependent variable. Non-probability sampling was taken as a
sample. In itself, 15 workshops were developed with remote or remote participation. The
statistical method used to validate the hypothesis is the Wilcoxon Rank test. Reaching the
conclusion that the influence of children's drawing as a strategy significantly improves
the regulation of emotions; as shown in the results. The average score of emotion
regulation in the pre-test was 56% which indicates, according to the interpretation scale,
that the children presented a Medium level of emotion regulation and after implementing
the strategy of children's drawing workshops the The average score of emotion regulation
in the post-test was 38%, which indicates that the boys and girls went to a high level of
emotion regulation, corroborating our research hypothesis, that the strategy of the
drawing workshops Childhood significantly influences the regulation of emotions. Based
on these results, it is suggested to continue working on the proposed strategy to regulate

anger and anxiety in boys and girls.

Keywords: Children's drawing, Emotional regulation, The wrath, The anxiety.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La actual coyuntura que atravesamos a nivel mundial ha generado una serie de
emociones como el miedo y la ansiedad en nuestros nifios y nifias, de igual manera ha
aumentado la sensacion de la pérdida de libertad puesto que ya no se puede salir a disfrutar
de la compafiia fisica de los otros siendo la manera mas particular de interactuar de los
nifos y nifas; a esta edad nuestras cualidades, caracteristicas y emociones se van
formando cuando apenas somos pequefios y la manera de como decidimos enfrentar cada

una de ellas.

Por ello el presente trabajo de investigacion experimental se ejecutd con el
objetivo de determinar la influencia del dibujo infantil en la regulacion de emociones del
nifio y nifia de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial de la
ciudad de Puno,2020. En quienes se ha podido observar mejoria en el aspecto emocional
de la intolerancia, irritacion, miedo, preocupacién con las estrategias de dibujo infantil
ejecutadas en un periodo de cuatro meses, el estudio se realiz6 siguiendo las estrategias
que la metodologia de investigacion exige, de manera que los resultados muestran una
realidad concreta. La organizacion del presente trabajo de investigacion se ha

estructurado de la siguiente manera:

El capitulo I, trata de la introduccion y planteamiento del problema de
investigacion; en ella se describe el problema y se enuncia ésta, del mismo modo, se
encuentran el problema general y los problemas especificos, limitaciones de la
investigacion, hipétesis de la investigacion acompafiadas de la hipdtesis especifica,
justificacion, objetivos dentro de ello estan los objetivos generales y especificos.

12
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En el capitulo 11, se desarrolla la revision de la literatura, el marco teorico que
sustenta la investigacion. En éste se encuentra los antecedentes en el tratamiento del
problema, la parte didactica del dibujo infantil y la base tedrica de la regulacion
emocional; también se encuentra la definicion de los términos que sefiala la univocidad

de los significados relacionados a las variables de estudio.

El capitulo 11, corresponde a los materiales y métodos de estudio, ubicacion
geografica, periodo de duracion, procedencia del material utilizado, poblacién y muestra,
también se sefiala el tipo y disefio de investigacion, el plan de ejecucion del experimento,
de la recoleccion de datos a través de cuestionarios, de la validez y confiabilidad del

instrumento, el plan de sistematizacion de la hipdtesis.

El capitulo 1V, se da a conocer los resultados y discusion donde se relata los
resultados obtenidos del pre y pos prueba administrada para el tratamiento experimental
con un solo grupo durante el trabajo de investigacion, interpretandolos de acuerdo a los
objetivos planteados, también se realiza el andlisis critico de tablas y los graficos
estadisticos. Seguidamente la discusion de resultados de la investigacion en funcion de

la variable de investigacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones a los que se llegaron las cuales
responden a los objetivos de la investigacion, también se presenta sugerencias de la
investigacion y referencias bibliograficas, Webgrafias consultadas en la investigacion y

los anexos respectivos.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Todo ser humano presenta problemas de diferente indole, por lo tanto, una de las
necesidades principales es el vacio personal de emociones y sentimientos que deben ser
llenados, ya que esto determina y organiza todos los procesos mentales y
comportamientos que nos acompafaran a lo largo de nuestras vidas, asi mismo estos
Gltimos afios, no se le ha dado importancia a los factores emocionales debido al tiempo y
espacio, los agentes educativos tienen diferencias en muchos aspectos, pero como ser

humano constituye poseer principios de regulacién emocional.

El psicologo y escritor Goleman (1995), considera la regulacion emocional

como la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y gestionarlas con una
autorreflexion de forma apropiada; ademés de motivarnos y de manejar adecuadamente
las relaciones con nuestros semejantes por eso es muy importante que los nifios y nifias
aprendan a identificar y gestionar sus emociones a temprana edad y de esta manera seran

nifos sanos emocionalmente y felices.

En el Peru la nifiez es uno de los grupos mas vulnerables y desprotegidos ellos
son los més afectados por la pobreza, la integridad de su salud emocional, fisica y moral
no solo porque su bienestar y calidad de vida dependen de las decisiones de sus padres y
del entorno familiar y comunitario, sino por el impacto que este tiene sobre su proceso de
formacion y del capital humano que sera a lo largo de su vida. Es asi que la INEI mediante
el gobierno publico la Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES (2013),donde
podemos evidenciar lo siguiente: El 59,6% de madres con nifias y nifios afectados con
IRA buscaron ayuda para su tratamiento en establecimientos o con proveedores de salud.

Este porcentaje muestra una importante disminucion respecto a lo observado en el afio
14
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2009 (72,1%). Se encontr6 diferencias relevantes en la busqueda de tratamiento segun
edad de los menores, quintil de riqueza y nivel de educacion de la madre. Asi, entre las
nifias y nifios” mayores” (48 a 59 meses de edad) y “menores” (6 a 11 meses de edad),
los porcentajes fueron 38,3% y 71,0%. Del mismo modo, la diferencia en la busqueda de
tratamiento es relevante entre las hijas e hijos de madres ubicadas en los quintiles de
riqueza inferior y superior (54,8% frente a 63,8%), y con educacién primaria y superior

(53,0% frente a 72,6%).

Por otro lado con el resultado de la misma encuesta anterior realizado por la
INEI se puede enfatizar en la ingesta de antibidticos, el 51,5% de nifias y nifios con IRA
los recibid. Por region natural este comportamiento fue mayor en Lima Metropolitana
(63,5%) que en la Costa (49,5%), Sierra (45,5%) y Selva (44,5%). Segun éarea de
residencia el uso de antibidticos fue mayor en el area urbana que en la rural (56,5% frente
a 39,8%). Este resultado indicaria que una fraccion de nifias y nifios cuyas madres
declararon haber acudido a un proveedor de salud no habrian recibido medicacion de
antibioticos, lo que podria indicar que hubo automedicacién o algun otro mecanismo

informal, como haber acudido a una tienda o farmacia para el tratamiento.

Asi mismo estudio realizado por Meza (2019), llego a la conclusion que el nivel
de regulacion emocional en los adolescentes del colegio Principe de Asturias, es bajo en
un 53% producto de un conjunto de factores internos y externos que no favorecen al
control y la estabilidad emocional de los estudiantes, lo cual repercute de manera negativa
en los nifios y nifias generando conflictos en su vida diaria, desarrollando inestabilidad en

su formacion e influyendo en sus habilidades sociales.

Ante estos resultados estadisticos nos damos cuenta la importancia de la
regulacién emocional en nuestros nifios y nifias, es por ello que los padres de familia junto

15
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con la docente de aula deben reforzar y promover durante la etapa inicial estrategias
didacticas como el dibujo infantil para la auto regulacion emocional, asi la profesora no
pueda pasar por una serie de dificultades en sus sesiones de clases ya que constantemente
se ven interrumpidas por algin suceso de pelea, de inaccion o ira de los nifios y nifias,
que impide el desarrollo de las actividades pedagdgicas. Por otro lado a menudo se
sugiere a los padres de familia que vea a un psic6logo junto con el nifio o nifia para que
puedan solucionar estos problemas conductuales. También, se ve la organizacion en
varias oportunidades de reuniones con los padres de familia para desarrollar escuela de
padres para abordar estos temas con especialistas por parte de la directora, para incidir las
recomendaciones sobre la correccidn y crianza optima a sus hijos y el buen manejo de las

emociones.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1 Problema general

¢Como influye el dibujo infantil en la regulacion de emociones de los nifios y
nifias de cuatro afos de edad de la Institucién Educativa Inicial N°248 Magisterial

de la ciudad - Puno, 2020?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Como influye el dibujo infantil en la regulaciéon de la emocion la ira de los
nifios y nifias de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°248

Magisterial de la ciudad - Puno, 2020?

16
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- ¢Como influye el dibujo infantil en la regulacion de la emocién la ansiedad de
los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°248

Magisterial de la ciudad - Puno, 2020?

1.3 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.

En el presente trabajo de investigacion, es preciso sefialar las limitaciones que
se tiene en el estudio realizado, con el propoésito de contextualizar las implicancias

investigativas y teodricas que han de generar las conclusiones a que se llega.

En primer lugar, siendo el contexto de investigacion de caracter a distancia por
el confinamiento del COVID - 19, las conclusiones se interpretan y se valoran, en sentido
positivo 0 negativo, segun el contexto donde se ejecute. Si bien es cierto, que es probada
la influencia positiva del dibujo infantil en la regulacion emocional de lairay la ansiedad
de los nifios y nifias, estos también pueden serlo por el compromiso y apoyo por parte de
los padres de familia desde casa. No obstante, el comportamiento social y las
caracteristicas particulares de cada familia de nuestra sociedad puede ser una variable
interviniente poderosa para anular dicha influencia positiva.

Nifos y nifias que se encuentran en las fronteras de nuestra regién o en las zonas
alto andinas, pueden no ser permeable a la influencia del dibujo infantil para la regulacién
de emociones de la ira y la ansiedad, porque, generalmente, los hogares de esas
caracteristicas no cuentan con medios tecnoldgicos y la escasa cobertura de los medios
de comunicacidn, por esta razon tienen problemas para desarrollar las actividades de

aprendizaje de manera éptima.
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1.4 HIPOTESIS DE INVESTIGACION.
1.4.1 Hipotesis general

El dibujo infantil influye significativamente en la regulacion de emociones de los
nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial
de la ciudad de —Puno, 2020.

1.4.2 Hipotesis especificos

- El dibujo infantil influye moderadamente en la regulacién de la emocion la ira de
los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 248

Magisterial de la ciudad —Puno, 2020.

- El dibujo infantil influye moderadamente en la regulacion de la emocion la
ansiedad de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°

248 Magisterial de la ciudad —Puno, 2020.

1.5 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

El presente trabajo de investigacion “influencia del dibujo infantil en la
regulacion de emociones de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N°248 Magisterial de la ciudad- Puno,2020 Se realiz6 con el propdésito de
contribuir al aspecto tedrico y a la utilizacion de la estrategia del dibujo infantil para
regular las emociones de una manera mucho mas didactica y divertida ;asi también nace
el interés de la ciencia en conocer las habilidades emocionales y en el estudio de la
conciencia Yy de la vida afectiva toman y cobran importancia en estos Gltimos afios. En
este sentido la regulacién emocional de la ira y la ansiedad en nifios y nifias constituye

una variable de importancia crucial para la comprension del éxito en todos los campos de
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la vida diaria, en ese sentido la presente investigacion contribuira con el enriquecimiento
de la literatura cientifica sobre este nuevo concepto, sobre todo al aplicarse a una nueva
poblacién. Segun Ministerio de Salud (2020), en los resultados de la encuesta del boletin
Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades en el Peru, en
el afio 2019 se han notificado 2501436 episodios de IRA en menores de 5 afios lo que
representa una tasa de incidencia acumulada (T1A) de 8879,3 por cada 10000 menores de
5 afos, en tal sentido se concluye que los principales actores educativos no prestan mucha
importancia a la integridad emocional de los estudiantes. Por otro lado segun la autora
Yepez ( 2016), en Estados Unidos se estd tomando el tema de la educacion emocional
como uno de los objetivos a nivel nacional, para asegurar un desarrollo saludable en la
adolescencia de su poblacion, donde podemos evidenciar la preocupacion por el
desarrollo emocional de los nifios y nifias , no solo por maestros, sino por autoridades
como el Ministerio de Educacion de Estados Unidos quienes también se encuentran
laborando en progreso a ello, y cuyos esfuerzos ya demuestran resultados positivos como
la reduccién de consumo de sustancias adictivas, descenso de comportamientos agresivos

en clase, entre otros.

Motivo por el cual se desarroll6 los talleres de dibujo infantil para regular las
emociones, pues se requiere que el nifio y la nifia tengan una correcta autorregulacion
emocional consigo mismo y con los demas, pienso que con un buen trabajo emocional
muchos conflictos internos como externos que pueden surgir a lo largo de nuestra vida
pueden verse resueltos gracias a una buena regulacion emocional. A si mismo la
investigacion sera trascendental principalmente para las instituciones educativas, ya que se
obtendra informacion sobre la influencia significativa del dibujo infantil en la regulacion de
emociones en los alumnos de educacion inicial. Esto permitird que los involucrados puedan
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utilizar la estrategia propuesta, los padres de familia también podrén utilizar la estrategia
desde sus hogares acompafiando a la formacion integra de sus hijos e hijas, asi anticipar
y detectar problemas de ira y ansiedad en nifios y nifias para que se tomen medidas

adecuadas y oportunas con el fin de evitarlo, y/o combatirlo.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.6.1 Objetivo general

- Determinar la influencia del Dibujo infantil en la regulacion de emociones de los
nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 248 magisterial

de la ciudad —Puno, 2020.

1.6.2 Objetivos especificos

- Identificar la influencia del dibujo infantil en la regulacion de la emocion ira de
los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 248

magisterial de la ciudad —Puno, 2020.

- Demostrar la influencia del dibujo infantil en la regulacién de la emocion
ansiedad de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°

248 magisterial de la ciudad —Puno, 2020.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES.

Para el desarrollo de la investigacion los datos adjuntados, se buscaron en las
bibliotecas de la Universidad Nacional del Altiplano —Puno, libros y paginas web, a nivel
local y nacional e internacional .de estas por relacionarse con el tema, o con la variable
de estudio es por esta razon que realizaremos una fundamentacion tedrica sobre el estado
emocional, aportando definiciones de diferentes autores que han investigado sobre estos
constructos. Posteriormente también definiremos el significado de dibujo con sus

respectivos autores para lo cual se considera mencionar los siguientes antecedentes:

2.1.1 Anivel Internacional
- Ostua (2017), en su investigacion titulada “El dibujo y las emociones” donde se plantea
como objetivo general: Realizar una propuesta didactica en la que los alumnos puedan
expresar sus emociones con el dibujo como elemento vehicular. EI propésito del trabajo
es plantear sesiones queremos que el dibujo infantil se utilice como una herramienta de
expresion emocional, para después compartir sus dibujos con el resto de sus compafieros
de modo que en un clima de confianza se animen a hablar de sus emociones y
sentimientos. Llegando a la siguiente conclusidén: En definitiva, se ha elaborado un
proyecto educativo de aula sobre las emociones para trabajarlas en los dos primeros
cursos de educacién primaria. La importancia que adquieren las emociones dentro de
nuestra sociedad sigue siendo un tema de reciente actualidad. Se deben trabajar desde el

comienzo de la educacion formando personas con una serie de habilidades emocionales
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adecuadas para integrarse dentro de cualquier ambito pudiendo aportar lo mejor de si para

un beneficio comun.

- Grego (2013), menciona a Drake y Winner (2013).Ambas autoras realizaron dos
intervenciones experimentales en un contexto de la vida real, (...). Los nifios eran
posteriormente asignados a una de dos condiciones experimentales: con el propésito de
realizar el dibujo de una casa como forma de distraer la atencion (condicion de
distraccion) o realizar un dibujo en el que plasmasen el acontecimiento negativo en el que
habian estado pensando (condicion de expresion emocional), en ambos casos contando
con un tiempo de cinco minutos para realizar estos dibujos. Ademas, se tomaron medidas
del estado de &nimo de los participantes en tres momentos (al inicio, tras la tarea de
induccidn de emociones y tras la intervencion experimental); y también se evalu6 el grado
de disfrute y competencia que los nifios habian experimentado con la realizacion del
ejercicio de dibujo. Los resultados de este primer estudio revelaron que el estado de
animo de los nifios mejoraba en mayor grado entre aquellos que habian realizado el dibujo
para distraerse, quienes ademas disfrutaban mas la tarea, en contraste con los que habian
participado en la condicion de “dibujo expresivo”. Ademads, las nifias parecian
beneficiarse mas del dibujo que los nifios en lo que respecta a la mejora del estado de

animo.

- Kretschmer (2019), en su investigacion titulada “Arte terapia y regulacion emocional de
la rabia” con el propdsito de lograr entender el proceso de regulacién emocional del
sentimiento de la rabia, desde una mirada al proceso creativo del participante, permitiendo
ir evidenciando las experiencias y estrategias de regulacion y comprension del propio

sentimiento de rabia. Donde se plantea como objetivo general: Describir un proceso arte
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terapéutico y sus posibles beneficios en la regulacién y comprensién del sentimiento de
larabia. Llegando a la conclusidn: Mediante el proceso creativo vivido por el participante
en las sesiones Arte Terapéuticas, pudimos comprender aspectos emocionales, del
participante “Andrés”, vinculados principalmente a la emocion de la rabia y la regulacion
de la misma. Por medio de la exploracion y manipulacién de materiales se pudo ir
comprendiendo las formas de aproximacion y resolucion de problemas que tenia el
participante para responder ante situaciones que le causaban desregulacion,
permitiéndonos con ello poder trabajarlas y favorecer estrategias de resolucion mas

eficientes a la hora de regular sus emociones.

2.1.2 A nivel Nacional

- Lazo (2017), en su tesis titulado “Influencia del taller de dibujo y pintura en el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa de Inicial N°
100, Victor Raul Haya de la Torre, Alamo - Callao, 2017”.Donde plantea como objetivo
general: determinar como influye el Taller de Dibujo y Pintura en el desarrollo de la
Inteligencia Emocional en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 100
“Victor Raul Haya de la Torre” - Callao 2017.arribando a la siguiente conclusion: En el
contraste de la hipétesis general, el andlisis de los datos recogidos permitio determinar
que, el valor Z=-3,736 y p (.000) < a (0.05), por lo cual se rechaza la Hipotesis Nula (Ho)
y se acepta la hipotesis de investigacion. Por lo tanto habiendo evidencias suficientes para
rechazar la hipétesis nula (HO) se concluye que el Taller de dibujo y pintura mejora
significativamente el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios del

nivel inicial
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- Castafieda & Rodriguez (2018), en su tesis titulado “Relacion entre el dibujo infantil y
el estado emocional de los nifios de 4 afios de la I.LE.I. N°1660 — Nicolas garatea-nuevo
Chimbote” plantea como objetivo general: Describir la relacion entre el dibujo infantil y
el estado emocional de los nifios de 4 afios de la I.E. N°1660-Nicolas Garatea-Nuevo
Chimbote. Llegando a la conclusién: que si se relaciona al dibujo infantil con el estado
emocional de los nifios con un 52.38% de forma regular, y segun los objetivos especificos
observamos que si que existe una relacion directa el dibujo infantil con el estado
emocional alegria con un 61.90% de forma regular, lo mismo sucede con el estado
emocional el enojo, donde nos muestra que existe una relacion directa con el dibujo
infantil con un 47.62% de forma regular, mientras que el dibujo infantil con el estado

emocional tristeza tienen relacion indirecta con un 33.33% de forma regular.
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2.2 MARCO TEORICO
2.2.1 Definicion del dibujo infantil

Por su parte Perez (2015), Define dibujar como una actividad que favorece la
comunicacion interpersonal, ayuda a la exteriorizacién de emociones y fomenta la
creatividad. Ya desde una edad muy temprana las personas comienzan a realizar
primitivos garabatos como forma de expresion, antes incluso de la aparicién del lenguaje.
Los dibujos, se constituyen como medio transmisor por excelencia. Suponen una
herramienta de gran atractivo, que agrupan imagen, sonido, movimiento... El poder de la
imagen tiene una gran repercusion en los procesos cognitivos. Las imagenes llegan a la
mente rdpidamente, sin apenas necesidad de procesamiento e inundan el inconsciente.
Los dibujos pueden llegar a tener un poder educativo mas poderoso e intenso que otros
recursos. Los nifios se entretienen viendo dibujos y estan asimilando valores culturales,

sociales y educativos.

De acuerdo a Lopez (2008), Entiende el dibujar como un proceso, una accion,
aquello que deja una huella, un acto mental y manual, inmediato, formal, sintético,
revelador, profundo, esencial, con una materialidad minima, siempre en proceso,
auténomo, subjetivo, bidimensional. Sin énfasis, sin retdrica, inmediato, conceptual,
procesual usando el vocabulario del dibujo clasico para aventurarse en sus propios
enunciados poshistoricos. La obra se constituye en seguir esos procesos, Yy el resultado

es simplemente una consecuencia.

Solo el dibujar te pone siempre en consecuencia con el error el azar, si dudas, o
trazas una linea donde no debes, no poder volver atras y eso es genial. En el sentido en

que se tiene un problema en un papel y hay que resolverlo de alguna manera rapida y con
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muy pocos medios, el dibujo surge como una operacion mental, donde lo que interesa es
el proyecto, el proceso, las relaciones, los juegos mentales, las asociaciones, las
comparaciones, donde se desplaza el énfasis sobre el objeto a favor de la concepcion,

donde la ejecucion es irrelevante.

De igual manera comenta: Mon (2018) Una forma a partir de la cual el nifio es
capaz de representar la realidad es el dibujo, mediante el cual puede plasmar en una hoja
de papel (normalmente) sus representaciones. En un comienzo, el dibujo surge de la
actividad motora, como prolongacion de ella, y los primeros dibujos se limitan a
reproducir movimientos de la mano que dejan una Huella: movimientos de zigzag,
movimientos circulares u ondulaciones que reflejan los movimientos de la mano. Con
ello, el nifio imita movimientos y pronto imitard también los objetos o personas que le
rodean, tratando de recoger las caracteristicas que le llaman mas la atencion. El dibujo es
una forma de imitar la realidad y por ello guarda un gran parentesco con la imitacion.
Una de las caracteristicas del dibujo infantil es su intento de reproducir la realidad, de

imitarla.

2.2.2 Etapas del dibujo infantil
De acuerdo a Lowenfeld citado en Rojas & Elda (2012), plantea las siguientes

etapas:

-  GARABATEO: Esta etapa comprende de los 2 a los 4 afios de edad. Se inicia
desde el primer trazo con movimientos de todo el brazo (dedos, mufieca, codo,
hombro) representando evolucion en el aspecto psicomotriz. Los garabatos son

realizados sin una intencion predeterminada y van evolucionando con el
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transcurrir del tiempo. Pero es hasta los 4 afios de edad, cuando las figuras
dibujadas comienzan a ser reconocibles. Los primeros trazos son el comienzo de
la expresion introduciendo al nifio(a) no sélo en el dibujo sino también al

aprendizaje progresivo del lenguaje oral y escrito.

-  GARABATEO SIN CONTROL O DESORDENADO: Esta etapa del desarrollo
creativo se da en el nifio(a) a partir de los 2 afios de edad. Realiza trazos débiles,
desordenados, rectos, ligeramente curvos, sin ninguna direcciéon especifica,
variando de longitud y direccion. No existe coordinacion 6culo manual y aun no

posee control de su actividad motriz.

- GARABATO CON NOMBRE: Se presenta a los 3 afios y medio de edad. El
nifio(a) ya no dibuja por simple placer motor, sino con una intencion; los garabatos
no sufren muchas modificaciones con respecto al garabateo controlado, se
diferencia de éste cuando para el nifio(a) sus trazos tienen un significado y les
asigna espontaneamente un nombre. Los mismos trazos pueden simbolizar
diferentes cosas y también existe la posibilidad que cambie el nombre de lo que
ha dibujado en el transcurso de su actividad creadora. ES una etapa de gran
trascendencia en el desarrollo del nifio(a), es un indicio de que el pensamiento del
nifo(a) ha cambiado. Pasa del placer por el movimiento al pensamiento

imaginativo, existiendo ahora una intencion previa a la accion.

- GARABATEO CONTROLADO: Aunque no exista mucha diferencia con los
garabatos sin control en esta etapa hay un avance en el aspecto motriz, el nifio(a)

posee mayor coordinacién 6culo-manual por lo que se dedica a esta actividad con
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mayor entusiasmo, es decir, se consigue un control visual es capaz de entender el
dibujo; apareciendo en este momento las primeras representaciones de objetos y
figuras reconocibles para un adulto, ya que anteriormente, el nifio(a) daba

nombres a grafias incomprensibles para los mayores.

- ETAPA PREESQUEMATICA: Después que el nifio(a) le adjudica un nombre a
su garabato se da inicio a esta etapa, que comprende de los 4 a los 7 afios de edad.
Las representaciones del nifio(a) con respecto a cosas 0 personas son realizadas
con mayor detalle y tienen més semejanza con la realidad, aunque se omiten
ciertas partes. Los trazos van perdiendo la relacion con los movimientos
corporales caracteristicos de la etapa del garabateo, evolucionando hacia una
representacion mas definida. Frecuentemente un adulto que conforman el entorno
que lo rodean, influye en este esquema la riqueza o pobreza de las experiencias
con el medio que esta a su alrededor. Sin embargo, vale resaltar que no es lo
mismo un esquema repetido y un estereotipo, pues el primero es flexible

presentando variaciones, mientras que el segundo es siempre igual.

- ETAPA ESQUEMATICA: Siendo el esquema un concepto definido que forma el
nifio(a) con respecto a los objetos, figuras y personas representa detalles que
deben permanecer ocultos, dibujando al mismo tiempo, el exterior y el interior de
la figura humana o de algin elemento que represente. Igualmente, el nifio(a)
descubre que existe una analogia entre el color y el objeto. Aun cuando

determinados elementos son pintados con colores comunes para todos los
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nifios(as), como el pasto verde o el cielo azul, cada nifio(a) desarrolla sus propias

semejanzas con respecto al color, utilizandolo objetivamente.

2.2.3 Factores que influyen en el desarrollo creativo del dibujo infantil.

Rojas & Elda (2012), Indican la creatividad como un proceso a traves del cual
el individuo aprende algo nuevo, motivado por su propio deseo de descubrir y apropiarse
de una nueva idea o experiencia vivida; sin embargo, el desarrollo creativo se muestra
muy influenciado por los entornos mas representativos donde se desarrolla actualmente

el ser humano los cuales son:

-  ENTORNO FAMILIAR: Esta comprendido especialmente por los padres y la

influencia que éstos ejercen para favorecer el desarrollo creativo de su hijo(a).

- ENTORNO ESCOLAR: EIl entorno escolar es una prolongacion del entorno
familiar, es en la escuela donde el nifio(a) se encuentra gran parte del tiempo,
teniendo el docente un papel trascendental para afianzar y favorecer el desarrollo

creativo.

- ENTORNO ORGANIZACIONAL.: Se refiere al lugar donde se desempefia la
labor o donde se desenvuelve el ser humano. En este entorno existen dos
condiciones determinantes en el desarrollo de la creatividad. Para Garcia (2002)

estas condiciones son fisicas y sociales.

- CONDICIONES FiSICAS: Es necesario que se disefien los espacios prestando

atencion a las caracteristicas de las personas que lo van a ocupar. A este respecto,
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se debe cambiar de unas pocas marcas indefinidas a un garabateo controlado,
dentro de un lapso relativamente corto. Desde temprana edad existe evidencia de
las destrezas motoras del nifio(a) y una manera de observarlas es a través de los
primeros garabatos, los cuales son realizados esencialmente por el placer que
produce el movimiento. Es importante tener presente que no se debe forzar sino
estimular este desarrollo, fomentando la expresividad a través de las
representaciones gréficas, ya que de esta manera se favorecera la evolucion

psicomotriz y creativa.

- EL DESARROLLO PERCEPTIVO: Se refiere a la evolucion de los sentidos y
en especial en las experiencias artisticas, se debe despertar en el nifio(a) el interés
de sentir, ver, tocar, oler lo que se encuentra a su alrededor, proporcionandoles asi
un cumulo de experiencias en las cuales los sentidos representan una parte
fundamental para el aprendizaje y, en consecuencia, para la modificacion de los

esquemas.

- LA COORDINACION OCULO-MANUAL: Este aspecto es muy importante
tomarlo en cuenta, debido a que antes de pedirle al nifio(a) que realice sus
representaciones graficas en una hoja de papel con un tamafio reducido, es
necesario darle la oportunidad de expresarse graficamente sobre elementos mas
amplios tales como el suelo, la pared y pizarras, para facilitar el dominio
progresivo de la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo y de ciertos objetos como
el pincel, lapiz, tiza, marcador, entre otros que se utilizan en las actividades

gréficas.
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- EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ: La psicomotricidad se refiere a la relacién
existente entre los movimientos y las funciones mentales, representando un papel
fundamental en el aprendizaje y en el desarrollo armonico de la personalidad. La
evolucion de la psicomotricidad le facilita al nifio(a) no sélo conocerse a si mismo
sino también el medio que le rodea, por lo que progresivamente realizara dibujos
de lo que observa y se encuentra a su alrededor, estando estrechamente

relacionado con las experiencias vividas.

2.2.4 ¢Paraqué sirve el dibujo?
Segln Vasquez (2011), desarrollay fortalece las siguientes dimensiones:

- EXPRESIVIDAD: El valor expresivo depende del gesto grafico, mismo a nivel
psicoldgico puede manifestar el temperamento del nifio, sus reacciones tonico
emocionales 4 al menos en el instante en que realiza el dibujo. El estudio se realiza
a través de los rasgos y la mayoria de los autores se inspira en la grafologia, esta
ciencia no solo estudia la forma de los rasgos sino también otros factores como el
espacio grafico utilizado. De esta manera, el dibujo registra el estado emocional
y se nota, por ejemplo, el rasgo iracundo y agresivo que puede llegar al limite de

rasgar el papel, o el rasgo oscilante apenas acusado.

- PROYECTIVIDAD: EI dibujo lleva la marca de la vida emocional del nifio. Si
consideramos ahora el dibujo en su conjunto, podemos decir que refleja una vista
de conjunto de la personalidad. El estilo del dibujo refleja costumbres motrices,
imitaciones, pero mas alla de estas particularidades expresan quiza una dimension

bastante fundamental del ser.
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- VALOR NARRATIVO: El tema del dibujo esta en relacion con ciertos méviles
determinados, que han inclinado al nifio/a ha de hacer este dibujo y no otro. La
vista de un objeto puede igualmente proporcionar la ocasién, pero es necesario
que este objeto haya marcado una razén consciente o no la imaginacién del nifio.
No es tanto el objeto mismo que fascina, como su reproduccién, ya que el nifio
descubre mas facilmente los medios de figurar la imagen que observando el objeto

real.

2.2.5 Definicion de regulacion emocional

La regulacion emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocién, cognicién y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse
emociones positivas, etc.

Por su parte Ordax ( 2018), Menciona que: La regulacion emocional es la
capacidad de Dirigir y manejar las emociones tanto positivas como negativas de forma
eficaz. Para poder tener una buena regulacion emocional es necesario saber identificar y
percibir las emociones de forma adecuada en uno mismo y en los demas. Pero no so6lo
es0, supone ademas ser capaz de percibir y sentir nuestro estado emocional, pero sin ser
avasallado por él, manteniendo intacta nuestra capacidad de razonar. Los nifios estan
aprendiendo a identificar y diferenciar las emociones, por lo que es comprensible que

encuentren muchas dificultades para regularlas.

Por otro lado Bisquerra (2018), Define la regulacion emocional es la

capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de
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la relacion entre emocidn, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de

afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.

La regulacion emocional, también llamada inteligencia o habilidad emocional —
términos sindnimos desde el paradigma cognitivo-conductual, como se evidencia en los
resultados de este estudio—, se define como “la destreza de las personas y el proceso
deliberado que requiere esfuerzo para atender y percibir los sentimientos de forma
apropiada y precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada
y la destreza para regular y modificar nuestro estado de animo o el de los deméas de manera

voluntaria(...) (Rivero & Vargas, 2013, pp. 498-499)

2.2.6 Educacion emocional

Segun Bisqgerra (2018), La educacién emocional es una innovacion educativa
que responde a necesidades sociales no atendidas en las materias académicas ordinarias.
La fundamentacion estd en el concepto de emocion, teorias de la emocion, la
neurociencia, la psiconeurologia, la teoria de las inteligencias multiples, la inteligencia
emocional, el fluir, los movimientos de renovacién pedagdgica, la educacion psicoldgica,
la educacion para la salud, las habilidades sociales, las investigaciones sobre el bienestar
subjetivo, etc. La practica de la educacion emocional implica disefiar programas
fundamentados en un marco teorico, que para llevarlos a la practica hay que contar con

profesorado debidamente preparado.
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2.2.7 Clasificacion de las emociones primarias.
Segun Bisgerra (2018), las emociones negativas primarias se clasifican de la
siguiente manera:

- Miedo. - temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia.

- lra. - rabia, colera, rencor, odio, furia, indignacion, resentimiento, aversion,
exasperacion, tension, excitacion, agitacion, acritud, animadversion, animosidad,
irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia, impotencia, desprecio,

acritud, animosidad, antipatia, resentimiento, rechazo, recelo.

- Tristeza. - depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar,
desconsuelo,  pesimismo, melancolia, autocompasién, soledad, desaliento,

desgana, morrifia, abatimiento, disgusto, preocupacion.

- Asco. - aversion, repugnancia, rechazo, desprecio.

- Ansiedad. - angustia, desesperacion, inquietud, inseguridad, estrés,

preocupacion, anhelo, desazon, consternacion, nerviosismo.

2.2.8 Trabajo de educacion emocional dentro del aula

Los maestros son también un modelo de inteligencia emocional para el alumno,
tienen que ser mediadores de las habilidades emocionales del alumno, deben que
programar y presentarles estimulos que modifiquen su trayectoria emocional, para

conseguir gue se sientan bien con ellos mismos, ademas de ayudarles a regular las propias
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emociones. Dentro del aula, hay diversas formas de ayudar a los nifios con su inteligencia
emocional:

Burgos (2017), Propone trabajar la educacion emocional de la siguiente manera:

- Asamblea: se puede favorecer el intercambio de experiencias, se debe afianzar
ademaés los hébitos y normas, como es el respeto, ademas en la asamblea, se lleva a
cabo laaccion de escuchar, de esta forma se estd haciendo que los nifios comprendan

a sus comparieros.

- Rincones: el aula se suele dividir en rincones, en este sub-apartado se va a mencionar

cuales son los rincones mas caracteristicos y como trabajar en ellos.

- El rincén del juego simbdlico: como explica Cabello Salguero sirve para resolver
conflictos personales, establecer vinculos con los compafieros de clase y para

expresarnos libremente.

- Rincon légico-matematico: ayuda a los alumnos a respetar los turnos de sus
compafieros, ademas de a saber ganar. Los maestros de educacion infantil tienen la
obligacion que sus alumnos sean felices, demostrar sus sentimientos hacia ellos,
darles afecto, incitar a que jueguen entre ellos... Con todo esto se puede observar la

importancia del papel del docente.

35

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.9 Conceptualizacion de lairay la ansiedad en nifios y nifias.
- Lairaen nifios y nifas.

Para la psicologia freudiana, la ira es el producto de una falta de amor o de carifio.
Ademas, Freud planted también en sus escritos la posibilidad de que exista cierta
predisposicion genética para que un individuo tenga tendencias a sentir diferentes grados
de ira ante determinadas situaciones. En este sentido, la psicologia siempre sostiene la
peligrosidad de que existan sentimientos de ira en una persona y que estos no sean
adecuadamente utilizados, generando asi situaciones de riesgo para terceros y para uno
mismo. Se cree que la ira entendida como un valor de supervivencia puede transformarse
en un elemento positivo si es responsable de llevar al individuo hacia una bdsqueda de

soluciones y posibles factores de ayuda. Gonzales ( 2018)

- Laansiedad en nifios y nifias.

La ansiedad en nifios consiste en la aparicion de una intensa sensacion de
malestar sin un motivo objetivo que lo justifique, acompafiada de sentimientos de
aprension y pensamientos reiterativos. Se trata de una de las alteraciones psicoldgicas que
se presentan con mayor frecuencia durante la infancia. Recientes estudios han demostrado
que las tasas de prevalencia de este tipo de problemas psicoldgicos en nifios se situarian

entre el 9y el 21%. Gratacos ( 2006)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.

El estudio de esta investigacion se realizo en la Institucion Educativa Inicial N°
248 Magisterial de la ciudad de Puno, Provincia de Puno, y esta ubicada en el Jr. Huaraz

N°155 del Barrio Portefio en la regién de la sierra peruana.

3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO.

El duracién de la investigacion fue de cuatro meses correspondientes al afio
académico 2020, los mismos que comprendieron los meses de Junio, Julio, Agosto y

setiembre.

3.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 Técnica

Se uso la técnica de observacion: Cuestionario para padres de familia sobre la
regulacion de emociones de la (ira y la ansiedad) en los nifios(as) con pre test y pos test,
con la finalidad de conocer los datos sobre la regulacién emocional de los nifios el cual
consiste de 20 preguntas relacionadas al tema de investigacion; Por lo tanto el
cuestionario se aplica de dos maneras fundamentales: auto administrado y por entrevista

telefénica todo esto por la emergencia sanitaria que atravesamos a nivel mundial:

v AUTOADMINISTRADO: Significa que el cuestionario se proporciona
directamente a los participantes quienes lo contestan. No hay intermediarios y las
respuestas las marcan ellos. Pero la forma de autoadministracion puede tener

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

distintos contextos: individual, grupal o por envid (correo tradicional, correo
electronico y pagina web o blog). (Sampieri et al., 2010, pp. 235,236)

v" POR ENTREVISTA TELEFONICA: La diferencia con la anterior tipo de
entrevista es el medio de comunicacion, que en este caso es el teléfono (hogar,
oficina, mavil o celular).las entrevistas telefonicas son la forma mas répida de
realizar una encuesta. Junto con la aplicacion grupal de cuestionarios es la manera
mas econdémica de aplicar un instrumento de medicion, con la posibilidad de
asistir a los sujetos de la muestra. Ha sido muy utilizada en los paises desarrollados

debido a la vertiginosa evolucion de la telefonia. (Sampieri et al., 2010 p. 241)

Asi mismo se desarrolla 15 TALLERES de REGULACION EMOCIONAL de
manera remota o a distancia con apoyo de la utilizacion de medios digitales y virtuales,
los cuales se gravan con anterioridad para luego ser enviadas a los nifios y nifias de cuatro
afios de la IEI N° 248 Magisterial — Puno; cuyo reforzamiento se realiza los fines de
semana Ya sea sabados o domingos por Ilamada mediante la aplicacion WATSSAP con
la presencia de dos a tres nifios /nifias. Para la ejecucion de estos talleres se les entrega a
los padres de familia la carta de consentimiento del proyecto de investigacién; con la
finalidad de que estos autoricen la utilizacion de todos los materiales y evidencias que

envien los nifios y nifias para esta investigacion.

3.3.2 Instrumento

En opinién de Mejia (2005) Los instrumentos de datos se denominan a todos los
instrumentos que pueden servir para medir las variables, recopilar informacion con

respecto a ellas o simplemente observar su comportamiento. Los instrumentos que pueden
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medir las caracteristicas de las variables se denominan test o pruebas, son los
instrumentos que sirven para medir distintas variables conductuales, (...).A través de los
datos que proporcionan los instrumentos se trata de obtener informacion exacta y se

detectan los éxitos y fracasos.

Para la recoleccion de los datos se aplicd el cuestionario denominado
“CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA REGULACION DE
EMOCIONES DE LA (IRAYY LA ANSIEDAD) EN LOS NINOS(AS)”el instrumento es
la adaptacion del STAXI- NA y asi mismo de la ESCALA DE ANSIEDAD; para medir
el nivel de regulacion emocional de los nifios y nifias, tomando en cuenta la ira y la
ansiedad como temas ejes en la investigacion de acuerdo a la caracteristica y edad del

nifio y nifia. Instrumentos que se describen a continuacion.

e EI STAXI - NA Spielberger ( 2009) es un inventario de expresion de ira estado
—rasgo en nifios y adolescentes. Este cuestionario consta, en su version americana,
de 57 elementos con seis escalas y un indice de expresion de ira. Las escalas son:
Estado de ira, Rasgo de ira, Expresion interna de ira, Expresion externa de ira,
Control interno de ira y Control externo de ira.

» PARTE1l. ESTADO DE IRA (E) es lareaccion airada y puntual en un
momento dado, esta escala tiene tres sub escalas:
= Sentimiento (Sent.)
= Expresion verbal (Exp. V.)
= Expresion fisica (Exp.f.)
» PARTES 2. RASGO DE IRA (R) es la proclividad a desarrollar
reacciones airadas mas frecuente e intensamente. Se compone de dos

subescalas:
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=  Temperamento (Temp.)
= Reaccion de ira (Reacc.)
» PARTE 3. MODOS DE EXPRESION Y CONTROL DE LA IRA

= Laexpresion externa de la ira (Exp.ext) consiste en dirigir
la ira hacia personas u objetos del entorno.

= La expresion interna de ira (Exp.int.)consiste en dirigir la
contra uno mismo; sentir la ira pero suprimir su expresion,
lo que provoca, segin el psicoandlisis, sentimientos de
culpay depresion.

= El control externo de la ira (C.ext) consiste en dar salida
controlada a los sentimientos de ira.

= El control interno de ira (C.int) consiste en que las personas
intentan el control de la ira calmandose y relajandose.

= Elindice de expresion de ira (IEI) se obtiene a partir de las
puntuaciones dadas a las respuestas de las cuatro escalas

anteriores.

e VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Este instrumento se llevo a cabo en estados Unidos en la Universidad de South
Florida en inglés y en espafiol del Barrio, Spielberger y Moscoso, teniendo en cuenta la
version espafiola preexistente que se habia realizado anteriormente para adultos
hispanoamericanos. Del cual se suprimieron dos elementos de la forma adulta que no se
consideraron adecuados para los nifios y nifias y se afiadié uno referido a ellos. Después,

elementos seleccionados fueron traducidos por un experto de nacionalidad espafiola y
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esta traduccion fue revisada por un experto en evaluacién sudamericano. Se pretendio,
desde un principio, crear un instrumento que fuese utilizable en todos los paises de habla
hispana a los dos lados del atlantico, teniendo en cuenta las particularidades de cada uno
de los paises del centro, sur y norte de américa de habla hispana (espafioles, mexicanos,
argentinos, chilenos, portorriquefios, venezolanos, guatemalecos, peruanos) para que
criticasen aquellos términos usados en la prueba referidos a la ira, que no fuesen
habituales en sus paises. En segundo lugar, una vez recibidas las respuestas, se
suprimieron aquellos términos que no fueron considerados lo suficientemente claros por
tales exertos.Por ultimo se aplico el instrumento a un grupo piloto constituido por
estudiantes pertenecientes a distintos paises de habla hispana, pidiéndoles que

preguntasen por todos aquellos términos o frases que no entendiesen con claridad.

Para la valoracion de la ira estado se emplea una escala tipo Likert con 3 puntos
(poco, bastante, mucho).En los elementos de la escala ira rasgo y para distintas reacciones
ante la ira se emplea una escala de frecuencia (casi nunca, a veces, casi siempre).El rango

de puntuaciones en total de la prueba puede oscilar entre 32 y 96.

e ESCALA DE ANSIEDAD PARA NINOS DE SPENCE (SPENCE
CHILDREN’S ANXIETY SCALE, SCAS) Spence ( 2009)

La SCAS mide los trastornos de ansiedad en la nifiez y en la adolescencia y ha
generado mucha investigacion. Esta escala ofrece ventajas sobre las demas como,
sensibilidad a los cambios ejercidos por el tratamiento, capacidad para discriminar entre
muestras clinicas y de poblacion general, aplicacién transcultural y, muy especialmente,
apego a la clasificacion diagnoéstica de los trastornos de ansiedad mas comunes. Esta

compuesta por 38 items referidos a sintomas de ansiedad con cuatro opciones tipo Likert:
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nunca (0), a veces (1), muchas veces (2) y siempre (3). Incluye, ademas, 6 items positivos
de relleno para contrarrestar el sesgo negativo de los anteriores, y cuya calificacion no se
califica, ni se toma en cuenta en los analisis. Se califica mediante la suma de los puntos

obtenidos para cada item. A mayor puntaje, mas ansiedad.

La SCAS de 38 items distribuidos en seis factores que cargan en un factor de
segundo orden de Ansiedad general:
= Pénico-agorafobia
= Ansiedad por separacion
= Fobia social
= Miedo al dafio fisico
= Trastorno obsesivo-compulsivo

= Ansiedad generalizada

e VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

Una vez obtenido el aval de la Comision Nacional de Etica en Psicologia, inscrita
a la Sociedad Mexicana de Psicologia, se acordaron los permisos y los horarios. Tan
pronto se tuvo su respuesta positiva, dos psicologos, previamente entrenados, aplicaron
el instrumento a los nifios y nifias en sus respectivos salones de clase de las escuelas
primarias publicas a las que asistian. El resultado muestra. La consistencia interna de la
SCAS fue de .88; de .81 para el factor Ataque de Panico/Agorafobia; de .74 para ansiedad
de separacion; para el factor de Fobia Social, fue de .71; en el factor Miedo al Dafio Fisico,
de .75; para el factor Trastorno Obsesivo-Compulsivo, fue de .77, y finalmente, el factor

Ansiedad Generalizada, tuvo una confiabilidad de .72.
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Se concluye que la estructura factorial del modelo de medida del SCAS, version
en espafiol, esta validada, ya que los principales indices de bondad de ajuste obtenidos al

someter el modelo a prueba asi lo demuestran.

3.4 POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO.

3.4.1 Poblacion

La poblacion de estudio esté constituida por los estudiantes de 3,4”A”,4”B”y 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial — Puno, conformado por 97

nifnos de ambos sexos.

Segun Toledo & Diaz (2013) La poblacién de una investigacion esta compuesta
por todos los elementos (personas, objetos, organismos, historias clinicas) que participan
del fenémeno que fue definido y delimitado en el analisis del problema de investigacion.
La poblacion tiene la caracteristica de ser estudiada, medida y cuantificada. También se
conoce como universo. La poblacion debe delimitarse claramente en torno a sus

caracteristicas de contenido, lugar y tiempo.
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Tabla 1.
Poblacidn de nifios y nifias de la IEI N° 248 Magisterial - PUNO, 2020

. N° DE NINOS Y
EDAD SECCION ~
NINAS
3 afios Unico 24
4 afos A 20
4 afos B 26
5 afios Unico 27

Fuente: Elaboracion propia a partir de la ndmina de matricula de la IEI N°
Magisterial — Puno, 2020

3.4.2 Muestra

Muestra no probabilistica o dirigida: subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de
los elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion.
Es por ello que la muestra representa 20 nifios y nifias del seccion 4 afios “A” de la
Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial — Puno. Elegido por el tamafio de la

muestra y caracteristicas de la investigacion.

El muestreo no probabilistico asume varias formas: el muestreo por juicio o a
criterio del investigador. Es asi que por este lado tenemos a Sampieri et al. (2010, p. 176)
mencionan “La eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las
causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra.
Aqui el procedimiento no es mecanico ni con base en férmulas de probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de
investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de
investigacion”.
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Tabla 2.
Muestra de nifios y nifias de la IEI N° 248 Magisterial — Puno, 2020

EDAD SECCION N° DE NINOS Y NINAS
4 afios A 20
TOTAL 20

Fuente: Elaboracion propia a partir de la némina de matricula de la IEI N°
Magisterial — Puno, 2020

3.5 TIPO Y DISENO DE ESTUDIO.

3.5.1 Tipo de investigacion

El estudio responde a la investigacion experimental segin (Sampieri et al., 2010,
p. 122) “Se lleva a cabo para analizar si una o0 mas variables independientes afectan a una
0 maés variables dependientes y por qué lo hacen”. Este tipo de investigacion se caracteriza
por la manipulacion de la variable independiente (causa) con el fin de generar

determinados cambios en la variable dependiente (efecto).

Es por eso que se plantea 15 talleres de dibujo infantil con el propésito de como

estos Influyen en la regulacién emocional de los nifios y nifias de 4 afios.

3.5.2 Disefio de investigacion

El disefio es Pre experimental con pre/pos prueba con un solo grupo. Segun
(Sampieri et al.,2010,p.136)”A un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo
tratamiento experimental, después administra el tratamiento y finalmente se le aplica una
prueba posterior al estimulo”. Este disefio nos permite visibilizar que nivel tenia la

variable dependiente antes y después del tratamiento. No hay grupos de comparacion.

El diagrama correspondiente es.
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DONDE:
Grupo Pre prueba V. Independiente Post prueba
G o1 X=talleres 02

G = Grupo Experimental

O_1 = Prueba de Entrada

O_2 = Prueba de Salida

X = Variable Experimental (Talleres)

3.6 DISENO ESTADISTICO
3.6.1 PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

Los datos fueron analizados utilizando la estadistica descriptiva, a través de
cuadros de distribucion de frecuencias y gréficos, su interpretacion permitié determinar
el nivel de regulacion de emociones de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 248 Magisterial — Puno, 2020.
Los estadigrafos utilizados fueron:

La Media Aritmética: Medida de tendencia central que nos permitié encontrar el

promedio de los datos obtenidos de los grupos de estudio.

>x
7 — i=1
Doénde: n

Y. X; = Sumatoria de los datos a considerarse.
n = Tamafo de muestra.

X; = Dato a considerarse
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La Desviacion Estandar Muestral: Nos indica como se comportan los datos alrededor
de una medida de tendencia central, en este caso la media aritmética. Tiene dos
modificaciones con respecto a la poblacional, ya que se utiliza la media aritmética

muestral y el tamafio de la muestra menos 1, quedando la formula de la siguiente manera.

Z(X-Xy

n-1

Donde:

n = Tamafo de muestra.

X; = Elemento de la muestra
X = Media aritmética muestral.

s = Desviacion Estandar Muestral

- Prueba de hipotesis:

Puesto que la variable en investigacion Regulacién Emocional es una variable

cualitativa para probar la hipotesis se utilizd la prueba de Wilcoxon.
- Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

La prueba de los rangos con signo de Wilcoxon es una prueba no paramétrica
para comparar el rango medio de dos muestras relacionadas y determinar si existen
diferencias entre ellas. Se utiliza como alternativa a la prueba t de Student cuando no se
puede suponer la normalidad de dichas muestras. Debe su nombre a Frank Wilcoxon, que
la publicé en 1945. Es una prueba no paramétrica de comparacion de dos muestras
relacionadas y por lo tanto no necesita una distribucion especifica. Usa mas bien el nivel
ordinal de la variable dependiente. Se utiliza para comparar dos mediciones relacionadas
y determinar si la diferencia entre ellas se debe al azar o no (en este Gltimo caso, que la

diferencia sea estadisticamente significativa).
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- Planteamiento

Suponga que se dispone de n pares de observaciones, denominadas (x;, y;). El
objetivo del test es comprobar si puede dictaminarse que los valores x; e y;son 0 no

iguales.

- Supuestos
1°. Si z; = y; — x;, entonces los valores z; son independientes.
2°. Los valores z; tienen una misma distribucion continua y simétrica respecto a una

mediana comudn 6.

- Método

La hipdtesis nula es H,: 6 = 0. Retrotrayendo dicha hipotesis a los valores

(x;, ;) originales, ésta vendria a decir que son en cierto sentido del mismo tamafio.

Para verificar la hipotesis, en primer lugar, se ordenan los valores absolutos
|z4|,-++, |z,] Yy se les asigna su rango R;. Entonces, el estadistico de la prueba de los signos
de Wilcoxon, W™, es decir, la suma de los rangos R; correspondientes a los valores

positivos de z;.

La distribucion del estadistico W* puede consultarse en tablas para determinar

si se acepta o no la hipétesis nula.

En ocasiones, esta prueba se usa para comparar las diferencias entre dos muestras
de datos tomados antes y después del tratamiento, cuyo valor central se espera que sea

cero. Las diferencias iguales a cero son eliminadas y el valor absoluto de las desviaciones
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con respecto al valor central son ordenadas de menor a mayor. A los datos idénticos se
les asigna el lugar medio en la serie. La suma de los rangos se hace por separado para los
signos positivos y los negativos. Se representa la menor de esas dos sumas. Comparamos
S con el valor proporcionado por las tablas estadisticas al efecto para determinar si

rechazamos o no la hipotesis nula, segun el nivel de significacion elegido.

CARACTERISTICAS:

v’ Se utiliza para estudios longitudinales tipo antes (pre-test) y después (post-test).
v' Permite comparar dos muestras relacionadas que provienen de la misma

poblacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS
4.1.1 Comparacion descriptiva de la variable regulacion de emociones con y

sin aplicacion de talleres de dibujo infantil.

Tabla 3.

Comparacion del nivel de regulacion de emociones con y sin aplicacion de talleres de
dibujo infantil

Estrategia: Aplicacion de dibujo infantil

Nivel de regulacion de

emociones Sin dibujo infantil Con dibujo infantil

NO % NO %

Bajo 6 30% 0 5%
Medio 12 60% 5 25%%
Alto 2 10% 16 70%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Matriz de resultados pre y post test aplicados a los nifios nifias de 4 afios IEI
N° 248 Magisterial.

Test
M sin dibujo infantil
|70% [ Con dibujo infantil

“
B3
£
g 40
=
]
-

|3 5%|
20—
0 I I :
Bajo MMedio Alto
Nivel de regulacion de las emociones

Figura 1. Comparacion del nivel de regulacién de emociones con y sin aplicacién de
talleres de dibujo infantil
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Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 1, muestran los resultados de la comparacion del nivel de
regulacién de emociones con y sin aplicacion de talleres de dibujo infantil, luego de
aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los padres de familia de la Institucion
Educativa Inicial N° 248 Magisterial de la ciudad de Puno, 2020, del resultado
interpretamos lo siguiente:

- Sin la estrategia de aplicacion del dibujo infantil la mayoria de nifios y nifias de 4
afios presentan nivel Medio de regulacion de las emociones esto representado por
un 60% del total, mientras que un menor porcentaje de nifios y nifias presentan un
nivel Bajo de regulacion de emociones, representado por un 30% del total y
solamente un minimo porcentaje representado por el 10% del total de nifios
presentan niveles de regulacion de emociones Altos.

- Mientras que con la estrategia de aplicacion de los talleres de dibujo infantil la
mayoria de nifios y nifias de 4 afios de edad alcanzaron un nivel Alto de regulacion
de las emociones, esto esta representado por un 70% del total, seguido de un nivel
Medio con un 25% del total y solamente un minimo porcentaje del 5% presentan
nivel Bajo de regulacién de las emociones.

- Esto permite evidenciar que el Nivel de regulacién de emociones en nifios y nifias
de 4 afos de la I.E.l. N° 248 Magisterial de Puno, pas6 de Medio a Alto, Asi de esta
manera podemos afirmar que la aplicacion de los talleres de dibujo infantil influye
en la regulacion de emociones en los nifios y nifias de 4 afios de edad de esta

Institucion Educativa Inicial.
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4.1.2 Comparacion de los resultados de laira cony sin aplicacion de talleres de
dibujo infantil en el grupo experimental.

Tabla 4.

Comparacion del nivel de regulacion de la ira con y sin aplicacion de talleres de dibujo

Estrategia: Aplicacion de dibujo infantil

Nivel de regulacion de

laira Sin dibujo infantil Con dibujo infantil

Ne° % N %
Bajo 7 35% 2 10%
Medio 11 55% 3 15%
Alto 2 10% 15 75%
Total 20 100% 20 100%

infantil

Fuente: Matriz de resultados pre y post test, aplicado a los nifios nifias de 4 afios IEI N°
248 Magisterial.

Test
20 [H sin dibujo infantil
[con dibujo infantil
75%

60 —
@
'
=
&
:E 40

20

1 5%|
10%
0 | T
EBajo IMedio Alto
Nivel de regulacion de laira

Figura 2. Comparacion del nivel de regulacion de la ira con y sin aplicacion de talleres
de dibujo infantil
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INTERPRETACION:

En la tabla 4 y figura 2, muestran los resultados obtenidos para la dimension

Nivel de regulacién de la ira, luego de aplicar el instrumento de recoleccién de datos a

los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial de la ciudad

de Puno, 2020, del resultado interpretamos lo siguiente:

Sin la aplicacion de los talleres de dibujo infantil la mayoria de nifios y nifias de 4
afios presentan nivel Medio de regulacién de la ira esto representado por un 55% del
total, mientras que un menor porcentajes de nifios y nifias presentan un nivel Bajo de
regulacion de la ira, representado por un 35% del total y solamente un minimo
porcentaje representado por el 10% del total de nifios presentan niveles de regulacion
de la ira Alto.

Mientras que con la estrategia de los talleres del dibujo infantil la mayoria de nifios
y nifias de 4 afios de edad alcanzaron un nivel Alto de regulacion de la ira, esto esta
representado por un 75% del total, seguido de un nivel Medio con un 15% del total
y solamente un minimo porcentaje del 10% presentan nivel Bajo de regulacion de la
ira.

Esto permite y motiva a seguir implementando los talleres de dibujo infantil en
nuestras aulas para regular la emocion con respecto a la ira en nifios y nifias de 4
afios de la I.E.I. N° 248 Magisterial de Puno, pasé de Medio a Alto, Asi podremos
devolvernos de manera mas armoniosa Yy poder lograr aprendizajes mas
significativos. Por lo tanto se afirma que la aplicacion de los talleres de dibujo infantil
influye en la regulacion de la ira en nifios y nifias de 4 afios de edad de esta Institucién

Educativa Inicial.
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4.1.3 Comparacion de los resultados de la ansiedad con y sin aplicacion de talleres
de dibujo infantil en el grupo experimental.

Tabla 5.

Comparacion del nivel de regulacion de la ansiedad con y sin aplicacion de talleres de
dibujo infantil

Estrategia: Aplicacion de dibujo infantil

Nivel de regulacion de

la ansiedad Sin dibujo infantil Con dibujo infantil
Ne % Ne %
Bajo 6 30% 2 10%
Medio 11 55% 6 30%
Alto 3 15% 12 60%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Matriz de resultados pre y post test, aplicado a los nifios nifias de 4 afios IEI
N° 248 Magisterial.

Test
60 — H Sin dibujo infantil
60% [ Con dibujo infantil

504

40

Porcentaje

204

10

I I
Bajo IMedio Alto

Nivel de regulacién de la ansiedad

Figura 3.Comparacion del nivel de regulacién de la ansiedad con y sin aplicacion de
talleres de dibujo infantil
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INTERPRETACION:

En la tabla 5 y figura 3, muestran los resultados obtenidos para la dimensién
Nivel de regulacion de la ansiedad, luego de aplicar el instrumento de recoleccién de
datos a los padres de familia de la Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial de la

ciudad de Puno, 2020, del resultado interpretamos lo siguiente:

Sin la estrategia de aplicacion del dibujo infantil la mayoria de nifios y nifias de 4 afios
presentan nivel Medio de regulacién de la ansiedad esto representado por un 55% del
total, mientras que un menor porcentajes de nifios y nifias presentan un nivel Bajo de
regulacion de ansiedad, representado por un 30% del total y solamente un minimo
porcentaje representado por el 15% del total de nifios presentan niveles de regulacién
de la ansiedad Alto.

Mientras que con la estrategia de aplicacion del dibujo infantil la mayoria de nifios y
nifias de 4 afios de edad alcanzaron un nivel Alto de regulacion de la ansiedad, esto
esta representado por un 60% del total, sequido de un nivel Medio con un 30% del
total y solamente un minimo porcentaje del 10% presentan nivel Bajo de regulacion
de la ansiedad.

Esto permite evidenciar que el Nivel de regulacion de la ansiedad en nifios y nifias de
4 anos de la I.E.I. N° 248 Magisterial de Puno, pasé de Medio a Alto, luego podemos
afirmar que la aplicacién de los talleres de dibujo infantil influye en la regulacion de

la ansiedad en nifios y nifias de 4 afios de edad de esta Institucion Educativa Inicial.
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4.1.4 Comparacion del nivel de regulacion de emociones por dimensiones sin
aplicacion de talleres de dibujo infantil.
Tabla 6.

Comparacion del Nivel de regulacién de las emociones por dimensiones sin aplicacion

Estadisticos Descriptivos sin aplicacion de dibujo infantil

. Desviacion
DIMENSION N°  Minimo Maximo Media  Nivel estandar

IRA 20 18 36 29 Medio 5,163
ANSIEDAD 20 12 38 27 Medio 6,853
NIVEL DE
REGULACION

20 32 73 56 Medio 11,353
DE LAS
EMOCIONES

de talleres de dibujo infantil.

Fuente: Matriz de resultado pre y post test, aplicado a los nifios nifias de 4 afios IEI N°
248 Magisterial.

INTERPRETACION:

En la tabla 6 podemos observar la comparacion del Nivel de regulacién de las
emociones por dimensiones sin aplicacion de talleres de dibujo infantil. de acuerdo a las
respuestas del instrumento de recoleccion de datos, aplicado a los nifios y nifias de cuatro
afios de la L.LE.I. N° 248 Magisterial de Puno, computaron una media de Puntajes de 56
para la variable dependiente Nivel de regulacion de emociones, el cual segun el baremo
de interpretacion indica que en el pre-test los nifios y nifias del objeto estudio, presentaban
un nivel Medio de regulacion de emociones.

Respecto al comportamiento de las dimensiones del Nivel de regulacion de las

emociones durante el pre-test podemos apreciar:
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- Donde se muestra para la Ira una media de Puntaje de 29, la cual segun el baremo de
interpretacion se ubica en el Nivel Medio, indicando que hay que continuar
trabajando con mas talleres para lograr la regulacion de la ira.

- Respecto a la Ansiedad el cuadro muestra una media de Puntajes de 27, la cual segun
el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel Medio, indicando que existen

deficiencias en el desarrollo de esta dimension.

4.1.5 Comparacion del nivel de regulacién de las emociones por dimensiones con
aplicacion de talleres de dibujo infantil.

Tabla 7.

Comparacion del Nivel de regulacion de las emociones por dimensiones con aplicacion
de talleres de dibujo infantil.

Estadisticos Descriptivos con aplicacién de dibujo infantil

i Desviacién
DIMENSION N° Minimo Maximo Media Nivel estandar
IRA 20 10 35 18 Alto 6,808
ANSIEDAD 20 11 32 20 Alto 5,543
NIVEL DE
REGULACION DE 20 25 63 38 Alto 10,389
EMOCIONES

Fuente: Matriz de resultados post-test, aplicado a los nifios nifias de 4 afios IEI
N°248 Magisterial.

INTERPRETACION:

En la tabla 7 podemos observar, de acuerdo a los resultados del instrumento de
recoleccion de datos, aplicado a los nifios y nifias de 4 Afios de la |.E.l. N° 248 Magisterial
de Puno, computaron una media de Puntajes de 38 para la variable dependiente Nivel de

regulacion de emociones, o cual segun el baremo de interpretacion indica que en el pos-
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test los nifios y nifias del objeto de estudio, presentaban un nivel Alto de regulacion de
emociones.

- Respecto al comportamiento de las dimensiones del Nivel de regulacion de las
emociones durante el pos-test podemos apreciar: para la Ira una media de Puntajes
de 18, lo cual segun el baremo de interpretacion se ubica en el Nivel Alto, indicando
que estos talleres ayudaron a mejorar los niveles de regulacién de la ira.

- Respecto a la Ansiedad el cuadro muestra una media de Puntajes de 20, la cual segun
el baremo de interpretacion se ubica en un Nivel Alto, indicando los resultados

positivos de la aplicacién de la estrategia.

4.1.6 Resultado de la comparacién del nivel de regulacion de las emociones por
dimensiones con y sin aplicacion de la estrategia de dibujo infantil.

Tabla 8.

Comparacion del nivel de regulacion de las emociones por dimensiones con y sin
aplicacion de la estrategia de dibujo infantil.

Estadisticos Descriptivos con y sin aplicacién de dibujo infantil

Sin dibujo infantil Con dibujo infantil
DIMENSION Desviaci Desviaci
Media Nivel on Media Nivel on
estandar estandar
IRA 29 Medio 5,163 18 Alto 6,808
ANSIEDAD 27 Medio 6,853 20 Alto 5,543
EMOCIONES 56 Medio 11,353 38 Alto 10,389

Fuente: Matriz de resultados pre y post-test, aplicado a los nifios nifias de 4 afos IEI
N°248 Magisterial.
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Dimensiones de regulacion de emociones

Figura 4.Comparacion del nivel de regulacién de las emociones por dimensiones con y
sin aplicacion de la estrategia de dibujos infantiles.

INTERPRETACION:

En la tabla 8 y figura 4, muestran los resultados de la comparacion del nivel de
regulaciéon de las emociones por dimensiones con y sin aplicacion de la estrategia de
dibujos infantiles de la Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial de la ciudad de

Puno, 2020 podemos observar gue:

- Enlas dos dimensiones se disminuyo el puntaje promedio post-test, esto debido a que
un menor puntaje significa un mayor nivel de regulacion de las emociones por eso la
ira y la ansiedad tienen puntajes bajos, en cambio a mayor puntaje menor nivel de
regulacion de las emociones interpretacion realizada con los instrumentos aplicados el
staxi-nay la escala de ansiedad.

- En ladimension Ira existe una diferencia de 11 puntos, mientras que en la dimension

Ansiedad existe una diferencia de 7 puntos, y para el total existe una diferencia de 18
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puntos estos cambios permitieron pasar de niveles Medios de regulacion de emociones

a niveles Altos de regulacién de las emociones.

4.1.7 Andlisis a nivel inferencial.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS

Para comprobar la hip6tesis planteada en la presente investigacion, utilizamos la
prueba no paramétrica de Wilcoxon que presenta las siguientes caracteristicas.
Procedimiento para la prueba de hipdtesis

1. Planteamiento de hipétesis:

Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de regulacién de emociones
antes (pre-test) y después del tratamiento (post-test). La estrategia para regulaciéon de
emociones no produce cambios
H;: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de regulacion de emociones
antes (pre-test) y después del tratamiento (post-test). La estrategia para la regulacién de
emociones produce cambios significativos

e Hipotesis de investigacion:

El dibujo infantil influye significativamente en la regulacion de emociones de
los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 248 Magisterial de la ciudad de

Puno.

1. Nivel de significancia: o = 5%
2. Estadistico de prueba: Para este caso como se trata de muestras pequefias
utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas

cuyo estadistico de prueba es:
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Nn+1)
T-——F—
Z=
N(N +1)(2N + 1)
24

La misma que se calculé con ayuda del SPSS.

3.  Regla de decision: En la actualidad para definir la regla de decision se utiliza el
criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;
e Sip-valor < a entonces se rechaza Hoy se acepta Hi
e Sip-valor >= a entonces se acepta Ho y se rechaza Hi
4.  Caélculos: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la Prueba

de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:

Tabla 9.

Resultados prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de

promedio rangos
Puntaje de Rangos 207 1050 210,00
regulacion de negativos
emociones  (Post- Rangos b
Test) - Puntaje de positivos 0 0,00 0,00
regulacion de Empates 0°
emociones (Pre- Total 20

Test)

a. Puntaje de regulacion de emociones (Post-Test) < Puntaje de regulacion de
emociones (Pre-Test)

b. Puntaje de regulacion de emociones (Post-Test) > Puntaje de regulacion de
emociones (Pre-Test)

c. Puntaje de regulacién de emociones (Post-Test) = Puntaje de regulacién de
emociones (Pre-Test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de regulacién de emociones
(post-test) son menores que los Puntajes de regulacion de emociones (pre-test), esto
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debido a que los puntajes mayores implican mayor ira y mayor ansiedad y los puntajes

menores menor ira 'y ansiedad (regulacién de emociones)

Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con
signo de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.

Tabla 10.

Valor del Estadistico de Prueba

Estadisticos de prueba 2

Puntaje de regulacion de emociones (Post-Test) -
Puntaje de regulacion de emociones (Pre-Test)

z -3,923P
Sig. asintdtica
(bilateral) 0,000087

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

5. Decision: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon de la
diferencia de puntajes de regulacion de emociones post-test y pre-test, es p-valor =

0,000087 < a. = 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

6. Conclusion: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe diferencia
significativa entre la media de los Puntajes de regulacion de emociones antes (pre-

test) y después (post-test) del tratamiento.

Con lo cual se demuestra el cumplimiento de la hipétesis general que de
investigacion “El dibujo infantil influye significativamente en la regulacion de emociones
de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N° 248 Magisterial de la ciudad de

Puno.
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PRUEBAS DE HIPOTESIS INDIVIDUALES PARA LAS DIMENSIONES DE
REGULACION DE EMOCIONES.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS

RELACIONADAS PARA LA DIMENSION REGULACION DE LA IRA.

Para verificar la hipotesis especifica “El dibujo infantil influye en la regulacion
de la emocién primaria de la ira de los nifios y nifias de 4 afios de la .E.I. N° 258
Magisterial de Puno”, realizamos la prueba no paramétrica de Wilcoxon para
comparacion de dos muestras relacionadas pues la variable en estudio proviene de una
poblacion no normal, ademas la variable a contrastar son los puntajes de regulacién de

ira pre-test y post-test que es una variable categorizada en niveles.

Procedimiento para la prueba de hipdtesis

1.  Planteamiento de hipotesis:
Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de regulacién de la ira
pre-test y post-test.
H,: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de regulacion de la ira
pre-test y post-test.
e Hipotesis especifica de investigacion:
El dibujo infantil influye en la regulacion de la emocion primaria de la ira de los

nifios y nifias de 4 afios de la I.E.l. N° 258 Magisterial de Puno.

2. Nivel de significancia: a = 5%
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3.  Estadistico de prueba: Para este caso como se trata de muestras pequefias
utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas

cuyo estadistico de prueba es:

Nn+1)
T-——F—
Z =
N(N +1)(2N + 1)
24

La misma que se calculé con ayuda del SPSS.

4.  Regla de decisién: En la actualidad para definir la regla de decision se utiliza el
criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;
v' Sip-valor < a entonces se rechaza Hoy se acepta Hi
v' Si p-valor >= @ entonces se acepta Ho y se rechaza H:
5. Célculos: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la Prueba
de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:

Tabla 11.

Resultados prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
i R
Puntaje de angos 19° 10,00 190,00
regulacion de la ira negativos
(Post-Test) - Rangos b
Puntaje de positivos 0 0,00 0.00
regulacion de laira Empates 1¢
(Pre-TeSt) Total 20
a. Puntaje de regulacién de la ira (Post-Test) < Puntaje de regulacion de la ira (Pre-
Test)
b. Puntaje de regulacion de la ira (Post-Test) > Puntaje de regulacion de la ira (Pre-
Test)
c. Puntaje de regulacion de la ira (Post-Test) = Puntaje de regulacién de la ira (Pre-
Test)
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Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de regulacion de la ira (post-
test) son menores que los Puntajes de regulacion de la ira (pre-test), esto demuestra que

en el post test se regulo la emocidn primaria de la ira.

Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con
signo de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.

Tabla 12

Valor del Estadistico de Prueba

Estadisticos de prueba 2

Puntaje de regulacion de la ira (Post-Test) —
Puntaje de regulacion de la ira (Pre-Test)

z -3,828°
Sig. asintotica
(bilateral) 0,000129

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

6.  Decision: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon de los
puntajes de regulacion de la ira pre-test y post-test, es p-valor = 0,000129 < a=
0.05 se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

7. Conclusion: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe diferencia
significativa entre la media de los Puntajes de regulacion de la ira antes (pre-test) y
después del tratamiento (post-test).

Con lo cual se demuestra la primera hip6tesis especifica de investigacion
“El dibujo infantil influye en la regulacion de la emocion primaria de la ira de los

nifios y niflas de 4 afos de la I.LE.I. N° 258 Magisterial de Puno”
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PRUEBA DE HIPOTESIS PARA COMPARACION DE DOS MUESTRAS
RELACIONADAS PARA LA DIMENSION REGULACION DE LA ANSIEDAD.

Para verificar la hipotesis especifica “El dibujo infantil influye a un nivel
moderado en la regulacién de la emocidn primaria de la ansiedad de los nifios y nifias de
4 anos de la .LE.I. N° 258 Magisterial de Puno”, realizamos la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para comparacion de dos muestras relacionadas pues la variable en estudio
proviene de una poblacion no normal, ademas la variable a contrastar son los puntajes de

regulacion de ansiedad pre-test y post-test que es una variable categorizada en niveles.

Procedimiento para la prueba de hipdtesis

1.  Planteamiento de hipotesis:
Hy: No existe diferencia significativa entre el puntaje medio de regulacion de la
ansiedad pre-test y post-test.
H;: Existe diferencia significativa entre el puntaje medio de regulacion de la
ansiedad pre-test y post-test.
o Hipétesis especifica de investigacion:
El dibujo infantil influye en la regulacién de la emocion primaria de la ansiedad

de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. N° 258 Magisterial de Puno.

2. Nivel de significancia: a. = 5%
3.  Estadistico de prueba: Para este caso como se trata de muestras pequefas
utilizamos la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas

cuyo estadistico de prueba es:

Nn+1)
T———F—
7 =
\/N(N +1)(2N +1)
24
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La misma que se calculé con ayuda del SPSS.
4.  Regla de decision: En la actualidad para definir la regla de decision se utiliza el
criterio del p-valor o nivel de significancia, siendo la regla;
v' Sip-valor < a entonces se rechaza Hoy se acepta Hi
v' Si p-valor >= g entonces se acepta Ho y se rechaza Hi
5. CALCULOS: Realizado el proceso en el SPSS, primeramente, nos muestra la

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon, tal como se ve en la siguiente tabla:

Tabla 13.

Resultados prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos
Puntaje de Rangos 172 11,01 202,50
regulacion de la negativos ' '
ansiedad (Post- Rangos b
Test) - Puntaje de positivos 3 2,50 7,50
regulacion de la Empates 0c
ansiedad (Pre-Test) Total 20

a. Puntaje de regulacion de la ansiedad (Post-Test) < Puntaje de regulacion de la
ansiedad (Pre-Test)
b. Puntaje de regulacion de la ansiedad (Post-Test) > Puntaje de regulacion de la
ansiedad (Pre-Test)
c. Puntaje de regulacién de la ansiedad (Post-Test) = Puntaje de regulacién de la
ansiedad (Pre-Test)

Del cuadro anterior observamos que los Puntajes de regulacién de la ansiedad
(post-test) son menores que los Puntajes de regulacion de la ansiedad (pre-test), esto

demuestra que en el post test se regulo la emocion primaria de la ansiedad.

Seguidamente nos muestra el Estadistico de prueba para la Prueba de rangos con

signo de Wilcoxon en la que observamos el valor de significancia o p-valor.
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Tabla 14.

Valor del Estadistico de Prueba

Estadisticos de prueba 2

Puntaje de regulacion de la ansiedad (Post-Test) —
Puntaje de regulacion de la ansiedad (Pre-Test)

v4 -3,644°
Sig. asintdtica

2
(bilateral) 0.000268

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

6.  Decision: Como el p-valor para la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon de los
puntajes de regulacién de la ansiedad pre-test y post-test, es p-valor = 0,000268 <
o= 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

7. Conclusion: A un nivel de confianza del 95%, se demuestra que Existe diferencia
significativa entre la media de los Puntajes de regulacion de la ansiedad antes (pre-
test) y después del tratamiento (post-test).

Con lo cual se demuestra la segunda hipdtesis especifica de investigacion “El dibujo
infantil influye en la regulacion de la emocion primaria de la ansiedad de los nifios

y nifias de 4 afios de la I.E.I. N° 258 Magisterial de Puno”

4.2 DISCUSION

Tras presentar los resultados de la variable dependiente Nivel de regulacion de
las emociones en la presente investigacion se dara a establecer la discusion de los mismos.
Teniendo en cuenta los cuadros estadisticos comparativos entre el pre test y el pos test

del grupo experimental con los antecedentes de investigacion realizados anteriormente.
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Sin la estrategia de aplicacion del dibujo infantil la mayoria de nifios y nifias de
cuatro afios presentan nivel Medio de regulacion de las emociones esto representado por
un 60% del total, mientras que un menor porcentajes de nifios y nifias presentan un nivel
Bajo de regulacion de emociones, representado por un 30% del total y solamente un
minimo porcentaje representado por el 10% del total de nifios presentan niveles de
regulaciéon de emociones Altos.

Mientras que con la estrategia de aplicacion del dibujo infantil la mayoria de
nifios y nifias de cuatro afios de edad alcanzaron un nivel Alto de regulacion de las
emociones, esto esta representado por un 70% del total, seguido de un nivel Medio con
un 25% del total y solamente un minimo porcentaje del 5% presentan nivel Bajo de
regulacion de las emociones.

Esto permite evidenciar a nivel descriptivo que el nivel de regulacién de
emociones en nifios y nifias de cuatro afios de la 1.LE.l. N° 248 Magisterial-Puno, 2020,
paso de Medio a Alto, Observando este resultado podemos afirmar que la aplicacion de
los talleres de dibujo infantil influye en la regulacién de emociones en los nifios y nifias
de cuatro afios de edad de esta Institucion Educativa Inicial.

Los resultados logrados se asemejan a los planteados por Grego (2013) , donde
menciona a Drake y Winner (2013).Ambas autoras realizaron dos intervenciones
experimentales en un contexto de la vida real, utilizando la estrategia del dibujo infantil;
donde los resultados de este primer estudio revelaron que el estado de animo de los nifios
mejoraba en mayor grado entre aquellos que habian realizado el dibujo para distraerse,
quienes ademas disfrutaban mas la tarea, en contraste con los que habian participado en
la condicion de “dibujo expresivo”. Ademas, las nifias parecian beneficiarse mas del

dibujo que los nifios en lo que respecta a la mejora del estado de animo. Asi de esta manera

69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

podemos confirmar que en efectivo el dibujo infantil cumple un papel fundamental para

la regulacion positiva de las emociones en los nifios y nifias.

Asi también corroborando la investigacion realizada por Lazo (2017), en su tesis
titulado influencia del taller de dibujo y pintura en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios donde arribo a la conclusion que efectivo el taller de dibujo
y pintura mejora significativamente el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
de 5 afios del nivel inicial; asi afirmamos que en definitiva el dibujo infantil cumple un

papel fundamental en la regulacion emocional de los nifios y nifias.

De esta manera también Coincidimos con las autoras Castafieda & Rodriguez
(2018), en su tesis titulado relacion entre el dibujo infantil y el estado emocional de los
nifios de 4 afos de la 1.LE.I. N°1660 —Llegando a la conclusion: que si se relaciona al
dibujo infantil con el estado emocional de los nifios con un 52.38%, lo mismo sucede con
el estado emocional el enojo, donde nos muestra que existe una relacién directa con el
dibujo infantil con un 47.62% de forma regular, mientras que el dibujo infantil con el

estado emocional tristeza tienen relacion indirecta con un 33.33% de forma regular.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Se concluye que los talleres de dibujo infantil influye significativamente
en la regulacién emocional de los nifios y nifias de cuatro afios de la I.E.I.
N° 248 Magisterial — Puno 2020, con un puntaje medio de regulacién de
emociones en el pre-test fue de 56% lo cual indica, de acuerdo al baremo
de interpretacion, que los nifios y nifias presentaban un nivel Medio de
regulacién de emociones y luego de implementar la estrategia de talleres de
dibujo infantil el puntaje medio de regulacion de emociones en el post-test
fue de 38%, el cual demuestra , que los nifios pasaron a un nivel Alto de
regulacién de emociones, corroborando nuestra hipétesis de investigacion,
que la estrategia de los talleres de dibujo infantil influye significativamente

en la regulacion de las emociones.

En la dimensidn regulacién de la emocion la ira en los nifios y nifias de
cuatro afios de la I.E.l. N° 248 Magisterial de la ciudad de Puno — 2020, la
utilizacién de la estrategia del dibujo infantil influye moderadamente el
cual se demuestra con los resultados de la prueba de hipétesis, con un nivel
de confianza del 95% demuestra que existe diferencia significativa entre la

media de los Puntajes de regulacion de la ira antes y después del tratamiento
de esta dimension. Esto quiere decir que los talleres propuestos
cumplieron con los resultados requeridos; asi podemos decir que se ve a los

nifios y niflas mucho mas calmados, comprensivos, participativos,

enfocados en las actividades de aprendizaje que se realiza junto a ellos.

Se concluye que la utilizacion de la estrategia del dibujo infantil que

influye moderadamente en la regulacion de la emocion la ansiedad en los
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nifios y nifias de cuatro afos de la I.E.l. N° 248 Magisterial de la ciudad de
Puno — 2020, lo cual se demuestra con los resultados de la prueba de
hipotesis, con un nivel de confianza del 95% demuestra que existe
diferencia significativa entre la media de los Puntajes de regulacién de la
ira antes y después del tratamiento dado que la mayoria de los nifios y nifias
fueron participes activos con la estrategia aplicada. Entonces cabe afirmar
la teoria de algunos autores que con certeza mencionan la estrategia del
dibujo infantil para regular las emociones y que estas con llevan al éxito,

desenvolviéndose con una mentalidad saludable en sus desempefios diarios.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La estrategia aplicada del dibujo infantil influye significativamente en la
regulacién de emociones de los nifios y nifias de cuatro afios, razon por la
cual se recomienda a la Institucion Educativa Inicial N° 248 Magisterial que
siguan aplicando la estrategia ejecutada como talleres en las jornadas
pedagdgicas escolares, puesto que a traves de ello los nifios y nifias
empezaran a regular sus emociones. Por ello es imprescindible poner énfasis
en el tema emocional debido a que ésta es la etapa donde se adquieren los
aprendizajes y el manejo de las emociones, para que en un futuro cercano

sean personas capaces de regular y controlar sus propias emociones.

SEGUNDA: En la dimension regulacion emocional de la ira se recomienda a las
Instituciones Educativas de Nivel Inicial implementar los talleres de dibujo
infantil como una estrategia didactica para mejorar la regulacién emocional
del el nifio y nifia .De esta manera contar y disponer de aulas mucho mas
armoniosas Yy poder lograr aprendizajes significativos basados en la
tolerancia, comprension acuerdo mutuo entre los estudiantes. Todas estas
acciones nos permitiran y abriran puertas de oportunidades para seguir
creciendo como personas cautas, prudentes y duefios de sus propias

emociones, asi lograr un mejor aporte para la sociedad.

TERCERA: En la dimension regulacion emocional de la ansiedad se recomienda a los
padres de familia a sequir apoyando y prestando la mayor atencion respecto
a la autorregulacién de los nifios y nifias tomando como base la estrategia
del dibujo infantil para regular las emociones, a asi lograremos tener

ciudadanos con responsabilidad y aciertos exitosos en su vida.
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ANEXOS
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ANEXO “A”
MATRIZ DE RESULTADOS
MATRIZ PRE TEST
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MATRIZ POS TEST
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ANEXO “B”

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE LA REGULACION
DE EMOCIONES DE LA (IRA Y LA ANSIEDAD) EN LOS NINOS(AS)

DATOS INFORMATIVOS:

+ NOMBRE DEL NINO(A):

+ EDAD:

+ SECCION:

+ FECHA DE EVALUACION:

osseTivo: Estimado padre de familia para responder las siguientes interrogantes es
necesario que usted observe la actitud del nifio(a) en los aspectos de ira y ansiedad. Sea
lo mas sincero posible ya que los datos que usted proporciona seran evaluados dentro de

esta investigacion.

INSTRUCCIONES:
A continuacion lea cada afirmacién y marque con una equis(X) uno de las nimeros que

mejor indique su respuesta.

No, en absoluto 2 | Algunas veces A menudo 4 | Casi siempre

1.- ;Esta furioso y se siente irritado?

No, en absoluto 2 | Algunas veces A menudo | E Casi siempre

2.- ¢Le pega y empuja a alguien?

No, en absoluto 2 | Algunas veces A menudo | E Casi siempre

3.- ¢Grita e insulta a los que se encuentran en su entorno?

No, en absoluto 7 | Algunas veces A menudo | [ 4] casi siempre

4.- ¢ Se enfada cuando no se le da lo que quiere?

No, en absoluto 7 | Algunas veces A menudo | [ 4] casi siempre

5.- ¢Se enfada y se siente furioso cuando hace un buen trabajo y se le valora poco?
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No, en absoluto 2 | Algunas veces A menudo El Casi siempre

6.- ¢ Se exaltada con facilidad y tiende a perder los estribos/papeles?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

7.- ¢(Respira profundamente y controla sus sentimientos de enfado?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

8.- ¢ Discute y pierde la paciencia con los demas?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

9.- ¢Hace cosas como contar hasta cinco?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

10.- ¢Piensa en algo agradable e intenta distraerse para que se pase el enfado?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

11.- ;De repente su hijo(a) empieza a temblar sin raz6n?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

12.- ;Su hijo(a) se siente muy asustado(a) al hablar en lugares publicos?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

13.- (A su hijo(a) le da miedo estar solo(a) en casa?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

14.- ;Su hijo(a) se preocupa cuando esta lejos de sus padres?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

15.- ¢Su hijo(a) siente miedo si tiene que dormir solo(a)?
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No, en absoluto 2 | Algunas veces A menudo El Casi siempre

16.- (A su hijo(a) le dan miedo los perros?

No, en absoluto 2 | Algunas veces A menudo | El Casi siempre

17.- (A su hijo(a) le asustan los lugares altos (como montafias, azoteas, etc.) o los
elevadores?

No, en absoluto 7 | Algunas veces | A menudo 4 | Casi siempre

18.- ¢Su hijo(a) tiene miedo a los insectos o las arafias?

No, en absoluto 7 | Algunas veces | A menudo 4 | Casi siempre

19.- ¢Su hijo(a) no deja de pensar/imaginar en cosas malas o tontas?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

20.- ¢su hijo(a) siente la compafiia de algo extrafio en su entorno?

No, en absoluto 2 | Algunas veces | A menudo | El Casi siempre

El presente instrumento es el resultado de la adaptacion de dos instrumentos. EI STAXI-
NA , asi mismo de la ESCALA DE ANSIEDAD a una forma adecuada para su aplicacion
a nifios(as) para evaluar la IRA 'y la ANSIEDAD.
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ANEXO “C”

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION.

Puno...... de..ooooveiiil. Del 2020.

Cenaida Chusi Sacaca, responsable a cargo del proyecto de investigacion titulada “LA
INFLUENCIA DEL DIBUJO INFANTIL EN LA REGULACION DE EMOCIONES DE
LOS NINOS Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°248 MAGISTERIAL DE LA CIUDAD - PUNO, ANO - 2020”,
ofrece la siguiente informacion con el fin de obtener el consentimiento informado sobre

los nifios/nifias que seran sujeto de estudio dentro del proyecto previamente mencionado.

El objetivo principal de este estudio es Identificar la influencia del Dibujo infantil en la
regulacién de emociones de los nifios y nifias de 4 afios de la institucidn educativa inicial N°

248 magisterial de la ciudad -puno.

El estudio consistira en realizar una propuesta didactica donde los nifios y nifias puedan
regular sus emociones primarias como: la ira y la ansiedad con el dibujo como medio
principal; para el cual se desarrollara 15 talleres que se llevaran a cabo desde la
comodidad de nuestros hogares. En dichos talleres queremos que el dibujo infantil se
utilice como una herramienta principal para regular las emociones de los nifios/as tan
importantes para enfrentar la vida en un futuro.Al publicarse los resultados de la
investigacion, la identidad del nifio/nifia ser4 guardada en confidencialidad y se le
identificara solo con un nimero progresivo que sera indicado en el archivo del producto
de INVESLIgACION. Y 0, ... vt e , habiendo leido y
comprendido la informacion presentada y habiendo beneficios de una salud mental
positiva durante estos tiempos tan dificiles de afrontar, acepto que mi menor hijo/a

participe en el proyecto de investigacion.

Firma del padre/e o apoderado Firma de la encargada
Nombre: Nombre: cenaida chusi
sacaca
DNI: DNI: 70519547
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ANEXO “D”

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION = PUNO
UGEL PUNO
1EI N° 218 “Magisterial - PUNO™

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, Gladys Celestina Bedoya Gonzales, DIRECTORA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 248 “Magisterial - PUNQ".

HACE COSTAR:

Que la Srta.: CENAIDA CHUSI SACACA; identificada con DNI N°
70519547, egresada de la Escuela Profesional de Educacién Inicial, Facultad
ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano. Ha
ejecutado el proyecto de tesis titulado “LA INFLUENCIA DEL DIBUJO
INFANTIL EN LA REGULACION DE EMOCIONES DE LOS NINOS
Y NINAS DE CUATRO ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 248 MAGISTERIAL DE LA CIUDAD -
PUNQO", desde el 23 de junio hasta el 23 de octubre del afio
2020,asignandosele el aula de cuatro afios seccién “A” como grupo
experimental. Cumpliendo eficientemente su proceso de experimento

segun el cronograma presentado.

Se expide el presente documento, a solicitud escrita de la interesada

para los usos y fines que viera por conveniente.

Puno 23 de octubre del 2020.

pinecToRA
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ANEXO “E”

Propuesta de actividades de DIBUJO INFANTIL parala REGULACION
EMOCIONAL en los nifios/nifias de 4 afios de la IEI N° 248 MAGISTERIAL -
PUNO.

Talleres de investigacién

ACTIVIDAD 01: “El dia Terrible de Tomas *

OBJETIVOS
DE LA DESARROLLO
ACTIVIDAD:

MATERIALES/
MEDIOS

Presentaremos (VIDEO) un breve cuento sobre
el que partiremos para ensefiar a los nifios a

reconocer y controlar la ira.

“El dia terrible de Arturo”

https://www.youtube.com/watch?v=-

x6Q4CmaGlw -Hoja en blanco.

Reconocer la ira

y como  nos Posteriormente los nifios y nifias haran un -Lapices de

L dibujo donde expresen toda su rabia. No
perjudica en colores.

] ] necesariamente tienen que dibujar algo en
nuestro dia a dia. . .
concreto. Pueden hacer lineas rectas, trazos, -1 bote o recipiente
marcar toda la hoja de manera libre en el cual | mediano con tapa.

expresen toda su furia e irritacion. Puede ser un

) ) » frasco.
Cuando hayan terminado, se les pide a los nifios

y nifias que le pongan 0jos, boca, pies y brazos
al mismo. jAhora ya han creado su

propio monstruo de la rabia!
Proponemos este

juego para poder
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controlar lo| Luego pedimos a los nifios y nifias que “hagan
furioso e irritable con el dibujo lo que ellos deseen”: pueden
que estamos romperlo, arrugarlo, etc.

A continuacién, toma el frasco y guarda dentro
de él, los dibujos (o los restos de los mismos en
caso que los hayan roto).Asegurate de que el
frasco se cierre por completo.

Y se le pregunta lo siguiente: ;Como nos hemos
sentido? ¢ Fue facil controlar lo furioso e

irritados que estdbamos?

“FEl dia terrible de Arturo” —= CUENTO

Arturo era un nifio muy bueno y alegre como cualquier otro nifio. Un dia fue a la escuela pero
las cosas no serian tan buenas aquel dia...Antes de llegar a la escuela un automdvil tocd con
su neumatico un gran charco de agua haciendo que ésta salpique y ensucie la ropa que Tomas
llevaba puesta. Luego, al llegar a la escuela, se peled con uno de sus mejores amigos, Cristian.
Esa misma mafiana la maestra le pidié que pasara al frente a resolver unas multiplicaciones
pero él no supo como resolverlas. Estaba tan nervioso que se olvidé cémo debia multiplicar.
Triste regreso6 a su asiento. Cuando finalmente llegé la hora de la partida, sali6 de la escuela
camino a su casa (que se encontraba a 4 cuadras) pero comenz6 a llover. A medida que

caminaba bajo la lluvia, ésta se convirti6 en una molesta tormenta.

La molestia inicial de aquel dia, se trasformé para Tomas en rabia y cuando su mama

abrid la puerta de su casa, él se encontraba completamente furioso.

En ese momento Tomas sintid que un enorme monstruo salia de su interior y
comenzaba a destruir todo lo que encontraba su paso: asi, deshizo la cama que esa
mafiana él mismo habia tendido, pasé por al lado de la mesay la golped de un pufietazo,

entrd a su cuarto y tiro al aire varios de sus juguete, entre otras tantas cosas......
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ACTIVIDAD 02: “Salto a una Emocion”

OBJETIVOS DE
LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO

MATERIALE
S/
MEDIOS

Expresar posibles

soluciones que
favorezcan un buen
clima de relacion,
cooperacion y
ayuda a los demas

entre todos.

Identificar la
del
cuidado y amor

importancia

entre unos y otros.

El piso se dividird en 2 espacios con una cinta
masking (de preferencia de colores) y
colocamos al nifio/nifia en uno de los espacios
y en el otro espacio un OBJETO que sea muy
valorado y amado por él. Lo suficientemente

largos de distancia.

El nifio/nifia aproximadamente se pararé en la
linea del medio y la maestra comentara
pequefas situaciones de un personaje conocido
por los nifios/nifias ejemplo: “El hombre arana

o0 rapunzel golpea y empuja al objeto que ve”

Entonces los nifios deben saltar al espacio del
OBJETO que ellos AMAN y VALORAN vy
deben golpearlo y empujarlo.

Posteriormente  le  preguntamos ¢(QUE
SINTIERON? Y les pedimos que agarren el
OBJETO del espacio y les indicamos que lo

abrasen y le digan lo mucho que lo quieren.

-Cinta Masking
-Espacio amplio.
-Objeto/juguete
del nifio o nifa.
-Hoja en blanco.
-Lépiz de

colores.
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Asi mismo les pedimos que saquen una hoja en
blanco y les indicamos que dibujen al objeto
que tienen en las manos y demuestren lo
mucho que lo quieren y al culminar les
pedimos que lo guarden en una caja del
AMOR.

y les preguntamos lo siguiente:
ENTONCES: ;Como se sentird mi amigo
cuando yo lo le pego y le empujo? ;Golpear y

empujar es bueno o malo?

ACTIVIDAD 03: “La bolsa de La Emocion”

OBJETIVOS DE
LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO

MATERIALE
S/
MEDIOS

Reconocer nuestros

propios sentimientos.

Se vendara los ojos de los nifios nifias y se
les indicara los siguiente:

Imaginemos que nos estamos enfadando
muchisimo y que queremos gritar e insultar.
Pero lo metemos a una bolsa y la amarramos

y la dejamos ir.

Venda para los

0jos.
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Luego dibujarén la situacion de conflicto que
hayan experimentado en dos escenas una
gritando insultado y la otra en calma. Y nos

contaran como se sintieron en las dos escenas

Una bolsa
plastico.
Hoja en blanco.

Léapices de

Identificar la solucion | que cambios vieron en ellos. colores.
mas  idonea Posteriormente mostraran los dibujos y
controlar nuestras | ademas se identificaran en cual de las escenas
emociones. prefieren estar y por qué no en la otra.
ACTIVIDAD 04: “Te he visto Antes”
OBJETIVOS DE MATERIALE
LA ACTIVIDAD: PESARROLLO S
MEDIOS
Se contara una HISTORIETA utilizando
paletas con imagenes:
JIMENA comenta: El dia SABADO cuando
Sali a comprar a la tienda de mi vecino me
encontré con PEPITO el nifio més furioso y
Reconocer situaciones | grufién del BARRIO. Y le dije hola pepito a
que nos hagan sentir | donde vas y el me RESPONDIO que te | Paletas con
enfadados. importa. Y entre murmullos lo escuche decir. | imagenes.
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para canalizar
emociones

agradables.

Descubrir  estrategias

las
poco

“A MI NUNCA ME DAN LO QUE
QUIERO “por eso hago berrinches, me enojo
y grito. A entonces entendi por qué estaba
molesto. Asi mismo realizamos la siguiente
pregunta: ¢Estara bien la actitud de pepito?

¢ Como crees que debid actuar?

ENTONCES: Les preguntare si ellos saben
alguna estrategia para desfogar lo furioso que
estan. En caso no respondan nada. “JIMENA
tendra que recordar que su PROFESORA un dia
le dijo que podia realizar dibujos que le calmen

lo furiosa que esta.

A continuacién se pedird a los nifios/nifias
echarse en un ambiente amplio en el piso y se le
entregara una hoja en blanca, lapices de colores
y se les pedird que dibujen e imaginen cosas
bonitas o algo que les guste para calmar lo furioso
que estan.

Luego les preguntamos lo siguiente: ;Como
se sintio dibujar cosas bonitas o algo que nos
guste? (Qué puedo hacer cuando estoy

furioso?

Espacio
amplio.
Hojaen
Léapices

colores.

blanco.
de
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ACTIVIDAD 05: “Me Veo y Me Dibujo”

OBJETIVOS DE MATERIALES/
DESARROLLO
LA ACTIVIDAD: MEDIOS

Se pondréd al nifio/nifia delante de un espejo
(grande de preferencia) y les pedimos que
observen el espejo y que cierren muy bien los
ojos e imaginen que hicieron un buen trabajo y
gue mama o la profesora no les felicito como

Identificar  diferentes | Guérian.

estados  emocionales
como el [ Abrimos los ojos y preguntamos: ¢Cémo se | espejo.

: _ o _
Enfado/furioso. sintieron al no ser valorados y reconocidos” Hoja en blanco.

Léapices de
ENTONCES. Ahora deberan observar sus caras

en el espejo y hacer gestos/caritas de enfado.

colores.

Espacio amplio.
Luego, dibujamos los diferentes gestos que

hicimos en el espejo. Y les preguntamos ¢Qué
puedo hacer p ara no verme asi de furioso como

en el espejo?

Posteriormente observamos lo que dibujamos y
los convertimos en gestos/caritas contentas para
no sentirnos desvalorados porque cada uno de
Reconocer estados de | nosotros tenemos muchas habilidades y somos

animo relacionados a | buenos en algo.(pintura,danza,diujo,cocina,etc)
situaciones cotidianas.
Luego les preguntamos lo siguiente: ;Quién
estaba en el espejo? ;Como te viste? ; COMo

debes de actuar desde ahora?
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ACTIVIDAD 06: “Elmo El Furioso”

OBJETIVOS DE
LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO

MATERIALES/
MEDIOS

Identificar situaciones

que nos ponemaos

furiosos/exaltamos.

Representa su idea de
furioso/exaltado

utilizando el dibujo.

“FElmo nuestra amiguito, no siempre estd feliz;
hay cosas que le ponen furioso y se exsalta. Su
cara se muestra diferente. EImo se irritay rompe
algun juguete, cuando no le compran caramelos o

cuando nadie quiere jugar con él.”

Elmo pregunta ;Cudndo ustedes se ponen

furiosos o cuando se exaltan que hacen?

ENTONCES. El

ensefio una formula magica para desaparecer lo

comenta que su abuelo le

furioso y exsaltados que estamos! ES FACIL
CHICOS DIBUJEMOS! El dibujo me ayudan a
sentirse mejor y de nuevo aparece mi sonrisa.

iLo hago asi!

Posteriormente invitamos a los nifios/nifias a
echarse en el piso con los pies arribas cerca a la
pared. Donde debe estar pegado un papelografo
en blanco y se les pedira que dibujen con los pies
lo furioso que se ponen (No necesariamente debe

ser un dibujo concreto).

Luego les preguntamos lo siguiente: ;Cémo
se sintieron? ¢ Les gustaria hacerlo de nuevo?
¢Cémo debemos de controlar lo furioso y

exaltado que estamos?

Un mufeco/titere

Elmo.
Papelografo en
blanco.

Léapices de
colores.

Espacio amplio.
Alfombra o algun

manton.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

ACTIVIDAD 07: “Mi Paragua De Las Emociones”

OBJETIVOS DE MATERIALES/
DESARROLLO
LA ACTIVIDAD: MEDIOS

Se presenta una paragua de las emociones y
se les realiza la siguiente pregunta: ;Saben
ustedes que pasa cuando se nos junta todas
las emociones?

Y hacemos una BREVE DESCRIPCION:
Canaliza 'y controla | como cuando llueve me quiero proteger de
los sentimientos de | Jas emociones; pero no sabemos que las
ira/rabia. emociones se quedan dentro. Paragua de la
Como aqui dentro de este paraguas Yy | emociones.
generamos la siguiente interrogante: ¢Qué | Papelografo
emociones creen que hay dentro de este | blanco.

paraguas? Crayones.
Posteriormente escogemos la ira/rabia y | Lapices de
comentamos ¢qué podemos hacer con la | colores.

ira/rabia? Espacio amplio.

Respira profundamente | Y hacemos una BREVE DESCRIPCION:
y controla las | no les ha pasado que sentimos en nuestro
emociones de ira/rabia. | cuerpo muy caliente y tenemos muchisima
energia entonces tenemos que cansar a la
ira/rabia.

ENTONCES: presentamos a los nifios y
nifias un paledgrafo pegado en el piso con
crayones o lapices de colores y escogemos

el color de nuestra ira/rabia.

Luego INDICAMOS lo siguiente como

agarramos el lapiz cuando tenemos ira/rabia
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y empezamos a dibujar hasta cansar la

ira/rabia (sacamos todo lo que tenemos).

FINALIZANDO: rompemos el papelografo
y con un trozo de papel hacemos un avién y
respiramos profundo y soplamos muy
fuerte para dejar volar muy lejos la
ira/rabia.

Luego les preguntamos lo siguiente: ;CoOmo
se sienten? (Cémo de relajados se

encuentran?

ACTIVIDAD 08: “Que Hago Con Mi Emocion Negativa”

OBJETIVOS DE MATERIALES/
LA ACTIVIDAD: MEDIOS

DESARROLLO

dibujo.

Expresa las emociones | furiosa discuti y perdi la paciencia con ellos.
vividas de su vida | ; Alguna vez te pusiste asi?

cotidiana mediante el | posteriormente entregamos una hoja de | Hoja de registro.

Se relatara una CORTA HISTORIETA
PERSONAL.:

Una vez cuando era nifia jugaba con mis
hermanos a las princesas y a los carros. Y

ellos rompieron mi mufieca por eso me puse

registro: Lapices de
hoja de registro colores.
- Cuando estoy Espacio amplio.

furioso suelo:
pensar en:
hacer:
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Experimenta mediante
el dibujo la relajacion
para hallar un

equilibrio propio.

Luego les pedimos que dibujen la situacion
en donde discutieron y perdieron la
paciencia con esa persona (donde tenian
ira).

Una vez finalizado el dibujo anterior les
preguntamos lo siguiente: ;Coémo hago o

haria para salir de esa situacion donde me

encuentro?
Salgo de la situacion (Fisicamente)
4 4 4
Me voy a Salgo al Mama/Papa me
otra habitacion Jardin llevan de paseo

Posteriormente agarramos el lapiz y
dibujamos una situacién que nos permita
mejorar nuestro estado de animo.

Luego les preguntamos lo siguiente: ; Cémo
nos sentimos cuando mejora nuestro estado
de animo? (Es facil controlar nuestras

emociones?

ACTIVIDAD 09: “Respiro y Dibujo Algo Creativo”

OBJETIVOS DE
LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO

MATERIALES/
MEDIOS

Para empezar nos colocamos en una
posicion de furia/ira. Utilizamos la mano la
abrimos y lo ponemos en forma de pufio y
lo apretamos muy fuerte como si estariamos

muy furiosos/ira.
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Controlar el estrés y la
ansiedad en los

nifios/nifias.

Potenciar nuestra

inteligencia emocional.

POSTERIORMENTE UTILIZAREMOS
LA TECNICA jMindfulness!

“La respiracion de la Abeja”

El cual consiste en taparnos los oidos con
las palmas de las manos y cerrar los 0jos e
INHALAMOS aire y lo mantenemos cinco
segundos y cuando lo EXHALAMOS lo
hacemos pronunciando la palabra M.
(intentando simular el sonido de una abeja).

Repetir el ejercicio 3 0 4 veces y al terminar
mantén los ojos cerrados durante un rato
sintiendo como tu cuerpo se sumerge en un

estado de relajacion.

Luego les pedimos que levanten una de sus
manos y lo pongan en forma de pufio e
indicamos que coloquen el pufio en la hoja

en blancay dibujen la forma del pufio.

Una vez finalizado el dibujo del pufio le
decimos que observen lo que dibujaron y
les pedimos que lo convertian en un

animalito que ellos aman muchisimo.

Finalizando les preguntamos lo siguiente:
¢Como te sentiste? ;Te gustaria dibujar
cuando estés furioso? ¢Por qué no lo

intentas?

Léapices de
colores.

Espacio amplio.
Hoja en blanco.
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ACTIVIDAD 10: “Mi Mundo de Colores”

OBJETIVOS DE MATERIALES/
DESARROLLO
LA ACTIVIDAD: MEDIOS

Para empezar preguntamos: ¢Como te
sientes en este momento? ¢ Alguna vez te
has puesto furioso/irritado? ¢En qué
pensaste en ese momento?
POSTERIORMENTE UTILIZAREMOS
LA TECNICA jMindfulness!

“El juego de las esponjas”
Aprender a controlar | El cual consiste en sentarnos en un lugar | Espacio amplio.
nuestras emociones y | donde estemos muy comodos y escuchar | Hoja en blanco.

encontrarnos CON 1 nuestra respiracion sin hacer ruido. El cual | Lapices de

noSotros mismos. entra por la nariz y sale por la boca sin colores.
importar otros pensamientos solo me
concentro en la respiracion. Y soltamos un

grande y fuerte jSUSPIRO!

Luego les pedimos a los nifios/nifias que
piensen en un lugar muy hermoso que
Cargarnos de energias solo ellos pudieran ver y llegar que nadie
positivas que  nos | Mas lo podria hacer y que esta imaginacion
ayudaran a mejorar lo dibuje en una hoja en blanco

nuestra salud mental y | proporcionandoles los lapices de colores.
canalizar nuestras

EMOCIONES.. Una vez finalizado el dibujo anterior les

preguntamos: ;,COmo te sentirias en ese
lugar que dibujaste? ¢En ese lugar se

calmaria todo lo furioso/irritado que estas?
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Entonces les indicamos que se dibujen a
ellos mismos visitando ese lugar tan

hermoso cuando estén furiosos/irritados.

Finalizando les preguntamos lo siguiente:
¢Como te sentiste en ese lugar tan
hermoso? ¢Sentiste que la ira/irritacion se

fue?

ACTIVIDAD 11: “Dibujo Mi Fotografia Fantastica ”

OBJETIVOS DE
LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO

MATERIALES/
MEDIOS

Reconocer las
situaciones que nos
causan nerviosismo

y tembladera.

Reconocer
nuestras
emociones y saber
canalizarlas o]
afrontarlas.

Invitamos a los nifios/nifias a ponerse muy
comodos y les pedimos que recuerden si
alguna vez se pusieron muy nerviosos y hasta

les dio templadera.

Posteriormente les presentamos fotografias
suyas de manera libre (cualquier tipo de
fotografia) y les pedimos que observen
detalladamente la imagen y realizamos las
siguientes preguntas: ¢Quién estd en la
imagen? ¢Y coémo es el? ;Cuéndo fue que te

pusiste muy nervioso y empezaste a temblar?

Luego comentamos: cuando estamos tan
nerviosos quien estd a nuestro lado
acompafiandonos en  esos  momentos

dificiles.

-Fotografias.
-Espacio amplio.
-Hoja en blanco.
-Lépiz de colores.
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Entonces les decimos: que les parece si me
muestran la fotografia de esa persona que

siempre esta a nuestro lado acompafiandonos.

Ahora que la vemos en la fotografia
pregunto: ¢;Qué hace ella o el para calmarte

lo nervioso que estas?

A continuacién les pedimos que dibujen la
escena de sus respuestas y que la coloquen en
forma de una fotografia y la guarden muy

bien en nuestra caja del AMOR.

Finalizando preguntamos lo siguiente:
ENTONCES: ¢Como te sentiste al dibujar la
escena? ¢De ahora en adelante me tengo que

poner nervioso? ¢Por qué?

ACTIVIDAD 12: “ Dibujo A Mi Familia”
OBJETIVOS DE MATERIALES/
DESARROLLO
LA ACTIVIDAD: MEDIOS
presentamos un video de una historia en familia:
CADA FAMILIA ES MARAVILLOSA
https://www.youtube.com/watch?v=uTccLB
K3RJO
-video MP4,
99
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Reconocer -Espacio amplio.

situaciones que nos -Hoja en blanco.
generen -Léapiz de colores.

miedo/temor.

Posteriormente les entregamos hojas en
blanco y lapices de color les pedimos que
hagan un dibujo de su casa y dentro de ella

dibujen a su familia.

Una vez finalizada el anterior dibujo le
Saber canalizar preguntamos el siguiente: ¢Alguna vez te

. guedaste muy solo en casa? ¢Tuviste miedo?
nuestras emociones

. ; Qué hiciste para estar mejor?
negativas. ¢Q P )

Posteriormente indicamos que dibujen ese
sentimiento que sintieron al quedarse solo en
casa; para eso presentaremos las emociones que
estaran plasmadas en los EMOGIS para la mejor

orientacion de los nifios/nifias.

Luego pedimos que hagan un avion con el
dibujo realizado; respiramos profundo y
dejamos al miedo volar muy lejos de

nosotros.

Al final comentamos la importancia de la
familia y el acompafiamiento de ellos en

nuestras vidas.
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Para finalizar pregunto: ¢Qué sucede cuando
mejoro el sentimiento negativo? (ES

necesario sentir miedo? ¢Por qué?

ACTIVIDAD 13: “ Dibujo Mis Preocupaciones”

OBJETIVOS DE

MATERIALES/

como estrategia.

LA ACTIVIDAD: PESARROLLO MEDIOS
presentamos un cuento:
EL MONSTRUO PREOCUPADO
https://educayaprende.com/cuento-ninos-
Experimentar y monstruo-preocupado/
canalizar las
emociones
utilizando el dibujo -video MP4.

El monstruo
preocupado

&

eoucay srende

Luego COMENTAMOS: no les ha pasado
que también tenemos muchas
preocupaciones y  preguntamos  ;Te

preocupaste al estar lejos de tus padres?

Posteriormente indicamos que dibujen las
preocupaciones que tienen en la cabeza y no

nos dejan estar tranquilos.

Una vez culminada lo realizado les pedimos

que coloquen el dibujo de la preocupacion en

-Espacio amplio.
-Hoja en blanco.

-Lé&piz de colores.
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Reconocer nuestras | un frasco muy seguro para que no pueda salir
emociones y no vuelva a atormentarnos.

negativas y saber
sobrellevarlas  en | Al final comentamos diciendo: Chicos no les
nuestra vida diaria. | parece muy bonito liberarnos de la
preocupacion y sacarnoslo de la cabeza asi
poco a poco desapareceran y tambiéen
podemos hablar de las preocupaciones con
nuestros padres.

Para finalizar pregunto: ;Como te sientes
ahora? ¢Es necesario sentirse preocupado?

¢Qué puedo hacer para no preocuparme?

El monstruo preocupado

En una casa que podia ser una linda casa, pero que solo era una casa llena de
preocupaciones vivia el monstruo de las preocupaciones.

Nadie se acercaba a la casa de las preocupaciones, ya que la casa estaba repleta de
preocupaciones, como grandes nubes negras, que anunciaban tormenta. Tampoco nadie
hablaba con el monstruo, nunca habia hecho nada a nadie, pero sus preocupaciones
siempre le acompafiaban como grandes nubes negras y nadie queria estar bajo la
tormenta. EI monstruo siempre estaba solo y cada vez eran mas las preocupaciones que
le acompariaban.

Una tarde estaba el monstruo en su jardin, intentando controlar sus preocupaciones. Y
fue entonces cuando vio a una nifia observandole desde el otro lado de la valla. En un
principio le molesto que estuviera alli mirandole, pero después le sorprendié comprobar
que no huia de las preocupaciones. Asi que el monstruo se acercé y le pregunt6 a la nifia:
No ves que esto esta lleno de preocupaciones, ;qué haces ahi? Vete antes de que te
alcancen. ¢No te preocupa que puedan alcanzarte?

La nifia le mird y le dijo:

La verdad es que las preocupaciones parecen espantosas Yy ciertamente no me gustaria
tener todas esas preocupaciones a mi alrededor. Pero es mas sencillo de lo que crees, si
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dejas de atenderlas, poco a poco no tendran con que alimentarse y desapareceran. Tu
jardin esté lleno de preocupaciones porque las atiendes y las alimentas.

El monstruo preocupado escuchaba atento a la nifia.

Espera no te vayas, cuéntame cémo puedo hacer eso que dices.

Es muy sencillo-respondid la nifia- Si tu no quieres que algo crezca en tu jardin solo
tienes que dejar de regarlo. Con las preocupaciones ocurre igual, cuando vengan a tu
cabeza no las atiendas o alimentes piensa en otra cosa y poco a poco desapareceran.

El monstruo con ayuda de la nifia, comenzé a seguir las indicaciones. Al principio le
costd mas esfuerzo, pero poco a poco y casi sin darse cuenta las preocupaciones fueron

desapareciendo.

ACTIVIDAD 14: “ Dibujo Y Canalizo Mis Miedos”
MATERIALE
OBJETIVOS DE
DESARROLLO S/
LA ACTIVIDAD:
MEDIOS
presentamos un video de un cuento con titeres:
ROSI NO PUEDE DORMIR
https://www.youtube.com/watch?v=iTSqgM0I90
u0
Reconocer todos
nuestros -video MP4.
miedos/temores y -Espacio
saber regularlos. amplio.
-Hoja en blanco.
-Léapiz de
colores.
Luego COMENTAMOS: no les ha pasado que a
veces tenemos miedo a dormir solos y
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Expresar  nuestras
emociones  vividas

mediante el dibujo.

preguntamos ¢En qué piensas cuando tienes

miedo a dormir solo?

Posteriormente pedimos que dibujen todos los
miedos que piensan y no los dejan dormir solos; para

ello entregamos hojas blancas y lapices de color.

Una vez culminado lo realizado les pedimos que
coloquen el dibujo del miedo en un frasco muy
seguro para que no pueda salir y no vuelva a

atormentarnos cuando queramos dormir solos.

Al final comentamos lo siguiente: Chicos
también es importante avisar a los padres de
nuestros miedos para que ellos nos puedan
ayudar y también dormir acompafiados de
nuestros juguetes o peluches muy queridos por

nosotros para asi sentirnos acomparados.

Para finalizar pregunto: (Como me siento
cuando dibujo mis miedos? ¢Cémo puedo
liberarme de mis miedos? ¢Qué debo hacer

cuando tengo miedo?

ACTIVIDAD 15 : “El Fantasma Come Miedo”

OBJETIVOS DE
LA ACTIVIDAD:

DESARROLLO

MATERIALE
S/
MEDIOS

Se relatara una CORTA HISTORIETA:
EL FANTASMA COME MIEDQOS

El Fantasma Come-miedos apareci6 un dia en la

clase misteriosamente. Todos los peques se
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Describir mediante el
dibujo nuestros

temores.

Reconocer y
canalizar  nuestros

miedos.

preguntaban qué hacia alli y yo les conté que a
este fantasma le encantaba comerse los miedos
de todos los nifios y nifias. Como se los come:
primero pensamos tranquilamente en qué cosas
nos dan miedo y se lo contamos a los
comparieros y comparieras (la persona que tiene
a lado). Hablamos aqui de las cosas que "*deben
dar miedo" como miedo a las arafias o a los
insectos u otros. Esos son los miedos que se

come el fantasma porgue no los necesitamos.

Después hacemos dibujos sobre nuestros miedos
y finalmente le regalamos nuestro miedo al

fantasma que se los lleva N
para comérselo. @

Una vez culminado lo
realizado les pedimos que
coloquen el dibujo del
miedo en la boca del fantasma para que no

pueda salir y no vuelva atormentarnos.

Descubrimos entonces que, después de regalar
los miedos nos sentiamos mejor y ya no tenemos

miedo.

Para finalizar pregunto: ;Como se sienten ahora?
¢Como puedo liberarme de mis miedos? ¢{Qué

debo hacer cuando tengo miedo?

-Un fantasma
elaborado.

-Hoja en blanco.
-Espacio amplio.
-Lapiz de

colores.
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ANEXO “F”

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL DIBUJO INFANTIL REALIZADOS POR
LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 248
MAGISTERIAL - PUNO, 2020.

En la fotografia
observamos a Estefano
con los materiales
elaborados como
estrategia para los
talleres: La botella o
frasco de la ira servira
para depositar laira yla
caja del amor para
regular las emociones o
canalizar de manera
positiva nuestras
emociones.

La fotografia evidencia
al alumno Patrik
soltando toda su IRA de
color CELESTE vy
posteriormente dibujara
un monstro de laira para
luego depositarlo en la
botella de la ira y con
eso estara canalizando
sus emociones
negativas.
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En la imagen
observamos a
Fabricio  dibujando
todos sus miedos;
para canalizarlos los
colorea de su color
favorito.

En la foto observamos a
Azumy dibujando su
mano donde siempre se
deposita la ira luego lo
convertira en algo muy
creativo.
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El dibujo realizado
es por Alejandro
donde se retrata al
mismo indicando
lo enfadado que se
pone y como se
siente cuando esta
contento.

El dibujo realizado
es por Dayham
Rouz donde se
evidencia como se
pone ella cuando
esta con Ira y que
puedo hacer para
mejorar ese estado
de animo.
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El dibujo realizado
es por Angel
Manuel; el taller N°7
Mi paragua de las
emociones

dibujamos la ira en
un papel para luego
romperlo en pedazos
y construir un avion
para mandarlo a
volar muy lejos y de

esta manera
canalizar  nuestras
emociones.

El dibujo realizado es
por Gina donde
retrata el lugar vy
espacio que le gustaria
estar cuando se sienta
con ansiedad o con ira.
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ANEXO “G”

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA INVESTIGADORA DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION REALIZADO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N°248 MAGISTERIAL-PUNO, 2020.

En las fotografias observamos a la investigadora del proyecto ejecutando el
TALLER N°7 denominado “MI PARAGUA DE LAS EMOCIONES “en este
taller se trabajé ambas dimensiones tanto la IRA y la ANSIEDAD.

P
cuando esioy Furioso Suelo
.

:

En las fotografias observamos a la investigadora del proyecto ejecutando el
TALLER N°8 denominado “QUE HAGO CON MI EMOCION NEGATIVA
“el cual se desarrolla de manera remota o virtual. La finalidad es que el nifio
y nifia canalice la IRA desde su andlisis.
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En las fotografias observamos a la investigadora del proyecto ejecutando
el TALLER N°15 denominado “EL FANTASMA COME MIEDQO” ¢l cual
consistia en narrar un cuento acerca de lo miedos generado por la ansiedad
que sienten los nifios y nifias.
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