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RESUMEN

La presente investigacion “estado nutricional en nifiosy nifias de la institucién educativa
san Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el afio 2018”
proponiéndonos la siguiente interrogante ¢Cual el estado Nutricional en nifios y nifias
de la Institucién Educativa San Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la provincia de
Andahuaylillas en el afio 20187, considerando que la salud y la alimentacién siendo
la base primordial en la educacién de los nifios, en la actualidad no se esta
tomando en cuenta el estado nutricional que tienen los nifios del cual somos
participes. La pérdida de nuestros habitos alimenticios y la practica de consumir
alimentos balanceados que nos permitan prevenir de las enfermedades como la
anemia, obesidad, baja estatura. Cuyo objetivo general de esta investigacion es:
Identificar el estado nutricional los nifios y nifias de la Institucién Educativa San Ignacio
de Loyola Fe y Alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el afio 2018. EI marco
tedrico estd definido por una variable Gnica: considerando los temas de nutricién,
importancia, nutricion en el Perd, alimentacion, nutricion en nifios , estado nutricional ;
en cuanto a la metodologia de la investigacién es de tipo DESCRIPTIVO y de disefio
DESCRIPTIVO DIAGNOSTICO, con la administracion una ficha de observacion el
cual se sistematizo, analizo e interpreto en funcion a la tallay peso, llegando a la siguiente
conclusion que el estado nutricional de nuestros nifios estan en un estado de Desnutricion
aguda observando que 39 nifios y nifias que equivale al 50% estan desnutridos producto

de la ingesta reducida de alimentos.

Palabras claves: Nutricién, desnutricién, obesidad, anemia, diabetes
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ABSTRACT

The present investigation "Nutritional state in the children of the institucion
educativa san Ignacio de Loyola fe y Alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el
afio 2018 " intending the following query Which the nutritional state the children and
girls of the institution educational SAN IGNACIO DE LOYOLA FE Y ALEGRIA 44
considering that the health and the feeding being the primordial base in the education of
the children, at the present time he/she is not taking into account the nutritional state that
the children have of which we are you participate. The loss of our nutritious habits and
the practice of consuming balanced foods that they allow us to prevent of the illnesses
like the anemia, obesity, low stature. Whose general objective of this investigation is: To
identify the nutritional state the children and girls of the institution educational SAN
IGNACIO DE LOYOLA FE Y ALEGRIA 44 ™ The theoretical mark is defined by an
unique variable: considering the nutrition topics, importance, nutrition in the Peru,
feeding, nutrition in children, nutritional state; as for the methodology of the investigation
it is of DESCRIPTIVE type and of DESCRIPTIVE design | DIAGNOSE, with the
administration an observation record which you systematizes, | analyze and | interpret in
function to the size and weight, reaching the following conclusion that the nutritional
state of our children is in a state of sharp Malnutrition observing that 39 children and girls

that it is equal to 50% undernourished product of the reduced ingesta of foods are.

Key words: Nutrition, malnutrition, obesity, anemia, diabetes
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion denominado: “Estado nutricional en nifios
y nifias de la Institucion Educativa San Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la
provincia de Andahuaylillas en el afio 2018, estudios anteriores nos ensefia que a finales
del 2000, casi tres de cada 10 nifios y nifias menores de 5 afios mostraba indicios de
desnutricion la principal causa de muerte infantil era el crecimiento fetal lento y la
desnutricion calorica-proteica estaba entre las seis principales causas de muerte de los
nifios antes de cumplir cinco afios. Asi mismo, la desnutricion es una de las diez
principales causas de muerte de toda la poblacion en uno de cada tres cantones del
pais. (SIISE, INNFA, INEC, Frente Social, Nuestros Nifios, CEPAR, BID, PNUD,
UNFPA, UNICEF, 2011, estudio retrospectivo). Es por ello que se pretende conocer el
estado nutricional en nifios y nifias de la institucion educativa san Ignacio de Loyola fe
y alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el afio 2018. La investigacion esta

estructurada de la siguiente manera:

El primer capitulo: Esté referido al planteamiento del problema, formando parte de

ella, la descripcion, la definicion, justificacion, limitacion y objetivos de investigacion.

El segundo capitulo: Aborda el marco tedrico de la investigacion, donde
consideramos los antecedentes de la investigacion, se desarrolla el sustento teérico y el

marco conceptual.

El tercer capitulo: Se desarrolla el Disefio Metodoldgico de Investigacion donde se
define el tipo y disefio aplicado, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos.

12
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El cuarto capitulo: Comprenden el andlisis e interpretacion de los resultados

obtenidos mediante la recoleccién de las fichas de observacion.

Finalmente con los resultados obtenidos se presenta las conclusiones y sugerencias

asi como también la bibliografia consultada y los anexos correspondientes.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud y la alimentacion siendo la base primordial en la educacion de
los nifios, en la actualidad no se estd tomando en cuenta el estado nutricional que
tienen los nifios del cual somos participes. La pérdida de nuestros habitos
alimenticios y la préactica de consumir alimentos balanceados que nos permitan

prevenir de las enfermedades como la anemia, obesidad, baja estatura.

Durante el proceso de evaluacién del estado nutricional es necesario determinar si
un nifio es normal o si presenta alguna alteracion (desnutricion o sobre peso),
estableciendo un punto de corte o nivel de diagndstico. Se conoce como indicador a la

relacion entre el indice y su respectivo punto de corte.

Hablar de puntos de corte implica adoptar un patron de referencia para cada indice.
Actualmente se acepta el uso de patrones internacionales debido a que las diferencias
raciales y étnicas tienen una minima influencia en el potencial de crecimiento, en

comparacion con la influencia de los factores socioeconémicos.

El estandar mas empleado proviene de las tablas de crecimiento del NCHS (Centro
Nacional de Estadisticas de Salud de los Estados Unidos). Esta referencia es la empleada

por la Organizacion Mundial de la Salud globalmente.

La OMS define como desnutrido a aquel nifio que se encuentra por debajo de dos

desviaciones estandar de la mediana de las curvas de referencia NCHS. Asi tenemos que

13
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desnutricion aguda se define cuando el peso para la talla (P/T) es inferior a -2 DE de la
mediana. En forma similar, retardo del crecimiento se define cuando la talla para la edad

(T/E) es menor a -2DE de la mediana.

Si a una serie de mediciones de la poblacién de referencia se colocan en forma
ordenada y los datos se dividen en cien partes iguales, a cada uno de ellos se les denomina
percentiles. El percentil 50 corresponde a la mediana. El percentil 3 esta muy préximo a

-2DE, y todo nifio por debajo de este corte deberia considerarsele desnutrido.

No todos los nifios se alimentan en forma normal o adecuada. En aquellos casos
en que se sospecha o se diagnostica un estado nutricional inadecuado es necesario tomar

una historia dietética detallada.

El mejor método es el registro de la ingesta de alimentos durante un periodo de 3 a
5 dias, para compensar las variaciones diarias en la dieta y disminuir la subjetividad en el
recordatorio de un solo dia. La técnica consiste en hacer un listado completo de las
preparaciones o platos y las cantidades ingeridas (generalmente utilizando medidas
caseras) durante el periodo evaluado. Mediante tablas apropiadas, estos datos se
transforman en peso neto (peso de la parte comestible) de cada tipo de alimento. Con una
tabla de composicién de alimentos se calcula la ingesta de energia, proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales. Dividiendo entre el nimero de dias observado se
tiene un promedio diario. Se requiere entrenamiento y experiencia para realizar un
analisis de la ingesta dietaria por lo que es recomendable contar con el apoyo de un

profesional nutricionista.

Una proporcion importante de nuestra poblacidn presenta dificultades en el acceso
a los alimentos, fundamentalmente por consideraciones econémicas. Aun en sectores mas
afluentes pueden presentarse casos de ingesta dietaria inapropiada. Algunos nifios pueden

14
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ser sometidos a dietas vegetarianas estrictas por razones culturales o religiosas y esto
puede llevar al consumo insuficiente de proteinas, vitamina B1z, hierro o piridoxina. Otros
nifios pueden ser afectados por desérdenes como la obesidad y el adelgazamiento. En
todos estos casos un aspecto fundamental de la evaluacion clinica es la historia

nutricional.

La evaluacion antropométrica del estado nutricional puede realizarse en forma
transversal (en un momento determinado) o longitudinal (a lo largo del tiempo). Su

determinacion es relativamente sencilla, de bajo costo y muy util.

Las medidas antropométricas mas usadas en la evaluacion del estado nutricional
son el peso, la talla, el perimetro braquial y los pliegues cutaneos. Estas mediciones se
relacionan con la edad o entre ellos, estableciendo los llamados indices. Los indices méas
utilizados son el peso para la edad (P/E), la talla para la edad (T/E) y el peso para la talla

(P/T).

En la Institucién Educativa San Ignacio de Loyola fe y Alegria 44 de la provincia
de Andahuaylillas en el afio 2018 se brinda una importante cobertura educativa a nifios y

nifias que en su mayoria presenta problemas de desarrollo en diversas situaciones.

Los nifios y nifias presentan diversos problemas como la obesidad, tallas bajas,
bajo de peso ya que esto no permite el logro eficaz de los contenidos curriculares ni

garantiza su desarrollo integral.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Cudl el estado nutricional de los nifios y nifias de la Institucion Educativa San

Ignacio de Loyola fe y Alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el afio 2018.
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1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La salud y la alimentacion es la base primordial del desarrollo intelectual de los
nifios y nifias del cual somos participes cuya intencion es la realizacion del trabajo de
investigacion que ayudara a mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias de la
Institucién Educativa San Ignacio de Loyola fe y Alegria 44 de la provincia de
Andahuaylillas en el afio 2018 y asi mejorar el habito de consumir alimentos saludables

que ayuden a desarrollar nuestro cuerpo y mente sano.

Para conocer el estado nutricional de nuestros nifios y nifias de nuestra institucion

Porque en nuestra institucion se encuentran nifios con bajas estaturas no acordes a
su edad ,nifios con sobre peso y nifios con dificultades en el aprendizaje que no participan

activamente. Teniendo en cuenta cinco criterios fundamentales:

Es conveniente realizar este trabajo de investigacion porque fortalecera en cuanto
al estado nutricional de los nifios y nifias a traves de reflexion y analisis de acuerdo a las

necesidades que se presentan

Ademas los beneficiarios directos seran los nifias y nifios estudiantes menores de
cinco afos de la Institucion Educativa San Ignacio de Loyola fe y Alegria 44 de la
provincia de Andahuaylillas en el afio 2018 de indirectos los docentes y padres de familia

de la mencionada institucion.

La investigacion ayuda a conocer mejor el problema y mejorar a través de ella el
estado nutricional de los nifios. Ademas esta investigacion tiene un valor tedrico porque
se puede sugerir la siguiente idea para mejorar la salud en nuestros nifios, realizar la
siguiente, hipotesis “tipos de alimento que contengan vitaminas, proteinas para evitar

posibles enfermedades y asi mejorar el desarrollo integral de los nifios futuros estudios?

16
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Cabe resaltar que los resultados serviran para el MINSA, y el establecimiento de
salud de la poblacion de Andahuaylillas y tome cartas en el asunto rapidamente sobre
los resultados encontrados en cuanto al estado nutricional en los nifios que es de mucha

importancia saber y conocer el problema del estado nutricional de los mismos.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general

Evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de la Institucion Educativa San Ignacio
de Loyola fe y alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el afio 2018 para disefiar

un plan de mejoramiento del estado nutricional.

1.4.2 Objetivos especifico

e Medir el estado nutricional de los nifios y nifias de la Institucion Educativa San
Ignacio de Loyola fe y alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas de mediante el
indicador de la talla, indicador que permitan tener una idea clara sobre los problemas

de nutricion.

e Medir el estado nutricional de los nifios y nifias de la Institucion Educativa San
Ignacio de Loyola fe y alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas , mediante el
indicador de peso , indicador que permitan tener una idea clara sobre los problemas

de nutricion

e Determinar el consumo de alimentos mediante el método de frecuencia de consumo

de alimentos, identificar los habitos alimentarios y el patron de consumo.

e Disefiar un plan para mejorar el estado alimentario y nutricional en los nifios

investigados.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El crecimiento fisico de los nifios es el reflejo del estado nutricional del
mismo es por ello que se utiliza como indicador la calidad de vida de los
nutrientes del individuo y la comunidad .Este crecimiento esta afectado por factores

bioldgicos sociales y psicologicos.

El estado nutricional de los nifios se puede medir a través de indicadores
directos e indirectos del estado nutricional de las personas, los indirectos se refieren
a los factores condicionantes de los requerimientos de energia y nutrientes de
ingestién  digestion absorcion y utilizacion bioldgica de los nutrientes. para la
evaluacion directa del estado nutricional existen diferentes técnicas clinicas
antropométricas funcionales y de conducta; como son la estatura o longitud la
talla sentado , y el perimetro cefélico indican la nutricion anterior . la importancia
de la antropométrica nutricional en salud publica radica entre otras entre otras en
que es una herramienta de tamizaje de los nifios y la poblacion de uso facil y de
baja costo ademas sirve para caracterizar el estado nutricional, evaluar intervenciones
vigilar tendencias en el tiempo orientar actividades de promocién y asignar un
recurso los tres indices mas utilizados se obtienen comparando las mediciones de

tallas para la edad .

A partir del 2006, se establecen los nuevos estandares de la organizacion
mundial de la salud (OMS) con un replanteamiento de las politicas de salud publica
y normas de control de crecimiento del nifio y la nifia durante los primeros afos

de vida hacia un modelo que incluye.
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e Promociéon de la lactancia materna.

Introduccion oportuna de los alimentos complementarios luego del sexto mes.

Consejeria nutricional

Deteccion temprana y manejo oportuno de la desnutricion sobrepeso obesidad.

2.2. SUSTENTO TEORICO
Se construyo el marco tedrico en base a teorias y datos ya estudiados, trozos de
investigacion , recopilacion de informacion de libros, revistas e informes , que a

continuacion se detalla.

2.2.1. Nutricion

En este Capitulo se tratara de conocer como se ha ido desarrollando la Nutricién a
través de la historia y especificamente en Perd, se plantea los conceptos basicos de
Nutricion y los diferentes trastornos que se presentan debido a los déficits o0 excesos en

la alimentacion.

Segun Diez Fernandez-Lomana, Moral del Hoyo J. C., Navazo S. Ruiz, M. (2009)

Desde la aparicién del hombre sobre la tierra, el tipo de alimentos que este ha tenido
que ingerir para su sustento, ha variado a través de los tiempos, debido a que se vio
obligado a consumir aquellos alimentos que tenia a su alrededor el cual le era mas facil

obtener con las escasas herramientas que poseia.

Como ejemplo, sirva citar los estudios sobre los restos del ser humano maés antiguo

encontrado hasta la fecha (hombre de Atapuerca).

Se ha llegado a la conclusién de que era carrofiero y disputaba sus "manjares” con
otros animales de iguales caracteristicas alimenticias. En su andar en busca de viveres, se

iba encontrando nuevos tipos a los que se veia obligado a adecuar. La disponibilidad de
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la caza iba disminuyendo y tenia que alimentarse de la caza menor, del marisco (en
algunas areas) y sobre todo de plantas comestibles. Esta fase adaptativa empezd hace unos

100.000 afios.

2.2.2. Definicion de nutricion
En primer lugar citamos:

Segin Madrigal C., (2005)“Se entiende por nutricion al conjunto de procesos
fisiologicos por los cuales el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias
quimicas contenidas en los alimentos; y la alimentacion es tan solo el acto de

proporcionar al cuerpo los alimentos (p.5)

De su definicion, el Dr. Cidon Madrigal, deduce que la alimentacion es un proceso
consciente, voluntario y por lo tanto educable; por el contrario, la nutricion es
involuntaria, inconsciente y no educable, puesto que depende de procesos corporales tales
como la digestion, la absorcion o el transporte de los nutrientes contenidos en los

alimentos a los tejidos.

Estas afirmaciones son la base fundamental para una correcta alimentacion, por ello
nunca se ha de olvidar que nutrirse es algo mucho mas importante que alimentarse, pues,
aunque ya se conoce que la nutricion es algo inconsciente, que desarrolla el organismo
de forma natural y que la alimentacion es un acto voluntario, es deseable que al

alimentarnos pensemos en nutrirnos; es decir, hay que ser racionales en la ingesta.

La nutricién como ciencia estudia el mantenimiento del equilibrio homeostatico del
organismo a nivel molecular y macro sistémico, a fin de garantizar que todos los sucesos
fisioldgicos en el organismo se efectlen de manera correcta, para lograr una buena salud
y prevenir enfermedades. Los procesos macrosistémicos se relacionan con la absorcion,
digestion, metabolismo y eliminacion. Y los procesos moleculares o microsistémicos se
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relacionan al equilibrio de elementos como enzimas, vitaminas, minerales, aminoacidos,

glucosa, transportadores quimicos, mediadores bioquimicos, hormonas etc.

Se resume entonces que es la ciencia encargada del estudio y mantenimiento del
equilibrio homeostéatico del organismo a nivel molecular y macro sistémico, garantizando
que todos los eventos fisioldgicos se efectien de manera correcta, logrando una salud

adecuada y previniendo enfermedades.

La nutricion también es la ciencia que estudia la relacion que existe entre los

alimentos y la salud, especialmente en la determinacion de una dieta.

La nutriciéon es la ciencia que examina la relacién entre dieta y salud. Los
nutricionistas son profesionales de la salud que se especializan en esta area de estudio, y

estan entrenados para proveer consejos dietéticos.

Segun los autores, Janice L. Thomposon, Melinda M. Manore y Linda A. Vaughan
(2008) La nutricion es una de las areas mas complejas para adquirir conocimientos ya
que involucran muchos componentes, ya que todos los géneros del ser humano tienen
necesidades diferentes como en el caso de las mujeres, hombres y nifios. A medida que
empieza y desarrolla el crecimiento y el pasar de los afios también cambian las
necesidades del organismo, por lo tanto, la constante actualizacion de conocimientos en
cuanto a nutricion se vuelve indispensable porgue se la necesita para mantenerse sano y
precaver cualquier alteracion que por una mala nutricion ocasionen problemas en la salud,
aparte de los parametros psicoldgicos, emocionales y fisicos como el ejercicio que

influencia en la salud y estado nutricional de los seres humanos.

La alimentacion comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que van

dirigidos a la eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos, fenbmenos muy
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relacionados con el medio sociocultural y econdmico (medio ambiente) y determinan al

menos en gran parte, los habitos dietéticos y estilos de vida.

Una nutricién adecuada es la que cubre:

o Los requerimientos de energia a través de la metabolizacion de nutrientes como
los carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requerimientos energéticos estan
relacionados con el gasto metabdlico basal, el gasto por la actividad fisica y el gasto
inducido por la dieta.

+ Las necesidades de micronutrientes no energéticos como las vitaminas y minerales.

+ La correcta hidratacion basada en el consumo de bebidas, en especial el agua.

+ La ingesta suficiente de fibra dietética.

Estudia también la relacion entre los alimentos y la salud, especialmente en la

determinacion de las dietas. (Janice L. Thomposon, et. al., 2008)

2.2.3. Importancia

La nutricion es una de las areas mas complejas para adquirir conocimientos
porque involucra muchos componentes, ya que todos los géneros del ser humano tienen
necesidades diferentes como en el caso de las mujeres, hombres y nifios. A medida que
empieza y desarrolla el crecimiento y el pasar de los afios también cambian las
necesidades del organismo, por lo tanto, la constante actualizacion de conocimientos en
cuanto a nutricion se vuelve indispensable porque se la necesita para mantenerse sano
y precaver cualquier alteracion que por una mala nutricién ocasionen problemas en la
salud, aparte de los pardmetros psicolégicos, emocionales y fisicos como el ejercicio
que influencia en la salud y estado nutricional de los seres humanos. (Janice L.

Thomposon, et. al., 2008)
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Pero a pesar de los avances cientificos, los datos mundiales apuntan a que las
causas de mala nutricion en el mundo no han cambiado radicalmente, ya que la pobreza,
la ignorancia, la enfermedad, el inadecuado suministro de alimentos, los alimentos
insalubres, el estrés social y la discriminacién persisten como la gran gama de factores

desencadenantes de los problemas nutricionales.

Con nutricién adecuada y apoyo ambiental, es posible prevenir o reducir los
efectos a largo plazo de la desnutricion. (Brown, Judith E. Ledn Jiménez, 2006) El peso
del recién nacido se triplica en los primeros doce meses de vida, pero la velocidad de
crecimiento disminuye e adelante hasta el brote de crecimiento de la adolescencia. En
promedio los lactantes mayores aumentan 230 gramos y 1 cm de estatura al mes, en
tanto que los preescolares aumentan 2Kg y 7 cm al afio. Esta disminucion en el indice
de crecimiento se acomparia de reduccion de apetito e ingesta alimenticia en lactantes

mayores y preescolares. (Brown, Judith E. Ledn Jiménez, 2006)

2.2.4. Nutricién en el Peru

En el PERU las formas de alimentacion ancestrales siempre han prevalecido en la
mayoria de los pueblos que aln conservan intactas sus raices, entre estas formas se
encuentra la lactancia materna que se ha llevado a cabo de una manera impositiva
de generacién en generacién y se ha prolongado en la mayoria de los casos hasta
los dos afios de edad en los nifios, los alimentos mas consistentes se han ido
introduciendo a partir de los 6 meses de edad y se los ha manejado sin observar si son
aptos para la edad del bebe 0 no, en muchos de los casos se administra alimentos que no
son adecuados para la edad de los infantes. Conllevando a un mayor problema se salud

para el nifio y a futuro mayores problemas digestivos y de alergias.
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En la actualidad hay mas conocimiento de las madres de cual es la forma de
introducir los alimentos en las diferentes etapas de la vida, pero aun asi falta poner
mas énfasis en explicar a qué edad se introducen los alimentos, por qué no se lo hace
antes, hay que explicar que sucede si se dan muchos alimentos al mismo tiempo, hablar
sobre las alergias e intolerancias hacia cierto grupos de alimentos, y como es la correcta
manera de obtener los nutrientes de los mismos. La produccion y el consumo per cépita
de alimentos son muchisimo mayores. Esta tendencia no ha variado en las ultimas

décadas. (Sen, Amartya, 2000).

La produccion per capita en el mundo es 18% mayor que hace 30 afios, lo cual
también acontece en Peru. Durante la década de1990, el crecimiento de la produccion de

alimentos (2,47%) fue ligeramente superior al de la poblacion (2,1%). (FAO, 2000).

En el pais, la oferta alimenticia, en términos potenciales, fue suficiente para cubrir
los requerimientos nutricionales de la poblacién a pesar, incluso, de la caida de la
produccion agricola como consecuencia de "El Nifio" de 1997-98 y la crisis econémica
de fin de la década. En efecto, en promedio, los ecuatorianos disponen de
2.278kilocalorias por dia, energia suficiente como para satisfacer sus necesidades
nutricionales minimas 2.237 kilocalorias. (Rodriguez, M. 2008). Sin embargo, los
problemas nutricionales no han desaparecido en el pais: El estudio retrospectivo, ensefia
que a finales del 2000, casi tres de cada 10 nifios y nifias menores de 5 afios mostraba
indicios de desnutricion la principal causa de muerte infantil era el crecimiento fetal lento
y la desnutricion caldrica-proteica estaba entre las seis principales causas de muerte de
los nifios antes de cumplir cinco afios. Asi mismo, la desnutricion es una de las diez
principales causas de muerte de toda la poblacion en uno de cada tres cantones del pais.
(SIISE, INNFA, INEC, Frente Social, Nuestros Nifios, CEPAR, BID, PNUD, UNFPA,

UNICEF, 2011, estudio retrospectivo)
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Dada la produccion alimentaria actual, no se puede explicar todos los problemas de
nutricion de la poblacion como consecuencia de la disponibilidad de alimentos en el
mercado, sino como la pérdida de derechos econdmicos por parte de la poblacion; es
decir, de la capacidad de acceso a una canasta de alimentos nutritiva. Esta capacidad esta
limitada por la fuerte concentracion de los recursos, incluyendo la distribucion del
consumo alimenticio. Al 2012, el 10% de los hogares mas ricos dispone, en promedio y
en un momento dado, de siete veces mas alimentos que el 10% de los hogares méas

pobres.

2.2.5. Alimentacion y nutricion de nifios

Entre las formas de alimentacion de los nifios en la provincia de la convencion se
encuentran las mas variadas técnicas ya que la ciudad actualmente tiene un alto flujo
migratorio de muchas personas de campo lo que conlleva a implementar diversas
practicas ancestrales que se han pasado de generacion en generacion, es asi como muchas
madres todavia logran dar de lactar exclusivamente hasta los dos afios a sus nifios y se
preocupan por darle alimentos de todo tipo pero en cambio tenemos la realidad de las
madres que trabajan las cuales dejan a los nifios al cuidado de alguna persona la cual no

necesariamente va a dar una alimentacion equilibrada.

Existe mucha influencia de la television en la que cominmente se observa como
los nifios pueden alimentarse con la conocida comida chatarra o comida répida, ya que
es verdad que el ritmo de vida que se lleva actualmente hace que este tipo de
alimentacion sea la mas facil de llevar pero no necesariamente la mas nutritiva También
es una realidad que la falta de conocimiento sobre las propiedades nutritivas de
muchos productos de nuestro pais hacen que muchos padres no aprovechen los
alimentos que son faciles de conseguir y al desconocer sus propiedades no son

tomados en cuenta al momento de elegir lo mejor para alimentar a la familia.
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Cuando los nifios estan en la escuela no se les provee un buen desayuno que es la
clave fundamental para que puedan rendir en las clases, en la actualidad en las escuelas
del Estado se reparte la Colacién Escolar que consiste en brindarle a los nifios un pan con
un vaso de colada preparada con avena y leche a media mafiana pero el problema es que

no llega a todos lados y no hay un verdadero control de que se lo realice cada mes.

En este sentido queda mucha tela que cortar porque seria tratar de mejorar
técnicas gubernamentales que no nos competen por el momento. (Cervera, P. et. al.,

2004)

2.2.5.1 Alimentacion

Consiste en obtener del entorno una serie de productos, naturales o transformados,
gue conocemos con el nombre de alimentos que contienen una serie de sustancias
quimicas denominadas nutrientes ademas de los elementos propios de cada uno de ellos
que les dan unas caracteristicas propias .La alimentacién es en definitiva un proceso de
seleccién de alimentos, fruto de la disponibilidad y el aprendizaje de cada individuo ,que
le permitirdn componer su racion diaria fraccionarla a lo largo del dia de acuerdo con su
hébitos y condiciones personales, este proceso esta influido por factores socioeconémicos,

psicoldgicos y geogréaficos, es por eso un proceso voluntario. (Beal V. A., 2006)

Proporciona al cuerpo los nutrientes que necesita no solo para estar en forma sino,
ante todo, para vivir. Las tres principales clases de nutrientes son las proteinas, las grasas
y los carbohidratos, todos los cuales dan energia al cuerpo y le permiten crecer y subsistir;

hay que comerlos a diario y en cantidad considerable para mantener una buena salud.

Consiste en obtener del entorno una serie de productos, naturales o transformados,

que conocemos con el nombre de alimentos que contienen una serie de sustancias
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quimicas denominadas nutrientes ademas de los elementos propios de cada uno de ellos

que les dan unas caracteristicas propias. (P. 45)

Durante el desarrollo del individuo dentro del claustro materno se producen
muchos intercambios de nutrientes a través del cordon umbilical materno por esta
razén es muy importante vigilar la alimentacion de la madre durante el embarazo ya que
es la primera alimentacion que recibe el nuevo ser y va a marcar pautas en sus conductas
alimentarias mas adelante y también tendra mucho que ver con problemas de alimentacion

o enfermedades producto de malas técnicas que en un futuro aparezcan.

Se constituye un proceso fisiolégico, que se origina en las funciones del cerebro,
localizada en el hipotdlamo que maneja los centros del hambre y saciedad, los cuales
tienen como funcion principal coordinar y relacionar las percepciones de los 6rganos
sensoriales, el almacenamiento de los recuerdos de experiencias pasadas y la relacién
de este comportamiento con el mundo exterior del sujeto, todo ello con el objetivo de
conseguir alimento. Pero no sélo se encuentra limitada en ésta actividad fisiologica
mecanizada, debido a que el desarrollo psicoldgico también estd influido por la
alimentacion. A través del seno materno el bebé aprende sentimientos de seguridad,
bienestar y afecto. La relacion con la comida y el afecto se mantienen por toda la vida,
por esta razén los estados emotivos como la ansiedad, depresion, alegria influyen en los

procesos de alimentacion. (Sandoval Shaik Olivia Dr. 2008).

2.2.5.2 Trastornos en la alimentacion

Dentro del proceso de alimentacidn se pueden presentar problemas que se vuelven
patologias cronicas y progresivas que se reflejan a través de la conducta alimenticia de las
personas en alguna etapa de la vida, especialmente en adolescentes, jovenes, adultos, hasta

inclusive en alarmantes porcentajes de la poblacién infantil. Estos problemas alimenticios
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Ilamados trastornos son una gama muy compleja de sintomas entre los que prevalece una
alteracion o distorsion de la auto-imagen corporal, sobre todo al temor de subir de peso y
la adquisicion de una serie de aptitudes en la que prepondera la imagen corporal. Entre
estos casos la publicidad marca una gran parte en esto ya que los jovenes que miran un
anuncio de comida o bebidas incrementan el deseo de ingerirlo, provocando la motivacion

una mala alimentacién. (Vanderlinden, J. 2009).

Por lo general se originan por problemas psicolégicos que se manifiestan en
problemas en la ingesta de alimentos, es decir, que existe una gran relacion entre el
consumo de alimentos con la alteracion psicologica. Se puede considerar
que el sintoma externo de éste problema es la alteracion de la conducta alimenticia
(dietas prolongadas, pérdida de peso...) pero el origen de estos trastornos se tendria que
explicar a partir de una alteracion psicoldgica en insatisfaccion personal, miedo a
madurar, elevados indices de auto- exigencia, ideas distorsionadas sobre el peso o la

comida etc. (Vanderlinden, J., 2009).

Existen diversos factores que influyen en la alimentacién, los cuales son:

« Factores bioldgicos: Existen estudios que determinan la existencia de niveles
anormales de determinados componentes quimicos en el cerebro que predisponen a
algunas personas a sufrir de ansiedad, perfeccionismo, comportamientos Yy
pensamientos compulsivos. Estas personas son mas vulnerables a sufrir un trastorno

alimenticio.

« Factores psicologicos: Las personas con trastornos alimentarios tienden tener
expectativas no realistas de ellos mismos y de las demas personas. A pesar de ser
exitosos se sienten incapaces, ineptos, defectivos, que pueden ser consecuentes a
una baja autoestima, etc. No tienen sentido de identidad ni amor propio, por lo cual,
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intentan de tomar control de su vida lo cual se manifiesta en el control de la

apariencia fisica y estética.

« Factores familiares: Las personas que generalmente pertenecen al grupo de familias
sobre protectoras, inflexibles e ineficaces para resolver problemas por lo general
desarrollan este tipo de trastornos. Los nifios son susceptibles ano demostrar sus
sentimientos, ansiedades, dudas, etc., y toman el control por medio del peso y la

comida.

« Factores sociales: Los medios de comunicacion asocian lo bueno con la belleza
fisica y lo malo con la imperfeccion fisica. Las personas populares, exitosas,
inteligentes, admiradas, son personas con el cuerpo perfecto, lo bello. Las personas
que no son delgadas y preciosas son asociadas con el fracaso. (Huaman L,

Valladares C, 2008)

2.2.6. Patologias nutricionales

Muy aparte de los trastornos alimentarios, existen otras patologias que son
originadas como producto de una mal nutricion, que se da como consecuencia de llevar
un estilo nutricional inadecuado en la ingesta de alimentos desde la etapa de
crecimiento por lo tanto estas patologias se pueden manifestar desde la infancia y en
otros casos se presentan en la edad adulta, pero hoy en dia es mas comun observar a
nifios y niflas con las siguientes enfermedades nutricionales. (Ramirez P., y cols.

2009).

e Desnutricion Es un trastorno producido por la ingesta reducida de alimentos. La
desnutricién es un problema grave en donde la cantidad de alimentos que se

consume estd por debajo del minimo indispensable.
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e Obesidad Es considerada una enfermedad nutricional cuando existe una ingesta
exagerada de alimentos, provoca desequilibrios hormonales y psicoldgicos. Ademas

se aumenta en gran medida el riesgo de padecer otras enfermedades.

e Anemia La anemia es una enfermedad de la sangre donde se presenta una
disminucion de los glébulos rojos. Esto se debe a la deficiente absorcion de
minerales, especialmente de hierro. Un consumo reducido de alimentos ricos en

hierro durante mucho tiempo puede desencadenar en anemia.

e Diabetes La diabetes esta intimamente relacionada con la obesidad por lo que
podemos considerarla como una enfermedad nutricional. Es muy probable que
aparezca la diabetes en personas que han sido obesas por mucho tiempo, después de

los 40 afios de edad. (Ramirez P, y cols. 2009).

2.2.7. Problemas comunes en la nutricion infantil

Entre los problemas que debemos afrontar en la nutricion de un nifio durante sus
primeros afios de vida nos encontramos con las alergias alimentarias, el rechazo a ciertos
alimentos y las anemias. Estos problemas deben ser identificados desde sus primeros
sintomas para que padres y nifios puedan encontrar la mejor salida para la dieta
equilibrada y saludable del nifio, recuerden que una alimentacion saludable es la puerta

a la salud en los afos posteriores. (Suarez A., 2010)

Alergias alimentarias.- Generalmente se prestan en los primeros 5 afios de vida y
Ilevan un conjunto de sintomas que se suceden después de la ingesta de ciertos alimentos.
Si su nifio presenta sintomas de malestar estomacal, diarrea, picazén, hinchazon de alguna
parte de su cuerpo o dificultad para respirar, luego de laingesta de algin alimento y eso

se repite cada vez que lo consume, es tiempo de consultar al médico. Algunas de las
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alergias alimentarias mas comunes son: leche, huevo, trigo, maiz, pescados, tomate,

mariscos, frutos secos y semillas.

Rechazo alimentario.- Es un clasico en los nifios que se rehisan a comer vegetales
y verduras, ya que su paladar se inclina por lo muy dulce o lo muy salado. Para identificar
qué alimentos son los resistidos por el paladar del nifio debemos saber: si el rechazo a un
alimento aparece de forma aislada o esté relacionada a algun acontecimiento y si aparecio
después de alguna enfermedad o intoxicacion. De esta forma identificaremos el problema
y trataremos de encontrar una salida. Muchas veces sucede que es simple capricho la
negacion del nifio, pero debemos intentar de encontrar la forma de diversificar su

alimentacion.

Anemia.- El tipo de anemia mas comun en los infantes es por falta de hierro, pero
muchas veces es dificil de identificar. Esta anemia es comun en nifios que: tomaron
durante méas de 6 meses leche materna como Unico alimento, consumieron de forma
temprana leche de vaca no fortificada o no recibieron las dosis recomendadas por su

pediatra de suplementos de hierro.

2.2.8. Nutricién en nifios y adolescentes

Es necesaria la adecuada nutricion y dieta sana en la etapa infantil y adolescente
para que su potencial de desarrollo sea 6ptimo. Ya que durante el periodo de la infancia
y la adolescencia, los habitos dietéticos y el ejercicio pueden marcar la diferencia entre
una vida sana y el riesgo de sufrir enfermedades en afios posteriores. En las distintas

etapas de la vida, se necesitan nutrientes diferentes.

Segun lo expresado por Solano Pinzén Mariana. (2010), se dan las siguientes
consideraciones importantes de la nutricién por etapas de vida del ser humano de la
siguiente manera:
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2.2.8.1 Nutricién durante el primer afio de vida

En los primeros doce meses de vida, un bebé triplica su peso y su estatura
aumenta en un 50 por ciento. Estos incrementos en peso y estatura son los principales
indices utilizados para la evaluacion de su estado nutricional y se miden a intervalos
regulares llevando a cabo una comparacion con medidas de crecimiento estandar, son
herramientas importantes a la hora de evaluar el progreso del nifio, especialmente entre

los 6y los 12 meses de vida.

La lactancia materna, aun sigue siendo la mejor manera de alimentos para tener un
bebé sano, debido a que constituye el alimentos principal que satisface todas las
necesidades nutricionales para el crecimiento desarrollo del bebe, éste es un periodo de
rapido crecimiento y desarrollo cerebral., proporciona las defensas que los nifios y nifias
necesitan para protegerlos contra las infecciones y enfermedades no solo durante la
infancia sino hasta el transcurso de la edad adulta, por lo tanto es recomendable por

motivos psicoldgicos, fisiologicos y emocionales. (Solano P., 2010).

La introduccién de alimentos s6lidos complementarios en su dieta, es de manera
gradual a partir de los seis meses de edad aproximadamente, donde es recomendable por
los especialistas a realizarlos, es necesario para el desarrollo de la capacidad de masticar
y hablar y va en aumento en forma gradual, practicamente el ritmo lo impone el nifio, por
lo general se incorporan vegetales y cereales y luego de los 12 meses, otros tipos de
alimentos proteicos como el huevo y el pescado, porque tienden a desarrollar ciertos tipos
de alergias y en éste periodo el organismo de los nifios se encuentra més fortalecido.

(Solano P., 2010).

En la actualidad los cambios del estilo de vida, se propaga en el mercado, comida

infantil fabricada industrialmente ante los cuales los padres deben elegirlos con sumo
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cuidado, precautelando que éstos cuenten con normas de calidad y seguridad, éstos son
practicos y variados y se constituyen en una opcion de comida complementaria en la dieta
infantil, siempre y cuando estén preparados con frutas frescas, verduras y carnes que no
lleven conservantes ni otro tipo de componente artificial. Un aspecto a tener en cuenta en
el primer afio de vida es la cantidad de hierro que aporta la dieta, y por esto durante la

infancia, se vigila rutinariamente la aparicion de anemia ferropénica.

La utilizacion de preparados o cereales enriquecidos con hierro y el consumo de
alimentos ricos en hierro como carnes trituradas, pueden ayudar a prevenir este problema.

(Soriano Faura FJ, 2007)

2.2.8.2 Nutricién para los nifios de uno a tres afios.

En esta etapa el nifio comienza a definir su personalidad y a demostrar su
independencia, se mueve libremente y se permite escoger los alimentos que quiere comer.
Aunqgue el nifio esta todavia creciendo, la velocidad con la que crece es menor que en los
12 primeros meses de vida. Al final del tercer afio de edad, tanto las nifias como los nifios

alcanzan el 50 por ciento de su estatura adulta.

Son capaces de beber con sorbete y de comer con cuchara, puede distinguir
claramente los diferentes sabores, texturas, y colores, que puedan satisfacer su apetito. El
factor mas importante es que los diferentes alimentos hagan frente a sus necesidades

energéticas.

Entra en juego la influencia de los habitos alimenticios de su familia y de las
personas que le rodean. Todas las experiencias alimenticias pueden tener importantes
efectos en los alimentos que le gustaran o0 no y en los habitos alimenticios de su

vida posterior. No se debe ir con prisas en las horas de la comida, sino que hay que
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darles de comer relajadamente y preparar el terreno para que sus actitudes hacia la

comida sean sanas. (Solano P., 2010).

“El nifio come lo que ve comer a sus padres y companeros”.

2.2.8.3 Nutricién en nifios en edad escolar.

Segun los autores Vasquez M.y, Lépez C. (2007), consideran que:

Este periodo comienza a partir de los 4 afios, donde disminuyen relativamente
las necesidades energéticas del nifio por kilogramo de peso, pero la cantidad de energia
real (calorias) que necesita aumentan conforme el nifio se va haciendo mayor. Desde los 5
afos hasta la adolescencia, hay un periodo de crecimiento lento y continuado. El nifio ya
ha alcanzado una madurez completa de los 6rganos y sistemas que intervienen en la
digestién, absorcion y metabolismo de los nutrientes. Es una etapa de crecimiento mas
lento y estable, en la que los nifios ganan una media de 2 kilos de peso, y de 5a 6 cm. de

talla, al afio.

En ciertos casos, la ingesta alimenticia de algunos nifios no contienen las cantidades
recomendadas de hierro, calcio, vitaminas Ay D y vitamina C, aunque en la mayoria de
los casos siempre que los aportes de energia y proteinas sean correctos y consuman
alimentos variados, entre otros frutas y vegetales es menos probables que tengan

deficiencias de nutrientes.

Comer con regularidad y consumir opciones sanas, incluyendo carnes magras,
pescado, aves de corral, huevos, legumbres y frutos secos contribuird a un crecimiento

y un desarrollo adecuados, siempre que el aporte energético de la dieta no sea excesivo.

e Es importante beber liquidos abundantes sobre todo el agua, especialmente si hace

mucho calor o tienen gran actividad fisica. Debido a que el agua es una buena
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fuente de liquido que no contiene calorias. Pero la variedad es importante en las
dietas de los nifios y se pueden escoger otros liquidos que aporten los fluidos
necesarios, como la leche y las bebidas lacteas, los zumos de frutas y los refrescos.

(Tomado de: Vasquez M.y, Lopez C. 2007)

2.2.8.4 Los habitos alimenticios

Son aquellas formas de alimentacion que se convierten en habitos o costumbres
porque se han adquirido a los largo de la vida influyendo directamente en la
alimentacion habitual. La combinacion de la formula perfecta para una buena
alimentacion y estar sanos es siempre llevar una dieta equilibrada, variada y suficiente
acompafiada de la préactica de ejercicio fisico. Una dieta variada debe incluir alimentos
de todos los grupos y en cantidades suficientes para cubrir nuestras necesidades

energéticas y nutritivas. (Diaz Fernandez J., 2009).

2.2.9. Los problemas alimentarios en los infantes

Segun el Psicélogo Castro Rodriguez Jesus, (2008) expresa que: El problema de
alimentacion de los nifios es un tema que realmente preocupa a los padres. Dentro de estos
se incluyen todos aquellos que tienen que ver con la alteracion de la conducta de comer y

de la relacion que establece el menor con la comida.

Principalmente son objeto de preocupacion y atencion aquellas conductas en las que
se observa una alteracion en la cantidad de comida ingerida, en el tipo y variedad de la
misma, y aungue en menor cantidad de casos, los problemas que se ocasionan durante la

ingesta de los alimentos.

Hay que tener en cuenta que éstas conductas o trastornos se pueden tornar “cronicos”
la dilatacion en el tiempo del problema o de la alteracion, hace que el prondstico a la
hora de solucionarlo sea peor.
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Evidentemente la alteracion la observan en primer lugar los padres o educadores del
nifio. Esta, en principio, supuesta alteracion, debera de ser evaluada, en primer lugar
por el médico que es quién debe de descartar la existencia de un problema organico en el
nifio. Una vez realizado esto, y si el médico del nifio lo estima oportuno, el problema debe
de ser evaluado por el psicologo que valorara no solo el estado del menor, sino las
circunstancias en donde se desarrolla la conducta de comer y el contexto interpersonal de

la misma. (Castro R., 2008)

Es importante sefialar en este punto, que en la mayor parte de los casos, la conducta
de comer del nifio, estd muy influida por el entorno en el que se desarrolla. Hay que tener
en cuenta que si el entorno es angustioso (independientemente de las razones por las que
esto sea asi) el nifio dificilmente tendra una relacion "sana™ con la comida. Por tanto algo
muy importante a tener en cuenta es que si los adultos del entorno no pueden evitar
angustiarse por la conducta del menor, es mejor que salgan de la situacion y deleguen en
alguien que si pueda lidiar con el nifio con mas tranquilidad. Si se es capaz de serenarse,

esto desde luego sera mucho mejor que delegar, aunque es lo mas complicado de realizar.

En los trastornos que tienen que ver con la cantidad ingerida, el motivo mas habitual
de consulta por parte de los padres, tiene que ver con la poca ingesta, y con el excesivo
tiempo que se toma el nifio para comer. Ante esto es importante sefialar que el nifio, aunque
lo sea, es el mejor informado que esta de su situacion, es decir, sabe mucho mejor que
nadie si tiene hambre o0 no, o con cuanto tiene suficiente. Esto es vital que sea asi, ya
que le va en ello su propia supervivencia. La sensacion de apetito se puede ver alterada
por diversos problemas medicos, siendo en la mayor parte de las ocasiones, un
problema transitorio, al igual que en los adultos. Si el médico descarta este extremo,
entonces tendremos que concluir que el nifio dispone de la informacién clave para

autocuidarse. (Castro R., 2008).

36

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.10. Trastornos multifactoriales

Primero debe haber factores de predisposicion:

Individuales: Sobrepeso infantil, perfeccionismo, alta autoexigencia, impulsividad,
ausencia de habitos bien estructurados, baja autoestima, miedo a madurar, gran

autocontrol.

Familiares: Habitos alimentarios desestructurados, preocupacion por la figura,
obesidad de algun familiar, baja resolucién de conflictos, pobre comunicacion,

sobreproteccion, mezcla de roles familiares.

Socioculturales: Estereotipos culturales femeninos (delgadez extrema), prejuicios
contra la obesidad, determinadas profesiones y deportes (moda, gimnasia ritmica,

patinaje).

No existe una causa Unica, por eso es necesario un tratamiento a cargo de un equipo
multidisciplinario donde participen nutricionistas, sicélogos, psiquiatras e incluso en
algunos casos ginecologos. Segun Cinthya Goémez G. (2010), sicologa clinica con
experiencia y desarrollo de Psicoterapia, orientada en el enfoque familiar sistémico, los
trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia "tienen una estrecha relacion con
las pautas de relacion afectiva que se desarrolla con la madre en la infancia, existiendo un
apego ambivalente en que la madre utiliza la comida como medio de refuerzo o castigo,

lo que se reedita en la adolescencia™.

La familia es fundamental en todo el proceso. Debe procurar buenos hébitos de
alimentacion, estableciendo horarios de comida para toda la familia y recuperar un
espacio para la conversacion en torno a la mesa También debe estar alerta a los cambios

dréasticos de peso de los hijos y ensefiarles a los hijos a tener una vision critica frente a
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las modas que impone la sociedad. Y, lo mas importante, apenas se sospeche de un

trastorno de este tipo, pedir evaluacion inmediata de un siquiatra o terapeuta familiar.

Aungue no existen tratamientos generalizados, la metodologia tiene tres ejes:
terapia cognitiva conductual, que lleva al paciente a comprender los sintomas y
modificar conductas; uso de farmacos, para manejar la ansiedad y las alteraciones

del suefio, y el manejo nutricional. (Larrea C, LutterCh, Freire W, 2009).

2.2.11. El estado nutricional

El crecimiento y desarrollo asociado al estado nutricional constituyen uno de los
indices mas sensibles y utiles para determinar el nivel de desarrollo y la calidad de vida
de la poblacién, debido a que involucran una perspectiva dinamica y evolutiva del ser

humano. (Revista Panamericana de Salud Publica, 2007)

El estado nutricional de un individuo es la resultante final del balance entre ingesta
y requerimiento de nutrientes. En los nifios y especialmente durante el primer afio de vida,
debido a la gran velocidad de crecimiento, cualquier factor que altere este equilibrio

repercute rapidamente en el crecimiento. (Leal M, Ruiz J, Salazar R., 2008).

La evaluacion del estado nutricional, consiste en la determinacion del nivel de salud
y bienestar desde el punto de vista de su nutricion, y depende del grado en que las
necesidades fisioldgicas, bioquimicas y metabolicas de nutrientes estén cubiertas por la
ingestion de alimentos en la dieta. Este equilibrio dinamico entre demandas y
requerimientos resulta afectado por factores diversos, como la edad, sexo, actividad
desarrollada, situacion fisioldgica, patoldgica, psicosocial y nivel cultural. (Silva E,

Castellano A, Lovera D, Mosquera N, Navarro A., 2008).
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2.2.11.1 El diagnostico del estado nutricional

Es un proceso que comprende la aplicacion de un método de diagnostico para
determinar el estado nutricional de una persona. Pretende identificar la presencia,
naturaleza y extension de situaciones nutricionales alteradas, las cuales pueden oscilar
desde la deficiencia al exceso. Para ello se utilizan métodos médicos, dietéticos,
exploraciones de la composicion corporal y examenes de laboratorio; que identifiquen
aquellas caracteristicas que en los seres humanos se asocian con problemas

nutricionales.

2.2.11.2 El crecimiento

Puede ser utilizado como indice del estado nutricional a corto o a largo plazo,
dependiendo del tipo de medida antropométrica, las curvas de crecimiento elaboradas en
ambos sexos para diferentes pardmetros y en funcion del tiempo son expresadas en
percentiles, y pueden ser indicadores de malnutricion crénica (talla) o actual (peso),
existiendo otros también que relacionan el peso, talla, el perimetro cefalico y braquial con
la edad. El seguimiento de estas curvas depende de factores genéticos, nutricionales,
situacion fisiopatologica, de tal forma que cada individuo suele seguir la curva de su
percentil segun su herencia genética predeterminada. Las alteraciones en el crecimiento
pueden ser reversibles e irreversibles, en funcion de la etapa y duracién del desequilibrio

nutritivo. (Huaman |, Espino A*, Valladares C *, 2007).

Las mediciones antropométricas Unicas representan sélo una instantanea y pueden
inducir a errores en el diagnostico, especialmente en lactantes; las mediciones seriadas
son una de las mejores guias del estado nutricional del nifio. Deben ser efectuadas
por personal calificado, usando instrumentos adecuados y ser interpretadas

comparandolas con estandares de referencia. Es la técnica méas usada en la evaluacién
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nutricional, ya que proporciona informacién fundamentalmente acerca de la suficiencia

del aporte de macronutrientes. (Manrique L, Ruiz J, Castro R, Salazar S., 2008).

2.2.11.3 Las mediciones mas utilizadas son el peso y la talla.
La determinacion del perimetro braquial permite estimar la composicién corporal,
y pueden ser de utilidad cuando se usan en conjunto con el peso y la talla, pero no tienen

ventajas si se efectlian en forma aislada. (Bueno M, Sarria A., 2005).

El estado nutricional de los nifios se medir a través de indicadores directos e
indirectos del estado nutricional de las personas, los indirectos se refieren a los
factores condicionantes de los requerimientos de energia y nutrientes de ingestion
digestién absorcion y utilizacion bioldgica de los nutrientes -para la evaluacion
directa del estado nutricional existen diferentes técnicas clinicas antropométricas
funcionales y de conducta; como son la estatura o longitud latalla sentado , y el
perimetro cefalico indican la nutricion anterior radica entre otras entre otras en que
es una herramienta de tamizaje de los nifios y la poblacion de uso facil y de baja
costo ademas sirve para caracterizar el estado nutricional, evaluar intervenciones
vigilar tendencias en el tiempo orientar actividades de promocion y asignar un
recurso los tres indices mas utilizados se obtienen comparando las mediciones de

tallas para la edad .

A partir del 2006, se establecen los nuevos estdndares de la organizacion
mundial de la salud (OMS) con un replanteamiento de las politicas de salud publica
y normas de control de crecimiento del nifio y la nifia durante los primeros afios
de vida hacia un modelo que incluye.

e Promocion de la lactancia materna.

e Introduccion oportuna de los alimentos complementarios luego del sexto mes.

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Consejeria nutricional

e Deteccion temprana y manejo oportuno de la desnutricion ,sobrepeso obesidad

2.2.11.4 Proceso de estado de evaluacién del estado nutricional

Durante el proceso de evaluacion del estado nutricional es necesario determinar si
un nifio es normal o si presenta alguna alteracion (desnutricibn o sobre peso),
estableciendo un punto de corte o nivel de diagnéstico. Se conoce como indicador a la

relacion entre el indice y su respectivo punto de corte.

Hablar de puntos de corte implica adoptar un patron de referencia para cada indice.
Actualmente se acepta el uso de patrones internacionales debido a que las diferencias
raciales y étnicas tienen una minima influencia en el potencial de crecimiento, en

comparacion con la influencia de los factores socioeconomicos.

El estdindar mas empleado proviene de las tablas de crecimiento del NCHS (Centro
Nacional de Estadisticas de Salud de los Estados Unidos). Esta referencia es la empleada

por la Organizacién Mundial de la Salud globalmente.

La OMS define como desnutrido a aquel nifio que se encuentra por debajo de dos
desviaciones estandar de la mediana de las curvas de referencia NCHS. Asi tenemos que
desnutricion aguda se define cuando el peso para la talla (P/T) es inferior a -2 DE de la
mediana. En forma similar, retardo del crecimiento se define cuando la talla para la edad

(T/E) es menor a -2DE de la mediana.

Si a una serie de mediciones de la poblacion de referencia se colocan en forma
ordenada y los datos se dividen en cien partes iguales, a cada uno de ellos se le denomina
percentiles. El percentil 50 corresponde a la mediana. El percentil 3 esta muy préximo a

-2DE, y todo nifio por debajo de este corte deberia considerarsele desnutrido.
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Figura 1.. Graficas de Peso / Edad y Talla / Edad en el carné de crecimiento y desarrollo
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! i tiene limitaciones: una sola medicion no
61 : permite establecer si hay un problema de
] 1 = desnutricion aguda o cronica al hallar valores
4 bajos;
3P ejemplo: en el ejemplo a la izquierda, un nifio
2

presentd crecimiento adecuado (1) desde el
1234 5 67 8 91011 nacimiento hasta los 5 meses. Luego entre los
|_Edad (ingsgs) 5y 6 meses tuvo diarrea aguda y una infeccion
respiratoria tratadas en una farmacia, y no gané peso (2). Si usted recibe a este nifio a los 6
meses sin el seguimiento mostrado, no puede saber que no estad ganando peso como debe
ser, pues el peso a los 6 meses esta aln en la zona segura (verde). Luego, recupera
peso (3) hasta los 8 meses, en que pierde peso en 15 dias de diarrea persistente (4). En este
punto presenta desnutricion leveen los dos periodos en que llega a la zona amarilla. Si
evaluara al nifio a los 10 meses y medio sin el seguimiento previo, no podria saber si esta
en desnutricion aguda o crénica, pues s6lo sabria que esta en la zona amarilla y
desconoceria la historia del peso en los meses pasados para diferenciar un evento agudo de
pérdida de peso contra una situacion crénica. signos de peligro: el mantenimiento del
mismo peso o su disminucion en los controles posteriores indican la necesidad de evaluar
la alimentacion y el estado de salud del nifio. Debe vigilarse hasta que recupere la velocidad
de crecimiento que se espera segun las curvas de peso para edad.

Fuente: Evaluacion del Paciente con Diarrea, segunda parte. En: Santisteban-Ponce J.
Curso a Distancia: Diarrea Infantil. Lima: Programa Enlace Hispano Americano en
Salud, 1999: 4B.

Figura 2. Peso para la Edad: utilidad, evaluacion e interpretacion
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0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72ejemplo: a la izquierda, tenemos dos nifios:
Juanito (celeste) y Pablito (amarillo). Pablito nacié con mayor longitud que Juanito.
Ambos crecieron bien hasta los 11 meses, pero Juanito tuvo problemas de salud que
provocaron un estancamiento en su estatura hasta los 13 meses (1), en que comenzé a
recuperar el crecimiento, gracias al consejo y vigilancia nutricional recibidos. En
cambio, Pablito a los 24 meses ya no ganaba estatura como antes (2), y desde entonces
fue creciendo cada vez menos por una mala alimentacion, diarreas y resfrios frecuentes
sin tratamiento adecuado. Es asi que al verlos a ambos a los 48 meses (4 afios) (3),
aparentan estar en la misma situacion nutricional, pero mientras Juanito esta en
crecimiento (4), Pablito se encuentra rumbo a la desnutriciéon crénica (5). Un poco
después, a los 72 meses (6 afios), veremos a Juanito con talla dentro de lo normal para
su edad, mientras que Pablito ya tiene una clara desnutricion cronica o retardo del
crecimiento desde hace unos 2 afios. ¢Si usted hubiera visto a Pablito y a Juanito a los
4 anos (3) sin los datos de control anteriores, hubiera podido saber que ambos estaban
en situacion muy diferente? Tal vez evaluando las curvas de peso para edad, pero si
tampoco tuvo seguimiento de peso, no seria posible solo con los datos aislados a los 2
anos.
signos de peligro: la persistencia de la misma talla o su menor aumento con respecto a
la curva normal indican la necesidad de evaluar la historia del peso previa, la
alimentacion y el estado de salud del nifio. La llegada a la zona roja de la curva es
indicativo de retraso del crecimiento establecido, y requiere la misma evaluacion. Debe
revisarse ademas el peso para la talla con el fin de establecer si hay un evento agudo
asociado, pues el peso para la edad puede estar disminuido sin que el nifio tenga
desnutricion aguda asociada al retardo del crecimiento en ese momento.

Figura 5. Talla para Edad: evaluacion, utilidad e interpretacion
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

o Nutricion.- Se entiende por nutricion al conjunto de procesos fisioldgicos por los
cuales el organismo recibe, transformay utiliza las sustancias quimicas contenidas
en los alimentos; y la alimentacion es tan sélo el acto de proporcionar al cuerpo

los alimentos.

o Desnutricién.-Es un trastorno producido por la ingesta reducida de alimentos. La
desnutricién es un problema grave en donde la cantidad de alimentos que se

consume esta por debajo del minimo indispensable.

o Obesidad.-Es considerada una enfermedad nutricional cuando existe una ingesta
exagerada de alimentos, provoca desequilibrios hormonales y psicolégicos.

Ademas se aumenta en gran medida el riesgo de padecer otras enfermedades.

o Anemia.-La anemia es una enfermedad de la sangre donde se presenta una
disminucion de los glébulos rojos. Esto se debe a la deficiente absorcion de
minerales, especialmente de hierro. Un consumo reducido de alimentos ricos

en hierro durante mucho tiempo puede desencadenar en anemia..

o Diabetes.-La diabetes esta intimamente relacionada con la obesidad por lo que
podemos considerarla como una enfermedad nutricional. Es muy probable que
aparezca la diabetes en personas que han sido obesas por mucho tiempo, después

de los 40 afos de edad.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1 UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente proyecto de investigacion se ejecutara en el departamento de Cusco,
provincia de Andahuaylillas , de la cuidad de Cusco Institucion Educativa San Ignacio de
Loyola Fe y Alegria 44. La poblacién estara conformada por los nifios y nifias de 5 afios de

edad.

3.2 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El estudio se realizado durante el periodo académico del afio 2018 realizando con

la presentacion del proyecto, para su aprobacion, ejecucion y posterior sustentacion

3.3 PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
El material de estudio procede de la recoleccion y observacion de datos sobre el

estado nutricional de nifios

3.3.1 Técnicas y instrumentos de recoleccion de datos

A. Observacion directa. Se utilizd esta tecnica para evaluar el estado nutricional.

B. Analisis documenta. - Mediante esta técnica se pudo analizar y estudiar los

diversos documentos que contengan informacién sobre estado nutricional..

C. Fichas de observacion._ Para el trabajo de analisis y estudio de los diversos

documentos que contiene informacion valiosa a estado nutricional.

D. Analisis de contenidos. -_ Se utilizé para el registro de datos mas significativos

relacionados al estado nutricional.
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3.3.2 Tipo y disefio de investigacion
El estudio se enmarcé dentro de una investigacion descriptiva, porque permitié
indagar el “Estado Nutricional de los nifios y nifias de la Institucion Educativa San Ignacio

de Loyola fe y alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el afio 2018”

Tipo de investigacion: El estudio descriptivo buscé desarrollar una imagen o fiel
representacion (descripcion) del fendmeno estudiado a partir de sus caracteristicas,

Ramirez (2005)

Disefio de la Investigacion: El disefio de investigacion que se planteo es de diagndstico
Cuyo diagrama es el siguiente:
M —
Donde:
M = Muestra

O = Observacion (Segun Dake, citado por Hernandez (2004)

3.4 POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION.

La poblacidn y muestra del estudio para el presente trabajo de investigacion esta constituida
en los nifios Yy nifias de la Institucién Educativa San Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la
Provincia de Andahuaylillas en el Afio 2018
Tabla 1

Poblacion de la Institucion Educativa San Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la
Provincia de Andahuaylillas en el Afio 2018

SECCION ALUMNOS NINOS NINAS
3 afios 25 12 13
4 anos 24 13 11
5 afios 28 12 16
TOTAL 77 37 40

Fuente: Registro de matricula de la Institucion Educativa San Ignacio de Loyola fe y Alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas
en el afio 2018
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3.5 DISENO ESTADISTICO

e Media aritmética

Zn‘,xifi
_ =1L

X
n
Donde: X = Media aritmética
Xi = Puntaje obtenido por los docentes
fi = Frecuencia de los puntajes obtenidos por los
Docentes.
n = Numero de docentes de la muestra
e Varianza
: <~ \2
Z fi (Xi - X)
SZ — =1 ) .
Donde: n—1 S = Varianza
Xi = Puntaje de los docentes.
X = Media aritmética
fi = Frecuencia de puntajes
n = Numero de docentes de la muestra

3.6 PROCEDIMIENTO

. Se realizara el tramite administrativo mediante un oficio dirigido a la directora de la
Institucion educativa; para obtener el permiso de la aplicacion del instrumento

o Luego se llevara a cabo las coordinaciones pertinentes con los docentes responsables, a
fin de establecer el cronograma de recoleccion de datos.

o Se siguid el protocolo para el llenado de la ficha de observacion para la aplicacién del
instrumento.

o Para luego analizar y mostrar resultados.

) Finalmente se lleg6 a las conclusiones y sugerencias en relacion a nuestros objetivos.
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3.7 VARIABLES

Tabla 2
Operacionalizacion de variables
VARIABLES INDICADORES VALORACION
e Peso / edad (desnutricion | e Sobre peso
global) e Normal
e Desnutricion
e Peso / talla (desnutricion | e Sobre peso
aguda) e Normal
Esta_dc_> e Desnutricion
nutricional de
los nifios o Talla / edad (desnutricion | o Opesidad
cronica) e Sobrepeso
e Normal
e Desnutricién aguda
e Desnutricién severa alto
e Normal
e Talla baja
e Normal
¢ Riesgo
e Retraso
e Enfermedades nutricionales | ® Desnutricion
e Anemia
e Diabetes

3.8 ANALISIS DE RESULTADOS

Para el tratamiento de datos se tomara en cuenta los datos que se obtendran de las fichas
de observacion y el cuestionario presentando y ordenando los cuadros estadisticos y
graficos. De la siguiente manera:

e Evaluacion y revision de datos.

e Tabulacion de datos.

e Construccidn de las distribuciones de frecuencias.

e Presentacion de tablas estadisticos.

e Interpretacion de tablas y figuras estadisticos.

e Conclusiones del analisis estadistico
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Este capitulo esta dedicado a lo que son los resultados es decir el analisis e interpretacion
de datos obtenidos en la investigacion; tales resultados se produjeron a través de una ficha
de observacion, complementariamente se presenta el promedio de notas obtenidas sobre
cada uno de las dimensiones, ademas se da a conocer en cuadros y graficos estadisticos y

sus respectivas interpretaciones.

Tabla 3
Resultados de la evaluacion de peso en los nifios de la institucion educativa san
Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en el afio 2018

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS TOTAL

NIVEL DE PESO fi % i % i % F %
Obesidad 2 8.0 1 4.0 1 4.0 4 5.0
Sobrepeso 2 8.0 1 4.0 1 4.0 4 5.0
Normal 5 20.0 10 42.0 9 320 24 310
Desnutricion aguda 16 64.0 10 42.0 13 460 39 500
Desnutricion severa 0 0.0 2 8.0 4 14.0 6 7.0

25 100.0 24 1000 28 100.0 77 100.0
Fuente: Instrumento dirigida a los nifios y nifias

60
50
50
40
31
30
mTOTAL
20
10 5 5 7
0

0 | | N N | .

NIVEL DE Obesidad  Sobrepeso Normal  Desnutricidon Desnutricidén

PESO aguda severa
Figura 4. Resultado de peso
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Analisis e interpretacion

En el tablay grafico N° 01 observamos que en el indicador: Obesidad observamos que
4 nifios y niflas observado que equivale al 5% existe una ingesta exagerada de

alimentos en estos nifos.

e En el indicador: Sobrepeso se observa que 4 nifios y nifias que equivale al 5%

consume alimentos con contenidos de grasa.

e En el indicador Normal observamos que 31 nifios y nifias que equivale al 31% de

nifios de 3, 4 5 afos de edad consumen alimentos nutritivos

e En el indicador: Desnutricion aguda observamos que 39 nifios y nifias que equivale

al 50% estan desnutrido producto de la ingesta reducida de alimentos.

En el indicador: Desnutricion severa, se observa que 6 nifios y nifias que equivale al 7%

estan ingesta muy reducida de alimentos, malos habitos de alimentos.

La desnutricion es un problema grave en donde la cantidad de alimentos que se
consume esta por debajo del minimo indispensable.. También es una realidad que la
falta de conocimiento sobre las propiedades nutritivas de muchos productos de
nuestro pais hace que muchos padres no aprovechen los alimentos que son faciles
de conseguir y al desconocer sus propiedades no son tomados en cuenta al momento

de elegir lo mejor para alimentar a la familia.

Cuando los nifios estan en el jardin no se les provee un buen desayuno que es la clave
fundamental para que puedan rendir en las clases, en la actualidad en los jardines del
Estado se reparte el desayuno Escolar que consiste en brindarle a los nifios un pan con
un vaso de colada preparada con avena y leche a media marfiana pero el problema es
que no llega a todos lados y no hay un verdadero control de que se lo realice cada mes.
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Tabla 4
Resultados evaluacion de talla “estado nutricional en los nifios de la institucion
educativa san Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la provincia de Andahuaylillas en

el afio 2018
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS TOTAL
NIVEL DE PESO i % i % i % F %
Alto 0 0.0 1 4.0 3 10.0 4 5.0
Normal 1 4.0 6 25.0 13 46.0 20 26.0
Bajo 15 60.0 8 33.0 12 420 35 450
Riesgo 9 36.0 9 38.0 0 0.0 18 24.0

25 100.0 24 100.0 28 100.0 77 100.0
Fuente : Instrumento dirigida a los nifios y nifias

50 45
40
30 26 24
20 5 B TOTAL
10 0
O T T T - T T T
NIVEL DE Alto Normal Bajo Riesgo
PESO

Figura 5. Resultado de talla
Anadlisis e interpretacion.
e Enlatabla4y figura5, en el indicador :Alto observamos 4 nifios y nifias que equivale

al 5% estan con una talla muy elevada.

e Enelindicador :Normal se observa que 20 nifios y nifias que equivale al 26% estan

en promedio de los normal en talla

e En el indicador: Bajo , se observa que en un alto nimero de 35 nifios y nifias que

equivale al 45% estan con retraso de crecimiento.

e En el indicador: Riesgo una notable cantidad de 18 nifios y nifias, que equivale al

24% estan con excesivo retraso de crecimiento, confirmando desnutricion en ellos.
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Tabla 5

Resultados de la evaluacion de enfermedades nutricionales “estado nutricional en los
nifios de la institucion educativa san Ignacio de Loyola Fe y Alegria 44 de la
provincia de Andahuaylillas en el afio 2018

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS TOTAL

NIVEL DE PESO fi % fi % fi % F %
Desnutricion 15 60.0 12 500 13 460 40 520
Anemia 9 36.0 10 420 14 500 33 430
Diabetes 1 4.0 2 8.0 1 4.00 4 5.0

25 100.0 24 100.0 28 100.0 77 100.0
Fuente : Instrumento dirigida a los nifios y nifias

60

52

50
43

40

30 ETOTAL

20

10 5

0 — ° = =

NIVEL DE PESO Desnutricién ~ Anemia Diabetes
Figura 6. Resultado de enfermedades nutricionales

Andlisis e interpretacion:

En el tabla y grafico N° 03 se observa en el indicador de Desnutricion de 40 nifios y nifias
que equivale a, 52%. En el indicador: Anemia 33 nifios y nifias que equivale al 43%
nuestros nifios tienen e enfermedad de la sangre donde se presenta una disminucion de
los glébulos rojos. Esto se debe a la deficiente absorcion de minerales, especialmente
de hierro. Un consumo reducido de alimentos ricos en hierro durante mucho tiempo
puede desencadenar en anemia. En el indicador: Diabetes 4 nifios y nifios y nifias que
equivale al 5% La diabetes esta intimamente relacionada con la obesidad por lo que

podemos considerarla como una enfermedad nutricional.
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4.2 DISCUSION

En este punto resulta importante recuperar algo que ya hemos mencionado: el estado
nutricional es un objeto que incluye procesos bioldgicos socialmente determinados. En
ese sentido, se intentd incluir en el analisis del estado nutricional infantil las condiciones

materiales de vida, el entramado vincular barrial y familiar.

En esa perspectiva, De Castro es uno de los tantos pensadores que postula la intrinseca
relacion existente entre el tamafio corporal y las condiciones ambientales. De este modo,
permite dar cuenta de como el contexto social, politico e histdrico en el que viven las
poblaciones opera, modeliza, abre o cierra las ventanas para el crecimiento/desarrollo
corporal. En otras palabras, el autor refiere como el estado nutricional, en su condicion

de dato estadistico, expresa qué de lo socialmente producido va a parar a cada quien.

La preocupacion por la infancia y su centralidad en la unidad familiar se desprende de la
valorizacion de la vida de los nifios que, como al comienzo de este escrito se indica, no
siempre fue asi. La contracara se instituye en la construccion del rol de la mujer-madre
como responsable de la socializacion y la salud infantil, como asi también de las acciones

de prevencion, curacion y cuidado familiares en general.

Por todo lo dicho hasta aqui, el estado nutricional infantil en tanto dato estadistico es
meramente descriptivo. Producto de ello, se naturalizan desigualdades sociales (por ende
en salud), y la malnutricion queda concebida como un estado de caracter a-historico, a-
social y a-politico, cuya génesis es bioldgica e individual. En consecuencia, se ocluye la
posibilidad de problematizar el hecho de que para gran parte de las familias a nivel
mundial la resultante de su reproduccion alimentaria-nutricional se traduce en hambre y

malnutricion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA- Se concluye que nuestros nifios estan en un estado de Desnutricién agudos
observando que 39 nifios y nifias que equivale al 50% estan desnutrido
producto de la ingesta reducida de alimentos. La desnutricion es un
problema grave en donde la cantidad de alimentos que se consume esta
por debajo del minimo indispensable.. También es una realidad que la
falta de conocimiento sobre las propiedades nutritivas de muchos
productos de nuestro pais hace que muchos padres no aprovechen los
alimentos que son faciles de conseguir y al desconocer sus propiedades
no son tomados en cuenta al momento de elegir lo mejor para

alimentar a la familia.

SEGUNDA. - Cuando los nifios estan en el jardin no se les provee un buen desayuno que
es la clave fundamental para que puedan rendir en las clases, en la
actualidad en los jardines del Estado se reparte el desayuno Escolar que
consiste en brindarle a los nifios un pan con un vaso de colada preparada
con avena y leche a media mariana pero el problema es que no llega a

todos lados y no hay un verdadero control de que se lo realice cada mes:

e En cuanto a la talla nuestros nifios y nifias estan en un nivel Bajo en talla,
se observa que en un alto nimero de 35 nifios y nifias que equivale al 45%

estan con retraso de crecimiento.

TERCERA: En el indicador: Riesgo de enfermedades en una notable cantidad de 40
nifios y nifias, que equivale al 52.% estan con excesivo retraso de

crecimiento, confirmando desnutricion en ellos.
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V1. SUGERENCIAS

PRIMERA. - A las maestras y padres de familia se les sugiere brindar a sus nifios una
nutricion adecuada basada en requerimientos de energia a través de la
metabolizacion de nutrientes como los carbohidratos, proteinas y
grasas, vitaminas y minerales, la correcta hidratacion basada en el
consumo de bebidas, en especial el agua, la ingesta suficiente de fibra

dietética

SEGNDA. - Fomentar en los nifios y nifias LOS HABITOS ALIMENTICIOS
directamente en la alimentacion habitual. La combinacion de la formula
perfecta para una buena alimentacion y estar sanos es siempre llevar
una dieta equilibrada, variada y suficiente acompafiada de la préctica de
ejercicio fisico. Una dieta variada debe incluir alimentos de todos los
grupos y en cantidades suficientes para cubrir nuestras necesidades

energéticas y nutritivas.

TERCERA. - Proponer loncheras nutritivas, basados en alimentos muy nutritivos y

evitar los recreos chatarra.
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ANEXOS
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FICHA DE OBSERVACION
APELLIDOS Y NOMBRES. ... .ottt
EDAD . ...oiiiiiiiieeeeeee e SECCION......cceeeiiiiiiiiiiiiin,
2 P
LUGAR Y FECHA. ...t HORA........ceeviiiians
TALLA PESO
c c
_— o (@] \g \g
L = 8 o 2 83 — = =
< |5 |8 |§ |2 |8 |E |28 |z¢
= T T 18 18 |2 &z |&s
INDICADORES:
> Sobre peso
» Peso/edad > Normal
(desnutricion global) > Desnutricion
» Peso/talla > Sobre peso
(desnutricion aguda) > Normal
> Desnutricion
» Talla/edad > Obesidad
(desnutricion cronica) > Sobrepeso
> Normal
> Desnutricion aguda
- > Desnutricion severa
> Alto
> Normal
> Talla baja
> Normal
> Riesgo
» Retraso
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