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RESUMEN

En el Peru la edad de menarquia en el habitante de la altura fue estudiado por (
Coyotupa 1955 y 1975) en Cerro de Pasco, siendo la edad promedio 14.6 anos y 13.6
anos respectivamente. Es de suma importancia abordar este enfoque ya que
aproximadamente un 40% de la poblacion vive bajo hipoxia cronica. Obijetivo:
Determinar la relacion e influencia de la altitud geogréafica en la edad de menarquia, en
alumnas que pertenecen a dos centros educativos del nivel secundario en el departamento
de Puno el 2019. Material y Métodos: Estudio observacional, retrospectivo y transversal,
realizado en alumnas que cursan el cuarto y quinto grado, en dos centros educativos del
nivel secundario ubicados en Juliaca a 3824 msnm y Macusani a 4315 msnm, distritos
del departamento de Puno. Los datos fueron analizados con el estadistico SPSS versién
21.0 y se utilizd como nivel de significancia p < 0.05. Resultados: La poblacion total
conformada por alumnas de los dos centros educativos de educacion secundaria fue 530,
cumplieron los criterios de inclusion 470 alumnas, la mediana de la edad de menarquia
fue 13 afios; la edad de menarquia fue mayor en las alumnas del centro educativo ubicado
en Macusani a 4315 msnm, en comparacion con las del centro educativo ubicado en
Juliaca a 3824 msnm encontrando una relacion significativa (13.3 afios + 1.16 vs 12.7
afios £ 1.11, p<0.001). Asi las alumnas del C.E. de Macusani, tienen 2.52 (95% IC: 1.64-
3.88) mas veces de probabilidad de presentar su menarquia después de los 15 afios. Al
correlacionar tres variables (la edad de menarquia, el tiempo de residencia y la altitud
geografica), no encontramos diferencia estadisticamente significativa (p=0.052).
Conclusion: La mediana de edad en el inicio de menarquia en nuestro estudio es de 13
afios lo cual es significativo, evidenciando el descenso de la edad promedio en relacion a
estudios de décadas anteriores.

Palabras Clave: Menarquia, Centros educativos, Altitud geogréafica, Alumnas,

Juliaca, Macusani.
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ABSTRACT

In Peru, the age of menarche in the inhabitant of the altitude was studied by
(Coyotupa 1955 and 1975) in Cerro de Pasco, the average age being 14.6 years and 13.6
years respectively. It is of utmost importance to approach this approach since
approximately 40% of the population lives under chronic hypoxia. In addition, we do not
have statistics in the department of Puno. Objective: To determine the relationship and
influence of geographic altitude on the age of menarche, in students who belong to two
educational centers of the secondary level in the department of Puno in 2019. Methods:
Observational, retrospective and cross-sectional study, carried out on students who are in
the fourth and fifth grade, in two educational centers at the secondary level located in
Juliaca at 3824 msnm and Macusani at 4315 msnm, districts of the department of Puno.
The data were analyzed with the SPSS version 21.0 statistic and the significance level
was p <0.05.Results: The total population made up of students from the two secondary
education centers was 530, 470 students met the inclusion criteria, the median age at
menarche was 13 years; the age of menarche was higher in the students of the educational
center located in Macusani at 4315 msnm compared to those in the educational center
located in Juliaca at 3824 msnm, finding a significant relationship (13.3 years + 1.16 vs
12.7 years £ 1.11, p <0.001 ). Thus, the students of the C.E. Macusani, have a 2.52 (95%
Cl: 1.64-3.88) more times of probability of presenting their menarche after 15 years.
When correlating three variables (age at menarche, residence time, and geographic
altitude), we found no statistically significant difference (p = 0.052). Conclusion: The
median age at the start of menarche in our study is 13 years, which is significant,

evidencing the decrease in the average age in relation to studies from previous decades.

KeyWords: Menarche, High School, Geographic altitude, students,

Juliaca, Macusani.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial un estudio realizado en el 2001, evalu6 la variabilidad en la
menarquia y la menopausia en 67 paises. Los factores que explicaron esta variacion
fueron la altitud geografica, el analfabetismo, consumo de verduras, calorias y actividad
fisica. Resultando que la edad media de la menarquia es de 13.53 afios y esta se

correlaciono con la esperanza de vida. (1)

En Latinoamérica se recolecto informacion sobre la menarquia en nifias de habla
aymara que Vivian en Putre (3530 msnm) al norte de Chile, la edad promedio de la

menarquia fue de 13.7 afios de inicio mas tardio en comparacion de la Paz, Bolivia.

Al comparar con los europeos que viven a gran altura, en América del sur hay
mayor retraso en la menarquia probablemente por las condiciones econémicas y

nutricionales. (2)

En 1991 realizaron un estudio en las grandes alturas de Per0, especificamente en
la ciudad de Cerro de Pasco ubicada a una altura de 4380 msnm, sobre la edad de la
menarquia y menopausia en la altura, donde se concluy6 que habia un retraso respecto al

inicio de aparicion de la menarquia en relacién al que se presenta a nivel del mar. (3)

El mismo estudio sefiala que, la edad de inicio de la menarquia en la ciudad de
Lima, ubicado a una altitud de 101 msnm fue de 12 afios y 2 meses. (3)

Otro estudio realizado en los afios noventa; en la regidbn macro sur
especificamente en la ciudad de Arequipa ubicado a 2335 msnm, la edad de inicio de la
menarquia fue a los 12.5 afios a un percentil 50; con variaciones normales de 10.5 afios

(percentil 3) hasta los 15 afios (percentil 97). (4)
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Por todo lo anteriormente expuesto nos vemos en la imperiosa necesidad de
identificar la edad de inicio de la menarquia en relacion con la altitud geogréfica, ya que
aproximadamente un 40% de la poblacion vive bajo hipoxia cronica, ademéas que no

contamos con estudios actuales en el departamento de Puno. (5)

También cabe sefialar que, en cuanto al inicio de la pubertad y el de la menarquia
obedecen a una compleja serie de sucesos neuro-secretores aun no comprendidos del
todo, pero estos serian influenciados por: La genética (edad de inicio de la menstruacion
de la madre), la raza, el estado nutricional, el estado general de salud,el entorno social
(estrés familiar o presencia de un adulto masculino no emparentado), condiciones
ambientales (Exposicion a la luz, altitud geogréafica, etc.), contaminantes ambientales
(disruptores endocrinos o contaminantes ambientales) entre otros, y que podrian

interactuar entre si. (6)

Los resultados obtenidos nos sirven para identificar la edad promedio de inicio de
la menarquia en relacion con la altitud geogréafica, con el objetivo de brindar informacion
y capacitacion por parte del personal de salud, docentes, sobre la salud sexual y

reproductiva, para una mejora en los indicadores de salud.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre la edad de menarquia y altitud geogréafica en alumnas
que pertenecen a dos centros educativos del nivel secundario en el departamento
de Puno el 2019?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es la edad media de presentacion de menarquia en alumnas que
pertenecen a dos centros educativos del nivel secundario en el departamento
de Puno el 2019?

2. ¢Cuadl es la relacion entre la edad de menarquia , el tiempo de residencia y la
gran altitud geografica en alumnas que pertenecen a dos centros educativos
del nivel secundario en el departamento de Puno el 2019?

1.3. HIPOTESIS

Existe relacion entre la altitud geografica y la edad de presentacion de la
menarquia en alumnas que pertenecen a dos centros educativos del nivel secundario en el

departamento de Puno el 2019.

15
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion e influencia de la altitud geogréfica en la edad de menarquia, en
alumnas que pertenecen a dos centros educativos del nivel secundario en el departamento
de Puno el 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la media de la edad de menarquia en alumnas de cuarto y quinto grado de los
centros educativos del nivel secundario: Anexo-José Macedo Mendoza de Macusani
(4358 msnm) y Politécnico Regional los Andes de Juliaca ( 3836 msnm), del

departamento de Puno el 2019.

Determinar la influencia de la altura geografica en la edad de menarquia, en alumnas de
cuarto y quinto grado de los centros educativos del nivel secundario: Anexo-José Macedo
Mendoza de Macusani (4358 msnm) y Politécnico Regional los Andes de Juliaca ( 3836

msnm), del departamento de Puno el 2019.

Determinar la relacién entre la edad de menarquia y el tiempo de residencia a gran altitud
geogréfica en alumnas de cuarto y quinto grado de los centros educativos del nivel
secundario: Anexo-José Macedo Mendoza de Macusani (4358 msnm) y Politécnico

Regional los Andes de Juliaca ( 3836 msnm), del departamento de Puno el 2019.

16

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO II
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Desalegn Tegabu Zegeye, Berihun Megabiaw, Abay Mulu. Publicaron
en el 2009 un estudio transversal en dos ciudades de Etiopia; Dabat (2754 msnm)
y Kola (2000 msnm), realizado entre abril y mayo del 2007. En total 622
estudiantes colaboraron en responder una encuesta, pero 612 fueron incluidas en
el estudio (305 eran de Koladiba High School y 307 de Dabat ). Mediante el uso
de andlisis probit, se encontrd que la mediana de edad en la menarquia fue de 14.8
afios. 9 tenian menarquia temprana (< 12.5 afios), 87 (15.4%) tuvieron una
menarquia media (13 y 14 afos) y 469 (83%) experimentaron una menarquia

tardia (> 15 afios).

La dismenorrea fue significativamente mas frecuente entre los estudiantes
de una residencia rural pero no se asocid con la edad de la menarquia. Y 92%

informaron que tenian conocimiento sobre la menarquia. (7)

Amigo H. Publico en el 2012, la relacion entre el estado socioecondémico
y la edad en la menarquia entre las nifias indigenas y no indigenas en la Region de
la Araucania de Chile, participaron 8,624 nifias de 168 escuelas publicas. Se
seleccionaron nifias que habian experimentado menarquia en los tres meses
previos a la entrevista (207 adolescentes indigenas y 200 adolescentes no
indigenas). Resultando que la edad a la menarquia fue de 149.6 + 10.7 meses en
el grupo indigena y 146.6 + 10.8 meses en el grupo no indigena.

La menarquia ocurrio tres meses después en los mapuches en comparacion
con las nifias no mapuche (p = 0.006). La diferencia entre el nivel socioeconémico
bajo y alto fue 5,4 meses. En conclusion, se observo una relacion inversa entre el
estado socioecondémico y la edad en la menarquia solo en el grupo indigena; El
bajo nivel socioecondmico se asocid con la menarquia tardia, independientemente

del estado nutricional o la edad de la madre en la menarquia. (8)
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Lepage Y. Tarupi W. Campbell J. Monnier C. Vercauteren M. en el
2014 realizaron un estudio transversal sobre el crecimiento de nifios, nifias y
adolescentes ecuatorianos, en busca de las primeras estimaciones de la edad de la
menarquia en Ecuador, ya que sus poblaciones habitan alturas muy variables, que
van entre los 0 msnm y a mas de 3.000 a 3.500 msnm. En los afios 2011 y 2012
se recolectd informacion sociodemogréafica y medidas antropométricas de mujeres
en instituciones publicas y privadas (escuelas y colegios) de mujeres de las
ciudades de Quito y Tulcan (Region Andina), Santa Elena (Region Costa) y Tena
(Region Amazodnica). En los afios 1999 y 2009, se obtuvo informacion de mujeres
que residen en Quito, un total de 2 095 mujeres de entre 9 y 16 afios de edad fueron

estudiadas.

Donde la edad de la menarquia se calculd segun el método del status-quo
y el retrospectivo. En Quito, los resultados obtenidos en las dos metodologias
muestran una disminucion de la edad de la menarquia que va de 13.80 (+1,31)
afios en 1999 a 13.50 (£1,40) afios en 2011 (p<0,05). En el 2011y 2012 al realizar
el estudio con ambas metodologias se encontré una similitud en la edad a la
menarquia entre las poblaciones de la region andina y de la regién Costa con un
promedio aritmético de 13.50 (+1,59), empero la poblacién de la region
amazonica registré una edad promedio de 12.06 (+1,55) (p<0.001). Al utilizar el
método del status-quo, la ciudad de Tulcan, con 14.07 afios (£1,63), muestra
diferencias significativas en relacién a la de Quito (13,55) y de Santa Elena
(13,39) (p<0,05). (9)

Shiferaw M, Wubshet M, Tegabu D. Publicaron en el 2014 un estudio
transversal cuantitativo; sobre los problemas menstruales y factores asociados que
se realizo del 14 al 20 de octubre de 2010 en la Universidad Bahir Dar, ubicado
en la ciudad de Bahir Dar a 1840 msnm, capital de Amhara ( Etiopia). Solo 470
habian completado el cuestionario. La edad de los encuestados oscila entre 17 y
24 afos, con una edad media de 20,4 afios. La edad en la menarquia oscil6 entre

10 y 19 afios con una media de 14,7-1,6 afios.
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La menstruacion fue irregular en el 46,2 % de las encuestadas. La
prevalencia del sindrome premenstrual (al menos un sintoma 1-7 dias antes de la
menstruacion en los ultimos 12 meses) fue del 72.80 % y dismenorrea fue alta.

Tener antecedentes familiares fueron factores contribuyentes. (10)

Jansen E, Herran O, Fleischer N, Mondul A, Villamor E. Publicaron
en el 2017, sobre la relacion de la menarquia con la exposicion a la altura y
estacion de lluvias prenatal. Realizado en Colombia en la encuesta nacional
(ENSIN) incluyeron 15 370 nifias de 10 a 18 afios. Resultando que la edad de las
nifias al momento de la entrevista era de 13.9 + 2.3 afios, La mediana de edad

ponderada en la menarquia fue de 12,6 afios (rango intercuartil (R1Q) 12,0-13,5).

En el andlisis bivariado, la altitud de residencia no se relaciono con la edad
en la menarquia. Sin embargo, después de un ajuste étnico, nivel socioeconémico,
educacion materna y altitud si hubo significancia. Las nifias que viven a una altitud
> 2000 m tuvieron una probabilidad de menarquia 12% menor en comparacién
con las nifias que viven a una altitud <1000 m (HR = 0,88; IC del 95%: 0,82 a
0,94; P, tendencia <0,001). Ademas hubo un 8% mas de riesgo de menarquia por
cada 30 dias de gestacion expuestos a la temporada de lluvias entre las nifias que
viven a una altitud > 2000 msnm (HR = 1.08, IC 95% 1.03-1.14, P, interaccion
= 0.04). En conclusion, los dias de gestacion expuestos a la temporada de lluvias
y la altitud de residencia se asociaron con el momento de la maduracion sexual

entre las nifias colombianas.(11)

Tilleria Y. en el 2018 realizd un estudio sobre la relacion entre la
menarquia temprana e insatisfaccion corporal. Un estudio en siete instituciones de
educacion secundaria de Quito, Machala y Otavalo ,en adolescentes escolarizadas
de octavo de bésica a segundo afio de bachillerato; de la Sierra, en las ciudades de
Quito y Otavalo, y en la Costa en la ciudad de Machala. El Estudio de tipo
exploratorio de corte transversal realizado en siete instituciones de educacion
publicas y privadas de tres ciudades del Ecuador. Quito (2800 msnm.), Machala
(4 msnm.) y Otavalo (2550 msnm.) entre los afios de 2013 y 2014. Permitio

recolectar  informacién  sociodemografica, mediante una  encuesta
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semiestructurada. Con una muestra total de 708 participantes entre nifias y
adolescentes, con edades que oscilan de 11 a 20 afios. Se obtuvo los siguientes
resultados: en la Sierra, el 58% de las adolescentes presentaron menarquia
temprana frente al 42% de casos en la Costa. ElI promedio de la edad de la

menarquia en la region Sierra fue de 12,3 afios y en el de la region Costa 12 afios.

Con lo que se concluy6 la importancia de mostrar que la menarquia
temprana en ciudades de la Sierra y de la Costa guarda relacion con la

insatisfaccion corporal.

Por otra parte la menarquia, mas alla de ser un hecho puramente biolégico,
certifica los procesos fisioldgicos y condiciones psiquicas (fenotipo), asi como las
normas de reaccion genética (genotipos) que se expresan en los modos de vida,
unido a los procesos protectores o destructivos que estan presentes en el proceso
de salud. (12)

2.1.2. A nivel nacional

Ybafiez R. y Acosta A. Los cuales en el afio 2017 presentaron un estudio
sobre los efectos de la altura sobre a neuroendocrinologia: testosterona, menarquia
y menopausia, y estrés oxidativo en el Perd Donde menciona al autor Aveleyra E.
(2005), quienes en sus estudios realizados en Limay Cerro de Pasco, encontraron
que la edad de menarquia a nivel del mar Lima fue de 12 afios 2 meses, y en Cerro
de Pasco (4240 msnm) fue de 13 afios 6 meses. Concluyendo que el retardo en la

presentacion de la menarquia en estas diferentes altitudes fue de un afio.

Y tambien menciona al autor Coyotupa J. (1991) quien encuentra que la
edad promedio de la menarquia en Cerro de Pasco fue de 14,6 afios y en Lima fue
de 12,6 afios; esto es, 2 afios de diferencia, lo que indica que la altitud influye

negativamente sobre la menarquia, probablemente por la hipoxia cronica. (13)

Dorote N. y Quispe Y. Publicaron el 2017 en Perd, un estudio sobre el
Conocimiento acerca de la menarquia en las Adolescentes de la Institucion

Educativa Micaela Bastidas Puyucahua — Huancavelica (3660 msnm), el estudio
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fue descriptivo, prospectivo, transversal; en la Muestra participaron adolescentes
que cursan entre el 1° y 2° afio. La técnica para la recoleccion de datos fue la
encuesta realizada a través de un cuestionario. Resultando solo el 22% de las
adolescentes tienen conocimientos sobre menarquia; al indagar porque medios se
informan predomina la familia en un 99.3%, y los medios de comunicacion
masiva en un 95.30%, seguida del colegio con un 79.30% y el 53.30% en la

escuela.

Dentro de la familia la madre brinda informacion (66.7%), seguido por la
hermana (23%), y los medios masivos mas usados fueron la television (21.3%),
internet (20%) y la radio (14.7%). En conclusion las adolescentes tienen
conocimientos béasicos de la menarquia solo el 22%; la madre brinda mayor

informacidn, y los medios de comunicacion ( television con mas porcentaje). (14)

Mucha S. Publicé el 2019 en Perq, un estudio para Determinar las
complicaciones obstétricas en adolescentes embarazadas atendidas en el centro
materno infantil José Agurto Tello de EI Tambo (3260 msnm), Junin de enero a
junio del 2018. EI estudio fue observacional, retrospectivo, transversal,

descriptivo.

Los participantes todas las adolescentes embarazadas con complicaciones
obstétricas, que fueron un total de 36 gestantes. La técnica utilizada fue el andlisis
documental, el instrumento fue la ficha de recoleccion de datos. Resultados La
edad promedio de las gestantes adolescentes que tuvieron complicaciones
obstétricas 16.4 afios, el 75% tuvieron su Menarquia antes de los 12 afios, el 52.8%
solteras, el 47.2% convivientes, el 69.4% con secundaria incompleta, el 27.8%
secundaria completa, el 94.4% nuliparas, el 55.6% tuvieron cuatro 0 menos
atenciones prenatales, el 83.3% sin atencion prenatal completa; el 22.2% con
trabajo de parto precipitado, el 19.4% tuvieron infeccion de tracto urinario, el
13.9% tuvieron amenaza de aborto, el 8.3% tuvieron trabajo de parto prolongado,

un 6% tuvieron otras complicaciones obstétricas.

En conclusion las principales complicaciones obstétricas que presentaron
las gestantes adolescentes fueron el trabajo de parto precipitado, la infeccion de
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tracto urinario, la amenaza de aborto y el trabajo de parto prolongado; Y en un
porcentaje menor laamenaza de parto pre término, desprendimiento prematuro de
placenta, sufrimiento fetal agudo, aborto incompleto, alumbramiento prolongado,
desgarro de cuello uterino, hemorragia post parto, hiperémesis gravidica,

oligohidramnios y retencidn de restos placentarios. (15)

Yana I. Publico en el 2019 en Perd, un estudio de relacion entre la edad
de menarquia y la altitud geogréafica en mujeres en el departamento de Arequipa
especificamente en tres provincias (Mariano Melgar, Mollendo y Chivay),
participaron 612 estudiantes de cuatro instituciones educativas. Resultando que la
media de edad al momento de la aplicacion de la encuesta de 14,92 afios, con un

rango etario entre los 11y 19 afios de edad.

La distribucion fue de la siguiente forma: 283 (46,20%) entre la Institucién
Educativa Gran Unidad Escolar Mariano Melgar Valdivieso e Institucion
Educativa Politécnico Rafael Loayza Guevara, 178 (29,10%) de la Institucion
Educativa San Vicente de Paul y 151 (24,70%) de la Institucion Educativa

Francisco Garcia Calderdn.

Ademas resultando una media de la menarquia de 11,92 + 1,21 a 2405
msnm. (Arequipa); una media de 11,38 = 1,17 a 79 msnm. (Mollendo) y una
media de 12,15 + 1,09 a 3647 msnm. (Chivay). En conclusién la menarquia y la
altitud geogréfica se encontr6 una asociacion significativa con p=0,00 (p<0,05) y
chi cuadrado = 48,12. (16)
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Menarquia

La palabra menarquia deriva de las palabras griegas “men” que significa
mes, y “archo” cuyo significado es regir. Por ende se la definiria como la primera
menstruacion. (17) El inicio de la menstruacion es un hito fisiologico y

psicoldgico en la vida reproductiva de una mujer. (18)

La menarquia es un evento bastante tardio en la pubertad y generalmente

ocurre 6 meses después de que se alcanza la velocidad méxima de altura. (19)

La clasificacion de la edad de la menarquia en temprana (9-12 afios), media

(13-14 afios) y tardia (15 0 mas) se efectud segin Prado. (38)

2.2.2. Edad de la menarquia

Durante el siglo pasado, la edad de la menarquia ha disminuido en los
paises industrializados, pero esa tendencia se ha detenido e incluso puede estar
invirtiéndose. La edad promedio de la menarquia en 1840 era de 16.5 afios, ahora
es de 13 afos. (20)

En Alemania, los valores minimos para la edad de la menarquia ya se
observaron entre las dos guerras mundiales (Leipzig 12,6 afios en 1934, Halle 13,3
afios en 1939). (21)

Las razones de la caida de la edad de la menarquia siguen sin estar claras,
pero una interpretacion lo considera un reflejo de la mejora de las condiciones
ambientales y de salud. Por lo tanto, el tiempo durante el cual las mujeres estan

expuestas al estrogeno enddgeno ha aumentado. (20)

La edad promedio de menarquia a nivel del mar varia entre 12.2 afios y
maximo de 13.8 afios y ultimo registro en 1996 (Tabla 1). (21)
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Tabla 1. La edad promedio de menarquia a nivel del mar. (22)

Reference Altitude  Sample Age of menarche (years)
ICMR (1972) - All India-pooled data 13.8

Satwanti et al. (1983) 216 m Students, Delhi, India 133

Freyre and Ortiz (1988) 150 m Lima, Peru 12.2

Greksa (1990a) 400 m Santa Cruz, Bolivia 12.3

Greksa (1990b) 400 m European girls, Santa Cruz, Bolivia 123

Gonzales and Ortiz (1994) 150 m Lima, Peru 13.11

Gonzales et al. (1996) 150 m Mestizo girls, Lima, Peru 12.81

Gonzales and Villena (1996) 150 m Lima, Peru 13.08

Ekele et al. (1996) 20 m School girls, Calabar, Nigeria 13.02

Durante muchos afios, la edad de menarquia en la altura siguié siendo de

interés para muchos cientificos, y los cambios que sufre dicha edad con el tiempo.

Lacifrade 17.1 afios se encuentra entre las mas antiguas registradas en las

tribus en Ruanda (Hiernaux 1968), sequida de 18.8 afios en Nueva Guinea

(Malcolm 1966). (23)

En los sherpas nepaleses, el autor Pawson en 1976, encontré una edad de

menarquia de 18.11 afios a la altura mas alta (4050 msnm), a comparacion de otro

estudio sobre los tibetanos de Nepal estudiado por, Laurenson en 1985 que mostré

una edad promedio de 16.4 afios a una altura menor (2500 — 2590 msnm). (23)

En el Perd, la edad promedio de menarquia en altitudes como en Cerro de

Pasco (4340 msnm) estudiado por Gonzales y Villena en 1996, fue de 14.33 afios.

(13)
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En la Tabla 2. Observamos la variedad de estudios en los ultimos afios, que
establecen la edad media de presentacion de la menarquia en la alturay gran altura.

Desde los sherpas en Nepal hasta en poblaciones aymaras. (22)

Table2 Available average menarcheal age at high altitude

Reference Altitude Sample Age of Menarche (years)
Pawson (1976) 34754050 m Sherpas, Nepal 1811
Weitz et al. (1978) Sherpas 164
Bangham and Sacherer (1980)  2200-2600 m Sherpas, Eastern Nepal 163
Beall (1983) 3250-3560 m Tibetan speaking Buddhists, Nepal 169
Satwanti et al. (1983) 2440 m Chopal, Shimla, Himachal Pradesh, India 165
Laurenson et al. (1985) 2500-2590 m (8200-8500 ft) Bhotia speaking Tibetans, Kali Gandaki Valley, 164
Central Nepal
3720-3780 m (12,200-12,400 ft)  Purang and Jharkot, Central Nepal 167
Malik and Hauspie (1986) 3514 m Bod girls of Ladakh, Jammu and Kashmir 14.07
Kapoor and Kapoor (1986) 1219-3658 m (4000-12,000 ft) Migratory Rang Bhotia, Himalaya 16.0
2134-2743 m (7000-9000 ft) Settled Rang Bhotia, Himalaya 156
914-1524 m (3000-5000 ft) Settled Johari Bhotia, Himalaya 151
Freyre and Ortiz (1988) 2330 m Arequipa, Peru 126
3400 m Cusco, Peru 137
Greksa (1990a) 3600 m La Paz natives, Bolivia 131
La Paz migrants, Bolivia 138
Greksa (1990b) 3600 m European girls, La Paz, Bolivia 131
Gonzales and Ortiz (1994) 3400 m Cusco, Peru 1397
4340 m Cerro De Pasco, Peru 14.56
Gonzales et al. (1996) 4340 m Mestizo girls, Cerro De Pasco, Peru 14.07
Gonzales and Villena (1996) 4340 m Cerro De Pasco, Peru 1433
Ekele et al. (1996) 1300 m School girls, Jos, Nigeria 1321
Vitzthum (2001) 4000 m Bolivia 14.1
Crognier et al. (2002) 3R00-4100 m Aymara communities {Ayllu), Bolivia 1523

2.2.3. Valoracion de la edad de la menarquia

Existen tres métodos para evaluar la edad de la menarquia, a) el status quo,
es preguntarle a la nifia, si ha tenido su primera menstruacion en el momento de
la evaluacion y su fecha de nacimiento. b) Retrospectiva, EI método de
recuperacion puede ser menos valido y su precision disminuye con un mayor
tiempo transcurrido entre la menarquia y la solicitud de la fecha.y ¢) los métodos
prospectivos, es mas preciso, sin embargo, tales estudios no son faciles de realizar,
ya que deberian ser longitudinales y se debe hacer un seguimiento regular de las
nifas. (24)
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2.2.4. Determinantes de la menarquia

1) Genético: Existen influencias hereditarias, que muestra tendencia a

repetir la edad de menarquia en las hijas. (25)

Un estudio denotaba que la diferencia en la edad promedio de menarquia
de un grupo de 72 pares de hermanas fue de 10,6 meses y en otro grupo de 200

pares de nifias sin parentesco alguno era de 13,9 meses.

Solo un polimorfismo de un solo nucledtido alcanzd significacion
estadistica en todo el genoma, rs314276 en el intron 2 de LIN28B en el
cromosoma 6. Cada alelo principal se asocié con menarquia 0.12 afios
antes. También se asocio en nifias con desarrollo mamario mas temprano, en nifios
con interrupcion de la voz mas temprana y un ritmo de crecimiento mas rapido y

una estatura adulta mas corta en ambos sexos. (19)

2) Diferencias étnicas y raciales: Varios estudios realizados,
especialmente en los EE.UU., han demostrado diferencias étnico-raciales en la
maduracion puberal y la menarquia. Las nifias negras eran mas jovenes que las
blancas en la misma etapa de desarrollo mamario, del vello pabico y menarquia.
(19)

Segln el estudio, las nifias negras experimentaron menarquia, en
promedio, 3 meses antes que las nifias blancas (12.3 vs 12.6 afios) y durante un
periodo de estudio de 20 afios, la edad media de la menarquia disminuy6 en

aproximadamente 9.5 meses entre las nifias negras.

Las diferencias antropométricas en las dimensiones entre las nifias blancas
y negras, como el peso, la altura y el grosor del pliegue de la piel, podrian ser un
factor de confusion; sin embargo, controlando la alturay el IMC o el peso, la tasa
de menarquia temprana se mantuvo significativamente méas alta entre las chicas
negras, 1o que sugiere que la raza es un factor independiente del tiempo puberal /

menarqueal.

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Otro estudio realizado en los Estados Unidos utilizando datos de la Tercera
Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricién, demostrd que la edad media
al inicio del vello pubico, el desarrollo de los senos y la menarquia fue de 9.5, 9.5
y 12.1 afios para las nifias negras; 10.3, 9.8 y 12.2 afios para nifias

mexicoamericanas; y 10.5, 10.3 y 12.7 afios para nifias blancas.

3) Grasa corporal, peso, nutricion y deporte : Los niveles mas altos de
grasa subcutanea y el IMC en las edades prepuberales (5-9 afios) se asocian con

una mayor probabilidad de menarquia temprana (<11 afios). (19)

Estudios realizados han encontrado un peso critico medio para la aparicion
de la menarquia entre 45 — 46 kg, a partir del cual se pone en marcha la cascada
hormonal. La menarquia temprana estaria asociado a una obtencion mas tamprana

del peso critico y estaria en relacion al estado nutricional. (3)

Nutricion: Berkey et al demostraron que el consumo de alta proporcion de
proteina animal versus vegetal a las edades de 3-5 afios, estd asociada con la

menarquia temprana después de controlar el IMC. (26)

Deporte: Las nifias que practican atletismo de competencia si empiezan su
entrenamiento antes de la menarquia, su edad promedio de menarquia sera de 15,1
afios en cambio si comienzan su entrenamiento después de la menarquia la edad

promedio de su menarquia es de 12,8 afios.

La menarquia, ocurre mas tarde en los atletas por ejemplo en las bailarinas
de ballet, lo que sugiere que el ejercicio intenso retrasa la pubertad. Con la
excepcion de las nadadoras porque la composicién de su grasa corporal es normal,
ya que esta equilibra el efecto hipotalamico negativo sobre la GnRH pulsatil

ejercida por el ejercicio intenso. (27)
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4) Influencia ambiental:

Temperatura y humedad: Kitae Sohn ha concluido que el clima
ejerce una influencia significativa sobre la edad en la menarquia porque la
disponibilidad relativamente facil de alimentos en los trépicos aumenta la ingesta
de energia, mientras que la ausencia de clima frio disminuye el gasto de energia

en mantenimiento y actividad. (41)

Iluminacién: Tomando como referencia la ceguera en la edad de
menarquia, se encontrd que las nifias que nacieron totalmente ciegas tuvieron una
edad de menarquia méas temprana en comparacion a las nifias no afectadas por esa

patologia.

Factores socioecon0micos.- Las nifias de familias con un alto
nivel socioecondmico experimentan menarquia a una edad mas temprana que las
nifias de familias con un bajo nivel socioeconémico y sugieren que la edad
promedio de la menarquia seria un indicador de la condicion socioeconémica de

esa poblacién. (28)

Otros tipos de estrés como las enfermedades agudas /crénicas o las
condiciones de guerra suprimen el eje hipotaldmico-pituitario-gonadal y retrasan

la aparicion de la pubertad.

Varios autores coinciden en afirmar que la hipoxia crénica generada por la
exposicion a gran altitud, genera retardo en la presentacion de menarquia y
pubertad. (29)

2.2.5. Ciclo menstrual

El sangrado menstrual o menstruacion sera producido por la proliferacién

endometrial ocasionada Unicamente por la secrecion de estrégenos. (17)

El ciclo menstrual se inicia en la pubertad; asi, en una nifia de 8 a 12 afios
de edad a nivel del mar y de 10 a 14 afios en la altura inicia el desarrollo de
28
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caracteres sexuales secundarios en primer lugar la telarquia después la pubarquia,
la aceleracion del crecimiento longitudinal del cuerpo y el desarrollo de los

genitales externos e internos. (17)

De acuerdo a la funcidn ovarica el ciclo menstrual se divide en 2 fases: una
preovulatoria o folicular y posovulatoria o l0tea, y sus correspondientes etapas en

el endometrio son las fases proliferativa y secretora. (30)

Comprende a la menstruacion en si, la fase folicular o proliferativa, la
ovulacién y la fase lGtea o secretora, su duracion fluctia de 25 a 40 dias; en
promedio 28,9 +/- 0,27 dias en mujeres a nivel del mar; 28,4 +/- 0,12 dias en las
de altura, los dias del flujo menstrual son algo mayores en las mujeres de altura
qué en las de a nivel del mar 4,08 +/-0,10 vs 3,61 +/- 0,09. (17)

2.2.6. Neuroendocrinologia de la pubertad

En la pubertad, la secrecién pulsatil de GnRH y la subsecuente secrecion
episddica de gonadotropina hipofisaria, es necesaria para el desarrollo y la funcion
gonadal normal, el generador de pulso GnRH esta compuesto por neuronas
dispersas que se distribuyen en el nlcleo arqueado del hipotalamo basal medial y

el area predptica en la region rostral del hipotalamo. (31)

Se ha demostrado que varios neuropéptidos y neurotransmisores son
estimulantes (por ejemplo, glutamato, noradrenalina) o inhibidores (por ejemplo,
acido y-aminobutirico-GABA, opiéceos enddgenos, NPY) de la regulacion de las
neuronas GnRH (Figura 1). (32)
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Figura 1. Efectores estimulantes (flecha) e inhibitorios (flecha ciega) de la

secrecion pulsatil de GnRH (Hormona liberadora de gonadotropinas). (32)
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Al nacer, tanto la concentracion de FSH como la de LH aumentan de forma
repentina debido a la disminucion de los niveles de estrégenos placentarios
alcanzando un méximo nivel en los primeros tres meses de vida, después de estos
primeros meses disminuye las concentraciones.(30) En nifias, niveles de LH y

FSH caen a niveles casi indetectables a la edad de 2 afios. (33)

Las nifias prepUberes comienzan a experimentar picos més altos de LH
exclusivamente durante el suefio. En la progresion puberal la frecuencia del pulso
de GnRH aumenta, y se vuelven diurnos, hasta hacerse méas prolongado desde la
etapa 2 a 3 de Tanner. Los niveles de estradiol aumentan, volviéndose detectables
a todas horas. Conforme se avanza a la etapa 4 de Tanner, el patron de liberacion
de gonadotropina no es apreciablemente diferente, pero los niveles de estradiol

contindian aumentando (Figura 2). (33)

La menarquia ocurre cerca del final de la etapa 4 después de un aumento

de un afo en la produccién diaria de estradiol. (33)
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Figura 2: Esquema del eje hipotalamico-pituitario-gonadal durante las etapas del
desarrollo. (33)
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El eje esta activo en la vida fetal y en la infancia, llegando a estar inactivo al afio
de edad. A comienzos de infancia, el eje es minimamente activo, pero se vuelve
cada vez mas activo en la infancia posterior. Finalmente en el momento de la

pubertad, el eje se activa completamente para madurar.
2.2.7. Altitud geogréfica

Conforme se asciende a altitudes diferentes a las habitualmente
residenciales, sobre todo a partir de los 3000 m.s.n.m., la saturacion de oxigeno

(SatO2) comienza a disminuir a menos de 100 torr. (13)

Fisiologicamente, los niveles de altitud se definen segun la siguiente

relacion establecida por el Lake Louise Consensus, (Tabla 3). (13)

Tabla 3: Clasificacién de los niveles de altitud geogréfica segin el consenso de
Lake Louise. (13)

Denominacion Altitud { msnm). Altitud en pies

Altitud 3MM) - 3658 10 000 = 12 00

Giran altitud 3658 - 3487 12 000 < 18 000

Altitud extrema = 5487 = 18 000
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2.2.8. Presion atmosférica

La Presion atmosférica que a nivel del mar es de 760 mmHg, conforme se
asciende va disminuyendo al igual que la presion parcial de sus componentes
(oxigeno, nitrégeno, monoxido de carbono, etc.) de la atmdésfera. Asi a los 3000
msnm., la presion atmosférica es de 526 mmHg y la del oxigeno es 110,4 mmHg

(el oxigeno constituye el 21% de los componentes de la atmdsfera), Tabla 4. (34)

Tabla 4: Valores de Presion Atmosférica, PO2: Presion parcial de oxigeno y SOz2:
saturacion de oxigeno de acuerdo a la altitud. Fuente West J. Fisiologia
Respiratoria ( 2007). (34)

Altura Presion
(msnm) | Atmosférica POz 50;
(mmHg)

0 760 159.9 96 Y
1000 674 141.2 95 %
2000 596 124.9 92 %
3000 526 100 87 %
4000 462 96.9 82 %
5000 354 73 T5%
6000 347 72.6 66%

2.2.9. Efectos fisioldgicos del habitante de altura

Concentraciones de hemoglobina:

El desafio hipoxico presentado por las elevaciones elevadas conduce a
cambios en la concentracion de hemoglobina. Los niveles elevados de
hemoglobina (>19 g / dl en mujeres y >21 g/ dl en hombres) como resultado de
la hipoxia pueden conducir a la enfermedad crénica de las montafias ( Leon-
Velarde - 2005 ). (40)

En la poblacion Sherpas que las mujeres Sherpa con concentraciones méas

bajas de hemoglobina (13.8 g / dl + 1.3 g / dl) tienen mejores resultados
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reproductivos ( Beall - 1997 , 2004 ; Cho - 2017) Se ha informado un aumento de
la capacidad de ejercicio en hombres tibetanos con una respuesta eritropoyética
baja ( Simonson- 2015 ).

Los niveles séricos de oxido nitrico se han informado como reducidos en
el Sherpa en relacion con las tierras bajas ( Droma - 2006 ).

El Sherpa muestra mayor actividad miogénica en relacion con las tierras
bajas, lo que respalda aun mas la perfusién microcirculatoria periféricay mayor

velocidad del flujo sanguineo. ( Davies - 2018).

Winslow, Chapman y Monge (1990) estudiando nativos de la altura en
Chile y en Nepal, ambos a 3700 m. encuentran que los niveles de hematocrito y
de eritropoyetina sérica son mayores en los nativos de la altura de Chile que en
los de Nepal ( Sherpas), sugiriendo que la sensibilidad ventilatoria a la hipoxia

puede tener un rol en determinar el hematocrito en estos sujetos. (35)

En el 2016, se estudia la respuesta eritropoyética a la hipoxia en nativos
de gran altitud sugiere que el hematocrito y los valores de hemoglobina en los
nativos del Himalaya (sherpas) son mas bajo de lo esperado para la altitud, tal vez
debido a una adaptacion genética, observamos variantes adaptativas en los genes
( EPAS1 , EGLN1y PPARA). (36)

El EPASL ( Proteina 1 que contiene el dominio de PAS endotelial )
seleccionado el haplotipo estd asociado con concentraciones de hemoglobina

reducidas.

EGLN1 ( Egl-9 Family Hypoxia Inducible Factor 1 ) en ratones
heterocigotos tienen una mayor sensibilidad ventilatoria a la hipoxia y la

hiperplasia del cuerpo carotideo ( Bishop - 2013).

PPARA ( Receptor nuclear activado por el proliferador de peroxisomas )
codifica PPARa, un regulador transcripcional de la oxidacion de acidos grasos en

el higado, el corazon y los muasculos ( Gilde y Van Bilsen, 2003 ). PPARA tiene
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una expresion especifica de tejido y, en condiciones hipoxicas, esta regulada
negativamente por HIF, La mayoria de los SNP de PPARA reportados que estan

bajo seleccion parecen ser variantes no codificantes ( Kinota - 2018 ). (40)

Efectos en la reproduccion:

La activacion inducida por el estrés del eje hipotalamo-hipofisis-
suprarrenal suprime el eje hipotalamo-hipéfisis-gonadal al aumentar la hormona
liberadora de corticotrofina, que puede afectar negativamente la secrecion de
hormona liberadora de gonadotropina hipotalamica, reduciendo asi la liberacion
de gonadotrofinas ( Feng - 1991), finalmente retrasaron la maduracion folicular,
impidieron o retrasaron la ovulacion y, por lo tanto, afectaron la implantacion y el
embarazo (Ferin 1999). (22)

En un estudio longitudinal sobre poblacion andina (4000 m) de
Progesterona salival, el estradiol (E2) y la duracion del ciclo menstrual se
encontraban dentro del rango en comparacion con otros datos de poblacién de
gran altitud geografica disponibles. En los nativos de gran altitud geogréfica, la
reduccion en ambos niveles hormonales fue observado, en comparacién con los
datos del nivel del mar (Escudero - 1996) Tabla 5. (22)

Tabla 5: Las concentraciones disponibles de P : Progesterona y E2: Estradiol de

las mujeres a nivel del mar y altura geogréfica. (22)

Awvailable mean progesterone and estradiol value
Rderence Altitude Sample Day  Progesicrane (ng/ml) Estradiol (pg/ml )
Follicular puse  Luteal phase  Follicular phase  Lutel phase
Escudera et al. (1996) Sealevel  Naives 3 04 6.2 45 e
11} 04 16,1 a1 124
12 05 1.6 142 91
440 m Nafives 3 04 43 54 [1E}
10 03 1.1 L] 2
12 04 540 130 80
Mazreo et al. (1998) Scalevel Natives 3 06 16
{[1] 04 7.0
12 06 iz
43 m Same subjects al summil 3 05 23
of Pikes Peak. Colomdo 03 70
12 05 4.3
Braun ¢ al. (1998) Sealevel  Natves 041 7.66 SOLE 95.7
4300m  Same subjeels al summit 08 &0
of Pikes Peak. Colomdo
Muza etal (2001) Sealevel Natives 0g 19 46 B2
430 m Same subjects al Summit k] 0ne 62 52 1
of Pikes Peak, Colomda 5 09 72 7 83
Leon-Velirde etal (2001} 4300 m Natves 06 59
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. DELIMITACION DEL ESTUDIO
3.1.1. Delimitacion espacial

El estudio se realizd0 en dos Instituciones educativas de educacion
secundaria del departamento de Puno, distribuidas en las siguientes capitales de
provincias: Juliaca y Macusani, donde las estudiantes cursan cuarto y quinto grado

de educacion secundaria durante el afio 2019.

Instituciones Educativas:

- Institucion Educativa Politecnico Regional los Andes.- Publica de Gestion
directa, ubicado en la Av. Circunvalacion oeste N° 298 - Distrito de Juliaca —
Provincia San Roman; a 377266 m. al Este y 8287340 m. al Sur, una Altitud
geografica de 3836 msnm. Perteneciente a la UGEL San Roman. Dispone con
nivel Técnico-Secundaria con estudiantado mixto; para el 2019 poseia 2049
estudiantes matriculados en el Nivel Secundario, de los cuales 791 (38,60%) son
mujeres.

Estudiantes matriculados el 2019 en cuarto y quinto grado de educacion

secundaria 814 estudiantes de los cuales 332 (40,78%) son mujeres.

- Institucién Educativa José Macedo Mendoza y su Anexo.- Publica de Gestidn
directa, ubicado en el Jr. Puno N° 104 - Distrito de Macusani —Provincia
Carabaya; a 345047 m. al Este y 8444153 m. al Sur, una Altitud geografica de
4345 msnm. Perteneciente a la UGEL Carabaya. Dispone con nivel Secundaria
con estudiantado mixto; para el 2019 poseia 924 estudiantes matriculados en el
Nivel Secundario, de los cuales 486 (52,59%) son mujeres.

Anexo-José Macedo Mendoza.- Ubicada en la Av. Brasil s/n- Distrito de
Macusani —Provincia Carabaya; a 346213 m. al Este y 8444021 m. al Sur, una

Altitud geogréafica de 4358 msnm. Dispone con cuarto y quinto grado de
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educacion secundaria para el 2019 albergaba 380 estudiantes de los cuales 198

(52,10%) son mujeres.

3.1.2. Delimitacion temporal

Este estudio se realizé durante el mes de diciembre del afio 2019.

3.2. TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo es un estudio descriptivo, analitico, transversal y
retrospectivo. De disefio no experimental de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion, en dos instituciones educativas de educacidn secundaria pertenecientes

a dos distritos capitales de provincia del departamento de Puno.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

En coordinacion con directores, personal docente y administrativo; se
invito a participar a las 332 alumnas del centro educativo del nivel secundario:
Politécnico Regional Los Andes de Juliaca, y 198 alumnas del alumnas del centro
educativo del nivel secundario: Anexo-Jose Macedo Mendoza de Macusani, que
pertenecen a cuarto y quinto grado de educacion secundaria. En total representa
530 estudiantes.

3.4. CRITERIOS DE SELECCION

a. Criterios de inclusion:

-Estudiantes de sexo femenino

-Autorizacion firmada por el director de los Centros educativos en estudio, para
realizar la encuesta de forma ANONIMA.

-Alumnas de cuarto y quinto grado de los Centros educativos del nivel secundario
ubicadas a gran altura (Juliaca y Macusani).

-Estudiantes que asistan a los centros educativos de educacion secundaria en
Juliaca y Macusani el dia que se ejecute la encuesta.

-Estudiantes que hayan llenado correctamente el cuestionario empleado.
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b. Criterios de exclusion:

-Estudiantes que no deseen participar del estudio.

-Estudiantes gue no recuerden con precision la edad de su menarquia.
-Estudiantes que hayan llenado incorrectamente el cuestionario empleado

-Estudiantes mujeres de primer, segundo y tercer nivel de educacion secundaria.

3.5. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis lo constituyé una encuesta totalmente confidencial
y anénima de forma voluntaria, que cumpla con los criterios de inclusion, para
evaluar el tiempo de residencia a gran altura y la edad de menarquia durante el
afo 2019.

3.6. RECOLECCION DE DATOS
Mediante una encuesta totalmente confidencial y anénima de forma
voluntaria, que cumpla con los criterios de inclusion, para evaluar el tiempo de

residencia a gran altura y la edad de menarquia durante el afio 2019.

3.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Tabla 6. Operacionalizacién de variables

Variable Tipo de | Escala de | Valores Instrumento
Variable medicién
Edad actual Cuantitativa De razon | De acuerdo al grado de | Encuesta
Discreta estudios.
Edad de | Cuantitativa De razon | De acuerdo a la Encuesta
menarquia Discreta presentacon
Cuantitativa De razon | De acuerdo a la Encuesta
Peso Continua presenctacion al
Estatura momento de la
IMC encuesta.
Tiempo de | Cualitativa Ordinal 1 afio Encuesta
residencia Politomica § i:gz
4 afios
Toda la vida
Institucién Cualitativa Nominal LE Politecnico | Encuesta
Educativa Regional los Andes de
Juliaca
LE. Anexo José
Macedo de Macusani
Grado de | Cualitativa Ordinal Cuarto de secundaria Encuesta
estudios Quinto de secundaria
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3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La informacion se registrd en la ficha de recoleccion de datos en relacion
a los objetivos propuestos Las fichas de recoleccion de datos se procesaron de
forma manual y se ingresaron al software estadistico SPSS version 21.0 y se

utilizé como nivel de significancia p < 0.05.

Las variables continuas se evalué su distribucion con la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, dependiendo de si seguian distribuciéon normal o no,
se presentan los datos en media (desviacion estandar) y mediana (rango
intercuartilar).

Se realiz6 comparaciones entre los dos poblados (Juliaca y Macusani)
entre las variables de estudio utilizando la prueba estadistica t de Student, asi
mismo, se grafico estas diferencias utilizando graficas de cajas y bigotes (“Box-
Plot”).

Para determinar si existe una mayor probabilidad de tener una menarquia
después de los 14 afios, se realizd una prueba de regresion logistica en dos
modelos (no ajustado y ajustado).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

La poblacion total fue de 530 alumnas, 332 pertenecian al centro educativo
del nivel secundario: Politécnico Regional los Andes de Juliaca ubicado a 3824
m.s.n.m. y 198 al centro educativo del nivel secundario: Anexo — José Macedo

Mendoza de Macusani ubicado a 4315 m.s.n.m.

La recoleccion de datos se realizo en diciembre del 2019, en los distritos
de Juliaca y Macusani, de los cuales cumplieron con los criterios de inclusién 470

participantes y 60 los criterios de exclusion.

4.1. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos en este estudio.
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RESULTADOS RESPECTO AL OBJETIVO GENERAL

Figura 3. Analisis de correlacion para determinar la relacion e influencia de la

altitud geogréafica en la edad de menarquia.
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En la figura 3. Se observa que La edad de menarquia fue mas tardia en
alumnas del C.E. de Macusani a 4315msnm y vivieron toda su vida (hasta la edad
de encuesta). Pero se observa que NO existe diferencia estadisticamente
significativa (p=0.052), cuando se realiza la correlacion entre: Altitud geogréfica,
edad de menarquia y el tiempo de residencia, tanto de forma global como en cada

distrito.
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Figura 4. Analisis de correlacion entre la edad de menarquia, tiempo de

residencia y altitud geografica.
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En la figura 4. Se observa que las alumnas que habitan toda la vida en el
lugar encuestado, presentaron la menarquia a una edad mas tardia comparadas con
las mujeres que habitaron menos de 5 afios. Pero no fue estadisticamente

significativo (P= 0.052).
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RESULTADOS RESPECTO A LOS OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Tabla 7. Edad de inicio de la menarquia en alumnas de cuarto y quinto grado, de

ambos Centros Educativos del nivel Secundario

Edad de Poblacion Porcentaje
menarguia total (%)
7 anos 1 0.21 %
¥ afios 0 0 %o
9 afios 1 0.21 %
10 afios 5 1.09 %
11 afios 34 723 %
12 afios 121 257 %
13 afios 167 355%
14 afios 101 21.5%
15 afios 35 7.5 %
16 afios 5 1.06 %
Total 470 100 %o

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas

Interpretacion:

En la tabla 7, Se observa que en la poblacién total de estudio: En el 35.5
% de las alumnas, a los 13 afios presento la menarquia; seguido de 25.7 % a los

12 afios y 21.5% a los 14 afios.

La edad de menarquia minima fue de 7 afios de una alumna que representa
el 0.21%.

La edad maxima de menarquia fue 16 afios en 5 alumnas que representa el
1.06%.
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Tabla 8. Edad de inicio de la menarquia en alumnas de cuarto y quinto grado,

del Centro Educativo del nivel Secundario: Politécnico Regional los Andes de

Juliaca ubicado a 3824 msnm

Edad de C.E. de Juliaca Porcentaje
menarquia Altitud : 3824 msnm (%)
n=2
T afios | 0.21%
8 afios 0 0
9 afios | 0.21 %
10 anos 4 0.85%
11 afios 26 3.53%
12 anos 86 18.29 %
13 afios 107 22.77 %
14 afios 55 11.70 %
15 anos 11 2.34%
16 anos | 0.21 %
Total 292 62.12 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas

Interpretacion:

En la tabla 8, Se observa que 292 alumnas que representa 62.12%,

pertenecen al C.E. Politécnico regional los Andes de Juliaca ubicado a 3824

msnm.

En el 22.77 % de las alumnas, a los 13 afios se presento la menarquia;
seguido de 18.29 % a los 12 afios y 11.70 % a los 14 afios; la edad de menarquia
minima fue de 7 afios, que representa el 0.21 %; la edad méxima de menarquia

fue 16 afos, que representa el 0.21%.
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Tabla 9. Edad de inicio de la menarquia en alumnas de cuarto y quinto grado, del
Centro Educativo del nivel Secundario Anexo-José Macedo Mendoza de

Macusani ubicado a 4315 msnm

Edad de C.E. Macusani Porcentaje
menarquia Altitud : 4315 msnm (%a)
7 afios 0 0
8 afios ] 0
9 afios 1] 0
10 afos 1 0.21 %
11 afios 8 1.70 %
12 afios 35 7.45 %
13 afios 60 12.77 %
14 afios 46 0.79 %4
15 afios 24 5.11 %
16 afios 4 0.85 %
Total 178 37.88 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas

Interpretacion:

En la tabla 9, Se observa que 178 alumnas que representa el 37.88 %,
pertenecen a la C.E. Anexo-Jose Macedo Mendoza de Macusani ubicado a 4315

msnm.

En el 12.77 % de las alumnas, a los 13 afios se presento la menarquia;
sequido de 9.79 % a los 14 afios y 7.45 % a los 12 afios; la edad de menarquia
minima fue de 10 afios, que representa el 0.21 %; la edad maxima de menarquia

fue 16 afos, que representa el 0.85 %.
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Tabla 10. Mediana de la edad de menarquia en alumnas de cuarto y quinto grado,
de los Centros Educativos del Nivel secundario: Anexo-José Macedo Mendoza

de Macusani (4315 msnm) y Politécnico Regional los Andes de Juliaca (3824

msnm)

Poblacion Edad de Valor P
Menarquia
Poblacion Total 13 afios < 0.001
N=470 (12-14)

C.E. de Juliaca ubicado a 3824 msnm
N=292 127 (+-1.11)

C.E. de Macusani ubicado a 4315
m.s..m. 13.3(+/-1.16)

N=178

Fuente: Elaboracién propia a partir de encuestas.

Interpretacion:

En la tabla 10; Se observa que la mediana de la edad de menarquia en el

total de la poblacion de estudio fue de 13 afios.

La media de edad de la menarquia en las alumnas que pertenecen al C.E.
Politécnico los Andes de Juliaca ubicado a 3824 msnm fue 12.7 afios y 13.3 afios
en las alumnas que pertenecen al C.E. Anexo José Macedo Mendoza de Macusani

ubicado a 4315 msnm.
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Figura 5. Influencia entre la edad de menarquia y la altitud geogréfica; de los
centros educativos del nivel secundario: anexo-josé macedo mendoza de macusani

(4315 msnm) y politécnico regional los andes de juliaca (3824 msnm).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas.

Interpretacion:

En la figura 5. Se observa que las alumnas que habitan a 4315 msnm
(Macusani) presentaron la menarquia a una edad mayor (13.3 afios + 1.16 vs 12.7
afos £+ 1.11, p<0.001), comparadas con las alumnas que habitan a 3824 msnm

(Juliaca). Siendo significativo entre ellos.
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Tabla 11. Modelo de regresion logistica para evaluar la probabilidad de tener una

menarquia >15 afios segtin lugar y tiempo de residencia

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas.

Desenlace Modelo Parimetro  Beta Error Wald OR Valor p
Estindar (95% IC)
1) No ajustado

RE=0.051 . 236

X2=0.01, p<0.001 Macusani ~ 0.857 0.207 17.226 (157-3.53) <0.001
Menarquia ]
R e

Xo=13438, Moo 020 17647 a 624'_53233) <0.001

p=0.098 o

Interpretacion:

En la tabla 11, observamos que las alumnas que viven a 4315 msnm
(Macusani) tienen 2.52 (95% IC: 1.64-3.88) mas veces de probabilidad de

presentar su menarquia después de los 15 afios, comparado con las alumnas que

viven a 3824 msnm (Juliaca).
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4.2. DISCUSION

La edad de menarquia en el habitante de altura, sigue siendo de interés para
muchos cientificos, y en los ultimos 100 afios ha experimentado cambios, ya que

cada vez se presenta a edades mas tempranas.

Pawson en 1976. (23) Describio la edad de menarquia en los Sherpas

Nepaleses, a la edad de 18.11 afios y a una altura de 4050 msnm.

En las alturas del Himalaya a 3250 y 3560 msnm, Beall C ( 1982) (42)
encontrd que la edad de menarquia fue de 16.2 afios. Y para el 2009, Zegeye D,
Megabiaw B, Mulu A. (7), encontro en dos ciudades de Etiopia (ubicadas a mas

de 2000 msnm), la edad de menarquia era de 14.8 afios.

En Bolivia el investigador Crognier (2002) encontro la edad de menarquia
a la altura de 3800 a 4100 msnm fue de 15.23 afos. (22)

En nuestro pais, Coyotupa J. (1991). (3) encontro que la edad de la
menarquia en la altura de Cerro de Pasco (4340 msnm) era 14.6 afios, como
tambien los investigadores Gonzales and Villena ( 1996). (13), encontraron que
la edad de menarquia era 14.33 afios. Siendo uno de los ultimos estudios en el

Per( a gran altura.

En nuestro estudio (2019), encontramos que la edad de menarquia en el
departamento de Puno fue de 13 afios, desarrollado en dos centros educativos del
nivel secundario, en los distritos de Juliaca ubicado a 3824 msnm y Macusani

ubicado a 4315 msnm.
Segun distrito, en Juliaca ubicado a 3824 msnm la edad de menarquia es

12.7 afios; y para Macusani ubicado a 4315 msnm es a 13.3 afios. (13.3 afios +
1.16 vs 12.7 £1.11, p < 0.001), evidenciandose que las alumnas que viven a 4315
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msnm presentan la menarquia a una edad mayor comparados con las alumnas que

viven a 3824 msnm, siendo estadisticamente significativo.

Encontramos disminucion de la edad de menarquia en los Gltimos 28 afios,
al comparar nuestro resultado de 13.3 £ 1.16 afios a 4315 msnm (Macusani), con
los de Coyotupa J. (1991). (3) de 14.6 afios a 4340 msnm (Cerro de Pasco) y
Gonzales and Villena (1996). (13), de 14.33 afios, evidenciando que la altura
geogréfica no seria un factor tan determinante para el inicio de la menarquia a una

edad tardia.

Observamos disminucion en la edad de menarquia en la poblacion que
vive bajo hipoxia cronica, como se venia dilucidando en investigaciones
recientes. Sin embargo persiste el retraso en comparacion con ciudades ubicadas

a nivel del mar donde la edad promedio es 12.2 afios.

Los datos més actuales son de Yana I. (2019) (16) en Arequipa la edad de
menaquia que encontro fue de 12,15 + 1.09 afios a 3647 msnm (Chivay). Al
comparar con nuestro estudio realizado a 3824 msnm (Juliaca) encontramos la
edad media de 12.7 + 1.1 afios , denotando una tendencia directamente

proporcional.

Las alumnas que viven a 4315 msnm tienen 2.52 veces mas de
probabilidad de presentar menarquia después de los 15 afios, comparado con las

que viven a 3824 msnm.

La edad media en la menarquia varia de una poblacion a otra segun su
ubicacion geogréafica y se sabe que es un indicador sensible de diversas
caracteristicas como el estado nutricional, las condiciones ambientales y la

magnitud de las desigualdades socioeconomicas. (1)

Los estudios sugirieron que la menarquia tiende a aparecer mas temprano
a medida que mejoran las condiciones sanitarias (vacunas, educacién sanitaria,

etc), nutricionales, y econdmicas de una poblacion. (39)
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Probablemente la disminucion en la edad de presentacion de la menarquia
en nuestro estudio se deba a mejoras en las condiciones socieconomicas, acceso a

medios de comunicacion ( internet, TV, etc) que queda pendiente de investigar.

Como lo concluye el autor Amigo H. (2012 ) (8) que observo una relacion
inversa entre el estado socioeconémico y la edad en la menarquia solo en el grupo
indigena; El bajo nivel socioecondmico se asocié con la menarquia tardia,

independientemente del estado nutricional o la edad de la madre en la menarquia.

Segln tiempo de residencia, la edad de menarquia fue mas tardia en
mujeres que habitan toda su vida (hasta la edad de encuesta) en Macusani a 4315
msnm, pero se observa que NO existe diferencia estadisticamente significativa
(p=0.052), cuando se realiza la correlacion entre: Altitud geografica, edad de

menarquia y el tiempo de residencia, tanto de forma global como en cada distrito.

En la actualidad hay poca informacién valida sobre la variacion y los
factores que influyen en la edad de la menarquia en el habitante de la altura,
persistiendo la teoria de la hipoxia crénica que retarda la menarquia, y repercute
acortando la vida menstrual, mas no la fertilidad estudiado por Coyotupa ( 1994)
(3), esto por la falta de conocimiento y acceso de métodos anticonceptivos en la

altura.

Menarquia tardia es definida como aquella mayor a 15 afios y se asocia

con un riesgo mas alto de glioma o linfoma no hodgkiniano. (6)

En nuestro estudio, 40 ( 8.56%) alumnas presentaron menarquia mayor a los 15
afios de las cuales 28 ( 5.96%) habitan a 4315 msnm en Macusani. Y tan s6lo 12

alumnas (2.55%) habitan a 3824 msnm en Juliaca

Ademas la menarquia tardia se asocia con una disminucion del riesgo de
desarrollar cancer de mama en la vejez, una disminucion de la frecuencia de
enfermedad coronaria, més tarde el primer embarazo y reduccion en el embarazo
adolescente. Sin embargo, la menarquia tardia puede estar asociada positivamente

con el riesgo de desarrollar la enfermedad de Alzheimer. (19)
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Condiciones importantes a tener encuenta al obtener la informacion que la
edad de menarquia esta en descenso para elaborar programas de prevencion en
dichas areas: Oncologia, patologia cardiaca, posibilidad de embarazos

adolecentes, etc.

Por otro lado, 37 ( 8.74%) alumnas presentaron menarquia temprana, de
las cuales 32 (6.8%) habitan en Juliaca ubicado a 3824 msnmy 9 alumnas (1.91%)

habitan en Macusani a 4315 msnm.

Un factor adicional estudiado, mas no es parte del objetivo del estudio. Fue
relacionar el peso, indice de masa corporal ( IMC) y la menarquia en el habitante
de la altura. En la figura 6, se muestra que hay una tendencia a presentar la
menarquia a edades tardias conforme disminuye el peso y el IMC, sin embargo,
al estratificarlo por poblacion no hubo diferencias atribuibles al lugar de

residencia.

Coincidiendo para las variables peso e IMC con el estudio ERICA de
Barros B (2019) (37). En Brazil donde se evaluo la asociacion de la edad en la
menarquia con los datos sociodemogréaficos y el estado nutricional; 37,390 nifias
reportaron menarquia a una edad promedio de 11.71 afios y una mediana de 12.41
afios. La mediana de edad en la menarquia fue menor en las nifias con sobrepeso
y obesas (p <0.001).
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V. CONCLUSIONES

La edad de menarquia fue mas tardia en alumnas que habitaron toda su
vida (hasta la edad de encuesta) en Macusani a 4315msnm, pero no encontramos
diferencia estadisticamente significativa (p=0.052), no podemos afirmar que
encontramos relacién directa e influencia cuando se realiza la correlacion entre:
Altitud geogréfica, edad de menarquia y el tiempo de residencia, tanto de forma

global como en cada distrito.

La edad media de menarquia es de 13 afios en alumnas que cursan cuarto
y quinto grado, de los centros educativos del nivel secundario : Politécnico
regional los Andes de Juliaca ubicado a 3824 msnm y Anexo-José Macedo

Mendoza de Macusani ubicado a 4315 msnm.

La edad de menarquia fue mas tardia en las alumnas que pertenecen al
centro educativo: Anexo-José Macedo Mendoza de Macusani ubicado a 4315
msnm, en comparacion con las del centro educativo: Politécnico regional los
Andes de Juliaca ubicado a 3824 msnm (13.3 afios + 1.16 vs 12.7 afios + 1.11,
p<0.001), existiendo una asociacion significativa entre estas dos variables (edad

de menarquia y altitud geografica).

Se observa que las alumnas que habitan toda la vida en el lugar encuestado,
presentaron la menarquia a una edad mas tardia comparadas con las mujeres que

habitaron menos de 5 afios. Pero no fue estadisticamente significativo (p=0.052).

Las alumnas que pertenecen al centro educativo: Anexo-José Macedo
Mendoza de Macusani ubicado a 4315 msnm, tienen 2.52 veces (95% IC: 1.64-
3.88), mas de probabilidad de presentar la edad de menarquia después de los 15
afios, comparado con las del centro educativo: Politécnico regional los Andes de

Juliaca ubicado a 3824 msnm.
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Por otro lado, encontramos que la menarquia temprana se presento en
mayor porcentaje en alumnas que pertenecen al centro educativo del nivel

secundario: Politécnico regional los Andes de Juliaca ubicado a 3824 msnm.

La menarquia tardia se presentd en mayor porcentaje en alumnas que
pertenecen al centro educativo de nivel secundario: Anexo-José Macedo Mendoza
de Macusani ubicado a 4315 msnm.

Encontramos tendencia a presentar menarquia a edades tardias conforme
disminuye el peso y el indice de masa corporal , sin embargo, al estratificarlo por

altura geogréfica no encontramos diferencias significativas.
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V1. RECOMENDACIONES

La edad de presentaciéon en la menarquia sufre cambios en los Gltimos
anos; los datos encontrados en las dos Centros Educativos, son de utilidad para el
personal de salud, docentes, gobiernos, etc. Para establecer medidas preventivas
para reduccion en el embarazo adolescente, ausentismo escolar, asi como

enfermedades oncologicas, cardiacas, neurologicas y de transmison sexual.

Recomendamos ampliar el estudio con poblacion de otros distritos
ubicados a gran altura, para obtener datos actuales y corroborar que la edad de

presentacion de menarquia esta disminuyendo.

Buscar otros factores modificables que influyen en la edad de menarquia
como (nivel socieconomico, nivel de educacion, acceso a servicios de salud), con
el finalidad de valorar si la altura en forma independiente modifica la edad de

menarquia.

Los datos actualizados pueden ser usados como un estimadores
apropiados para el contexto socioecondémico de las poblaciones, e indicador

sensible de la salud publica.

Los casos con edades extremas de inicio de menarquia ( 7 y 16 afios)
requieren complementar con estudios laboratoriales para descartar patologias

primarias.
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ANEXQOS
ANEXO 1: RESULTADOS EN LAS CARACTERISTICAS GENERALES

Tabla 12. Distribucion de la poblacion encuestada segun Centro Educativo del

nivel secundario y altitud geogréfica

Centro Educativo Frecuencia Porcentaje
(N°)
Politécnico Regional los Andes de Juliaca ubicado a 3824 292 62 %
m.s.n.m.
Anexo - José Macedo de Macusani ubicado a 4315 m.s.n.m 178 B %
TOTAL 470 100 %

Fuente: Elaboracidn propia a partir de encuestas.

Interpretacion:

En la tabla 12, observamos que la poblacion total consta de 470 alumnas
que pertenecen a ambos centros educativos del nivel secundario; 292 alumnas que
representa el 62% pertenecen al C.E. Politécnico Regional los Andes de Juliaca
ubicado a 3824 m.s.n.m. y 178 alumnas que representa el 38% pertenecen al C.E.

Anexo — José Macedo de Macusani ubicado a 4315 m.s.n.m.
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Tabla 13. Caracteristicas generales: Variables Continuas de la poblacién total en

estudio.
Variables Poblacion total C.E. de Juliaca C.E. de Macusani
n=470 n=292 n=178
Peso ( Kg) 52Kg 53Kg 50Kg
(48 - 56) (48 - 58) (46 - 55)
Talla (m) 1.54m 1.55m 1.52m
(1.5-1.58) (1.51-1.59) (1.49 -1.55)
IMC ( kg / m?) 21.9 kg/ m* 22.1kg/ m? 21.7 kg/ m?
(20.4 - 23.6) (204 -23.7) (203-23.3)
Edad actual ( anos) 16 afios 16 afios 16 afios
(15-17) (15-17) (15-17)

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas

Interpretacion:

En la tabla 13, observamos caracteristicas de las variables generales:
52 kilogramos es la mediana del peso en la poblacidn total; 53 Kg en las alumnas
que pertenecen el C.E. (Centro Educativo) de Juliaca (3824 m.s.n.m) y 50 Kg en
C.E. de Macusani (4315 m.s.n.m.).

La mediana en la talla es 1.54 metros en la poblacion total con rango
intercuartilar de 1.50 a 1.58 m; 1. 55 m en las alumnas que pertenecen al C.E. de
Juliaca (3824 m.s.n.m) y 1.52 m en el C.E de Macusani (4315 m.s.n.m.).

La mediana en el indice de masa corporal (IMC) es 21.9 kg/mz en la
poblacion total, 22.1 kg/mz en las alumnas que pertenecen al C.E. de Juliaca (3824
m.s.n.m) y 21.7 kg/mz en el C.E de Macusani (a 4315 m.s.n.m.).

Las edades de las alumnas encuestadas fueron entre 15 y 17 afios, con

mediana de 16 afios en ambos centros educativos del nivel secundario.
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Tabla 14. Caracteristica de la Variable Grado de estudios de la Poblacion en

estudio

Variable Gradode  Cuartode  Porcentaje  Quinto de Porcentaje  Total  Porcentaje

estudios secundaria (%) secundaria (%) Total
C.E. Juliaca 138 29.36% 154 32.771% 292 62.13%
(3824 msnm)
C.E. Macusani 99 21.06% 79 1681% 178  37.87%
(4315 msnm)
Total 237 5042 % 233 49.58% 470 100%

Interpretacion:

En la tabla 14, observamos que: Segun grado de estudio: De la poblacion
total que son 470 alumnas, 237 que representa el 50.42%, pertenece al cuarto
grado de educacidn secundaria y 233 que representa el 49.58% pertenece al quinto

grado de educacion secundaria.

292 alumnas pertenecen al C.E. Politécnico regional los Andes de Juliaca
ubicado a 3824 msnm; de las cuales 138 alumnas que representa el 29.36%
pertenece a cuarto grado de educacion secundaria y 154 que representa el 62.13

% a quinto grado de educacién secundaria

178 alumnas pertenecen al C. E. Anexo-Jose Macedo Mendoza de
Macusani ubicado a 4315 msnm; 99 alumnas que representa el 21.06 % pertenece
a cuarto grado de educacion secundaria y 79 que representa el 16.81 % a quinto
grado de educacién secundaria.
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Tabla 15. Caracteristicas de la variable afios de residencia, en la poblacion en

estudio
Variable Afiosde  C.E. Juliaca  Porcentaje C.E. Porcentaje ~ Poblacion ~ Porcentaje
residencia (3824 msnm) (%) Macusani (%) total Total
(4315 msnm)

1 7 1.4% 4 0.9% 11 23%

2 5 1.1% 1 0.2% 6 1.3%

3 3 0.6% 2 0.4% 5 1.1%

4 9 1.9% 8 1.7% 17 36%

Toda la vida 268 57.1% 163 34.7% 431 91.7%
Total 292 62.1% 178 37.9% 470 100 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas

Interpretacion:

En latabla 15, observamos que: Segun afios de residencia: De la poblacion
total que son 470 alumnas, 431 que representa el 91.7 % habito toda su vida en el
lugar encuestado y el 2.3% tiene tan solo 1 afio de residencia en el lugar
encuestado.

268 alumnas que representa el 57.1%, habit6 toda su vida en el lugar
encuestado en Juliaca ubicado a 3824 m.s.n.m., solo 1.4% (7 alumnas) tiene
residencia de 1 afio.

163 alumnas que representa el 34.7 %, habitd toda su vida en Macusani a

4315 m.s.n.m. y tan solo 0.9 % (4 alumnas) tiene residencia de 1 afio.
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Figura 6. Relacion del peso, indice de masa corporal y la edad de menarquia en

la altura
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En la figura 6, Relacionamos la edad de la menarquia con el peso, IMC (indice

de masa corporal) y altura geografica.

En la figura 6-A: Observamos que hay una tendencia a presentar la menarquia a

edades tardias conforme disminuye el peso.

En la figura 6-B: Observamos que hay tendencia a presentar menarquia a edades

tardias conforme disminuye el IMC.

En las figuras 6-C y 6-D: Observamos que al realizar la correlacion de

coeficiente de Pearson entre: La altura geogréafica, Peso e IMC como factores

influyentes en la edad de menarquia no encontramos diferencias significativas.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROGLEMA CBJETIVOS HIPOTESS VARIABLES METODOLOGIA RECOLECCION Y FLAM DE
ANALESIS DE DATOS

PROSLEMA GEMERAL DBJETIVO GENERAL Exbitm relacidn Centro &l presente trabajo | Medianbe una enosesia
fodl es la relackin | Determinagr la relacidn e | entre la akibad Ehscativo &5 un estudio totalmente confidencal y
entre la edad de la | influencia de la altitud | geograficayla Edad achual descriptieg, andaibmia de Formma
menarguia ¥ la ahitud | gecgrdfica en la edad de | edad de Edad de analitica, woluntaria, que cumglen
geogrifica  en dos | menarguia en alumnas | presentacidn de menangula tramswersal y can kas criferias de
Contros Educatives del | de dioe Cemiros | meEnanguia en Peso retrospectivo. De Irchusidn, para evaluar el
degartamenta de Puno | Educativas del | alumras de dos Talla disefln ma tiempo de residenciaa
e 20197 degartamenta de Puno | Centros InaC experimertal gran alturay la edad de
PROSLEMAS & 2019. Eduscativas del Graca de mienarguia durante el 2%
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIRICOS | departamiento de estudios 005
£0] e la edad media | 10eterminae la meda | Puno o 2005 Cumrta de
de presentackin de la | deedad de la menangula secundaria Las datos s procesaron
menarguia en alumnas | en alumnes de warto ¥ i de de farma mareal v se
de das Cendros | quinha grado nbwed secundaria Ingresaron al softwane
Eduscativas del | secundaria en =l Teempo de estadisticn SPSS versidn
departamento 4 Pung | CEAnExo-Jose Matedo Residoncla Fale]
o 20197 Mendora de Maousand ¥

la CE  Politdcnico Las variables continuas se
f0wl es la relacn | Regional los &ndes de evalkud su detribudén con
entre la edad de la | lulisca, ded la prueha de roemralidad

menargua | el temmpo
de residencla y

la Fran altitud
geogrifica  en  dos
Cemiros Educativos cel
departamenta de Puno
o 20192

departaments de Puno
o 2019.

L Deberminar =]
influencla de la albura
geogrifica en la edad de
menargua, en alumnas
de ouarto y quinto nivel
de educacidn secundaria
en el CE  Anexoelose
bdaredo  Mendora de
Maosanl (3358 marem. |
w el CE ; Politdcnko
Regicral los Andes de
lulizca {3836 menm. | ded
departamenta de Puno
o 2019,

2 Determings |a relacitn
emire @ edad de
menangda y el tiempo
de mesidenda a gran
althud geogrifica en

alumras de owarto ¥

[ A1 q)ve] nivel e
SuCHCian Eundaria
el T E. Arse-lose

bdaredo  Mendora  de
Maosanl (3358 marem. |
w el CE ; Folitdcnico
Regicral los Andes de
Julizca (3238 msnm.] <
015

de Shapiro-Wilk

Se realizd comparad ones
enire los dos pobladas
Uudiaca ¥ Macusani} entre
las variables e estudia
utilizanda la prucba
estadistica t de Student.
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ANEXO 3: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“EDAD DE MENARQUIA Y SU RELACION CON LA ALTITUD
GEOGRAFICA EN MUJERES QUE CURSAN EDUCACION
SECUNDARIA EN DOS DISTRITOS DEL DEPARTAMENTO
DE PUNO EL 2019™
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DISIM0;. .. oo imiimsiananians
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4~ JA qué edad 1¢ VIND t Primers meostRECitnT. ..o i

ENCUESTA TOTALMENTE CONFIDENCIAL Y ANONIMA
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