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RESUMEN

El estudio de investigacion que lleva por titulo: “Influencia de los factores socio-
familiares en el abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto,
2018”. Se desarrolld con el objetivo general: Determinar la influencia de los factores
socio-familiares en el abandono del adulto mayor. También se formuld la siguiente
hipotesis general: Los factores socio familiares influyen significativamente en el
abandono del adulto mayor, Centro de salud del Distrito de Caracoto 2018. La
metodologia utilizada es el método hipotético-deductivo, y el procedimiento estadistico
que se utilizo para validar la hipotesis, es el chi cuadrada. La muestra de estudio esta
conformada por 107 adultos mayores (de 65 a mas afios de edad) beneficiarios del
programa estrategia nacional de salud del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de
Caracoto. Seguidamente el instrumento de recoleccion de datos que se utilizo, fue el
cuestionario. Entre los principales resultados obtenidos se evidencia que el factor social
determinado por la ocupacion o actividad laboral, definida como el empefio humano que
da respuestas a sus necesidades basicas vitales como: alimentacion, abrigo, salud, etc. que
les permite acceder a una calidad de vida placentera. Sin embargo, esto no se cumple en
el 70,1%, de la poblacion longeva, ya que la gran mayoria de estos, no realizan actividades
laborales permanentes o estables, porque su condicion fisica que afecta su salud, los
imposibilita laborar y satisfacer sus necesidades basicas. Otro factor importante también
es el factor familiar determinado por la convivencia familiar, donde deberia primar el
respeto, cooperacion, afecto y la unién familiar, sin embargo esto no se cumple en el
62,6% de la poblacién anciana , ya que estos constantemente tienen una relacion alejada
con sus hijos y la familia en general, en otros casos tras la muerte de la pareja quedan
solos y afectados emocionalmente ya que la pareja era la Unica persona de apoyo
importante del adulto mayor dado que los hijos tienden a migrar a otras ciudades en busca
de mejores oportunidades laborales y educativas, quedandose los ancianos en sus lugares

de origen.

Palabras Clave: Adulto mayor, abandono, factor social y familiar.
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ABSTRACT

The research study entitled "Influence of family factors in the abandonment of the
elderly, Caracoto District Health Center, 2018." Which was developed with the general
objective: Determine the influence of socio-family factors in the abandonment of the
elderly. The following general hypothesis was also formulated: Socio-family factors
significantly influence the abandonment of the elderly, Caracoto District Health Center
2018. The methodology used is the hypothetico-deductive method, and the statistical
procedure that was used to validate the hypothesis, is the square chi. The study sample
consists of 107 senior citizens (aged 65 and over) who are beneficiaries of the national
health strategy program for the elderly, Caracoto District Health Center. Next, the data
collection instrument that was used was the questionnaire. Among the main results
obtained, it is evident that the social factor determined by occupation or work activity,
defined as the human effort that provides answers to their basic vital needs such as: food,
shelter, health, etc. that allows you to access a pleasant quality of life. However, this is
not true in 70.1% of the long-lived population, since the vast majority of these do not
perform permanent or stable work activities, because their physical condition that affects
their health, makes it impossible to work and meet their needs basic Another important
factor is also the family factor determined by family coexistence, where respect,
cooperation, affection and family unity should prevail, however this is not fulfilled in
62.6% of the elderly population, since they constantly have a remote relationship with
their children and the family in general, in other cases after the death of the couple are
left alone and emotionally affected since the couple was the only important support person
of the older adult since the children tend to migrate to other cities in search of better job

and educational opportunities, leaving the elderly in their places of origin.

Keywords: Older adult, social and family factor, abandonment.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, nos permitio identificar los factores sociales
y los factores familiares que influyen en el abandono del adulto mayor. Asi en el aspecto
social tenemos: EI grado de instruccién y ocupacion, asi mismo en el aspecto familiar
tenemos: La convivencia familiar y desintegracion familiar, también tenemos los tipos de
abandono del adulto mayor entre los cuales estan: abandono fisico y abandono emocional.
Ello nos permitira conocer e identificar, con mayor profundidad las causas, motivos y el
tipo de abandono familiar que padece la poblacion adulto mayor, usuarios Del Programa
Estrategia Nacional de Salud del Adulto Mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI 2017)
menciona que “Como resultado de los grandes cambios demograficos experimentados en
las Ultimas décadas en el pais, la estructura por edad y sexo de la poblacion esta
experimentando cambios significativos. En la década de los afios cincuenta, la estructura
de la poblacion peruana estaba compuesta basicamente por nifios/ as; asi de cada 100
personas 42 eran menores de 15 afios de edad; en el afio 2017 son menores de 15 afios 27
de cada 100 habitantes. En este proceso de envejecimiento de la poblacidén peruana,
aumenta la proporcién de la poblacion adulta mayor de 5,7% en el afio 1950 a 10,1% en
el afio 2017~

Los cambios demograficos del proceso de envejecimiento, generan
transformaciones, necesidades y situaciones de vulnerabilidad, que podrian afectar el
bienestar fisico y emocional del adulto mayor, ya que la realidad es cambiante en cada
década y la poblacién longeva se va incrementando y la esperanza de vida se alarga. En
este contexto los adultos mayores sobrellevan esta dinamica de cambios, que se

manifiestan con los problemas de salud como: vision borrosa, dificultades para caminar

11
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y, por otro lado, los hijos migran a otras ciudades a formar sus familias o por razones de
estudio y las visitas a los ancianos se hacen esporadicas ya que los hijos trabajan y en
muchos casos se olvidaron de ellos, situacion que conlleva a que el anciano quede en
situacion de abandono tanto fisico como emocional.

Bajo estas consideraciones el presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo
general: Determinar la influencia de los factores socio-familiares, en el abandono del
adulto mayor, Centro de salud del Distrito de Caracoto, 2018.

Seguidamente se planted como primer objetivo especifico: Identificar qué factores
sociales son los que influyen en el abandono del adulto mayor, Centro de salud del
Distrito de Caracoto, 2018. Y como segundo objetivo especifico: Conocer los factores
familiares que influyen en el abandono del adulto mayor, Centro de salud del Distrito de

Caracoto, 2018.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La longevidad merece el mas grande respeto, consideracion y proteccion ya que
es la etapa final de la vida, pero la desvalorizacion de la familia y la sociedad ha
provocado que los adultos mayores sigan viviendo en situaciones de abandono fisico y
emocional con implicancias econdémicas y sociales, asi mismo, es un grupo que ejerce
una fuerte demanda de salud por la mayor presencia de enfermedades cronicas por la mal
nutricion, por la marginacion social, perdida prematura de sus capacidades funcionales,
entre otras. Esta situacion es un problema que se da a nivel internacional dado las
circunstancias de los actores que estan inmersos dentro de esta problemaética, se va a

observar una desigualdad en la interrelacion y por ende un impacto dentro del mismo.

12
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Segun Péez, D. (2018) “Actualmente, en América Latina y el Caribe la poblacién
continda aumentando y envejeciendo de forma sostenida. La region experimentard un
incremento en la poblacion de adultos mayores que hace indispensable la formulacion
de nuevas politicas que aseguren una mejor calidad de vida para las personas en una edad
avanzada. La reduccion de la mortalidad y la prolongacion de la vida estan llevando a los
paises alrededor del mundo a tomar medidas para hacer frente a las necesidades de una
poblacion adulta creciente. Esto supone un gran reto para muchos paises
latinoamericanos que no estan preparados a nivel social o econémico para responder a

dichas necesidades”

El envejecimiento en el Per( se da en un contexto de pobreza y desigualdad de
ingresos, por lo que, a los problemas de salud tipicos de la tercera edad, se suman
dificultades econdmicas que agravan la situacion para muchos ancianos. Ante estas
circunstancias del crecimiento poblacional del adulto mayor, las demandas de
necesidades fisicas y emocionales también crecen y los ancianos necesitan de su familia,
ser acompafados, protegidos y ser tratados con afecto, los cuales puedan reducir de
alguna manera las necesidades que afectan su estabilidad fisica y emocional. No solo
significa estar con ellos, sino que también preocuparse por su alimentacion, abrigo, salud,
economia, necesitan del carifio, del compartir con ellos diversas circunstancias en la vida

cotidiana y social.

Segun Sausa, M. (2017) “La poblacion de adultos mayores esta creciendo en el
Per(. En 1950 representaba el 5.7% de los habitantes peruanos, pero en el afio 2017 el

porcentaje casi se ha duplicado. Actualmente la tasa de adultos mayores alcanza el 10.1%
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de la poblacion peruana, es decir unas 3°250,000 personas. Pero la proyeccion es que este

segmento poblacional siga creciendo”.

Los adultos mayores pertenecientes al Programa Estrategia Nacional de Salud del
adulto mayor del Centro de Salud del Distrito de Caracoto, viven en las diferentes
comunidades campesinas alejadas del Distrito, algunos de ellos realizan actividades
laborales como la agricultura, en el sembrio de: papa, trigo, oca, etc. Pero en pocas
cantidades apenas para su consumo. Otro porcentaje de la poblacion no realizan ningun
tipo de actividad laboral ya sea por su condicion fisica con los problemas de salud o las
oportunidades laborales en este distrito que son minimas para ellos y el Gnico sustento
econdmico que tienen es el que reciben del programa nacional de asistencia solidaria
pension 65 y lo usan para comprar vestimenta, alimentacion, que no es suficiente y
considerando el mayor porcentaje de la poblacion longeva son personas que tras la muerte
de la pareja quedaron solos y afectados emocionalmente ya que la pareja era la Unica
persona de apoyo importante del adulto mayor dado que los hijos tienden a migrar a otras
ciudades en busca de mejores oportunidades laborales y educativas

Se puede resaltar que es necesario estudiar el abandono familiar en esta poblacién
porqgue la inapropiada participacion familiar frente a sus integrantes ocasiona que: Dentro
del hogar no exista una buena comunicacion asertiva y esto provocaria en el adulto mayor
depresion, el adulto mayor solo busca una aceptacion y un espacio de comprension dentro
de la familia. Entonces se destacaria la importancia de las relaciones familiares y
convivencia entre los miembros donde el longevo pueda sentirse protegido, comprendido
y util para la familia de esta manera se van estableciendo una comunicacién adecuada. Es
indispensable que cada integrante de la familia conozca e interiorice su rol, las relaciones
y la comunicacion dentro del ndcleo familiar, lo que facilita en gran medida su adaptacién

a la sociedad.

14
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1 Pregunta General.
o Qué factores socio- familiares son los que influyen en el abandono

del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto 2018?

1.2.2 Preguntas Especificas.
e (Que factores sociales son los que influyen en el abandono del adulto
mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto 2018?
e ;Queé factores familiares son los que influyen en el abandono del adulto

mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto 2018?

1.3 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1 Hipotesis General

e Los factores socio-familiares influyen significativamente en el

abandono del adulto Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

1.3.2 Hipdtesis Especifica

e Los Factores Sociales influyen Significativamente en el Abandono del
adulto mayor, Centro De Salud del Distrito de Caracoto, 2018.
e Los Factores Familiares influyen significativamente en el abandono

del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.
El presente estudio se justifica mediante los resultados obtenidos en la
investigacion, el cual serad de gran utilidad, para futuros investigadores relacionados a la

problematica de este sector de la poblacion. De la misma forma se pretende despertar el
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interés por el estudio a esta poblacién adulta mayor, que como seres humanos dejamos
de lado la importancia del aporte de los adultos mayores, en el crecimiento y desarrollo
de nuestra sociedad. Los resultados del presente trabajo de investigacion servirdn como
referencia para plantear e instruir nuevas politicas de proteccion y atencion a la poblacion
adulto mayor en general y especificamente a los Beneficiarios de la Estrategia Nacional
de Salud del Adulto Mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, sobre la Influencia
De Los Factores Socio-Familiares En EI Abandono Del Adulto Mayor. Tomando como
principal factor la familia y la sociedad como fuentes principales para la integracion con
el adulto mayor. Este proyecto de estudio sera de gran utilidad para el Trabajo Social
porque los resultados, contribuiran a la intervencion y fortalecimiento de la relacion del

adulto mayor con la familia.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo General
e Determinar la influencia de los factores socio-familiares, en el
abandono del adulto mayor, Centro de salud del Distrito de Caracoto,

2018.

1.5.2 Objetivo especifico.
e Identificar qué factores sociales son los que influyen en el abandono
del adulto mayor, Centro de salud del Distrito de Caracoto, 2018.
e Conocer los factores familiares que influyen en el abandono del adulto

mayor, Centro de salud del Distrito de Caracoto, 2018.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Las investigaciones que anteceden a este estudio son los siguientes:
A NIVEL INTERNACIONAL

Catin et al. (2014) “Factores socioculturales que influyen en el abandono de los
residentes del Asilo San Vicente de Paul - Leodn, en el tiempo comprendido de febrero -
agosto del 2014" Nicaragua-2014 el cual plantea como objetivo: Determinar los factores
socioculturales que influyen en el abandono de los residentes del Asilo de Ancianos. Asi
mismo plantea como hipétesis: ElI grado de responsabilidad familiar, la situacion
econdmica, y el apoyo gubernamental y no gubernamental influyen en el abandono de los
residentes del Asilo San Vicente de Paul- Leon, llegando a la conclusion: el destierro
familiar afecta al adulto mayor en un 100%, No existen buenas relaciones entre los
residentes del Asilo y sus familiares en un 67% Yy la posibilidad de que el adulto mayor

se vuelva una carga para la familia es en un 67%.

Paucar Y Quezada (2012) En su investigacion “El abandono familiar y su
incidencia en el estado emocional del adulto mayor de la casa hogar Daniel Alvarez
Sanchez de la ciudad de Loja”. Loja-Ecuador. El cual plantea como objetivo: Conocer
como incide el abandono familiar en el estado emocional del adulto mayor de la Casa
hogar del Daniel Alvarez Sanchez de la ciudad de Loja, asi mismo plantea como hipotesis:
el abandono familiar incide significativamente en el Estado emocional del Adulto Mayor
de la Casa Hogar Daniel Alvarez Sanchez, considerandose ademas que la razon por la
cual ingresan a la institucion es por abandono, asi como el estado de 4nimo que presenta

el Adulto Mayor interno es de tristeza, lo que evidencia la incidencia del abandono
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familiar en el estado emocional de los adultos mayores. Por ende, llegan a las siguientes
conclusiones: que el 76%, manifiestan que cuando reciben visitas los adultos mayores de
su familia 0 amigos su estado emocional se muestra mas alegre, sin embargo, el 65%
consideran que la circunstancia en que los adultos mayores presentan un estado de animo
negativo es cuando recuerdan a su familia. Ademas, el 70% manifiestan que el Abandono
Familiar si incide en el Estado Emocional del Adulto Mayor ya que La familia como red
social primaria es esencial en cualquier etapa de la vida, es el primer recurso y el Gltimo
refugio. La familia como grupo de intermediacion entre el individuo y la sociedad,
constituye un determinante importante, es asi que cualquier situacion altera el estado
emocional del Adulto Mayor, mas ain cuando ha sido apartado de su nucleo familiar para
refugiarse en un centro de cuidado. Este abandono si influye en el estado emocional del

Anciano.

Pacheco, M. (2016) En su investigacion “Repercusion del abandono en el estado
mental y emocional del adulto mayor que reside en el asilo de ancianos hogar san José de
la ciudad de CARIAMANGA.”. LOJA-ECUADOR. En el cual plantea como objetivo
determinar la presencia de repercusiones en el estado mental y emocional del adulto
mayor que reside en el asilo de ancianos hogar San José de la ciudad de Cariamanga. Asi
mismo plantea como hipdtesis: mayor. por consiguiente arriba a las siguientes conclusion:
Analizando el estado conyugal se obtuvo que el 66% de la poblacién es viuday el 34%
fue dejado en el hogar San José por parte de hijos, En cuanto al abandono del adulto
mayor se determino que el 77% de los encuestados manifiesta que llegaron al Hogar San
José porque sus familiares y a causa de conflictos familiares en un 63% de los encuestados
manifiesta como causa de abandono en el Hogar San José a los conflictos familiares, un
31% asumido por situaciones de violencia y un 6% por abandono al no tener familiares o

personas que se hagan cago de sus necesidades, Respecto al estado animico de los adultos
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mayores se encontrd que el 60% de ellos tienen sentimiento de tristeza 'y un 29% con ira
y resentimiento. Por Gltimo, en cuanto al estado mental se obtuvo que el 63% de los

adultos mayores muestra un deterioro mental o cognitivo severo, y un 17% moderado.
A Nivel Nacional

Payhua, Y. (2014) En su investigacion “ Abandono del adulto mayor por el
nacleo familiar del programa "CIAM",- Huancayo 2013 Realizada en Huancayo-Peru
2014 en la cual plantea como objetivo Determinar si el adulto mayor del Programa CIAM-
Huancayo se encuentra en una situacion de abandono, llegando a la conclusion: de que
los adultos mayores, del programa CIAM- Huancayo se encuentran en una situacion de
abandono material porque el 58% no recibe apoyo econdmico de su nucleo familiar, el
64% no reciben apoyo de sus familias para desarrollar sus trabajos en el CIAM, el 75%
manifiestan no recibir apoyo de sus familias para cubrir sus gastos en sus necesidades
béasicas, el 64% no tienen los insumos necesarios para la preparacion de sus alimentos,
62% de los adultos mayores no reciben apoyo econdémico de sus familiares cuando se

encuentran delicados de salud.
A Nivel Local

Argandofia y Aroco (2015) En su tesis “factores sociales que influyen en el
abandono del adulto mayor por los hijos en la comunidad de rancho pucachupa de la red
de salud san roman - 2015” el cual plantea como objetivo Conocer la relacion que existe
entre los factores sociales y el abandono de los adultos mayores por sus hijos en la
Comunidad de Rancho Pucachupa de la Red de Salud San Roman en el 2015. Asi mismo
plantea como hipotesis: Existe relacion entre los factores sociales y el abandono de los
adultos mayores por sus hijos en la Comunidad de Rancho Pucachupa de la Red de Salud

San Romaén en el afio 2015. Llegando a la siguiente conclusion: Que los familiares no
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apoyan econdémicamente al adulto mayor en un 56,7%, los familiares no viven con el
adulto mayor en un 53.3%, la relacién con los familiares no es buena en un 23.3%,

también mencionan que la familia los abandond de manera permanente en un 46.7%.

Suri, E. y Condori, R. (2015) En su investigacion “Influencia del abandono
familiar en la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Acora-Puno, 2015~
realizada en Arequipa-Per0 en al afio 2015, el cual plantea como objetivo: Determinar
como influye el abandono familiar en la calidad de vida del adulto mayor en el Distrito
de Acora, Puno, 2015. Asi mismo plantea como hipotesis: Dado que la calidad de vida
del adulto mayor es importante para su desarrollo biopsico-social. Si se propicia la
disminucion del abandono familiar, es probable que su calidad de vida mejore. Llegando
finalmente a la siguiente conclusion: El nivel de abandono familiar del adulto mayor en
el Distrito de Acora es alto, debido a factores sociales y economicos; dejandolo
desprotegido e indefenso frente situaciones de su vida diaria. El 61,3% de adultos
mayores vive Unicamente con su conyuge, quien también presenta edad avanzada; el
22,5% vive en soledad sin la compafiia de ningun familiar. Asi mismo, el trato de las
personas con las que vive es malo en un 66,3%. Por otra parte, el 50% de adultos mayores
no recibe ningln apoyo de sus familiares. En suma, el abandono familiar es evidente, al

igual que el abandono social o del Estado.
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2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Gerontologia

Millan, J. (2011) Menciona que, La gerontologia es la ciencia que estudia el
envejecimiento y todos los fendmenos asociados a éste, dividiéndose en tres ramas de
acuerdo a los aspectos que recoge: la gerontologia social, cuyo objetivo es el estudio de
todos los aspectos socioecondmicos y culturales que influyen en el envejecimiento; la
gerontologia experimental, referida a los aspectos de investigacién que nos permitirian
avanzar en el conocimiento del envejecimiento y, por ultimo, la gerontologia clinica, que
se referiria a todo lo que tiene que ver con la enfermedad, su prevencion, su diagnostico
y la intervencion terapéutica, incluida la rehabilitacién y readaptacion social. En este
sentido, la gerontologia clinica incluiria todas las actuaciones que hay que realizar en la
cabecera del enfermo por los diferentes profesionales del dmbito de la salud. El
gerontologo clinico es cualquier profesional del &mbito de la salud con formacion

especializada, mientras que el geriatra seria el medico con la especialidad de geriatria.

Siendo la gerontologia una ciencia multidisciplinar, en la que se recogen
conocimientos de otras ciencias y especialidades, a continuacion, vamos a referirnos a los
aspectos demograficos, bioldgicos, morfo funcionales, psicolégicos y sociales que

determinan e influyen en el proceso de envejecimiento.
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2.2.2 Enfoque de Derechos Humanos

Carballeda, A. (2016) “El enfoque de derechos puede ser abordado desde
diferentes puntos de vista. Desde una mirada orientada hacia la intervencién en lo social,
otorga posibilidades tal vez més amplias para comprender y explicar los problemas
sociales, aportando a su vez lineas de andlisis que logran sostener las préacticas,
especialmente desde la idea de interrelacion que se presenta en el sentido de su definicion.
De este modo, es viable pensar que un enfoque de derechos apoyado en los Derechos
Humanos, tiene capacidad de dar contencion a los Derechos Sociales e incluso
enriquecerlos, especialmente desde la posibilidad de conferirle movilidad e interaccion a
éstos y -desde alli- mas y mejores perspectivas de aplicacion. El enfoque basado en los
derechos humanos es un marco conceptual para el proceso de desarrollo humano que
desde el punto de vista normativo estd basado en las normas internacionales de derechos
humanos y desde el punto de vista operacional esta orientado a la promocién y la
proteccion de los derechos humanos. Su propdsito es analizar las desigualdades que se
encuentran en el centro de los problemas de desarrollo y corregir las practicas
discriminatorias y el injusto reparto del poder que obstaculizan el progreso en materia de
desarrollo... En un enfoque de derechos humanos, los planes, las politicas y los procesos
de desarrollo estan anclados en un sistema de derechos y de los correspondientes deberes
establecidos por el derecho internacional. Ello contribuye a promover la sostenibilidad de
la labor de desarrollo, potenciar la capacidad de accion efectiva de la poblacion,
especialmente de los grupos mas marginados, para participar en la formulacién de

politicas, y hacer responsables a los que tienen la obligacion de actuar”. (pag.1-3)
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2.2.3 La vejez desde un enfoque sociocultural

Huerta, L. (2018) “El aporte antropoldgico a los estudios sobre vejez es
fundamental, ya que busca realizar una reflexion en torno a un lujo de acontecimientos
socioculturalmente situados que se arraigan con elocuencia en las representaciones y
acciones de los sujetos en la vida cotidiana, que es, en todo caso, lo que da sentido a su
existencia. Y lo que construye su devenir, La vejez, desde esta perspectiva, es una
aproximacion de sentido, un estado que subyace de la memoria del sujeto frente a una
situacion sociocultural concreta, que incorpora su biografia en la experiencia de un cuerpo
en un estado especifico de deterioro bioldgico y de disminucién de las capacidades

sociales frente a la interaccion social que le toca afrontar” (pag. 9)

2.2.4 Las personas mayores y su entorno social, econémico y cultural

Fernandez, C. (2011) “Cada individuo vive su propia vejez de acuerdo a como
ha vivido a lo largo de su vida. A partir de ello, consideramos relevante tener en cuenta,
las profundas transformaciones sociales de las Gltimas décadas para pensar y repensar en

nuevas estrategias que apunten a mejorar la calidad de vida de las personas mayores”.

El entorno y el aumento de la esperanza de vida de las personas mayores se han
modificado notablemente. Vivimos en una sociedad heterogénea (diversa) en donde la
magnitud de estos cambios tiene un impacto significativo en la salud, la educacion, la
integracion, y la proteccién social de las personas mayores. En este contexto, se hace
necesario visualizar como han ido cambiando las relaciones sociales. Ello tiene estrecha
vinculacion con las redes de apoyo de las personas mayores, ya que éstas pueden

satisfacer gran parte de sus necesidades, no sélo econémicas sino también emocionales.
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Por otro lado, no puede separarse a la persona de su entorno cultural, no son lo
mismo las costumbres de las personas mayores que viven en el campo que las que viven
en la ciudad, por ejemplo. Ademas, es importante tener en cuenta la diversidad cultural,
aun encontrdndose en un mismo ambito (lugar de residencia), que se manifiesta por la
multiplicidad del lenguaje, las creencias religiosas, el arte, la musica, la estructura social,
etc.

Entonces, al momento de pensar en la diversidad cultural de las personas mayores,
debemos tener en cuenta no sélo el lugar en el que viven, sino también la interaccion entre
las diferentes culturas coexistentes, y el respeto de las particularidades de cada una.

Conocer y tener en cuenta las condiciones del entorno econémico, social y cultural
de las personas mayores, nos permitira construir oportunidades para que puedan
desarrollar sus capacidades y potencialidades sustentadas desde el paradigma de
derechos.

Los cambios que se producen a través del ciclo de la vida de las personas se

encuentran condicionados por el entorno social, econdmico y cultural.
2.2.5 Tipos de abandono.

Red Latinoamericana de Gerontologia (2003) menciona que la “Situacion
de desamparo fisico, emocional y social en la cual el Adulto Mayor se encuentra debido
a la falta de carifio, interés y/o preocupacion por parte de sus familiares.
2.2.5.1 Abandono fisico.

Red Latinoamericana de Gerontologia (2003) “Ocurre cuando las necesidades
basicas del anciano (alimentacion, abrigo, higiene, cuidados médicos, proteccion y
vigilancia de las situaciones peligrosas) no son atendidas, temporaria 0 permanentemente
por ningun miembro del grupo que convive con el anciano, Es cuando la persona se va

definitivamente de tu vida).
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2.2.5.2 Abandono Emocional.

Red Latinoamericana de Gerontologia (2003) “Consiste en la falta de
respuesta a las necesidades de contacto afectivo del anciano, ausencia de contacto
corporal, caricias, abrazos, besos etc. indiferencia frente a los estados de animo como
alegria, nostalgia, desanimo, etc.”

El dafio que produce el abandono al anciano afecta su integridad fisica
provocando en ocasiones traumatismos irremediables y sobre todo deteriora en forma
directa su dignidad, reflejada con ansiedad, miedo, nostalgia, sentimiento de inutilidad,
desesperanza, mostrandose desgraciado, torpe, enfermo con poca valia, se auto critica

negativamente y se encuentra deprimido la mayor parte del dia.

2.2.6 Estrategia Nacional De Salud Del Adulto Mayor.

En respuesta a las necesidades de la poblacion, la Organizacion Mundial de la
Salud ha desarrollado la Estrategia y el Plan de Accion para la Salud de las personas
mayores, que establece las prioridades de accion para el periodo 2009-2018. (PAHO,
2009). Este plan alude al concepto de envejecimiento activo y saludable. Dicha Estrategia
se basa en los valores explicitos de los Principios de las Naciones Unidas para las personas
mayores (independencia, participacion, cuidados, autorrealizacion y dignidad). Se
reconoce que ningun pais o institucion puede por si solo asumir el reto de toda la salud y
el envejecimiento, por lo que la integracion de las iniciativas que facilitan la cooperacion

eficaz y sostenible es un requerimiento basico.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

2.2.6.1 Objetivo General

Que las personas mayores tengan acceso a servicios de salud integrales y
adecuados a sus necesidades, se plantea un plan de accidn para estos paises que se basa

en cuatro areas estratégicas:

e ESTRATEGIA 1: La salud de las personas mayores en las politicas publicas y su
adaptacion a los instrumentos internacionales.

e ESTRATEGIA 2: Adecuacion de los sistemas de salud para afrontar los retos del
envejecimiento de la poblacion y las necesidades de salud de las personas
mayores.

e ESTRATEGIA 3: La capacitacion de los recursos humanos necesarios para
afrontar las necesidades en salud de las personas mayores.

e ESTRATEGIA 4: El desarrollo de la capacidad de generar la informacion
necesaria para emprender y evaluar actividades para mejorar la salud de la

poblacidn de personas mayores. Es en estas areas donde existen importantes.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

FACTORES SOCIO-FAMILIARES

2.3.1 Factores Sociales

Peralta et al. (2010) Menciona que los factores sociales “Se refiere a las
actividades, deseos, expectativas, grados de inteligencia y educacion de las personas de
una determinada sociedad”.

Guzman y Caballero (2012) Mencionan que “Los factores sociales, en este
sentido, tienen un contenido tan abigarrado que expresa todos los ambitos y dimensiones

de la sociedad, incluyendo tanto portadores individuales como colectivos dados en
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individuos en forma de lideres, masa y pueblo, y en grupos sociales como familias, clases
sociales, naciones, estados. Llegan a estar compuestos de aspectos especificos de la
sociedad como la politica, la religion, el trabajo, la comunicacion la educacion, el

medioambiente, la economia, el derecho, etcétera.”

Los factores sociales son condiciones que implican: elementos, aspectos,
condiciones, situaciones y procesos de los participantes en una determinada situacion en

la sociedad a la que pertenece.

Cuando hablamos de factores, hablamos de cosas, de elementos reales, que existen
en nuestro mundo y que por su naturaleza son importantes sociales, hace referencia a lo
social, a todo aquello que ocurre en una sociedad, o sea en un conjunto de seres humanos
relacionados entre si por algunas cosas que tienen en comun, entonces los factores
sociales, son aquellas cosas que afectan a los seres humanos en su conjunto, sea en el

lugar y en el espacio en el que se encuentren

Las influencias que todos recibimos no provienen Unicamente de nuestras
familias, es preciso tener muy presentes otros aspectos de nuestras vidas, relacionados
con los amigos, los deportes que practicamos, el ambiente en el que nos movemos,
nuestros gustos culturales, los compafieros de estudios, el modo de vida que tenemos, etc.
Las relaciones personales y el medio en el que se desarrollan determinan nuestra forma
de ser futura. Por otro lado, hay que tener muy en cuenta los iconos que influyen, muchas
veces decisivamente, en nuestra personalidad. Si se toman como figuras de referencia
famosos cuyo sacrificio para llegar a ser conocidos ha sido nulo, se crearan personas que

busquen el éxito rapido, a cualquier precio y que seguramente serd muy efimero.
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2.3.1.1 Grado de Instruccion

Dorrego, E. (2007) Dice que el grado de instruccion es “El disefio instruccional
es el proceso sistematico que permite analizar las necesidades y metas de la ensefianza,
se seleccionan y desarrollan las estrategias, actividades y recursos que facilitan alcanzar
las metas fijadas, asi como los procedimientos de evaluacion del aprendizaje y de toda la

instruccion; este proceso hace de la instruccién un proceso mas eficiente y relevante”.

Condori, S. (2013) “El derecho a la educacion no debe ser sometido a ningin
limite de edad y para el adulto mayor este derecho tiene una significacion especial, pues
representa una oportunidad de actualizacion, participacion social y reafirmacién de sus
potencialidades. Para las personas que transitan por esta etapa de la vida, la educacion
puede contribuir al desarrollo de una cultura del envejecimiento y elevacion de la calidad

de vida expresada en mayores estandares de salud, felicidad y bienestar.” (pag. 9)

Millan, J. (2011) “El nivel de instruccion es otro de los elementos sociales que
van a influir sobre manera en el afrontamiento del Gltimo ciclo vital por otra parte, una
sociedad de personas cultas envejecera en mejores condiciones y vivira el Gltimo ciclo
vital de una manera mas activa, ya que el conocimiento incrementara las posibilidades
para realizar actividades, tanto desde el punto de vista fisico como mental, elementos

clave a la hora de afrontar la vejez con éxito”.

El nivel de formacion es un claro indicador en la descripcién de las condiciones
de vida de las personas mayores, la comunidad y la cultura alrededor del sujeto afecta
cumple un rol fundamental en la construccion de significados, ya que afecta la forma en
como aquel ve el mundo. El tipo y calidad de los instrumentos culturales (adultos,

lenguaje, cultura) determinara el patron y calidad de desarrollo del sujeto.
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El Aprendizaje y desarrollo son interdependientes, ya que el aprendizaje estimula
procesos de desarrollo y a la vez este permite la accion de la posibilidad de procesos

especificos de aprendizaje.

Entonces podemos decir que el conocimiento es aprendido por uno mismo,
producto del descubrimiento creativo mediante las actividades diarias y el método de
descubrimiento es el principal para transmitir el contenido, organiza en forma eficaz lo

aprendido para emplearlo interiormente, generando motivacion intrinseca y confianza.

2.3.1.2 Ocupacion.

Moruno, P. (2010). Dice que la ocupacion es "aquella faceta del empefio
humano que da respuesta a las necesidades vitales de un individuo, que le permiten
cumplir con las demandas sociales de su comunidad de pertenencia, asi como al
quehacer através del cual el ser humano se distingue y expresa, revelando al agente
del acto, y que se constituye en una forma de dar sentido a la existencia,
construyendo y creando su identidad personal, cultural y social La ocupacion puede
constituir un vehiculo o forma de dar sentido, significado a la existencia, incidiendo,

por tanto, en el bienestar psicolégicoy, quizd también, espiritual del ser humano”

Kielhofner, G. (2004)."Toda ocupacion humana procede de una tendencia
espontanea, innata del sistema humano: la urgencia de explicar y dominar el ambiente:
El modelo se basa en la suposicion de que la ocupacion es un aspecto crucial de la

experiencia humana"

Suri y Condori (2015). Mencionan que la ocupacion “Es una medida total
econdmica y socioldgica combinada de la preparacion laboral de una persona y de la
posicidén econdmica y social individual o familiar en relacion a otras personas, basada en

sus ingresos y empleo. El nivel de ingresos esta asociado a la calidad de vida a mayores
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ingresos, mas consumo y ahorro. En cambio, con ingresos escasos o nulos, las familias

no pueden satisfacer sus necesidades materiales” (p. 48)

Asi podemos entender que la ocupacién es una actividad con sentido econémico,
social e individual en la que la persona participa cotidianamente para satisfacer sus
necesidades como la alimentacion, abrigo, salud, etc.

La ocupacion de una persona hace referencia a lo que ella se dedica; a su trabajo,
empleo, actividad o profesion, lo que le demanda cierto tiempo, y por ello se habla de
ocupacion de tiempo parcial o completo, por lo tanto esta actividad humana, esta
mediatizada por los objetos que la misma actividad produce (herramientas, enseres, ideas,
conceptos) al entregarse a una actividad en que se ponen en marcha destrezas manuales ,
cognitivas, motivaciones, afectos y valores. Todo ello permite que la persona se construya

como un ser en el nido de una sociedad y haga propia la historia.

2.3.2 Factores familiares

Placeres et al. (2011). Mencionan que los factores familiares son “elementos que
se encuentran en el entorno familiar que por asociacion condiciona cambios o
proporcionan aportes afectivos y sobre todo materiales necesarios para el desarrollo y

bienestar de sus miembros”

La relacion del adulto mayor con la familia, ademas de ser un grupo de gran
importancia para el desarrollo humano, es también donde ocurren, hacia su interior y a
través de las interacciones familiares, los procesos que determinan su funcionamiento y
formas de existencia, la familia como la institucion mas importante para el anciano, y
donde el adulto mayor, como parte integrante de ella, tiene mucho por contribuir y

aportar.
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2.3.1.3 Convivencia familiar.

Renteria et al. (2008). Menciona que la convivencia familiar es “La significacion
que facilita el proceso de convivencia familiar se fundamenta en el didlogo y en la
comunicacion entre los miembros de la familia, didlogos en los que se valoran de manera
negativa los roles violentos. En este sentido los miembros de las familias perciben que la
situacion de convivencia familiar se facilita cuando aparecen como elementos
caracteristicos el afecto, la union familiar y la aceptacion de los demas, elementos que
cuando caracterizan la interaccién entre ellos, se convierte en una valoracion positiva de

la convivencia familiar”.

Entonces podemos indicar que la convivencia familiar es el ambiente de respeto,
tolerancia, comprension y cooperacion que se da entre los miembros de una familia,
también que es la condicién de relacionarse con las deméas personas a través de una
comunicacion permanente fundamentada en afecto y tolerancia que permite convivir y

compartir en armonia en las diferentes situaciones de la vida.

Barquero, A. (2014). Menciona que la convivencia familiar es “De esta ultima,
se deriva la trascendencia que adquiere el fortalecer valores como la tolerancia, el
respeto y la solidaridad para educar la convivencia; asi también, el desarrollo de
competencias sociales para interactuar constructivamente con los demas (como la
empatia, la capacidad para manejar sentimientos y emociones, la habilidad para tramitar
adecuadamente los conflictos, trabajar en grupo y compartir, buscar soluciones a

los problemas, argumentar, dialogar y fijarse metas).
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Palominoy Torro (2014). “Los valores forman parte de las relaciones familiares,
ya que estos permiten que el funcionamiento de la familia sea 6ptimo o no. La estructura
familiar se armoniza siempre y cuando los sujetos lo permitan desde unos principios
éticos y morales. En cada sistema familiar los valores perfeccionan al grupo haciéndolo
solido”. (p.73).

La convivencia es el proceso que posibilita un espacio comun negociado de
construccion de significados entre los miembros de forma interactiva y simultanea. Para
el interaccionismo simbdlico la interaccion es el espacio, la unidad que posibilita el
individuo y la sociedad: por medio de la interaccion y la simbolizacion se generan ambos,
se mantienen o cambian permanentemente. La interaccion social es pues lo que posibilita
una realidad negociada.

La etapa del adulto mayor se caracteriza por el retiro de las responsabilidades
laborales, acentuandose la dependencia cada vez més en la familia, la comunidad y la
sociedad. La disminucién de las capacidades fisicas propias del proceso, a su vez,
conduce a la poblacion de 60 afios y méas a depender cada vez mas de sus familiares para
su cuidado y atencion. El cambio de rol (de jefes de familia a dependiente de otros
miembros), el abundante tiempo libre disponible y los problemas de funcionalidad son
circunstancias para las cuales, de no haberse preparado adecuadamente, pueden
incrementar los estados depresivos y el aislamiento social. Por tanto, la presencia de

ancianos y ancianas en una familia exige cambios para sus miembros.
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Garcia, C. (2014). Menciona que la mejor manera de convivir con los adultos

mayores es mediante la:

a) INTIMIDAD: las personas mayores tienen pudor. Como cualquiera de nosotros.
Respetar su intimidad es respetarlos como personas.

b) CULTURA: las personas mayores tienen habitos idiosincrésicos, culturales, que
le significan identidad. Debemos respetarles sus costumbres como, por ejemplo,
ir a misa, escuchar tal tipo de musica, gustar de su programa de television, tener
estampitas en su mesa de luz, etc. No respetar su cultura personal es una forma de
violencia y maltrato.

c¢) PERTENENCIA: todo ser humano necesita sentirse "siendo de alguien”, necesita
"pertenecer". El abandono no es "dénde vive el anciano™ sino una actitud respecto
de él. Cuando no lo hacemos participe de la vida familiar, cuando lo dejamos
afuera de la vida familiar, lo estamos abandonando. Esta también es una forma de
maltrato.

d) PARTICIPACION: la pertenencia debe ser participativa, es decir, activa. No es
solamente un estar con los otros sino un ser con los otros. Sentir que hay algo que
aun puedo hacer, compartir, es de importancia fundamental para la persona mayor.
Permitirle espacios para aprender algo nuevo, continuar desarrollando intereses o
hobbies, asumir trabajos que pueda realizar, actividades domésticas,
responsabilidades cotidianas, también promueve calidad de vida.

e) INTERGENERACIONALIDAD: las personas mayores necesitan el contacto
intergeneracional. En realidad, todos lo necesitamos. La vida familiar es un
ambito de crecimiento, entre otras cosas, porque nos permite la riqueza de ese

contacto. Es un beneficio para abuelos y nietos, jévenes y mayores. Es un factor
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f)

9)

h)

)

dador de salud desde la familia. Debemos propiciar formas de intercambio
intergeneracional.

ESCUCHA: las personas mayores tienen muchas cosas para dar. Experiencia
acreditada en tantos afios de vida. Historias que dan testimonio de la historia
familiar, la tradicion. Necesitan transmitirlo y la familia necesita recibirlo.
PROMOVERLQOS, NO SOBREPROTEGERLOS: la familia debe tratar de evitar
caer en sobreprotecciones que terminan siendo invalidantes. Asimismo, evitar las
actitudes auto invalidantes que muchos mayores asumen, cuando no hay motivos
para las mismas.

SER MAYOR SIGNIFICA SEGUIR SIENDO: por sumar afios uno no deja de
ser el que es. Es decir, si una sefiora ha sido muy coqueta toda su vida, por ser
mayor, no deja de serlo. Aun cuando esté en cama, en un geriatrico o en silla de
ruedas, sigamos permitiéndole maquillarse, arreglarse el cabello, regalémosle
aros, etc. Siguen siendo las mismas mujeres y hombres que fueron siempre. Ni los
afios ni la enfermedad significa que "ya no son™, y aun cuando ante nosotros haya
cambiado su imagen, son los mismos.

COMPRENDER, NO ENTENDER: los vinculos se sostienen por la comprension,
no por el entendimiento. Es decir, no hace falta entenderlo al otro para
comprenderlo. La logica del mayor muchas veces no es entendida por la logica
del menor. Los hijos muchas veces no entienden las razones de sus padres
mayores. Podemos no entenderlos, pero no podemos dejar de comprender sus
emociones, sus sentimientos y sus necesidades.

COMPARTIRLO TODO: La situacion de convivencia siempre es compleja. El
mito es que lo dificil es convivir con ancianos cuando en realidad, toda

convivencia es compleja. Una de las claves para lograrlo es compartirlo todo, es
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decir, lo que hay y lo que se carece. Cuando en un vinculo uno estd muy bien a
costa de que el otro esté muy mal, no sirve. Convivamos con los mayores, nunca
desvivirse por ellos. Busquemos una situacion que signifique para todos, la mejor
situacion posible. La mejor, no menos, posible, no mas. Dejar de vivir mi vida
para cuidarlo a papa 0 mama, no sirve ni para uno ni para el otro. Desarrollemos

creativamente formas de convivencia que comparta lo que hay y lo que no hay.

La convivencia es la accion de convivir (vivir en compafiia de otro u otros) en su
acepcion mas amplia, se trata de un concepto vinculado a la coexistencia pacifica y

armoniosa de grupos humanos en un mismo espacio.

Ninguna persona vive absolutamente aislada del resto, ya que la interaccion con
otros individuos es imprescindible para el bienestar y la salud. Sin embargo, la
convivencia no siempre resulta facil, dado que pueden interferir negativamente ciertas
diferencias sociales, culturales o economicas, entre otras muchas posibilidades. Es el
ambiente de respeto, tolerancia, comprension y cooperacion que se da entre los miembros
de una familia. La convivencia familiar no es solo pasar unos tiempos juntos y conversar
cosas sin importancia ni trascendencia, es en donde todos como integrantes de la familia

contamos a los otros que tal fue nuestro dia o algin problema que tengamos.

2.3.1.4 Desintegracion Familiar.

Duran, A. (2004). Menciona que “La desintegracion familiar, es considerada
como: La ruptura de la unidad familiar, la disolucién o quebradura de la estructura social
de las funciones, cuando los miembros no pueden desempefiar las atribuciones que legal

y moralmente les corresponden”.
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Santizo, D. (2015). Menciona que “Los factores mas comunes y que han
contribuido a la ruptura familiar son de diversa indole, en lo econémico se encuentra la
falta de empleo, la pobreza extrema, en lo afectivo, la falta de amor entre la pareja o
cualquiera de sus integrantes, los vicios y la desviacién de costumbres; en lo cultural, la
falta de escolaridad, educacion y buenos modales. Los integrantes de una familia se ven
obligados a buscar la forma de satisfacerse, tomando a si una posicién individualista y,
por ende, deteriorando los lazos afectivos y fisicos que los une”.

Flores, L. (2009). “La desorganizacion familiar constituye una modalidad de
desintegracion, la cual es el rompimiento de la unidad o quiebra en los roles de sus
integrantes, por su incapacidad de desempefiarlos en forma consiente y obligatoria. Una
desintegracion familiar es el producto del quebrantamiento de la unidad familiar y la
insatisfaccion de las necesidades primarias que requieren sus miembros”

Rosales, A. (2004). “La pérdida de la unidad familiar, significa que uno o mas
miembros dejan de desempefiar adecuadamente sus obligaciones o deberes”.
(p.12).

La desintegracion familiar se manifiesta con la ruptura de los lazos principales
que unen el nacleo familiar como el cuidado, proteccién y afecto, provocando asi el
quiebre en los roles de sus integrantes, por ende la desorganizacion familiar
constituye el rompimiento de la unidad o el quiebre en los roles de sus integrantes,
por su incapacidad de desemperfiarlos en forma consciente y obligatoria, situacion que

sin duda cobra influencia en el desarrollo de sus miembros.
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2.3.3 La familia
Galarza y Solano (2010). “Las relaciones familiares, debido al ambiente de
seguridad y confianza y a los lazos emocionales y psicolégicos que logran desarrollar entre
sus miembros, se convierten en un medio natural para que sus integrantes descubran formas
para ayudarse y complementarse, satisfaciendo muchas de sus necesidades, especialmente
las més profundas y complejas como las emocionales y afectivas”.

Forero, V. (2011). Menciona que “La familia, su union, su vivencia de afecto,
comprension, ayuda permanente, motiva a cada uno de sus integrantes a crecer en un
ambiente sano y a formarse como persona Unica e irrepetible. Todas las personas al
sentirse rodeadas de seres queridos que las hagan sentir importantes, lograran con mayor
motivacion el alcance de sus metas. Por tanto, si se logra transmitir a cada persona este
sentimiento de "familia", se propagara como el "deber ser" dentro de nuestra sociedad.
(p.15).

Siempre el bien primard sobre el mal y esta bajo nuestra responsabilidad el
determinar qué nos ayuda a ser mejores personas para transmitirlo a nuestros hijos,
familiares y amigos”.

La familia representa las diversas formas de crecer, convivir y relacionarse y la
unién familiar asegura a sus integrantes estabilidad emocional, social y economica. Es
alli donde se aprende tempranamente a dialogar, a escuchar, a conocer y desarrollar sus
derechos y deberes como persona humana, incluye también la convivencia cotidiana,
expresada en la idea del hogar y del techo: una economia compartida, una domesticidad

colectiva, el sustento cotidiano, que van unidos a la sexualidad “legitima’ y la procreacion.
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2.3.4 Funciones de la Familia.

Oblitas et al. (2013). “La familia en la sociedad tiene importantes tareas, que
tienen relacion directa con la preservacion de la vida humana, generar nuevos individuos
a la sociedad. Como su desarrollo y bienestar. Dar a todos y cada uno de sus miembros
seguridad afectiva y seguridad econdémica. Las funciones de la familia son:

« Funcion bioldgica: consiste en procrear o traer hijos al mundo para asegurar la
continuidad de la especie humana.

« funcion protectora: se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos y los
ancianos .Cuidados al recién nacido para garantizar su supervivencia, porque los
seres humanos, a diferencia de los demas seres vivientes inferiores, necesitan de
un periodo mayor de asistencia y cuidado en su crianza, alimentacion y abrigo,
tanto de los padres como de los adultos en general.

e Funcion educativa: , la familia juega un rol muy importante y esencial pues
tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a sentimientos, normas, habitos,
valores, patrones de comportamiento, habilidades y destrezas para actuar en
sociedad. Por la imitacion, los nifios y las nifias copian sin mayor esfuerzo los
comportamientos de las personas adultas, que por ser importantes para ellos y
ellas, actian como sus modelos o centros de referencia tal mision es primordial
en la formacién de la personalidad de los nifios y nifias especialmente en sus
primeros afios de vida y se prolonga durante toda la vida en un proceso de doble
via, porque también los padres se enriquecen personalmente.

« Funcion economica: esta funcion consiste en satisfacer las necesidades basicas
de alimentacion, vestido, vivienda, salud, educacion vy recreacion de los
miembros de la familia; permitiéndoles una vida decorosa, la funcion econémica
contribuird al bienestar familiar.
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e Funcion afectiva: en el seno de la familia, experimentamos y expresamos
sentimientos de amor, afecto y ternura muy profundos, emociones que permiten
establecer y mantener relaciones armoniosas gratas con los miembros de la familia
e influye en el afianzamiento de la auto confianza, autoestima, y sentimiento de
realizacion personal. Se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro mutuo
y la ayuda al préjimo.

o Funcion recreativa: la recreacion forma parte de la vida familiar. Los nifios y las
nifas hacen de sus juegos parte de su labor cotidiana, posteriormente las

actividades recreativas de la familia le daran descanso, estabilidad y equilibrio.

2.3.5 Demografia.

Millan, J. (2011). La demografia es la ciencia que estudia las poblaciones
humanas, tanto en lo que refiere a su nimero, como a sus caracteristicas o evolucion a lo
largo del tiempo. A través de los datos demograficos podremos conocer el peso que las
personas mayores representan con respecto a los totales poblacionales, asi como prever
la distribucion poblacional en los afios venideros.

Los cambios demogréaficos han catalizado nuevas prioridades, politicas y planes.
A partir de estos datos podremos elaborar las tasas e indicadores sanitarios; planificar las
necesidades de recursos o planificar medidas para adoptar de cara al futuro, previendo las
necesidades que una poblacién envejecida va a generar.

Dentro de la demografia del envejecimiento, algunos indicadores son de especial
relevancia, como lo es el referido a la esperanza de vida; es decir, la media del nimero
de afios vividos después de una determinada edad por el total de los individuos que la han
alcanzado. La esperanza de vida estd inversamente relacionada con la mortalidad; es
decir, a mayor esperanza de vida menor mortalidad y viceversa, a menor esperanza de

vida, mayor mortalidad.
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e Edad cronoldgica, determinada por la fecha de nacimiento.

e Edad bioldgica, en relacion con el grado de envejecimiento, ya que unas personas
envejecen con mas rapidez que otras y es la que més se acerca a la verdadera edad
de la persona.

e Edad psicolégica, determinada por los rasgos psicolégicos de cada grupo de edad,
puesto que una persona es mayor si se siente mayor y resultaria acertada y posible
la eliminacidon de los rasgos psicoldgicos negativos que no deben asociarse a la
edad, ya que esta edad esta condicionada por cambios en el comportamiento y la
autopercepcion de valores y creencias.

e Edad social, segun el rol de la persona mayor en la sociedad y marcada por
circunstancias econdmicas, laborales y familiares. De este modo, la jubilacion
marca una edad social por pertenencia a un grupo social con importantes cambios
en diferentes aspectos (laboral, econdmico y de recursos).

Al conjunto de las edades bioldgica, psicoldgica y social se le denomina como
edad funcional, en la que la persona mayor es capaz de realizar una vida autbnoma
e independiente. Con nuestra forma de vida somos capaces de actuar de forma
positiva o negativa sobre la edad funcional, pero nunca sobre la cronoldgica, que

es invariable.

2.3.6 Biologia.

Millan, J. (2011). Si la biologia es la ciencia que se ocupa del estudio de los seres
vivos en relacion a su origen y evolucion, la biologia del envejecimiento trata de evaluar
las modificaciones que sobre los seres vivos conlleva el paso del tiempo
(biogerontologia), asi como trata de explicar las causas que condicionan este envejecer.
El envejecimiento bioldgico va a tener su origen en el envejecimiento celular, sabiéndose
que el nimero de duplicaciones de que es capaz una célula es inversamente proporcional
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a su edad, de tal manera que las células mas jovenes tienen mayor capacidad replicativa
que las mas viejas. Por otro lado y junto con el limite en su capacidad duplicativa, la

degeneracion celular seria otro de los fendmenos que acompafiarian al envejecimiento.

2.3.6.1. Morfo fisiologia.

Millan, J. (2011). Dentro de este apartado nos referiremos a los cambios
morfologicos y funcionales que el envejecimiento generara en todos los sujetos,
independientemente de otros cambios secundarios que se puedan producir en relacion a
otros agentes morbosos. Como cambios morfoldgicos nos estamos refiriendo a los
anatémicos, mientras que el concepto de fisiologia se refiere a la funcion En las personas
mayores, con respecto a los sujetos mas jovenes, se va a producir una redistribucion de
los compartimientos graso y magro, caracterizada por el incremento de la masa grasa, que
pasa del 20 al 30%, asi como la disminucion de la masa muscular y del agua extracelular.
El incremento de la masa grasa sera mas evidente a nivel del abdomen y la cadera,
disminuyendo su distribucion en cara y cuello. La disminucion de la masa muscular
generara una importante pérdida de fuerza, con alteracion del patron de marcha
(disminuye la velocidad y la longitud del paso) y postura corporal; mientras que la
disminucion del agua extracelular incrementara el riesgo de descompensacion hidrica La
piel sufrira un proceso general de atrofia que afectara también a las estructuras anejas
(foliculos pilosos y glandulas sebaceas) y que se manifestara por la aparicion de arrugas

mas marcadas en la regién facial (orbiculares y labios), laxitud y palidez.

Hay una mayor susceptibilidad al frio, a las magulladuras y a las tlceras. Con la
edad, se puede constatar una disminucion de la estatura ocasionada por la disminucién
del espacio intervertebral, También disminuye el flujo sanguineo cerebral. A menudo

resultando en problemas de equilibrio y reflejos mas lento a dentadura se desgasta, siendo
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frecuente la carencia de piezas dentarias, mas en relacion a mala higiene que a una

disminucién de la resistencia de los dientes.

2.3.7 Sociologia.

Millan, J. (2011). La sociologia es la ciencia que estudia los factores sociales que
afectan el desarrollo del individuo a lo largo de su ciclo vital y se ocupa, en el caso de la
gerontologia social, de todas aquellas circunstancias o factores sociales que de una
manera u otra van a influir en el estado de la persona que envejece. Asi, son elementos
sociales que influyen el envejecimiento los referidos a la familia, el ambiente laboral, la
jubilacion, el estado de viudedad o la soledad, entre otros. Pero la influencia de los
factores sociales ha sufrido cambios evolutivos a lo largo del tiempo, de tal manera que
las estructuras sociales han ido modificando los factores con mayor influencia dentro de

la gerontologia.

También podriamos poner como ejemplo todo lo referido a la jubilacion, cuyo
cambio ha sido evidente, hay que recordar que a principios del siglo pasado pocas
personas alcanzaban la edad de jubilacion, mientras que en la actualidad es raro no llegar
a dicha edad. Ello condiciona por un lado un importante incremento del gasto social pero,
por otro, con el incremento de la esperanza de vida por encima de los 65 afios, la aparicion
de una nueva etapa del ciclo vital, la posjubilacion, en la que los sujetos, lejos de esperar
una muerte inminente tienen una larga etapa para continuar realizando actividades. Es
labor de todos buscar alternativas que llenen ese espacio y logren mantener la calidad de
vida de un colectivo que una vez que ha dado sus frutos laborales a la sociedad, deberia

recibir de ella lo que le corresponde.
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a) Nivel de instruccion

Millan, J. (2011). Es otro de los elementos sociales que van a influir sobre manera
en el afrontamiento del Gltimo ciclo vital. Sabemos que en aquellas sociedades en las que
los mayores presentan un bajo nivel cultural se encuentran incrementadas la enfermedad
y la mortalidad. Una sociedad mas culta da lugar a una mejor educacion en los diferentes
ambitos y dentro de ellos en el sanitario. Este conocimiento o educacion sanitaria
permitird al sujeto conocer cuales son los factores de riesgo que abocan a diferentes
enfermedades y, de ellos, cudles pueden ser modificables a través de los estilos de vida
saludables. Por otra parte, una sociedad de personas cultas envejecera en mejores
condiciones y vivird el dltimo ciclo vital de una manera mas activa, ya que el
conocimiento incrementarad las posibilidades para realizar actividades, tanto desde el
punto de vista fisico como mental, elementos clave a la hora de afrontar la vejez con éxito.
En general, las personas mayores ven que la sociedad de jovenes no los tiene en cuenta,
por lo que acaban aislandose, manteniendo conductas rutinarias sin atreverse a aprender
cosas nuevas y lo que es peor, desarrollando un sentimiento de inferioridad, sobre todo
cuando viejos y cansados no son capaces de realizar las pequefias cosas que los demas les
exigen, pero todo ello, basado en estereotipos que ellos mismos se creen. Por lo tanto, con
el envejecimiento el rol individual (tanto como individuo o integrante de un grupo
familiar), el rol en la comunidad y el rol laboral de la persona mayor se ven modificados

durante el proceso de envejecimiento.

43

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3.8 El Adulto Mayor.

Hazzard, W. (2008). Afirma que. “El envejecimiento es un proceso que convierte
adultos sanos en adultos fragiles, que tienen una disminucion de la reserva en la mayoria
de los sistemas fisiol6gicos y una vulnerabilidad exponencial a la mayoria de las
enfermedades y a la muerte.

La frontera, entre la etapa adulta y la vejez, estd muy relacionada con la edad
fisiologica. En general, en todas las sociedades, el limite de edad establecido se
correlaciona con la pérdida de ciertas capacidades instrumentales y funcionales los cuales

son necesarias para mantener la autonomia e independencia.

Pérez y Merino (2010). “Estos se topan, en muchas ocasiones, ante una realidad
que no les gusta, que les oprime y que les afecta psicolégicamente. Y es que al llegar a la
vejez, a la Tercera Edad, deben hacer frente a que pierden el papel que desempefiaban en
la sociedad pues dejan de trabajar, a que no tienen las mismas cualidades fisicas y
mentales que tenian cuando eran jovenes y a que se pueden encontrar un poco perdidos a

la hora de afrontar ese presente”.

Carpio, M. (2014). “Cuando la persona adulta mayor ha dejado de ser
independiente, la familia se constituye en su Unico soporte, sin embargo, en muchos casos
el hogar se convierte en un espacio de marginacion, abandono y de maltrato”. (p.10)

Revista Publimetro (2013). Menciona que la esperanza de vida “Actuales adultas
mayores viviran en promedio 83 afios. Para el 2021, esta poblacion se incrementara en
casi un millon de personas”

Rodriguez et al. (2018). “La esperanza de vida saludable es un indicador que
puede ayudar a construir escenarios para sustentar la planificacion, la administracion y la
gestion estratégica de programas de envejecimiento saludable, orientados hacia un

modelo de atencidn de la salud que retome una vision integral y anticipatoria”.
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Para una gran mayoria de personas adultas, cuando hablamos de la palabra
anciano inmediatamente, surge en ellos una idea un tanto erronea es decir piensan en
caracteristicas que a su parecer pueden describir a las personas que entran dentro de la
etapa de la ancianidad, por ejemplo: con arrugas, canosa, encorvada, lenta entre muchas
otras.

Si bien, esta consideracion es un asunto individual, tiene relacion directa con las
definiciones normativas que la cultura asigna a los cambios ocurridos en la corporalidad,

es decir, la edad social.

La vejez puede ser una etapa de pérdidas, pero, también de plenitud, dependiendo
de la combinacion de recursos Yy estructura de oportunidades individuales vy
generacionales, a las que estan expuestos los individuos en el transcurso de sus vidas, de
acuerdo con su condicion y posicion dentro de la sociedad. Esto significa conjugar la edad
con otras diferencias sociales, como género, clase social, etc. que condicionan el acceso
a dichos recursos y oportunidades. Asi como, la posibilidad de disfrutarlos, todo lo cual,
da origen a la heterogeneidad del envejecimiento en general y de las personas mayores

en particular.

Existe un creciente reconocimiento de la diversidad hacia el interior de la
poblacién mayor, construida a partir de la combinacion de diversas caracteristicas, que
variaran en importancia, segun, la propia experiencia de vida, edad, género, sexualidad,
etnicidad e identidad cultural, religion y fe, discapacidad, nivel educativo, nivel
econdmico, lugar de residencia y trayectoria laboral. La accion del tiempo sobre el ser
humano, no sélo es consecuencia de la edad, sino también, del estilo de vida desarrollado
en un tiempo y en un lugar. Al entender esto, podemos concluir que, la vejez "no es una

enfermedad, sino una etapa mas de la vida, como la infancia, adolescencia, embarazo,
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etc., si no es considerada una enfermedad, por lo tanto, no se la puede tratar ni curar

porque la vejez es la continuidad de la vida".

2.3.9 Abandono del adulto mayor.

Dey, A. (2004). “La negligencia o abandono es el descuido que se da por parte
de los familiares hacia algunos de sus miembros de la familia.” (p-1)

Pontificia Universidad Catdlica de Chile (2000). “La negligencia o abandono
es el descuido que se da por parte de los familiares hacia algunos de sus miembros de la
familia. De las razones mas comunes es cuando una persona de la tercera edad ha
cumplido con su vida laboral Util, persona que no es productiva en términos econdémicos
para un grupo familiar, transforméandose en una carga potencial de gastos para la familia
a la que pertenece; situacion que se transforma en causal de rompimiento de interaccion
humana, relaciones, comunicacion y hasta la afectividad, etc.”

Villanueva, A. (2014). Menciona que “La soledad es una de las situaciones méas
tristes que afronta una persona adulta mayor en alguna etapa de su vida. Aunque este
estado de animo suele darse a cualquier edad, este sector adulto de la poblacion es el que
maés lo sufre. Se pueden atribuir muchas razones por las que una persona adulta mayor
pueda sentirse sola, una de ellas es cuando lo hijos se van del hogar para conformar nuevas
familias y las visitas se vuelven esporadicas; otra es por viudez, ante la partida de la pareja
de toda la vida; y otra, mas lamentable, todavia, es por abandono de la propia familia. En
un contexto de soledad, la persona se vuelve vulnerable e indefensa para afrontar las
necesidades basicas de dependencia, intimidad y relacion con otros. Este estado
emocional puede afectar su autoestima, al extremo de abandonarse a si mismo y

socialmente, y perder toda motivacion ante la vida.”
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Cuando el sujeto en cuestion pertenece a un grupo familiar extenso y ninguno de
los componentes de la familia se quiere preocupar o hacerse cargo del cuidado de este,
viviendo periodos cortos en los hogares de quien le haya tocado el turno de cuidarlo,
haciendo sentir que es una carga; circunstancia que lo lleva a estados de depresion,
desequilibrio emocional, rechazo y el estado animico decae, llevandolo a cuadros
depresivos que en muchos casos se desea que llegue al momento de morir para llegar al
término de su calvario.

Siendo esta etapa de la vida la méas dura y triste para una persona que deberia
disfrutar y descansar con agrado hasta el término de su vida, instancia que toda persona
desea.

La tercera edad es afectada en un principio con un abandono social familiar, es
decir, se rompe la comunicacion dentro del grupo familiar, los sentimientos pasan al

olvido en combinacidon con el aislamiento desplazando al sujeto a un margen del olvido.

Mufioz, A. (2014). “Esta sensacion de abandono emocional se produce cuando
no estas conectando emocionalmente con personas importantes para ti y, por tanto, no se
satisfacen tus necesidades emocionales. Todas las personas tenemos necesidades
emocionales que estan relacionadas con la presencia de los demas, con su forma de
comportarse con nosotros y sus papeles en nuestras vidas. Por ejemplo, necesitamos que
nos escuchen y nos comprendan, que nos acepten tal como somos, sentirnos apreciados,
valorados, queridos, acompanados”.

La sociedad no ha tomado conciencia que el abandono al adulto mayor crecera
inevitablemente del mismo modo en que aumentara la cifra de aquellos que sufren
demencia senil, Los investigadores han enfocado los malos tratos al adulto mayor desde

diferentes perspectivas: la victima, el cuidador, la politica comunitaria y la sociedad, Es
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cuando te manipulan o intentan controlarte, amenazandote con dejarte o abandonarte si

no haces algo, o si haces ciertas cosas.

Entre las causas principales que originan el abandono a ancianos se contemplan
las siguientes: la incapacidad de los familiares o cuidadores para enfrentar los problemas

que presenta el anciano como, acompafiamiento, dificultad para tomar decisiones.

2.3.10 Cambios sociales en el adulto mayor
cambio en la estructura familiar, se produce el nido vacio.
Rodriguez, M. (2005). “Se refiere a cuando los hijos ya se han marchado del

hogar, quedando la pareja, la madre o el padre, segun sea el caso, viviendo solos.
Jubilacion.

Rodriguez, M. (2005). “El trabajo en la vida del hombre cumple importantes
funciones como: ingresos, status, fuente de relaciones interpersonales. Ademas de ser la
actividad, en la cual se ocupa la mayor parte del tiempo, es claro que este gran cambio
involucra pérdidas para la vida de una persona, pese a que la jubilacion es un derecho de
todos, donde la oportunidad de descansar y ocupar el tiempo de manera libre, puede que
no sea deseado y se trasforme en una amenaza, por la falta de un objetivo social y de la
Inactividad social. En cambio, para otras, puede significar mayor tiempo para nuevas
actividades y un merecido descanso. En Argentina, la edad para jubilar es de 60 afios para
las mujeres y 65 afos para los hombres.”

Disminucion del ingreso econémico.

Rodriguez, M. (2005). En la mayoria de los casos la jubilacion trae consigo una

disminucion del ingreso econdmico, sobre todo porque puede significar un cambio en el

nivel de vida que llevaba anteriormente, transformandose en un problema, en donde, en
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la mayoria de los casos, el dinero recibido a través de la jubilacion les alcanza s6lo para

subsistir.

Pérdida de la identidad social y ausencia de un rol social.
Rodriguez, M. (2005). La jubilacion coincide con el comienzo de la Adultez
Mayor, por lo tanto, la persona se ve obligada a enfrentar las consecuencias de ésta como
un proceso social. Al dejar de trabajar, la persona siente la evidente ausencia de un rol de
jubilado socialmente valorado y explicito en nuestra sociedad, como asi también si las
personas perciben su actividad laboral como una funcion social que le produce agrado,

sentirdn que pierden su identidad en la sociedad.
Deterioro de la salud y pérdida de autonomia.

Rodriguez, M. (2005). Con el paso de los afios el riesgo de enfermarse y tener
dificultades funcionales de tipo motor y sensorial, aumenta gradualmente. Las personas
pierden la agilidad y aumenta la fatiga y éstas pueden ser de mayor o menor gravedad,
segun la calidad de vida que una persona haya mantenido durante las etapas anteriores.
Por lo tanto, cuando un Adulto Mayor tiene bastantes complicaciones de salud o cuando
ya es de una edad muy avanzada, tiene que recurrir a la ayuda de otros, lo que se traduce,
en un problema para la persona, ya que no puede cuidarse solo y ademas se siente una

carga para los demas.

Pérdida de seres queridos y red de apoyo social.

Rodriguez, M. (2005) En esta etapa de la vida aumenta, considerablemente, la
posibilidad de pérdidas vitales significativas y de quedar viudo(a), que trae consigo una
de las penas mas grandes de una persona y de dificil superacion, pese al mecanismo

adaptativo de todos los seres humanos, mediante el cual, una persona debiera superar el
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dolor e impacto psicoldgico. Por otro lado, se van perdiendo amigos, ya sean del trabajo,

del barrio u otros.

Como la persona va perdiendo seres queridos y ademas se encuentra en su hogar
luego del retiro laboral, va perdiendo sus redes sociales, quedando cada vez mas aislado

y en soledad.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO 111l

MATERIALES Y METODOS

3.1 METODO DE INVESTIGACION.

El método de investigacion es hipotético deductivo ya que planteamos una
hipotesis para explicar un fendmeno y con ello verificar o comprobar la veracidad del
estudio planteado, a su vez este método combina lo racional con la observacion de la

realidad.

3.2 ENFOQUE DE INVESTIGACION.

La investigacion se desarroll6 desde el enfoque cuantitativo

3.3 TIPO DE INVESTIGACION.

Los Estudios de alcance explicativo “van mas alla de la descripcién de conceptos
o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a
responder a las causas de los eventos fisicos o0 sociales, se centra en explicar por qué
ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da éste, o por que dos 0 mas variables estan

relacionadas” sampieri (2011).

La investigacion esta enmarcada en el paradigma cuantitativo, de tipo explicativo
porgue respondieron a las causas de los eventos de los hechos, para ello se ha utilizado el
método deductivo porque se ha partido de lo general a lo particular, permitiendo asi el

analisis de la contratacion de la realidad veridica en funcién a las variables de estudio.

3.4 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion utilizado fue el no experimental, el cual se

caracterizo por no manipular deliberadamente las variables, sino recoger tal como se dan
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los fendmenos en su contexto natural, los cuales fueron tabulados, analizados y

explicados.

Dentro de este disefio se considera la redaccion de variables, permitiendo
establecer causa-efecto entre la variable X; concerniente con los factores socio familiares
y por otro lado la variable Y1 concerniente al: abandono del adulto mayor. Para lo cual se
trabajo la estadistica de Chi cuadrada, por la capacidad de agrupar y mostrar influencia

significativa que existe entre las dos variables y la prueba de hipétesis.

3.5 UBICACION GEOGRAFICA

El estudio se realiz6 en el Programa Estrategia Nacional de Salud del Adulto
Mayor del Establecimiento del Centro de Salud Caracoto, con categoria I-3, ubicado en
el Jr. Puno S/N, a dos cuadras al lado oeste de la Autopista Juliaca- Puno, correspondiente

al Distrito de Caracoto, Provincia de San Roman, Departamento de puno.

Dicho establecimiento de salud es parte integrante de la Micro Red (Cono Sur), y
esta de la Red (San Roman), pertenecientes a la DIRESA (Direccion Regional de Salud)
que atendia abarcando a la comunidad campesina Collana Chillora, establecimiento que
se encuentra cerrado hace ya varios afos.

3.6 POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.6.1 Poblacion

La poblacion total que participd como fuente de informacion en el proceso de
investigacion, estad conformada por la poblacion universo que es de 148 personas adultos
mayores. Quienes son usuarios del programa Estrategia Nacional de Salud del Adulto
Mayor del Centro de Salud del Distrito de Caracoto, provincia de san Roman,

Departamento de Puno.
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3.6.2 Muestra

La muestra de la presente investigacion se halld por el método de muestreo
aleatorio simple, constituida por 107 adultos mayores usuarios de la Estrategia Nacional
de Salud del Adulto Mayor-Centro de Salud Caracoto. Para la seleccion de la muestra se

considero el siguiente procedimiento estadistico:

La muestra de la investigacion fue seleccionada utilizando la siguiente formula:

o NZi(p)(@)
Donde: n= 2 2 ..
d*(N=-1)+Z;p'q

Por lo tanto, reemplazando en la férmula del tamafio de muestra segun la

poblacion (Estableciendo el nivel de confianza 95% y un error del 5%), se obtiene:

Za® =1.962

P =Proporcién esperada = 0.95

Q =Eslavarianza de la muestra = 0.5
D =Error=0.05

N-1 = (Poblacion total)

SE TIENE:

N =148

Za?= 1.96 (nivel de confianza 95%)
P =0.95

Q =0.5

D =0.05

N-1 =147
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Reemplazando los datos en la formula tenemos:

~ (148)(1.96)2(0.5)(0.5)
" =10.05)2(147) + (1.96)2(0.5)(0.5)
1421392

- 1.3279
n =107

Se consideraron 107 adultos mayores, segun el tamafio de muestra final.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1 Instrumentos de recoleccion de datos

- GUIA DE CUESTIONARIO:

Consisti6 en un conjunto de preguntas cuidadosamente preparadas, para
determinar los datos demogréaficos (edad, sexo, y estado civil,), factores sociales (grado
de instruccion y ocupacion) factores familiares (convivencia familiar y desintegracion
familiar) y el abandono del adulto mayor (abandono fisico y emocional).

El cuestionario de preguntas permitio la recoleccion de datos acerca de los factores
socio familiares y su influencia en el abandono del adulto mayor centro de salud, distrito
de Caracoto, 2018.

3.8 PROCESO Y ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos y la verificacion de las hip6tesis se utilizo la estadistica
descriptiva y la no Paramétrica, Chi 2 para elaborar la base de datos se utilizo el paquete
estadistico conocido como Stadistical Packager For Science (SPSS22).

3.9 ANALISIS DE DATOS

El procesamiento de la informacion se realizdé con la aplicacion del paquete

estadistico como es el SPSS -22 para el andlisis cuantitativo de datos a través de cuadros
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estadisticos que permitieron codificar y ordenar la informacién en relacion a las variables
determinadas con sus respectivos indicadores para una adecuada interpretacion.
Asimismo, su andlisis se realizé a través de la estadistica descriptiva, distribucién de
frecuencias, cuyo anélisis porcentual se demostro a través de tablas estadisticas. También
se trabajo con la estadistica inferencial, chi cuadrada de Pearson, por la capacidad de
agrupar y mostrar la relacion y la significancia que existe entre dos grupos de variables y
la prueba de hipdétesis.
3.10 NIVEL DE SIGNIFICANCIA
El nivel de error que se eligio es del 5% que es igual a a. = 0.05, con un
nivel de significancia del 95%.
VARIABLES A ANALIZAR
e |dentificacion de valores de la variable Independiente
Variable independiente: factores socio-familiares.
e Identificacion de valores de la variable dependiente
Variable independiente: abandono del adulto mayor.
3.11 DISENO ESTADISTICO
3.11.1 Prueba estadistica a usar
Los datos seran cuantitativos con la distribucion Chi — Cuadrada el cual es una
prueba estadistica para evaluar la hipotesis acerca de la relacion entre dos o mas variables

y tieneque tiene la siguiente formula:

2 ¢ o (Oij_Eij)2
e =22 E

i=1 j=1 ij

REGION ACEPTACION Y RECHAZO:

Hallamos el valor de la %2 tblas =% (n-1) (<-1)= =x2 ,6 = 12.6
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Region de Aceptacion s %2 calculada
Region de Rechazo s % calculada

3.12 HIPOTESIS ESTADISTICAS

3.12.1 Para el objetivo general

Hipotesis Nula (Ho): Los factores socio-familiares no influye directamente en el

abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

Hipotesis Alterna (Ha): Los factores socio-familiares influyen directamente en el

abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

3.12.2 Para el objetivo especifico N° 01

Hipotesis Nula (Ho): Los factores sociales no influyen directamente en el

abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

Hipatesis Alterna (Ha): Los factores sociales influyen directamente en el abandono

del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

3.12.3 Para el objetivo especifico N° 02

Hipotesis Nula (Ho): Los factores familiares no influye directamente en el

abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

Hipotesis Alterna (Ha): Los factores familiares influyen directamente en el

abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se describen los resultados encontrados, en base a los objetivos
establecidos para la investigacion, los cuales fueron obtenidos mediante la aplicacién del
cuestionario, a los usuarios del programa Estrategia Nacional de Salud del Adulto Mayor,
Centro de Salud del Distrito de Caracoto. Con el proposito de interpretar y analizar de
acuerdo a la revision de la literatura acorde a la investigacion, que facilitara a una
adecuada lectura del problema objeto de intervencion.

La investigacion tuvo como proposito: Determinar la influencia de los factores
socio-familiares, en el abandono del adulto mayor Centro de salud del Distrito de
Caracoto.

En la investigacion se trabajé como dimension principal los factores socio-
familiares entre los factores sociales tenemos: Grado de instruccién y ocupacion.

Entre los factores familiares tenemos la convivencia familiar y desintegracion

familiar, las cuales se relacionan e influyen en el abandono del adulto mayor.
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4.1 DATOS DEMOGRAFICOS DE LA POBLACION INVESTIGADA

Tabla 1: Edad segun sexo de la poblacion adulto mayor.

SEXO
EDAD TOTAL
MASCULINO FEMENINO
N° % N° % N° %
65-60 13 121% 12 11.2% 25 23.3%
70-74 18 168% 16 150% 34 31.8%
75-79 16 1509% 24 224% 40 37.4%
80 a Mas 4 37% 4 37% 8 7.5%
o)
TOTAL 51 ani% e 523% 107 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 1, se observa que el 22,4% de la poblacion encuestada sus edades
oscilan entre los 75 a 79 afios de edad y son del sexo femenino considerados viejas o
ancianas, ademas un 3,7 % de la poblacion sus edades oscilan entre los 80 afios a mas y
que también son de sexo femenino, Con estos resultados se puede deducir, la poblacion
que predomina en el establecimiento del centro de salud del Distrito de Caracoto es del
sexo femenino, lo que nos lleva a mencionar que dicha poblacién tienen mayor esperanza
de vida y estan propenso a sufrir con mayor dimension padecimientos fisicos,
emocionales y no pueden acceder a una esperanza de vida saludable ya que con la edad
sus defensas y motivaciones van disminuyendo considerablemente. La salud fisica y
emocional es un estado acumulativo que debe cuidarse en esta poblacién, con el fin de
asegurar sus beneficios en estas edades avanzadas, la buena salud es esencial para que los
ancianos conserven una calidad de vida aceptable y para asegurar su contribucién

continuada en la sociedad con caracter integral juntamente con la familia.
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Asi como menciona Rodriguez, Ramirez y Torres (2018) “La esperanza de vida
saludable es un indicador que puede ayudar a construir escenarios para sustentar la
planificacion, la administracién y la gestion estratégica de programas de envejecimiento
saludable, orientados hacia un modelo de atencion de la salud que retome una visién

integral y anticipatoria”. Y para conocer la esperanza de vida, la Revista Publimetro

(2013) menciona que la esperanza de vida “Actuales adultas mayores viviran en promedio
83 afios. Para el 2021, esta poblacion se incrementara en casi un millon de personas”
Asi mismo el 16,8 % se encuentran en el rango de 70-74 afios de edad y son del
sexo masculino y el 3,7% se encuentra en el rango de 80 a mas afios de edad la cual es
poblacion minima de hombres. Esta poblacion adulto mayor masculina también sufre las
consecuencias de la edad, padecen de enfermedades y también dejan de desempefiar un
papel laboral y de participacion activa en la sociedad por el desgaste fisico y la falta de
acompariamiento de la familia, por ende, el bienestar subjetivo de esta poblacion se esta
dando de manera negativa ya que las relaciones personales y con los miembros de la
familia, no se establece. Asi como menciona Pérez y Merino (2010) “Estos se topan, en
muchas ocasiones, ante una realidad que no les gusta, que les oprime y que les afecta
psicoldgicamente. Y es que, al llegar a la vejez, a la Tercera Edad, deben hacer frente a
que pierden el papel que desempefiaban en la sociedad pues dejan de trabajar, a que no
tienen las mismas cualidades fisicas y mentales que tenian cuando eran jovenes y a que

se pueden encontrar un poco perdidos a la hora de afrontar ese presente”.
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En la tabla 2, se observa que el 33.6 % de adultos mayores encuestados, indican
que son viudos y cuando estos se encuentra en situacion de peligro el vecino es quien los
auxilia y asiste, una de las causas es que la pareja ha fallecido ya que fue la persona
primordial en acompanar y asistir al longevo, muchos de ellos no conviven con los hijos,
esto se debe que ellos migraron a otras ciudades en busca de trabajo, estudio o conformar
otras familias, pero la gran mayoria de estos se olvidaron plenamente del anciano ya que
ni por lo menos vienen a visitarlos, dejandolos a la gran mayoria de ellos abandonados
fisicamente esto significa que no cumplen sus responsabilidades de familia en: apoyarlos,

protegerlos, proporcionar alimentos, asistir cuando estan enfermos, etc.

Esta poblacion longeva necesita de cuidados personales en cuanto a salud,
proteccion y acompafiamiento porque a su edad muchos de ellos no pueden valerse por si
mismos, de tal modo que no solo les afecta fisicamente, sino emocionalmente, porque el

adulto mayor es sujeto de necesidad de atencion y compafiia.

En este contexto de soledad por la falta de la compaiiia y el apoyo de los hijos, el
adulto mayor se vuelve vulnerable e indefensa para afrontar las necesidades basicas de
dependencia, intimidad. La tristeza esta afectando su autoestima, al extremo de que se
abandonan a si mismos, también socialmente y van perdiendo toda motivacion ante la

vida.

Asi como Villanueva A. (2014) menciona que “La soledad es una de las
situaciones mas tristes que afronta una persona adulta mayor en alguna etapa de su vida.
Aunque este estado de animo suele darse a cualquier edad, este sector adulto de la
poblacion es el que mas lo sufre. Se pueden atribuir muchas razones por las que una
persona adulta mayor pueda sentirse sola, una de ellas es cuando lo hijos se van del hogar
para conformar nuevas familias y las visitas se vuelven esporadicas; otra es por viudez,
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ante la partida de la pareja de toda la vida; y otra, mas lamentable, todavia, es por

abandono de la propia familia.”

Por otro lado, el 0,9% de los adultos mayores encuestados, que representan a una
poblacion muy reducida indican que son divorciados lo que significa que estos ya no
viven con la pareja por situaciones de la mala relacion, que los llevo a separarse, pero la
familia se ocupa de atenderlos y no dejarlos solos ya que los hijos los visitan casi

constantemente y los apoya cuando los ancianos se sienten mal fisica y emocionalmente.

Estos ancianos también mencionan que los hijos comparten con ellos fechas muy
importantes como cumpleanos, fiestas patronales reciben regalos como: Ropa, dinero,
etc. También los llevan de paseo de la comunidad donde radican hacia la ciudad y
comparten con los nietos momentos muy agradables, que se convierte en un recuerdo y

satisfaccion muy placentera para estos ancianos.

Palominoy Torro (2014). “Los valores forman parte de las relaciones familiares,
ya que estos permiten que el funcionamiento de la familia sea 6ptimo o no. La estructura
familiar se armoniza siempre y cuando los sujetos lo permitan desde unos principios
éticos y morales. En cada sistema familiar los valores perfeccionan al grupo haciéndolo
s6lido”. (p.73).

4.2 FACTORES SOCIO FAMILIARES Y TIPOS DE ABANDONO DEL
ADULTO MAYOR

RESULTADOS PARA EL OBJETIVO GENERAL

e Determinar la influencia de los factores socio-familiares en el abandono del

adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018
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En latabla 3, se aprecia que un 57,0 %, de los adultos mayores encuestados, viven
en situacion de descuido familiar, caracterizado por no brindar proteccién y apoyo. Con
los resultados obtenidos se puede apreciar que los hijos dejan de lado la responsabilidad
familiar: la cual se caracteriza por una relacion de respeto, tolerancia y cooperacion que
debe existir entre el adulto mayor y la familia. También descuidan su alimentacion,
abrigo, cuidados médicos, proteccion y vigilancia, lo que se conoce como abandono
fisico, también en lo emocional necesitan ser escuchados, amados ser protegidos y
auxiliados, la poblacién longeva no conviven con los hijos y muchos de ellos migraron a
otras ciudades ya sea por estudio y a conformar otras familias y las actividades laborales
que realizan son en la ciudad donde radican, entonces las visitas son esporadicas y muy

reducidas, ya que en su mayoria los hijos estudian o trabajan.

Muchos de los ancianos mencionan que no viven con los hijos, pero estos desean
convivir con ellos porque los extrafian y no los ven durante mucho tiempo y necesitan de

un soporte emocional y fisico para que sigan subsistiendo en su dia a dia.

Este descuido familiar afecta la situacion fisica del adulto mayor ya que por su
edad son muy vulnerables, muchos adultos mayores quizas no pueden valerse por si
mismo Yy los hijos tampoco se preocupan por la realidad perjudicial por la que estan

pasando.

Galarza y Solano (2010) “Las relaciones familiares, debido al ambiente de
seguridad y confianzay a los lazos emocionales y psicologicos que logran desarrollar entre
sus miembros, se convierten en un medio natural para que sus integrantes descubran formas
para ayudarse y complementarse, satisfaciendo muchas de sus necesidades, especialmente

las méas profundas y complejas como las emocionales y afectivas”.
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Por otro lado el 0,9 % de los adultos mayores encuestados mencionan que los hijos
migraron con la pareja a otras ciudades a conformar sus propias familias, ya que el trabajo
y las oportunidades los encontraron en otras ciudades los cuales no existen en este Distrito,
estas circunstancias no han sido motivos para que los hijos olviden a los ancianos por el
contrario estos acuden al anciano los cuidan, los protegen y los visitan constantemente,
osea que reciben de la familia apoyo y cuidado en los aspectos de: salud, alimentacién y
proteccion en situaciones peligrosas, esto demuestra que la familia es la principal fuente de
apoyo y sostén del adulto mayor, en este porcentaje de poblacién reducida se demuestra
que: tanto como familia son los principales autores de que el adulto mayor se sienta
complacidamente en un ambiente armonioso y de tolerancia, ya que estos estan propensos
a sufrir una situacion perjudicial en cuanto a su aspecto fisico como sufrir alguna
enfermedad en cuanto a su salud, y por otro lado alimentacién y proteccion, siendo
responsable la familia en temas de cuidado y proteccion, esto generara en el adulto mayor

satisfaccion emocional y confianza en cuanto a la relacion familiar.

Barquero, A. (2014). “De esta ultima, se deriva la trascendencia que adquiere
el fortalecer valores como la tolerancia, el respeto y la solidaridad para educar la
convivencia; asi también, el desarrollo de competencias sociales para interactuar
constructivamente con los demas (como la empatia, la capacidad para manejar
sentimientos y emociones, la habilidad para tramitar adecuadamente los conflictos,
trabajar en grupo y compartir, buscar soluciones a los problemas, argumentar,

dialogar y fijarse metas).
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PRUEBA DE HIPOTESIS
HIPOTESIS NULA.
Ho: Los factores socio familiares no influyen significativamente en el abandono
del Adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.
HIPOTESIS ALTERNA.
Ha: Los factores socio familiares influyen significativamente en el abandono del

Adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

PRUEBA DE CHI CUADRADO

Sig. asintdtica (2
Valor gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 37.306° 9 000
Razon de verosimilitud 35,756 9 ,000
N de casos validos 107

A partir de los resultados, considerando la prueba de hipotesis, se demuestra con
evidencia estadistica. Un x237,306 > x?2 16,9 La chi cuadrada hallada es mayor al
punto critico de la tabla chi, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis alterna, ya que existe una influencia significativa entre las dos variables, con un
nivel de significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05
= 5% por lo cual podemos decir que los factores sociofamiliares influyen
significativamente en el abandono del adulto mayor de los usuarios del programa
Estrategia Nacional de Salud de Adulto Mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto,

2018
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4.3 FACTORES SOCIALES SEGUN TIPOS DE ABANDONO DEL ADULTO
MAYOR.

4.3.1 Resultado para el objetivo especifico 01

e ldentificar qué factores sociales son los que influyen en el abandono del adulto

mayor, Centro de salud del Distrito de Caracoto, 2018.

TIPOS DE ABANDONO

ABANDONO FiSICO ABANDONO EMOCIONAL

GRADO DE ATENCION
. DE TRATO
INSTRUCCE \|NGUON TRATO
ON NECESIDA INDIFEREN TOTAL
DEL TIPO DE AFECTIVO
ANCIANO  cuipaDO Lo TE
BASICAS

N % N° % N° % N°  op N° %
PRIMARIA . o . . .
INCOMPLETA 6 56% 1 09% 9 84% 3 28% 19  178%
SIN 69 645% 4  3,7% 9 84% 6 56% 88  822%
INSTRUCCI
ON

TOTAL 75 70,1% 5 4,7% 18 168% 9 84% 107 100,0%

Tabla 4: Importancia de la educacion segun tipos de abandono del adulto mayor

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En latabla 4, se observa que un 64,5% de la poblacion encuestada, indican que no
cuentan con ningun grado de instruccién, a esto los ancianos han desarrollado en su
cotidianidad la importancia de la educacion frente a sus hijos, los ancianos se enfocaron
en brindarles educacion a sus hijos, porque ellos no tuvieron esa oportunidad, pero no les
brindaron una educacion integral, con principios de reciprocidad, valores, respeto y

responsabilidad.
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Por ese motivo los hijos olvidaron la importancia de la familia, los principios y
valores que son importantes para una relacion placentera entre el adulto mayor y la
familia, la responsabilidad como hijos frente a sus padres se ha hecho menos importante

y lo que mayor importancia tiene segun ellos es: el trabajo, el dinero, etc.

Ya que la oportunidad de desarrollo personal, econémico y social es muy
importante en las personas y el capital humano debe ser capaz de afrontar retos a nivel de

competencias técnicas y habilidades sociales.

Pero la interaccion, atencion, proteccion y dedicar un tiempo a los padres ancianos
en la vida cotidiana y familiar también es muy importante, porque de esta manera se
responde el sacrificio de los adultos mayores quienes con esfuerzo, dedicacion y esmero
pudieron entregar cierto grado de instruccién a sus hijos quienes no responden a esta

abnegacion con responsabilidad.

Asimismo, esta incapacidad de los hijos afecta el aspecto fisico del adulto mayor,
porque no responden a las necesidades basicas del adulto mayor como: alimentacion,
abrigo, cuidados médicos y proteccion en situaciones peligrosas, lo que se define como

abandono fisico.

Como menciona Millan, J. (2011) “El nivel de instruccion es otro de los
elementos sociales que van a influir sobre manera en el afrontamiento del ultimo ciclo
vital por otra parte, una sociedad de personas cultas envejecera en mejores condiciones y
vivira el altimo ciclo vital de una manera mas activa, ya que el conocimiento incrementara
las posibilidades para realizar actividades, tanto desde el punto de vista fisico como

mental, elementos clave a la hora de afrontar la vejez con éxito”.
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Por otro lado, el 0,9% de los adultos mayores encuestados indican que tienen
primaria incompleta, pero reciben atencion por parte de la familia en cuidados como,
alimentacion, abrigo y acompafiamiento, esto demuestra que hay una poblacion muy
reducida que recibe estos cuidados por parte de la familia, la cual es importante ya que al
recibir atenciones afectivas y fisicas se sienten protegidos y acompafiados. En esta
poblacion muy reducida hay una gran responsabilidad en la familia, ya que es la cuna de
la alegria, de los valores necesarios para vivir y construir en sociedad, para replicar las
buenas acciones, para dar sin esperar nada a cambio, para ayudar, para crecer en
comprension y armonia, a pesar de las dificultades, porque con amor todo se superay las
cargas se hacen mas livianas, la significancia de la responsabilidad de la familia se
observa que los hijos si estan cumpliendo con sus responsabilidades.

Galarza y Solano (2010) “Las relaciones familiares, debido al ambiente de
seguridad y confianza y a los lazos emocionales y psicoldgicos que logran desarrollar
entre sus miembros, se convierten en un medio natural para que sus integrantes descubran
formas para ayudarse y complementarse, satisfaciendo muchas de sus necesidades,

especialmente las mas profundas y complejas como las emocionales y afectivas”.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
HIPOTESIS NULA.
Ho: Los factores sociales (grado de instruccion) no influyen significativamente
en el abandono del Adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.
HIPOTESIS ALTERNA.
Ha: Los factores sociales (grado de instruccién) influyen significativamente en

el abandono del Adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

PRUEBA DE CHI-CUADRADO

Valor | gl | Sig. asintética

Chi-cuadrado 19,2153 3 ,000
Razo6n de verosimilitud 16,855| 3 ,001
N de casos validos 107

A partir de los resultados considerando la prueba de hipotesis, se demuestra con
evidencia estadistica. Un x219,215 > x?7,81 la Chi cuadrada hallada es mayor al punto
critico de la tabla chi, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, ya que existe una influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de
significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por
lo cual podemos decir que el factor social de grado de instruccion influye
significativamente en el abandono del adulto mayor de los usuarios del Programa
Estrategia Nacional de salud de Adulto Mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto

—2018.
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TIPOS DE ABANDONO

- ABANDONO

ABANDONO FiSICO AR ANDONS
OCUPACION ATENCION TOTAL

) TRATO TRATO

DEL ADULTO ~ NINGUN DE INDIFEREN  AFECTI
MAYOR  TIPO DE NECESIDA ¥ 0o

CUIDADO  DES

BASICAS

N w Nog N g N %  N° %
AGRICULTU
RA 1 09% - - 1 09% - - 2 1.9%
GANADERIA - - - 1 09% - - 1 0.9%
SU CASA 2 19% 2 19% 7  65% 2 19% 13 12.1%
NO 75 701% 4 37% 5 47% 7 65% 91 850%
TRABAJA
TOTAL 78 729% 6 56% 14 131% 9 84% 107  100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En latabla 5, se observa que un 70,1% de la poblacion encuestada, indican que no
trabajan y no reciben ningun tipo de cuidado de la familia, los ancianos en su mayor
porcentaje no realizan actividades laborales permanentes o estables que les pueda generar
un ingreso rentable y como mencionan muchos de ellos es que si hubieran trabajado
permanentemente en una empresa o en un negocio rentable ellos podrian acceder a una
jubilacion para tener una mejor calidad de vida. Ellos realizan actividades en el campo
muy reducidas como criar unos cuantos animales ovinos que pastan para venderlos y
obtener algin dinero extra también realizan sembrios de papa, oca, etc. Pero en minimas
cantidades apenas para solventar su alimentacion ya que no pueden ejercer esta actividad
con mayor magnitud por su condicidn fisica, lo que junto con los problemas de salud

asociados a la edad les trae consecuencias en todos los ambitos de su vida.
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Los adultos mayores también reciben del programa nacional de asistencia
solidaria pension 65, una cantidad de 250 soles, lo recibido lo usan para comprar
medicina, alimentos, ropa. Este ingreso no es suficiente y es un ingreso cuasi seguro
porque reciben cada dos meses y son para los ancianos que viven en el lugar y cuando los
responsables de pension 65 realizan verificaciones domiciliarias, en ocasiones no los
encuentran y los retiran del programa.

Esta situacion perjudicial de la mayoria de los adultos mayores del centro de salud
de Caracoto, no esta siendo atendida por la familia quien es la principal responsable en
acudir y auxiliar al anciano, las circunstancias de peligro por la que estd pasando el
anciano, necesitan del cuidado y proteccion familiar, pero los hijos en su mayor
porcentaje no estan presentes con los ancianos por motivos de trabajo o de estudio que
probablemente genera en ellos mayor importancia que las visitas a sus ancianos padres,
por tal motivo obvian esta responsabilidad en cuanto a proteccion al anciano.

Como menciona Moruno, P. (2010) la ocupacion es "aquella faceta del empefio
humano que da respuesta a las necesidades vitales de un individuo, que le permiten
cumplir con las demandas sociales de su comunidad de pertenencia, asi como al
quehacer através del cual el ser humano se distingue y expresa, revelando al agente
del acto,y que se constituye en una forma de dar sentido a la existencia, construyendo
y creando su identidad personal, cultural y social La ocupacion puede constituir un
vehiculo o forma de dar sentido, significado a la existencia, incidiendo, por tanto,

en el bienestar psicologicoy, quiza también, espiritual del ser humano”.
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Por otro lado, el 0,9% de los adultos mayores encuestados indican que se dedican
a la agricultura la cual representa una poblacién minima, también mencionan que no
reciben cuidados alimentacion, abrigo ni acompafiamiento, esto demuestra que hay una
poblacion muy reducida que realiza actividades de cultivo que es un solvento econémico

para ellos, pero no reciben también estos cuidados por parte de la familia.

El cuidado y acompafiamiento es muy importante ya que, al recibir afecto, cuidado
y apoyo el adulto mayor se sentira con mas ganas de vivir y poder sentirse Util. Esta accion
positiva de la familia es la fuente principal en llegar al adulto mayor con responsabilidad
generando alegria, alivio y la carga de responsabilidad se hard mas liviana en el adulto

mayor.

Como menciona Forero, V. (2011) “La familia, su union, su vivencia de afecto,
comprension, ayuda permanente, motiva a cada uno de sus integrantes a crecer en un
ambiente sano y a formarse como persona unica e irrepetible. Todas las personas al
sentirse rodeadas de seres queridos que las hagan sentir importantes, lograran con mayor
motivacion el alcance de sus metas. Por tanto, si se logra transmitir a cada persona este
sentimiento de "familia”, se propagara como el "deber ser" dentro de nuestra sociedad.
Siempre el bien primara sobre el mal y esta bajo nuestra responsabilidad el determinar
qué nos ayuda a ser mejores personas para transmitirlo a nuestros hijos, familiares y

amigos”.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
HIPOTESIS NULA.
Ho: Los factores sociales (ocupacion) no influyen significativamente en el
abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

HIPOTESIS ALTERNA.

Ha: Los factores sociales (ocupacion) influyen significativamente en el abandono

del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

PRUEBA DE CHI-CUADRADO

Valor gl Sig. asintotica
Chi-cuadrado 39,9578 9 ,000
Razén de verosimilitud 32,568 9 ,000
N de casos validos
107

A partir de los resultados considerando la prueba de hipotesis, se demuestra con
evidencia estadistica. Un x239,957 > x?16.9 la Chi cuadrada hallada es mayor al punto
critico de la tabla chi, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis
alterna, ya que existe una influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de
significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por
lo cual podemos decir que el factor social de la ocupacion influye significativamente en
el abandono del adulto mayor de los usuarios del Programa Estrategia Nacional de Salud

de Adulto Mayor Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.
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4.4 FACTORES FAMILIARES SEGUN TIPOS DE ABANDONO DEL ADULTO
MAYOR
4.4.1 Resultados para el objetivo especifico 02
e Conocer los factores familiares que influyen en el abandono del adulto mayor,

Centro de salud del distrito de Caracoto 2018.

Tabla 6: Persona con la que convive el adulto mayor segun tipos de abandono

TIPOS DE ABANDONO

] ABANDONO
ABANDONO FiSICO EMOCIONAL
PERSONA , ATENCION
CON LA NINGUN DE TRATO TRATO TOTAL
CUAL TIPO DE NECESIDA  INDIFEREN  AFECTIV
CONVIVE  CUIDADO DES TE o)
EL BASICAS
ANCIANO
N % N g N % N % N %
Cﬂ’l\gggs 2 19% 4  37% 5 47% 2 19% 13 121%
(0) 0, 0, - - 0,
soLo(a) 67 626% 1 09% 1 0,9% 69  64,5%
CONLA 9 84% 1  09% 8 75% 6 56% 24  224%
PAREJA
- - - - - - 1 09% 1 0,9%
NIETOS
TOTAL 78 729% 6 56% 14 131% 9 84% 107  100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”

En la tabla 6, se aprecia que un 62,6% de la poblacion encuestada, indican que
viven solos ya que un porcentaje alto de la poblacion son viudos, esta poblacion adulto
mayor necesita de un lugar para convivir, compartir, dialogar e interactuar; ya que son
sujetos necesitados de amor, de afecto, de comprension y de todo aquello que forme parte
de las relaciones familiares. No dejando de mencionar también que los hijos trabajan en
otras ciudades ya que formaron otras familias, trabajan y estudian a la vez, estas
responsabilidades son importantes, pero también deberia ser importante el acudir a sus

ancianos padres.
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La interaccion como: comunicacion, muestras de afecto entre el adulto mayor y
la familia no se esta dando de manera dptima en esta poblacién donde el reconocer,
fortalecer, elaborar, construir y transformar los vinculos de afectividad, que posibilitan la
convivencia armoniosa en la familia, han dejado de ser importantes en este grupo
poblacional.

El mayor porcentaje de los ancianos mencionan que, desde que fallecié la pareja
los dejo afectados emocionalmente, quien fue un soporte emocional del anciano hoy en
dia no es méas que un triste recuerdo, que lo llena de nostalgia ain méas cuando la familia
dejo de visitarlos, los sentimientos de soledad del anciano no solo es por la compafiia sino
aun mas es por el sacrificio que ellos hicieron por sus hijos quienes ahora no reconocen
ese sacrificio y ellos esperan ser correspondidos con el mismo esmero que ellos dedicaron
a los hijos.

La gran mayoria de los ancianos viven en situacion de abandono y desamparo, lo
que se define como descuido u omision, evidenciando asi que los ancianos no reciben
ningun tipo de cuidado.

Como menciona Renteria, E. (2008). “La significacion que facilita el proceso de
convivencia familiar se fundamenta en el dialogo y en la comunicacion entre los
miembros de la familia, didlogos en los que se valoran de manera negativa los roles
violentos. En este sentido los miembros de las familias perciben que la situacion de
convivencia familiar se facilita cuando aparecen como elementos caracteristicos el afecto,
la union familiar y la aceptacion de los demas, elementos que cuando caracterizan la
interaccion entre ellos, se convierte en una valoracién positiva de la convivencia

familiar”.
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Por otro lado, el 0,9% de los adultos mayores encuestados indican que conviven
con los nietos y que reciben un trato amable, afectivo y comprensivo, por lo tanto
podemos mencionar que estos son escuchados y tratados con afecto por la familia, esta
poblacion reducida esté4 siendo atendida con amor y estan siendo tratados como sujetos
de derechos a una vida con comprension, atencion y valores de respeto al principio de ser
personas adultos mayores, la familia es la fuente principal de apoyo y sustento del adulto
mayor, ante las circunstancias de peligro y vulnerabilidad en su vida cotidiana, los valores
y principios de la familia llegan de manera objetiva a esta poblacién reducida del adulto
mayor permitiéndoles acceder a una calidad de vida afectuosa y tolerante, esto nos
demuestra que la familia es la fuente principal de preservar los valores de éticos y morales

en una relacién familiar.

Como menciona Palomino y Torro (2014) “Los valores forman parte de las
relaciones familiares, ya que estos permiten que el funcionamiento de la familia sea
Optimo o no. La estructura familiar se armoniza siempre y cuando los sujetos lo permitan
desde unos principios éeticos y morales. En cada sistema familiar los valores perfeccionan

al grupo haciéndolo solido”.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
HIPOTESIS NULA.

Ho: Los factores familiares (convivencia familiar) no influyen
significativamente en el abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de
Caracoto, 2018.

HIPOTESIS ALTERNA.
Ha: Los factores familiares (convivencia familiar) influyen significativamente

en el abandono del adulto mayor, Centro de Salud del distrito de Caracoto, 2018.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Sig.
Valor Gl asintética
Chi-cuadrado 78,8182 9 ,000
Razon de verosimilitud 72,333 9 ,000
N de casos validos 107

A partir de los resultados considerando la prueba de hipotesis, se demuestra con
evidencia estadistica. Un x278,818 > x?16.9 la Chi cuadrada hallada es mayor al punto
critico de la tabla chi, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, ya que existe una influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de
significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por
lo cual podemos decir que el factor familiar de la convivencia familiar influye
significativamente en el abandono del adulto mayor de los Usuarios del Programa
Estrategia Nacional de Salud de Adulto Mayor del Centro de Salud del Distrito de
Caracoto, 2018
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En la tabla 7, se aprecia que un 53,3% de la poblacion adulto mayor encuestada
indican que, la familia no les brinda ningun tipo de afecto, la que se demuestra con el
trato carifioso, amable y desprendido. esta poblacién al no convivir con la familia no tiene
ningun tipo de acercamiento afectivo ni fisico, esto ocasiona la ruptura de la unidad
familiar y el quiebre de los lazos afectivos principales que une el nucleo familiar como el
cuidado, proteccion y afecto, por ende, los sentimientos de afectividad por parte de la
familia no son transmitidas al anciano.

Esto nos indica que la causa de la desintegracion familiar en esta poblacion es por
la inapropiada atencion de los hijos frente al anciano ya que no se preocupan en atender
sus necesidades del anciano que son de caréacter fisico y emocional (salud, alimentacion,
afecto, etc.) Que son importantes para la subsistencia del anciano.

La familia en esta poblacién, en su mayoria es incapaz de desempefiar en forma
consciente y obligatoria, su rol de proteccion y auxilio situacién que sin duda cobra
influencia en el estado fisico y emocional del anciano.

Muchos de los longevos mencionan que la ruptura familiar se inicio desde que los
hijos ya no querian regresar a su lugar natal, porque encontraron mejores oportunidades
laborales en otras ciudades ya que las oportunidades en este distrito son muy pocas, esta
situacion genera grandes cambios de relacion familiar entre el anciano y los hijos porque
al no apoyarlos y no preocuparse por su integridad del anciano estos forman parte de los

peligros que trae la senectud.

Santizo, D. (2015). Menciona que “Los factores mas comunes y que han
contribuido a la ruptura familiar son de diversa indole, en lo econémico se encuentra la
falta de empleo, la pobreza extrema, en lo afectivo, la falta de amor entre la pareja o
cualquiera de sus integrantes, los vicios y la desviacion de costumbres; en lo cultural, la
falta de escolaridad, educacion y buenos modales. Los integrantes de una familia se ven
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obligados a buscar la forma de satisfacerse, tomando a si una posicion individualista y,

por ende, deteriorando los lazos afectivos y fisicos que los une”.

Por otro lado, el 0,9% de los adultos mayores encuestados indican que el trato
familiar recibido es demostrado mediante el afecto brindados por la familia que los rodea
y que son tratados con carifio y son escuchados. Por lo tanto, podemos mencionar que los
adultos mayores necesitan de la compafiia y proteccién de la familia para seguir viviendo
con alegria, la autoestima alta con ganas de ayudar, sentirse Gtiles y no discriminados por
su edad o por su salud, esto permitira que el adulto mayor conviva con agrado sus ultimos
afios de vida que le queda. En esta poblacion reducida la familia esta siendo consciente
de la responsabilidad que requiere sus miembros en principal el adulto mayor, en ser
protegidos, atendidos y tratados con carifio, amabilidad y afecto lo cual es el principal
factor para que no prime la desintegracion familiar que conlleva a la ruptura familiar entre
el adulto mayor y la familia y que el adulto mayor es el que sufre con mayor magnitud
esta situacion de desintegracion familiar.

Como menciona Galarza y Solano (2010). “Las relaciones familiares, debido al
ambiente de seguridad y confianza y a los lazos emocionales y psicoldgicos que logran
desarrollar entre sus miembros, se convierten en un medio natural para que sus integrantes
descubran formas para ayudarse y complementarse, satisfaciendo muchas de sus
necesidades, especialmente las mas profundas y complejas como las emocionales y

afectivas”.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
HIPOTESIS NULA.
Ho: Los factores familiares (desintegracion familiar) no influyen
significativamente en el abandono del adulto mayor, Centro de salud del Distrito de

Caracoto, 2018.

HIPOTESIS ALTERNA.
Ha: Los factores familiares (desintegracion familiar) influyen significativamente

en el abandono del adulto mayor, Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO

Valor gl Sig. asintotica
Chi-cuadrado 43,6322 12 ,000
Razén de verosimilitud 37,607 12 ,000
N de casos validos 107

A partir de los resultados considerando la prueba de hipotesis, se demuestra con
evidencia estadistica. Un x243,632 > x?21.0 la Chi cuadrada hallada es mayor al punto
critico de la tabla chi, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, ya que existe una influencia significativa entre las dos variables, con un nivel de
significancia de 0.000 = 0.00% mucho menor a un error o significancia de 0.05 = 5% por
lo cual podemos decir que el factor familiar de la desintegracion familiar (sentimiento de
los hijos y familiares hacia el adulto mayor) influye significativamente en el abandono
del adulto mayor de los usuarios del Programa Estrategia Nacional de Salud del Adulto

Mayor del Centro de Salud del Distrito de Caracoto, 2018.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: La investigacion realizada establece que: El descuido familiar
caracterizado por la desatencion de la familia frente a los adultos mayores en su
alimentacion, abrigo, cuidados médicos y vigilancia, trae como consecuencia el abandono
fisico ya que las necesidades de los adultos mayores no atendidas adecuadamente porque
no conviven con la familia, los hijos migraron del campo a la ciudad y los encuentros
familiares son muy esporéadicas.

Siendo los resultados de Chi Cuadrada con un nivel de significancia de 0.00 que es mucho
menor al nivel de error de 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
hipotesis nula.

SEGUNDO: EI desempleo es el factor social que influye en el abandono del
adulto mayor: Dicha poblaciéon mencioné que no trabajan y no realizan actividades
laborales permanentes que les generé un ingreso econdomico fijo, junto con los problemas
de salud los afecta considerablemente, ya que al llegar una edad avanzada no se sienten
en la capacidad de poder sostenerse en un trabajo y pasan a ser parte de la poblacién
econdémicamente inactiva. EIl Unico sustento econdmico que tienen es lo que reciben
bimestralmente del programa nacional de asistencia solidaria pensién 65 la cantidad de
S/.250.00, lo cual es muy reducida que no satisface sus necesidades basicas como: salud,
alimentacion, etc. La familia no estd cumpliendo su funcion protectora de manera 6ptima
dejandolos en soledad sin atender sus necesidades El cual se conoce como abandono
fisico. Siendo los resultados de Chi Cuadrada con un nivel de significancia de 0.00 que
es mucho menor al nivel de error de 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
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TERCERO: La desintegracion familiar es el factor familiar que influye en el
abandono del adulto mayor: La familia no desempefia la atribucion que moralmente le
corresponde: La proteccion y cuidado al adulto mayor. Muchos mencionaron que viven
solos y la interaccion entre el adulto mayor con la familia no se esta dando de manera
Optima, donde el reconocer, fortalecer, elaborar, construir y transformar los vinculos de
afectividad, que posibilitan la convivencia armoniosa con la familia, han dejado de ser
importantes , asimismo necesitan de un lugar para convivir, compartir, dialogar e
interactuar; ya que son sujetos necesitados de amor, de afecto, de comprensién y de todo
aquello que forme parte de las relaciones familiares. Siendo los resultados de Chi
Cuadrada con un nivel de significancia de 0.00 que es mucho menor al nivel de error de

0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al personal del establecimiento del centro de salud, desarrollar un
trabajo integrador que genere la participacion de los integrantes de la familia frente a la
situacion de abandono en el adulto mayor, realizar propuestas de participacion en la
comunidad de forma unitaria e integral con una perspectiva de inclusion familiar que
pueda generar conciencia de responsabilidad y mejorar la relacién con el anciano, donde
se debe desarrollar la importancia de la comunicacion, respeto, tolerancia, afecto, etc.
como una dimension estratégica, facilitadora articuladora en la interrelacion sostenible y
duradera con la familia, por otro lado también se recomienda que puedan establecer la
oficina de intervencion psicoldgica para poder ayudar e intervenir a los adultos mayores
que sufren esta situacion de abandono, ya que en el establecimiento no se cuenta con
dicha oficina y finalmente realizar actividades recreativas, participacion de actividades
culturales que contribuyan a lograr mayores expectativas de vida, menos enfermedades y
mayor calidad de vida de los adultos mayores.

Se sugiere al Programa Estrategia Nacional de Salud del Adulto mayor que
realicen actividades integrales entre el adulto mayor con la familia y tengan acceso a
servicios de salud integral y adecuada a sus necesidades, Se recomienda también
reinsertar a los adultos mayores dentro de sus respectivas familias, realizar terapias
familiares en dias accesibles para que los hijos puedan visitarlos ya que ellos viven en
otras ciudades esto nos permitira mejorar las relaciones familiares, de esta manera se

lograra un envejecimiento activo y saludable.
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Se recomienda a la Facultad de Trabajo Social trabajar con mayor esmero, temas
de gerontologia las cuales nos permitan un mejor aprendizaje y conocimiento sobre el
adulto mayor para su mejor intervencion y reforzar la funcién protectora de la familia,
esto nos permitira brindar una atencién adecuada desde nuestro accionar en las diferentes
instituciones las cuales brindan proteccidn al adulto mayor, a partir de eso se pueda lograr
la intervencion optima en las diversas situaciones.

Se sugiere al profesional en Trabajo Social ser participe de la comunidad en la
cual desempefiamos, conocerla, convivir con ella, implicarse en sus actividades y ser una
fuente de inspiracion constante para los habitantes y la poblacion vulnerable como el
adulto mayor, con el que se debe trabajar de forma afectiva priorizando la funcién
protectora de la familia, concientizando que se debe brindar apoyo emocional y fisico al
adulto mayor, esto con la finalidad de fortalecer y mejorar el perfil profesional del

Trabajador Social.
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Anexo A

ENCUESTA DIRIGIDA PARA LOS USUARIOS DE LA ESTRATEGIA NACIONAL
DE SALUD DEL ADULTO MAYOR, CENTRO DE SALUD DEL DISTRITO DE
CARACOTO, 2018.

GUIA DE CUESTIONARIO

Instrucciones: Estimado Sr.(a), el presente cuestionario, tiene como objetivo obtener
informacion social y familiar, se le solicita sean contestadas con sinceridad, la
informacion que Ud. Proporcione sera eminentemente con fines de investigacion
(confidencial).

DATOS GENERALES
e SEXO: Masculino ( ) Femenino ( )
e EDAD:

a) 65-69
b) 70-74
c) 75-89
d) 80 amas
e ESTADO CIVIL
¢ Cual es su estado civil?
a) Casado (a)
b) Viudo (a)
c) Divorciado (a)
d) Conviviente

e) Otro ()
1. FACTORES SOCIO-FAMILIARES.

1.1. FACTORES SOCIALES:
1.1.1 GRADO DE INSTRUCCION

1.1.1.1 ;Cuél es su nivel de escolaridad/instruccién?

)
)
)
)

A~ N SN

a) Primaria completa ()
b) Primaria incompleta ()
c) Secundaria completa ()
d) Secundaria incompleta ()
e) Superior

f) Sin instruccion

—~~

)
)
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1.2 OCUPACION
1.2.1 ;Actualmente Ud. a que actividad laboral se dedica?
a) Agricultura ()

b) Ganaderia ()
c) Independiente ()
d) Su casa ()
e) No trabaja ()
f) otro ()
1.2.2 ¢ Su familia contribuye a su ingreso econémico?
a) Siempre ()
b) Algunas veces ( )
¢) Nunca ()

1.3. FACTORES FAMILIARES
1.3.1 CONVIVENCIA FAMILIAR
1.3.1.1 ¢ Ud. convive con algin miembro de su familia?

a) Con los hijos ( )
b) Solo (a) ()
c) Conlapareja ( )

d) Nietos ()
e) Otros ()
1.3.1.2 ;Cémo es la relacion con sus hijos y/o familiares ¢,
a) Buena ()
b) Mala ()
c) Regular ()

d) Novive conellos( )
1.3.2 DESINTEGRACION FAMILIAR

1.3.2.1 {Qué sentimientos tienen sus familiares y/o hijos hacia usted?

a) Brindan afecto ()
b) Trato amable
c) Trato ofensivo
d) Trato indiferente
e) Ningun afecto

()
()
()
()

1.3.2.2 ¢ Por qué razon cree Ud. Que sus hijos o familiares no lo asisten?

a) Falta de dinero

b) Por la distancia

c) Por el tiempo

d) Desinterés (falta de carifio)
e) NA

—_~ N AN~ o~
~— — ~— —
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1.3.2.3 ¢Por qué razon sus hijos o familiares le dejo solo a Ud.?

a) Por buscar trabajo ()
b) Migro con su pareja ()
c) Se fue a estudiar ()
d) Descuido familiar ()
1.3.2.4;,Como es el comportamiento de su familia hacia ud.?
a) Agresivo ()
b) Amable ()
c) Comprensivo ( )
d) Indiferente ()
1.3.2.5 ¢ El abandono de su familia ha causado algin impacto en usted. ¢ Cuéles

han  sido?
a) Tristeza ()
b) Preocupacion ()
c) Soledad ()

d) Todas las alternativas ( )
1.3.2.6 ¢ Cémo te apoya tu familia?

a) Me brindan alimentacion ()

b) Me compran mi ropa ()
c) Me sacan a pasear ()
d) No me apoyan ()

2. ABANDONO DEL ADULTO MAYOR
2.1 ABANDONO FISICO

2.1.1 ¢ Sus hijos o familiares le brindan algun tipo de cuidado hacia su persona?

a) Alimentacion ()
b) Abrigo ()
c) Cuidado medico ()
d) Acompafiamiento ()
e) Ningun tipo de cuidado ( )

2.1.2 Cuando Ud. se siente mal quien acude en su auxilio

a) Lapareja ()
b) EIl vecino ()
c) Solo ()
d) Los hijos ()
e) Otro familiar ( )
f) Nadie ()
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2.2 ABANDONO EMOCIONAL
2.2.1 ¢Sus hijos y/o familiares le demuestran a Ud. algun tipo de afecto?
a) Caricias ()
b) Abrazos ()
c) Besos ()
d) Desprecio ()
e) N.A. ()

2.2.2 ;COmo te trata tu familia?

a) Me trata con carifio

b) Me conversa siempre

c) Me escucha cuando hablo
d) Con indiferencia

()
()
()
()

iMUCHISIMAS GRACIAS!
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