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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad determinar el nivel de relacién existente entre el
consumo de alimentos procesados, hemoglobina y estado nutricional en preescolares de
la ciudad de Puno 2019. El enfoque fue cuantitativo; el disefio fue correlacional y el
método descriptivo transversal; las técnicas utilizadas fueron evaluacion bioquimica,
antropométrica y entrevista personal. Se tom6 como muestra un total de 296 preescolares
participantes de ambos sexos, a quienes se tomo tamizaje para determinar los niveles de
hemoglobina, a su vez, se midio peso y talla, calculo las puntuaciones Z del indice de
masa corporal (IMC) y determind estado nutricional. Se aplicd cuestionario para
establecer la frecuencia de consumo de alimentos procesados a las madres de los nifios
participantes. Se procesaron los datos en el programa estadistico SPSS version 23 y aplico
la chi2 de Pearson. Los resultados obtenidos fueron que los niveles de hemoglobina se
encuentran con 82.1% en parametros normales 11 — 14 g/dl, 16.2% con nivel de
hemoglobina leve 10 — 10.9g/dl, y 1.7% nivel de hemoglobina moderada 7 — 9.9 g/dl, los
mismos que se encuentran dentro de los parametros establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud. El indice de masa corporal fue de delgadez 1%, normal 53%,
sobrepeso 25.7% Yy obesidad 20.3%, en cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos
procesados encontramos 27.6% tienen consumo bajo y el 72.4% presenta consumo
moderado; con lo cual se desprende que no se encontro relacidn significativa entre la
frecuencia de consumo de alimentos procesados y los niveles de hemoglobina y el estado

nutricional de los preescolares de la ciudad de Puno.

Palabras Claves: Alimentos procesados, anemia, estado nutricional, hemoglobina,

hierro, obesidad.
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ABSTRACT
The purpose of the research was to determine the level of relationship between the
consumption of processed foods, hemoglobin and nutritional status in preschoolers of the
Puno district 2019. The approach was quantitative; the design was correlational and the
transversal descriptive method; the techniques used were biochemical, anthropometric
evaluation and personal interview. A total of 296 participating preschoolers of both sexes
were taken as samples, who were screened to determine hemoglobin levels, in turn,
weight and height were measured, calculated Z scores of body mass index (BMI) and
determined nutritional condition. A questionnaire was applied to establish the frequency
of consumption of processed foods to the mothers of the participating children. The data
were processed in the statistical program SPSS version 23 and applied Pearson's chi2.
The results obtained were that hemoglobin levels are 82.1% in normal parameters 11 - 14
g/ dl, 16.2% with mild hemoglobin level 10 - 10.9¢g / dl, and 1.7% moderate hemoglobin
level 7 - 9.9 g/ dl, the same that are within the parameters suggested by the World Health
Organization. The body mass index was 1% thin, normal 53%, 25.7% overweight and
20.3% obese, in terms of the frequency of consumption of processed foods we found
27.6% have low consumption and 72.4% have moderate consumption; It follows that no
significant relationship was found between the frequency of consumption of processed

foods and hemoglobin levels and the nutritional status of preschoolers in the city of Puno.

Keywords: Processed foods, anemia, nutritional status, hemoglobin, iron and obesity.
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INTRODUCCION
El elevado consumo de productos procesados, esta generando un serio problema de salud en
la poblacion mundial, ya que estos en su mayoria tienden a ser adictivos; siendo la poblacion

con mayor riesgo los nifios menores de cinco afios.

El consumo excesivo de los alimentos procesados, genera sobrepeso y obesidad a edades
muy tempranas (1); el déficit de hierro en el organismo de un nifio en crecimiento, tiene
graves efectos sobre el proceso de maduracion cerebral y consecuencias negativas sobre la
capacidad de aprendizaje(2), es por ello que resulta necesario un control periddico en la salud
de nuestros nifios, ya que permitira hacer una evaluacion del estado nutricional oportuna y

adecuada.

La presente investigacion se realizo por el interés de conocer la relacion que existe entre el
consumo de alimentos procesados con los niveles de hemoglobina y el estado nutricional en
preescolares de las Instituciones Educativas Iniciales estatales N° 192, N° 196 y N° 285 del
distrito de Puno durante el presente afio, donde se pudo observar que los nifios dependen de
terceros para su alimentacion, muchas veces estos no tienen los recursos econdémicos
suficientes para atender estas necesidades o carecen de los conocimientos necesarios en

alimentacion y nutricion.

En el capitulo | se detalla el marco tedrico, antecedentes de la investigacion. En el capitulo
I1 se desarrolla el planteamiento del problema, justificacion, preguntas del problema, objetivo
e hipétesis de la investigacion. En el capitulo 111 se detalla la metodologia que da cuenta del
método, las técnicas utilizadas, los procedimientos y los instrumentos de la investigacion. En
el capitulo 1V se expone y analiza los resultados, se comprueban las hipétesis planteadas, las
conclusiones y recomendaciones y finalmente la bibliografia consultada y los anexos de la

investigacion.
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CAPITULO |
REVISION DE LA LITERATURA
1.1 Marco Tedrico
1.1.1 La Hemoglobina

Es una proteina globular, que se encuentra en grandes cantidades dentro de los glébulos
rojos y de vital importancia fisiologica, para el aporte normal de oxigeno a los tejidos.
Varios son los genes que determinan su biosintesis. El estudio de su estructura molecular
y fisiologia ha llamado la atencion de innumerables investigadores; de su estudio se han
derivado descubrimientos de gran utilidad. La mayoria de las variantes de la hemoglobina
resulta de la sustitucion puntual de un aminoacido por otro. Hasta 1992, el Centro
Internacional de Informacion sobre Hemoglobinas habia reunido las 640 variantes de esta
molécula, pudiendo agregarse demas, que las hemoglobinopatias, particularmente las que
se acompafian de trastornos clinicos y las talasemias son habituales. Tan solo en EEUU
se ha calculado que existen 8 millones de personas con alguna variante de la

hemoglobina.(3)

La hemoglobina (Hb) es una proteina globular, que esta presente en altas concentraciones
en lo glébulos rojos y se encarga del transporte de O2 del aparato respiratorio hacia los
tejidos periféricos; y del transporte de CO2 y protones de los tejidos periféricos hasta los
pulmones para ser excretados. Los valores normales en sangre son de 13 — 18 g/dl en el

hombre y 12 — 16 g/dl en la mujer.(3)
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Grupo Hemo:

e No proteico.

e Dacolor rojo a la sangre.

e Hemoglobina tiene 4, cada una formada por: una protoporfirina IX, un &omo de
hierro en estado ferroso Fe++.

Globina:

e 4 cadenas polipeptidicas

e Cadena alfa, beta, gamma, delta.

1.1.2 Nivel de Hemoglobina

La hemoglobina (HB) es una proteina globular, esta presente en altas concentraciones en
los gldébulos rojos y se encarga del transporte del oxigeno del aparato respiratorio hacia
los tejidos periféricos y del transporte del CO2 y protones (H+) de los tejidos periféricos
hasta los pulmones para ser excretados. Los valores normales en sangre son de 13 a 18
g/dl en el hombre y 12 a 16 g/dl en la mujer. La biosintesis de la HB guarda estrecha
relacion con la eritropoyesis. La expresion genética y el contenido de HB acompafian la
diferenciacion de las unidades formadoras de colonias eritroides (UFC-E) en precursores

eritroides. (3)
1.1.3 Estructura de la hemoglobina

La HB es una proteina con estructura cuaternaria, es decir, esta constituida por cuatro
cadenas polipeptidicas, dos a y dos B (hemoglobina adulta Hb Al); dos a y dos 6 (forma
minoritaria de hemoglobina adulta Hb A2 normal 2%); dos a y dos y (hemoglobina fetal
Hb F). En el feto humano, en un principio, no se sintetizan cadenas o ni f3, sino zeta ({) y
épsilon (&) (Hb Gower I) (4). Posee 4 subunidades que son 2 cadenas alfay 2 cadenas beta
que tienen 141 y 146 residuos de aminodcidos respectivamente. Las dos cadenas de
aminoacidos en cada uno de los dimeros estan unidas por interacciones hidrofobicas, estos
residuos de aminoacidos se encuentran en el interior de la molécula. (5). Cada cadena a
esta en contacto con las cadenas [, sin embargo, existen pocas interacciones entre las dos

cadenas a o entre las dos cadenas 3 entre si. (4)
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Cada cadena polipeptidica esta unida a un grupo prostético, en el caso de la hemoglobina
es el grupo hemo, el cual estd formado por un atomo de hierro en el centro del anillo
tetrapirrélico que forman la protoporfirina I11, esta molécula es la que se una al ion hierro
2 y forma el grupo hemo, cuando se encuentra el ion hierro 2, la hemoglobina si es capaz
de atrapar el oxigeno, pero cuando el hierro se reduce a ion hierro 3 se convierte en

metahemoglobina incapaz de captar el oxigeno.(5)

1.14 Funcion de la hemoglobina

Su funcion més importante es el transporte de oxigeno desde los pulmones hasta los tejidos
de todo el cuerpo, la forma un compuesto quimico llamado oxihemoglobina, ademas
transporta el didxido de carbono, la mayor parte del cual se encuentra disuelto en el plasma
sanguineo. Cuando se encuentra con el oxigeno hasta los tejidos forma la
carbohemoglobina, al llegar a los pulmones, se desdobla, el diéxido de carbono se expulsa

y vuelve a formarse oxihemoglobina.(4)
1.15 Estado Nutricional
1.151 Evaluaciéon Del Estado Nutricional

La evaluacion adecuada del estado nutricional es un requisito indispensable en la
vigilancia pediatrica del nifio sano e imperativa en el nifio enfermo, permite la
identificacion temprana de alteraciones y facilita la posibilidad de tratamiento
oportuno; ademas de servir para la prevencion primaria de desarrollo futuro de

obesidad o de desnutricion y, por ende, de enfermedades cronicas degenerativas. (6)

El pediatra debe mantener el peso deseable en cada etapa del paciente, pero
fundamentalmente en los periodos criticos de crecimiento, para con ello realizar
prevencion primaria e identificar tempranamente a los nifios en riesgo de desarrollar
obesidad, diabetes mellitus tipo 2 o sindrome metabolico. El pediatra debe afrontar
el reto de propiciar la expresion del maximo potencial de masa 0sea y de masa
magra, minimizar la expresion de genes de riesgo y permear asi en cada nifio su

perfeccion como ser humano.(6)
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El estado nutricional es la situacion de salud y bienestar que determina la nutricion
en una persona o colectivo. Asumiendo que las personas tenemos necesidades
nutricionales concretas y que estas deben ser satisfechas, un estado nutricional
optimo se alcanza cuando los requerimientos fisiolégicos, bioquimicos vy
metabdlicos estan adecuadamente cubiertos por la ingestion de nutrientes a través
de los alimentos. Tanto si se producen ingestas por debajo como por encima de las
demandas, el estado nutricional indicard una malnutricion a mediano o largo

plazo.(7)
1.15.2 Antropometria

La antropometria es una técnica que permite expresar cuantitativamente la forma
del cuerpo. Su valoraciéon se efectla a partir de dimensiones y proporciones
corporales externas. Esta técnica implica procedimientos simples y de relativa
facilidad de interpretacion. En términos poblacionales y de salud, la utilizacion de
las variables antropométricas presenta diversas aplicaciones, de modo que permite
caracterizar a los grupos humanos, evaluar el estado nutricional, monitorizar el
crecimiento fisico, e incluso sirve como parametro para verificar cambios en el
somatotipo, la proporcionalidad y la composicion corporal en diversas fases del

crecimiento y del desarrollo humanos.(7)

En esencia, el peso y la estatura son tradicionalmente consideradas las variables de
mayor aceptacion internacional, puesto que permiten valorar de forma rapida y
sencilla el estado nutricional y el crecimiento fisico de nifios y adolescentes con y

sin discapacidad intelectual. (8)
Pesoy Talla:

son parametros de crecimiento, simples y representativos un buen indice para
evaluar el crecimiento. En los nifios los valores usando de referencia son expresados
en tablas o graficas de crecimiento y son obtenidos de mediciones en la poblacién
normal; emplean el nivel de medicidn percentiles, segun el cual se ubica el dato que
se quiere evaluar hacia arriba o hacia debajo de la medicina, representada por el

percentil 50. Las graficas de crecimiento mas ampliamente aceptadas en nuestro
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medio y determinadas por la organizacion Mundial de la Salud (OMS) como datos
internacionales de referencia con las de NCHS (National Center For Healh
Statistic).(9)

Una vez tomadas la medicion ubicamos en la grafica de datos obtenidos y con los
indicadores de edad, peso y talla, o (longitud en los menores de dos afios), podemos
obtener tres relaciones: Peso/Talla, Talla/ Edad y Peso/Edad y hacemos su
interpretacion, teniendo en cuenta que dentro de los percentiles 3 y 97 se encuentra

el rango denominado de normalidad. (9)

Los datos obtenidos pueden trabajarse también con desviaciones estandar (DS),
donde el patrén de normalidad comprende desde -2DS a + 2DS, -1,9 DS corresponde
al percentil 3y +1,9 DS al percentil 97, de tal manera que existe una correlacion del

patrén de normalidad entre estos dos métodos de expresar los datos obtenidos.

En las tablas de crecimiento se puede obtener el peso ideal talla y edad y determinar
entonces si este es normal o si hay déficit o exceso, expresandolo en términos de
porcentaje. El peso para la talla a su vez permite diferenciar el bajo peso o la

desnutricion del retardo de crecimiento. (9)

Para todas las mediciones, una curva que asciende paralelamente a las graficas, o
sea por el mismo canal es satisfactoria, asi como una desaceleracion u
horizontalizacion puede estar significando un trastorno patolégico, aunque el
crecimiento normal esta asociado con un aumento predecible de peso y talla, hay
ciertos factores que pueden influir en la velocidad de crecimiento como factores
perinatales, prematurez, talla alta y baja familiar entre otros. Ademas, es importante
conocer las diversas formas de crecimiento que, sin obedecer a déficit nutricionales,

pueden ser catalogados como tales con los indices estaticos. (10)
Peso segun talla (P/T):

Es un buen indicador del estado nutricional actual y no requiere un conocimiento
preciso de la edad. Es util para el diagndstico, tanto de desnutricion aguda como de
sobrepeso y obesidad. Su uso como unico pardmetro de evaluacién puede no

diagnosticar como desnutridos a algunos nifios que efectivamente lo son (algunos
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caos de retraso global de crecimiento como, por ejemplo). Por ello se recomienda el
uso combinado de los indices peso/talla y talla/edad, lo que permite una evaluacion

mas precisa.(10)

En los estandares de NCHS existen curvas de peso para la talla en el primer semestre
de vida es que es deseable que los valores se ubiquen entre los percentiles 25y 75.
Los valores bajo el percentil 10 son indicadores de desnutricion y sobre percentil 90
indican sobrepeso. Cuando no se dispone de tablas peso/talla, este indice puede

calcularse de la siguiente manera:

P /T % Peso —actual %100

Peso — Aceptable

Se considera como peso aceptable el peso esperado (p50) para la talla observada.
En indice P/T calculado de esa manera es mas preciso y a nivel clinico permite una
mejor evaluacion y seguimiento. U indice P/T entre 90 y 110% se considera normal;
los criterios para catalogar severidad de la desnutricion no son uniformes, pero en
general se acepta que un indice menor de 90% indica desnutricién y uno menor de
75% sugiere desnutricion grave, mayor de 110 indica sobrepeso y uno superior a
120 es sugerente de obesidad.(10)

Peso segun edad (P/E):

Es utilizado para definir desnutricién global, es el indicador mas utilizado por el
personal de salud durante los primeros afios de vida del nifio, después de ello pierde
sensibilidad, es el indicador mas facil de utilizar y el mas sencillo de interpretar. Se
considera que hay desnutricion cuando los valores del peso para la edad segun la

referencia son inferiores a menos de dos desviaciones estandar. (10)
Talla segun edad (T/E):

Es utilizado para definir desnutricion cronica, la cual afecta principalmente la talla,
se considera que hay desnutricion cuando los valores de la talla son inferiores a
menos una desviaciones estandar (talla baja) y menos dos desviaciones estandar
(talla muy baja).(10)
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Ventajas y desventajas del uso de indicadores antropométricos.

Peso para la talla:

e Buen indicador para distinguir aquellos nifios bien proporcionados de aquellos
que son delgados o pesados para su talla.

e No requiere del dato de la edad.

e Las mediciones son objetivas.

e Tiene la ventaja de ser independiente del grupo étnico y de la edad entre 1 a 10
anos.

e Dependiendo de los puntos de corte peso/talla puede subestimar la malnutricion
clasificando como normales aquellos quienes son pequefios y delgados.

¢ Requiere tomar dos medidas.

¢ Requiere de dos personas para tomar la longitud o talla. (11)

e Los nifios que tiene peso proporcional a su escasa talla son clasificados

erréneamente como normales.
Peso para la edad:

e Indicador simple, directo y comun.

e Util para determinar prevalencia severidad de dafio tanto individual como
poblacional.

e Esun indicador sensible a pequefios cambios.

e Permite establecer prioridades segun la severidad del problema nutricional.

e Lamedida es objetiva y repetitiva.

e Latoma es relativamente facil.

e No es sensible para detectar nifios con déficit de talla.

e Depende de los datos de la edad.

¢ No diferencia a aquellos nifios que en el pasado hayan sufrido desnutricion.

e El edema compensa déficit de peso.

¢ No determina el retardo de crecimiento y péerdida de peso reciente solo implica

un peso inferior que el adecuado para la edad. (11)
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Talla para la edad:

e Es buen indicador de nivel de vida y problemas nutricionales pasados.

e Las medidas son objetivas.

e Los instrumentos de edicién son sencillos y facilmente transportables.

e Es util para detectar enanismo nutricional, es decir talla baja con relacién a lo
esperado para la edad.

e La talla es afectada tanto ventajosa y desventajosamente por variables como:
mejor saneamiento, control de infecciones y educacién materna, asi como por
habitos alimentarios a la disponibilidad de alimentos.

e Tiene que ser completamente con otro indicador por que los cambios ocurren
lentamente.

e Requiere de dos técnicas diferentes segun la edad.(10)

e Requiere de dos personas para realizar la medicion.

indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de Masa Corporal (IMC), es uno de los principales indicadores utilizado
en el mundo para establecer los riesgos o la presencia de obesidad y/o trastornos del
peso corporal, de hecho, es el indicador méas frecuentemente utilizado en estudios
epidemioldgicos sobre prevalencia de la obesidad. Como indicador epidemioldgico,
la OMS establecié en 1988 una clasificacion de la obesidad en funcién de este
indice. (12)

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso
y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en
los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado
de su talla en metros (kg/m2). Segun la OMS, se clasifica obesidad, sobrepeso,

normal, bajo peso o delgadez.(12)
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Tabla 1

Clasificacion del indice de Masa Corporal

CLASIFICACION PUNTAJE Z DEL IMC - EDAD
Delgadez (>-3DEy<-2DE)
Normal (>-2DEy<1DE)
Sobrepeso (>1 DEy<2DE)
Obesidad (>2 DE)

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud 2007

1.1.6  Alimentos Procesados

El procesamiento de alimentos es actualmente la pieza central del sistema alimentario
mundial y el factor determinante para explicar la relacion entre la ingesta de alimentos
y las condiciones sanitarias de la poblacion. Sin embargo, el predominio de estudios
centrados exclusivamente en la evaluacion del perfil nutricional de la dieta y la falta de
evaluaciones de los efectos de procesamiento industrial de alimentos limitan nuestra
capacidad para monitorear los cambios en los patrones de alimentacion y su relacion

con el aumento de la obesidad y las enfermedades no transmisibles en el mundo. (13)

1.1.6.1 Clasificacion de los Alimentos Procesados

Hoy en dia practicamente todos los alimentos son procesados en algun sentido y
de alguna manera. El término “tratamiento” (como el término industria) es muy
general y por lo tanto no es util, y asi los juicios de alimentos, simplemente
porgue estan procesados no son significativos. Ademas, los intentos de distinguir
entre diferentes tipos de procesamiento mediante el uso de términos no definidos
como “basura” “comida rapida”, “conveniencia”, no puede ser la base de una

evaluacion cientifica. (14)

El sistema NOVA fue desarrollado en 2010 en la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Sao Paulo. Es un sistema que clasifica los alimentos por su grado
de procesamiento, obviando los nutrientes que contengan, como Se venia

haciendo hasta ahora.
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Los grupos de sistemas de clasificacion NOVA, de acuerdo con la naturaleza
todos los alimentos experimentan, los efectos de procesos industriales. Estos
implican técnicas fisicas, bioldgicas y quimicas utilizadas después de que los

alimentos son extraidos de la naturaleza, y antes de que se consumen. (14)
NOVA clasifica los alimentos en 4 grupos:
a) Alimentos no elaborados y minimamente elaborados.

Sin procesar (o naturales) los alimentos son las partes comestibles de las plantas
(tales como frutas, hojas, tallos, semillas, raices) o de animales (tales como
musculo, despojos, huevos, leche), y también hongos, algas y agua, después de

la separacion de la naturaleza.

Alimentos minimamente procesados son alimentos naturales alterados por
métodos que incluyen la eliminacion de las partes no comestibles o no deseados,
y también procesos que incluyen secado, trituracion, molienda, pulverizacion,
fraccionamiento, filtrado, asar, hervir, la fermentaciéon no alcohdlica, la
pasteurizacion, refrigeracion, congelacién, colocacion en contenedores, y
envasado al vacio. La distincidn entre los alimentos sin procesar y minimamente

procesados no es especialmente significativo.(14)
b) Alimentos culinarios procesados

Estos son sustancias derivadas de alimentos del grupo 1 o bien de la naturaleza
por procesos tales como prensado, refinacion, trituracion, molienda y secado.
Algunos de los métodos utilizados para hacer los ingredientes culinarios
procesados son originalmente antigua. Pero ahora que por lo general son
productos industriales, disefiados para hacer que los productos duraderos
adecuados para su uso en el hogar, los restaurantes y cantinas cocinas para

preparar, sazonar y cocinar platos y comidas recién preparadas.(14)
c) Alimentos procesados

Estos incluyen enlatados o embotellados verduras o legumbres conservados en

salmuera; fruta entera conservada en almibar; conservas de pescado en aceite;
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algunos tipos de alimentos de origen animal procesados, tales como jamén,
tocino, pastrami, y pescado ahumado; panes recién horneados y los quesos

simples que se le afiade sal. (14)(15)

Se hacen mediante la adicion de sal, aceite, azucar u otras sustancias del grupo 2
para los alimentos del grupo 1. Los procesos incluyen diversos métodos de

conservacioén o de cocina, y con panes y quesos, fermentacion no alcoholica. (14)

Este procesamiento aumenta la durabilidad de los alimentos del grupo 1, o
modifique 0 mejore sus cualidades sensoriales. La mayoria de los alimentos
procesados tienen dos o tres ingredientes, y son reconocibles como versiones
modificadas de los alimentos del grupo 1. Se producen generalmente para ser
consumidos como parte de las comidas o platos, y también pueden ser
consumidos por si mismos como aperitivos. Al igual que con los ingredientes
culinarios, algunos de los métodos utilizados para hacer productos procesados
son originalmente antiguos, y todavia se utilizan en el pais o artesanalmente. Pero
ahora casi todos son fabricados industrialmente. Los procesos incluyen enlatado
y embotellado, el uso de aceites, azicares o sal; y métodos de conservacion tales
como salazon, sal de decapado, el ahumado, y el curado. Los ingredientes se

infiltran en los alimentos y por lo tanto los procesos alteran su naturaleza.(14)(15)

Los productos alimenticios procesados suelen conservar la identidad basica y la
mayoria de los constituyentes del alimento original. Pero cuando se afiaden el
exceso de grasa, azlcar o sal, se convierten en nutricionalmente desequilibradas.
A excepcidn de conservas vegetales, su densidad de energia varia de moderada
(alrededor de 150-250 kilocalorias por 100 gramos para carnes mas procesados),
a alto (alrededor de 300-400 kilocalorias por 100 gramos para la mayoria de los
quesos).(14)(15)

Como ingredientes culinarios elaborados, pueden ser utilizados con moderacion,
y en el caso de las carnes procesadas también sélo ocasionalmente, sino que
también dan lugar a deliciosos platos y comidas que son nutricionalmente
equilibrada, también con densidades de energia mas bajos que los de la mayoria

de los productos alimenticios listos para consumir.(14)
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d) Alimentos ultra-procesados

Los alimentos ultra-procesados son formulaciones de ingredientes, en su mayoria
de uso industrial exclusivo, normalmente creadas por una serie de técnicas y

procesos industriales. (14)

Algunos productos ultra-procesados comunes son las bebidas gaseosas;
aperitivos envasados dulces, grasos o salados; golosinas (confiteria); producido
en masa panes y bollos, galletas empaquetadas, pasteles y mezclas para pasteles;
margarina y otros productos para untar; desayuno “cereales” azucaradas y yogurt
de frutas y bebidas energéticas; platos pre-preparados de carne, queso, pasta y
pizza; aves de corral y pescado; salchichas, hamburguesas, perritos calientes y
otros productos carnicos reconstituidos; sopas, fideos y postres instantaneos en

polvo y envasados; formulas para bebé; y muchos otros tipos de productos. (14)

Los procesos que permiten la fabricacion de alimentos ultra-procesados implican
varios pasos y diferentes industrias. Se inicia con el fraccionamiento de alimentos
enteros en sustancias que incluyen azlcares, aceites y grasas, proteinas,
almidones y fibra. Estas sustancias se obtienen a menudo de unos pocos
alimentos vegetales de alto rendimiento (tales como maiz, trigo, soja, cafia o de
remolacha) y de hacer puré de cadaveres de animales, generalmente de la

ganaderia intensiva.(14)

Algunas de estas sustancias se someten entonces a hidrdlisis, o hidrogenacién, u
otras modificaciones quimicas. Procesos posteriores implican el montaje de
sustancias alimenticias no modificados y modificados con poco o ningln
alimento entero utilizando técnicas industriales, tales como extrusién, moldeo y
pre-fritura. Colores, sabores, emulsionantes y otros aditivos se afiaden con
frecuencia para hacer aceptable el producto final o hiper-agradable al paladar y
se utiliza embalaje sofisticado y atractivo, por lo general hecho de materiales
sintéticos.(14)

El azlcar, aceites, grasas, y la sal, que se utilizan para hacer los alimentos
procesados, son a menudo los ingredientes de los alimentos ultra-procesados,
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habitualmente en combinacion. Los aditivos que prolongan la duracion del
producto, protegen propiedades originales, y previenen la proliferacion de
microorganismos, se pueden utilizar tanto en alimentos procesados y ultra-
procesados, asi como en ingredientes culinarios procesados y con poca

frecuencia, en alimentos minimamente procesados.(14)

Estas no sustancias alimenticias de uso culinario raro, empleados en la
fabricacion de alimentos ultra-procesados, incluyen variedades de azucares
(fructosa, jarabe de maiz alto en fructosa, zumo de frutas concentrados, azlcar
invertido, maltodextrina, dextrosa, lactosa), aceites modificados (aceites
hidrogenados o interesterificados) y fuentes de proteinas (proteinas hidrolizadas,
aislado de proteina de soja, gluten, caseina, proteina de suero de leche, y “carne

separada mecanicamente”).(14)

Las clases de aditivos utilizados sélo en la fabricacién de alimentos ultra-
procesados, potenciadores del sabor, colorantes, emulsionantes, sales
emulsionantes, edulcorantes artificiales, espesantes, y la formacién de espuma,
anti-espumantes, de aumento de volumen, carbonatacién, gelificantes y agentes
de recubrimiento. Todos ellos, intensifican notablemente los sabores y colores, 0
bien disfrazan las propiedades desagradables, con los procesos o envases
utilizados en la fabricacién de alimentos ultra-procesados, para dar un producto
final con propiedades intensos sensoriales especialmente atractivo a la vista, en

sabor, olor y/o el tacto.(14)

Los procesos y los ingredientes utilizados para la fabricacion de alimentos ultra-
procesados estan diseflados para crear productos altamente rentables
(ingredientes de bajo costo, larga vida util, marca lider). Convenientemente
(imperecedera, listos para consumir), hiper-palatabilidad, y la propiedad de las
empresas transnacionales que utilizan la publicidad y promocion generalizada,
dan a los alimentos ultra procesados enormes ventajas en el mercado. Son, por
tanto, susceptible de desplazar a todos los otros grupos de alimentos NOVA, y
para reemplazar comidas regulares y platos recién hechos con piqueos en

cualquier momento y en cualquier lugar.(14,15)
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No todos los alimentos ultra procesados son recientes o nuevos. El primero de
estos productos creados y habilitados por la industrializacion masiva, son de
consumo habitual en todas las generaciones las galletas, conservas (mermeladas);
salsas, carne, levadura y otros extractos; helado, chocolates, caramelos envasados

(confiteria); margarinas; y formulas infantiles.

Algunos de lo que ahora son alimentos ultra-procesados se fabricaron
originalmente s6lo con un alimento del grupo 1 con sal o azlcar u otras sustancias
del grupo 2, y por lo tanto se clasifican en el grupo NOVA 3 como alimentos

procesados. Pero como ahora la mayoria de ellos son ultra-procesados. (14,15)
Identificacién de los alimentos ultra procesados

Generalmente, la forma préctica de identificar si un producto es ultra-procesado
es comprobar para ver si su lista de ingredientes contiene al menos una
caracteristica del grupo de alimentos ultra-procesado. Estos son o bien sustancias

alimenticias que nunca o rara vez se utilizan en las cocinas.(14,16)

Las sustancias alimenticias no utilizadas en las cocinas aparecen en el inicio o en
el medio de las listas de ingredientes de alimentos ultra-procesados. Estos
incluyen proteinas hidrolizadas, aislado de proteina de soja, gluten, caseina,
proteina de suero, carne separada mecanicamente, fructosa, jarabe de maiz alto
en fructosa, zumo de fruta concentrado, azlcar invertido, maltodextrina,
dextrosa, fibra lactosa, soluble o insoluble, aceite hidrogenado o interesterificada.
La presencia en la lista de ingredientes de una o mas de estas sustancias

alimenticias identifica un producto como ultra-procesado.(14,16)

Las clases de aditivo utilizado exclusivamente en alimentos ultra-procesados
estan al final de las listas de ingredientes, junto con otros aditivos. Estos incluyen
aromas, potenciadores del sabor, colorantes, emulsionantes, sales emulsionantes,
edulcorantes artificiales, espesantes, y anti-espumantes, de aumento de volumen,
carbonatacion, la formacion de espuma, gelificantes y agentes cristalizantes.
Cualquier ejemplo de estas clases de aditivo, como se muestra en las listas de
ingredientes también identifica un producto como ultra-procesado. (14,16)
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La informacién contenida en etiquetas de ingredientes no ha sido estandarizada
plenamente en todos los paises. Pero algunas de las clases mas usadas de aditivos
tales como aromas, potenciadores del sabor, colorantes y emulsionantes son
generalmente féciles de identificar. Ellos pueden expresarse como una clase, tales
como aromas o sabores naturales o sabores artificiales; o sus nombres son
seguidos por su clase, como glutamato monosddico (potenciador del sabor), o
color de caramelo, o lecitina de soja como emulsionante. Otras clases de aditivos
utilizados comdnmente en la fabricacidn de alimentos ultra-procesados incluyen
edulcorantes como el aspartamo, ciclamato o compuestos derivados de
stevia.(14,16)

Problemas con los productos ultra procesados

Diversas caracteristicas nutricionales y metabdlicas de los productos ultra-
procesados son problematicas, al igual que sus repercusiones sociales, culturales,
econdémicas y ambientales, en especial cuando representan una proporcion
sustancial y cada vez mayor del suministro de alimentos y de la alimentacion en
los paises. Estos alimentos son problematicos para la salud humana por distintas
razones: tienen una calidad nutricional muy mala y por lo comdn, son
extremadamente sabrosos, a veces hasta casi adictivos; imitan los alimentos y se
los ve erréneamente como saludables; fomentan el consumo de snacks; se
anuncian y comercializan de manera agresiva; y son cultural, social, econémica

y ambientalmente destructivos. (17)

El foco principal de estos estudios ha sido en el contenido de la dieta de los
nutrientes asociados con las enfermedades no transmisibles (ENT) incluyendo
ambos nutrientes NCD-promueven, tales como azucares libres o afiadidos, sodio,
grasas saturadas y trans, y también de alta densidad de energia alimentaria y

nutrientes NCD protective, tales como proteina y fibra.(17)

1.1.7 Encuesta Alimentaria

Tiene por objeto medir la ingesta de alimentos y estimar el aporte de nutrientes y

energia para individuos o poblaciones en general, entrega informacion acerca de la
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adecuacion de la dieta a las necesidades nutricionales, nos orienta acerca del déficit y
excesos que permiten identificar los patrones habituales de consumo de alimentos y
preparaciones, sus resultados son de gran utilidad en la evaluacién de intervenciones
nutricionales y en el disefio de acciones educativas tendientes a mejorar las situaciones

alimentarias encontradas. (18)

1.2 Antecedentes
1.2.1 Internacionales

Moszoro y Paiz (2017), el objetivo de esta investigacion fue analizar asociacién entre
consumo de PU, peculiaridades laborales del responsable de la alimentacion familiar y
malnutricion por exceso de nifios de primer afio del ciclo basico de la educacion
secundaria (CB) de una escuela publica y otra privada de la ciudad de Carlos Paz.
Disefio metodoldgico: Estudio correlacional, transversal y observacional. Seleccion de
establecimientos por conveniencia. La muestra final fue de 50 escolares, que aceptaron
participar mediante consentimiento informado. Recoleccion de datos mediante
cuestionario, recordatorio de 24 hrs y frecuencia de consumo. Resultados: Se observé
un 22% de malnutricion por exceso y 41,85% del VET aportado por PU. No existe
asociacion entre la frecuencia promedio de consumo de PU con IMC/edad (p>0,05).
Se registré que a mayor % kcal del VET aportado por tales alimentos, mayor IMC/edad.
Dicha relacion no fue estadisticamente significativa (p>0,05). Esto puede deberse al
reducido tamafio muestral. Conclusién: La malnutricion por exceso es una realidad en
aumento a nivel mundial, como la tendencia de consumo de PU; por lo que, es
importante ahondar en este tipo de estudios, interceder y participar en la
implementacion y profundizacion de programas basados en la promocion de la
salud.(19)

Magagnin y Winck (2016), el objetivo de esta investigacion fue verificar como y
cudndo se inicia la alimentacion complementaria (AC), el consumo de alimentos
procesados y el estado nutricional de los nifios de 1-3 afios. Métodos: los nifios inscritos
en las escuelas pablicas en Pelotas, RS, Brasil, se evaluaron; altura para la edad, peso
para la edad y el indice de masa corporal (IMC)/edad, y un cuestionario estructurado a
los padres/cuidadores; AC se consider6 temprana cuando inicio antes de los seis meses;
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los datos se presentaron de forma descriptiva. Resultados: Se evaluaron 79 nifios, de
los cuales 13 tenian sobrepeso y 6 eran obesos; la edad media para comenzar la AC es
de 5.3 meses 11 tenian alto peso para la edad; la media de edad para el comienzo de
CF fue de 5,3 meses; cuando al llegar a los 6 meses, el 43% recibid gelatina, y 12,7%
jugo de cajas de carton; cuando tenian de 6-24 meses, el 96,2% recibid galletas rellenas
y 91,1% bocadillos salados. Conclusién: la Alimentacion Complementaria y el
consumo de alimentos procesados al comenzar a edad temprana generan obesidad y el

sobrepeso son més frecuentes que la desnutricion.(20)

Ramirez (2016), el objetivo del estudio fue, determinar la prevalencia y los factores
asociados al consumo de bebidas azucaradas en una poblacién escolar de Bogota,
Colombia, pertenecientes al Estudio FUPRECOL. Método, descriptivo y transversal,
realizado en 8.136 nifios y adolescentes en edad escolar entre 9 y 17 afios de Bogota,
Colombia, se evaluaron marcadores antropométricos y de composicion corporal, y
mediante una encuesta estructurada se evalu6 en consumo de bebidas azucaradas.
Obteniendo como resultado, que los varones tuvieron la mayor ingesta de bebidas
carbonatadas de 70,9% y 21,0%. En ambos sexos, la prevalencia de obesidad
abdominal fue mayor en los escolares que respondieron consumir diariamente bebidas
carbonatadas, jugos ultraprocesados y bebidas té. Conclusion, las variables como la
edad, la educacidn de los padres y los patrones dietarios se asociaron con el consumo

de bebidas azucaradas en escolares de Bogota, Colombia. (21)

Sparrenberger, Roggia, Dihl, Schuchc & Bernardes (2015), el objetivo de esta
investigacion fue evaluar la contribucion de los alimentos ultra-procesados en el
consumo dietético de los nifios atendidos en una Unidad Basica de Salud y los factores
asociados. Metodologia: Estudio transversal realizado con una muestra de
conveniencia de 204 nifios, de 2 a 10 afios de edad, en el sur de Brasil. La ingesta de
alimentos de los nifios se evalu6 utilizando un recordatorio de 24 horas cuestionario.
Los alimentos se clasificaron como minimamente procesados, procesados para uso
culinario, y ultra-procesados. Se aplicd un cuestionario semiestructurado para la
recoleccion datos sociodemograficos y variables antropométricas. EI sobrepeso en los

nifios se clasificd utilizando una puntuacion Z> 2 para nifios menores de 5 afios y
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puntuacion Z> +1 para las personas de entre 5 y 10 afios, utilizando el indice de masa
corporal para la edad. Resultados: La frecuencia de sobrepeso fue del 34%. El consumo
medio de energia 1672,3 kcal / dia, con un 47% procedentes de alimentos ultra-
procesados. En el modelo de regresion lineal maltiple, educacion materna (r = 0,23; p
=0,001) y edad del nifio (r = 0,40; p <0.001) fueron factores asociados con un mayor
porcentaje de alimentos ultra-procesados en la dieta (r = 0,42; p <0,001), asi también
se observo una tendencia estadisticamente significativa para un mayor consumo de
alimentos cuando los datos fueron estratificados por edad del nifio y nivel educativo de
la madre (p <0,001). Conclusién: La contribucion de los alimentos ultra-procesados es
significativa en las dietas infantiles y la edad parece importante para el consumo de

dichos productos.(22)

Araujo (2017), el objetivo de esta investigacion fue evaluar el consumo de alimentos
procesados y ultra-procesadas entre los nifios de 13-35 meses y sus factores asociados.
Se estudiaron 1.185 nifios dentro de la cohorte BREEZE en S&o Luis, Maranhdo, Brasil.
El consumo de alimentos se investigd usando un recordatorio de 24 horas, y los
porcentajes de ingesta diaria de calorias y nutrientes se estimaron por grupos de
alimentos Segun la clasificacion "NOVA". Elegimos para categorizar los nifios
pertenecientes a la tercil superior de la distribucion al tener un alto consumo de
productos alimenticios procesados y ultra-procesados. EI modelo de regresion de
Poisson con estimacion de la varianza se utilizo para calcular las razones de prevalencia
(RP) de las variables asociadas con alto consumo de productos alimenticios procesados
y ultra-procesados. La ingesta de energia promedio fue de 1, 226Kcal / dia. Después
de los ajustes, hubo una mayor proporcién de alto consumo de alimentos ultra-
procesados y procesados entre los nifios cuyas madres tenian <12 afios de educacion y
entre los nifios que tenian mas de 16 meses. Las madres con baja escolaridad y nifios
mayores de 16 meses deben ser los objetivos de las intervenciones dirigidas a reducir
el consumo de estos productos alimenticios y la prevencién de resultados adversos para
la salud en la edad adulta.(23)

Crovetto (2013), el objetivo de esta investigacion fue analizar el impacto de los

productos listos para el consumo en la calidad de la dieta de los hogares chilenos.
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Método, se estudid una muestra representativa nacional de 10,096 hogares basada en
la 6ta encuesta de presupuestos y gastos del hogar, los alimentos clasificaron de la
siguiente manera: alimentos no procesados o0 minimamente procesados (G1),
ingredientes culinarios procesados (G2), productos listos para el consumo (G3). Se
calculd la contribucion caldrica y la disponibilidad de energia de cada grupo de
alimentos del hogar, el perfil nutricional de la canasta nacional de alimentos se calcul6
con dos canastas simuladas (G3vsG1+G2), con base en las recomendaciones
nutricionales internacionales. Resultados. La disponibilidad energética total fue de
1885 kcal per cépita /dia; 24% derivado de alimentos no procesados (G1), 21% de
ingredientes culinarios procesados (G2) y 55% de productos listos para el consumo
(G3), cuya proporcion aumento junto con el nivel de ingresos. La canasta nacional de
alimentos contenia un exceso de grasa total (34% frente a 30%), azUcares libres (16%
frente a 10%), densidad energética (2.1 1.3 kcal/gr.) y una baja cantidad de fibra de
(8.4 frente a 12.5 gr./1000 kcal). La canasta que consiste en los productos listos para el
consumo (G3) tenia un mayor porcentaje de carbohidratos (61% frente a 46%) que la
canasta que consiste en alimentos e ingredientes sin procesar (G1+G2). También tenia
un mayor porcentaje de azucares libres (17% frente a 15%), menos fibra dietética (7
frente a 10 gr/1000kcal), y sobre todo una mayor densidad de energia (2.6 frente a 1.6
kcal/gr.). Conclusion el patron dietético chileno, basado en productos listos para el

consumo esté afectando la calidad nutricional de la dieta. (15)

Meza (2018), el objetivo de esta investigacion fue determinar la adecuacion de la
composicion nutricional de alimentos procesados y ultra-procesados de acuerdo al
Perfil de Alimentos de la Organizacién Panamericana de la Salud respecto a los
nutrientes criticos segun lo declarado en el etiquetado nutricional. Estudio transversal,
observacional y descriptivo en el que se analizaron 80 productos: 38 procesados y 42
ultra-procesados. Dentro de la categoria de “Cereales”, en comparacion con los
criterios del Perfil de Nutrientes de la OPS, se ha encontrado que la razén sodio/Kcal
supera la proporcion 1:1. Ademas, los azlcares agregados superan el 10% del total de
Kcal de los productos en un 24%. En la categoria de “Bebidas”, los azucares agregados
sobrepasan las cantidades sugeridas por la OPS en un 15% del 10% permitido. En

conclusién, se encontraron que en los alimentos procesados muchos ingredientes
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sobrepasan lo permitido o recomendado por la OPS, por lo que el mejor consejo
dietético es basar las dietas en alimentos frescos y minimamente procesados, y la

preparacion de platos y comidas frescos.(24)
1.2.2  Nacionales

Lozano y Hermosa (2019), el objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion
entre la ingesta de alimentos ultra procesados y los pardmetros antropométricos en
escolares de una institucion educativa de EI Agustino, Lima. Método, se aplico de una
encuesta sobre frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados ademas de la
evaluacion de pardmetros antropomeétricos en alumnos de entre 9 y 17 afios de una
institucion educativa en Lima durante el mes de noviembre del 2017. Se considero alta
ingesta (> 5 puntos) y baja ingesta (< 5 puntos). Se incluyeron datos sociodemograficos
(edad en afios y sexo), peso, talla, indice de masa corporal, indice de masa corporal
para la edad, talla para la edad y perimetro abdominal. Resultados: Se encontr6 una
mayor frecuencia en bajo consumo de alimentos ultra procesados (58,18% en primaria
y 60,5% en secundaria). En estudiantes de primaria, esta relacionada la ingesta de
alimentos ultra procesados con el peso (p= 0,009), IMC (p= 0,017), IMC/Edad (p=
0,031) y perimetro abdominal (p= 0,033). En estudiantes de secundaria se encontr6
relacion entre edad e ingesta baja de consumo de alimentos ultra procesados (p=0,008).
Conclusiones: En los escolares de primaria se observa una relacion entre la ingesta de
alimentos ultra procesados con peso, IMC, IMC/ Edad y perimetro abdominal.

Mientras que en los escolares de secundaria se presenta en edad. (25)

Garcia (2016), el objetivo fue estimar el consumo de alimentos ultra procesados del
quiosco escolar y determinar el indice de masa corporal en estudiantes de nivel primaria
de una Institucién Educativa. Disefio: Estudio descriptivo, transversal y observacional.
Lugar: Una Institucién Educativa puablica del distrito del Cercado de Lima.
Participantes: 142 estudiantes de nivel primaria de ambos sexos cuyas edades se
encontraban entre los 8 y 10 afios. Intervenciones: Se aplicé un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados del quiosco para estimar el nivel
de consumo de estos alimentos. Se midieron el peso y la talla, se calculd las

puntuaciones z del indice de masa corporal (IMC) de los estudiantes, se clasifico el
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estado nutricional segun la referencia de la OMS 2007 y se agrupd en IMC elevado e
IMC normal. Principales medidas de resultados: Nivel de consumo de alimentos ultra
procesados del quiosco escolar y el indice de masa corporal de los estudiantes.
Resultados: Se encontrd asociacion entre el consumo de alimentos ultra procesados con
el indice de masa corporal (p=0,02). El 86.6% de escolares evidencié un nivel de
consumo alto de alimentos ultra procesados del quiosco, siendo las gaseosas, seguidas
por los cereales con azucar afadida, papitas fritas en bolsa, galletas saladas, néctar de
durazno y chocolates los alimentos més consumidos por los estudiantes en una
frecuencia de dos a més veces por semana. El 50.7% de los estudiantes presentd un
IMC elevado, de los cuales el 23.9% y el 26.8% correspondi6 al sobrepeso y obesidad
respectivamente. Conclusiones: El alto consumo de alimentos ultra procesados del

quiosco escolar esté relacionado con un IMC elevado en los estudiantes.(1)

Espinales (2018), los resultados mostraron que 68.6 % de los estudiantes presentaron
un nivel bajo de consumo de alimentos ultra procesados. Del mismo modo, se encontrd
que el 50.8% de los alumnos mostraron un nivel normal del indice de masa corporal y
el 49.2% presento entre sobrepeso y obesidad. Por otro lado, se evidencio que no existe
relacion estadistica significativa entre el consumo de alimentos ultra procesados y el

indice de masa corporal en los estudiantes. (26)

Abanto (2019), Tuvo método, descriptiva y observacional, se trabajé con 18 nifios y
nifias de 4 afios (11 nifias y 7 nifios), asimismo se llego a determinar el tipo de productos
que estos nifios llevan en la lonchera, también se aplico una encuesta a los padres de
estos nifios, por otro lado, se observd detalladamente como los padres y madres realizan
las compras de estos alimentos en los diferentes lugares de ventas y luego enviar a sus
nifios al colegio. Una de las actividades que nos permitié determinar si hay o no
obesidad y sobrepeso fue las mediciones antropomeétricas realizadas a todos los nifios
involucrados. Dicha actividad fue realizada con el apoyo de personal especializado en
este tema, De preferencia se evalué el peso, la talla, la masa muscular y adiposa para
realizar el analisis respectivo, Otra actividad fue el curso de capacitacion en temas de
nutricion, logrando la participacion activa de la comunidad educativa.(27)
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1.2.3 Local

Cahuapaza (2018), los objetivos fueron establecer la relacion entre la ingesta de
alimentos ultra-procesados y el IMC en elstudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 70801 Nuestra Sefiora de Guadalupe de la ciudad de Puno - 2018. Disefio.
Es de tipo descriptivo, analitico correlacional y de corte transversal; Muestra. se
determiné por la prueba no probabilistica por conveniencia, siendo un total de 49
estudiantes de ambos sexos cuyas edades oscilan entre 7 a 12 afios. Metodologia. Se
determind el nivel de consumo de los alimentos ultra-procesados, utilizando el método
de entrevista, y como instrumento se utilizé un cuestionario de frecuencia de consumo
de alimentos y el IMC/E se determind utilizando la técnica de antropometria.
Resultados. El 65% de los estudiantes tienen un consumo alto de alimentos ultra-
procesados Yy, el 35% tienen un consumo bajo, en cuanto al IMC/E, el 73% de los
estudiantes presentan como diagnostico nutricional normal y el 14% tienen sobrepeso.
Segun el analisis estadistico de la Chi-cuadrada se obtuvo el valor probabilistico
(0.033), que es menor o inferior al valor de significancia o error (0.05). por lo tanto,
existe suficiente evidencia estadistica para determinar la relacion entre el estado
nutricional y la ingesta de alimentos ultra-procesados. Conclusion. La ingesta de
alimentos ultra-procesados tiene relacion con el IMC de los estudiantes del nivel

primario.(28)
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CAPITULO II
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO) sostienen que los principales factores para desarrollar
el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes, la
hipertension y otras enfermedades son, el consumo elevado de productos ultra procesados o
alimentos chatarra los mismos que tienen un alto aporte calorico, tomar bebidas azucaradas
de manera permanente, sedentarismo, el consumo de los productos ultra procesados, estan
generando un serio problema en nuestra poblacién ya que estos en su mayoria tienden a ser
adictivos. (27)

A nivel mundial, la venta de productos procesados aumentaron en 43,7%, que equivale a 328
055 kilotoneladas en el 2000 a 471 476 kilotoneladas en el 2013 (27). En el afio 2000, las
ventas en volumen de productos procesados en Estados Unidos y Canada ascendieron a 102
868 kilotoneladas, lo que representaba el mayor mercado individual del mundo con 31,4%
de las ventas en volumen mundial. El segundo mercado méas grande en el 2000 fue el de Asia
y el Pacifico asiatico con 19,5% de participacion en el volumen mundial, seguido por Europa
occidental en un 19,3%. En Colombia el crecimiento anual en la venta de alimentos y bebidas
procesadas durante un periodo de trece afios fue de 25%. Los paises donde se vieron los
incrementos mas altos fueron Chile 59.8%, Uruguay 146.4%, Bolivia 129.8% y Peru 107%.

Estos cambios responden a politicas econémicas y de mercados que incluyen tratados de libre
comercio y otros tipos de acuerdo de libre inversién en la region.(29)
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El procesamiento de alimentos es actualmente la pieza central del sistema alimentario
mundial y el factor determinante para explicar la relacion entre la ingesta de alimentos
procesados y estado nutricional. ElI procesamiento industrial de los alimentos representa
actualmente un determinante principal, de lo que ahora se ve en el sistema alimentario
mundial, y que hoy en dia también viene afectando a los paises de ingresos medianos y
bajos.(14) Por su bajo costo y facil adquisicion, el consumo de alimentos procesados se ha

incrementado en los quioscos escolares y establecimientos comerciales.

Otro problema que se observa con el consumo de los alimentos procesados, es el sobrepeso
y la obesidad a edades muy tempranas, lo que conlleva a que los nifios podrian presentar
bajos niveles de hemoglobina. Se debe tener presente que en un estado de inflamacion del
organismo la absorcion de hierro es nula. La pérdida de homeostasis de hierro se relaciona

con los procesos inflamatorios, la inmunidad y ambos con la disfuncion mitocondrial. (30)

El incremento del consumo de alimentos procesados es un problema estructural que se
acentta por las desigualdades econdémicas, sociales y culturales, que se manifiestan en
pobreza, precariedad de las condiciones de vivienda, desconocimiento de las familias sobre
la importancia de la alimentacién saludable, entre otros factores. Todo ello atenta contra el

desarrollo integral de nuestros nifios.

En el Per( tenemos problemas nutricionales como los bajos niveles de hemoglobina, en Puno
la prevalencia de anemia es de 67.7% en nifios menores de 3 afios (31), que confirma el déficit
de hierro en el organismo de un nifio en crecimiento. Por otro lado, el déficit de hierro tiene
efectos negativos sobre la inmunidad, lo que hace que el nifio sea mas susceptible de adquirir
enfermedades infecciosas.(32) El estado nutricional de la poblacion infantil ha tenido un
cambio gradual, pues coexisten diferentes formas de malnutricion como la desnutricion
crénica, el sobrepeso y la obesidad en los nifios, estos ultimos han aumentado en forma

progresiva. Segun el Instituto Nacional de Salud (INS). (33)

Es necesario sefialar que la falta de cantidades especificas de hierro en la alimentacion diaria
constituye mas de la mitad del nimero total de casos de anemia. De este modo, la prueba de
hemoglobina puede aceptarse como indicador indirecto del estado nutricional de los nifios de
3 a 5 afios. La deficiencia de hierro y la anemia en si son factores de riesgo en la salud

individual y en el desarrollo a largo plazo. La anemia provoca deficiencias en el desarrollo
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cognitivo de los nifios, en especial en sus habilidades psicomotrices, cognitivas y de
socializacion.(6) El estado nutricional en nifios menores de 5 afios, esta ligado a un
desempefio futuro en las actividades cognitivas y relacionado también a problemas de
malnutricion en etapas posteriores. (7)

Por ultimo, se debe tener presente que el estado nutricional infantil es un problema de alta
incidencia entre los paises en via de desarrollo. (34) Debido a un rapido crecimiento que
ocurre en la nifiez, el requerimiento nutritivo se eleva notablemente. De alli que la
desnutricion, obesidad hacen su aparicion afectando sobre todo a nifios que oscilan entre 3 a
5 afos. Por esta razon, el control periodico de salud constituye el elemento més valioso en la
deteccion precoz de alteraciones nutricionales, ya que permite hacer una evaluacion oportuna
y adecuada. (35)

No se tiene como referencia un estudio con alimentos ultra-procesados y los niveles de
hemoglobina, pero si con el estado nutricional y la cantidad de kilocalorias que proporcionan
estos alimentos. Por ello es necesario realizar un estudio para disefiar las acciones que se

deben adoptar para poder intervenir en dicho problema.
2.1.1  Pregunta general

¢Qué relacion tiene el consumo de alimentos procesados con los niveles de

hemoglobina y el estado nutricional en preescolares del distrito de Puno 2019?

2.1.2 Preguntas especificas

e ;Cuales son los niveles de hemoglobina en preescolares del distrito de Puno 2019?

e ;Cual es el estado nutricional de los preescolares del distrito de Puno 2019?

e ;Cual es la frecuencia de consumo de alimentos procesados de los preescolares del
distrito de Puno 2019?

e ;Cual es la relacion entre el consumo de alimentos procesados y los niveles de
hemoglobina en preescolares del distrito de Puno?

e ;Cual es la relacion entre el consumo de alimentos procesados y el estado

nutricional de preescolares del distrito de Puno?
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2.2 Justificacion

En la actualidad se viene observando que, el consumo de alimentos procesados ha ido
aumentando desplazando asi a los alimentos naturales. Las Gltimas investigaciones sustentan
claramente una vinculacién entre el aumento de consumo de estos productos procesados y el
aumento de peso corporal, mientras exista mayor cantidad de estos en el mercado, mayor
serd el indice de Masa Corporal (IMC) promedio del pais y el estado nutricional sera
deficiente. (36)

El Pert es un pais cuya situacion alimentaria nutricional se encuentra en un proceso de
transicion epidemioldgica y nutricional, Actualmente, en el pais subsiste paralelamente una
malnutricion por déficit, retardo de crecimiento y deficiencia de micronutrientes como el
hierro, vitamina A, yodo, acido folico, zinc, calcio y una malnutricion por exceso (sobrepeso
y obesidad) siendo estos dos ultimos, factores de riesgo asociados a un predominio de
enfermedades cronico degenerativas no transmisibles que afectan la calidad de vida en la
etapa adulta.(37)

Los factores mas reconocidos son, el consumo de energia con presencia elevada de
carbohidratos refinados altos en grasa y bajos en fibra, en base a las determinantes de estas y
la asociacion de sobrepeso y obesidad, con las enfermedades no transmisibles, que se han
incrementado en los ultimos afios en la poblacién peruana, (37) asi también; el INEI publico
el aumento del sobrepeso y la obesidad en la region de Puno, (con 4,1 puntos porcentuales

con respecto al afio 2016, v, la sierra se encuentra con 46.5% en sobrepeso y obesidad),(38)

De la revision bibliografica realizada no se han encontrado trabajos de investigacion
relacionados con el consumo de alimentos procesados y niveles de hemoglobina; y; debido
a la alta prevalencia de anemia en la Regién Puno, consideramos importante realizar la
presente investigacién, asi con los resultados obtenidos las instancias correspondientes
(MINSA, MIDIS vy otros), podran realizar actividades preventivas y promocionales
orientadas a los grupos de riesgos sobre aspectos relacionados a la alimentacion saludable.

La presente investigacion pretende demostrar que la hemoglobina y el estado nutricional son
afectados y se relacionan con el consumo excesivo de alimentos procesados. Este trabajo se
aplicé en las Instituciones Educativas Iniciales estatales N° 192, N° 196 y N° 285 de la ciudad

de Puno durante el presente afio, para comprender e interpretar los patrones dietéticos de los
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nifos y nifias de 3 a 5 afios. Ya que se ha percibido que los padres de familia de estas

instituciones compran y proporcionan a sus hijos alimentos procesados a la hora de ingreso

y salida de las actividades académicas, de la misma manera, el programa de alimentacion que

brinda el estado para estas instituciones estatales incluyen alimentos procesados.

2.3  Objetivos

2.3.2 Objetivo General

Determinar la relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos procesados, con

los niveles de hemoglobina y el estado nutricional en preescolares de la ciudad de
Puno 2019.
2.3.3 Obijetivos especificos

Determinar los niveles de Hemoglobina de preescolares de la ciudad de Puno.
Evaluar el estado nutricional (IMC) de preescolares de la ciudad de Puno.
Determinar la frecuencia del consumo de alimentos procesados en preescolares
de la ciudad de Puno.

Establecer la relacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados con
los niveles de hemoglobina en preescolares de la ciudad de Puno.

Establecer la relacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados con

el estado nutricional de preescolares de la ciudad de Puno.

2.4 Hipotesis

2.4.2 Hipdtesis General

El consumo de alimentos procesados esta relacionado con los niveles de hemoglobina

y estado nutricional de preescolares de la ciudad de Puno 2019.

2.4.3 Hipdtesis Especificas

Los preescolares del distrito de Puno tienen bajos niveles de hemoglobina.

Los preescolares del distrito de Puno presentan deficiente estado nutricional.
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e Los preescolares del distrito de Puno presentan una alta frecuencia del consumo
de alimentos procesados.

e Existe relacion entre el consumo de alimentos procesados y los niveles de
hemoglobina en preescolares de la ciudad de Puno 2019.

e Existe relacion entre el consumo de alimentos procesados y el estado nutricional

de preescolares de la ciudad de Puno 2019.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1  Ambito de estudio

El presente trabajo de investigacion tuvo como ambito de estudio las Instituciones Educativas
Iniciales N° 192, N° 196 y N° 285, que se encuentran ubicados en el Distrito, Provincia y
Departamento de Puno.

El departamento de Puno se encuentra ubicado en la zona sur oriental del Per(. Limita por el
norte con Madre de Dios, por el sur con Tacna, por el este con Bolivia y por el oeste con

Cusco, Arequipa y Moquegua. Ubicada a orillas del lago Titicaca y sobre los 3,827 m.s.n.m.

3.2 Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion del presente estudio fue descriptivo transversal, siendo su disefio el

Correlacional.
3.3 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 644 nifios de las diferentes secciones, de tres, cuatro y
cinco afios de edad de las Instituciones Educativas Iniciales N° 192, N° 196 y N° 285 de la

ciudad de Puno.
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Tabla 2

Poblacién

Institucion Educativa

NUmero de alumnos

I.LE.l. N° 192 194

I.LE.l. N° 196 227

.LE.l. N° 285 223

Total 644
34 Muestra

NxZazxpxq

n= 2
d*x(N-1)+Z,xpxq

Donde:
N =644 Tamafio conocido de la poblacion

pq = (0.5) Varianza poblacional

z=1.96 Valor de z correspondiente al nivel de confianza
e=0.05 Error muestral aceptable
n= 644 x 1.96%x 0.50(0.50)
" (644-1)x0.52+1.962x0.50x0.50
n =241
Tabla 3

Distribucién de la muestra

Institucion Educativa

NUmero de alumnos

I.E.l. N° 192

I.E.1. N° 196

I.E.l. N° 285
Total

73

85

83
241
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35 Criterios de seleccion

El disefio de muestreo sera aleatorio por conveniencia.

3.5.2 Criterios de Inclusion

¢ Nifios que pertenecen a la institucion educativa

e Madres que aceptaron voluntariamente a que sus nifios sean parte del estudio
previo consentimiento informado.

¢ Nifios entre 3 a 5 afos

¢ Nifios aparentemente sanos

3.5.3 Criterios de Exclusion
e Nifios con enfermedades cronicas

¢ Nifios que no asistan a la institucion durante el periodo de recoleccion de datos.

3.6 Procedimientos, Técnicas e Instrumentos

Para la obtencién de los datos se requirié el consentimiento informado, de las madres de
familia, donde se explica el proposito de la investigacién y los procedimientos a seguir, para

la realizacion del mismo. (Anexo 1)

3.6.2 Para determinar los niveles de Hemoglobina

Se realiz6 mediante una Evaluacion Bioquimica en sangre.
Técnica. Puncion capilar en el dedo indice.

a. Se identifico y registro al nifio(a) al cual se le realizard la determinacion de
hemoglobina.

b. Se explico el procedimiento a la persona padre, madre o apoderado.

c. Secolocd la cubierta destinada para el area de trabajo, sobre una mesa o superficie.

d. Se hizo el lavado de manos con agua y jabon, o con alcohol liquido o gel.

e. Se coloco los guantes en ambas manos durante la ejecucion de todo el

procedimiento (se usé un par de guantes por cada persona evaluada).
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f. Se pidio al nifio que se siente comodamente cerca al area de trabajo, las sillas o
asientos con espaldar con soporte como para la prevencion de caidas en caso de
que la persona sufriera algin desvanecimiento.

g. Se sujetd la mano del nifio asegurandonos que este relajado y caliente al tacto, o
se realiz6 masajes.

h. A la seleccion del dedo se realizd una puncién, masajeando repetidas veces el
pulpejo del dedo, hacia la zona de puncién a fin de incrementar la circulacion
sanguinea.

i. Se limpio la zona de puncion con una torunda de algodon humedecida en alcohol
desde la porcién proximal hasta la porcion distal de la zona de puncion del dedo
con cierta presion tres veces y sin usar la cara de la torunda que ya fue expuesta a
la piel, esto con el fin de conseguir el “arrastre” de posibles gérmenes existentes.
Se recomienda solicitar al sujeto lavarse las manos y proceder luego como lo
descrito lineas arriba. En caso no haya una fuente de agua disponible para el lavado
de manos, se procede a limpiar vigorosamente la zona de puncidn en una primera
oportunidad y luego se sigue como lo descrito inicialmente.

J- Se dejo evaporar los residuos de alcohol de la zona de puncion, esto permite que
la accién antiséptica del alcohol pueda hacer efecto ademas evita que los residuos
de alcohol se mezclen con la sangre y produzcan hemolisis.

k. Serealizé la puncion capilar, con las siguientes consideraciones: se tomo la lanceta
retractil con los dedos indice, medio y pulgar, y sujetarla fuertemente.

I. Se asegurd que el dedo esté recto, extendido y relajado a fin de evitar que se
produzca “estasis sanguinea”.

m. Se realizd la puncion en un solo contacto. EI dedo mefiique (el mas pequefio) no
debe ser perforado, debido a que la profundidad del tejido es insuficiente para
prevenir una lesion 6sea.

n. Se asegur6 que la mano este ubicada por debajo del corazon asimismo el brazo
permanecio extendido.

0. En el caso de nifios/as pequefios/as se recomendo hacer la puncién al medio del

dedo, debido a que presentan poca carnosidad en los lados del dedo.
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p. Se elimind la lanceta utilizada en la bolsa roja de bioseguridad o en un recipiente

rigido de plastico o polipropileno.

Instrumentos.

a. Hemoglobinémetro portétil

b. Insumos como, micro cubetas, lancetas retractiles, alcohol etilico, guantes,
algodon, benditas, papel absorbente, bolsas rojas de bioseguridad, recipientes de
plastico.

Ficha de Registro de hemoglobina (Anexo 2)

3.6.3 Para determinar el estado nutricional

El registro de estado nutricional se realizé a través de indicadores antropométricos,

peso, talla, indice de masa corporal (IMC).
A. Para la obtencion de Peso

Técnica: Medicion de Peso.

a. Se coloco la balanza en una superficie horizontal, plana, firme y fija para garantizar
la estabilidad de la balanza.

b. Se equilibro la balanza en cero.

c. La nifia o nifio tuvo la menor cantidad de ropa, sin calzado y medias, colocando
los pies sobre las huellas de la plataforma para distribuir el peso en ambos pies.

d. El personal de salud se situ6 en frente de la balanza y procedio a leer el peso
marcado.

e. Se registro el peso en los documentos y formatos correspondientes.

f. Se equilibré la balanza en cero. (39)
Instrumento:

a. Balanza de pie digital marca SECA.

b. Ficha de registro de datos antropométricos.
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B. Para la obtencion de Talla.
Técnica: Medicion de longitud y talla.

a. Se ubico el tallimetro sobre una superficie nivelada pegada a una pared estable,
lisa y sin zdcalos, que forme un Angulo de 90 ° entre la pared y la superficie del
piso.

b. Se pidio6 a la madre, padre o cuidador que le quite los zapatos medias y accesorios
en la cabeza de la nifia o nifio.

c. Se paré a la nifia o nifio sobre la base del tallimetro con la espalda recta apoyada
contra la tabla.

d. El asistente se asegur6 que la nifia o nifio mantenga los pies sobre la base y los
talones estén pegados contra la tabla.

e. Se coloco la cabeza de la nifia o nifio con la mano izquierda sobre la barbilla, de
manera tal que forme un angulo de 90 ° entre el angulo externo del ojo, y la zona
comprendida entre el conducto auditivo externo y la parte superior del pabellon
auricular, con la longitud del cuerpo del nifio.

f. La nifia o nifio estuvo con los hombros rectos y que la espalda contra la tabla. No
se agarro de la tabla y los dedos indices de ambas manos estuvieron sobre la linea
media de la cara externa de los muslos (a los lados del cuerpo).

g. Se bajo el tope movil del tallimetro con la mano de la persona que midio hasta que
toque la cabeza de la nifia 0 nifio, pero sin presionar.

h. Se registrd el resultado en los documentos y formatos correspondientes.(39)
Instrumento: Tallimetro de pie mévil de tres cuerpos.

C. Parael Indice de Masa Corporal (IMC)
Técnica: Formula IMC=Peso (Kg.)/ Talla (m2)

Instrumento: Tablas valoracion Nutricional segin IMC para la edad.

3.6.4 Para determinar el consumo de alimentos procesados

La técnica que se utilizé fue la entrevista personal, donde se informd los objetivos y
la importancia de la participacion en el proyecto. Cuestionario de Frecuencia de
consumo de alimentos procesados (Anexo 3).
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3.6.5 Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Con la informacién recolectada se elabord una base de datos en el programa Excel y
luego, haciendo uso del programa estadistico IBM SPSS version 23 se realizo la
estadistica descriptiva expresada en tablas, asi como el andlisis estadistico chi

cuadrada de Pearson.

Respecto al cuestionario se le asigno codigos, que a su vez se emplearon como puntos

para establecer las categorias de consumo en alto, moderado o bajo.
3.7  Disefio de la prueba de hipotesis.

Para contrastar las variables alimentos procesados y el estado nutricional se utilizd la prueba

de chi cuadrada de Pearson con un nivel de significancia de 0.05=5%

X2 = Z (o; ;-"35]2

Donde:

0; = Frecuencia observada
e; = Frecuencia esperada
3.7.2 Hipotesis estadistica

Ho: El estado nutricional y los niveles de hemoglobina son independientes de la
frecuencia de consumo de alimentos procesados en los preescolares de la Ciudad de
Puno — 2019.

Ha: El estado nutricional y los niveles de hemoglobina no son independientes de la
frecuencia de consumo de alimentos procesados en los preescolares de la ciudad de
Puno — 2019.

3.8 Operacionalizacion de variables

o Variable independiente: Alimentos procesados
o Variable dependiente: Niveles de hemoglobina
Estado Nutricional
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Tabla 4
Operacionalizacion de Variables
Variables Indicadores indice Categoria
0-73 Bajo
Alimentos Frecuencia del
V.1. 74 — 292 Moderado
procesados consumo
293 - 584 Alto
(>-3DEy<-2DE) obesidad
(>-2DEy<1DE) Sobrepeso
V.D1 Estado Nutricional )
Puntaje Z del IMC/E (>1 DE y<2 DE) Normal
(>2 DE) Bajo peso
Cantidad de 11 - 14 g/dl Normal
Niveles de . .
V.D?2 ) hemoglobina 10 - < 10.9¢/dL. Anemia Leve
hemoglobina. .
7 -<9.9¢9/dL. Anemia Moderada
< 7g/dL. Anemia Severa

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis

37




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO S1[Li Nacional del
i Altiplano

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Caracteristicas de la muestra

La muestra estuvo conformada por 296 nifios en edad preescolar 3, 4, 5, 6 afios, de ambos

sexos, de Instituciones de Educacion Inicial de la ciudad de Puno.

Tabla 5
Caracteristicas generales de los nifios preescolares de la ciudad de Puno 2019
SEXO N° de nifios %
Varones 147 49.7
Mujeres 149 50.3
Total 296 100
EDAD N° de nifios %
3 afios 27 9.1
4 afios 117 39.5
5 afios 103 34.8
6 afios 49 16.6
Total 296 100
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4.2  Determinacion de los niveles de hemoglobina de preescolares del distrito de Puno

Tabla 6
Distribucion de los niveles de hemoglobina

Hemoglobina N° de nifios %
NORMAL 243 82.1
LEVE 48 16.2
MODERADO 5 1.7
TOTAL 296 100

100 82.1

90

80

X 70

(%]

w60

<

E 50

§ 40 16.2

g 30
20 1.7
10 - 4
0

NORMAL LEVE MODERADO

NIVEL DE HEMOGLOBINA

Figura 1. Distribucion de los niveles de hemoglobina de preescolares - Puno 2019

En la figura apreciamos los niveles de hemoglobina de los nifios preescolares, donde
encontramos 82.1% de nifios con un nivel de hemoglobina normal, 16.2% de los nifios con
un nivel leve y 1.7% con un nivel moderado. Estos resultados estdn con el factor de
correccion por altura, observamos que un gran porcentaje de los nifios se encuentran dentro
de los parametros de normalidad en cuanto a hemoglobina de 11 a 14 g/dl, parametros
dictados por la OMS, utilizados por el Ministerio de Salud Puno. También encontramos nifios
con niveles de hemoglobina leve y moderado que hacen un total de 17.9 %, el nivel de

hemoglobina en sangre es utilizada para determinar el grado de anemia de las personas, y
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con las cifras encontradas podemos decir que el 17.9% de los nifios evaluados presentan
algun grado de anemia, contradictoria a los porcentajes dictados por el INEI, donde nos
muestran que Puno tiene una prevalencia alta en anemia infantil, segin la publicacion del
primer trimestre 2019 del INEI tenemos el 67.7% de anemia en la region de Puno. El INE
abarca toda la region Puno; por lo tanto, los resultados son de la zona rural y urbana, la
muestra utilizada en el presente estudio se tomd de la zona céntrica de la ciudad de Puno, por
lo cual podemos argumentar que las madres son constantemente capacitadas en la prevencion
de la anemia, por tanto, los niveles de hemoglobina son mas elevados y el porcentaje de

anemia en los nifios evaluados es menor.
4.3  Evaluacion del estado nutricional de preescolares del distrito de Puno

Tabla 7

Distribucion de indice de Masa Corporal

IMC - SEXO - Seguiin Z Score

IMC NINOS %
DELGADEZ 3 1
NORMAL 157 53
SOBREPESO 76 25.7
OBESIDAD 60 20.3
TOTAL 296 100

100.0
80.0
60.0
xR
40.0 25.7
20.0 ’ '
0.0
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

Figura 2. Distribucion de los niveles de hemoglobina de preescolares - Puno 2019
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En la figura se muestra el indice de masa corporal de los preescolares de la ciudad de Puno,
donde encontramos que el 53% de los nifios presenta un IMC normal; sin embargo, también
presentan 25.7% de sobrepeso y 20.3% de obesidad, donde sumados dan el 46% que como
vemos es casi la mitad de la poblacion evaluada con problemas de alimentacion. Pajuelo-
Ramirez (2017) muestra una tendencia de obesidad en el Pert donde observamos como esté
incrementando este problema en 2012 teniamos un porcentaje de sobrepeso y obesidad de
2.6% Yy para el 2014 se tuvo 9.3%, lamentablemente este problema esta llegando a edades
cada vez més tempranas, el cambio en la alimentacion de los nifios influye en el estado
nutricional de los mismos, también la percepcion que la madre tenga sobre el consumo de
los alimentos procesados, desplazando a los productos naturales, estamos ante el incremento

de estos productos y su consumo no es regulado por las expendedoras de los mismos.(40)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y con la nueva Ley de Promocion de
Alimentacion saludable N° 30021, recomienda la disminucion de consumo de alimentos

procesados para que el sobrepeso y la obesidad no sigan incrementando.

Los estudios revisados, Garcia (2016) encontr6 50.7% de sobrepeso y obesidad en escolares
en Lima y tiene una fuerte asociacion con el consumo de alimentos ultra procesados. (1)
También Lozano y Hermosa (2019) encontraron 46.3% entre sobrepeso y obesidad en nifios
en etapa escolar igualmente relacionado con el exceso de alimentos procesados y ultra

procesados en su dieta diaria.(25)

Tabla 8
Distribucion de indice de Masa Corporal — Sexo

IMC - SEXO - Seguin Z Score

VARONES MUJERES TOTAL
IMC N° DE NINOS % N° DE NINAS % NINOS %
DELGADEZ 0 0 3 1 3 1
NORMAL 77 26 80 27 157 53
SOBREPESO 41 13.9 35 11.8 76 25.7
OBESIDAD 29 9.8 31 10.5 60 20.3
TOTAL 147 49.7 149 50.3 296 100
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Figura 3. Distribucion de indice de Masa Corporal — sexo de preescolares - Puno 2019

En la figura observamos que son las mujeres las que presentan un mayor porcentaje en el
indice de masa corporal, normal con 27% y los varones con 26%; en sobrepeso y obesidad
sumados hacen un total de 23.7% en varones y en mujeres una suma de 22.3%, nos damos
cuenta que las diferencias no son significativas, ambos sexos son propensos al sobrepeso y
obesidad, no se tuvo mayores problemas en cuanto al sexo de los nifios ya que tenemos una

muestra homogénea entre ambos.

Tabla 9
Distribucion de indice de Masa Corporal — edad

IMC - EDAD - Segun Z Score TOTAL
IMC 3aflos % 4afios % 5afilos % 6afios % Nifios %
DELGADEZ 0 0 0 0 2 0.7 1 0.3 3 1
NORMAL 9 3 57 19.3 60 203 31 105 157 531
SOBREPESO 12 4.1 35 11.8 20 6.8 9 3 76  25.7
OBESIDAD 6 2 25 8.4 21 7.1 8 2.7 60 20.2
TOTAL 27 9.1 117 395 103 349 49 165 296 100
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Figura 4. Distribucion de indice de Masa Corporal — edad seguin Z score de preescolares -
Puno 2019

La figura nos muestra el IMC segun edad de los preescolares, destacando a los nifios de 5
afios con 20.3% con IMC normal, seguido de 19.3% de nifios de 4 afios con IMC normal;
con sobrepeso y obesidad observamos que sumados nos da 20.2% en los nifios de 4 afios, los
nifios de 5 afios con 13.9%, con cifras menores los nifios de 3 afios con 6.1%, y los nifios de

6 afios con 5.7% respectivamente.

Enfatizamos que los nifios con IMC normal tienen un porcentaje similar a los nifios con
sobrepeso y obesidad, recalcando que estas cifras podrian indicar un consumo inadecuados
de alimentos saludables, consumo excesivo de alimentos procesados acompafiado por la baja
actividad fisica de los nifios en etapa preescolar. La alimentacion de este grupo de nifios
depende de la madre, padre o persona que prepara los alimentos en este caso los encargados
de las preparaciones para un tiempo de comida que brinda el Estado a las instituciones
educativas publicas. La introduccion de los alimentos procesados en los nifios incrementa el
consumo de kilocalorias diarias, la falta de conocimiento al momento de la compra y lectura
de las kilocalorias que proporcionan estos alimentos procesados también es un factor que

influye en el incremento del sobrepeso y la obesidad, también los tiempos de comida de los
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nifos son importantes ya que ellos tienen generalmente 5 comidas diarias, de las cuales los
alimentos procesados provienen también de un tiempo de comida que proporciona el Estado
mediante un programa social, el cual presentan méas del 10 % de kilocalorias en el consumo
de los nifios, ya que las preparaciones son realizadas por la madres sin la supervision diaria

de un profesional nutricionista.

El incremento diario de kilocalorias en los nifios provocara paulatinamente el incremento de
peso de los mismos, y si a esto sumamos que los nifios en la actualidad tienen menos actividad

fisica entonces el problema de sobrepeso y obesidad seguird en aumento.

4.4  Evaluacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados de preescolares
del distrito de Puno

Tabla 10

Distribucion de alimentos procesados

NIVEL DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS

Nifnos %
BAJO 82 27.6
MODERADO 214 72.4
TOTAL 296 100
100 72.4

90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

BAJO MODERADO
CLASIFICACION DE CONSUMO

Figura 5. Distribucion del consumo de alimentos procesados de
preescolares — Puno 2019

44

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS EPG UNA - PUNO £ Nacional del
Altiplano

En la figura se muestra el nivel de consumo de alimentos procesados de los preescolares de
la ciudad de Puno 2019, observamos que el 72.4% tiene un consumo moderado y el 27.6%
muestran un consumo bajo de los mismos. Cahuapaza (2018), muestra en su estudio que
escolares presentan un consumo elevado de alimentos ultraprocesados 65% de los evaluados
y 35% consumo bajo;(28) a diferencia del presente estudio Cahuapaza (2018) clasifico el
consumo en alto y bajo y en el presente se clasifico bajo, moderado y alto, lo que nos dio
como resultado lo evidente en el grafico 12. Abanto (2019) concluyo que los nifios menores
de 4 afios consumen alimentos procesados de forma diaria y con una prevalencia elevada.(27)
Muestra similar a la del presente estudio, el consumo de los alimentos procesados, es
moderados, pero es un consumo que va desde una vez por semana hasta 6 veces por semana.
Otros estudios como Garcia (2018) encontré que el 86.6% de los evaluados presentan un alto
consumo de alimentos procesados del quiosco escolar.(1) Magagnin (2019), mostro que
niflos conusmieron alimentos procesados a edades muy tempranas y mostraron un alto
consumo de las mismas a los 3 afos.(20) Moszoro (2017) muestra en nifios que cursan el
primer grado de educacion un consumo de ultra procesados que equivale a 41.8% del
consumo caldrico total, categorizado como alto.(19) EIl consumo de alimentos procesados
esta incrementando en todas las edades, en el presente estudio mostramos que tienen un

consumo moderado que muestra la frecuencia cada vez mayor de los productos procesados.
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Figura 6. Frecuencia de consumo de alimentos procesados — leche y derivados en

preescolares - Puno 2019
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En la figura mostramos la frecuencia de consumo de leche y sus derivados, en forma mensual,
semanal y diaria, encontramos que frecuentemente consumen queso fresco, o de paria, con
58.8%, seguido de yogurt con 55.4% y leche evaporada 36.1%, estos resultados semanales
indican que consumen hasta 6 veces por semana dicho producto. En forma diaria consumen
con un porcentaje de 30.4% la leche evaporada seguida del queso con 18.9% y el yogurt con
14.2%, productos que observamos son de consumo diario y son considerados segun la
clasificacion NOVA como procesados y ultra procesados en el caso del yogurt. También
encontramos una frecuencia de consumo mensual, el cual consumen de 1 a 3 veces al mes,

categorizado como consumo bajo de alimentos procesados.
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mensual semanal diario
B Embutidos H Tocino
Hamburguesa hamburguesas precocidas
B Nuggets M Pescados enlatados
M Carnes rojas enlatadas H Pollo, pavo enlatado

M Sangrecita tratada, embolsada

Figura 7. Frecuencia de consumo de alimentos procesados — carnes y derivados en

preescolares - Puno 2019

En cuanto a las carnes y sus derivados observamos que el consumo semanal de pescados
enlatados es de 58.8%, seguido del pollo y pavo enlatado con 26.4%, también los embutidos

con 20.3%, hamburguesas precocidas con 14.5%, productos que consumen desde 1 hasta 6
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veces por semana. Se observé que los productos enlatados son los mas consumidos en este
periodo ya que son también proporcionados por el Estado a las instituciones educativas
publicas, asi también consumen en los hogares, quiza por la facilidad de preparacion ya que
vienen listas para el consumo sin coccion, la carne molida se incluyd en el 2018 y las carne
de pollo y pavo enlatado se incluyé en el 2017, las conservas de pescado las consumimos
habitualmente desde hace muchos afios atras y su consumo es recomendado para incrementar
el consumo de pescado, por la cantidad de omegas, y la calidad de proteinas que los
preescolares necesitan; sin embargo, no quita que estos productos sean considerados como
productos procesados y ultra procesados en el caso de los que incluyen un aderezo con tomate
y otros productos para saborizar la conserva, la salsa de tomate es considerada como producto
ultra procesado segun la clasificacion NOV A, mencionada en la bibliografia, los embutidos
que también tienen un consumo semanal continuo son productos ultra-procesados que no
proporcionan una alimentacion adecuada para los nifios preescolares, asi también las
hamburguesas precocidas son productos ultra procesados dafiinos para la salud si su consumo
no es continuo. La facilidad de compra y preparacion de dichos productos nos aleja de una

alimentacioén saludable y adecuada en preescolares.
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Figura 8. Frecuencia de consumo de alimentos procesados — cereales y derivados en
preescolares - Puno 2019.
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En la figura observamos el consumo de cereales y derivados, semanalmente el consumo mas
frecuente es de la avena con 64.2%, seguida de los fideos en sopas con 63.2% Y fideos en
segundos con 57.8% consumo con una frecuencia de 6 veces por semana, otros porcentajes
como 47% de pan y también con una frecuencia considerable son el arroz con un consumo
de 43.9% de forma diaria que podria ser desde una vez al dia hasta 6 veces por dia segun la
clasificacion dada. Estos productos segun la clasificacion NOVA son considerados como
procesados, estos productos proporcionan una cantidad de kilocalorias elevada necesaria para
produccion de energia en los preescolares; sin embargo, el exceso de kilocalorias en la dieta
nos conllevara paulatinamente a un sobrepeso y obesidad, dependiendo de la actividad y de
la calidad de la dieta durante los 5 tiempos de comida de estos nifios. Croveto (2013), evalud
la cantidad de kilocalorias que proporcionan los alimentos procesados y concluyo que tienen

un exceso de carbohidratos y grasas.(15)
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M Papas fritas comerciales M Papas fritas hechos en casa
Camotes fritos comerciales
Figura 9. Frecuencia de consumo de alimentos procesados — tubérculos en preescolares
- Puno 2019

En la figura muestra la frecuencia de consumo de tubérculos procesados y ultra procesados,
y observamos que semanalmente con 63.5% consume papas fritas hechas en casa, son
considerados productos procesados porque para prepararlas se requiere de aceite, el cual se

guema y es considerado un producto ultra procesado o procesado segun la marca utilizada.
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Seguida con 17.6% de papitas fritas comerciales las cuales segun la clasificacion NOVA es
considerado como producto ultra procesado. Garcia (2016) encontré un consumo de papas
fritas comerciales 14.1% de 2 a 4 veces por semana, resultados en etapa preescolar.(1) En
comparacion con nuestro estudio son resultados similares los cuales nos muestra un consumo
elevado de los mismos por su calidad de ultra procesados, y que tienen grasas saturadas que
proporciona kilocalorias en exceso para los nifios preescolares. Lozano (2018), también nos
muestra un porcentaje similar del consumo de papitas fritas comerciales, con 12.6% en
escolares y adolescentes en Lima.(41) Como observamos es consumo similar y habitual

porque ambos autores mencionan que el porcentaje es semanal hasta 4 veces por semana.
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Figura 10. Frecuencia de consumo de alimentos procesados — aceites y grasas en

preescolares - Puno 2019

En cuanto a los aceite y grasas el consumo no es muy frecuente encontramos mas porcentajes
en el consumo mensual; sin embargo, encontramos 23.4% en consumo de mantequilla,
seguido de los aceites de girasol y soya, con 28% semanalmente, los aceites son utilizados
para la preparacion de otros productos también procesados y con su adicién se vuelven ultra
procesados que son mas perjudiciales por la cantidad de grasas saturadas, los aceites son
productos que requieren un procesamiento para el consumo humano. Segun la clasificacion

NOVA(14), se consideran a los aceites procesados segun la clasificacion y ultra-procesados
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a las margarinas que nos dan grasas saturadas altas. Podemos destacar que su consumo es
bajo por los porcentajes observados mas del 60% solo consumen hasta 3 veces por semana.
La mayoria de productos ultra-procesados de consumo rapido necesitan de grasa para su
produccion; por lo tanto, el consumo podria elevarse si se considera la cantidad que contiene

cada producto.
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Figura 11. Frecuencia de consumo de alimentos procesados — bebidas en preescolares - Puno
2019

Las bebidas también dependiendo de su produccién son considerado procesadas y ultra-
procesadas, como, por ejemplo, el chocolate caliente en taza que es consumido hasta 6 veces
por semana con 58.2%, el chocolate para poder ser consumido desde su cosecha como cacao
sufre transformaciones que lo hacen un producto procesado segun la clasificacion
NOVA(14), también los nifios preescolares habitualmente la consumen con leche evaporada
(producto procesado), otro porcentaje elevado los néctares con 40.2% de su consumo de hasta
6 veces por semana, si la fabricacion es casera se considera procesado si es envasada en
botellas o en cajitas de carton como normalmente se consume, asi son considerados ultra
procesados. Seguido de las bebidas carbonatadas con 32.1%, Ramirez-Velez (2017) mostro

en su estudio, prevalencia del consumo de bebidas azucaradas en escolares, que el 68.8%
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consumen bebidas carbonatadas, seguido de los jugos ultra procesados (néctares) con 64.9%
de consumo semanal en ambos casos.(21) Las bebidas procesadas son también una facil
opcidn para las madres de familia, al tener la percepcién que solo es agua o que son hechas
de fruta, no leen el contenido de cada producto que brindan a sus nifios, al ser cada vez mas
economicas son de consumo facil y flexible. El estudio de Ramirez-Velez (2017) muestra

que la prevalencia de obesidad fue de 23.3% y que muestran un consumo diario de etas

bebidas.(21)
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Figura 12. Frecuencia de consumo de alimentos procesados — chocolateria, salsas y dulces
en preescolares -Puno 2019

En cuanto a la chocolateria, salsas y dulces observamos que su consumo mensual es decir de
1 a 3 veces por mes es méas elevado; sin embargo, encontramos un 54.4% de consumo de
gelatina, producto que es ultra procesado, también tenemos un porcentaje de 51.4% de
consumo de helado, ambos oscilan con un consumo de 2 hasta 4 veces por semana. En cuanto
al consumo diario encontramos que el 37.5% consume diariamente hasta 6 veces por dia el
azucar ya sea blanca o morena. Este producto es procesado, al afiadirlo a otros productos para
su conservacion ya son considerados ultra procesados como son las mermeladas. También se

usa para endulzar diversas preparaciones, el exceso de consumo de azlcar provoca el
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incremento de las kilocalorias consumidas. Los otros productos son consumidos en menor
porcentaje, pero de igual forma son perjudiciales si el consumo es méas de 2 veces por semana.

La OMS recomienda reducir la ingesta de azucares al 10% de la ingesta caldrica total.

Lozano (2018), en su estudio nos muestra el consumo de los alimentos ultra procesados que
expenden en los quioscos escolares, y los porcentajes encontrados son desde de 5% al 15%
de los productos de consumo semanal como son chocolates, dulces, almibares,(41) en el
presente estudio encontramos porcentajes de consumo semanal desde 7% al 25% en los
productos similares, observamos que el consumo en los preescolares son mayores que los
escolares en el estudio de Lozano (2018). Magagnin (2019) indica que la introduccion de los
alimentos procesados a temprana edad puede conllevar que los nifios presenten sobrepeso y

obesidad, y son mas frecuentes que la malnutricion.(20)

Durante la encuesta en este grupo de alimentos se not6 que las madres contestaban con temor
ante si el consumo de ciertos productos como los chisito, piqueos, mayonesa, caramelos y
chocolates en general, eran elevados o no; por lo que, es dificil aseverar si estas fueron

verdaderas.

45 Relacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados y niveles de
hemoglobina
Tabla 11

Distribucién del consumo de alimentos procesados y niveles de hemoglobina

NIVEL DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS -

HEMOGLOBINA CON FACTOR DE CORRECCION POR ALTURA TOTAL
HEMOGLOBINA  BAJO % MODERADO % NINOS %
NORMAL 69 23.3 174 58.8 243 82.1
LEVE 13 4.4 35 11.8 48 16.2
MODERADO 0 0 5 1.7 5 1.7
TOTAL 82 27.7 214 72.3 296 100
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Figura 13. Relacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados y hemoglobina

en preescolares - Puno 2019

Observamos en el gréafico que el nivel de hemoglobina, se encuentra dentro de los parametros
de normalidad 11 — 14 g/dl, con un 82.1%, 16.2% leve 10 — 10.9 g/dl y 1.7% moderado 7 —
9.9 g/dI, porcentaje no muy significativo ya que son solo 53 preescolares de 296 que podrian
presentar alteracion del nivel de hemoglobina; por lo tanto, presentan una anemia leve y
moderada. Existen factores que pudieron intervenir en el bajo nivel de hemoglobina o
también puedo influir el consumo de alimentos procesados. Los preescolares que presentan
hemoglobina leve presentan un 11.8% de consumo moderado de alimentos procesados quiza
afecte el consumo, no podemos afirmar que exista una relacion entre el consumo de alimentos

procesados y el nivel de hemoglobina.

No se encontro relacion entre el consumo de alimentos procesados y los niveles de
hemoglobina (Prueba chi2 p= 0.371); por tanto, se acepta la hipdtesis nula y rechazamos la

alterna.
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46  Relacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados e Indice De Masa

Corporal

Tabla 12

Distribucidn del consumo de alimentos procesados por indice de masa corporal

NIVEL DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS - IMC TOTAL

IMC BAJO % MODERADO % Nifios %
DELGADEZ 0 0 3 1 3 1
NORMAL 47 15.9 110 37.2 157 53.1
SOBREPESO 24 8 52 17.6 76 25.6
OBESIDAD 11 3.7 49 16.6 60 20.3
TOTAL 82 27.6 214 72.4 296 100
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Figura 14. Consumo de alimentos procesados y el indice de Masa Corporal en preescolares
- Puno 2019
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La figura muestra el nivel de consumo de los alimentos procesados y el indice de masa
corporal, podemos observar que los preescolares con IMC normal presentan un 15.9% de
consumo bajo de alimentos procesados y 37.2% de consumo moderado el porcentaje mas
elevado del gréfico. Los preescolares con sobrepeso presentan 8% de consumo bajoy 17.6%
de consumo moderado; los nifios con obesidad presenten un consumo bajo de 3.7% y un
consumo moderado de 16.6% porcentaje similar con los nifios con sobrepeso. Los resultados
obtenidos nos muestran una similitud entre el IMC normal que podriamos deducir que tienen
una alimentacién adecuada, aunque tengan el 37.2% de consumo moderado de alimentos
procesados; sin embargo; si sumamos los porcentajes de sobrepeso y obesidad que nos da
34.2% de consumo moderado, vemos que se acerca al porcentaje de los nifios con IMC
normal, esta similitud nos indica que los nifios con sobrepeso y obesidad tienen una mala
alimentacion por exceso de consumo de alimentos procesados, de la misma manera los nifios
con IMC normal podrian sufrir con el tiempo de estos problemas de malnutricion por exceso.
Los nifios con IMC normal y los nifios con sobrepeso y obesidad tiene porcentajes similares
de consumo de alimentos procesados, lo cual también puede indicar que el problema de
malnutricion por exceso se deba a otras circunstancias ajenas al consumo de los alimentos

procesados.

No se encontrd relacion entre el consumo de alimentos procesados y el indice de masa

corporal (Prueba chi2 p=0.192); por tanto, se acepta la hipdtesis nula y rechazamos la alterna.

4.7 Discusién

Los resultados obtenidos presentan evidencia sobre el consumo de alimentos procesados en
nifios en etapa preescolar, los cuales estan supeditados a la alimentacion que las madres y
padres de familia les proporcionan, asi también parte de su alimentacion estd dada por un
programa social que brinda el estado, el cual incluye alimentos procesados para el consumo

diario.

Tuvimos resultados satisfactorios con los niveles de hemoglobina los cuales no evidenciaron
falta de alimentacion rica en hierro, se encontraron dentro los parametros de normalidad;
podria deberse a muchos factores, uno de ellos es que las madres son constantemente
capacitadas en alimentacion rica en hierro, también un factor positivo es que muchos de los

alimentos procesados vienen enriquecidos con hierro. A pesar de que las estadisticas
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nacionales nos indican que la sierra tiene porcentajes de hemoglobina muy bajos y que somos
considerado una region con prevalencia de anemia, los resultados obtenidos nos indican lo
contrario, sin embargo, puede también deberse a que el estudio fue ejecutado solo con nifios

de la zona céntrica de Puno.

En la investigacion también se encontr6 que el indice de masa corporal (IMC), tuvo
porcentajes de normalidad de 53.1% que es la mitad de los preescolares evaluados, la suma
de sobrepeso y obesidad nos dan un 45.9%, igualmente es casi la mitad de los preescolares
evaluados, nos damos cuenta que la prevalencia de sobrepeso y obesidad esta incrementando,
si hacemos una comparacion con estudios pasados donde se observaba que Puno era
considerado una zona de extrema pobreza donde los nifios sufrian mas de desnutricion
cronica y aguda que de sobrepeso y obesidad, en la investigacion solo encontramos a 3 nifias
con bajo peso de un total de 296 nifios evaluados. Cahuapaza (2018), encontr6 en escolares
73% de IMC/E normal y 14% con sobrepeso.(28)

En el presente proyecto no se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de alimentos procesados y hemoglobina, asi también no encontramos relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de alimentos procesados y el indice de masa
corporal, el resultado porcentual fue de 72.4 % de consumo moderado de alimentos
procesados, que fluctda entre un consumo de una vez por semana o seis veces a la semana, y
27.6% de consumo bajo de los mismos. Para poder determinar los factores que influyen en
el incremento de sobrepeso y obesidad deberiamos observar el ambiente en que viven los
preescolares, el incremente del consumo de los alimentos procesados es una causa importante
que a la larga podria tener correlaciones positivas e influir en el incremento de IMC en nifios,
la facilidad y accesibilidad de compray el bajo costo de algunos de los alimentos procesados
esta incrementado. Magagnin y Winck (2019), estudiaron a nifios menores de 3 afios donde
encontraron que el 43% recibi6 gelatina y el 12.7% jugo de cartones; cuando tenia entre 6 y
24 meses, el 96.2% recibio galletas rellenas y el 91.1% bocadillos salados, concluyeron que
el inicio del consumo de los alimentos procesados en la alimentacion de los nifios era elevado,

y que la introduccién de los mismos a temprana edad genera sobrepeso y obesidad.(20)

Los nifios en etapa preescolar tienen generalmente 5 comidas al dia una de las cuales es

brindada por un programa social a nivel nacional a instituciones pablicas, que debiera brindar
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del 10 al 15% de las kilocalorias requeridas por los nifios; en las instituciones evaluadas se
pudo observar que la racion brindada contiene mayor porcentaje calorico de lo recomendado,
por el horario y el tipo de alimento que brindan en el refrigerio. Se puede deducir que una de
las raciones alimenticias tiene més kilocalorias, por lo tanto, el nifio paulatinamente tendra
una ingesta excesiva de energia para un tiempo de comida, que también puede observarse en
el incremento de peso de los nifios; segin la encuesta aplicada el consumo de alimentos
procesados de los preescolares fue de 72.4% tienen un consumo moderado esto nos indica
que consumen desde una vez hasta 6 veces a la semana un producto, que estaria incrementado
las kilocalorias consumidas por el preescolar. Lozano y Paiz, encontraron que la malnutricion
por exceso es una realidad en aumento en escolares, y el consumo de los alimentos ultra-
procesados tiene relacion con la malnutricion en estos nifios.(19,41) Ramirez (2017) también
concluyo que existe un incremento del consumo de bebidas azucaradas en escolares de
educacién primaria y secundaria.(21) Estos dos estudios lo realizaron con el consumo de los
quioscos escolares, en ellos es mas facil tomar una encuesta ya que son los mismos escolares
quienes compran los productos. En ambas investigaciones se encontrd relacion entre

consumo de los procesados con el IMC de los escolares.

No se comprob6 la cantidad de kilocalorias que consumen los preescolares, pero por el
porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad, deducimos que tienen un exceso del consumo
kilocalorico diario. Sparrenberger Roggia y Araujo, estudiaron la cantidad de kilocaloria que
proporcionan estos alimentos procesados y ultra procesados que son consumidas por lo
escolares y preescolares que evaluaron, encontraron una asociacion significativa en el estado
nutricional de los evaluados y la cantidad de kilocalorias que proporcionan estos
productos.(22,23) Ambas investigaciones se enfocaron también en el nivel educativo de las

madres de familia.

De muchos de los alimentos procesados los ingredientes principales son el azlcar, grasa y
sal, y carece de nutrientes importantes para el desarrollo del nifio. La Organizacion Mundial
de la Salud recomienda, tanto en adultos como en nifios, reducir la ingesta de azucares libres
a menos del 10% de la ingesta caldrica total, asi también ha sugerido que actualmente se
reduzca a menos del 5% de la ingesta caldrica total. Crovetto y Meza, evaluaron los productor

procesados y ultra-procesados donde concluyeron que tienen un exceso de kilocalorias
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provenientes de los carbohidratos y grasas, asi también exceso de sodio que sobrepasan las
recomendaciones de la OPS.(15,24)

En el estudio se observo que la mitad de los preescolares presentan sobrepeso y obesidad,
cifras que se observaron mas en nifios de 4 y 5 afos, esto quiza se deba que en las edades de
3 y 6 afios teniamos menor ndmero de evaluados, con mas investigaciones se podria

uniformizar el tamafio de la muestra.

En el Perd, la primera informacion que se tuvo de la presencia de obesidad en nifios menores
de 5 afios fue dada por la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNSA 1984), que hall6
4%. Posteriormente, en el Monitoreo Nacional de Indicadores Nutricionales (MONIN 2007-
2010) encontré 5,7% (NCSH) y 6,9% (OMS). Los estudios realizados en la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO) sefialaron que para el afio 2012 fue 4,9 y 6,4%, y para el
2014 6,6 y 9,3%, con las referencias mencionadas(40). Toda esta informacion muestra un
incremento de las prevalencias en funcion de los afios, el exceso de peso en nifios
preescolares se increment0, con este resultado podrian incrementar enfermedades no

transmisibles, ya sea por la falta de actividad fisica o por el exceso kilocal6rico.

Lozano y Hermosa, evaluaron a nifios de 9 a 17 afios de edad donde encontraron relacion
entre los alimentos ultra-procesados y el peso.(25) Garcia (2018) de igual manera encontro
asociacion entre los mismos, estudios que se realizaron en Lima-Peru,(1) existe la asociacion
y nos damos cuenta que el incremento de la industrializacion en alimentacion esta
incrementando y que las consecuencias a largo plazo sera el sobrepeso y obesidad a edades
cada vez mas tempranas y que mucho influye quien brinde esta alimentacion si son las madres
o los quioscos escolares. Espinales (26) evalta la lonchera de los nifios escolares y concluye

también que presentan un alto porcentaje de grasa y presentan también sobrepeso y obesidad.

Los proyectos revisados tienen evidencia de la relacion que existe entre el sobrepeso y el
IMC, pero en nifio en etapa escolar y la adolescencia quienes frecuentemente consumen los
productos de los quioscos y de la calle con méas accesibilidad que los nifios en etapa
preescolar que estan supeditados a la alimentacion por terceras personas.

Las dificultades que se presentaron en el proyecto fue la negativa de las madres de los nifios

a los cuales queriamos intervenir, quiza por el miedo y la poca informacion de lo importante
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que es investigar el estado nutricional de los nifios, también puede deberse al grado de
instruccion de las madres, ya que al momento de hacer las encuetas se pudo observar los
conocimientos que tienen sobre los alimentos procesados, las madres jovenes son las que
presentan mayor negatividad a que sus nifios sean evaluados ya sea para el tamizaje de

hemoglobina o para toma de peso y talla.

Otra dificultad que se tuvo en la ejecucion fue durante la toma de las encuestas, las madres
no son completamente sinceras al momento de responder las preguntas sobre el consumo de
los alimentos procesados quiza por el miedo a ser juzgadas y cuestionadas por la forma de
alimentacion de sus nifios.
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CONCLUSIONES

- Se determind los niveles de hemoglobina de los preescolares y encontramos que el
82.1% se encuentran dentro los parametros normales 11 — 14 g/dl, 16.2% se
encuentran con nivel de hemoglobina leve 10 — 10.9 g/dl, y con un porcentaje bajo
1.7% se encuentran con nivel de hemoglobina moderada 7 — 9.9 g/dl, parametros
dictados por la Organizacién Mundial de la Salud.

- Seevalud el estado nutricional de los nifios preescolares por medio del indice de masa
corporal IMC segln Z score donde encontramos, delgadez 1%, normalidad 53%,
sobrepeso 25.7% y obesidad 20.3

- Se determind la frecuencia de consumo de alimentos procesados de los prescolares
donde se encontr6 que el 27.6% tienen un consumo bajo de alimentos procesados y
el 72.4% presenta un consumo moderado de alimentos procesados.

- Se establecio la relacién de la frecuencia de consumo de alimentos procesados y los
niveles de hemoglobina en los preescolares, donde no se encontré relacion
significativa entre ambos.

- Se establecio la relacion de la frecuencia de consumo de alimentos procesados v el
indice de masa corporal en los preescolares, donde no se encontrd relacion

significativa entre ambos.
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RECOMENDACIONES

- Incluir en las investigaciones futuras a las instituciones iniciales privadas y rurales,
para poder hacer comparaciones del tipo de alimentos procesados que consumen, de
esta manera poder determinas si verdaderamente el incremento del consumo de
alimentos procesados en los ultimos afios, tiene relacion con estado nutricional de los
nifios en etapa preescolar y observar el incremento del sobrepeso y obesidad en este
grupo poblacional.

- Las encuestas que se realizan a las madres en cuanto a la alimentacion de sus nifios
deberian tomarse en presencia de los nifios ya que son ellos los que también
informaran si las respuestas de las madres son verdaderas, también incluir imagenes
de los alimentos procesados durante la toma de las mismas para una mejor

informacion.
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Anexo 2. Ficha de evaluacion nutricional

Ne
Datos del participante
Nombre del nifio
Fecha de nacimiento
Peso | | Talla
IMC | |
Estado nutricional |
Valor Diagnostico

Niveles de hemoglobina | |

Nombre de la madre, persona que prepara el alimento o que proporciona el alimento

Firma Firma

Encuestada (o) Nutricionista
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Anexo 3. Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos procesados

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS
Nombre del Nifio:

Nombre de la Madre:
Edad del nifio: ‘sexo: ‘ ‘ DNI: ‘
Institucion Educativa:

fecha:
Consume | Al A La Semana Al Dia
. Nuncay |Mes
N° | GRUPO DE ALIMENTOS | Cantidad ]
Casi 13 | 1 | 24 |56 | 1 | 23|46 |6a

Nunca | veces | vez | veces | veces | vez | veces | veces | mas

. LECHE: DERIVADOS
Leche entera, semidescremada
Crema de leche

Yogurt entero o frutado
yogurt light

Flan, pudin,

Queso fresco, mozarela, paria
Leche condensada

Otros.

1. CARNES: DERIVADOS
9 | Embutidos (mortadela, jamon,
10 | Tocino

11 | Hamburguesa

12 | hamburguesas precocidas

13 | Nuggets

14 | Pescados enlatados (sardinas,
15 | Carnes rojas enlatadas

16 | Pollo, pavo enlatado

17 | Sangrecita tratada, embolsada
I11. CEREALES: DERIVADOS
18 | Panes, francés, integral, etc.
19 | Pan de molde, tostada

20 | Cereales 7 semillas,

21 | Avena (3 ositos) (kuaquer)

22 | Cereales integrales  (avena,
23 | Arroz blanco cocido

24 | Fideos en sopa  (entrefino,
25 | Fideos (preparacion: Segundos)
26 | Wantan frito

27 | Empanada de queso

28 | Empanada de carne o pollo

29 | Bufiuelo o picaron

30 | Saltefias

31 | Pizza

32 | Galletas en general

33| Galletas dulce con relleno de
34 | wafter

35| Torta dulce,

36 | Quequitos

37 | Bizcochos

38 | Pasteles

39 | Churros azucarados

40 | Churros rellenos

41 | Donas

42 | Otros.

O N[ WIN|F-
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IV. TUBERCULOS

43 | Papas fritas comerciales

44 | Papas fritas hechos en casa
45 | Camotes fritos comerciales
46 | Otros.

V. ACEITES Y GRASAS
47 | Aceite de oliva

48 | aceite girasol

49 | Aceite de soya

50 | Margarina

51 | Mantequilla

52 | Otros

V1. BEBIDAS

53 | Bebidas carbonatadas c/azucar:
54 | Bebidas carbonatadas bajas en
55 | Agua de fruta o sabor (néctar)
56 | Jugos de frutas en botella o
57 | Café

58| Té

59 | Chocolate caliente en taza

60 | Refresco de sobre

61 | Bebidas energizantes

62 | Edulcorantes artificiales tipo
63 | Otros.

VII. CHOCOLATERIA, SALSAS y DULCES
64 | Chocolates, bombones

65 | Chocolates comerciales en

66 | Caramelos, confetis

67 | Chisitos, piqueos en general
68 | Turron

69 | Helado

70 | Otro tipo de helado (indicar:
71 | Fruta en almibar durazno, pifia,
72 | Mermeladas

73 | Azlcar moreno o blanco

74 | Miel

75 | Gelatina

76 | Pop corn

77 | Chifles

78 | Sopas y cremas de sobre

79 | Mostaza

80 | Mayonesa comercial

81 | Salsa de tomate, ketchup

82 | Otros.
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