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RESUMEN

La presente investigacion nos planteamos como objetivo general Determinar el nivel de
conocimiento de la mecéanica de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica 2017. El estudio se ubica en el paradigma cuantitativo,
el tipo de investigacion que se asumid es el basico con disefio descriptivo simple con la
variable mecanica del arbitraje. La muestra asumida es de tipo no probabilistica que se
trabajo con 211 estudiantes del I al X ciclo (148 varones, 63 mujeres) y el instrumento
que se aplico fue el cuestionario de la mecanica del arbitraje del basquetbol. Los
resultados muestran a 167 estudiantes que refieren No conocer la sefializacion de la
numeracion de los jugadores 79%, 128 estudiantes indican no conocer la mecéanica del
arbitraje en las dimensiones del tanteo, sustituciones, informativas, y administracion en
todos los casos representan el 60.7%, frente a 96 estudiantes que indican si conocer la
regla de violaciones 45.7% en la misma escala 83 estudiantes refieren si conocer el tanteo,
sustituciones e informativas representando el 39.3%. por otro lado, 83 estudiantes sefialan
si conocer y aplicar la administracion 39.3. Por otro lado, en la escala conozco y lo aplico
en las dimensiones no encontramos estudiantes en la dimension tanteo, sustituciones,
informativas y 83 estudiantes sefialan conocer y aplicar la administracion de las reglas
del basquetbol 39.3%, 77 estudiantes conocen y aplican las reglas de violaciones 36.6%,
57 estudiantes conocen y aplican las reglas de las faltas 26.8%. en donde el promedio de
la escala no conoce es 56.32%, en comparacion con la escala si conocen 27.85% y un
15.84% conocen y lo aplican. Concluyendo que los estudiantes no tienen conocimientos
de la mecénica del arbitraje del basquetbol no conocen y no aplican las reglas oficiales

del basquetbol.

Palabras Clave: Basquetbol, fundamentos técnicos, reglas de arbitraje
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ABSTRACT

The present investigation we set as a general objective To determine the level of
knowledge of basketball refereeing mechanics in students of the Professional School of
Physical Education 2017. The study is located in the quantitative paradigm, the type of
research that was assumed is the basic with simple descriptive design with the mechanical
variable of the arbitration. The sample assumed is of a non-probabilistic type that was
carried out with 211 students from the | to the X cycle (148 men, 63 women) and the
instrument that was applied was the questionnaire of the mechanics of basketball
refereeing. The results indicated to 167 students who found Not knowing the signaling of
the numbering of the players 79%, 128 students indicate not knowing the mechanics of
arbitration in the dimensions of the score, substitutions, informative, and administration
in all cases represent 60.7% , compared to 96 students who indicate whether to know the
error rule 45.7% on the same scale 83 students who have to know the score, substitutions
and informative representing 39.3%. on the other hand, 83 students indicate whether to
know and apply the administration 39.3. On the other hand, on the scale | know and apply
it in the dimensions we do not find students in the score, substitutions, informative
dimension and 83 students point out knowing and applying the administration of the rules
of basketball 39.3%, 77 students know and have the rules of 36.6%, 57 students, and the
rules of offenses, 26.8%. where the average of the scale does not know is 56.32%,
compared to the scale if it recognized 27.85% and 15.84% known and what is known.
Concluding that the students do not have knowledge of the mechanics of basketball
refereeing they do not know and do not have the official basketball rules.

Keywords: Basketball, technical foundations, arbitration rules.
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I. INTRODUCCION
El presente estudio se realiz6 por que en la actualidad se observa en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica un escaso conocimiento de la mecénica del
arbitraje del basquetbol ademas no se da importancia a la practica sistematica del
basquetbol. El para qué de la presente investigacion esta en que valoren el desarrollo de
sus habilidades visuales acompafiado de sus capacidades fisicas siendo estas de manera
satisfactoria donde permitira dirigir encuentros deportivos de manera satisfactoria. Y
como objetivos especificos: Evaluar el nivel de conocimiento del tanteo, Identificar el
nivel de conocimiento de las sustituciones. Analizar el nivel de conocimiento de las
informativas, Evaluar el nivel de conocimiento de las violaciones, Identificar el nivel de
conocimiento de los nimeros de jugadores, Analizar el nivel de conocimiento de las
faltas, y Evaluar el nivel de conocimiento de la administracion de penalizacion de falta
en las reglas de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de
educacion fisica 2017. La metodologia utilizada fue con el método cientifico, el estudio
se ubica en el paradigma cuantitativo, el tipo de investigacion que se asumio es el basico
con disefio descriptivo simple con la variable mecanica del arbitraje. La muestra asumida
es de tipo no probabilistica que se trabajo con 211 estudiantes del I al X ciclo (148
varones, 63 mujeres) y el instrumento que se aplicé fue el cuestionario de la mecanica del

arbitraje del basquetbol.

En el primer capitulo se realiza la revision de la literatura en donde encontramos
informacion relevante respecto a la importancia medular que comprende la mecénica de

arbitraje del basquetbol y su formacién.

En el capitulo de materiales y métodos, presentamos la metodologia utilizada, que fue el
método hipotético deductivo, tipo de investigacion basica, no experimental, con disefio

descriptivo simple.
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En el capitulo de resultados presentamos la discusion y los principales resultados en
donde encontramos un alto porcentaje de estudiantes que no conocen las reglas de la
mecanica del arbitraje del basquetbol en estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacién Fisica.

La investigacion se ubica en la linea de investigacion de Educacion Fisica y el tema que

corresponde es a mecanica del arbitraje del basquetbol.

1.1. Planteamiento del problema

Se observa en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica un escaso
conocimiento y manejo de la mecéanica de arbitraje del basquetbol por ser un deporte poco
practicado en las zonas rurales y por su complejidad de sefias de lenguaje corporal en el
arbitraje a realizar; por otro lado a esto se suma el poco interés de los estudiantes por
conocer a fondo dicha mecénica haciendo complejo y en algunos casos dificil su
aplicacion; cabe sefialar que el futuro profesional de educacion fisica debe y tiene que
desarrollar competencias procedimentales, conceptuales y actitudinales y esto le permitira
desenvolverse con capacidad profesional; razon por la cual se emprendié la presente

investigacion.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Cudl es el nivel de conocimiento de la mecénica de arbitraje del basquetbol en

estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 20177

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cual es el nivel de conocimiento del tanteo en las reglas de arbitraje del basquetbol

en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 2017?
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e ;Cual es el nivel de conocimiento de las sustituciones y tiempo muerto en las reglas
de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica

20177

e ;Cual es el nivel de conocimiento de las informativas en las reglas de arbitraje del

basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 20177

e (Cudl es el nivel de conocimiento de las violaciones en las reglas de arbitraje del

basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 2017?

e (Cudl es el nivel de conocimiento de los nimeros de jugadores en las reglas de
arbitraje del basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica

20177

e ;Cual es el nivel de conocimiento de las faltas en las reglas de arbitraje del basquetbol

en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 2017?

e ;Cual es el nivel de conocimiento de la administracion de penalizacion de faltas en
las reglas de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de

educacion fisica 2017?

1.3. Justificacion del estudio

La importancia y utilidad de la presente investigacion esta en el conocimiento y manejo
de la mecanica del arbitraje del basquetbol y el desarrollo de competencias que tiene que
desarrollar los estudiantes para asi que su desenvolvimiento profesional sea capaz, los
resultados nos permitieron conocer los niveles de conocimiento sobre la mecanica del

basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica 2017.
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1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento de la mecéanica de arbitraje del basquetbol en

estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica 2017.

1.4.2. Objetivo especificos
e Evaluar el nivel de conocimiento del tanteo en las reglas de arbitraje del basquetbol

en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 2017.

e Identificar el nivel de conocimiento de las sustituciones y tiempo muerto en las reglas
de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacidn fisica

2017.

e Analizar el nivel de conocimiento de las informativas en las reglas de arbitraje del

basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 2017.

e Evaluar el nivel de conocimiento de las violaciones en las reglas de arbitraje del

basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 2017.

e Identificar el nivel de conocimiento de los niumeros de jugadores en las reglas de
arbitraje del basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de educacion fisica

2017.

e Analizar el nivel de conocimiento de las faltas en las reglas de arbitraje del basquetbol

en estudiantes de la escuela profesional de educacién fisica 2017.

e Evaluar el nivel de conocimiento de la administracion de penalizacion de falta en las
reglas de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la escuela profesional de

educacion fisica 2017.
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I1.REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. A nivel internacional:

Espinosa, & Ibafiez (2017) concluye que los arbitros de baloncesto, con independencia
del género, poseen la misma técnica de arbitraje exceptuando los movimientos de arbitro
de cabeza. La aplicacion del principio de equidad y su actuacion técnica no esta
condicionada por el género. El estrés afecta de forma diferente a los arbitros hombres y
mujeres a la hora de dirigir un partido de baloncesto. Las mujeres sienten mas estres a la
hora de arbitrar en diversas situaciones, siendo necesario un programa de intervencion

para regular esta ansiedad.

Santos & Ibafiez (2016) en su investigacion concluye que el instrumento de observacion
para la VValoracion del Arbitro de Baloncesto, IOVAB es valido y fiable. Por tanto, puede
ser utilizado como un medio de observacion y seguimiento en la formacion de un arbitro,
pues cumple con los niveles Optimos de validez y fiabilidad interna para registrar el
comportamiento de cada arbitro en las diferentes acciones que pueden intervenir en el

transcurso del partido.

Bufiuel, & Rebollo (2015) en su investigacion “Influencia de ensenar minibasket desde
las reglas en la disminucion de las infracciones reglamentarias” concluye que la
ensefianza de las reglas ha sido poco estudiada en la iniciacién al baloncesto a pesar de
su incidencia en el juego.  Asi, se disefi0 y aplico un programa de intervencién con un
equipo de minibasket que se basaba en la ensefianza de las reglas. El objetivo principal
fue conocer la evolucion de las infracciones cometidas por el equipo objeto de estudio
(grupo experimental, GE) a lo largo de las competiciones. Como hipoétesis de la
investigacion se plantea que el GE infringe en menos ocasiones el reglamento comparado

con los grupos control (GC). Para el estudio se us6 un disefio cuasi-experimental de

16
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mediciones sucesivas a traves de la observacion descriptiva. EI GE estaba compuesto por
14 jugadores masculino, con edades comprendidas entre 6 y 7 afios. Los GC fueron los
equipos contra los que se enfrentd el GE en competicion. Se observaron diez partidos
entre el GE y los cinco GC. Los resultados indican que el GE cometié menos infracciones
de forma significativa en cuanto a las faltas personales, dobles y pasos que los GC. Sin
embargo, el GE realiz6 mas faltas de saque que los GC, de forma significativa. A modo
de conclusion, el programa de iniciacion al minibasket, basado en la ensefianza de las
reglas, ha sido eficaz con relacion a la disminucion de infracciones como faltas, dobles y
pasos tanto en la mejora a lo largo de la temporada como con relacion a los equipos

rivales.

Benavidez & Orlandoni (2015) en su investigacion reflexiona sobre la relacion entre los
fundamentos del basquetbol, los conceptos de juego como herramienta para su ensefianza,
y la filosofia de juego como la suma de conceptos que fisonomizan un equipo, con la
intencion de que dicha articulacion pueda formalizar algunas ideas que permitan

reflexionar sobre las practicas de ensefianza del basquetbol en categorias formativas.

(Gil et al., 2004) EI presente trabajo presenta los resultados de un estudio descriptivo en
el que se han analizado las Estrategias de Busqueda Visual de Arbitros de Baloncesto,
con diferentes niveles de experiencia. Se analiza, desde un punto de vista perceptivo,
como los jueces arbitran situaciones de juego de cinco contra cinco, en funcién de su
grado de experiencia, asi como de las posiciones que éstos adoptan en la cancha (cola y
cabeza), y que determinan sus areas de responsabilidad para el arbitraje. Se intenta
contribuir a la mejora de la actuacion de los arbitros de baloncesto, tanto en competicién
como en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la técnica de arbitraje donde deben
participar 2 arbitros de forma conjunta. Para ello, es necesario conocer cual es la

informacidn relevante en una situacion de juego de cinco contra cinco, a qué estimulos se

17

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i L[5 Nacional de
Altiplano

atienden para la toma de decisiones y qué relacion guardan éstos con el éxito de su
actuacion. También podremos conocer si los arbitros atienden a las zonas de la cancha

que la técnica de arbitraje FIBA designa como de su responsabilidad.

Esper Di, P.A. & Esper ( 2013) en su investigacion ““Praxeologia y Baloncesto: Hacia
una ensefianza comprensiva de los Juegos Deportivos Colectivos”. El paso del juego
motor al deporte formal, a través de los Juegos Deportivos Modificados”. Concluye El
trabajo presenta una propuesta metodoldgica alternativa al modelo clésico de ensefianza,
que se adapte a las caracteristicas del deporte, las necesidades reales del jugador y las
caracteristicas de los nifios/as a los cuales va destinada nuestra ensefianza, buscando una
transferencia horizontal entre deportes que presenten una misma estructura praxeoldgica
de cooperacién y oposicion con invasion de campo. El modelo clésico de ensefianza no
considera la estructura de los juegos deportivos colectivos (J. D. C.), sus caracteristicas
ni los factores que componen la accion motriz del jugador, ya que pasa por alto que el eje
central del proceso de ensefianza es el alumno, no considerando sus caracteristicas

psicoldgicas ni bioldgicas, ni su formacion a largo plazo.

Argudo, & Alonso (2011) en su investigacion “Las reglas como variables didacticas
ejemplo en baloncesto de formacion” sostiene el objetivo de esta revision fue analizar la
bibliografia sobre las modificaciones reglamentarias como variables didacticas y como
un ejemplo, sobre las modificaciones realizadas en baloncesto para adaptarlo a edades de
formacion. La modificacién de las condiciones de juego es una estrategia para adaptarlo
a los nifios. Las reglas son las responsables de la dindmica y las acciones de juego. El
efecto de la modificacion de las reglas debe analizarse mediante la accién de juego. La
adaptacion de las reglas debe seguir una serie de fases y consideraciones. Los cambios
deben ser validados empiricamente para conocer su efecto previo. Existe una carencia de

estudios empiricos que analicen las modificaciones reglamentarias. EI baloncesto es uno
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de los juegos sobre el que existen mas estudios. La literatura cientifica se centra en
analizar las dimensiones de la canasta y del balon. Los estudios contrastados muestran

propuestas de modificacion dispares y obtienen resultados conflictivos.

(Cuellar, Alonso, & Pozo, 2007) en su investigacion “Habilidades visuales en arbitros de
baloncesto” concluyen que: casi el 50% de los arbitros no se han revisado la vision en los
ultimos 3 afios y de éstos, un 26,32 % reconocen no haberse realizado nunca un examen
de optometria en profundidad. De los dieciocho arbitros que respondieron esta pregunta,
ocho llevan correccién dptica en su vida normal, y de estos ocho, seis utilizan su
correccion en lentes de contacto para arbitrar. Recordamos que todas las habilidades
examinadas en este estudio han sido tomadas con la correccion utilizada para arbitrar. Los
valores tomados de agudeza visual estatica en lejos y cerca estan por encima de lo normal
(98% y 100% respectivamente) con un valor medio en ambos o0jos de lejos de 104,25% y
en cerca 100,25%. Al igual que la agudeza visual estatica, la agudeza visual dinamica
esta por encima de la norma en velocidad rapida (0,4 m/s), media (0,5 m/s) y alta (0,6
m/s) con unos valores medios de 0,55 m/s para velocidad rapida, de 0,68 m/s para
velocidad media y de 0,82 para velocidad lenta. El valor medio en los seguimientos
oculares realizados por los arbitros es de 4,42 valorados de 1 a 5 siendo 3 el valor
considerado como normal. Por lo que concluimos, que tienen unos movimientos suaves,

precisos, extensos y completos (SPEC).

Fessia & Bazan (2009) en su investigacion “Nueva bateria de test para evaluar arbitros
de basquetbol” Este estudio tiene como objetivo evaluar la aptitud fisica de 99 arbitros de
basquetbol nacionales de Argentina, 98 de sexo masculino y 1 de sexo femenino, con una
edad promedio de 35,80 afios, mediciones antropométricas (peso: 82,5 Kg; talla: 1,774
cm; perimetro de cadera (PCa): 99,9 cm; perimetro de cintura (PCi): 87,6 cm) y tests de

aptitud fisica (Fuerza: salto horizontal, 205,7cm; abdominales: 27,4 repeticiones;
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potencia anaerobica: prueba de 10 repeticiones x 5 metros (5 X 10): 17,2 seg.; capacidad
aerobica: test de Mouche: 2338 metros y 3,25m/s; flexibilidad: banco de Wells, 8.2 cm.).
En el 2007 se propuso una bateria que incluia los mismos tests que este afio, ademas del
Course Navette, es por eso que para esta nueva evaluacion existian marcas minimas a
lograr, teniendo en cuenta las referencias anteriores, los resultados del presente afio
muestran el logro en la mayoria de las marcas, excepto 0,9 seg mas de la marca exigida
en el 5 X 10. Asi mismo, este estudio se plantea como segundo objetivo comparar las
marcas en cada uno de los tests realizados respecto al afio anterior de los 54 arbitros
evaluados en ambos afios, 53 de sexo masculino y 1 de sexo femenino, siendo estos los
resultados correspondientes al afio 2008 y 2007 respectivamente: (Edad: 34,45 - 33,41;
Peso: 81,3 —80,3; Talla: 1,779 — 1,775; IMC: 25,66 — 25,74; PCi: 86 — 85,08; PCa: 97,6
-98,9; ICC 0,87 - 0,87; salto 207,5 —209,3; 5 X 10: 17,1 — 15,6; abdominales 28,1 — 28;
flexibilidad: 9,2 — 9; test de Mouche: 2358 — 2297mts y 3,28 — 3,19 m/s), evidenciando
cambios negativos en los niveles de fuerza del tren inferior (Salto) y potencia anaerdbica
(5 X 10), contrario a la mejora lograda en la media de la distancia y la velocidad, en el
test de Mouche. Se encuentra que los arbitros evaluados en ambos afios evidencian una
mejora en la capacidad aerobica especifica en la cancha de basquet. También se sugiere
desarrollar esta bateria de tests en la consecutiva evaluacion de la aptitud fisica del arbitro
de basquet, ya que provee de datos relevantes que determinan el rendimiento fisico
efectivo; se sugiere también, por un lado, implementar programas de entrenamiento
especificos, que incluyan variables como, distancias recorridas en un partido, velocidades
alcanzadas, intensidades maximas y tiempos de recuperacion, maximizando la aptitud
fisica; y por otro lado, la inclusion de variables a evaluar que den cuenta de niveles de
estrés, ansiedad y percepciones que determinan en conjunto las correctas decisiones en

un partido.
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Solé (1999) en su investigacion “Vision y deporte: hacia una metodologia integradora.
Un ejemplo en el baloncesto” plantean los autores son de la opinion que el entrenamiento
de las habilidades visuales y el aprendizaje del comportamiento visual especifico puede
resultar muy util en el mundo del baloncesto. La inclusion y sistematizacion de la carga
visual en los contenidos clasicos de este deporte puede comportar mejoras en el

rendimiento deportivo en esta disciplina.

La utilizacién de la metodologia integradora permite entrenar todos los elementos que
comportan el rendimiento deportivo (técnica, tactica, cualidades fisicas, psicoldgicas,
visuales) en una misma sesion de entrenamiento. Esta estrategia permite realizar

entrenamientos mas motivantes, completos y especificos.

Mouche (2008) en su investigacion “Aptitud fisica en arbitros de basquetbol” Objetivos:
plantean que este trabajo evalla aspectos antropométricos y de aptitudes fisicas de los
arbitros nacionales de basquet en Argentina, afio 2007. Material y métodos: Se realiz6 en
el marco de la Clinica de Revalida para Jueces CABB (Confederacion Argentina de
Basquetbol) y FIBA (Federacion Internacional de Basquetbol), la cual consiste en una
evaluacion escrita y oral sobre reglamento, la presentacién de documentacion médica,
apto fisico y una evaluacion fisica obligatoria (Test de Course Navette). En el presente
afio esta fue llevada a cabo del 24 al 26 de agosto en el CeNARD (Centro Nacional de
Alto Rendimiento Deportivo) y 8 de setiembre en CABJ (Club Atlético Boca Juniors), en
el marco del Il Congreso Nacional de Preparadores Fisicos de Basquetbol. Resultados:
Fueron evaluados 58 arbitros de sexo masculinos y 2 femeninos con una edad promedio
de 33.45 afios. Se realizaron evaluaciones antropométricas (peso, X= 58.6; talla, X=
1.768; perimetro de cadera, X=99.4; cintura, X=85.9). Pruebas de aptitud fisica (Fuerza:
salto horizontal, X=209.5 metros, abdominales, X=27.9 repeticiones; Potencia

anaerdbica: prueba de 10 repeticiones x 5 metros, X= 15.5 segundos; Potencia aerdbica:
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Curse Navette, X= palier 9.66; Capacidad aerdbica: Test de Mouche, X= 2295 metros;
Flexibilidad: Banco de Wells, X=8.7 cm.) Conclusiones: La implementacion de esta
bateria de tests permitié una valoracion de la aptitud fisica de los arbitros de basquetbol
CABB y FIBA. Anteriormente la clinica de revalida solo contemplaba un test (Course
Navette), dejando de lado otros aspectos que también intervienen en la aptitud fisica como
potencia anaerdbica, capacidad aerobica, fuerza y flexibilidad. Esto sugiere que la
implementacidn de toda la bateria de tests realizada sobre esta poblacion es necesaria para
obtener un panorama mas preciso y exhaustivo de la aptitud fisica permitiendo, también,
que las autoridades del basquetbol conozcan la situacion fisica actual de sus arbitros y de

esta manera ayudarlos a concientizarse sobre dicho aspecto.

2.1.2. A nivel regional

Catacora (2017) en su investigacion “Nivel de conocimiento sobre el reglamento oficial
de baloncesto en los estudiantes del VIII al X semestre de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la ciudad de Puno 2016 se obtuvieron como resultado sobre el
conocimiento del reglamento oficial de baloncesto de estudiantes del VIII al X semestre
de la escuela profesional de educacion fisica del afio 2016 es de nivel desaprobado del
total de 24 que equivale el 41.38%, esto demuestra el minimo conocimiento de las reglas
oficiales del baloncesto, el escaso interés e importancia al deporte del baloncesto, por otra
parte 21 estudiantes que significa el 36.21% son de nivel regular, asimismo 12 estudiantes
que representa el 20.69% son de nivel bueno, y tan solo 1 estudiante que significa el

1.72% tiene el nivel muy bueno.

2.2. Marco teorico
2.2.1. La Mecénica de la destreza del arbitro
La mecénica de la destreza del arbitro es medular desarrollarla para percibir los

acontecimientos del juego de forma rapida y precisa en ese entorno complejo es un
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requerimiento esencial para un arbitraje habil. Constantemente, el arbitro se enfrenta a un
entorno con una gran cantidad de informacion cambiante, como el balon y los jugadores,
maxime cuando estos ultimos se encuentran realizando continuos medios tactico-técnicos
colectivos, asi como medios técnico-tacticos individuales y colectivos, para conseguir sus
objetivos de juego. Debido a la limitacion temporal en la que los arbitros se encuentran
para poder desempefiar su funcion, como una consecuencia directa de la rapidez del juego,
la informacion precisa para una correcta toma de decisiones debe reducirse a aquella mas
relevante y, sobre todo, a la procedente de sus areas o zonas de responsabilidad (Gil et

al., 2004).

2.2.2. Los arbitros de basquetbol

Los arbitros de basquetbol, asi como los de todos los demas deportes, deben ser justos e
imparciales y no tener ningun interés financiero en el resultado del juego. Si todas estas
condiciones existen los seguidores y fanaticos del deporte confian en la justicia del juego
y en que el equipo ganador lo ha hecho por méritos propios. Si esas condiciones no existen

los fanaticos y seguidores desaparecen (Mera-Obando, 2016).

2.2.3. Movimiento de los arbitros

Si el bal6on es palmeado hacia la derecha del arbitro libre, éste se movera en la misma
direccién que el balon, por delante del juego y llegando hasta la linea de fondo,
estableciendo su posicion como arbitro de cabeza. El arbitro principal, tras administrar el
salto, mantendra su posicion en el circulo, observando el juego. Una vez que el juego se
haya alejado de la zona de medio campo, ocupara la posicion de arbitro de cola junto a la
linea lateral. Siempre que cambie el equipo que controla el balon y, por tanto, cambie la

direccion del juego, ambos arbitros ajustaran sus posiciones (Mera-Obando, 2016).
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2.2.4. Laobservacion en el arbitraje del basquetbol

La observacion se considera sustancial en el arbitraje del basquetbol y el andlisis de la
intervencion técnica del arbitro durante la competicion tiene que realizarse mediante la
observacion de su actuacion. EI método observacional es el méas idéneo para desarrollar
estudios sobre el rendimiento de arbitros, puesto que se realiza un analisis en su contexto

y dindmica habitual.

2.2.5. Habilidades visuales

Son capacidades o atributos visuales que, de una u otra forma, estan implicadas en la
practica deportiva.

Las habilidades visuales fundamentales son:

- Agudeza Visual Estatica (AVE)

- Agudeza Visual Dinamica (AVD

- Vision periférica

2.2.6. Laldgica interna del juego del basquetbol.

Reflexionando entre los componentes estables e inestables que forman parte del juego, la
incertidumbre y la variabilidad en la que se ven inmersos los jugadores, podemos afirmar
que el baloncesto es una tarea predominantemente abierta. Debido a estas peculiaridades,
el juego del baloncesto esta regido por una légica inherente al mismo a la que se denominé
I6gica interna y es ahi en donde se establecen las relaciones entre los participantes y la
interaccidn con el medio en que se desarrollan. Por otro lado, como en cualquier deporte
de equipo, al practicar baloncesto se genera una dindmica de juego que responde a una
I6gica a partir de la cual las acciones realizadas resultardn o mas o menos coherentes.
Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (DRAE), se entiende
por ldgica la ciencia que expone las leyes, modos y formas del conocimiento cientifico.

Tal como se desprende de esta definicion el concepto de ldgica interna hace referencia al
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conjunto de leyes o principios, modos y formas que constituyen el cuerpo de
conocimientos del baloncesto, los que le dan sentido a las acciones de juego y, como
consecuencia, permitiran interpretar y decidir correctamente, en funcion de las relaciones
que se establecen entre los participantes y su interaccion con el entorno donde tiene lugar
el juego. Asi mismo, el verdadero eje vertebrador de la actividad motriz especifica de los
jugadores y responsable directo de la dindmica del juego es el reglamento. Son las reglas
las que establecen las condiciones en que tendra lugar la préctica, definiendo las
caracteristicas de los elementos formales, como baldn, canasta, terreno de juego y los
limites en los que deberan actuar los jugadores en su relacién con el balon o el resto de
jugadores. En la figura 1 se puede comprobar como las reglas definen los parametros
espaciales, temporales y los que se refieren al comportamiento del jugador en una doble
dimensién: motriz y verbal, asi como las repercusiones de diferente naturaleza que tienen

en el juego: fisica, técnica, tactica y psicoldgica.

Las reglas marcan los limites de la motricidad del/a jugador/a y de su comportamiento
verbal (debe dirigirse correctamente a otros jugadores o arbitros). Estos limites tienen,
por tanto, consecuencias de diferente naturaleza: motriz (técnicotéctica), fisica y
psicologica (ver figura 1), lo que significa que cualquier modificacion de las reglas

provocaria variaciones en la forma de jugar y nuevas exigencias de adaptacion.

Frente a estas premisas, conocer el valor y significado de las reglas es medular para los
intereses de jugadores y entrenadores; para los primeros porque su comportamiento se
verd absolutamente condicionado por ellas y, para los segundos, porque ademas de tener
que dirigir bajo las bases legales establecidas, su uso desde el punto de vista didactico
ofrece unas posibilidades extraordinarias. Intentaremos explicar esto ultimo con algunos
ejemplos: si queremos mejorar la capacidad individual y colectiva para desmarcarse y

apoyar al jugador con bal6n ocupando espacios libres, propondremos una tarea donde
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quedara prohibido el uso del bote; si nuestro equipo tiene que mejorar la velocidad de
ejecucion del contraataque, las situaciones de entrenamiento se disefiaran reduciendo el
tiempo maximo disponible para finalizar, obligandoles a hacerlo en un maximo de 5-6

segundos.

Como ha quedado plasmado en estas lineas el uso adecuado y racional de las reglas
constituye uno de los pilares sobre los que construir el proceso de formacion deportiva al
constituir el primero de los elementos condicionantes del juego. El segundo es la propia
interpretacion que el/a jugador/a hace de las reglas, basdndose en aprendizajes previos y
experiencias acumuladas, pero, también, en funcion de su estado fisico o psicoldgico en
el momento de decidir como resolver la situacion de juego. Son, los jugadores, en
definitiva, los que con su conocimiento del baloncesto asignan el verdadero significado
tanto a las reglas como a sus acciones. En la misma linea (Pifiar, 2005) sefiala que el
reglamento influye en todos los demés aspectos, por si sdlo no determina la accion de
juego....”entendemos el reglamento como el primer elemento condicionante de la
dinamica de juego, aunque existe un segundo elemento, los jugadores, sus caracteristicas
y experiencias previas, el tipo de interaccion y comunicacion con los comparfieros |,

adversarios y entrenadores”.

Es importante analiza lo que plantea (Pifiar, 2005) en donde sefiala que la dinamica del
juego es el resultado de la combinacion de todos los elementos estructurales (espacio,
tiempo, movil, metas, jugadores), definidos y delimitados por el reglamento, como
estructura superior, y el uso que los jugadores y entrenadores hacen de ellos, actuando e
interactuando entre si (condicionando su comportamiento motor y verbal, en su
dimensién psicoldgica, fisica, técnica, tactica y estratégica y social) siempre bajo el

prisma reglamentario.
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Volviendo al motivo de este texto, para jugar de forma inteligente es necesario tener un
conocimiento amplio sobre los conceptos de juego que responden a la I6gica interna del
baloncesto, o lo que es igual, a la forma en que la relacion entre jugadores, compafieros y
adversarios, y su interaccion con el medio, en funcion de las reglas, es efectiva para la
consecucion de los objetivos del juego. Y son precisamente los objetivos del juego, los
que marcan la linea de actuacion de los jugadores y, por tanto, el primer eslabon en la
cadena de conocimientos especificos que se deben conocer. Sin embargo, el conocimiento
de los objetivos generales y especificos, aunque imprescindible, no es suficiente para
jugar de forma inteligente. También es necesario conocer cuales son los principios de
actuacion, es decir las normas de comportamiento tactico que, basandose en la logica
interna, permitiran al jugador analizar correctamente la informacion recibida por los
sentidos, procedente del entorno (situacion de juego), y decidir la forma de actuacion méas

eficaz.

Tanto de los objetivos, como del resto de contenidos conceptuales, podemos establecer
diferentes niveles de concrecion; es por ello que hablaremos de objetivos y principios
generales del juego y de objetivos y principios especificos. Probablemente, por esta
misma razdn sea conveniente estructurar también este tipo de contenidos conceptuales
diferenciando entre los que corresponden al juego colectivo e individual, sin olvidar que,
al tratarse de un juego de conjunto, las decisiones individuales estaran al servicio del
colectivo y, como consecuencia, a la hora de estructurar la informacion, el lector podré

comprobar como se ha seguido este criterio.
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Dinamica del juego del
basquetbol

|

[ Reglamento ]

!

Parametros Parametros
Espaciales Temporales

p
Comportamiento del jugador ]

Motricidad ] [ Comportamiento verbal ]

.

Balén ] [ Compaiiero ]

\

[ Adversario ] [ Arbitros ]

\
[ Equipamiento ]

i 1

[ Repercusiones de diferente naturaleza ]

[ Técnica Tactica ]

\/

Estratégica

[ Fisica ] [ Psicoldgica ]

Figura 1. El reglamento como elemento condicionante de la dinamica del juego.
(Cérdenas-Velez, D. & Alarcén-Lbpez, 2010)
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2.2.7. Objetivos del juego

De estos hechos analizados se desprende cuéles deben ser los objetivos generales y
especificos del juego del baloncesto. Segun el reglamento vence el equipo que consiga
un mayor namero de puntos en el tiempo establecido. La forma de conseguir anotar es
introducir el balon en el aro del equipo rival, o que convierte dicha accion en la mas
importante del baloncesto y el objetivo prioritario a conseguir. Constituye el verdadero
eje en torno al cual giran las demas acciones del juego, de forma que todas ellas iran

encaminadas a conseguir que se realice en las mejores condiciones posibles.

Podemos entonces afirmar que encestar es el objetivo general del baloncesto; sin
embargo, para poder encestar es necesario contar con la posesion del balén. De aqui se
desprende la necesidad de recuperar el balon cuando se juega en defensa o de conservar
la posesidn del balon para tener opciones de lanzamiento y conseguir el enceste, cuando

se juega como atacante.

Para conseguir el primer objetivo general, es decir, encestar, el equipo debe realizar
acciones encaminadas a progresar hasta posiciones que les permitan ser eficaces, puesto
gue en la mayoria de las ocasiones la obtencion del mévil se produce lejos del aro rival.
En segundo lugar, deberan buscar superar al contrario para conseguir lanzar con el menor
grado de oposicion puesto que los adversarios intentan evitar que se produzca la canasta,
siendo éste uno de los objetivos especificos del juego. Ademas, para conseguir encestar,
también se necesita poseer el maévil, por lo que conservar la posesion del balon para tener

opciones de lanzamiento, es otro de los objetivos especificos.

Por otro lado, no todas las conductas motrices que permite el reglamento, y que pueden
realizar los jugadores, son las mas adecuadas para conseguir encestar. La busqueda de los

objetivos del juego por parte de los participantes de la manera mas eficiente dara lugar a
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la aparicion de unas normas o reglas no escritas. Estas, ademas se constituyen
jerarquicamente, existiendo algunas mas generales, que daran lugar a otras mas

especificas, hasta Ilegar a definir la conducta concreta del jugador.

La comprension de la légica interna 'y el conocimiento de estas pautas de comportamiento
permitiran a los jugadores elegir la mejor opcion en cada momento, lo que significa que
la accion motriz especifica es solo una herramienta disponible para conseguir los

objetivos propuestos.

Asi, toda conducta que realice cualquier jugador, ya sea impuesta o no por el entrenador,
que no cumpla con estos principios de juego, no tienen sentido. Aunque esto parece una
obviedad, en la bibliografia existen propuestas de estilos de juego cuyo enunciado atenta
contra esta logica, como por ejemplo las de Sampedro (2001), donde se especifica que un
entrenador, atendiendo a la movilidad del ataque, puede plantear un estilo de juego basado
en el dinamismo, o en el juego “estatico”, lo que como se verd mas adelante, atenta contra
la I6gica del mismo, ya que un principio fundamental es dificultar la accidn defensiva a
través de la movilidad de los jugadores y el balon. Por lo tanto, el dinamismo en si deberia

ser una de las caracteristicas intrinsecas del juego.

2.2.8. Conservar el balon.

El objetivo especifico de Conservar el balon cumple con los dos grandes objetivos del
ataque. Por un lado, es indispensable poseer el mévil para poder encestar, pero a la vez
es la forma a través de la cual el equipo contrario no obtiene la posesion, por lo que no

puede anotar.

Para conservar el balon, el equipo que ataca debera evitar su pérdida de manera
injustificada. Segun Teodoruscu (1984, citado por Anton, 1998) existen tres formas de

perder la posesion del baldn: perdida normal, cuando se consigue canasta; perdida

30

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

justificada, cuando se lanza a canasta cumpliendo con los principios de juego; y perdida
injustificada, como resultado de infracciones del reglamento, tales como pasos, doble

regate, faltas de ataque, ...; 0 por pases interceptados.

2.2.9. Facilitar el pase del poseedor del bal6n.
Cérdenas y Alarcon (2002) refieren que para conservar el balén los jugadores atacantes
que no lo poseen deben facilitar el pase al poseedor. Este, a la vez, se puede diferenciar

en los siguientes principios:

2.2.10. Distribucion equilibrada de los espacios de juego.
Con el cumplimiento de este principio el jugador con balén siempre tendra la posibilidad
de apoyarse en sus compafieros para evitar perder el balon. Aunque distribuirse
equilibradamente en el espacio no solo hace que se cumpla con el principio de facilitar el
pase, ademas también lo hace con el principio de proteger el propio cesto, puesto que si
los jugadores estan bien distribuidos por el espacio éstos estaran preparados para el rebote

de ataque y para el balance defensivo.

2.2.11. Apoyos a ambos lados del balon a distancia eficaz de pase.
Para cumplir con este principio los jugadores deben mantener permanentemente apoyos
al jugador que posee el mavil, para facilitar su accion. Para ello los jugadores sin bal6n
realizaran acciones individuales o colectivas si fuera necesario. Los procedimientos para

apoyar al jugador con baldn seran:

- Desplazamientos para ocupar posiciones alrededor del jugador con bal6n
suficientemente alejadas para no dificultar la accion del compariero y suficientemente

cercanas para que el balon no esté mucho tiempo en el aire si se produce el pase.

- Mejorar el angulo de pase- salirse de la linea del defensor mas préximo. Es obvio que

cuanto mayor sea la distancia entre el defensor y la linea de pase, mayor sera la
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posibilidad de conseguir que el balén llegue a su destino y menor de que el defensor

llegue a interceptar el balén.

- Ocupar un espacio libre. El apoyo debe producirse tras una percepcién de cuales son
los espacios ocupados y aquellos que han quedado libres tras el movimiento de

compafieros y adversarios.

- Obstaculizar al adversario del posible receptor. Si con estos procedimientos no fuera
suficiente para conseguir facilitar el pase al jugador con balon, se tendrian que utilizar
los blogueos indirectos como herramientas para apoyar al jugador con balén y que éste

pudiera pasar.

2.2.12. Sincronizar la accién con la del compafiero.
El posible receptor debe sincronizar sus movimientos para que la linea de pase generada

coincida en el tiempo con la accion de pase del jugador con baldn.

2.2.13. Sincronizacion con la accién del jugador sin balon.
No sdlo es el jugador sin bal6n el que debe cumplir con el principio de ayuda mutua, el
poseedor del balon también. Este se materializa con los pases al jugador desmarcado
(Anton, 1998), por lo que el jugador con balén debe adecuar su ritmo de accion al del
compafiero, de manera que de esta sincronizacion resulte la coincidencia en el espacio y

el tiempo del balon y el jugador receptor.

2.2.14. Facilitar la progresion al poseedor del balon.
Otro principio que cumple con la ayuda mutua, y que también es llevado a cabo por el
jugador sin bal6n, es obstaculizar directamente al oponente directo del poseedor del

balon, para facilitar su proteccion y poder seguir avanzando en el espacio.
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2.2.15. Proteger el propio cesto.
No sélo se tendra que evitar que el equipo rival enceste mediante la conservacion del
balon en el ataque, sino que cuando se pierda la posesion del balén de manera justificada,
los jugadores deberan estar preparados para ello. El principio que deben respetar los
jugadores serd el de maxima seguridad relativa, el cual se concreta en los siguientes

principios especificos:

- Prevencion de las necesidades defensivas. Relacionadas éstas con el balance
defensivo. Los jugadores deben ocupar espacios méas cercanos al propio cesto que los
rivales.

- Prevencion de las necesidades ofensivas. La otra manera de proteger el propio cesto,
es recuperar la posesion lo antes posible. Para ello cuando existe un lanzamiento y se
falla, el equipo debe estar preparado para recuperar la posesion. El procedimiento que
se puede utilizar es la ocupacion de espacios cercanos al cesto rival. Habréa que buscar

un equilibrio entre estos dos principios, pues los dos son importantes que se cumplan.

2.2.16. Progresar en el espacio hasta zonas eficaces.
Para encestar, los jugadores tienen que llegar hasta zonas donde son eficaces (transiciones
de defensa a ataque). Una vez que se ha llegado a una zona eficaz, para alcanzar el
objetivo de conseguir lanzar de la manera mas eficiente, habra que seguir buscando este
objetivo, ahora de manera mas concreta, intentando que el lanzamiento se realice lo méas

cerca del aro posible, es decir, con la maxima profundidad.

2.2.17. Desplazamiento de jugadores y balon tras recuperacion del mavil de pista
trasera a pista delantera.
Normalmente, un equipo consigue la recuperacion del balon en las cercanias del propio

cesto, con lo que, en la mayoria de las ocasiones, sera necesario progresar en el espacio
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hasta posiciones de enceste eficaz, lo que cominmente se le ha llamado transicion

defensa-ataque.

2.2.18. Maxima profundizacion posible en el juego.
Buscar la mayor profundizacion en el espacio permite que los jugadores puedan lanzar
desde zonas mucho mas eficaces, generando el maximo peligro para la defensa, la cual
tendr& como objetivo principal impedir que éstos reciban o lancen comodamente. Asi, de
manera indirecta, cuando se busque la maxima profundidad, se conseguiran ventajas por

un distanciamiento de los oponentes en las zonas exteriores.

2.2.19. Conseguir el menor grado de oposicion.
Para lanzar con el menor grado de oposicién es necesario dificultar la accion defensiva
todo lo que se pueda, y con ello conseguir ventaja espacial con respecto al oponente mas
cercano. Estas ventajas suelen durar poco, puesto que, o el defensor recupera su posicién
perdida, o aparecen ayudas que neutralizan la ventaja conseguida. Estas pueden tener

diferentes dimensiones:

- Ventaja por la posicion. Se da cuando un adversario no se encuentra en la linea que
une el aro con su oponente directo.

- Ventaja por distancia. Es aquella que se produce cuando existe una distancia entre el
defensor y el atacante, suficiente para que éste Gltimo pueda tirar con comodidad. Esta
distancia dependera de las caracteristicas del jugador que lance.

- Ventaja por orientacion. Se consigue cuando el defensor no est4 orientado hacia el
jugador con balon. Dependera si el plano frontal del cuerpo, que queda definido por la

posicion de los pies, estd 0 no orientado al jugador con balén.

En muchas ocasiones durante el juego, estas ventajas que se obtienen se pierden por

diferentes motivos. Uno de ellos es la limitacion de la capacidad del jugador que posee el
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balon, puesto que, 0 no es capaz de percibir este tipo de situaciones, 0 no es capaz de
ejecutar el pase de la manera mas correcta para que llegue a su destinatario; en ocasiones,
es la incapacidad colectiva para que el jugador, que en ese momento tiene la ventaja,
obtenga el balén. Esta limitacion viene dada por la aparicion de ayudas defensivas que
parcialmente neutralizan la ventaja. No obstante, cualquier reaccion por parte de la
defensa para impedir una ventaja lleva consigo una desventaja en otra parte del campo,
que deberia generar una nueva accion del ataque para aprovecharla, o por lo menos
mantenerla en el tiempo, puesto que la defensa, cuando neutraliza la ventaja, tiende a

equilibrarse de nuevo lo antes posible tras los desajustes producidos.

2.2.20. La formacion del arbitro en el baloncesto
La formacion del arbitro es considerada una actividad esencial y es la via fundamental
para la promocion del arbitraje puesto que supone una forma de captacién que lleva
implicita una nueva filosofia formativa del mismo. En este centro, el arbitraje se entiende
como una herramienta educativa para el conocimiento técnico del baloncesto y como un
medio para la formacion integral del individuo, pudiéndose convertir en un vehiculo de
integracién socio deportiva, hasta tal punto que el joven arbitro puede ejercer de jugador,
entrenador y colegiado a la vez, segun las categorias deportivas en las que intervenga

(Betancor-Leon, 1998).

2.2.21. El arbitraje moderno del baloncesto
En el arbitraje moderno, en el que se requiere de la presencia de dos arbitros, es precisa
la colaboracion entre ambos: uno asumiendo la responsabilidad de arbitrar lo que
acontece en el juego préximo al baldn, y el otro de lo acontecido en zonas lejanas a la
posicion del balon. Para obtener una cobertura adecuada, ambos deben intentar adoptar
la mejor ubicacidn posible para visualizar el juego y juzgarlo, utilizando una mecéanica de

arbitraje determinada, definida por la Federacion Internacional de Baloncesto.
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2.2.22. Ladestreza del arbitro

La destreza del arbitro para percibir los acontecimientos del juego de forma rapida y
precisa en ese entorno complejo es un requerimiento esencial para un arbitraje habil.
Constantemente, el arbitro se enfrenta a un entorno con una gran cantidad de informacion
cambiante, como el balon y los jugadores, maxime cuando estos Ultimos se encuentran
realizando continuos medios tactico-técnicos colectivos, asi como medios técnico-
tacticos individuales y colectivos, para conseguir sus objetivos de juego. Debido a la
limitacién temporal en la que los arbitros se encuentran para poder desempefiar su
funcién, como una consecuencia directa de la rapidez del juego, la informacion precisa
para una correcta toma de decisiones debe reducirse a aquella mas relevante y, sobre todo,

a la procedente de sus areas o zonas de responsabilidad.

2.2.23. Las reglas de juego del basquetbol
Llegamos al aspecto medular de las reglas del juego del basquetbol que los estudiantes
por su naturaleza de formacion deben conocer y manejarlo en su quehacer profesional

(FIBA, 2018).

Regla cuatro — reglamentacion del juego
Art. 8 Tiempo de juego, tanteo empatado y prérroga

8.1 El partido constara de 4 cuartos de 10 minutos cada uno.

8.2 Habré un intervalo de juego de 20 minutos antes de la hora programada para el inicio

del partido.

8.3 Habra intervalos de juego de 2 minutos entre el primer y segundo cuarto (primera

parte), entre el tercer y cuarto (segunda parte) y antes de cada prérroga.

8.4 Habra un intervalo de juego en la mitad del partido de 15 minutos.
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8.5 Un intervalo de juego comienza:
¢ 20 minutos antes de la hora programada para el inicio del partido.

e Cuando suena la sefial del reloj de partido indicando el final del cuarto o de la prdrroga.

8.6 Un intervalo de juego finaliza:

e Al comienzo del primer cuarto, cuando el baldn sale de la(s) mano(s) del arbitro
principal (crew chief) en el lanzamiento del salto entre dos.

e Al comienzo de todos los demés cuartos y prorrogas, cuando el balon esté a disposicion
del jugador que va a efectuar el saque.

8.7 Si el tanteo esta empatado al final del cuarto, el partido continuara con tantas prérrogas

de 5 minutos de duracion cada una como sean necesarias para deshacer el empate. Si la

puntuacion global de un sistema de competicion de series de partidos de ida y vuelta esta

empatada al final del segundo partido, este partido continuara con tantas prérrogas de 5

minutos de duracion cada una como sean necesarias para deshacer el empate.

8.8 Si se comete una falta al mismo tiempo o justo antes de que suene la sefial del reloj
de partido indicando el final de un cuarto o una prorroga, el consiguiente tiro o tiros libres
deberan administrarse después del final del cuarto o de la prérroga. Si a consecuencia de
este tiro o tiros libres es necesario disputar una prérroga, se considerara que todas las
faltas que se cometan después del cuarto o de la prérroga han ocurrido durante un
intervalo de juego y los tiros libres se administraran antes del inicio de la siguiente

prorroga.

Art. 9 Comienzo y final de un cuarto, una prorroga o del partido
9.1 El primer cuarto comienza cuando el baldn sale de la(s) mano(s) del arbitro principal

(crew chief) en el lanzamiento del salto entre dos.
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9.2 Los demas cuartos 0 prorrogas comienzan cuando el baldn esta a disposicion del

jugador que va a efectuar el saque.

9.3 El partido no puede comenzar si uno de los equipos no esté en el terreno de juego con

5 jugadores preparados para jugar.

9.4 En todos los partidos, el equipo citado en primer lugar en el calendario (equipo local)
tendra el banco de equipo y su propia canasta a la izquierda de la mesa de oficiales, de
cara al terreno de juego. Sin embargo, si los 2 equipos estan de acuerdo, podran

intercambiar los bancos de equipo y/o las canastas.

9.5 Antes del primer y tercer cuarto, los equipos tienen derecho a calentar en la mitad del

terreno de juego en la que esté ubicada la canasta de sus oponentes.

9.6 Los equipos intercambiaran las canastas para la segunda mitad.

9.7 En todas las prorrogas, los equipos continuaran jugando hacia las mismas canastas

que en el cuarto.

9.8 Un cuarto, una prorroga o un partido finalizaran cuando suene la sefial del reloj de
partido indicando el final del cuarto o de la prorroga. Cuando el tablero esté equipado con
iluminacién roja alrededor de su perimetro, la iluminacién tiene prioridad sobre la sefial

sonora del reloj de partido.

Art.10 Estado del balon

10.1 El bal6n puede estar vivo o muerto.

10.2 El balon pasa a estar vivo cuando:

e Durante el salto entre dos, el balon abandona las manos del arbitro principal (crew

chief) en dicho lanzamiento.
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e Durante un tiro libre, el balon esté a disposicion del lanzador.

e Durante un saque, el balon esté a disposicion del jugador que lo efectla.

10.3 El bal6n queda muerto cuando:

e Se convierte cualquier tiro de campo o tiro libre.

e Un arbitro hace sonar su silbato estando el balon vivo.

¢ Resulta evidente que el balon no entrara en el cesto durante un tiro libre que debe ser
seguido por:

== Otro(s) tiro(s) libre(s).

== Otra penalizacion (tiro(s) libre(s) y/o posesion del balén)

e Suena la sefal del reloj de partido indicando el final de un cuarto o de una prérroga.

e Suena la sefial del reloj de lanzamiento mientras un equipo tiene el control del baldn.

e Un jugador de cualquier equipo toca el balén mientras esta en el aire en un lanzamiento
a canasta después de que:

== Un arbitro haga sonar su silbato.

- La sefial del reloj de partido suene indicando el final del cuarto o de la prorroga.

— Suene la sefial del reloj de lanzamiento.

10.4 EIl balon no queda muerto y se concede la canasta si se convierte cuando:

o El baldn esté en el aire en un lanzamiento a canasta y:

= Un arbitro hace sonar su silbato.

— Suena la sefial del reloj de partido indicando el final del cuarto o de la prérroga.

— Suena la sefial del reloj de lanzamiento.

e El baldn esta en el aire en un tiro libre y un arbitro hace sonar su silbato para indicar

cualquier infraccion que no haya cometido el lanzador.
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o EIl balon esta bajo el control de un jugador en su accién de tiro para una canasta de
campo que finaliza su lanzamiento con un movimiento continuo que comenzé antes
de que se sancionara una falta sobre cualquier jugador oponente o sobre cualquier otra
persona con permiso para sentarse en el banquillo del equipo oponente. Esta
disposicion no se aplica, y la canasta no es valida si:

= Despuées de que un arbitro haga sonar su silbato, se realiza una accién de tiro

completamente nueva.

== Durante el movimiento continuo del jugador en accion de tiro, suena la sefial del reloj

de partido indicando el final del cuarto o de la prérroga o suena la sefial del reloj de

lanzamiento.

Art.11 Posicion de un jugador y de un arbitro

11.1 La posicion de un jugador se determina por el lugar donde esta tocando el suelo.
Cuando se encuentra en el aire, mantiene la misma posicién que tenia cuando toco el
suelo por dltima vez. Esto incluye las lineas limitrofes, la linea central, la linea de 3
puntos, la linea de tiros libres, las lineas que delimitan las zonas restringidas y las lineas

que delimitan las zonas de semicirculo de no-carga.

11.2 La posicion de un arbitro se determina de la misma manera que la de un jugador.
Cuando el bal6n toca a un arbitro es como si tocara el suelo en la posicion en que se

encuentra el arbitro.

Art.12 Salto entre dos y posesion alterna

12.1 Definicion de salto entre dos

12.1.1 Tiene lugar un salto entre dos cuando un arbitro lanza el balon en el circulo central

entre 2 adversarios cualesquiera al comienzo del primer cuarto.
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12.1.2 Se produce un balén retenido cuando uno o mas jugadores de equipos contrarios
tienen una o ambas manos firmemente sobre el baldén, de modo que ninguno puede

obtener el control del mismo sin emplear una brusquedad excesiva.

12.2 Procedimiento del salto entre dos

12.2.1 Cada saltador tendra ambos pies dentro del semicirculo méas proximo a su propia

canasta y con un pie cerca de la linea central.

12.2.2 Los jugadores de un mismo equipo no pueden ocupar posiciones contiguas

alrededor del circulo si un oponente desea ocupar una de esas posiciones.

12.2.3 El arbitro lanzaréa el balén hacia arriba en vertical entre los 2 oponentes, mas alto

de lo que cualquiera de ellos pueda alcanzar saltando.

12.2.4 El balon debe ser palmeado con la(s) mano(s) de al menos uno de los saltadores

después de que alcance la altura maxima.

12.2.5 Ninguno de los saltadores abandonara su posicién hasta que el balon haya sido

palmeado legalmente.

12.2.6 Ninguno de los saltadores puede coger el balén ni palmearlo méas de dos veces

hasta que haya tocado a uno de los jugadores que no ha saltado o toque el suelo.

12.2.7 Si el balén no es palmeado por al menos uno de los saltadores, se repetira el salto

entre dos.

12.2.8 Los jugadores que no salten no pueden tener ninguna parte de su cuerpo sobre o

encima de la linea del circulo (cilindro) antes de que el bal6n haya sido tocado.

Una infraccién de los Art. 12.2.1.,12.2.4., 12.2.5.,12.2.6. y 12.2.8. es una violacién.
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12.3 Situaciones de salto

Se produce una situacion de salto cuando:

e Se sefiala un baldn retenido.

e El balon sale fuera de los limites del terreno de juego y los &rbitros dudan o no estan
de acuerdo acerca del equipo al que pertenece el ultimo jugador en tocar el balon.

e Ambos equipos cometen violacion durante el ultimo tiro libre no convertido.

e Un bal6n vivo se encaja entre el aro y el tablero excepto:

= Entre tiros libres,

== Después del ultimo tiro libre seguido de un saque desde la linea de saque en la pista

delantera del equipo.

e EIl balon queda muerto cuando ninguno de los equipos tiene el control del balén ni
derecho al mismo.

e Después de compensar penalizaciones iguales en contra de ambos equipos, si no queda
ninguna penalizacién de faltas por administrarse y ningin equipo tenia el control del
balén o derecho al mismo antes de la primera falta o violacion.

e Al comienzo de cualquier cuarto que no sea el primero y de todas las prérrogas.

12.4 Definicién de posesion alterna
12.4.1 La posesion alterna es un método para que el baldn pase a estar vivo mediante un

saque en lugar de un salto entre dos.

12.4.2 El saque de posesion alterna:

e Comienza cuando el baldn esta a disposicion del jugador que efectla el saque.
e Finaliza cuando:

= ¢l balon toca o es tocado legalmente por un jugador en el terreno de juego.

== e| equipo que realiza el saque comete una violacion.
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== Un baldn vivo se encaja entre el aro y el tablero durante un saque.

12.5 Procedimiento de posesion alterna
12.5.1 En todas las situaciones de salto, los equipos alternaran la posesion del balon para

efectuar un saque desde el punto méas cercano a donde se produjo la situacion de salto.

12.5.2 El equipo que no obtenga el control del balon vivo en el terreno de juego después

del salto entre dos tendra derecho a la primera posesion alterna.

12.5.3 El equipo que tenga derecho a la siguiente posesion alterna al final de cualquier
cuarto o prorroga comenzara el siguiente cuarto o prorroga mediante un saque desde la
prolongacion de la linea central, enfrente de la mesa de oficiales, a menos que deba

administrarse una penalizacion de tiros libres y saque.

12.5.4 El equipo que tiene derecho al saque de posesion alterna se indicard mediante la
flecha de posesion alterna apuntando a la canasta de los oponentes. La direccién de la
flecha de posesion alterna se cambiard en cuanto finaliza el saque de posesion alterna.
Una violacion cometida por un equipo durante su saque de posesion alterna provoca que
dicho equipo pierda el saque de posesion alterna. Se cambiara la direccion de la flecha de
posesion alterna inmediatamente, indicando que el equipo contrario al que cometio la
violacion tendré derecho al saque de posesion alterna en la siguiente situacion de salto.
El juego se reanudara concediendo el balén a los oponentes del equipo que cometid la

violacion para que efectden un saque desde el punto del saque original.

12.5.6 Una falta cometida por cualquier equipo:
¢ Antes del comienzo de un cuarto que no sea el primero o de una prorroga; o
e Durante el saque de posesion alterna, no provoca que el equipo que realiza el saque

pierda esa posesion alterna.
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Art.13 Cémo se juega el balén
13.1 Definicion Durante el partido, el balon solo se juega con la(s) mano(s) y puede
pasarse, lanzarse, palmearse, rodarse o botarse en cualquier direccion, sujeto a las

restricciones de estas reglas.

13.2 Regla Un jugador no correra con el balon, ni lo golpeara con el pie ni lo bloqueara
con cualquier parte de la pierna intencionadamente, y tampoco lo golpeara con el pufio.
No obstante, contactar o tocar el balon con cualquier parte de la pierna de manera

accidental no es una violacion. Una infraccion del Art. 13.2 es una violacion.

Art.14 Control del balén

14.1 Definicién

14.1.1 El control por parte de un equipo comienza cuando un jugador de ese equipo tiene
el control de un balon vivo sosteniéndolo o botandolo o tiene un balon vivo a su
disposicion.

14.1.2 El control por parte de ese equipo continta cuando:

e Un jugador de ese equipo tiene el control de un balén vivo.

e Miembros de ese equipo se estan pasando el balén.

14.1.3 El control por parte de ese equipo finaliza cuando:

e Un oponente obtiene el control.

e El bal6n queda muerto.

e El bal6n ha abandonado la(s) mano(s) del jugador en un lanzamiento a canasta 0 un

tiro libre.

Art.15 Jugador en accion de tiro

15.1 Definicién
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15.1.1 Se produce un lanzamiento a canasta o un tiro libre cuando un jugador sostiene el
balon en su(s) mano(s) y luego lo lanza por el aire hacia el cesto de sus oponentes. Se
produce un palmeo cuando se dirige el balon con la(s) mano(s) hacia la canasta de los
oponentes Se produce un mate cuando se introduce el balon hacia abajo en la canasta de
los oponentes con una 0 ambas manos. Un palmeo y un mate también se consideran

lanzamientos a canasta.

15.1.2 La accion de tiro
e Comienza cuando el jugador inicia el movimiento continuo que normalmente precede
al lanzamiento del bal6n y, a juicio del arbitro, ha comenzado un intento de encestar

lanzando, palmeando o hundiendo el bal6n hacia la canasta de los oponentes.

¢ Finaliza cuando el bal6n ha abandonado la(s) mano(s) del jugador vy, si se trata de un
tiro en suspension, ambos pies han regresado al suelo. Durante su accion de tiro el
jugador podria tener sus brazos agarrados por un oponente, impidiéndole de esta forma
encestar. En este caso no es imprescindible que el baldon abandone la(s) mano(s) del
jugador. Cuando un jugador esté en su accién de tiro y pase el balén después de recibir
una falta, ya no se considera que haya estado en su accion de tiro. No existe relacion

entre el nimero de pasos legales realizados y la accion de tiro.

15.1.3 Un movimiento continuo en la accion de tiro

e Comienza cuando el balon descansa en la(s) mano(s) del jugador y este empieza a
realizar el movimiento propio del lanzamiento, generalmente hacia arriba.

e Puede comprender el movimiento de los brazos y/o cuerpo del jugador en su intento
de lanzamiento.

¢ Finaliza cuando el bal6n ha abandonado la(s) mano(s) del jugador o si se efectla una

accion de tiro completamente nueva.
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Art.16 Canasta: Cuando se marcay su valor

16.1 Definicién

16.1.1 Se convierte una canasta cuando un balén vivo entra en el cesto por arriba y

permanece en €él o lo atraviesa por completo.

16.1.2 Se considera que el baldn esta dentro del cesto cuando la parte mas insignificante

del mismo estéa dentro de la canasta y por debajo del nivel del aro.

16.2 Regla

16.2.1 Se concede una canasta al equipo que ataca el cesto de los oponentes en el que ha

entrado el balon de la siguiente manera:

e Una canasta lanzada desde el tiro libre vale 1 punto.

¢ Una canasta lanzada desde la zona de tiro de 2 puntos vale 2 puntos.

e Una canasta lanzada desde la zona de tiro de 3 puntos vale 3 puntos.

e Si después de que el balon haya tocado el aro tras un ultimo tiro libre, un jugador
atacante o defensor toca el balon legalmente antes de que entre en el cesto, la canasta

sera de 2 puntos.

16.2.2 Si un jugador convierte accidentalmente un lanzamiento en su propia canasta, la
canasta valdra 2 puntos y se anotard como si hubiesen sido logrados por el capitan en
pista del equipo oponente Si un jugador convierte intencionadamente un lanzamiento en

Su propia canasta, es una violacion y la canasta no es valida.

16.2.4 Si un jugador provoca que el balén se introduzca completamente por debajo de la

canasta es una violacion.

16.2.5 El reloj de partido debe reflejar por lo menos 0:00,3 (3 décimas de segundo) para
que un jugador pueda obtener el control del balon tras un saque o un rebote después del
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ultimo tiro libre y lanzar a canasta. Si el reloj de partido refleja 0:00,2 o 0:00,1, el Gnico
lanzamiento de campo valido debera ser un palmeo o un mate directo del balon. Art.17

Saque

17.1 Definicién
17.1.1 Se produce un saque cuando el jugador que lo efectda, situado fuera de las lineas

de demarcacién, pasa el balon al terreno de juego.

17.2 Procedimiento

17.2.1 El arbitro debe entregar o poner el baldn a disposicion del jugador que va a efectuar

el saque. También podra lanzar o botar el baldn hacia el jugador a condicion de que:

e El arbitro no esté a méas de 4 metros del jugador que realiza el saque.
e El jugador que realiza el saque se encuentre en el lugar correcto designado por el

arbitro.

17.2.2 El jugador realizara el saque desde el lugar mas cercano al que se cometio la
infraccion o donde el arbitro detuvo el juego, excepto directamente detras del tablero.
17.2.3 Al comienzo de todos los cuartos, a excepcion del primero y de todas las prérrogas,
el saque se administrara desde la prolongacién de la linea central, enfrente de la mesa de
oficiales. El jugador que efectla el saque colocara un pie a cada lado de la prolongacion
de la linea central, enfrente de la mesa de oficiales, y tendra derecho a pasar el bal6n a un

compafiero situado en cualquier lugar del terreno de juego.

17.2.4 Cuando el reloj de partido muestre 2:00 minutos o menos en el cuarto o prérroga,
después de un tiempo muerto concedido al equipo que tiene derecho a la posesion del
balon en su pista trasera, el entrenador de ese equipo tiene el derecho de decidir si el

partido se reanudara con un saque de banda desde la linea de saque en la pista delantera
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del equipo o desde la pista trasera del equipo en el lugar mas cercano donde se encontraba

el balon cuando se detuvo el partido.

17.2.5 A continuacion de una falta personal cometida por un jugador del equipo con
control de un balén vivo, o del equipo con derecho al baldn, el partido se reanudaré con

un saque de banda desde el lugar mas cercano a donde se cometio la infraccion.

17.2.6 Después de una falta técnica, el partido se reanudara con un saque de banda desde
el lugar donde se encontraba el baldn cuando se sanciond la falta técnica, a menos que se

establezca lo contrario en estas reglas.

17.2.7 Después de una falta antideportiva o descalificante, el partido se reanudara con un
saque de banda desde la linea de saque en la pista delantera del equipo, a menos que se

establezca lo contrario en estas reglas.

17.2.8. Después de un enfrentamiento, el partido se reanudara segun lo establecido en el

Art. 39.

17.2.9 Siempre que el bal6n entre en la canasta, pero el tiro o tiro libre no sea valido, el
partido se reanudara con un saque de banda desde la altura de la prolongacion de la linea

de tiros libres.

17.2.10 Después de una canasta convertida o de un altimo tiro libre convertido:

e Cualquier jugador del equipo que recibid la canasta efectuara el saque desde cualquier
lugar detras de su linea de fondo. Esto también es aplicable cuando un arbitro entregue
el bal6n a un jugador o lo ponga a su disposicién para el saque después de un tiempo
muerto o cualquier otra interrupcion del juego posterior a una canasta o un altimo tiro

libre convertido.
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e El jugador que realiza el saque puede moverse lateralmente y/o hacia atras y el balon
puede pasarse entre los miembros del equipo que estén sobre o detras de la linea de
fondo, pero la cuenta de 5 segundos comienza cuando el balén esté a disposicion del

primer jugador situado fuera de las lineas limitrofes.

17.3 Regla

17.3.1 El jugador que realiza el saque:

No tardara mas de 5 segundos en lanzar el baldn.

e No pisard el terreno de juego mientras tenga el balon en su(s) mano(s).

¢ No provocara que el balon toque fuera de los limites del terreno de juego tras haber
sido lanzado en el saque.

¢ No tocaré el balon dentro del terreno de juego antes de que haya tocado a otro jugador.

¢ No provocara que el balon entre directamente en la canasta.

e No se moveré del lugar designado para el saque mas alla de las lineas limitrofes,

lateralmente en una 0 ambas direcciones, una distancia total de mas de 1 metro antes

de soltar el balén. Sin embargo, se le permite moverse directamente hacia atras, desde

la linea de banda, tanto como las circunstancias lo permitan.

17.3.2 Durante el saque, el resto de jugadores:

¢ No tendran ninguna parte de su cuerpo por encima de la linea limitrofe antes de que el
balén haya atravesado esa linea.

¢ No estaran a menos de 1 metro del jugador que efectta el saque cuando no exista una

distancia minima de 2 metros entre la linea limitrofe y cualquier obstaculo.

17.3.3 Cuando el reloj de partido muestre 2:00 minutos 0 menos en el cuarto y en cada
prérroga, y hay un saque, el arbitro usara una sefial de cruce ilegal de linea de banda como

una advertencia mientras administra el saque de banda. Si un jugador defensivo:
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e Mueve cualquier parte de su cuerpo sobre la linea limitrofe para interferir en un saque
de banda, o

e Estd a menos de 1 m del jugador que realiza el saque cuando el lugar para el saque
tiene menos de 2 m de distancia, es una violacion y dara lugar a una falta técnica. Una

infraccién del Art. 17.3 es una violacion.

17.4 Penalizacion Se concede el baldn a los oponentes para un saque desde el mismo

lugar que el saque original.

Art.18 Tiempo muerto

18.1 Definicion Un tiempo muerto es una interrupcion del partido solicitada por el

entrenador o el entrenador ayudante.

18.2. Regla

18.2.1 Cada tiempo muerto durara 1 minuto.

18.2.2 Se puede conceder un tiempo muerto durante una oportunidad de tiempo muerto.

18.2.3 Una oportunidad de tiempo muerto comienza cuando:

e Para ambos equipos, el balon queda muerto, el reloj de partido esta parado y el arbitro
ha finalizado su comunicacion con la mesa de oficiales.

e Para ambos equipos, el balon queda muerto después de un Gltimo tiro libre convertido.

e Para el equipo que recibe una canasta, se convierte un tiro de campo.

18.2.4 Una oportunidad de tiempo muerto finaliza cuando el bal6n esta a disposicién de

un jugador para efectuar un saque o para el primer tiro libre.

18.2.5 Se puede conceder a cada equipo:

e 2 tiempos muertos durante la primera parte.
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e 3 tiempos muertos durante la segunda parte, con un maximo de 2 de esos tiempos
muertos cuando el reloj del partido muestre 2:00 minutos 0 menos en el ltimo cuarto.

e 1 tiempo muerto durante cada prérroga.

18.2.6 Los tiempos muertos no utilizados no podréan utilizarse en la siguiente mitad o

prorroga.

18.2.7 EIl tiempo muerto se concede al equipo cuyo entrenador lo solicitd primero, a
menos que se conceda a continuacion de una canasta convertida por los adversarios y sin

que se haya sefialado ninguna infraccion.

18.2.8 No se concedera tiempo muerto al equipo que ha convertido una canasta al
detenerse el reloj de partido cuando muestre 2:00 minutos 0 menos en el cuarto y en cada

prérroga, a menos que un arbitro haya interrumpido el partido.

18.3 Procedimiento

18.3.1 Solo un entrenador o entrenador ayudante tienen derecho a solicitar un tiempo
muerto. Lo hara estableciendo contacto visual con el anotador o acudiendo a la mesa de
oficiales, solicitando claramente un tiempo muerto y realizando con las manos la sefial

convencional correspondiente.

18.3.2 Una solicitud de tiempo muerto solo puede anularse antes de que suene la sefial

del anotador comunicando dicha solicitud.

18.3.3 El periodo de tiempo muerto:

e Comienza cuando el arbitro hace sonar su silbato y realiza la sefial de tiempo muerto.
¢ Finaliza cuando un arbitro hace sonar su silbato e indica a los equipos que vuelvan al

terreno de juego.
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18.3.4 Tan pronto como comience una oportunidad de tiempo muerto, el anotador hara
sonar su sefial para comunicar a los arbitros que un equipo ha solicitado un tiempo muerto.
Si se convierte una canasta contra el equipo que ha solicitado un tiempo muerto, el

cronometrador detendra el reloj de partido inmediatamente y hara sonar su sefial.

18.3.5 Durante el tiempo muerto y durante un intervalo de juego antes del inicio del
segundo y cuarto o de cada prorroga, los jugadores pueden abandonar el terreno de juego
y sentarse en su banco de equipo y cualquier persona con permiso para sentarse en el
banco de equipo pueden entrar al terreno de juego siempre que permanezcan cerca de la

zona de banco de equipo.

18.3.6 Si cualquiera de los dos equipos solicita un tiempo muerto después de que el balon

esté a disposicién del lanzador para el primer tiro libre, el tiempo muerto se concedera si:

e Se convierte el ultimo tiro libre.

e EIl ultimo tiro libre, si no se convierte, es seguido por un saque.

¢ Se sanciona una falta entre los tiros libres. En este caso, se completara(n) el/ los tiro(s)
libre(s) y se concedera el tiempo muerto antes de administrarse la nueva penalizacion,
a menos que se establezca lo contrario en estas reglas.

¢ Se sanciona una falta antes de que el balon esté vivo después del Gltimo tiro libre. En
este caso, se concedera el tiempo muerto antes de que se administre la nueva
penalizacion.

e Se sanciona una violacion antes de que el baldn esté vivo después del ultimo tiro libre.
En este caso, se concedera el tiempo muerto antes de administrarse el saque. En el caso
de series consecutivas de tiros libres y/o posesion de bal6n originados por mas de 1

falta, cada serie debe considerarse por separado.
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Art.19 Sustituciones
19.1 Definicion Una sustitucion es una interrupcion del partido solicitada por el sustituto

para convertirse en jugador.

19.2 Regla

19.2.1 Un equipo puede sustituir a uno o varios jugadores durante una oportunidad de

sustitucion.

19.2.2 Una oportunidad de sustitucion comienza cuando:

e Para ambos equipos, el balén queda muerto, el reloj de partido esta parado y el arbitro
ha finalizado su comunicacion con la mesa de oficiales.

e Paraambos equipos, el balén queda muerto después de un Gltimo tiro libre convertido.

e Para el equipo que recibe la canasta, se convierte una canasta de campo cuando el reloj

de partido muestre 2:00 minutos o menos en el cuarto y en cada prérroga.

19.2.3 Una oportunidad de sustitucion finaliza cuando el balon esta a disposicion de un

jugador para efectuar un saque o para el primer tiro libre.

19.2.4 Un jugador que ha sido sustituido y un sustituto que se ha convertido en jugador
no pueden volver a incorporarse al partido ni abandonarlo, respectivamente, hasta que el
balon vuelva a quedar muerto después de una fase de partido con el reloj en marcha, a
menos que:

e El equipo quede reducido a menos de 5 jugadores en el terreno de juego.

e El jugador que tiene derecho a lanzar tiros libres como consecuencia de la correccion

de un error esté en el banco después de haber sido sustituido legalmente.

19.2.5 No se concedera ninguna sustitucion al equipo que ha convertido una canasta

cuando el reloj se haya detenido a continuacion de un lanzamiento de campo convertido
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cuando el reloj muestre 2:00 o menos en el cuarto o en cada prérroga a menos que un

arbitro haya interrumpido el partido.
19.3 Procedimiento

19.3.1 Solo un sustituto tiene derecho a solicitar una sustitucion. EI (ni el entrenador ni
el entrenador ayudante) acudird a la mesa de oficiales y solicitando claramente una
sustitucion, realizando la sefial convencional correcta con las manos, o sentandose en la

silla de sustitutos. Debe estar preparado para jugar de inmediato.

19.3.2 Una solicitud de sustitucion solo puede anularse antes de que suene la sefial del

anotador comunicando dicha solicitud.

19.3.3 Tan pronto como comience una oportunidad de sustitucion, el anotador haré sonar

su sefial para comunicar a los arbitros que se ha efectuado una solicitud de sustitucion.

19.3.4 El sustituto permanecera fuera de las lineas limitrofes hasta que el arbitro haga

sonar su silbato, efectue la sefial de sustitucién y le indique que entre al terreno de juego.

19.3.5 El jugador sustituido puede ir directamente a su banco sin informar al anotador o

al arbitro.

19.3.6 Las sustituciones se efectuaran tan rapido como sea posible. Un jugador que haya
cometido 5 faltas o haya sido descalificado debe ser sustituido de inmediato (como
maximo en 30 segundos). Si a juicio del arbitro se produce un retraso injustificado se le
cargara un tiempo muerto al equipo infractor. Si el equipo no dispone de tiempos muertos,
se puede sancionar al entrenador una falta técnica, registrada como 'B’, por retrasar el

juego.
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19.3.7 Si se solicita una sustitucion durante un tiempo muerto o un intervalo de juego que
no sea el intervalo entre la primera y la segunda parte, el sustituto debe informar al

anotador antes de incorporarse al partido.

19.3.8 Si el lanzador de tiros libres debe ser sustituido porque:

e Esta lesionado, o

e Ha cometido 5 faltas, o

e Ha sido descalificado, el/los tiro(s) libre(s) debe lanzarlo(s) su sustituto, quien no
puede volver a ser sustituido hasta que haya jugado en la siguiente fase de partido con

el reloj en marcha.

19.3.9 Si cualquier equipo solicita una sustitucion después de que el balon esté a
disposicion del lanzador para el primer tiro libre, se concedera si:

Se convierte el altimo tiro libre.

e EIl ultimo tiro libre, si no se convierte, es seguido por un saque.

e Se sanciona una falta entre los tiros libres. En este caso, el/los tiro(s) libre(s) se
completard(n) y se concederd la sustitucion antes de administrarse la nueva
penalizacion, a menos que se establezca lo contrario en estas reglas.

e Se sanciona una falta antes de que el baldn esté vivo después del ultimo tiro libre. En
este caso, se concedera la sustitucion antes de que se administre la nueva penalizacion.
* Se sanciona una violacion antes de que el balon esté vivo después del Gltimo tiro
libre. En este caso, se concedera la sustitucidn antes de administrarse el saque. En el
caso de series consecutivas de tiros libres y/o posesion de balon originados por mas de

1 falta, cada serie debe considerarse por separado.

Art.20 Partido perdido por incomparecencia

20.1 Regla Un equipo perdera el partido por incomparecencia si:

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

e El equipo no se ha presentado o no puede presentar 5 jugadores preparados para jugar
15 minutos después de la hora programada para el inicio del partido.

e Sus acciones impiden que se juegue el partido.

¢ Se niega a jugar después de haber recibido del arbitro principal (crew chief) la orden

de hacerlo.

20.2 Penalizacién
20.2.1 Se adjudica el partido al equipo contrario y el resultado seré de 20 a 0. Ademas, el

equipo gque no haya comparecido recibira 0 puntos de clasificacion.

20.2.2 Para las series de 2 partidos (ida y vuelta) en que se sumen los puntos (tanteo total)
y para los Play-Offs (al mejor de 3 partidos), el equipo que no comparezca en el primer,
segundo o tercer partido perdera la serie o los Play-Offs por "incomparecencia”. Esto no

se aplica en los Play-Offs (al mejor de 5 partidos y al mejor de 7 partidos).

20.2.3 Si un equipo pierde un segundo partido por incomparecencia en un torneo, el
equipo sera descalificado y se anularan los resultados de los partidos en que haya

participado.

Art.21 Partido perdido por inferioridad
21.1 Regla Un equipo perdera un partido por inferioridad si, durante el mismo, el nimero

de jugadores de ese equipo preparados para jugar sobre el terreno de juego es inferior a

2. 21.2 Penalizacion

21.2.1 Si el equipo al que se le adjudica el partido va por delante en el marcador, se dara
por valido el tanteo del momento de la interrupcion. Si el equipo al que se le adjudica el
partido no va por delante, se registrara un tanteo de 2 a 0 su favor. El equipo que haya

perdido por inferioridad recibira 1 punto de clasificacion.
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21.2.2 Para las series de 2 partidos (ida y vuelta) en que se sumen los puntos (tanteo total),
el equipo que quede en inferioridad en el primer o segundo partido perdera la serie por

"inferioridad".

REGLA CINCO - VIOLACIONES

Art.22 Violaciones

22.1 Definicion Una violacion es una infraccion de las reglas.

22.2 Penalizacién El balon se concedera a los adversarios para un saque desde el punto
mas cercano al de la infraccidn, excepto directamente detras del tablero, a menos que se

especifique lo contrario en estas reglas.

Art.23 Jugador fuera del terreno de juego y balén fuera del terreno de juego

23.1 Definicion

23.1.1 Un jugador esta fuera del terreno de juego cuando cualquier parte de su cuerpo
estd en contacto con el suelo o con cualquier objeto, que no sea un jugador, que esté sobre,

encima o fuera de las lineas limitrofes.

23.1.2 El baldn esta fuera del terreno de juego cuando toca:

e A un jugador u otra persona que esté fuera del terreno de juego.

e El suelo o cualquier objeto que esté sobre, encima o fuera de la linea limitrofe.

e Los soportes del tablero, la parte posterior de los tableros o cualquier objeto situado

encima del terreno de juego.

23.2 Regla
23.2.1 El responsable de que el baldn salga fuera del terreno de juego es el Gltimo jugador
en tocarlo o ser tocado por el balon antes de que este salga fuera del terreno de juego,

incluso aungue el balén haya salido por haber tocado algo que no sea un jugador.
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23.2.2 Si el baldn sale fuera del terreno de juego por tocar o ser tocado por un jugador
que esta sobre o fuera de la linea limitrofe, ese jugador es el responsable de que el balén

salga fuera del terreno de juego.

23.2.3 Si un jugador sale fuera del terreno de juego o0 pasa a su pista trasera durante un

balon retenido, se produce una situacion de salto.

Art.24 Regate
24.1 Definicion
24.1.1 Un regate es el movimiento de un balén vivo causado por un jugador con control

de ese balon y que lo lanza, palmea, rueda o lo bota en el suelo.

24.1.2 Un regate comienza cuando un jugador, tras haber obtenido el control de un bal6n
vivo sobre el terreno de juego, lo lanza, palmea, rueda o lo bota en el suelo y lo vuelve a
tocar antes de que togue a otro jugador. Un regate finaliza cuando el jugador toca el balén
con ambas manos a la vez o permite que descanse en una 0 ambas manos. Durante un
regate se puede lanzar el baldon al aire a condicidn de que toque el suelo o a otro jugador
antes de que el jugador que lo lanzé vuelva a tocarlo con su mano. No existe limite al
namero de pasos que puede dar un jugador mientras el balon no esta en contacto con su

mano.

24.1.3 Se considera un fumble o manejo defectuoso del balon el hecho de que un jugador
pierda accidentalmente el control de un balén vivo en el terreno de juego y lo vuelva a

recuperar.

24.1.4 Las siguientes acciones no son regates:
e Lanzamientos sucesivos a canasta.

e Cometer un fumble al inicio o al final de un regate.
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Los intentos de obtener el control del balon mediante palmeos para alejarlo de otros
jugadores.

e Arrebatar el balon a otro jugador con un palmeo.

e Interceptar un pase y establecer el control del balén.

e Pasarse el balén de una mano a otra y permitir que descanse en una 0 ambas manos
antes de tocar el suelo, siempre que no se cometa una violacion del avance.

e Lanzar el balon contra el tablero y recuperar el control del balon.

24.2 Regla Un jugador no debe realizar un segundo regate después de haber concluido el
primero a menos que haya perdido el control de un balén vivo en el terreno de juego entre
ambos regates a consecuencia de:

e Un lanzamiento a canasta.

e Un toque del balén por parte de un adversario.

e Un pase o un ‘fumble'en que el balén haya tocado o haya sido tocado por otro jugador.

Art.25 Avance ilegal

25.1 Definicion

25.1.1 Avance ilegal es el movimiento ilegal de uno o ambos pies en cualquier direccion
mientras se sostiene un balén vivo en el terreno de juego, mas alla de los limites definidos

en este articulo.

25.1.2 Un pivote es el movimiento legal en el que un jugador que sostiene un balén vivo
en el terreno de juego da uno o mas pasos en cualquier direccion con el mismo pie,
mientras que el otro, llamado pie de pivote, permanece en el mismo punto de contacto

con el suelo.
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25.2 Regla
25.2.1 Establecimiento del pie de pivote de un jugador que coge un balén vivo en el

terreno de juego:

e Un jugador que controla el balon mientras est4 de pie con ambos pies en el suelo:
== En el momento en que se levanta un pie, el otro pie se convierte en el pie de pivote.
== Para iniciar un regate, el pie de pivote no se puede levantar antes de que el balon salga

de la(s) mano(s).

== Para pasar o0 lanzar a canasta, el jugador puede saltar desde el pie de pivote, pero
ninguno de los pies puede volver al suelo antes de que el balon haya salido de la(s)

mano(s).

e Un jugador que controla el balon mientras progresa o tras terminar un regate puede
dar dos pasos para detenerse, pasar o lanzar a canasta:
== Después de recibir el baldn, el jugador se desprendera de él para comenzar su regate,

antes de su segundo paso.

— El primer paso tiene lugar cuando un pie o ambos pies tocan el suelo despues de

obtener el control del balon.

= El segundo paso se produce después del primer paso cuando el otro pie toca el suelo o

ambos pies tocan el suelo simultaneamente.

== Si el jugador que se detiene en su primer paso tiene ambos pies en el suelo o tocan el
suelo simultaneamente, puede pivotar usando cualquiera de los pies como su pie pivote.
Si luego salta con ambos pies, ningun pie puede tocar el suelo antes de que el bal6n salga

de la(s) mano(s).

== Si un jugador cae sobre un pie, sélo puede pivotar usando ese pie.
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== Si un jugador salta desde un pie en el primer paso, puede caer con ambos pies
simultaneamente para el segundo paso. En esta situacion, el jugador no puede pivotar con
ningun pie. Si después uno o ambos pies abandonan el suelo, ningln pie puede volver al

suelo antes de que el bal6n salga de la(s) mano(s).

== Si ambos pies estan en el aire y el jugador cae con ambos pies simultaneamente, en el

momento en que se levanta un pie el otro pie se convierte en el pie de pivote.

== Un jugador no puede tocar el suelo consecutivamente con el mismo pie 0 ambos pies

después de terminar su regate u obtener el control del bal6n.

25.2.2 Jugador caido, tumbado o sentado en el suelo

e Es legal que un jugador, mientras sostiene el balon, caiga al suelo y resbale o que,
mientras esté tumbado o sentado en el suelo, obtenga el control del balon.

e Esunaviolacion si el jugador después rueda o intenta levantarse mientras sostiene el

balon.

Art.26 3 segundos

26.1 Regla

26.1.1 Un jugador no permanecerd mas de 3 segundos consecutivos en la zona restringida
de los adversarios mientras su equipo tenga el control de un baldn vivo en su pista

delantera y el reloj de partido esté en marcha.

26.1.2 Se permitira que un jugador:
¢ Intente abandonar la zona restringida.
e Esté en la zona restringida cuando él o un compariero esta en accién de tiro y el bal6n

sale 0 acaba de salir de la(s) mano(s) del jugador en un lanzamiento a canasta.
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e Realice un regate para lanzar a canasta dentro de la zona restringida después de haber

permanecido en ella durante menos de 3 segundos consecutivos.

26.1.3 Para que un jugador esté fuera de la zona restringida ambos pies deben estar sobre

la pista fuera de la misma.

Art.27 Jugador estrechamente marcado
27.1 Definicion Un jugador que sostiene un balon vivo en el terreno de juego esta
estrechamente marcado cuando un adversario establece una posicion legal de defensa

activa a una distancia inferior a 1 metro.

27.2 Regla Un jugador estrechamente marcado debe pasar, lanzar o botar el balon en

menos de 5 segundos.

Art.28 8 segundos

28.1 Regla

28.1.1 Cuando:

e Un jugador en su pista trasera obtiene el control de un balén vivo, o

e En un saque, el baldn toca o es legalmente tocado por cualquier jugador en pista
trasera y el equipo del jugador que realiza el saque sigue con el control del balon en
su pista trasera, ese equipo debe hacer que el balon pase a su pista delantera en menos

de 8 segundos.

28.1.2 El equipo ha pasado el balén a pista delantera cuando:
e El baldn, que no esta siendo controlado por ningun jugador, toca la pista delantera.
e EI balon toca o es legalmente tocado por un atacante que tiene ambos pies

completamente en contacto con su pista delantera.
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e El balon toca o es legalmente tocado por un defensor que tiene parte de su cuerpo en
contacto con su pista trasera.

e EIl baldn toca a un arbitro que tiene parte de su cuerpo en contacto con la pista
delantera del equipo con control del baldn.

e Durante un regate desde pista trasera hacia pista delantera, el balén y ambos pies del

jugador que efectla el regate estdn completamente en contacto con la pista delantera.

28.1.3 La cuenta de 8 segundos continuara con el tiempo que restaba cuando el equipo
que tenia control del balén deba efectuar un saque desde su pista trasera a consecuencia
de:

e Un baldn que sale fuera del terreno de juego.

e Un jugador del mismo equipo que se lesiona.

e Una falta técnica cometida por ese equipo.

e Una situacion de salto.

e Una doble falta.

e Una cancelacion de penalizaciones iguales en contra de ambos equipos.

Art.29 24 segundos
29.1 Regla
29.1.1 Cuando:

e Un jugador obtiene el control de un bal6n vivo en el terreno de juego

e Enun saque, el bal6n toca o es legalmente tocado por cualquier jugador en pista y el
equipo del jugador que realiza el saque sigue con el control del bal6n, ese equipo debe
efectuar un lanzamiento antes de 24 segundos. Para que se considere un lanzamiento

a canasta antes de 24 segundos:
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e El baldn debe abandonar la(s) mano(s) del jugador antes de que suene la sefial del
reloj de lanzamiento, y
e Después de que el baldn haya abandonado la(s) mano(s) del lanzador, debe tocar en

el aro o entrar en la canasta.

29.1.2 Cuando se intenta un lanzamiento finalizando el periodo de 24 segundos y suena

la sefial del reloj de lanzamiento con el balon en el aire:

e Si el baldn entra en el cesto, no se produce ninguna violacion, se ignoraré la sefial y
la canasta sera vélida.

e Siel balon toca en el aro pero no entra en la canasta, no se produce ninguna violacion,
se ignorara la sefial y el juego continuara.

e Siel balén no toca en el aro, se produce una violacién. Sin embargo, si los oponentes
obtienen un control del balén inmediato y claro, se ignorara la sefial y el juego
continuaré. Cuando el tablero est& equipado con iluminacién amarilla a lo largo de su
perimetro en la parte superior, la iluminacion tiene prioridad sobre el sonido de la
sefial del reloj de lanzamiento. Se aplicaran todas las restricciones relacionadas con

interposiciones e interferencias.

29.2 Procedimiento

29.2.1 El reloj de lanzamiento se reiniciard siempre que un arbitro detenga el juego:

e A causa de una falta o violacién (no porque el balon salga fuera del terreno de juego)
cometida por el equipo que no controla el balén,

e Por cualquier razén valida atribuible al equipo que no controla el balén,

e Por cualquier razén valida no atribuible a ningln equipo, En estas situaciones, se
concedera la posesion del balon al mismo equipo que la tenia previamente. Si el saque

se administra después en la:
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e Pista trasera de ese equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 24 segundos.

e Pista delantera de ese equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciara del siguiente modo:
== Si en el reloj de lanzamiento se muestran 14 segundos o0 mas en el momento en que se
detuvo el partido, el reloj de lanzamiento no se reiniciard, sino que continuara con el
tiempo que restaba al detenerse.

== Si en el reloj de lanzamiento se muestran 13 segundos 0 menos en el momento en que
se detuvo el partido, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 14 segundos. Sin embargo, si
un arbitro detiene el juego por cualquier razén valida sin conexién con ninguno de los
equipos Yy, a juicio del arbitro, el reinicio del reloj de lanzamiento pone en desventaja al

equipo contrario, el reloj de lanzamiento continuara desde el momento donde se detuvo.

29.2.2 El reloj de lanzamiento se reiniciard siempre que se conceda un saque al equipo de
los oponentes después de que un arbitro haya detenido el juego a causa de una falta o una
violacion (incluso cuando el balén ha salido fuera de banda) cometida por el equipo con
control de balén. El reloj de lanzamiento también se reiniciaré si se concede al nuevo
equipo atacante un saque conforme al procedimiento de la posesion alterna. Si el saque
se administra después en la:

e Pista trasera de ese equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 24 segundos.

¢ Pista delantera de ese equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciard a 14 segundos.

29.2.3 Cuando el reloj del partido muestra 2:00 minutos o menos en el cuarto o en la
prérroga, después de un tiempo muerto concedido al equipo que tiene derecho a la
posesion del baldn desde su pista trasera, el entrenador de ese equipo tiene el derecho de
decidir si el partido se reanudara con un saque desde la linea de saque en la pista delantera
del equipo o desde la pista trasera del equipo en el lugar méas cercano al lugar donde se
detuvo el partido. Después del tiempo muerto, el saque se administrard de la forma

siguiente:
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e Sies como resultado de que el balén ha salido fuera de banda y si esté en la:

= Pista trasera del equipo, el reloj de lanzamiento continuaré desde el tiempo en el que

fue detenido.

— Pista delantera del equipo: Si el reloj de lanzamiento muestra 13 segundos 0 menos,

continuara desde el tiempo en el que fue detenido. Si el reloj de lanzamiento muestra 14

segundos 0 mas, se reiniciar a 14 segundos.

e Si es como resultado de una falta o una violacion (no porque el balén ha salido fuera
de banda) y si esta en la:

- Pista trasera del equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 24 segundos.

- Pista delantera del equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 14 segundos.

e Si el tiempo muerto se concede al equipo que tiene un nuevo control del balon, y si
esta en la:

— Pista trasera del equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 24 segundos.

- Pista delantera del equipo, el reloj de lanzamiento se reiniciara a 14 segundos.

29.2.4 Cuando se concede a un equipo un saque desde la linea de saque de la pista
delantera del equipo como parte de la penalizacion de una falta antideportiva o

descalificante, el reloj de lanzamiento seré reiniciado a 14 segundos.

29.2.5 Después de que el baldn ha tocado el aro de la canasta de los adversarios, el reloj
de lanzamiento se reiniciara a:

e 24 segundos si el equipo de los oponentes obtiene el control del balén.

e 14 segundos, si el equipo que obtiene el control del balén es el mismo equipo que

tenia el control del balén antes de que el baldn tocase el aro.

29.2.6 Si el reloj de lanzamiento suena por error mientras un equipo tiene el control del

bal6n o ningn equipo lo tiene, se ignorara la sefial, y el juego continuara.
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No obstante, si, a juicio de un arbitro, se pone en desventaja al equipo que tiene el control
del baldn, se detendra el juego, se corregira el reloj de lanzamiento y se concedera la

posesion del baldn a ese equipo.

Art.30 Baldn devuelto a pista trasera

30.1 Definicion

30.1.1 Un equipo tiene el control de un balon vivo en su pista delantera cuando:

e Unjugador de ese equipo tiene ambos pies en contacto con su pista delantera mientras
sostiene, agarra o bota el balon en su pista delantera, o

e El baldn se pasa entre los jugadores de ese equipo en su pista delantera.

30.1.2 Un equipo que tiene el control de un balon vivo en su pista delantera ha provocado

que el baldn vuelva ilegalmente a su pista trasera, cuando un jugador de ese equipo es el

ultimo en tocar el balén en su pista delantera y, después, el primero en tocar el balon es

un jugador de ese equipo:

e Que tiene parte de su cuerpo en contacto con su pista trasera, 0

e Después de que el baldn ha tocado la pista trasera de ese equipo. Esta restriccion se
aplica a todas las situaciones que se produzcan en la pista delantera de un equipo,
incluidos los saques. No obstante, no se aplica cuando un jugador salta desde su pista
delantera, establece un nuevo control de balon para su equipo en el aire y luego cae

con el bal6n en su pista trasera.

30.2 Regla Un equipo que tiene el control de un balén vivo en su pista delantera no puede

hacer que el balon vuelva ilegalmente a su pista trasera.

30.3 Penalizacién Se concedera al equipo de los oponentes el baldn para un saque desde
su pista delantera, en el lugar méas cercano al que se produjo la infraccion, excepto

directamente detras del tablero.
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Art.31 Interposicion e Interferencia

31.1 Definicion

31.1.1 Un lanzamiento a canasta o un tiro libre:

e Comienza cuando el balon abandona la(s) mano(s) de un jugador en accion de tiro.

e Finaliza cuando el balon:

== Entra en la canasta directamente por la parte superior y permanece dentro de la canasta
o la atraviesa por completo.

== Ya no tiene posibilidad de entrar en la canasta.

= Toca el aro.

= Toca el suelo.

== Queda muerto.

31.2 Regla

31.2.1 Se produce una interposicion durante un tiro de campo cuando un jugador toca el
baldn que estd completamente por encima del nivel del aro y:

e Esté en trayectoria descendente hacia la canasta, o

e Después de haber tocado el tablero.

31.2.2 Se produce una interposicion durante un tiro libre cuando un jugador toca el bal6n

en trayectoria hacia canasta antes de que toque el aro.

31.2.3 Las restricciones de las interposiciones se aplican hasta que:

e El baldn ya no tenga posibilidad de entrar en la canasta.

e El balon haya tocado el aro. 31.2.4 Se produce una interferencia cuando:

e Después de un tiro de campo o el ultimo tiro libre, un jugador toca la canasta o el

tablero mientras el bal6n esta en contacto con el aro.
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Después de un tiro libre que debe ser seguido por otro(s) tiro(s) libre(s), un jugador

toca el balon, la canasta o el tablero mientras el balon adn tiene posibilidad de entrar

en la canasta.

e Un jugador introduce la mano por debajo de la canasta y toca el balon.

e Un defensor toca el balon o la canasta mientras el balon esta dentro de la canasta,
impidiendo asi que el balon atraviese la canasta.

e Un jugador hace que la canasta vibre o agarra la canasta de tal manera que, a juicio

de un arbitro, se ha impedido que el balon entre en la canasta o se haya causado que

entre en la canasta.

e Un jugador agarra la canasta y juega el balon.

31.2.5 Cuéndo:

e Un arbitro hace sonar su silbato mientras:

== E| baldn estaba en las manos de un jugador en accién de tiro, o

== E| baldn estaba en el aire durante un lanzamiento de campo o en el Gltimo tiro libre,

e La sefial del reloj de partido ha sonado indicando el fin del cuarto o de la prérroga,
Ningun jugador tocara el balon después de que haya tocado el aro mientras todavia
tenga la posibilidad de entrar en la canasta. Se aplicaran todas las restricciones

referentes a interposicion e interferencia.

31.3 Penalizacion
31.3.1 Si la violacion la comete un jugador atacante, no se concederan puntos. Se
concedera el baldn a los oponentes para un saque desde la prolongacion de la linea de

tiros libres, a menos que se especifique lo contrario en estas reglas.

31.3.2 Si la violacion la comete un jugador defensor, se concedera al equipo atacante:

e 1 punto cuando se tratase de un tiro libre.
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e 2 puntos cuando el balon haya sido lanzado desde la zona de tiro de 2 puntos.
e 3 puntos cuando el balén haya sido lanzado desde la zona de tiro de 3 puntos. La

concesion de los puntos serd igual que si el balon hubiese entrado en la canasta.

31.3.3 Si la interposicion la comete un jugador defensor durante el Gltimo tiro libre se
concedera 1 punto al equipo atacante, seguido de la penalizacién de 1 falta técnica

sancionada al jugador defensor.

REGLA SEIS - FALTAS

Art.32 Falta

32.1 Definicion

32.1.1 Una falta es una infraccion de las reglas que implica un contacto personal ilegal

con un adversario y/o un comportamiento antideportivo.

32.1.2 Se puede sancionar cualquier numero de faltas contra cada equipo.
Independientemente de la penalizacién, se sefialard cada falta, se anotara en el acta al

jugador infractor y se penalizara de acuerdo a estas reglas.

Art.33 Contacto: principios generales

33.1 Principio del cilindro El principio del cilindro se define como el espacio dentro de
un cilindro imaginario ocupado por un jugador en el suelo. Incluye el espacio por encima
de él y esté delimitado por:

e las palmas de las manos en la parte delantera.

¢ las nalgas en la parte trasera.

o laparte exterior de los brazos y piernas en los laterales. Las manos y los brazos pueden

extenderse enfrente del torso, no més alla de la posicién de los pies, con los brazos
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doblados por los codos de tal forma que los antebrazos y las manos esten levantados.

La distancia entre sus pies variara segun la altura.

33.2 Principio de verticalidad Durante el partido, cada jugador tiene derecho a ocupar
cualquier posicion (cilindro) en el terreno de juego que no esté ya ocupada por un
adversario. Este principio protege el espacio que ocupa el jugador en el suelo y el espacio
sobre €l cuando salta verticalmente desde ese lugar. En cuanto el jugador abandona su
posicion vertical (cilindro) y se produce un contacto con el cuerpo con un adversario que
haya establecido su propia posicion vertical (cilindro), el jugador que abandond su
posicion vertical (cilindro) es responsable del contacto. No se debe penalizar al jugador
defensor por saltar verticalmente (dentro de su cilindro) o por tener sus manos y brazos
extendidos por encima de él dentro de su propio cilindro. El jugador atacante, esté sobre
el suelo o en el aire, no provocara ningin contacto con el jugador defensor que esté en
posicion legal de defensa:

e Utilizando sus brazos para crearse mas espacio (empujando).

e Extendiendo sus piernas o brazos para provocar un contacto durante o justo después

de un lanzamiento a canasta.

33.3 Posicion legal de defensa Un defensor ha establecido una posicion inicial legal de

defensa cuando:

e Encaraal adversario y

e Tiene ambos pies en el suelo. Esta posicion legal de defensa se extiende verticalmente
sobre él (cilindro), desde el suelo hasta el techo. Puede levantar los brazos y las manos
sobre la cabeza o saltar verticalmente, pero debe mantenerlos en posicion vertical

dentro del cilindro imaginario.
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33.4 Defensa a un jugador con control de balon Al defender a un jugador que controla el
balon (que lo sostiene o lo bota), no se aplican los elementos de tiempo y distancia. Un
jugador con balon debe esperar que le defiendan y estar preparado para detenerse o
cambiar de direccion siempre que un adversario adopte una posicion inicial legal de
defensa frente a él, aunque lo haga en una fraccion de segundo. El jugador defensor debe
establecer una posicion inicial legal de defensa sin provocar ningin contacto antes de
establecer esta posicion. Una vez que el defensor ha establecido una posicion inicial legal
de defensa, puede desplazarse para defender a su adversario, pero no puede extender los
brazos, hombros, caderas o piernas para impedir que el jugador con el balén lo supere. Al
valorar una situacion de carga/bloqueo gue implique a un jugador con balon, el arbitro
debe emplear estos principios:

e El defensor debe establecer una posicion inicial legal de defensa encarando al jugador
con balén y con ambos pies en el suelo.

e El defensor puede permanecer inmovil, saltar verticalmente, moverse lateralmente o
hacia atras para mantener su posicion inicial legal de defensa.

e Al desplazarse para mantener la posicion inicial legal de defensa, puede levantar un
instante uno o ambos pies del suelo siempre que el movimiento sea lateral o hacia
atras, pero no hacia el jugador con balén.

e El contacto debe producirse en el torso, en cuyo caso se consideraria que el defensor
ha llegado en primer lugar al lugar de contacto.

e Tras establecer una posicién legal de defensa, el defensor puede girarse dentro de su
cilindro para evitar una lesion.

e En cualquiera de las situaciones anteriores, se considerara que la falta ha sido

provocada por el jugador con bal6n.
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33.5 Defensa a un jugador sin control de balon Un jugador que no tiene control de balon
tiene derecho a desplazarse libremente sobre el terreno de juego y a situarse en cualquier
posicion que no esté ya ocupada por otro jugador. Al defender a un jugador sin control
de baldn deben aplicarse los elementos de tiempo y distancia. Un defensor no puede
ocupar una posicién tan cercana a la trayectoria de un adversario en movimiento ni
hacerlo de manera tan rapida que este Gltimo no tenga suficiente tiempo o distancia para
detenerse o cambiar de direccion. La distancia es directamente proporcional a la velocidad
del adversario, pero nunca menos de 1 paso normal. Si un defensor no respeta los
elementos de tiempo y distancia al adoptar su posicion inicial legal de defensa y se
produce un contacto con un adversario, el defensor sera el responsable del mismo. Una
vez que el defensor ha establecido una posicién inicial legal de defensa puede desplazarse
para defender a su adversario. No puede impedir que lo rebase interponiendo en su camino
los brazos, hombros, caderas o piernas. Puede girarse, dentro de su cilindro, para evitar

una lesion.

33.6 Jugador en el aire Un jugador que ha saltado desde un punto del terreno de juego
tiene derecho a volver a caer en el mismo lugar. Tiene derecho a caer en otro punto del
terreno de juego a condicion de que la trayectoria y el lugar donde vaya a caer no
estuvieran ya ocupados por un adversario en el momento de saltar. Si un jugador salta y,
al caer, su inercia le hace entrar en contacto con un adversario que ha adoptado una
posicion legal de defensa mas alld del lugar de caida, el saltador es responsable del
contacto. Un jugador no debe interponerse en la trayectoria de un adversario después de
que éste haya saltado. Colocarse debajo de un jugador que esta en el aire y provocar un
contacto suele constituir una falta antideportiva y en determinadas circunstancias puede

ser una falta descalificante.
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33.7 Pantalla: legal e ilegal Una pantalla es el intento de retrasar o impedir que un
adversario sin balon alcance el lugar que desea en el terreno de juego. Una pantalla es

legal cuando el jugador que la efectua:

e Estaba inmdvil (dentro de su cilindro) al producirse el contacto.

e Tenia ambos pies en el suelo al producirse el contacto. Una pantalla es ilegal cuando
el jugador que la efectua:

e Estaba moviéndose al producirse el contacto.

e No concedi6 la distancia suficiente al establecer una pantalla fuera del campo de
vision de un adversario inmavil al producirse el contacto.

¢ No respetd los elementos de tiempo y distancia con un adversario en movimiento al
producirse el contacto Si la pantalla se establece dentro del campo de vision (frontal
o lateral) de un adversario inmovil, el jugador que la efectla puede establecerla tan
cerca del adversario como desee, sin llegar a entrar en contacto. Si la pantalla se
establece fuera del campo de vision de un adversario inmovil, el jugador que la efectlia
debe permitir que el adversario dé 1 paso normal hacia la pantalla sin que se produzca
un contacto. Si el adversario esta en movimiento, deben aplicarse los elementos de
tiempo y distancia. El jugador que efectla la pantalla debe dejar espacio suficiente de
modo que el adversario pueda esquivarla, deteniéndose o cambiando de direccion. La
distancia nunca sera menor de 1 ni mayor de 2 pasos normales. Un jugador que recibe
una pantalla legal es responsable de cualquier contacto con el jugador que la ha

efectuado.

33.8 Carga
Carga es el contacto personal ilegal, con o sin balén, provocado al empujar o chocar

contra el torso de un adversario.
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33.9 Bloqueo

Bloqueo es el contacto personal ilegal que impide el avance de un adversario con o sin
balon. Un jugador que intenta efectuar una pantalla comete una falta por bloqueo si el
contacto se produce mientras se desplaza y su adversario esta inmavil o alejandose de él.
Si un jugador se despreocupa del baldon, encara a un adversario y cambia de posicion a
medida que lo hace el adversario, es el principal responsable de cualquier contacto que se
produzca, a menos que intervengan otros factores. La expresion ‘a menos que intervengan
otros factores' se refiere a empujones, cargas o agarrones deliberados del jugador que
sufre la pantalla. Es legal que un jugador extienda sus brazos o codos fuera de su cilindro
al adoptar una posicién en el terreno de juego, pero deberd mantenerlos dentro de su
cilindro cuando un adversario intente rebasarlo. Si los brazos o codos estan fuera de su

cilindro y se produce un contacto, es un bloqueo o un agarron.

33.10 Zonas de semicirculo de no-carga Las zonas de semicirculo de no carga se trazan
sobre el terreno de juego con el propdsito de delimitar un area especifica para valorar las
situaciones de carga/ bloqueo que se produzcan bajo la canasta. En cualquier situacion de
penetracion en el area del semicirculo de no-carga, no se sancionara falta del atacante que
se encuentra en el aire por cualquier contacto que provoque contra un defensor que esté
situado dentro del semicirculo, a menos que el atacante emplee ilegalmente las manos,
brazos, piernas o cuerpo. Esta regla se aplica cuando:

e El atacante tiene el control del bal6n mientras esta en el aire, e

¢ Intenta un lanzamiento de campo o pasa el balén, y

e El defensor tiene uno o ambos pies en contacto con la zona del semicirculo de no-

carga

33.11 Tacteo a un adversario con las manos y/o los brazos Tocar a un adversario con la(s)

mano(s) no constituye necesariamente una falta. Los arbitros decidiran si el jugador que
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provoco el contacto ha obtenido alguna ventaja. Si dicho contacto restringe de alguna
manera la libertad de movimiento del adversario, ese contacto es una falta. Se produce un
uso ilegal de las manos o de los brazos extendidos cuando el defensor esta en posicién de
defensa y coloca sus manos o brazos sobre un adversario, con o sin balon y permanecen
en contacto con él, para impedir su avance. Tocar o palpar reiteradamente a un adversario,
con o sin baldn, es una falta, puesto que puede conducir a un aumento de la brusquedad
del juego. Se considera falta del jugador atacante con balon si:

e Engancha o rodea con un brazo o un codo a un defensor para obtener una ventaja.

Empuja para evitar que el defensor juegue o intente jugar el balén, o para crear méas

espacio entre él y el defensor.

e Al realizar un regate, utiliza el antebrazo extendido o la mano para evitar que un
adversario obtenga el control del balén. Se considera falta del jugador atacante sin
balén que empuje para:

e Quedarse solo para obtener el balén.

e Impedir que el defensor juegue o intente jugar el balon.

Crear mas espacio para él.

33.12 Juego de poste El principio de verticalidad (principio del cilindro) también se aplica
al juego de poste. El jugador atacante en la posicion de poste y su defensor deben respetar
los derechos de verticalidad (cilindros) respectivos. Es falta que un atacante o defensor
en la posicién de poste empuje con el hombro o la cadera a su adversario para quitarle la
posicion o interfiera su libertad de movimiento mediante el uso de los brazos extendidos,

hombros, caderas, piernas u otras partes del cuerpo.

33.13 Defensa ilegal por la espalda Defensa ilegal por la espalda es el contacto personal
que provoca un defensor por detras de un adversario. El hecho de que el defensor intente

jugar el balén no justifica el contacto con su adversario por la espalda.
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33.14 Agarrar
Agarrar es el contacto personal ilegal con un adversario que interfiere su libertad de

movimiento. Este contacto (agarron) puede producirse con cualquier parte del cuerpo.

33.15 Empujar

Empujar es el contacto personal ilegal con cualquier parte del cuerpo que tiene lugar
cuando un jugador desplaza o intenta desplazar por la fuerza a un adversario con o sin el
baldn. 33.16 Simular haber recibido una falta Simular (fake) es cualquier accién de un
jugador para hacer creer que ha recibido una falta o realizar movimientos teatrales
exagerados para generar la opinion de que ha recibido una falta y por ello obtener una

ventaja.

Art.34 Falta personal

34.1 Definicion

34.1.1 Una falta personal es un contacto ilegal de un jugador con un adversario, esté el
balon vivo o muerto. Un jugador no agarrara, blogueara, empujara, cargara, zancadilleara
ni impedira el avance de un adversario extendiendo las manos, brazos, codos, hombros,
caderas, piernas, rodillas ni pies, ni doblara su cuerpo en una posicién ‘anormal’ (fuera de

su cilindro), ni incurrird en juego brusco o violento.

34.2 Penalizacién Se anotara una falta personal al infractor.

34.2.1 Si se comete la falta sobre un jugador que no esta en accion de tiro:

e El juego se reanudard mediante un saque del equipo no infractor en el punto mas
cercano a la infraccion.

e Si el equipo infractor esta en situacion de penalizacién por faltas de equipo, entonces
se aplicara el Art. 41. 34.2.2 Si se comete la falta sobre un jugador en accion de tiro,

se concederd a ese jugador el siguiente nimero de tiros libres:
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Si el lanzamiento desde el terreno de juego se convierte, sera valido y, ademas, se

concedera 1 tiro libre.

e Si el lanzamiento desde la zona de 2 puntos no se convierte, se concederan 2 tiros
libres.

e Si el lanzamiento desde la zona de 3 puntos no se convierte, se concederan 3 tiros
libres.

e Siun jugador es objeto de falta mientras o justo antes de que suene la sefial del reloj

de partido indicando el fin del cuarto o de la prorroga o la sefial del reloj de

lanzamiento y el baldn aun esta en sus manos, la canasta, si entra, no sera valida y se

concederan 2 o 3 tiros libres.

Art.35 Falta doble
35.1 Definicion
35.1.1 Una falta doble es una situacion en la que 2 adversarios cometen faltas personales,

uno contra otro, aproximadamente al mismo tiempo.

35.1.2 Para considerar 2 faltas como una falta doble, se deben aplicar las siguientes

condiciones:

e Ambas faltas son faltas del jugador.

e Ambas faltas implican contacto fisico.

e Ambas faltas se producen entre los mismos 2 oponentes que se hacen falta el uno al
otro.

e Ambas faltas tienen la misma penalizacion.

35.2 Penalizacion Se anotara una falta personal a cada jugador infractor. No se
concederan tiros libres y el juego se reanudara del siguiente modo: Si, aproximadamente

al mismo tiempo que la falta doble:
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e Selogra un cesto de campo valido, o se convierte un altimo tiro libre, se concedera el
balén al equipo que lo recibid para que realice un saque desde cualquier lugar detrés
de la linea de fondo de ese equipo.

e Un equipo tenia el control del balon o derecho a él, se le concederé el balon para que
realice un saque desde el punto més cercano al de la infraccion.

e Ningln equipo tenia el control del balon ni derecho al mismo, se produce una

situacion de salto.

Art.36 Falta técnica

36.1 Reglas de conducta

36.1.1 El correcto desarrollo del juego exige una cooperacién leal y completa por parte
de los jugadores, entrenadores, entrenadores ayudantes, sustitutos, jugadores excluidos y
miembros de la delegacion acompariante con los arbitros, oficiales de mesa y comisario,

si lo hubiera.

36.1.2 Cada equipo tiene derecho a esforzarse al maximo para lograr la victoria, pero

debe hacerlo con una actitud de deportividad y juego limpio.

36.1.3 Se considerara una falta técnica cualquier falta de cooperacion o desobediencia

deliberada o reiterada al espiritu y proposito de esta regla.

36.1.4 EIl arbitro puede prevenir faltas técnicas avisando o, incluso, pasando por alto
infracciones de poca importancia que, evidentemente, no sean intencionadas y no tengan
un efecto directo en el partido, a menos que exista una repeticion de la misma infraccion

después del aviso.

36.1.5 Si se descubre una infraccion una vez que el balon esté vivo, se detendra el juego

y se sancionara una falta técnica. La penalizacion se administrara como si la falta técnica
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hubiera ocurrido en el momento de sancionarla. Sera valido todo lo que haya ocurrido en

el intervalo transcurrido entre la infraccion y la detencion del juego.

36.2 Definicion

36.2.1 Una falta técnica es una falta de jugador que no implica contacto y es de caracter

conductual, que incluye, pero no se limita a:

e Hacer caso omiso a las advertencias de los arbitros.

e Tratar y/o comunicarse irrespetuosamente con los arbitros, el comisario, los oficiales
de mesa, los oponentes 0 las personas con permiso para sentarse en los bancos de
equipo.

e Utilizar un lenguaje o realizar gestos que puedan ofender o incitar a los espectadores.

e Molestar y provocar a un oponente.

e Obstruir la vision de un oponente agitando o poniendo su(s) mano(s) cerca de sus
0jos.

e El excesivo balanceo de los codos.

e Retrasar el partido tocando de forma deliberada el bal6n después de que atraviese la
canasta o evitando que un saque se realice con rapidez.

e Simular haber recibido una falta. (Fake)

e Colgarse del aro de manera que soporte todo el peso del jugador, a menos que lo
agarre momentaneamente después de un mate o que, a juicio del arbitro, intente evitar
lesionarse o lesionar a otro jugador.

e Un jugador defensor comete una interposicion durante el ultimo tiro libre. Se
concedera 1 punto al equipo atacante, seguido de la penalizacién de una falta técnica

sancionada al jugador defensor.
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36.2.2 Una falta técnica de cualquier persona con permiso para sentarse en el banco del
equipo es una falta por dirigirse o tocar irrespetuosamente a los arbitros, comisario,
oficiales de mesa o adversarios, o una infraccion de caracter procedimental o

administrativo.

36.2.3 Un jugador seré descalificado durante el resto del partido cuando sea sancionado
con 2 faltas técnicas, con 2 faltas antideportivas o con 1 falta técnica y 1 falta

antideportiva.

36.2.4 Un entrenador también sera descalificado durante el resto del partido cuando:

e Haya sido sancionado con 2 faltas técnicas (C) a consecuencia de su comportamiento
personal antideportivo.

e Haya sido sancionado con 3 faltas técnicas, todas ellas ('B") o una de ellas ('C"), como
consecuencia del comportamiento antideportivo de otras personas con permiso para
sentarse en el banco del equipo. 36.2.5 Si un jugador o un entrenador es descalificado
segun el Art. 36.2.3 y 36.2.4, dicha falta técnica ser la Unica falta que se penalizara

y no se administrara ninguna penalizacion adicional por la falta descalificante.

36.3 Penalizacion 36.3.1 Si la falta técnica la comete:

e Un jugador, se le anotara una falta técnica como falta de jugador y contara para las
faltas de equipo.
e Cualquier persona con permiso para sentarse en el banco del equipo, se anotard una

falta técnica al entrenador y no contara para las faltas de equipo.

36.3.2 Se concedera 1 tiro libre a los adversarios. El partido se reanudara como sigue:

e El tiro libre se administrara inmediatamente. Después del tiro libre, el saque sera

concedido al equipo que tenia el control del balon o tenia derecho al mismo cuando
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se sanciono la falta técnica, desde el lugar mas cercano al lugar donde se encontraba
el baldn cuando se detuvo el partido.

e Eltiro libre se administrara también inmediatamente, independientemente de si se ha
determinado el orden de cualesquiera otras posibles penalizaciones por cualesquiera
otras faltas o si se ha iniciado la administracion de las penalizaciones. Después del
tiro libre de una falta técnica, el partido se reanudaré por el equipo que tenia el control
del baldn o tenia derecho al baldn cuando se sancion6 la falta técnica, desde el lugar
donde el partido ha sido interrumpido por la penalizacién de la falta técnica.

e Si se anota una canasta de campo o un Gltimo tiro libre, el partido se reanudara con
un saque desde cualquier lugar desde detras cualquier lugar de la linea de fondo de su
equipo.

e Si ninguno de los equipos tenia el control del balon ni tenia derecho al baldn, se
produce una situacion de salto.

e Con un salto entre dos en el circulo central para comenzar el primer cuarto.

Art.37 Falta antideportiva

37.1 Definicion

37.1.1 Una falta antideportiva es una falta de jugador que implica contacto y que, a juicio

del arbitro:

e No es un esfuerzo legitimo de jugar directamente el balon dentro del espiritu y la
intencidn de las reglas.

e Es un contacto excesivo y violento del jugador en un esfuerzo por jugar el balén o
sobre un adversario.

e Esun contacto innecesario causado por un jugador defensor para detener la progresion
del equipo atacante en transicion. Esto se aplica hasta que el jugador atacante

comience su accion de tiro.
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Es un contacto de un jugador defensivo, por la espalda o lateralmente, sobre un
adversario en un intento de detener un contraataque y si no hay ningin adversario
entre el atacante y la canasta del equipo contrario. Esto se aplica hasta que el jugador
atacante comience su accion de tiro.

Es un contacto de un jugador defensor sobre un oponente en el terreno de juego
cuando el reloj del partido muestre 2:00 o menos en el cuarto y en cada prérroga,
cuando el balon estd fuera del terreno de juego para efectuarse un saque y aun
permanece en las manos del arbitro o a disposicion del jugador que va a efectuar dicho

saque.

37.1.2 El arbitro debe valorar las faltas antideportivas de manera coherente durante todo

el partido y juzgar solo la accion.

37.2 Penalizacion

37.2.1 Se anotard una falta antideportiva al infractor.

37.2.2 Se concedera(n) tiro(s) libre(s) al jugador que recibio la falta, seguidos de:

Un saque desde la linea de saque en la pista delantera del equipo.

Un salto entre dos en el circulo central para iniciar el primer cuarto. EI nimero de
tiros libres sera el siguiente:

Si la falta se comete sobre un jugador que no esté en accion de tiro, se concederan 2
tiros libres.

Si la falta se comete sobre un jugador en accion de tiro, la canasta, si entra, sera valida
y se concedera 1 tiro libre adicional.

Si la falta se comete sobre un jugador en accién de tiro que no logra encestar, se

concederan 2 o 3 tiros libres.
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37.2.3 Un jugador sera descalificado durante el resto del partido cuando cometa 2 faltas

antideportivas, 2 faltas técnicas o 1 falta técnica y 1 falta antideportiva.

37.2.4 Si se descalifica a un jugador segun el articulo

37.2.3, la falta antideportiva sera la Unica que se penalizard y no se administrara ninguna

penalizacion adicional por la descalificacion.

Art.38 Falta descalificante

38.1 Definicion

38.1.1 Una falta descalificante es cualquier infraccién antideportiva flagrante cometida
por jugadores, sustitutos, entrenadores, entrenadores ayudantes, jugadores excluidos y

miembros de la delegacion acompafiante.

38.1.2 Un entrenador que ha sido sancionado con una falta descalificante seré sustituido
por el entrenador ayudante que figure en el acta. Si no se ha inscrito a ningun entrenador

ayudante, lo sustituira el capitan (CAP).

38.2 Violencia
38.2.1 Durante el partido pueden producirse actos de violencia contrarios al espiritu de
deportividad y del juego limpio. Los arbitros y, si fuera necesario, las fuerzas de orden

publico, deben atajarlos de inmediato.

38.2.2 Cuando se produzcan actos de violencia en los que se vean implicados jugadores
en el terreno de juego o en sus proximidades, los arbitros adoptaran las medidas oportunas

para atajarlos.

38.2.3 Cualquiera de las personas mencionadas anteriormente que sea responsable de

actos de agresion flagrantes contra los adversarios o los arbitros debe ser descalificada.
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El arbitro principal (crew chief) debera informar del incidente al organismo responsable

de la competicion.

38.2.4 Los agentes de las fuerzas del orden publico solo pueden entrar en el terreno de
juego si los arbitros se lo solicitan. No obstante, si los espectadores invaden el terreno de
juego con la intencion manifiesta de cometer actos violentos, los agentes de las fuerzas
de orden publico deberan intervenir de manera inmediata para proteger a los equipos y a

los arbitros.

38.2.5 Todas las areas mas alla del terreno de juego o sus alrededores, incluyendo accesos,
salidas, pasillos, vestuarios, etc. estan bajo la jurisdiccion de los organizadores de la

competicion y de los agentes de las fuerzas de orden publico.

38.2.6 Los arbitros no deben permitir las acciones fisicas de los jugadores o de cualquier
persona con permiso para sentarse en el banco del equipo que puedan conducir al
deterioro del equipamiento de juego. Cuando los arbitros observen algiin comportamiento
de esta naturaleza, advertiran inmediatamente al entrenador del equipo infractor. Si estas
acciones se repitieran, se sancionara de inmediato una falta técnica o incluso una falta

descalificante a la(s) persona(s) implicada(s).

38.3 Penalizacion

38.3.1 Se anotara una falta descalificante al infractor.

38.3.2 Siempre que se descalifique al infractor de acuerdo a los respectivos articulos de
estas reglas, se dirigira al vestuario del equipo, donde permanecera el resto del partido o,

si lo desea, podra abandonar las instalaciones.

38.3.3 Se concederan tiros libres:
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A cualquier oponente, designado por su entrenador en el caso de tratarse de una falta
que no implique contacto.

e Al jugador objeto de la falta en caso de faltas de contacto. Seguidos de:

e Un saque desde la linea de saque en la pista delantera del equipo.

e Un salto entre dos en el circulo central para iniciar el primer cuarto.

38.3.4 El numero de tiros libres sera el siguiente:

Si se trata de una falta que no implica contacto: 2 tiros libres.

e Si la falta se comete sobre un jugador que no esta en accion de tiro: 2 tiros libres.

e Si la falta se comete sobre un jugador que esta en accion de tiro: la canasta, si se
convierte, sera valida y se concedera 1 tiro libre.

¢ Si lafalta se comete sobre un jugador que esta en accion de tiro que no logra encestar:

2 0 3 tiros libres.

e Sij la falta es una descalificacion de un entrenador: 2 tiros libres.

Si la falta es una descalificacion de un entrenador ayudante, sustituto, jugador excluido o
un miembro de la delegacién acompafante, esta falta se anota al entrenador como una
falta técnica: 2 tiros libres. Ademas, si la descalificacién de un entrenador ayudante,
sustituto, jugador excluido o un miembro de la delegacion acompafiante después de
abandonar el area del banco del equipo es por su participacion activa durante cualquier

enfrentamiento:

== Por cada Unica falta descalificante de un entrenador asistente, jugador sustituto y
excluido: 2 tiros libres. Todas las faltas descalificantes serdn anotadas a cada infractor.
- Por cada Unica falta descalificante de cualquier miembro de la delegacién

acompariante: 2 tiros libres. Todas las faltas descalificantes seran anotadas al entrenador.
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Todas las penalizaciones de tiro libre se ejecutaran, a menos que existan penalizaciones

iguales contra el equipo oponente que se cancelaran entre si.

Art.39 Enfrentamientos

39.1 Definicion

Un enfrentamiento es una accién fisica mutua entre 2 0 més oponentes (jugadores,
sustitutos, entrenadores, entrenadores ayudantes, jugadores excluidos y miembros de la
delegacion acompafiante). Este articulo solo se refiere a los sustitutos, entrenadores,
entrenadores ayudantes, jugadores excluidos y miembros de la delegacion acompafante
que abandonen los limites de la zona de banco de equipo durante un enfrentamiento o

cualquier situacién que pueda derivar en un enfrentamiento.

39.2 Regla

39.2.1 Seran descalificados los sustitutos, jugadores excluidos o miembros de la
delegacion acompafiante que abandonen la zona de banco de equipo durante un
enfrentamiento o durante cualquier situacion que pueda derivar en enfrentamiento. 39.2.2
Solo el entrenador y/o el entrenador ayudante estan autorizados a abandonar la zona de
banco de equipo durante un enfrentamiento o durante cualquier situacion que pueda
derivar en enfrentamiento, para ayudar a los arbitros a mantener o restablecer el orden.

En tal caso, no seran descalificados.

39.2.3 Si el entrenador y/o el entrenador ayudante abandonan la zona de banco de equipo
y no ayudan o intentan ayudar a los arbitros a mantener o restaurar el orden, seran

descalificados.

39.3 Penalizacion
39.3.1 Independientemente del nimero de personas descalificadas por abandonar la zona

de banco de equipo, solo se sancionara una falta técnica ('B") al entrenador.
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39.3.2 Si se descalifica a personas de ambos equipos en aplicacion de este articulo y no

quedan por administrar otras penalizaciones de faltas, el juego se reanudara de la siguiente

manera. Si aproximadamente al mismo tiempo de detenerse el juego por el
enfrentamiento:

e Se logra una canasta valida o se anota el Gltimo tiro libre, se concedera el baléon al
equipo que la recibio6 para que realice un saque en cualquier lugar desde detras de la
linea de fondo de su equipo.

e Unequipo tenia el control del balon o derecho a él, se concedera el balon a ese equipo
para que realice un saque desde la linea de saque de la pista delantera del equipo.

e Ningln equipo tenia el control del balon ni derecho al mismo, se produce una

situacion de salto.

39.3.3 Todas las faltas descalificantes se registraran como se describe en el apartado

B.8.3. y no contaran para las faltas de equipo.

39.3.4 Todas las posibles penalizaciones de las faltas contra jugadores en el terreno de
juego implicados en un enfrentamiento o en cualquier situacién que provogue un

enfrentamiento, seran consideradas de conformidad con el Art. 42.

39.3.5 Todas las posibles penalizaciones de faltas descalificantes de un entrenador
ayudante, sustituto, jugador excluido o miembro de la delegacion acompafante
involucrado activamente en un enfrentamiento o en cualquier situacion que conduzca a

un enfrentamiento, seran penalizadas de acuerdo con el Art. 38.3.4, sexto punto.

2.3. Marco conceptual
Nocidn de arbitraje: (Betancor-Leon, 1998) sefiala que es la forma de tomar decisiones
al instante y nunca a la ligera, basada en una gran cantidad de reglas complejas. Es la

habilidad del arbitro para dirigir competiciones de modo efectivo y eficiente.
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Reglas de juego : (Parlebas, 2001) refiere que las reglas condicionan la dinamica y las
acciones de juego. Sin embargo, la variabilidad con que cada jugador puede realizar sus
conductas motrices dificulta el conocimiento de las implicaciones que conllevara la

modificacion de las reglas.

Sistema visual: Dado que este tema es muy conocido en nuestro campo, simplemente
vamos a realizar un breve resumen de la constitucion anatémica del globo ocular y del
recorrido de la informacion visual desde que entra en el ojo hasta que se analiza. Este
recorrido se lleva a cabo a través de la via visual principal o via retinogeniculadocortical

y la via retinomesencefalica (Cuellar et al., 2007).

Objetivo del baloncesto: El baloncesto es un deporte de cooperacion y oposicion. De
cooperacion, ya que los miembros de cada equipo juegan en colaboracién mutua con el
objetivo de encestar en la canasta del adversario, y de oposicion, con un objetivo opuesto,

es decir, impedir que el equipo contrario enceste (Cuellar et al., 2007).

Terreno de Juego: El terreno de juego debe ser una superficie plana y dura, libre de
obstaculos, con unas dimensiones de 28 metros de largo por 15 metros de ancho medido
desde el borde interior de las lineas que lo delimitan. Se podrian permitir tamafios

minimos de 26 metros de largo por 14 metros de ancho (Cuellar et al., 2007).

Equipo: Cada equipo esta formando por doce jugadores, un entrenador, un ayudante del
entrenador si se quiere, y hasta cinco acompafiantes que también se podran sentar en el
banquillo. Todo jugador debe estar registrado en un acta para jugar. Habra 5 jugadores en
pista y hasta un maximo de 7 sustitutos en el banquillo. Un jugador quedara excluido y
permanecera en el banquillo cuando cometa 5 faltas. Un jugador descalificado por faltas
antideportivas o descalificantes debera abandonar las instalaciones o permanecer en el

vestuario. Si un jugador se lesiona y no puede seguir jugando o recibe asistencia, debe ser
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sustituido o recuperarse en un tiempo muerto registrado. Habra un capitan del equipo que
podra dirigirse respetuosamente a los arbitros cuando el balon esté muerto y el reloj de
partido parada. Cuando el capitan sea sustituido el entrenador debera nombrar un capitan

en pista (Cuellar et al., 2007).

Sustituciones: Cuando un jugador va a sustituir o a ser sustituido por otro compafiero,
debe solicitar una interrupcion de partido para que se produzca el cambio. Durante el

periodo solicitado para la sustitucion, un equipo puede sustituir a varios jugadores.

mecanica de arbitraje: En la actualidad, el arbitraje es una ciencia verdaderamente muy
compleja. El pensar que consiste en comprender una serie de normas o reglas y aplicarlas
en la cancha es un error, aqui el sentido comun y el espiritu del propio deporte juega un
papel muy importante. Podriamos determinar tres principios fundamentales que deberia
adquirir un arbitro para un buen desarrollo de su labor.

1. Comprension de las reglas de juego y respeto de la integridad del juego.

2. Aplicar el sentido comun en base a las particularidades de cada partido segin
caracteristicas propias de los jugadores.

3. Mantener un equilibrio entre el control del partido y un juego fluido para favorecer el

espectaculo.

Habilidades visuales: (Cuellar et al., 2007) define a las habilidades visuales como
capacidades o atributos visuales que, de una u otra forma, estan implicadas en la préctica

deportiva.
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I1l.  MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion geografica del estudio
La presente investigacion Mecanica de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién Fisica de universidad Nacional del Altiplano, en
distrito, provincia de la regién Puno; Se ubican dentro del area de Recreacion y deporte

y el tema esté referida hacia la mecénica del arbitraje del basquetbol

3.2. Periodo de duracion del estudio

La investigacion se realiz6 durante los meses de junio, agosto y septiembre del 2017.

3.3. Procedencia del material utilizado

La presente investigacion se desarrollé bajo el paradigma cuantitativo, el método
utilizado fue el hipotético deductivo, la técnica empleada fue la observacion, el
instrumento utilizado es el cuestionario de mecanica del arbitraje del basquetbol Tipo de
investigacion: basica, disefio de investigacidn, es el descriptivo simple, el disefio asumido
es el descriptivo simple, donde:

M = Muestra

O1 = Variable Unica mecanica del arbitraje

M-mmmmmmeeee Variable Unica.

3.4. Poblacion y muestra de investigacion
La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del | al X ciclo académico de la

Escuela Profesional de Educacién Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano 2017.

Tabla 1
Poblacién de estudio

Semestres Varones  Mujeres  Total

I 18 12 30
I 16 9 25
I 21 8 29
v 12 3 15
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\Y 12 6 18

Vi 8 4 12

Wl 14 6 20
VI 16 4 20

IX 15 5 20

X 16 6 22
Total 148 63 211

La muestra fue de tipo probabilistica se trabajo con el total de la poblacion de 211

estudiantes la Escuela Profesional de Educacién Fisica 2017.

3.5. Disefio estadistico
Para el procesamiento y analisis de datos se usaron las medidas de tendencia central que
detallamos a continuacion:

. Las Medidas de Tendencia Central:

2%
R - Ntx o +xn+ 4R, T
Media aritmética: X = =

# #
X R )
Mo = I:E:l |:§+1:|
Mediana: 2
Moda: pr, - 77 + T = Jomt A)-
Efm - .fl'm—'l'l - .fl'm-a-'l'l

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se procedi6 de la siguiente manera:

Se aplico el cuestionario de mecénica de arbitraje del basquetbol en estudiantes de la

Escuela Profesional de Educacién Fisica.

3.7. Anélisis de los resultados
Para el procesamiento y analisis de datos se usaron las medidas de tendencia central que

detallamos a continuacion:
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. Las Medidas de Tendencia Central:

R S S N N A S 2%
Media aritmética; ¥ =2~ "~ =* = " _ 1

M M
X R )
Mo = l:f:l |:§+1:|
Mediana: 2
Moda: pr, - 77 + T = Jomt A)-
Efm - .fl'm—'l'l - .fl'm-a-'l'l
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 2

Regla del tanteo
Escala de medicion f %
No conozco 128 60.66
Si conozco 83 39.34
Conozco y lo aplico 0 0.00
Total 211 100.00

Fuente: En base al anexo 1

Anélisis e interpretacion: En la tabla 2 referida al tanteo un punto, dos y tres puntos
encontramos a 128 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren
No conocer representando el 60.7% y 83 estudiantes indican Si conocer 39.3% y no
encontramos estudiantes que conozcan y lo apliquen. Los datos reflejan que los
estudiantes de educacion fisica no conocen la sefialacion del tanteo siendo que se estan
formando para ser profesores de educacion fisica y en que se van a desenvolverse en el

deporte del basquetbol.
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Figura 2. Regla del Tanteo

En la figura 1 referida al tanteo un punto, dos y tres puntos encontramos a 128 estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren No conocer representando el
60.66% Yy 83 estudiantes indican Si conocer 39.34% y no encontramos estudiantes que

conozcan y lo apliquen.
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Tabla 3
Reglas de Sustituciones y tiempo muerto

Escala de medicion f %

No conozco 128 60.66

Si conozco 83 39.34

Conozco y lo aplico 0 0.00

Total 211 100.00

Fuente: En base al anexo 1

Anélisis e interpretacion: En la tabla 3 referida a la regla de sustituciones y tiempo
muerto encontramos a 128 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que
refieren No conocer representando el 60.66% y 83 estudiantes indican Si conocer 39.34%
y no encontramos estudiantes que conozcan y lo apliquen. Los datos reflejan que los
estudiantes de educacion fisica no conocen la sefialacion sustitucion y tiempo muerto.
Sustitucién antebrazos cruzados siendo que se estan formando para ser profesores de

educacién fisica y en que se van a desenvolverse en el deporte del basquetbol.
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Figura 3. Regla de Sustituciones y tiempo muerto

Analisis e interpretacion: En la tabla 3 referida a la regla de sustituciones y tiempo
muerto encontramos a 128 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que
refieren No conocer representando el 60.66% y 83 estudiantes indican Si conocer 39.34%

y no encontramos estudiantes que conozcan y lo apliquen.
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Tabla 4
Reglas Informativas
Escala de medicion f %
No conozco 128 60.66
Si conozco 83 39.34
Conozco y lo aplico 0 0.00
Total 211 100.00

Fuente: En base al anexo 1

Andlisis e interpretacion: En la tabla 4 referida a las reglas informativas encontramos a
128 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren No conocer
representando el 60.66% y 83 estudiantes indican Si conocer 39.34% y no encontramos
estudiantes que conozcan y lo apliquen. Los datos reflejan que los estudiantes de
educacién fisica no conocen las reglas informativas que comprenden anular la canasta,
cancelar el juego, cuenta visible, comunicacion reinicio del reloj de lanzamiento,
direccion del juego y balén retenido siendo que se estan formando para ser profesores de

educacién fisica y en que se van a desenvolverse en el deporte del basquetbol.
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Figura 4. Reglas Informativas

Anélisis e interpretacion: En la tabla 4 referida a las reglas informativas encontramos a
128 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren No conocer
representando el 60.66% Yy 83 estudiantes indican Si conocer 39.34% y no encontramos

estudiantes que conozcan y lo apliquen.
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Tabla 5
Regla de Violaciones

Items:

Items: 13,14 items: 15,16 17,18,19,20,21

Escala de medicion

f % f % f %
No conozco 0 0.00 0 0.00 112 53.08
Si conozco 145 68.72 128 60.66 16 7.58
Conozco y lo aplico 66 31.28 83 39.34 83 39.34
Total 211 100.00 211 100 211 100
Promedio 70.33 33.33 70.33 33.33 70.33 33.33
Fuente: En base al anexo 1
160 145
140 128
120 112
100 3 33
80 670 68.72 0 0
60.66
0 53.08
39.34 39.34
40 3028 33.33 -I-i3 3.33
6 ]
20 8
0 0.00 0 0.00
0 - — — —
ftems: 13,14 ftems: 15,16 ftems:

17,18,19,20,21
H No conozco Si conozco Conozcoy lo aplico ™ Promedio
Figura 5. Regla de Violaciones

Andlisis e interpretacion: En la tabla y figura 5 referida a la regla de violaciones, en los
items 13 referido a avance ilegal rotar los pufios y regate ilegal, encontramos a 145
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren Si conocer
representando el 68.72%, 66 estudiantes indican Conocer y aplicar 31.28%, por otro lado
en los items 15 referido a regate ilegal: acompafiamiento de balén y violacién de 3
segundos 128 estudiantes refieren Si conocer 60.66% Yy 83 estudiantes indican conocer y
aplicarlo 39.34% y en los items 17 al 21 referido a violaciones 5, 8, 24 segundos, balén
de vuelta a pista trasera y patear o bloquear encontramos a 112 estudiantes indican no

conocer 53.08%, 83 conocen y lo aplican y 16 indican conocer 7.58%.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i Nacional del

Altiplano

Tabla 6

Ndmero de jugadores ]

Items: . :
Escala de medicion 22,23,24,25,26,21,28,29 ems: 39 tems: 31
f % f % f %

No conozco 112 53.08 194 91.94 194 91.94
Si conozco 82 38.86 0 0.00 0 0.00
Conozco y lo aplico 17 8.06 17 8.06 17 8.06
Total 211 100.00 211  100.00 211 100.00
Promedio 70 33.33 70 33.33 70 33.33

Fuente: En base al anexo 1
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Figura 6. Numero de jugadores

Analisis e interpretacion: En la figura y tabla 5 referido a la sefializacion de los nimeros
de los jugadores, encontramos a 112 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica que refieren No conocer la sefializacién de los nimeros del 0 al 99, representando
el 53.08%, 82 estudiantes indican Si conocer 38.86, 17 estudiantes indican si conozco y
lo aplico 8.06%.

Los datos reflejan que los estudiantes de educacién fisica no conocen la sefialacion de los
nameros ya gue esta regla es importante en el arbitraje del basquetbol ya que se tiene que
realizar la sefialacion de los nimeros frente a las faltas, cometidas en un encuentro

deportivo.
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Tabla 7
Regla de Faltas
Items: items: items: items: items:

Escala de 32,33,34,35,36,37 38,39,40 41,42,43 44,45 46,47,48,49,50,51
medicion f % f % f % f % f %
No conozco 194 91.94 112 53.08 128 60.66 16 7.58 128 60.66
Si conozco 0 0.00 82 38.86 0 0.00 112 53.08 0 0.00
Conozcoy lo
aplico 17 8.06 17 8.06 83 39.34 83 39.34 83 39.34
Total 211 100.00 211 100.00 211 100.00 211 100.00 211 100.00
Promedio 70 33.33 70 33.33 70 33.33 70 33.33 70 33.33

Fuente: En base al anexo 1
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Figura 7. Regla de Faltas

Analisis e interpretacion: En la figura y tabla 6 referido a las reglas de faltas,
encontramos a 194 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren
No conocer representando el 91.94%, 17 estudiantes indican conocer y aplicarlo 8.06%.
Por la naturaleza del basquetbol y la dindmica de la misma los estudiantes deben conocer
las reglas de las faltas desde las béasicas hasta las complejas y asi permitirles un buen

arbitraje como el bloqueo, empujar, uso ilegal de manos, golpear entre otros.
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Tabla 8
Reglas de Administracion de penalizacion

Escala de medicion f %

No conozco 128 60.66

Si conozco 83 39.34

Conozco y lo aplico 0 0.00

Total 211 100.00

Fuente: En base al anexo 1

250

211 211
200
150 128

83
100 60.66 60.66
39.34 39.34
50
0 0 0 0
0 A— A—
f % f % f %
No conozco Si conozco Conozco y lo aplico

W 52,53,54,55,56 MW Total

Figura 8. Reglas de Administracion y penalizacion

Analisis e interpretacion: En la figura y tabla 7, referido a la administracion de
penalizacion, encontramos a 128 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica que refieren No conocer la administracion de la penalizacion de tiros libres, 3 tiros,
la sefializacion tres dedos representando el 60.66%, 83 estudiantes indican Si conocer
39.34%, y no encontramos a estudiantes que conozcan y lo apliquen.

Los datos reflejan que los estudiantes de educacion fisica no conocen la administracién
de la penalizacion de los tiros libres siendo esta regla medular en el arbitraje del
basquetbol el cual garantizada la calidad del arbitraje de ahi la necesidad de fortalecer la

capacidad de la mecéanica del arbitraje del basquetbol.
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Tabla 9
Nivel de conocimiento de la mecénica del arbitraje del basquetbol en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Di . No conocen  Si conocen Conozcoy lo Total
imensiones aplico

f % f % f % f %
Tanteo 128 60.7 83 39.3 0 0 211 100
Sustituciones 128 60.7 83 39.3 0 0 211 100
Informativas 128 60.7 83 39.3 0 0 211 100
Violaciones 37 17.7 96 45.7 77 36.6 211 100
NUmero de jugadores 167 79.0 27 13.0 17 8.1 211 100
Faltas 116 54.8 39 184 57 26.8 211 100
Administracion 128 60.7 0 0 83 39.3 211 100
Promedio 119 56.32 59 27.85 33 15.84 211 100

Fuente: En base al anexo 1
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60.7 60.7 60.7
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3 3 3
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Figura 9. Nivel de conocimiento de la mecéanica del arbitraje del basquetbol en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Analisis e interpretacion: En la tabla y figura 8 referido al conocimiento de la mecanica
del arbitraje, encontramos a 167 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica que refieren No conocer la sefializacion de la numeracion de los jugadores 79%,
128 estudiantes indican no conocer el tanteo, sustituciones, informativas, y
administracion en todos los casos representan el 60.7%, frente a 96 estudiantes que i
conocen las violaciones 45.7% en la misma escala 83 estudiantes refieren si conocer el
tanteo, sustituciones e informativas representando el 39.3%. por otro lado, 83 estudiantes

sefialan si conocer y aplicar la administracion 39.3.
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4.2 Discusion

En la presente investigacion concluimos que no existe conocimiento de la mecénica del
arbitraje del basquetbol tal como lo demuestra la tabla 8 encontramos a 167 estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren No conocer la sefializacion de
la numeracion de los jugadores 79%, 128 estudiantes indican no conocer el tanteo,
sustituciones, informativas, y administracién en todos los casos representan el 60.7%,
frente a 96 estudiantes que si conocen las violaciones 45.7% en la misma escala 83
estudiantes refieren si conocer el tanteo, sustituciones e informativas representando el

39.3%. por otro lado, 83 estudiantes sefialan si conocer y aplicar la administracion 39.3.

En la misma linea coincidimos con (D. Garcia-Santos & Ibafiez, 2016) concluye que los
arbitros de baloncesto, con independencia del género, poseen la misma técnica de
arbitraje exceptuando los movimientos de arbitro de cabeza. La aplicacion del principio

de equidad y su actuacion técnica no esta condicionada por el género.

(Fernandez-Ozcorta et al., 2015) concluye que la ensefianza de las reglas ha sido poco

estudiada en la iniciacion al baloncesto a pesar de su incidencia en el juego.

Por otro lado, (Gil et al., 2004) concluye que desde un punto de vista perceptivo, como
los jueces arbitran situaciones de juego de cinco contra cinco, en funcién de su grado de
experiencia, asi como de las posiciones que éstos adoptan en la cancha (cola y cabeza), y

que determinan sus areas de responsabilidad para el arbitraje.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Concluimos que no existe conocimiento de la mecanica del arbitraje del
basquetbol tal como lo demuestra la tabla 8 encontramos a 167 estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacién Fisica que refieren No conocer la
sefializacion de la numeracion de los jugadores 79%, 128 estudiantes
indican no conocer el tanteo, sustituciones, informativas, y administracion

en todos los casos representan el 60.7%.

SEGUNDA: En la dimension tanteo un punto, dos y tres puntos encontramos a 128
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren No
conocer representando el 60.7% y 83 estudiantes indican Si conocer 39.3%

y no encontramos estudiantes que conozcan y lo apliquen.

TERCERA: En la dimension sustituciones y tiempo muerto encontramos a 128
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica que refieren No
conocer representando el 60.66% y 83 estudiantes indican Si conocer

39.34% y no encontramos estudiantes que conozcan y lo apliquen.

CUARTA: Enladimension informativas encontramos a 128 estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica que refieren No conocer representando el
60.66% Yy 83 estudiantes indican Si conocer 39.34% y no encontramos

estudiantes que conozcan y lo apliquen.

QUINTA:  En la dimensién de la regla de violaciones, en los items 13 referido a
avance ilegal rotar los pufios y regate ilegal, encontramos a 145 estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren Si conocer
representando el 68.72%, 66 estudiantes indican Conocer y aplicar

31.28%, por otro lado en los items 15 referido a regate ilegal:
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acompariamiento de balon y violacion de 3 segundos 128 estudiantes
refieren Si conocer 60.66% Yy 83 estudiantes indican conocer y aplicarlo
39.34% vy en los items 17 al 21 referido a violaciones 5, 8, 24 segundos,
balon de vuelta a pista trasera y patear o bloguear encontramos a 112
estudiantes indican no conocer 53.08%, 83 conocen y lo aplican y 16

indican conocer 7.58%.

SEXTA: En la dimensién nimero de jugadores encontramos a 112 estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren No conocer la
sefializacion de los numeros del 0 al 99, representando el 53.08%, 82
estudiantes indican Si conocer 38.86, 17 estudiantes indican si conozco y

lo aplico 8.06%.

SEPTIMA: En la dimension faltas, encontramos a 194 estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica que refieren No conocer representando el

91.94%, 17 estudiantes indican conocer y aplicarlo 8.06%.

OCTAVA: En la dimension administracion de penalizacion, encontramos a 128
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica que refieren No
conocer la administracion de la penalizacion de tiros libres, 3 tiros, la
sefializacion tres dedos representando el 60.66%, 83 estudiantes indican Si
conocer 39.34%, y no encontramos a estudiantes que conozcan y lo

apliquen.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Escuela Profesional de Educacion Fisica realizar cursos de
actualizacion en la mecanica de arbitraje del basquetbol y de esa manera
fortalecer las capacidades y competencias de especialidad profesional de

los estudiantes.

SEGUNDA: A los docentes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
especificamente a los que desarrollan los cursos de basquetbol dotarles de
conocimientos, capacidades y competencias de la mecénica del arbitraje
del basquetbol en los estudiantes y de esa manera contribuir en su

formacion profesional.

TERCERA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
especificamente a los que llevan los cursos de basquetbol ser mas
conscientes en su aprendizaje y conocimiento de la mecanica de arbitraje

del basquetbol y de esa manera ser competitivos en su especialidad.

CUARTA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica a los que
llevan los cursos de basquetbol conocer y ampliar sus conocimientos en la
dimensidn violaciones de la mecanica de arbitraje del basquetbol y de esa

manera ser proactivos en la conduccion de partidos.

QUINTA:  Alos estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica conocer y
ampliar sus conocimientos en la dimensién nimero de jugadores de la
mecanica de arbitraje del basquetbol permitiéndoles brindar una adecuada
sefializacion y por ende una buena conduccién de los partidos de

basquetbol.
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SEXTA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica fortalecer
y ampliar sus conocimientos en la dimension faltas de la mecanica de
arbitraje del basquetbol y de esa manera permitirles desempefiarse
eficientemente en la conduccion de los encuentros deportivos de

basquetbol.

SEPTIMA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica fortalecer,
conocer y ampliar sus conocimientos en la dimension administracion de
penalizacion de faltas de la mecanica de arbitraje del basquetbol que

permitird una eficiente conduccion de los partidos de basquetbol.

OCTAVA: A los directivos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica organizar
talleres y cursos de la mecanica del arbitraje del basquetbol para los
estudiantes y de esa manera fortalecer las capacidades y competencias

profesionales de los estudiantes.
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ANEXO N° 01

CUESTIONARIO DE MECANICA DEL ARBITRAJE EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA 2017.

Sexo: masculino () femenino ( )
Instrucciones:

Sr. Estudiante de la Escuela Profesional de Educacion Fisica la encuesta es anonima, a
fin de que los resultados tengan mayor confiabilidad del caso, te pedimos que leas bien
las preguntas o items, elije una alternativa y marca con una equis (X) o un aspa (+) a las
respuestas: NO CONOZCO ( ) SI CONOZCO ( ) CONOZCO Y LO APLICO ( )

SENALES DE LOS ARBITROS

1. Tanteo un punto un dedo bajar la mufieca
a) No conozco
b) Si conozco
c) Conozcoy lo aplico
2. Tanteo dos puntos dos dedos bajar la muieca
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
3. Tanteo tres puntos tres dedos extendidos un brazo: intento, dos brazos
convertido
a) No conozco
b) Si conozco
c) Conozco y lo aplico
4. Sustitucion y tiempo muerto. Sustitucion antebrazos cruzados
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
5. Sustitucion y tiempo muerto. Autorizar para entrar. Palma abierta cerca al
cuerpo
a) No conozco
b) Si conozco
c) Conozco y lo aplico
6. Sustitucion y tiempo muerto. Tiempo muerto. Forma de T mostrar el dedo
indice
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
7. Informativas. Anular canasta cancelar juego. Mover los brazos como en
tijera una vez al pecho
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Cuenta visible. Contar mientras se mueve la palma

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Comunicacion. Dedo pulgar hacia arriba

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Reinicio del reloj de lanzamiento. Girar la mano dedo indice extendido
a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Direccidn de juego y/o fuera de banda. Sefialar en la direccion del juego
brazo en paralelo y a la linea lateral

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Baldn retenido situacion de salto. Pulgares hacia arriba y sefialar la
direccion de juego segun la flecha de alternancia

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Violaciones. Avance ilegal. Rotar los pufios

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Violaciones. Regate ilegal: doble regate. Palmear las manos
a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Violaciones. Regate ilegal: acompafiamiento de balon. Media rotacién con
la mano

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Violaciones. 3 segundos. Brazo extendido mostrar 3 dedos
a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Violaciones. 5 segundos. Mostrar 5 dedos

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Violaciones. 8 segundos. Mostrar 8 dedos

a) No conozco

b) Si conozco

¢) Conozco y lo aplico
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Violaciones. 24 segundos. Tocar el hombro con los dedos

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Violaciones. Balon de vuelta a pista trasera. Mover el brazo frente al cuerpo
a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Violaciones. Patear o bloquear deliberadamente el baldn. Sefialarse el pie.
a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Numero de los jugadores. NUmero 00 y Numero 0. Ambas manos muestran
el nimero cero la mano derecha muestra el nUmero 0

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Numero de los jugadores. Numero 1 al 5. Mano derecha muestran el
namero 5

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Numero de los jugadores. Numero 6 al 10. Mano derecha muestran el
ndmero 5y mano izquierda muestra el nimero del 1 al 5

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Numero de los jugadores. Numero 11 al 15. Mano derecha muestran el
pufio cerrado y mano izquierda muestra el nimero del 1 al 5

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Numero de los jugadores. Numero 16. Primero la mano con la palma hacia
el arbitro muestra el nimero 1 correspondiente a la decena, luego la mano
abierta hacia la mesa de oficiales les muestra el nimero 6 de la unidad

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Numero de los jugadores. Niumero 24. Primero la mano con la palma hacia
el arbitro muestra el nimero 2 correspondiente a la decena, luego la mano
abierta hacia la mesa de oficiales les muestra el nimero 4 de la unidad

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico
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28. Numero de los jugadores. Numero 40. Primero la mano con la palma hacia
el arbitro muestra el nimero 4 correspondiente a la decena, luego la mano
abierta hacia la mesa de oficiales les muestra el namero 0 de la unidad.

a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico

29. Numero de los jugadores. Numero 62. Primero la mano con la palma hacia
el arbitro muestra el nimero 6 correspondiente a la decena, luego la mano
abierta hacia la mesa de oficiales les muestra el nimero 2 de la unidad.

a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico

30. Numero de los jugadores. Numero 78. Primero la mano con la palma hacia
el arbitro muestra el nimero 7 correspondiente a la decena, luego las manos
abiertas hacia la mesa de oficiales les muestra el nimero 8 de la unidad.

a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico

31. Numero de los jugadores. NUmero 99. Primero la mano con la palma hacia
el arbitro muestra el nimero 9 correspondiente a la decena, luego las manos
abiertas hacia la mesa de oficiales les muestra el nimero 9 de la unidad.

a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico

32. Tipo de faltas. Agarrar. Agarrar la mufieca hacia abajo
a) No conozco
b) Si conozco
c) Conozco y lo aplico

33. Tipo de faltas. Bloqueo defensa pantalla ilegal ataque. Ambas manos en la
cadera
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico

34. Empujar o cargar sin balén. Imitar un empujon
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico

35. Tipo de faltas. Tacteo. Hagarrarse la palma y desplazar hacia adelante
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
36. Uso ilegal de manos. Golpear la mufieca.
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.
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. Cargar con el balén. Golpear la palma abierta con el pufio cerrado
a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Contacto ilegal sobre la mano. Golpear con la palma abierta contra el otro
antebrazo

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Rodear con el brazo Hooking. Mover el antebrazo hacia atras

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Balanceo excesivo de codos. Balancear el codo hacia atras

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Golpe en la cabeza. Imitar el contacto en la cabeza

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Falta del equipo con control del balén. Sefialar con el pufio cerrado la
canasta del equipo infractor

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Falta en accion de tiro. Un brazo con el pufio cerrado indicando después el
namero de tiros libres

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Falta sin accion de tiro. Un brazo con el pufio cerrado sefialando después el
suelo

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Faltas especiales. Falta Doble. Agitar los pufios de ambas manos

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Falta técnica. Forma de T. Mostrando la palma

a) No conozco

b) Si conozco

¢) Conozco y lo aplico
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

95.

56.
57.
58.
59.

Faltas antideportivas. Agarrarse la mufieca en alto

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Faltas descalificante. Puiio cerrado de ambas manos

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Simular una falta. Levantar el antebrazo dos veces

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Invasion ilegal de la linea de banda. Agitar el brazo paralelo a la linea de
banda en los dos ultimos minutos del 4to y cada prorroga

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Revision de IRS (Instant Replay sistemt) Rotar la mano con el dedo indice
extendido horizontal

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Administracion de penalizacion de falta. Sefiales a la mesa de oficiales. Tras
falta y sin tiro(s) libre(s). Sefalar la direccion del juego brazo paralelo a la
linea lateral

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Administracion de penalizacion de falta. Sefiales a la mesa de oficiales. Tras
falta del equipo con control del balén. Pufio cerrado en direccion del juego,
brazo paralelo a la linea lateral

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Un tiro libre. Levantar 1 dedo

a) No conozco

b) Si conozco

c) Conozco y lo aplico

Dos tiros libres. Levantar 2 dedos

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico

Tres tiros libres. Levantar 3 dedos

a) No conozco

b) Si conozco

c¢) Conozco y lo aplico
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60. Administracion de tiros libres arbitro activo. 3 tiros libres. 3 dedos
horizontales
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
61. Administracion de tiros libres arbitro pasivo. 1 tiro libre. 1 dedo indice
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
62. Administracion de tiros libres arbitro pasivo. 2 tiros libres. Dedos juntas en
ambas manos
a) No conozco
b) Si conozco
c¢) Conozco y lo aplico
63. Administracion de tiros libres arbitro pasivo. 3 tiros libres. Tres dedos
extendidos en ambas manos
a) No conozco
b) Si conozco
c) Conozco y lo aplico
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REGLAS OFICIALES DEL BASQUETBOL 2018

I. TANTEO
UN PUNTO DOS PUNTOS TRES PUNTOS
j 4 1 5
Un dedo, bajar Dos dedos, bajar Tres dedos extendidos.
la mufieca la mufieca Un brazo: Intento.

Dos brazos: Convertido

I1. SUSTITUCION Y TIEMPO MUERTO
TIEMPO MUERTO

AUTORIZACION PARA LOS MEDIOS DE
SUSTITUCION PARA ENTRAR TIEMPO MUERTO COMUNICACION
Antebrazos cruzados Palma abierta, FormadeT, Brazos abiertos
acercar al cuerpo mostrar el dedo indice con pufios cerrados

I11. INFORMATIVAS

ANULAR CANASTA, CANCELAR JUEGO CUENTA VISIBLE
== =

Mover los brazos como en tijera Contar mientras se mueve la palma
una vez a la altura del pecho
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REINICIO DEL RELOJ
DE LANZAMIENTO

=

COMUNICACION

¥

DIRECCION DE JUEGO
Y/0 FUERA DE BANDA

i

15

BALON RETENIDO/
SITUACION DE SALTO

i

Girar la mano, dedo
indice extendido

Dedo pulgar
hacia arriba

IV. VIOLACIONES

REGATE ILEGAL:

AVANCE ILEGAL DOBLE REGATE

e

¥

17

Sefialar en la direccion
del juego, brazo en pa-
ralelo a la linea lateral

Pulgares hacia arribay

sefialar la direccion de

juego segun la flecha
de alternancia

REGATE ILEGAL
ACOMPANAMIENTO DE BALON

19

Palmear las manos

-
e

¥

Rotar los pufios

3 SEGUNDOS

Media rotacion con la mano

5 SEGUNDOS

iR

2

8 SEGUNDOS

il

Brazo extendido, mostrar 3 dedos
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PATEAR 0 BLOQUEAR
, DELIBERADAMENTE
24 SEGUNDOS BALON DEVUELTO A PISTA TRASERA EL BALON

|

Tocar el hombro Mover el brazo frente al cuerpo Sefialarse el pie
con los dedos

IV. NUMERO DE JUGADORES
N°00YO

26
Ambas manos muestran La mano derecha
el nimero 0 muestra el nimero 0
N° 1-5 N°®6-10 N°11-15
== =

27

Mano derecha muestra Mano derecha mues- Mano derecha muestra
el nimero del 1 al 5 tra el nimero 5, mano el pufo cerrado, mano
izquierda muestra el izquierda muestra el
numero del 1al5 namero del 1 al5
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N° 16

1

N° 24

Primero la mano con la palma hacia el arbitro
muestra el nimero 1 correspondiente a la decena,
luego las manos abiertas hacia la mesa de oficia-

les muestran el namero 6 de la unidad

N° 40

Primero la mano con la palma hacia el arbitro
muestra el nimero 2 correspondiente a la decena,
luego la mano abierta hacia la mesa de oficiales
muestra el nimero 4 de la unidad

N° 62

B}

AR}

Primero la mano con la palma hacia el arbitro
muestra el nimero 4 correspondiente a la decena,
luego la mano abierta hacia la mesa de oficiales

N°78

Primero las manos con las palmas hacia el arbitro
muestran el nimero 6 correspondiente a la
decena, luego la mano abierta hacia la mesa de
oficiales muestra el nimero 2 de la unidad

N° 99

muestra el nimero 0 de la unidad
l

it

it

Primero las manos con las palmas hacia el arbitro
muestran el numero 7 correspondiente a la de-
cena, luego las manos abiertas hacia la mesa de
oficiales muestran el nimero 8 de la unidad

V. TIPOS DE FALTAS
BLOQUEDO (DEFENSA),
PANTALLA ILEGAL
AGARRAR (ATAQUE)

Prnimero las manos con las palmas hacia el arbitro
muestran el nimero 9 correspondiente a la de-
cena, luego las manos abiertas hacia la mesa de
oficiales muestran el nimero 9 de la unidad

EMPUJAR O CARGAR
SIN BALON

TACTEO

5

3 ]

Ambas manos
an las caderas

Agarrar la mufieca
hacia abajo
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USO ILEGAL CARGARCON CONTACTO ILEGAL RODEAR CON EL
DEMANOS ELBALON SOBRE LA MANO BRAZO (HOOKING)

0 a1 2
Golpear la muieca Golpear la palma abier- Golpear con palma Mover el antebrazo
ta con el pufio cerrado abierta contra el hacia atras
otro antebrazo
BALANCED EXCESIVO FALTA DEL EQUIPO CON
DECODOS GOLPEEN LACABEZA  CONTROL DE BALON

| }

“l | &%
Balancear el codo Imitar el contacto Sefalar con el pufio
hacia atras enla cabeza cerrado la canasta
del equipo infractor
FALTA EN ACCION DETIRO FALTA SIN ACCION DETIRO

Ry

Un brazo con el pufio cerrado indicando Un brazo con el puiio cerrado
después el nimero de tiros libres sefialando despues el suelo

VI. FALTAS ESPECIALES
FALTA FALTA

FALTA DOBLE FALTA TECNICA ANTIDEPORTIVA DESCALIFICANTE

r 2 2 8 18

{ 50 51
Agitar los pufios cerra- FormadeT, Agarrarse la Pufios cerrados
dos de ambas manos mostrando la palma mufieca en alto de ambas manos
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SIMULAR UNA INVASION ILEGAL DE REVISION DE IRS (INS-
FALTA (FAKE) LA LINEA DE BANDA TANT REPLAY SYSTEM)

& =
Levantar el antebrazo Agitar el brazo paralelo Rotar la mano con el
dos vaces a linea de banda (en los dedo indice extendido
2 glitimos minutos del 4° horizontalmenta

cuarto y cada prorroga)

VIl. ADMINISTRACION DE PENALIZACION DEFALTA, SENALES A

LA MESA DE OFICIALES
TRAS FALTA SIN TRAS FALTA DEL EQUIPD
TIRO(S) LIBRE{S}  CON CONTROL DEL BALON

[il's

Seftalar direccion del  Pufio cerrado en direc-

juego, brazo paralelo cion del juego, brazo
ala linea lateral paralelo a la linea lateral
1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES
w s w » 0
Levantar 1 dedo Levantar 2 dedos Levantar 3 dedos

VIII. ADMINISTRACION DE TIROS LIBRES, ARBITRO ACTIVO (CABEZA

LEAD)
1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES
1 dedo horizontal 2 dedos honzontales 3 dedos honzontales
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IX. ADMINISTRACION DE TIROS LIBRES- ARBITRO PASIVO
(CABEZA-LEAD)

1 TIRO LIBRE 2 TIROS LIBRES 3 TIROS LIBRES
== I ==

64 &5
Dedo indice Dedos juntos en Tres dedos extendidos
ambas manos en ambas manos
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X. ACTA DEL PARTIDO
B - ACTA DEL PARTDO
FEDERATION INTERNATIONALE DE BASKETBALL
INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION
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