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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el desarrollo psicomotor en nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu de la ciudad de Puno.
Estudio de tipo no experimental de disefio transaccional descriptivo. El instrumento
aplicado fue el TEPSI (Test de Desarrollo Psicomotor Infantil). La poblacion fue de 120
nifios y nifias, la muestra comprendié a 52 nifios y 40 nifias, el tipo de muestreo fue
probabilistico al azar. La validez del instrumento se realizd por la estandarizacion del
TEPSI en nifios de 2 a 5 afios que aporta estudios de confiabilidad. Para el tratamiento
estadistico se tomd en cuenta el andlisis porcentual y grafico apoyado en el Software
Estadistico SPSS 22. Los resultados evidencian que el 100% de los nifios y nifias se

encontraron en niveles normales en el area de lenguaje, coordinacion y motricidad.

Palabras claves: coordinacién, desarrollo psicomotor, lenguaje, motricidad..
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ABSTRACT

The research aimed to determine the psychomotor development in 5-year-old boys and
girls of the Initial Educational Institution No. 255 Chanu Chanu of the city of Puno. Non-
experimental study of descriptive transactional design. The instrument applied was the
TEPSI (Child Psychomotor Development Test). The population was 120 boys and girls,
the sample included 52 boys and 40 girls, the type of sampling was random probabilistic.
The validity of the instrument was carried out by the standardization of TEPSI in children
aged 2 to 5 years that provides reliability studies. For the statistical treatment, the
percentage and graphic analysis supported by the SPSS 22 Statistical Software was taken
into account. The results show that 100% of the children were at normal levels in the area

of language, coordination and motor skills.

Keywords: Coordination, Psychomotor development, language, motor skills.
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. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

La permanente observacion en diversos contextos nos permite afirmar que los nifios
necesitan ser evaluados para superar las dificultades psicomotrices que tienen de acuerdo
a su edad. Actualmente muchos nifias y nifios en sus primeros afios de vida no presentan
un desarrollo motor adecuado; es decir no alcanzan patrones de madurez en sus
habilidades motrices, lo que perjudicard su desarrollo normal (Pefia, 2015). Las
habilidades psicomotrices no desarrolladas adecuadamente en el nifio o nifia, dificultan
en gran medida el aprendizaje de otras destrezas creandose trastornos en el desarrollo
psicomotor del infante (Limache, 2013). Esta dificultad nace porgue a la mayoria de nifios
y nifias se les limita el realizar diferentes acciones y tener otros aprendizajes que

consoliden su desarrollo integral (Farfan, 2012).

Para evaluar la psicomotricidad de forma multidimensional es necesario considerar
instrumentos previamente validados, Vygotsky (1986) enfatiza el lenguaje como

viabilizador para acelerar el desarrollo cognoscitivo.

Ademas Cordoba, Descals y Gil (2006) destacan que a los 4 afios aumentan su
complejidad en sus oraciones, suelen tener entre 4 y 5 palabras, comprenden las preguntas
que se le realizan de su entorno inmediato, utilizan articulos, plurales y algunas

preposiciones y conjunciones.
1.2. Formulacién del problema
Formulamos la pregunta con la siguiente interrogante:

¢Qué nivel de desarrollo psicomotor tienen los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu?
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1.3. Hipotesis de la investigacion
1.3.1. Hipotesis general

El desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu de la ciudad de Puno tiene un nivel de

categoria normal.
1.4. Justificacion del problema

El presente trabajo de investigacion busca determinar el grado de desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N°

255 Chanu Chanu de la ciudad de Puno.

El desarrollo psicomotor en los estudiantes de educacién inicial es un tema
relevante en nuestro pais, mas aun en nuestra regién de puno para obtener un desarrollo

adecuado y alentador en el aprendizaje de nuestros nifios.

Por consiguiente, cabe sefialar que a pesar de contar con informacién tedrica y
recursos tecnoldgicos sobre la importancia acerca del desarrollo psicomotor en el
aprendizaje. Falta realizar estudios a profundidad en cada comunidad para poder detectar
el nivel alcanzado por los nifios y nifias e identificar factores que estarian interviniendo
positiva y negativamente en su desarrollo (Cabrera, Barbarita de la Caridad, Dupeyron y

Marilin de las Nieves ,2019).

Por otro lado, Taboada (2019) sefiala que el desarrollo psicomotor hace que el nifio
se desenvuelva y desarrolle su psicomotricidad permitiéndole mayor capacidad de

movimiento.

Es asi que el presente estudio contribuye en dar una vision del desarrollo psicomotor
del nifio de 5 afios a través de la aplicacion de un test estandarizado y validado como es

el TEPSI, el cual da un panorama global y por areas( coordinacion, lenguaje y motricidad)

13
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del nivel alcanzado si este se encuentra acorde a la edad, pudiendo identificar el grado de
desarrollo o dificultad que puedan presentar a fin que la institucién educativa tome las

medidas correspondientes que contribuyan a mejorar la calidad de vida y educacion.
1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu de la ciudad de Puno
1.5.2. Objetivos especificos

1) Describir el nivel de desarrollo de la coordinacidon de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu de la ciudad

de Puno

2) Describir el nivel de desarrollo de lenguaje de los nifios y nifias de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu de la ciudad de Puno.

3) Describir el nivel de desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 255 Chanu Chanu de la ciudad

de Puno.
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I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Caparachin (2012), en Lima-Per0, con el objetivo de determinar la relacién entre la
calidad del ambiente familiar y su desarrollo psicomotor en un grupo de 47 nifios de 3 y
4 afios que son usuarios del control del crecimiento y desarrollo del centro de salud José
Carlos Mariategui en Lima, utilizd el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de
Haeussler y Marchant (2002) y el invento de Observation for the Measurement of the
Eviroment (HOME) de Cadwell y Bradley (1968). Concluyéndose que la calidad del
ambiente familiar se relaciona significativamente con el desarrollo psicomotor del nifio y
nifia de 3 y 4 afos, ademas que el desarrollo psicomotor global en estos nifios es normal
pero en el area de lenguaje una tercera parte de la muestra presenta niveles de riesgo y

retraso

Silva (2011) en Lima-Peru, con el objetivo de determinar realizé un estudio para
comparar y describir el desarrollo psicomotor de 60 nifios de 5 afios de 2 instituciones
educativas del Callao que se diferencian en que una sigue el proyecto de innovacion de
psicomotricidad vivencial y la otra el proyecto clasico de psicomotricidad del ministerio
de educacion para lo cual se aplicd el TEPSI, concluyendo que existe diferencias
significativas entre el desarrollo psicomotor de los nifios de ambas instituciones pero esta

diferencia no se evidencia al comparar los resultados por género.

Quispe (2007) en Lima-Peru, con el objetivo de determinar la prevalencia de los
trastornos del desarrollo psicomotor; estudio a una muestra de 429 nifios menores de 3
afios que fueron atendidos en el servicio de Medicina de rehabilitacién del hospital San
Juan de Lurigancho, para lo cual emplearon como instrumento el parte diario de registro

de actividades de servicio de rehabilitacion y el test neuroevolutivo; concluyendo que la
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distribucién de casos segun los trastornos del desarrollo psicomotor durante el afio 2005
esta presente en el 39.9% de los casos, evidenciandose que el retardo simple es superior

a las otras clasificaciones.

Bosch y Rodriguez (2007) en Santiago-Chile, con el objetivo del desarrollo
psicomotor de prematuros extremos del &rea Oriente de la Region Metropolitana de
Santiago de Chile que recibieron tratamiento kinésico con el fin de detectar la presencia
de retraso en su desarrollo empled la escala de Desarrollo Psicomotor de la Primera
Infancia; estudiaron un total de 20 nifios que al momento de la evaluacion tenian entre 16
y 29 meses de edad; Concluyeron que un 25% de la muestra presentd retraso del
desarrollo psicomotor, observandose también que hay un gran porcentaje de nifios que no
presentd retraso de éste a pesar de haber nacido en condiciones de riesgo para que esto

ocurriera.

Garcia y Herrera (2012) en Chiclayo-Pert, en su estudio realizaron una
investigacion titulado “Estimulacion Temprana y su impacto en el desarrollo psicomotor
del nifio menor de treinta meses. Hospital Naylamp- Chiclayo 2011”. Con el objetivo de
determinar el impacto de la estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor del nifio:
evaluar y determinar el nivel de desarrollo de los nifios al inicio y término del taller y
determinar el conocimiento de las madres sobre la estimulacion. Concluyeron que los
resultados fueron que la estimulacion temprana crea un impacto significativo en el
desarrollo psicomotor del nifio, evidenciando que el 33.3% de los nifios presento riesgo
al inicio del taller, el 30% adelanto y 36.7% riesgo a diferencia de los resultados después
de haberse sometido por tres meses al estimulo, donde el 40% presento desarrollo normal
y el 60% adelanto. Contribuyendo de esta manera con el desarrollo y el fortalecimiento

de las capacidades psicomotoras del nifio.
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Aguado (2008) en Lima-Peru, con el objetivo de determinar la relacion entre el
grado de desarrollo psicomotor del lactante y el nivel de conocimientos de las madres
acerca de las pautas de estimulacion temprana; estudio a una muestra que estuvo
conformada por 40 nifios lactantes. Se empled un Cuestionario para la Entrevista a las
madres y la Escala de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor (EEDP); concluyendo que a
mayor nivel de conocimiento de las madres acerca de la estimulacion temprana es mayor
el grado de desarrollo psicomotor del lactante, ya que los lactantes mostraron un

desarrollo normal en las areas de lenguaje, motor y social.

Valdés (2003) en Talca-Chile, en su estudio sobre el desarrollo psicomotor de nifios
y nifias, de 3 a 5 afios de edad, que asisten a centros de educacién pre-escolar en la ciudad
de Talca de Chile; con el objetivo de describir el desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de 3 afios, 0 meses, 1 dia hasta los 5 afios, 0 meses, 0 dias de edad que asisten a los
jardines infantes; estudio una muestra de 554 individuos. El instrumento empleado en la
siguiente investigacion fue el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras
Haeussler 1. y Marchant T. (1994); concluyendo que existe en promedio similitud entre
las damas y varones en su desarrollo psicomotor, sin embargo, en un nimero menor las
damas superan a los varones en la categoria de normalidad. En los sub test del instrumento
se puede indicar que existe una mayor diferencia en el sub test de coordinacion, en donde
se amplia la diferencia anterior, sin embargo, disminuye en los sub test de lenguaje y

motricidad.
2.2. Marco tedrico
2.2.1. Definicion del desarrollo psicomotor

Haeussler & Marchant (2009) definen el desarrollo psicomotor como “la

madurez psicologica y motora que tiene un nifio en relacion a tres areas:
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coordinacion, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen méas
complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria”. En esta definicion hay
que destacar la propuesta de las autoras al coincidir en el rol importante que juegan

estas dimensiones en el desarrollo psiquico infantil.

El desarrollo psicomotor es un proceso gradual y permanente que ocurre en
el nifio, debido a la interaccidn con el medio ambiente que lo rodea y a la madurez
de su organismo. Es el conjunto de procesos psico- evolutivos y socio afectivos que
permiten al nifio evolucionar en el control del propio cuerpo hasta conseguir un
grado de competencia motriz maximo para el sujeto en cuestion. El desarrollo
psicomotor es un proceso no un producto. En el nifio no aparece de repente, sino

que lo alcanza progresivamente (Charaja y Coaquira, 2014).

Cabe sefialar que el desarrollo psicomotor es un proceso madurativo,
cognitivo e intelectual. Es la educacion del movimiento de todo el cuerpo, movido
desde la parte neurofuncional y psiquica de todo ser humano y es en la parte
neurofuncional en donde interviene una serie de funciones mentales y sensoriales
que van ayudar al nifio a tener un buen desarrollo madurativo psicomotriz

(Bravo,2014)

Si bien “El término desarrollo psicomotor se debe a Wernicke y por lo cual
se refiere a los dos primeros afios de vida”, (Alcover, 2010). En este orden de ideas,
la psicomotricidad puede definirse como el area del conocimiento que se ocupa del
estudio y comprension de los fendmenos relacionados con el movimiento corporal
y su desarrollo, ademas debe considerarse, una forma de abordar la educacion que
pretende desarrollar las capacidades del individuo, a partir del movimiento y la

accion. (Aguinaga,2012).
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El desarrollo psicomotor pretende que el nifio controle su propio cuerpo, con
el fin de extraer de él sus méaximas posibilidades de desarrollo, también contiene
dos componentes: uno externo o praxico, la accién y otro interno o simbdlico, que
es la representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion. Martin (2008)
Ademas el desarrollo psicomotor es esencialmente la educacion del movimiento o
la educacion por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las
capacidades psiquicas que incluyen las intelectuales, otorgandole gran importancia
a las experiencias sensorio motores y perceptivo motores en el desarrollo de las

competencias del aprendizaje.

Tal como refiere Da Fonseca (2000), el desarrollo psicomotor puede ser
modificado y ayudado mediante una educacién que se centre en actividades que
hagan experimentar al individuo situaciones donde tenga que resolver problemas,
tales como: intercalar pasos, definir movimientos estereotipados, etc.; en tal sentido
el desarrollo del sistema nervioso central y el desarrollo psicomotor pueden ser
ayudados externamente para lograr una mejor evolucion a través del movimiento y
asi brindar mayores opciones de desarrollo de las habilidades psiquicas e

intelectuales asegurando los futuros aprendizajes.
2.2.2. Desarrollo motor en nifios de 5 afos

A los 5 afos el nifio adquiere madurez en el control general. Se establece la
lateralidad. Al respecto el MINEDU (2011:193) refiere que “entre 5 y 6 afios, el
nifio adquiere los conceptos de derecha e izquierda en su propio cuerpo, basandose
en su dominancia lateral”. Posee mayor dominio en los gestos finos, puede recordar,
picar o pegar sobre una linea recta sin salirse; sin embargo, la actividad grafica aun
es deficiente y el manejo de lapiz sigue siendo torpe. A los largo de los 5 o0 6 afios
ird adquiriendo precision. Brinda sin dificultad y también salta. Puede superar la
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barra de equilibrio de 4 Cm de ancho con una altura de 60 Cm o con una pendiente
de 30 Cm. Puede pararse sobre un pie y puede conservar el equilibrio en puntas de

pie durante varios segundos. (Aguinaga ,2012).

En el area del lenguaje el nifio estd muy adelantado, ya estd completo en
estructura y forma. Ha asimilado las convecciones sintacticas y se expresa con
frases correctas y terminadas. Sus respuestas son mas sucintas y ajustadas a la
pregunta. Ademas pregunta solo para informarse, siendo sus preguntas razonables,
con mas sentido y un verdadero deseo del saber. Es capaz de aislar una palabra y
preguntar su significado. Tal como refiere Cdrdoba, Descals y Gil (2006: 130):
aunque articula la mayoria de las consonantes puede tener problemas son la /r/, /rr/;
comprende términos temporales como ayer, hoy, mafiana, ante y después; emplea
preposiciones subordinadas, aunque muestra problemas al utilizar frases temporales
y causales, asi como oraciones compuestas de diversos tipos; obedece instrucciones

de tres pasos; puede contar historias, bromear y discutir sobre las emociones.
2.2.3. Proceso del desarrollo psicomotor

Segun Martin (2008).EI desarrollo psicomotor va evolucionando en fases y

leyes, a las cuales haremos mencion:

Primero: los movimientos iniciales del nifio son incontrolados, pero gradualmente
van siendo cada vez mas voluntarios y coordinados, lo cual supone la capacidad de
controlar cada uno de los segmentos motores, de tal manera que al finalizar el

segundo afio de vida ejerce un control bastante avanzado de todo su cuerpo.

Segundo: el proceso del desarrollo psicomotor se va produciendo de acuerdo con

dos leyes de desarrollo:

2.2.3.1. Ley Cefalo Caudal:
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El crecimiento progresa a partir de la cabeza: primero el nifio adquirira
el control de su cabeza, después el tronco, consiguiendo la posicion sentada,
y por Ultimo, de sus piernas y pies, llegando al final de este tiempo a conseguir
la marcha auténoma, uno de los grandes logros del ser humano. (Aguinaga,

2012)

Segun la ley céfalo caudal “el nifio empieza a controlar su cabeza y
zonas proximas en ella, de ahi va extendiéndose dicho control hacia abajo,

hasta llegar a las partes mas inferiores del cuerpo. (Merma y Pacheco, 2014).

El crecimiento progreso a partir de la cabeza: primero el nifio adquirird
el control de su cabeza, después el tronco, consiguiendo la posicién sentada,
y por Ultimo, de sus piernas y pies, llegando al final de este tiempo a conseguir

la marcha autonoma, uno de los grandes logros del ser humano.

Segun la ley céfalo caudal “el nifio empieza controlando la cabeza, y
zona proxima a ella, y de ahi va extendiendo dicho control hacia abajo, hasta

llegar a las partes mas inferiores del cuerpo” (Aguinaga. 2012: 15).
2.2.3.2. Ley Proximo Distal:

El desarrollo procede desde dentro hacia fuera a partir del eje central
del cuerpo. En el desarrollo pre-natal, la cabeza y el tronco se forman antes
que las piernas, los brazos van alargandose progresivamente a continuacion
las manos y los dedos al mismo tiempo que el nifio va controlando su cuerpo
de arriba hacia abajo, lo va controlando desde el eje de su organismo hacia
los laterales (mufiecas y dedos). Es por ello que la coordinacién del hombro
se controla antes que la del codo, y esta antes que el control de la mufieca,

para terminar en el control de los dedos. El crecimiento se rige por la ley
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céfalo caudal y proximo distal, que determinan el desarrollo desde el
momento de la concepcidn y posterior desarrollo embrionario y fetal. (Merma

y Pacheco, 2014).

En esta ley el desarrollo sigue la secuencia desde dentro hacia afuera
partiendo del eje central del cuerpo hacia las extremidades, ellas explican

porque el movimiento es torpe y luego se hace més habil. (Calderdn, 2012).

Al respecto el MINEDU (2011: 180) refiere que la psicomotricidad fina
“es la encargada de realizar los movimientos precisos, ejecutados por grupos
musculares pequefios, esta asociada con el trabajo instrumental de la mano y

de los dedos, donde interactta con el espacio, el tiempo vy la lateralidad.
2.2.4. Teoria sobre el Desarrollo Psicomotor

Piaget (1969) suponia que los nifios a cada edad tienen la capacidad para
resolver determinadas cuestiones y problemas. Para constatar esta hipotesis
comenzo estudiando los errores de los nifios, dandose cuenta de que los nifios con
la misma edad cometian los mismos errores y es de esta forma que establece una
secuencia evolutiva en el proceso cognitivo planteando periodos en el desarrollo

evolutivo.
Los periodos o etapas que plantea Piaget son las siguientes:

Primer periodo, 0 a 2 afos: llamado periodo sensorio motor. En este periodo
el nifio utiliza sus sentidos y capacidades motoras para conocer los objetos y el
mundo En esta etapa el nifio aprende los esquemas de dos competencias basicas:
primero, la conducta orientada a metas y segundo la permanencia de los objetos.
Piaget consideraba ambas competencias como las estructuras basicas del

pensamiento simbdlico y de la inteligencia humana.
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Segundo periodo, desde 2 a 6 afos: llamado periodo pre operacional.
Observamos que los nifios son capaces de utilizar el pensamiento simbolico, que
incluye la capacidad de hablar. Los humanos utilizamos signos para conocer el
mundo Yy los nifios ya los manejan en este periodo. Sin embargo, este pensamiento
simbdlico es todavia un pensamiento egocéntrico, el nifio entiende el mundo desde
su perspectiva. Entre este periodo el nifilo demuestra una mayor habilidad para
emplear simbolos, gestos, palabras, nimeros e imagenes; con los cuales representa

las cosas reales de su entorno.

Tercer periodo, desde los 7 a los 11 afios: periodo de las operaciones
concretas. En este periodo el nifio puede aplicar la l6gica y principios. El nifio ya
no conoce intuitivamente sino racionalmente. Aun, no maneja todavia
abstracciones. Su pensamiento estd anclado en la accion concreta que realiza. Es el
periodo escolar. El nifio ha logrado varios avances en la etapa de las Operaciones
concretas. Segun Piaget, Su pensamiento muestra menor rigidez y mayor
flexibilidad, ya que entiende que las operaciones pueden invertirse 0 negarse

mentalmente y no basa sus juicios en la apariencia de las cosas.

Cuarto periodo, de los 12 afios en adelante: periodo de las operaciones
formales. Hablamos del adolescente y del adulto. Es la etapa del pensamiento
abstracto, no solo piensa de la realidad, sino como puede hacer las cosas, ya puede
hipotetizar. Una vez lograda la capacidad de resolver problemas como los de
seriacion, clasificacion y conservacion, el nifio de 11 a 12 afios comienza a formarse

un sistema coherente de l6gica formal.

2.2.5. Teoria del desarrollo cognoscitivo de Lev Vygotsky.
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Segun Vygotsky (1986) el nifio nace con habilidades mentales elementales,
entre ellas la percepcion, la atencion y la memoria, que gracias a la interaccion con
sus compafieros y adultos con mayor conocimiento, estas habilidades “innatas” se

transforman en funciones mentales superiores.

Meece (2001) refiere que Vygotsky definié: El desarrollo cognoscitivo en
funcion de los cambios cualitativos de los procesos del pensamiento. S6lo que los
describi6 a partir de las herramientas técnicas y psicoldgicas que emplean los nifios
para interpretar su mundo. En general, las primeras sirven para modificar objetos o
dominar el ambiente; las segundas, para organizar o controlar el pensamiento y la

conducta.

Para Vygotsky (1986) el nifio nace con habilidades mentales elementales,
entre ellas la percepcion, la atencion y la memoria, que gracias a la interaccion con
sus compafieros y adultos con mayor conocimiento, estas habilidades “innatas” se

transforman en funciones mentales superiores.

Vygotsky (1986) defini¢ el desarrollo cognoscitivo en funcion de los cambios
cualitativos de los procesos del pensamiento, los describiéo a partir de las
herramientas técnicas y psicoldgicas que emplean los nifios para interpretar su
mundo. En general, las primeras sirven para modificar objetos o dominar el
ambiente; las segundas, para organizar o controlar el pensamiento y la conducta

(Meece, 2001)

En cuanto al lenguaje y el desarrollo, Vygotsky definia como la herramienta
psicoldgica que mas influencia tiene sobre el desarrollo cognoscitivo; distinguiendo
tres etapas en el uso de este: la primera, del habla social, donde el nifio se sirve del

lenguaje fundamentalmente para comunicarse y este es independiente del
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pensamiento; la segunda, el habla egocéntrica, etapa en la cual comienza a utilizar
el habla para regular su conducta y pensamiento, hablando en voz alta consigo
mismo cuando realiza algunas tareas; y finalmente, el habla interna, que la emplea
para dirigir su pensamiento y su conducta pudiendo reflexionar sobre la solucion

de problemas y la secuencia de las acciones manipulando el lenguaje en su cabeza.

Por otra parte una de las aportaciones mas importante de la teoria de Vygotsky
es el concepto de la zona de desarrollo proximal. Como refiere Meece (2001), a
Vygotsky le interesaba el potencial del nifio para el crecimiento intelectual méas que
su nivel real de desarrollo. “La zona de desarrollo proximal incluye las funciones
que estan en proceso de desarrollo pero que todavia no se desarrollan plenamente”.
La zona del desarrollo proximal representa la brecha entre lo que el nifio puede

hacer por si mismo (ZDR) y lo puede hacer con ayuda de otro (ZDP).
2.2.6. Areas de evaluacion del desarrollo psicomotor

Colmenares, Cuberos y Garcia (2010). La evaluacion del desarrollo
psicomotor permite conceptualizar los comportamientos observados en el
desarrollo segun una clasificacion amplia que va desde los movimientos reflejos

mecanicos y automaticos hasta los movimientos coordinados complejos.
2.2.7. Coordinacion

Segun Haeussler y Marchant (2002) el término “coordinacion puede ser
entendido en un sentido amplio que incluye, en otros, el contacto y la manipulacion
de los objetos la percepcidn viso- motriz, la representacion de la acciéon, laimitacion
y la figuracion grafica”. lo consideran en el sub test coordinacidn consta de 16 items

que miden basicamente motricidad fina y respuestas grafo motrices, en situaciones
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variadas donde incide el control y la coordinacion de movimientos finos en la

manipulacion de objetos y también factores perceptivos y representacionales.

Robles, (2008). La coordinacion de movimientos es la cualidad que ordena,
sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la personay las pone de acuerdo
con las fuerzas externas para lograr una solucién oportuna a un problema motriz
determinado en forma precisa y equilibrada. La coordinacién consiste en la
utilizacion de forma conjunta de distintos grupos musculares para la ejecucion de

una tarea compleja

La coordinacion estd formada por la capacidad del equilibrio, ritmo,
capacidad de orientacién espacio-temporal, capacidad de reaccién motora,
capacidad de diferenciacion kinestésica, capacidad de adaptacién y transformacion,

y capacidad de combinacion de acoplamiento de los movimientos. (Choque, 2016).

Segun Charaja y Coaquira (2014). La coordinacion y el desarrollo se hace
cada vez més variado y tiene el caracter de obtener un resultado (cerrar, abrir,
encajar, sacar, quitar y poner). Se desarrollan las premisas de la actividad del juego
y el desarrollo de operaciones con los objetos enriqueciendo la experiencia personal

del nifio y ayudando a realizar movimientos de manera mas coordinada.

La coordinacion esta formada por la capacidad del equilibrio, ritmo,
capacidad de orientacion espacio-temporal, capacidad de reaccion motora,
capacidad de diferenciacion kinestésica, capacidad de adaptacion y transformacion,
y capacidad de combinacion de acoplamiento de los movimientos. A medida que el
individuo se va desarrollando aparecen movimientos mas precisos y mas

localizados. La coordinacién mas precisa se establece a los seis afios, es razonable
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encontrar en ese periodo algunos movimientos agregados, que son aislados y

Ilamados sincinesias (Carrillo, 2016).
2.2.8. Motricidad

Robles (2008), la motricidad como en todas las especies y en el hombre segin
El desarrollo del control del cuerpo guarda relacion con el desarrollo de las areas
motoras cerebrales, particularmente de los 16bulos frontales que tienen la funcion
de controlar los movimientos. Esta zona cerebral se desarrolla durante los primeros
afos de la infancia. El nifio logra la capacidad de volver el cuerpo de un lado a otro
en el segundo mes, voltearse de la posicion decubito lateral a la posicion decubito
supino, y en el cuarto mes puede pasar de decubito supino a lateral, revelando una
maduracién que permite mayor control del tronco. Cuando el nifio se voltea vuelve
primero la cabeza y en ultimo término las piernas siguiendo una secuencia céfalo-

caudal y proximo-distal.

La motricidad se clasifica en: Motricidad gruesa o global se refiere al control
de los movimientos musculares generales del cuerpo, estos llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos (control de cabeza, sentarse, girar sobre
si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar y saltar). EI control motor grueso es
un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios o involuntarios a medida que su sistema neurologico

madura. (Carrillo, 2016).

Segun estudios de Piaget en Da Fonseca (2012) se establecio que la
motricidad interfiere en la inteligencia, ya que la inteligencia verbal o reflexiva
reposa en una inteligencia sensorio motor o practica. EI movimiento constituye un

sistema de esquemas de asimilacion y organiza lo real a partir de estructuras
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espacio-temporales y causales. Las precepciones y los movimientos, al establecer
relacion con el medio exterior, elaboran la funcion simbdlica que genera el lenguaje
y este ultimo dara origen a la representacion y al pensamiento. Piaget define a la
motricidad mediante la explicacion de las conductas que la conciben de un modo
interrogativo en la construccion de esquemas sensorio motrices, realizando su
importancia en la formacion de la imagen mental y en la representacion de lo
imaginario. Lo vivido integrado por el movimiento y por lo tanto introducido en el
cuerpo del individuo refleja todo un equilibrio cinético con el medio. La inteligencia
es el resultado de una cierta experimentacion motora integrada e interiorizada, que

como proceso de adaptacion es esencialmente movimiento.

2.2.9. Lenguaje

Haeussler y Marchant (2002) definen el lenguaje como “una de las funciones
psicologicas que mas roles desempefia en el desarrollo psiquico del ser humano”
(p.14), que permite comunicar y expresar emociones. Ademas de intervenir en
procesos cognitivos como son el pensamiento, la memoria, el razonamiento, la
solucion de problemas y el planeamiento. Mucho antes de que el nifio empiece a
utilizar la primera palabra, éste se comunica con los adultos desde los primeros
meses de vida por medio de la mirada, los gestos y las vocalizaciones. Estas
manifestaciones a lo largo del primer afio conforman comunicacion pre-verbal entre
el nifio y su entorno, siendo el principio de lo que después sera el lenguaje hablado

con la aparicién de palabras y frases.

Segun Vidal (s. f.). El desarrollo del lenguaje es un aspecto importante en el

desarrollo general nifio, ya que este es un medio eficaz para transmitir mensajes con
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un significado. No necesariamente se necesita la respuesta verbal de una persona
para saber como piensa ya que se usa mucho mas que el habla para comunicarse, es
decir, el ser humano utiliza también un lenguaje no verbal, como gestos,

expresiones faciales y corporales para apoyar su expresion.

Segun Cavenago (2015).EI lenguaje viene a ser el medio primordial para el
ser humano por medio del cual manifiesta sus emociones, interés, ideas,
conocimientos respecto a lo que vive, experimenta en el entorno en el que se
encuentra, cuando el nifios descubre su lenguaje como un medio de comunicacion,
empieza a transmitir y mencionar sus necesidades a través del lenguaje y deja de
lado las mimicas, Ilantos y gestos para expresar lo que siente, dichas herramientas
le habian sido de mucha utilidad son remplazadas por palabras, frases y

posteriormente oraciones

Segun Charaja y Coaquira (2014). El lenguaje le permitira a la nifia o nifio
comunicarse con otras personas de su entorno. Su desarrollo abarca tres aspectos:
la capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se
desarrolla desde que la nifia o nifio nace, ya que podra entender ciertas palabras
mucho antes de que pueda pronunciarlas; por esta razén es importante hablarle
constantemente, relacionandolo con cada objeto que manipule o actividad que
realice. Las primeras manifestaciones son el pre-lenguaje (chupeteos, balbuceos,
sonidos guturales, emisiones vocalicas, risas, gritos), hasta la comprension del

lenguaje oral y escrito.

El lenguaje se desarrolla de acuerdo a los contextos tanto naturales, que
presuponen el contacto con los demas seres y sus situaciones, como los artificiales
basados en el contacto animal, en la comunicacion con ellos y la comprension que
se arraiga internamente para interpretar su exterior, por medio de palabras. Pero el
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lenguaje ademas de las palabras, esta compuesto por los signos, gestos y sefiales.
Todo esto hace que la comunicacion cultural y externa, se dirija hacia una
comprensién intrinseca de los individuos. Ya afirmaba Jaen Piaget, que el lenguaje
es el reflejo de la estructura de la mente humana; es decir, que es un instrumento de
la capacidad cognitiva que el nifio tenga, en funcion de su conocimiento exterior.
Es una capacidad compleja, que representa diversas caracteristicas cognitivo-
racionales, en cuanto a que un infante, no solo tiene de manera superficial las
herramientas comunicativas para expresar, sino que ademas piensa para hablar,
habla segun sus sentidos y no obstante, organiza en su interior las ideas de tal

manera que el mundo las comprenda tal y como él lo desea.

2.2.10. Proceso de habilidades motoras

Cabe sefialar que durante la etapa preescolar los nifios perfeccionan sus
habilidades, los cambios que se dan con mayor radicalidad son habilidades motoras

finas y gruesas.

No se puede separar el desarrollo perceptual fisico y motor del cognoscitivo,
ya que lo que se hace desde el nacimiento son las bases para las habilidades fisico-

motoras posteriores y también cognoscitivo, social y emocional (Cruz, 2016).
2.2.11. Habilidades motoras gruesas

El desarrollo motor grueso se determina como la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los muasculos de su cuerpo y poco a poco
mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse pie,
y desplazarse con facilidad para caminar y correr; ademas de adquirir agilidad,

fuerza y velocidad en sus movimientos.
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Dicho factor es el primero en hacer su aparicion en el desarrollo del menor,
desde el momento en el que empieza a sostener su cabeza, sentarse sin apoyo, saltar,
subir escaleras, etc.; son otros los logros de motricidad gruesa que con los pasos de

los afios ira adquiriendo y aprendiendo.

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo
cronolégico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices
de manos, brazos, piernas y pies. Se considera tan 0 mas importante que la
motricidad fina, en si ambas se complementan y relacionan: caminar, correr, saltar,

salvar obstaculos... IPD (2014:33)

2.2.12. Habilidades motoras finas

Segun Patifio (2009: 32) estas habilidades consisten en el uso perfeccionado
de la mano, pulgar y los dedos opuestos. El desarrollo de variadas habilidades en
que participan las manos comprende una serie de superpuestos que comienzan
después del nacimiento. Cuando los nifios adquieren habilidades motoras finas se
vuelven cada vez mas competentes para cuidar de ellos mismos, movimientos finos,

precisos, con destrezas. (Coordinacion éculo-manual, coordinacion fonética, etc.).

La motricidad fina, comprende el desarrollo de las habilidades de la mano en
lo referente a la pinza o agarre y a las aptitudes viso motriz del nifio en el
aprestamiento hacia las actividades diarias y subsecuentes de la vida tales como:
escribir, dibujar, pintar, punzar, rasgar, cortar, usar herramientas, coser, hilvanar,

coger los cubiertos, amasar, amarrarse los zapatos, abotonarse, enhebrar, ensartar.
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La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos
pequerios y muy precisos. Se ubica en la tercera unidad funcional del cerebro, donde
se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la
unidad de programacion, regulacion y verificacion de la actividad mental)

localizada en el I6bulo frontal y en la regidn pre-central.

Es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace
referencia a la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para producir movimientos precisos. El desarrollo del control
de la motricidad fina es el proceso del refinamiento del control de la motricidad
gruesa y se desarrolla a medida de que el sistema neurolégico madure El desarrollo
motor fino se hace patente un poco mas tarde, este se refiere a los movimientos
voluntarios mucho mas precisos, que implican pequefios grupos de musculos y que
requieren una mayor coordinacion. Se observa cuando el pequefio se descubre las

manos, las mueve, comienza a intentar coger los objetos y manipular su entorno.

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, pues posteriormente juego central
en el aumento de la inteligencia. Las habilidades de motricidad fina se desarrollan
en un orden progresivo. La coordinacion fina (musculo de la mano) es fundamental
antes del aprendizaje de las manos en complejidad, para lograr el dominio y destreza

de los masculos finos de dedos y manos.
2.2.13. Capacidades coordinativas

Son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento de la persona,
que se aplican conscientemente en la direccion de movimientos, componentes de

una accion motriz con una finalidad determinada (Cruz, 2016)
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2.2.14. Generales o basicas

Regulacion de los movimientos: se encuentran ubicada entre las capacidades
generales, porque todas las restantes capacidades coordinativas, se caracteriza por
el proceso de regulacién y control de los movimientos. Para el nifio de tres afios
deben tener en cuenta, los diferentes elementos necesarios para cumplir una tarea
motriz, como por ejemplo: no salirse de las lineas marcadas (equilibrio, orientacion
espacial, mantener la direccion, mirar al frente) y realizar la accion con cierta

coordinacion de brazos y piernas (Patifio, 2009).
2.2.14.1 Adaptacion y cambios motrices:

Se desarrolla sobre la base de acondicionamiento que el organismo
hace, en cuento a las condiciones de movimiento. De manera que cuando se
le presenta una nueva situacion, tiene que cambiar y volver a adaptarse,
cambiantes la situaciones, que el nifio tiene que ser capaz de aplicar a las

acciones aprendidas segun cada actividad (Patifio, 2009)
2.2.15. Especificos

2.2.15.1. Orientacion: permite determinar de forma rapida y exactamente
posible, la variacion de la situacion y los movimientos del cuerpo, en el

tiempo y en el espacio, de acuerdo a los objetivos que se tracen.

2.2.15.2 Equilibrio: El equilibrio se da mediante el control de las sinergias
musculares, que parten de los centros de excitacion e inhibicion motora, en
donde aparece como elemento decisivo: el tono, es decir, en donde el sujeto
aprende a sentir mejor su cuerpo una especie de “dialogo ténico” mas activo
frente al problema que se le plantea y por medio de la disminucion de la base

de sustentacion.
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2.2.15.3 Coordinacion: Dentro de las condiciones previas para desarrollar la
coordinacion motriz, se encuentra la experiencia anterior, la informacion

sensorial, la capacidad intelectual y la anticipacion (Rivera, 2015).

Entre otras personas posiciones, se considera como: la posibilidad de conectar
acciones entre si 0 percepciones con acciones. Es la capacidad del cuerpo para
integrar la accion de los musculos hacia la realizacion de determinados
movimientos, o de una serie de movimientos dirigidos de la forma mas

eficiente
(Patifio, 2009)

2.2.15.4. Ritmo: toda actividad voluntaria o pasiva se renueva a intervalos

regulares (Pérez, 2012)

2.2.15.5. Aprendizaje Motor: segin Mufios (2009) es un proceso en el cual
los movimientos del cuerpo cumplen una funcién basica dentro de un

comportamiento motor culturalmente determinado.

2.2.15.6. Agilidad: segun Gonzalez (2008) es la habilidad de cambiar la

direccion rapidamente.
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion y descripcién de la poblacion

La Institucién Educativa Inicial estd ubicada en Chanu Chanu | Etapa sin nimero,
todos los nifios y nifias evaluados viven en sus respectivos barrios, que estan ubicados en
la ciudad de Puno. Los padres de los evaluados pertenecen a un nivel socioeconémico

medio.
3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente trabajo de investigacion se empled la observacion directa
sistematizada, porque utilizamos el test de desarrollo psicomotor. La evaluacion se realizd
por medio de la observacion de la respuesta o conducta que el nifio o nifia efectle, frente
a las situaciones propuestas por el examinador. Seguidamente dichas respuestas son

registradas y calificadas.
3.3. Periodo de duracion del estudio

Esta investigacion corresponde al 2do Trimestre del afio escolar 2018.
3.4. Procedencia de material utilizado

Laptop

Impresora

Papel bon

usB

Dos vasos plasticos de 7 cm. De alto

Una pelota de tenis amarilla

Hojas de registro del test.
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Doce cubos de madera de 2.5 cm. por lado.

Estuche de 15 por 10 cm. Que se cierre con tapa sobrepuesta del mismo material.
Sobre la tapa perforar horizontalmente dos ojales de 3 cm. a una distancia de 5 cm., entre

si. Estos ojales deben empalmar con dos botones de 2 cm. de diametro cosidos.
Aguja de lana con punta roma.
Hilo de volantin (30 cm.).

Tablero de 10 por 15 cm. con tres pares de agujeros perforadas una distancia de 3

CM. por agujero.
Un cordon de zapato
Lapiz de mina N° 2

Tablero de 20 cm. por lado con cuatro barritas pegadas (de 15, 12,9,6 cm. de largo

por 2 cm. de ancho) espaciadas sobre una linea horizontal de baso, y tres barritas sueltas

de

(13,5,10,5,y 7,5, cm. de largo por 2 cm. de ancho).

Bolsa de 15 por 10 cm., rellena con arena

Bolsa de 15 por 10 cm., rellena con esponja ambas bolsas deben ser del mismo
color.

Tres cuadrados de papel de 10 cm. de lado (azul, amarillo y rojo)
Globo
Un cuadernillo con 17 laminas enumeradas del 1 al 17.

3.5. Poblacion y muestra del estudio

Tipoy disefio :
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La investigacion es de tipo no experimental de disefio transaccional descriptivo

(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014)

Poblacion y muestra:

La poblacion de estudio estd conformada por los nifios y nifias de 5 afios de las

secciones (A, B, C, D, E) de la institucién educativa N°255 CHANU CHANU.

Poblacion

Tabla 1. Poblacion de la investigacion

GRUPO NINOS NINAS TOTAL
5 afios A 18 7 25
5 afios B 17 8 25
5 afios C 15 10 25
5 afios D 14 11 25
5 afios E 12 8 20
TOTAL 76 44 120

Fuente: Actas de matricula

Tabla 2. Muestra de la investigacion

GRUPO NINOS NINAS TOTAL
5 afios A 12 7 18
5 afos B 12 6 18
5 afios C 12 6 18
5 afios D 8 10 18
5 afios E 8 11 19
TOTAL 52 40 92
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3.6. Disefo estadistico

Para hallar la muestra tomamos en cuenta el muestreo probabilistico por sorteo. El
tamafio de la muestra se hallé por estratos segun sexo, siguiendo las recomendaciones de

(Hern&ndez et al, 2014).

a) Tamario del universo: 120
b) Error maximo aceptable: 5%
c¢) Porcentaje estimado de la muestra: 50%

d) Nivel deseado de confianza: 95%

La muestra pretendida para el estudio es de 92 nifios y nifias (19 de seccién A, 18

de seccién B, 18 de seccion C ,18 de seccion D y 19 de seccion E).

La validez de contenido del instrumento ya esté realizada por la estandarizacion del
TEPSI en nifios de 2 a 5 afios (Haeussles y Marchant, 2002). La confiabilidad de los
resultados se analiz6 a través del indice de confiabilidad interna alpha de Cronbach que

mostro un valor equivalente 0,75.
3.7. Procedimiento

Para el tratamiento estadistico se tomd en cuenta el analisis porcentual y grafico

apoyado en el Software Estadistico SPSS 22 y Excel.
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3.8. Sistema de variable

CRITERIOS
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES DEL
EVALUADOR

1.-Traslada agua de un vaso a otro sin

derramar.

2.-Construye un puente con tres cubos.

3.-Construye una torre de 8 0 mas cubos.

4.-Desabotona (Estuche).

5.-Abotona (Estuche). Normal

6.-Enhebra una aguja. Riesgo
Coordinacion 7.-Desata cordones. Retraso

8.-Copia una linea recta (Lamina N° 01).

9.-Copia un circulo (LAmina N° 02).

Desarrollo 10.-Copia una cruz (L&mina N° 03).

psicomotor 11.-Copia un triangulo (Lamina N° 04).

de los nifios 12.-Copia un cuadrado (Lamina N° 05).

y nifias 13.-Dibuja 9 o mas partes de una figura
humana.

14.-Dibuja 6 0 méas partes de una figura
humana.
15.-Dibuja 3 0 mas partes de una figura
humana.

16.-Ordena por tamario (Tablero: barritas).

1.-Reconoce grande y chico (LAmina N° 06).
2.-Reconoce més y menos (Lamina N° 07).
3.-Nombra animales (Lamina N° 08).
Lenguaje 4.-Nombra objetos (LA&mina N° 09).

5.- Reconoce largo y corto (L&mina N° 10).
6.-Verbaliza acciones (LA&mina N° 11).

7.-Conoce la utilidad de objetos.
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8.-Discrimina pesado y liviano (Bolsas con
arenas 'y

esponja).

9.-Verbaliza su nombre y apellidos.
10.-1dentifica su sexo.

11.-Conoce el nombre de sus padres.

12.-Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.

13.-Comprende preposiciones.

14.-Razona por analogias compuestas.
15.-Nombra colores (azul, amarillo y rojo).
16.-Sefiala colores (azul, amarillo y rojo).
17.-Nombra figuras geométricas (LAmina N°
12).

18.-Sefala figuras geométricas (Lamina N°
12).

19.-Describe escenas (Laminas N° 13 y14).
20.-Reconoce absurdos (Lamina N° 14).
21.-Usa plurales (Lamina N° 16).
22.-Renoce antes y después (Lamina N° 17).
23.-Define palabras

24.-Nombra caracteristicas de objetos
(pelota, globo

inflado, bolsa de arena).

Motricidad
1.-Salta con los dos pies juntos en el mismo
lugar.

2.-Camina diez pasos llevando un vaso lleno
de agua.

3.-Lanza una pelota en wuna direccion
determinada.

4.-Se para en un pie sin apoyo 10 seg. O mas.

5.- Se para en un pie sin apoyo 5 seg. O mas.
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6.- Se para en un pie sin apoyo 1 seg. O mas.
7.-Camina en punta de pies 6 0 mas pasos.
8.-Salta 20 Cm con los pies juntos.

9.-Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
10.-Coge una pelota

11.-Camina hacia delante tocando talén y

punta.

12.-Camina hacia atras topando punta y talén
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3. Sub test de coordinacion TEPSI

Hombre Mujer Ambos
Niveles Limites F % F % F %
Normal 40-49 6 més 52 56.5 40 43.5 92 100
Riesgo 30-39 0 0.0 0 0.0 0 0
Retraso 20-29 0 0.0 0 0.0 0 0
Sub totales 52 56.5 40 43.5 92 100

Fuente: Sub test de coordinacién

INTERPRETACION

En la Tabla 3 se presentan resultados del sub test de Coordinacion. 56.5 % de nifios se
encuentran en la categoria normal; igualmente el 43.5% de nifias se encuentran en la
misma categoria y el 100% evidencian normalidad evidencian adecuada coordinacion o

capacidades neuromusculares en la ejecucién de los indicadores.

60
52

50

40
40

30

Frecuencia

20

10
0 0 0 0

Normal Riesgo Retrazo

Nivel

Figura 1. Coordinacion
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Tabla 4. Sub test de lenguaje TEPSI

Hombre Mujer Ambos
Niveles Limites F % F % F %
Normal 40-49 6 més 52 56.5 40 43.5 92 100
Riesgo 30-39 0 0.0 0 0.0 0 0
Retraso 20-29 0 0.0 0 0.0 0 0
Sub totales 52 56.5 40 43.5 92 100

Fuente: sub test de Lenguaje

INTERPRETACION

En la tabla 4 se presentan resultados del Sub test de Lenguaje en el cual 56.5 % de nifios
se encuentran en la categoria normal; de igual manera el 43.5% de nifias se encuentran
en la misma categoria. Es notorio el resultado que el 100 % se encuentran en la categoria
normal. Dichos evaluados que se encuentran en la categoria tienen la fluidez de

comunicar informacion que se les solicita, significados, pensamientos y peticiones.

60
50
40

30

Frecuencia

20

10
0 0 0 0

Normal Riesgo Retrazo

Niveles

Figura 2. Lenguaje

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Jis5 Nacional del
: Altiplano

Tabla 5. Sub test motricidad TEPSI

Hombre Mujer Ambos
Niveles Limites F % F % F %
Normal 40-49 6 més 52 56.5 39 42.4 91 100
Riesgo 30-39 0 0.0 1 1.1 1 1
Retraso 20-29 0 0.0 0 0.0 0 0
Sub totales 52 56.5 40 43.5 92 100

Fuente: sub test de motricidad
INTERPRETACION

La tabla 5 nos presenta el sub test de Motricidad, que representa a 56.5 % de nifios se
encuentran en la categoria normal; el 42.4% de nifias evaluadas se encuentra en la misma
categoria y el 1.1% se encuentra en la categoria de riesgo que esto representa a 1 evaluada
de sexo femenino. Se observa claramente que la mayoria de los evaluados se encuentran
en la categoria normal demostrando amplios movimientos (coordinacion general y
visomotriz, tono muscular y equilibrio), en esta dimension se evalta a los nifios y nifias
como controlan la mayor parte de su cuerpo.
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Figura 3. Motricidad
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Tabla 6. Tepsi grupal

Hombre Mujer Ambos
Niveles Limites F % F % F %
Normal 40-49 6 més 52 56.5 40 43.5 92 100
Riesgo 30-39 0 0.0 0 0.0 0 0
Retraso 20-29 0 0.0 0 0.0 0 0
Sub totales 52 56.5 40 43.5 92 100

Fuente: TEPSI grupal
INTERPRETACION

En la tabla 6 al realizar una breve comparacion el resultado nos demuestra que en los 3
sub test (coordinacidn, lenguaje y motricidad) el , 56.5 % de nifios se encuentran en la
categoria normal y el 43.5% de las nifias evaluadas se encuentran en la misma categoria;
estos evaluados cumplen con la mayoria de los indicadores que se les brinda para realizar
actividades que nos piden segun cada sub test como ejemplo: mencionan el nombre de
sus padres, tienen dominio grafo motrices, saltan, caminan con las puntitas de los pies,

etc.
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Figura 4. Tepsi grupal
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4.1. Discusion de resultados

Los nifios de la IEI N° 255 Chanu Chanu, presentan niveles normales de
psicomotricidad en los sub test de coordinacion, lenguaje, motricidad y en los resultados
agrupados, como consecuencia de la aplicacion del Test de Desarrollo Psicomotor
Infantil. Estos resultados nos permiten afirmar adecuado desarrollo psicomotor en las
areas evaluadas en coherencia con (Haeussler y Marchant, 2009). Cabe resaltar que no
existen antecedentes de aplicacion en nuestra region, de la aplicacion TEPSI, pero si se
encontraron estudios en el contexto nacional, Caparachin (2012) obtuvo similares
resultados al nuestro en las areas de coordinacion y motricidad menos en el area de
lenguaje, donde una tercera parte de la muestra presenta niveles de riesgo y retraso. En la
misma tendencia Silva (2011) en Lima encontrd que existen diferencias significativas
entre el desarrollo psicomotor de los nifios, sin embargo, el estudio no presentd datos
segun género. Nuestros resultados también son consonantes a los obtenidos por Valdés
(2003) en Chile, quien aplico el TEPSI concluyendo que existe en promedio similitud
entre las damas y varones en su desarrollo psicomotor normal, en contraste los sub test
del instrumento indicaron que existe una mayor diferencia en el sub test de coordinacion,
en donde se amplia la diferencia anterior, sin embargo, disminuye en los sub test de

lenguaje y motricidad.

De igual forma nuestros resultados guardan coincidencia con los de Esposito,
Korzeniowski y Santini (2018) quienes aplicaron el TEPSI registrando un desempefio
psicomotor superior en los infantes, ademas encontraron adecuadas propiedades
psicométricas con alta sensibilidad para valorar las diferencias de edad en el desarrollo

psicomotor de los infantes.

Un factor importante segun Quiroz (2017) es el ambiente familiar, a pesar que esta
variable no se considerd en nuestro estudio los resultados son discrepantes en cuanto a
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psicomotricidad, los autores afirman sobre la calidad inadecuada del ambiente familiar,
cuyos hijos tienen retraso o riesgo en el desarrollo psicomotor. Seguido de las familias

con calidad moderada de ambiente familiar y desarrollo psicomotor normal.
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V. CONCLUSIONES

Primera: En el &rea de coordinacion se destaca un alto porcentaje de evaluados que se
encuentran en el nivel normal. Los evaluados que se encuentran en la
categoria normal son 56.5% en nifios y 43.5% en nifias demostrando una
coordinacion o capacidades neuromusculares en la realizacién de los
indicadores, en el movimiento incluyendo su forma eficaz, estatica, ritmica 'y

sincronizacion, en donde todo ello le da seguridad en la ejecucion

Segunda: En el area de lenguaje observamos un alto porcentaje de evaluados que se
encuentran en el nivel normal. Los evaluados que se encuentran en la
categoria normal son 56.5% en nifios y 43.5% en nifias todos ellos(as) tienen
la fluidez de comunicar informacién que se les solicita, significados,
intenciones, pensamientos y peticiones. El desarrollo del lenguaje es

paulatino y evoluciona de acuerdo a los estimulos que recibe.

Tercera: En el area de motricidad los datos nos demuestran un alto porcentaje de
evaluados en nifios que se encuentran en un nivel normal y el porcentaje en
las nifias indica que el 42.4% de las evaluadas se encuentra en la misma
categoria a excepcion de 1.1% que se encuentra en la categoria de riesgo que
esto representa a 1 evaluada. Se observa claramente que la mayoria de los
evaluados se encuentran en la categoria normal demostrando asi amplios
movimientos  (coordinacion general y visomotriz, tono muscular y

equilibrio).

Cuarta: A nivel de los datos obtenidos segun el TEPSI, Los nifios de la IEI N° 255
Chanu Chanu, presentan niveles normales de psicomotricidad en los

resultados agrupados, como consecuencia de la aplicacion del Test de
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Desarrollo Psicomotor Infantil. Estos evaluados cumplen con la mayoria de
las indicaciones que se les da para realizar actividades que nos piden segun
cada sub test como ejemplo: mencionan el nombre de sus padres, tienen

dominio grafomotrices, saltan, caminan con las puntitas de los pies, etc.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Como se conoce en la actualidad en nuestro sistema educativo no se toma el
interés debido en el &rea de psicomotricidad, en donde es el cimiento
importante para el desarrollo de los nifios/as, se sugiere a los docente del nivel
inicial de las instituciones estatales y privadas implementar talleres o
proyectos de psicomotricidad y al mismo tiempo que realicen una evaluacion
oportuna para detectar las anomalias que presentan los nifios y nifias, para

corregirlos oportunamente.

Segunda: Se sugiere a todo los padres de familia a contribuir en su formacion y
desarrollo de sus hijos buscando mayor interaccién con la sociedad y al
mismo tiempo no limitar en sus qué deberes como por ejemplo durante un

juego o cuando ellos lo desean explorar un material llamativo o desconocido.

Tercera: Se sugiere a los docente del nivel inicial utilizar un programa de juegos que
contribuyen en el desarrollo de la motricidad, porque el juego es uno de los
mejores medios para el desarrollo de nifio/a y esto sea de acuerdo a su cultura

y vivencia.

Cuarta: Se sugiere al Ministerio de Educacion implemente mas proyecto de
psicomotricidad en las instituciones educativas iniciales con docentes de

Educacidn Fisica especializados.
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Anexo 1

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y

Marchant 1985)

Nombre del nifio: S

Fecha de nacimiento: .........cocvueennes

Fecha de examen: .............. teeneneeneee. |Edad: ...l anos ...... meses ..... dias
Jardin infantil o colegio: .............. eeeenn ;

Nombre del padre: .............. eeeeiivaeeeaieaieraaa, " de la madre: .... .-
Direccion: ..............ccceeeeee ereiiieiereenii i e e e nas s teatnanar et st e e s s resssererannesens
Examinador: ... ' . -

Resultados Test Total

PUIItaJe BIUEO wovovooceaeeeeninnnenens |
Puntaje T' .....ccociivmiiiiiiiniiaeeeee |
Categoria [ ] Normal
- [ JRiesgo[_JRetraso | et
Resultados por Subtest T
N
Bruto T goria | e
-Co'ordihaci()n i ] e ————————
Lenguaje ....................................................................................
Motricidad esbesbrertessnserarusnrereriataingiibeiantoentrnrstserannee
Perfil TEPSI /
___-—-""'%
Retraso | Riesgo Normalidad _ :
Test Total W//AE ===7 L | l
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacién W;;—:{:} - l 1 1 —l
_ Subtest Léh'guaje W/////ﬂi—;—__—ﬁ—:—;‘ | 1 1 |
Subtest Motricidad 7)== =< B 1 L I
' Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
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L SUBTEST COORDINACION

]1cC TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
2C | CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)-

3C | CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce eubos)

4 C| DESABOTONA (Estuche)

5 C | ABOTONA (Estuche) :

6 C|{ ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja -:le lana, hilo)

7C | DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén) .

8 C | COPIA UNA LINEA RECTA (Lém. 1; ldpiz; reverso hoja reg.)

9C 1 COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

110 C | COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

[111C{ COPIA UN TRIANGULO (Léam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

(112 C | COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lipiz; reverso hoja reg.)

(113C | DIBUJA 90 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapxz reverso

000o0od Od

hoja reg.)

[3dJucC DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Laplz reverso
hoja reg.)

{J15C D[BUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lamz reverso
“hoja reg.) '

(116 C | ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [l DD :

L1 | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB o) -

i{I. SUBTEST LENGUAJE

[J 1 L] RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam.6) =~ GRANDE __. CHICO —__
[ 2L ] RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS MENOS __
(] 3L] NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)
GATO ...... ereeerrrern—. PERRO ............ CHANCHO .. PATO .............
PALOMA .................. OVEJA ........... TORTUGA ....... GALLINA ........
{J 4L | NOMBRA OBJETOS (Lim. 5) L :
PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
: ZAPATOS .....ooceniines RELOJ ........... SERRUCHO ..... TAZA ...
] 5L | RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO ____ CORTO ___
[ 6 L|VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)
- CORTANDO ...occoviiiiininiiiieiiiiiennnns SALTANDO .
- PLANCHANDO ...coiieirriniiiiiinenens COMIENDO
- [ 7L|CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS RN
i 'CUCHARA ................ LAPIZ ... JABON ....... reseinlientaeenins _
| ESCOBA ... CAMA TUUERA ... _
] 8 L | DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
- | PESADO LIVIANO
[J 9L | VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO
I NOMBRE coiiiviiiiiiii APELLIDO .o
[ZJ10 L | IDENTIFICA SU SEXO .oeviiiiiiiiiiiiei ettt ens s aneie e
[]11 L | CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
 {PAPA s MAMA .
[}12 L | DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
' , HAMBRE ........ eeeerine CANSADO ..o FRIO .o,
[113 L | COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)
. DETRAS _________ SOBRE BAJO
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ML
[J15L
[J16L
[J17L
CJ18L
J19L

[]20L
[J21L
CJ22L

[J23L

[J24L

]

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO .o.ooooviiiiiiiinns RATON ......ocviiiiiinnnnn. MAMA ... ereeremmeameenee
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL . . AMARILLO . vevreees ROJO ol
SENALA COLORES (Papel lustre amar lllo azul rojo) '
AMARILLO . .AZUL . ceeereneennenees ROJO i
NOMBRA F‘IGURAS GEOMETRICAS (Lam. 19)
[ NPT S DN
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

............................. A SRS SURIE @ RS OUS PP USSR
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14) o
13 e eeret i et bttt ene s e eaneee e
P
RECONOCE ABSURDOS (Lam 18) i ettt neneeeaeereannas
USA PLURALES (LaAm. 16) ..cooiriiiiiiiiiiiiciiieiriiiinieiceeeiesrsnaisssssei s es
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) -
ANTES ... DESPUES ........cieenns e
DEFINE PALABRAS ' -
MANZANA .............. O PP S S '
PELOTA ettt s e e e ee e e e e e emanan redmereerain,
ZAPATO coviiiiiiiiiiiinieicianeniiii it e e tamsseenr e Cerrieasireaieseinsisirneranes
ABRIGO ittt ittt e et et e e ere st s et s e e b rabr e s s ran s ranae et e sarar s
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)
PE LT A et ettt ettt _
"GLOBO INFLADO .ottt et e e e e e e e e eern e _
BO LS A i e e et e a e et aa e

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

1M
2M

3M
4M
5M
6 M
™™
8M
Yy M
10M
11 M
12ZM

0000000000 OO

I

III. SUBTEST MOTRICIDAD

SALTA CON LOS DOS PIESJUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. 0 MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS 0 MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hgja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APO\ 0

COGE UNA PELOTA (Pelota) .

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

- CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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