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RESUMEN

El objetivo general de investigacion fue: determinar la relacion entre la actividad fisica y
el perfil lipidico de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019. El tipo de
investigacion fue: descriptivo, correlacional y de corte transversal. La metodologia
empleada fue descriptiva, analitica y correlacional. La poblacion estuvo constituida por
los trabajadores administrativos del Gobierno Regional de Puno en el afio 2019 y
mediante un muestreo aleatorio simple como muestra se obtuvo 60 participantes. El
método empleado para evaluar el nivel de actividad fisica fue mediante el Cuestionario
Global de Actividad Fisica (GPAQ) y para determinar el perfil lipidico se utilizaron los
datos bioquimicos de perfil lipidico: triglicéridos, colesterol, HDL y LDL. Para obtener
los datos de relacion entre ambas variables se emplearon los softwares SPSS 22.0, y
Microsoft Excel 2013 mediante las pruebas estadisticas: Chi cuadrado, Coeficiente de
Pearson y Regresion Lineal. Los resultados fueron: respecto al estado nutricional, el 55%
tenian sobrepeso, el 28.3% obesidad y un 16.7% tenia un estado nutricional normal. En
tanto, de acuerdo al nivel de actividad fisica, el 63.3% se evaluaron como nivel bajo de
actividad fisica, el 31.7% como un nivel moderado y el 5% del total tuvo un nivel alto.
Respecto al perfil lipidico, el 70%, 40% y 61% tenian los triglicéridos, colesterol y LDL
elevados, respectivamente; mientras que, el 58% tenian cifras bajas de HDL. El
coeficiente de Pearson obtenido fue de -0.342, que se interpreta como una correlacion
indirecta entre ambas variables. Por lo tanto, se concluye que existe una correlacion

estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el perfil lipidico.

Palabras Clave: Actividad fisica, colesterol, perfil lipidico, triglicéridos.
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ABSTRACT

The general objective of the research was: to determine the relationship between physical
activity and the lipid profile of the workers of the Regional Government of Puno, 2019.
The type of research was: descriptive, correlational and cross-sectional. The methodology
used was descriptive, analytical and correlational. The population was constituted by the
administrative workers of the Regional Government of Puno in the year 2019 and through
a simple random sampling as a sample, 60 participants were obtained. The method used
to assess the level of physical activity was through the Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) and to determine the lipid profile the biochemical data of lipid
profile were used: triglycerides, cholesterol, HDL and LDL. To obtain the relationship
data between the two variables, the SPSS 22.0 software and Microsoft Excel 2013 were
used through statistical tests: Chi square, Pearson coefficient and Linear Regression. The
results were: with respect to nutritional status, 55% were overweight, 28.3% were obese
and 16.7% had a normal nutritional status. Meanwhile, according to the level of physical
activity, 63.3% were evaluated as a low level of physical activity, 31.7% as a moderate
level and 5% of the total had a high level. Regarding the lipid profile, 70%, 40% and 61%
had high triglycerides, cholesterol and LDL, respectively; while, 58% had low HDL
figures. The Pearson coefficient obtained was -0.342, which is interpreted as an indirect
correlation between both variables. Therefore, it is concluded that there is a statistically
significant correlation between physical activity and lipid profile; In addition, a linear
regression test was performed for each case, which allowed us to determine that the
amount of lipids in the blood can be predicted based solely on the amount of METs a

person spends due to their daily physical activity.

Key Words: Physical activity, cholesterol, lipid profile, triglycerides
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CAPITULO I. INTRODUCCION
En la actualidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los bajos
niveles de actividad fisica en adultos corresponden al 6% del total de mortalidad
registrada en todo el mundo, siendo el cuarto factor de riesgo que condiciona la
mortalidad en adultos a nivel mundial. Ademas, se estima que esta falta de actividad fisica
es el principal factor de riesgo de entre un 22% y 24% de los canceres de mama y de
colon y aproximadamente del 30% de la carga de cardiopatia isquémica debido a

dislipidemias.

Segun el Ministerio de Salud del Perud, mas del 80 % de adultos jovenes no logran
cumplir con los niveles de actividad fisica necesarios para su salud. Por ello vemos mayor
cantidad de personas mayores de 35 afios que padecen de obesidad, diabetes o de infartos.
La falta de ejercicio y el sedentarismo aumenta la presencia de enfermedades

cardiovasculares, dislipidemias, diabetes mellitus y depresion.

El perfil lipidico es un conjunto de pruebas que se compone de los valores de
triglicéridos, colesterol, HDL y LDL, cuya alteracién se comporta como un importante
factor de riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles; su evaluacion es
considerada una prioridad en la evaluacion bioquimica de descarte en nuestro pais. Entre
las causas que nos orientan a desarrollar alteracion en los niveles de lipidos encontramos
la dieta rica en grasas y carbohidratos refinados, el estilo de vida, sedentarismo y los

niveles de actividad fisica que se realicen a diario.

En el capitulo | se describe el planteamiento del problema, justificacion y
objetivos de la investigacion; en el capitulo Il, se desarrollan los antecedentes, marco
tedrico y marco conceptual; en el capitulo Il se detalla la metodologia empleada en la

investigacion y se describen los métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos para la
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recoleccion de datos, ambito de estudio, poblacion y muestra; en el capitulo 1V, se expone
y analiza los resultados obtenidos en esta investigacion, los mismos que se ordenan en
tablas y graficos para su mayor comprension; en el capitulo V se expone las conclusiones;
en el capitulo VI se expone las recomendaciones y en el capitulo VII las referencias

bibliograficas.

GENERALIDADES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actividad fisica es definida como cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las
actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades
recreativas La actividad fisica regular de intensidad moderada —como caminar, montar
en bicicleta o hacer deporte— tiene considerables beneficios para la salud. En todas las
edades, los beneficios de la actividad fisica contrarrestan los posibles dafios provocados,
por ejemplo, por accidentes (2). Actualmente en el Peru existe un bajo nivel de actividad
fisica, que llega a menos del 10% en las personas de 15 a 69 afos, siendo mas frecuente
en las mujeres y la zona urbana y en la Region Puno tenemos altas tasas de sobrepeso y

obesidad en adultos precisamente por el bajo nivel de actividad fisica (3).

El perfil lipidico se constituye por una serie de analisis que a su vez incluye los
resultados de colesterol total, triglicéridos, lipoproteinas de alta y baja densidad. Este es
un examen muy importante ya que nos permite predecir posibles problemas coronarios o
cardiovasculares y es que cuando hay alteracion en los niveles de lipidos, hay mas riesgo
de formar placas ateroescleréticas en arterias, lo cual condiciona la calidad de vida del

paciente (4-7). En la Region Puno, de acuerdo a datos proporcionados por el MINSA, las
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cifras de dislipidemias han ido en aumento debido a diversos factores entre los que

citamos una dieta rica en grasas o carbohidratos y la falta de actividad fisica (6).

En la actualidad, las investigaciones cientificas acerca del impacto positivo que
genera la actividad fisica sobre la salud cardiovascular y el perfil lipidico en adultos es
muy fuerte, con un grado de recomendacién | y nivel de evidencia A o B (8). La actividad
fisica ha demostrado que puede incrementar los niveles de colesterol HDL en varones
adultos estudiados (9). Las investigaciones en los antecedentes presentados nos muestran
que la actividad fisica en adultos sedentarios puede mejorar las condiciones del perfil
lipidico, que en su mayoria se encuentra alterado constituyendo cuadros de dislipidemia.
Ademas, otros estudios nos indican que el perfil lipidico de adultos sedentarios puede
mejorar cuando se realiza actividad fisica. Se extrapola esta informacién para aplicarla en
la poblacion que se estudid. Para esta investigacion se planted que la actividad fisica
aumentada o reducida en la poblacion tiene relacion con la presentacion de su perfil
lipidico y que una actividad fisica disminuida puede llevar a problemas cardiovasculares

en la poblacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

— ¢Existe relacién entre la actividad fisica y el perfil lipidico de los trabajadores del

Gobierno Regional de Puno, 2019?

Interrogantes especificas

— ¢Cbmo es la actividad fisica de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno,
2019?

— ¢Cudl es el perfil lipidico de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019?

13
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— ¢Cudl es la relacion entre la actividad fisica y el perfil lipidico de los trabajadores

del Gobierno Regional de Puno, 2019?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el perfil lipidico de los trabajadores

del Gobierno Regional de Puno, 2019.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Se ejecuto esta investigacidn porque se considera que encontrar una relacion entre
estas dos variables, actividad fisica y perfil lipidico, constituye un factor fundamental que
nos ayude a evitar los principales problemas cardiovasculares como arteriopatias
periféricas, ateroesclerosis, hipertension, entre otras que pueden ser resueltas con la
simple prevencion en adultos con actividad fisica escasa trabajadores del Gobierno
Regional de Puno. Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del afio
2017, el nivel de actividad fisica en la region no pasa el 15% en adultos, mientras que se
limita al 5% en adultos mayores (7). Por otro lado, el perfil lipidico evaluado, segun el
Ministerio de Salud se encuentra alterado en un 42.3% de la poblacion de adultos a nivel
nacional para el afio 2015 (6). Por este motivo es que el profesional nutricionista, dentro
del &mbito de sus funciones, debe tratar personas con problemas lipidicos y es importante
recomendar y analizar al mismo tiempo la actividad fisica realizada por el paciente.
Ademas, como profesionales de la nutricion estamos a cargo de actividades de promocion
y prevencion de enfermedades cardiovasculares, para lo cual necesitamos de la
generacion de nuevo conocimiento que nos permita determinar las vias y alternativas de
tratamiento para nuestros pacientes con elevado riesgo cardiovascular consecuente a la

alteracion de su perfil lipidico.
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Por otro lado, esta investigacion es para ingresar al campo de la prevencion,
cuando se encuentren problemas con el perfil lipidico de los pacientes y una disminucion
de su actividad fisica o también, para relacionar el sedentarismo de los pacientes con una

futura dislipidemia que no le permita llevar una vida plena por todo lo que ello implica.

Esperando que, la aplicacion de esta investigacion genere un impacto positivo en
los profesionales de la salud y todos nuestros lectores para cambiar sus habitos respecto
alaactividad fisica que realizan a diario y para prevenir posibles eventos cardiovasculares

a partir del analisis de perfil lipidico y conociendo las actividades que realiza diariamente.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

— Establecer la relacion entre la actividad fisica y el perfil lipidico de los trabajadores

del Gobierno Regional de Puno, 2019.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Evaluar la actividad fisica de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019.
— Evaluar el perfil lipidico de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019.
— Analizar la relacion estadistica entre la actividad fisica y el perfil lipidico de los

trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019

15
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CAPITULO II. REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Internacionales:

Garcia Cardona, et al. (2016) en su investigacion: “Perfil lipidico, antropométrico
y condicién fisica de estudiantes deportistas universitarios”, nos presenta como objetivo:
Establecer el perfil lipidico, antropométrico y de condicion fisica de estudiantes
pertenecientes a las selecciones deportivas de la Universidad del Quindio. En los métodos
se valoro a integrantes de 14 selecciones deportivas en sus medidas antropomeétricas
acorde a los lineamientos de la International Society for the Avancement in
Kineanthropometric (ISAK); para determinar fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad
se aplicé diferentes test. Para establecer el perfil lipidico se utilizo6 kits comerciales. Entre
sus resultados obtuvo que los deportistas presentaron rangos normales de perfil lipidico.
Respecto al perfil antropométrico, se encontré promedios de porcentaje graso sobre los
considerados normales para deportistas. Concluye que el porcentaje de grasa en los
sujetos estudiados fue adecuado en cuanto a su relacion con el perfil lipidico; es decir, el

perfil lipidico guarda relacion con la actividad fisica practicada (8).

Silva, et al. (2016) en su estudio: “Physical Activity and Lipid Profile in the
ELSA-Brasil Study”, tuvo como objetivo: Evaluar la asociacion de la intensidad y
duracion de actividad fisica con los niveles de HDL, LDL y TG. Los métodos: Estudio
transversal con 12,688 participantes del Estudio Longitudinal Brasilefio de Salud de
Adultos (ELSA-Brasil), que no tomaban medicamentos hipolipemiantes. Después del
ajuste para covariables importantes, la regresion lineal multiple se usé para evaluar la
asociacion de la intensidad y la duracion de la actividad fisica con los niveles de HDL,

LDL y TG. En sus conclusiones encontro que los beneficios de reforzar la actividad fisica
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en los pacientes estudiados, puede llevarlos a tener beneficios de ambos parametros
estudiados (HDL vy Triglicéridos). Se compara que es mejor realizar actividad fisica de

larga duracion a realizar actividad fisica de gran intensidad (9).

Boraita, A. (2004) en su investigacion nos lleva a la conclusion de que las sesiones
de actividad fisica realizadas a lo largo de la semana, se han relacionado con una mayor
concentracion de HDL y una disminuciéon de los valores de la relacién LDL y colesterol
total. La frecuencia de las sesiones parece ser mas importante que la intensidad para

mejorar estos parametros en pacientes adultos (10).

Gawlik K, Zwierzchowska A y Celebanska D. (2018), en su estudio: “Impact of
physical activity on obesity and lipid profile of adults with intellectual disability”, evalu6
los perfiles de sobrepeso, obesidad y lipidos en adultos con discapacidad intelectual y
comparo estas metricas con su actividad fisica. Los métodos: Se examinaron actividades
en 27 adultos con discapacidad intelectual moderada. Se utilizaron pruebas de
independencia de Chi-cuadrado y coeficientes de correlacion lineal de Pearson. Entre sus
resultados y conclusiones publica que el grupo estudiado estuvo caracterizado por un
exceso en el IMC e insuficientes niveles de actividad fisica, lo mismo que condicion6 un
cuadro de obesidad y elevacion de los lipidos sanguineos; esta situacién generaba

problemas en la salud de las personas estudiadas (11).

Nacionales:

Flores (2014), en su estudio: “Enfermedad cardiovascular y factores de riesgo en
los trabajadores de la Universidad Nacional de Cajamarca-2006”, tuvo como objetivo
general: Determinar y analizar la relacion de los factores de riesgo y la presencia de
enfermedad cardiovascular en los trabajadores de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Sus métodos fueron: en la mayoria de los trabajadores de la Universidad Nacional de
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Cajamarca se presentaron los factores de riesgo tanto modificables como no modificables,
predominando hipertension, trigliceridemia, hipercolesterolemia y sedentarismo, y la
enfermedad cardiovascular estuvo presente en el 19,8% de ellos, resaltando que cada vez
se presenta a mas temprana edad; existiendo una relacion altamente significativa entre

estas variables p=<0.05 (12).

Tuanama Jeri J. (2019), en su investigacion: “Sindrome metabdlico y
sedentarismo Centro de Atencion Primaria III Huaycan 2016, tuvo como objetivo:
Determinar la relacion entre el sedentarismo y el sindrome metabdlico en los pacientes
que asistieron al Programa EsSalud Familia, en el Centro de Atencion Primaria 1lI
Huaycan durante el periodo 2016. Entre sus metodos: investigacion descriptiva,
transversal y correlacional. Sus resultados donde se concluyd que se existe una
asociacion estadisticamente significativa entre la actividad fisica (sedentarismo) y la

presencia de sindrome metabdlico en los pacientes estudiados (13).

Locales:

Coila Pari M. (2016), en su investigacion: “Actividad fisica y educacion
alimentaria en pacientes con sindrome metabdlico, usuarios del programa reforma de vida
renovada del Hospital 111 EsSalud, Puno 2015”, tuvo como objetivo: Relacionar la
practica de actividad fisica y el desarrollo de la educacién alimentaria con los indicadores
del sindrome metabdlico en una etapa Pre y una etapa Post de la intervencion de la
Actividad Fisica y la Educacion Alimentaria, en los usuarios del Programa Reforma de
Vida Renovada. En la metodologia describe: tipo de estudio analitico, de corte
transversal, encontrandose que al inicio del estudio el 55 % de los participantes tenian el
Sindrome metabolico, y al finalizar el estudio bajé al 11.7 %. Para tal efecto se realizaron

actividades de Educacion Fisica y de Educacion Alimentaria tanto en forma personalizada
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como grupal. Concluye gue el desarrollo de la actividad fisica y la educacién alimentaria
mejoran el estado de salud con la disminucion de los indicadores del sindrome metabolico
en los usuarios del Programa Reforma de Vida Renovada del Hospital 111 EsSalud Puno

(14).

Yana Choque D. (2016), en su estudio: “Riesgo Cardiovascular en relacion a
medidas antropométricas, consumo alimentario y actividad fisica en docentes del Colegio
De Cabanillas-2018”, el objetivo de esta investigacion fue: Determinar la relacién del
riesgo cardiovascular con medidas antropométricas, consumo alimentario y actividad
fisica en docentes del colegio de Cabanillas. La muestra estuvo constituida por 110
personas entre varones y mujeres. Se utilizé el método antropométrico, dietético y método
descriptivo. Los datos recolectados han sido procesados en el programa SPSS calculando
la Chi cuadrada con un nivel de significancia de 5%. Concluye que existe relacion entre
riesgo cardiovascular y el nivel de actividad fisica, esto indica que a un menor nivel de
actividad fisica mayor riesgo cardiovascular y viceversa. El riesgo cardiovascular se

midié en base a un analisis de perfil lipidico (15).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) se define a la actividad
fisica como el conjunto de movimientos del cuerpo que son realizados para mantener o
mejorar la actividad fisica con el proposito de mejorar los componentes de la condicion
fisica (16). Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
actividad fisica como la gama amplia de actividades y movimientos que incluyen

actividades cotidianas, tales como caminar en forma regular y ritmica, jardineria, tareas
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domeésticas pesadas y baile (17). El ejercicio fisico, en todas las etapas de la vida,
constituye la base de un marcado desempefio funcional. En relacion con este se han
orientado numerosas investigaciones en funcion de la salud y de la promocion de la

actividad fisica (18).

La OMS resalta la importancia de la actividad fisica para mejorar las condiciones
de vida durante el camino hacia el envejecimiento. En su informe mundial sobre el
envejecimiento y la salud de 2015, este organismo afirma que la actividad fisica a lo largo
de la vida tiene como principal beneficio aumentar la longevidad. Entre los beneficios de
la actividad fisica sobre la calidad de vida en la vejez encontramos los siguientes: preserva
la fuerza muscular y la funcion cognitiva, reduce los niveles de ansiedad y depresion.
Desde el punto de vista fisico, reduce los riesgos de enfermedades cronicas,
principalmente las vasculares de cualquier localizacion debido a su papel en la prevencion
de dislipidemias y mantenimiento del estado nutricional. En cuanto a lo social, promueve
una mayor participacion en la comunidad y permite el mantenimiento de redes sociales y

vinculos entre las generaciones (19).

a. Cuestionario Mundial de Actividad Fisica

El Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) constituye una
herramienta empleada para la valoracion de los patrones de actividad fisica desarrollados
en distintos paises Se basa en tres dominios: 1) actividad referente al trabajo, 2)
actividades relacionadas con viajes y/o de placeres, y 3) actividades en tiempo de reserva.
Fue creado por la OMS con la finalidad de tener un instrumento que proporcione
estimaciones valederas y fiables de la actividad fisica referente a distintos paises, debido

a la variedad de estilos de vida de las diferentes poblaciones (1,20).
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b. Directrices para el analisis y calculos
La actividad fisica de una poblacién (o inactividad) puede ser descrita de

diferentes maneras. Las dos formas mas comunes son:

— Haciendo uso del indicador MET-minutos por semana o tiempo de permanencia
(indicador continuo)
— Paraclasificar un determinado porcentaje de la poblacion como inactiva mediante

puntos de corte en actividad fisica (indicador categérico) (17).

Cuadro 1. Puntos de corte para determinar niveles de actividad fisica (17).

Nivel de actividad fisica total Punto de corte

Alto Si el total en MET-min por semana > 1500.
Moderado Si MET-min por semana 600-1500

Bajo Si MET-min por semana <600

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

Cuadro 2. Descripcion de la codificacion del Cuestionario Mundial de Actividad Fisica

(17)
Codigo | Descripcion
P1 Actividad fisica intensa en el trabajo/estudio (1) Si (2) No
P2 Frecuencia con la que realiza actividad fisica intensa en el trabajo / estudio
P3 Minutos que realiza actividad fisica intensa en el trabajo/estudio
P4 Actividad fisica moderada en el trabajo/estudio (1) Si (2) No
P5 Frecuencia con la que realiza actividad fisica moderada en el trabajo o estudio
21
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P6 Minutos que realiza actividad fisica moderada en el trabajo/estudio

P7 Camina o usa bicicleta para desplazarse de un sitio a otro (1) Si (2) No

P8 Frecuencia con la que camina o usa bicicleta para desplazarse de un sitio a
otro

P9 Minutos que camina o usa bicicleta para desplazarse de un sitio a otro

P10 Actividad fisica intensa en el tiempo libre (1) Si (2) No

P11 Frecuencia con la que realiza actividad fisica intensa en el tiempo libre

P12 inutos que realiza actividad fisica intensa en el tiempo libre

P13 Actividad fisica moderada en el tiempo libre (1) Si (2) No

P14 Frecuencia con la que realiza actividad fisica moderada en el tiempo libre

P15 Minutos que realiza actividad fisica moderada en el tiempo libre

P16 Minutos que suele pasar sentado o recostado en un dia tipico (sin estar
durmiendo)

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

c. Indicador continuo de Actividad Fisica

En esta investigacion la actividad fisica fue estimada a través de un indice
metabolico equivalente (MET), asignando un mdltiplo de la tasa metabolica a cada
actividad realizada. Recordemos que el gasto en reposo determina un consumo de 3.5 ml
de oxigeno por Kg de peso corporal por minuto y es aproximadamente 1 Kcal / kg / h.
Expresado como MET-minutos por semana: Nivel de MET x minutos de actividad x

eventos por semana (17).
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Cuadro 3. Valor de METs de acuerdo al area (17)

VALOR DE METS
Area Valor de METs
Trabajo / Estudio Moderado = 4.0
Intenso = 8.0
Desplazamiento de un sitio a otro Caminando o en bicicleta = 4.0
Tiempo libre Moderado= 4.0
Intenso= 8.0

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

d. Indicadores categoricos: Nivel de Actividad Fisica Total

Nivel alto. Cuando se cumplieran algunos de los siguientes criterios:

La suma del nimero de dias que realiza actividades intensas en el trabajo y en el
tiempo libre en una semana tipica es mayor o igual a 3 dias Y la actividad fisica total en
MET- minutos por semana es > 1500 0 la suma del nimero de dias que realiza actividades
intensas y moderadas en el trabajo y en el tiempo libre y del nimero de dias que camina
0 usa bicicleta para desplazarse en una semana tipica es mayor o igual a 7 dias Y la

actividad fisica total en MET- minutos por semana es > 3000 (21).
Nivel moderado. Cuando se cumplieran algunos de los siguientes criterios:

La suma del numero de dias que realiza actividades intensas en el trabajo y en el
tiempo libre en una semana tipica es mayor o igual a 3 dias Y cuando las actividades
intensas en el trabajo y en el tiempo libre en una semana tipica son mayor o igual a 60

minutos 6
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La suma del nimero de dias que realiza actividades moderadas en el trabajo y en
el tiempo libre y del nimero de dias que camina o usa bicicleta para desplazarse en una
semana tipica es mayor o igual a 5 dias Y cuando las actividades moderadas en el trabajo,
en el tiempo libre y para desplazarse de un sitio a otro en una semana tipica son mayor o
igual a 150 minutos 6 la suma del nimero de dias que realiza actividades intensas y
moderadas en el trabajo y en el tiempo libre y del nimero de dias que camina 0 usa
bicicleta para desplazarse en una semana tipica es mayor o igual a 5 dias Y la actividad

fisica total en MET- minutos por semana es >600 (21).
Nivel bajo. Cuando no se cumplieran los criterios ni de alto ni de moderado (21).

2.2. Perfil lipidico

El perfil lipidico estd constituido por la cuantificacion analitica de una serie de
lipidos que son transportados en la sangre por los diferentes tipos de lipoproteinas
plasmaticas. La determinacion de estos parametros es un procedimiento analitico basico
para el diagnostico y seguimiento de enfermedades metabdlicas, primarias o secundarias
(22). Es una herramienta importante que ayuda en el diagnostico de enfermedades
cardiovasculares (23). Este consta del analisis de: colesterol total, lipoproteinas de alta

densidad, lipoproteinas de baja densidad y triglicéridos (22-24).

a. Dislipidemia

El término “dislipidemias™ se refiere a un conjunto de enfermedades, por lo
general asintomaticas (que no le causan molestias al organismo), en las cuales existen
concentraciones elevadas de los lipidos (grasas) en la sangre, las cuales sélo pueden ser
determinadas por la medicion de los niveles en sangre de dichos lipidos, como el
colesterol total, los triglicéridos, el colesterol HDL (colesterol bueno) y el colesterol LDL

(colesterol malo). Estos lipidos son una causa importante de riesgo para las
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complicaciones cardiovasculares (como son los infartos del corazon y cerebrales, entre
otros), debido a obstruccion de las arterias, ya que cuando estas grasas estan altas en
sangre se depositan en las paredes de los vasos (arterias) y pueden taparlos, ocasionando

asi los infartos (25,26).

b. Triglicéridos

Son la segunda grasa en importancia presente en la sangre. Puede ser grandes
generadores de trastornos cardiacos, ya que son moléculas grasas empaquetadas junto con
el colesterol en las esferas de transporte de las lipoproteinas. Sus altos niveles pueden
desplazar a la HDL, asi como convertirse en transportadores de LDL, responsables
también de la produccion de codgulos que blogueen arterias, con la consiguiente aparicion
de infarto al miocardio. Sus altos niveles en sangre, con frecuencia, estan asociados a la
obesidad y a la diabetes resistente a la insulina (27). Los niveles elevados de triglicéridos
también estan relacionados a la formacion de placas ateromatosas en arterias y son

tomados como un factor de riesgo para la presentacion de eventos cardiovasculares (28).

c. Colesterol

El colesterol es una estructura molecular del ciclopentanoperhidrofenantreno
(esterano) con cabeza polar (grupo hidroxilo) y cola apolar (22). Es un constituyente de
importancia de la membrana plasméatica y de las lipoproteinas plasmaticas. Esta
ampliamente distribuido en todas las células del cuerpo, pero en particular en el tejido
nervioso (29,30). Nuestro organismo sintetiza su propio colesterol, un porcentaje extra es
obtenido de la dieta (31). Es uno de los esteroides mejor conocidos gracias a su relacion
con la ateroesclerosis y enfermedades cardiacas cuando sus niveles plasmaticos se

incrementan y forman placas de ateroma (29).
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d. Lipoproteinas de Alta Densidad

Las Lipoproteinas de Alta Densidad (HDL) son particulas heterogéneas que tienen
funciones vitales en el transporte en reversa del colesterol, es decir, desde los tejidos hacia
su reciclaje en el higado (32). Constituyen las lipoproteinas méas densas, debido a su alto
contenido de proteinas (50% de proteinas, 20% de colesterol y 25% de fosfolipidos)
(33). Se han asociado a los elevados niveles de HDL como un factor de proteccion
cardiovascular por su poder “limpiador de arterias” en contraparte a las LDL (34,35).
Ademas, la disfuncién de las HDL se ha asociado a eventos cardiovasculares y como

factor de riesgo de inflamacion sistémica (36).

e. Patologia

Las dislipidemias o hiperlipidemias son trastornos en los lipidos sanguineos, que
se caracterizan por presentar cifras alteradas respecto al colesterol, triglicéridos, HDL o
LDL. Son entidades bastante frecuentes en la practica médica y nutricional, que
acompafan a diversas alteraciones como la diabetes mellitus tipo 2, sindrome metabolico

o0 enfermedad cardiovascular (37).

e. Lipoproteinas de Baja Densidad

Las Lipoproteinas de Baja Densidad (LDL), son el mecanismo primario de
transporte para la movilizacion del colesterol hacia los tejidos periféricos. Un LDL
colesterol aumentado constituye un factor de riesgo para la enfermedad cardiovascular
(ECV) (38). Las LDL y especialmente su forma oxidada, tiene relacién con la formacion
de placas ateroescleréticas en las arterias, ademas, en la presentacion de sindromes

coronarios agudos e infarto agudo de miocardio (35,39).
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2.3. Variables relacionadas

a. Estado Nutricional:

La evaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en
que la alimentacion cubre las necesidades del organismo o, lo que es o mismo, detectar
situaciones de deficiencia o de exceso. Dicha evaluacion debe ser un componente del
examen rutinario de las personas sanas y es importante en la exploracion clinica del
paciente. Es necesaria para proponer las actuaciones dietético-nutricionales adecuadas en

la prevencidn de trastornos en personas sanas Yy su correccion en las enfermas (40).
indice de Masa Corporal (IMC)

La OMS define el indice de masa corporal (IMC) como un indicador simple de la
relacién entre el peso y la talla que puede utilizarse para identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso y un IMC
igual o superior a 30 determina obesidad. EI IMC utiliza las medidas de masa corporal

(kg) y altura (m) en la formula: IMC = masa corporal / altura2 (kg / m2) (41).
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CAPITULO III. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion
Esta investigacion es de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal.
3.2. Lugar de investigacion

Este estudio se ejecutd en el ambito jurisdiccional correspondiente a la sede central del
Gobierno Regional de Puno, perteneciente al Departamento de Puno y ubicados a:
13°0066'00" y 17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46" de longitud oeste del
meridiano de Greenwich, ademas de estar ubicado a 3810 msnm. Este proceso requirié
de gestién mediante solicitudes para acceso a la informacion después de la investigacion

con motivos académicos.
3.3. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por los trabajadores administrativos y técnicos del
Gobierno Regional de Puno en el afio 2019, siendo un total de 70 personas. Se empled el
tipo de muestreo aleatorio simple y se tomaron 60 participantes, para de esta forma

generar informacion confiable en los resultados.

La formula empleada fue la siguiente:

B z%2.p.q.N
“e2(N—-1)+z2.p.q

Donde:

n = Tamaino de muestra

p = proporcién de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica de estudio 0.5
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g = proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica (su valor es igual a 1-p)

e = error estandar de 0.05

Z =Valor de "Z" para el intervalo de confianza 95%. El valor de "z" es igual a 1.96

N = Tamafio de la poblacion.

3.4. Criterios de Inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

-Personas de 18 a 64 afios de edad, de ambos sexos, trabajadores administrativos y

personal de servicio del Gobierno Regional de Puno.

-Paciente con resultados de perfil lipidico de antigiiedad no mayor a 3 meses y que

incluyan datos de triglicéridos, colesterol, LDL y HDL.

-Personas que hayan aceptado participar de esta investigacion.

Criterios de exclusién

- Personas con enfermedades metabdlicas previamente diagnosticadas como obesidad,
hipotiroidismo, sindrome de Cushing, enfermedad de Graves u otras que condicionen

dislipidemias como parte de su evolucion.

- Personas que no hayan aceptado ser parte de esta investigacion.

3.5. Consideraciones éticas

Todos los participantes de esta investigacion fueron informados acerca de las condiciones
y el tema de investigacion. Se dispuso un documento de consentimiento informado el cual

Ilenaron para confirmar su participacion (Anexo 2).
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3.7. Métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos para la recoleccion de datos

a. Evaluacion del nivel de actividad fisica de los trabajadores del Gobierno Regional

de Puno, 2019.

Método: Deductivo, analitico y descriptivo.

Técnica: La actividad fisica se evaluo de acuerdo al cuestionario mundial de actividad
fisica de la OMS. Para ello, se procedid a aplicar el cuestionario en todos aquellos
pacientes componentes de la muestra que aceptaron participar en esta investigacion. Los
datos obtenidos se tabularon en tablas y se organizé la informacion en el software Epi

Info, el mismo que se encuentra validado por la OMS.

Instrumento: Cuestionario mundial de actividad fisica de la OMS por ser un instrumento
validado. Ademas, se emple6 una ficha de consentimiento informado que cada paciente

firmo para ser incluido en esta investigacion.

b. Evaluacién del perfil lipidico de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno,

2019

Meétodo: Deductivo, analitico y descriptivo

Técnica: Se tomaron en cuenta los valores de perfil lipidico de la Organizacion Mundial
de la salud, que es usada actualmente en el Peru. Los criterios para el analisis de perfil
lipidico fueron: Alteracién en cualquiera de los niveles normales de colesterol total,
triglicéridos, HDL y LDL. La recoleccion de muestra sanguinea se realiz6 en ayunas
(minimo 8 horas) se le pregunt6 previamente si cumple esta condicion, de lo contrario se

coordinaba con el participante para realizar la toma de la muestra en otra oportunidad.
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En esta investigacion se trabajo con el Programa Reforma de Vida, el mismo que brinda
las condiciones necesarias para realizar analisis de la forma que se describe a

continuacion:
1. Se siguieron las medidas de bioseguridad correspondientes al procedimiento.

2. Se eligio el brazo del cual se extraera la muestra (que en la mayoria de casos fue el

izquierdo).

3. Se colocd el compresor por encima de la flexura del codo y se eligié la vena més

adecuada por calibre y movilidad.

4. Se pidio al paciente que mantenga el pufio cerrado, se aplico el antiséptico en la zona

elegida en movimientos circulares de dentro a fuera.

5. Se coloco la aguja con el bisel hacia abajo, siguiendo el trayecto de la vena.

6. Se conectaron los tubos de vacio al sistema y se esper6 a que el aspirado llegue a la

medida adecuada.

7. Se retird el compresor y se sacé la aguja a la vez que colocamos una gasa presionando
el punto de puncion, se coloco un apésito y se le pedio6 al paciente que no flexione el

brazo.

Los datos obtenidos fueron recolectados mediante la ficha de recoleccion de datos a partir
de los andlisis de sangre de los pacientes. Se aplicO este procedimiento a todos los
trabajadores del Gobierno Regional de Puno de acuerdo a los criterios de inclusion antes

descritos.

Instrumento: Equipos e instrumentos para la toma de muestra sanguinea. Tabla de

recoleccion y tabulacion de datos para perfil lipidico.
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c. Para establecer la relacion estadistica entre el perfil lipidico y la actividad fisica

de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019.

Meétodo: Deductivo, analitico y descriptivo

Técnica: Para obtener los datos de relacion de ambas variables se emplearon los
softwares SPSS 22.0 y Microsoft Excel 2013, los mismos que cuentan con las opciones

de andlisis estadistico que aqui se describen:

Los datos obtenidos acerca del perfil lipidico fueron procesados como una base
de datos en el programa Microsoft Excel 2013 para luego aplicar estadistica descriptiva

con todas las dimensiones propuestas.

Los datos obtenidos a partir de los cuestionarios de actividad fisica fueron
ingresados a una base de datos en el programa Microsoft Excel 2013, y fueron procesados

de acuerdo a lo validado por la OMS.

Evaluacion estadistica de los datos obtenidos por correlacion para dos variables.
Con el uso de SPSS.22 y los resultados previamente tabulados, se aplicd la prueba
Coeficiente de Pearson para evaluar la relacion entre dos variables cuantitativas mediante
el software SPSS 22.0. Se realizd la contrastacion de cada resultado con la hipétesis

planteada.

Se describieron los resultados obtenidos mediante tablas y figuras.

Instrumento: Software SPSS 22.0
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

1. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FISICA DE LOS TRABAJADORES DEL

GOBIERNO REGIONAL DE PUNO, 2019.

Tabla 1. Nivel de Actividad fisica de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno,

2019
Nivel de Actividad fisica Frecuencia (N°) Porcentaje (%)
Bajo 38 63,3
Moderado 19 31,7
Alto 3 50
Total 60 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla 1 se muestra la distribucion de la frecuencia y el respectivo porcentaje
de la variable independiente: Actividad fisica. Esta variable se midi6 de acuerdo a la
cantidad de METs gastados producto de la actividad realizada, obteniendo los siguientes
resultados: 18 participantes tuvieron un nivel de actividad fisica bajo, representando un
38%, 19 participantes actividad moderada, siendo un 31.7% y solamente 3 participantes

de esta investigacion realizaban un nivel alto de actividad fisica, siendo el 5% del total.

Yana Choque, 2016, en su estudio concluye que la actividad fisica en adultos
evaluados con el mismo instrumento empleado para esta investigacion se encuentra en
niveles bajos y por encima del 60%, lo que nos da a entender que la realidad observada
en esta muestra se extrapola y corresponde a la evaluada por otros investigadores a nivel
nacional (15). La actividad fisica como indicador de enfermedades metabolicas y
cardiovasculares constituye un factor de impacto que puede remediarse por medio de

politicas de salud y reformas en el ambito de la educacién, de modo que desde los niveles
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educativos se pueda intervenir y obtener resultados no so6lo a corto sino también a largo
plazo, esta informacion se relaciona con lo encontrado en esta investigacion ya que se
encontrd precisamente que el mayor porcentaje de adultos estudiados tienen bajos niveles
de actividad fisica, la misma que estaria llevando a adquirir enfermedades de origen

cardiovascular (6).

Zafra-Tanaka, 2013 describe los factores que influyen sobre un bajo nivel de
actividad fisica en adultos se encuentran aquellos relacionados al sedentarismo y al nivel
socioecondmico, ya que las personas que trabajan como empleados pertenecen a un
estrato relativamente acomodado en la sociedad y son mas propensos a tener sobrepeso y
a caer en el sedentarismo. Ademas, en estudios se comprueba que el bajo nivel de
actividad fisica se encuentra sobre todo en personas de la zona urbana. Segun la ENDES
2012 la mayoria de personas realiza actividad de pie que, la que demanda un esfuerzo de
moderado a alto, siendo mucho mayor en las zonas rurales y no en las ciudades (45). Esta
informacidn guarda relacion con la obtenida en esta investigacion ya que se evaluaron a
trabajadores del Gobierno Regional de Puno, cuya residencia es en el ambito urbano y

realizan actividades sentados la mayor parte del tiempo.

Los niveles de actividad fisica determinan diversas condiciones fisioldgicas en las
personas, las mismas que llegan a condicionar enfermedades adquiridas y estados de
enfermedad que pueden evitarse realizando actividad de 30 minutos diarios. Los bajos
niveles de actividad fisica descritos en esta investigacion se deben tomar como punto de
partida para tomar medidas y lineamientos que permitan mejorar las condiciones de vida

de los pacientes.
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Tabla 2. Actividad fisica segun la edad de los trabajadores del Gobierno Regional de

Puno, 2019
Nivel de Actividad fisica
Bajo Moderado Alto
N° % N° % N° % Total
Adulto Joven 8 21,1 7 36,8 3 100 18
Edad  Adulto 11 28,9 3 158 O 0 14
Adulto Mayor 19 50,0 9 474 0 0 28
Total 38 100 19 100 3 100 60

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla 2 se observa una tabla cruzada que contiene la informacién de la edad
y la actividad fisica realizada, teniendo como resultados: del total de participantes con un
nivel bajo de actividad fisica, un 50% eran adultos mayores, 28.9% adultos y 21.1%
adultos jovenes. Por otro lado, en el nivel moderado de actividad fisica, un 47.4% de
participantes eran adultos mayores, un 36.8% adultos jovenes y el 15.8% adultos. Por
altimo, en el nivel alto de actividad fisica encontramos sélo 3 adultos jovenes,
representando el 100% del total para este item. A partir de estos resultados se deduce
claramente que la mayoria de los adultos mayores realizaban actividad fisica escasamente
0 en un nivel bajo por las mismas condiciones que su edad amerita. Sin embargo, se
esperaria que los adultos jovenes realicen actividad fisica moderada o alta, no siendo asi

ya que solo 3 de ellos se encontraban en esta categoria.
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Las investigaciones en Perl muestran que la tendencia de sobrepeso aumenta a
medida que se incrementa la edad en la mayoria de grupos etarios, sobre todo en adultos.
Ademas, la tendencia sefiala que el sobrepeso y la obesidad se ha incrementado a nivel
mundial sobre todo en los adultos mayores de 18 afios, en quienes se observa que la
prevalencia de sobrepeso fue 39%, siendo casi similar entre hombres (38%) y mujeres
(40%), mientras que la obesidad es ligeramente mayor en mujeres (15%). El sobrepeso y
obesidad se incrementa sobre todo a medida que aumenta la edad tanto en hombres como
en mujeres, todo esto relacionado a un nivel bajo de actividad fisica, entre otros factores

(46).

La actividad fisica segin niveles, como se evalla en esta investigacion, es
condicionada ampliamente por la edad de las personas. Entre otros factores, la edad
interviene como un evento fisiol6gico. Normalmente se espera que los jovenes y adultos
jévenes realicen actividad fisica entre los limites esperados, es decir, 30 minutos al dia de
actividad entre moderada e intensa; pero no sucede asi ya que, por las mismas condiciones
de trabajo, los horarios y otros factores personales que no se investigan en esta
oportunidad, no se llega a cubrir la cantidad necesaria de METs para alcanzar un nivel

Optimo de actividad diaria.
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Tabla 3. Nivel de actividad fisica y estado nutricional de los trabajadores del Gobierno
Regional de Puno, 2019

Nivel de Actividad fisica

Bajo Moderado Alto

N° % N° % N° %  Total

Normal 3 7.9 5 263 2 667 10
Est.

Sobrepeso 20 526 12 632 1 333 33
Nut.

Obeso 15 395 2 105 O 0 17
Total 38 100 19 100 3 100 60

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla 3 se muestra la distribucion del estado nutricional en relacion al nivel
de actividad fisica. Los resultados fueron: en el nivel de actividad fisica bajo encontramos
que s6lo el 7.9% de participantes tenian un estado nutricional normal, el 52.6% de
participantes tenian un estado nutricional calificado como sobrepeso y un 39.5% en
obesidad. Por otro lado, de los participantes con un nivel moderado de actividad fisica,
un 26.3% tenia un estado nutricional normal, 63.2% en sobrepeso y el 10.5% se
encontraba en obesidad. Por ultimo, el nivel bajo de actividad fisica solo contd con 3
participantes, de los cuales 2 tenian un estado nutricional normal y 1 se encontraba en
sobrepeso. Estos datos son importantes porque nos permite deducir que la actividad fisica
que se realiza tiene que ver mucho con el estado nutricional de las personas, no solo en el

grupo de evaluacion sino también en la poblacion en general.
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Segun Tarqui Mamani, 2017; en el Per contamos con evidencia de que los obesos
tienen 1,9 veces la probabilidad de tener actividad fisica baja comparado con los peruanos
que son delgados, situacion que deberia llamar la atencion de las autoridades sanitarias
porqgue la obesidad constituye uno de los factores de riesgo de las enfermedades cronicas
tales como la hipertension y diabetes que en los ultimos afios se ha incrementado en la
poblacion peruana (47). Esto tiene razdn al respecto de esta investigacion ya que el mayor
porcentaje de participantes con un nivel bajo de actividad fisica tienen, ademas, un IMC

que permite catalogarlos como en estado de sobrepeso u obesidad.

Como es de esperarse, los altos niveles de actividad fisica representan a la
poblacion que tiene un estado nutricional normal, sin sobrepeso ni obesidad. Estos datos
deberian Ilamarnos la atencidon ya que como se comentd anteriormente, el estado
nutricional condiciona la adquisicion de enfermedades cronicas y todas aquellas personas
que realizan actividad fisica estarian exentas de éstas ya que el pilar fundamental para el

cuidado de la salud a futuro es tener un buen estado nutricional.
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2. EVALUACION DEL PERFIL LIPIDICO DE LOS TRABAJADORES DEL

GOBIERNO REGIONAL DE PUNO, 2019.

Tabla 4. Indicadores de Perfil Lipidico de los trabajadores del Gobierno Regional de

Puno, 2019
Nivel de Triglicéridos
Frecuencia Porcentaje
Normal 10 16,7
Elevado 42 70,0
Muy Elevado 8 13,3
Total 60 100,0
Nivel de Colesterol
Frecuencia Porcentaje
Normal 20 33,3
Elevado 24 40,0
Muy Elevado 16 26,7
Total 60 100,0
Nivel de LDL

Frecuencia Porcentaje
Normal 23 38,3
Elevado 37 61,7
Total 60 100,0

Nivel de HDL

Frecuencia Porcentaje
Normal 25 41,7
Bajo 35 58,3
Total 60 100,0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo
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En la primera parte de la tabla 4 podemos observar la distribucion del primer
indicador de perfil lipidico: triglicéridos. Siendo la informacion dispuesta de la siguiente
forma: un 16.7% de los participantes tuvo un nivel normal de triglicéridos, el 70% de
participantes, siendo la mayoria de los mismos, tenia un nivel elevado de triglicéridos y
el 13.3% del total, los triglicéridos muy elevados. Se deduce que el 83.3% del total de
participantes tuvo el nivel de triglicéridos alterados. Estas cifras son alarmantes ya que

constituyen un factor de riesgo a nivel general en la salud de las personas evaluadas.

En la segunda parte de la tabla 4 podemos observar la distribucion del primer
indicador de perfil lipidico: colesterol. Siendo la informacion dispuesta de la siguiente
forma: un 33.3% de los participantes tuvo un nivel normal de colesterol, el 40% de
participantes, siendo la mayoria de los mismos, tenia un nivel elevado de colesterol y el
26.7% del total los triglicéridos muy elevados. A partir de esta informacién podemos
deducir que el 66.7% del total de evaluados tenia cifras de colesterol alteradas,
constituyendo otro factor de riesgo, que sumado a los triglicéridos podrian gatillar una

respuesta organica desfavorable si no se toman medidas al respecto.

En la tercera parte de la tabla 4 se observa que el 38.3% de evaluados tenia un

nivel de LDL normal, mientras que el 61.7% se cuantificaron como elevados.

Y en la ultima parte de la tabla 4 podemos observar que el 41.7% del total de
evaluados tuvo un nivel de HDL normal o que estaba por encima de 45 mg/dl, mientras

que el 58.3% del total tuvo niveles bajos de HDL o menores de 45 mg/dl.

Wagner (2013), en su estudio menciona que las alteraciones en el perfil lipidico
estan presentes en la poblacién joven, se resalta que los LDL y triglicéridos se encuentran
en niveles muy elevados, por lo tanto, debe haber una intervencion pronta con la finalidad

de disminuir la prevalencia de enfermedades cardiovasculares en la edad adulta (48).
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En el estudio de Sandoval (2014) se destaca la elevada proporcion de adultos
jévenes cuyos niveles de LDL se encuentran por encima del éptimo, la prevalencia del
HDL bajo y la prevalencia combinada de sobrepeso/obesidad (49). Correlacionamos esta
informacidn con la obtenida a partir de esta investigacion ya que nos permite saber que
en poblaciones alejadas de la nuestra la realidad es similar y se pueden tomar medidas

correctivas similares.

En el estudio de Paredes (2018), se encontrd que la dislipidemia mas frecuente en
el contexto peruano es HDL bajo, presente en mas del 50% de la poblacion peruana por
encima de 20 afios de edad (50). Esto se relaciona con lo encontrado en esta investigacion
y con que el colesterol HDL es el llamado “colesterol bueno”, el mismo que deberia estar

en niveles normales y no bajos ya que no favorece a la fisiologia normal del organismo.

En relacion a estos estudios y en comparaciéon con los resultados encontrados,
existen diferentes tipos de lipidos circulando en nuestro torrente sanguineo, los mismos
son fisiol6gicamente necesarios para desarrollar nuestras actividades, pero el problema
esta en las alteraciones que puedan sufrir producto de la mala alimentacién o la escasa
actividad fisica. Los niveles elevados de triglicéridos no s6lo se miden mediante analisis
laboratoriales sino con examenes clinicos que permiten determinar que una persona tiene
una alteracion. Es importante mencionar que los lipidos elevados se han estudiado como
los factores de riesgo mas importantes a desarrollar enfermedades cardiovasculares. Se
han estudiado los niveles bajos de HDL en estudios descriptivos como experimentales,
en los que rescatamos que aun con los esfuerzos dietéticos por incrementarlos, no se
observan grandes logros sin un régimen adecuado de actividad fisica y es que, si se logran
normalizar las cifras de lipidos, se puede ayudar enormemente en la prevencion de

enfermedades en las personas.
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Tabla 5. Perfil lipidico segun la edad de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno,

2019
Rango de edad
Perfil lipidico Adulto Adulto TOTAL
] Adulto
joven mayor
N° 4 3 2 9
Normal
% 6.7 5.0 3.3 15.0
S N° 13 9 21 43
Triglicéridos  Elevado
% 21.7 15.0 35.0 71.7
Muy N° 1 2 5 8
elevado % 1.7 3.3 8.3 13.3
N° 11 2 7 20
Normal
% 18.3 3.3 11.7 33.3
N° 5 4 15 24
Colesterol Elevado
% 8.3 6.7 25.0 40
Muy N° 2 8 6 16
elevado % 3.3 13.3 10.0 26.7
N° 4 4 2 10
Normal
% 6.7 6.7 3.3 16.7
HDL
) N° 14 10 26 50
Bajo
% 23.3 16.7 43.3 83.3
N° 11 2 10 23
Normal
% 18.3 3.3 16.7 38.3
LDL
N° 7 12 18 37
Elevado
% 11.7 20.0 30.0 61.7

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla 5 se observa la distribucion de trabajadores en relacion a su perfil
lipidico y el grupo de edad al que pertenecen. Se evaluaron 60 pacientes, que
corresponden al 100%, distribuyendo el analisis de la siguiente forma: En términos
generales se aprecia que, en cuanto a triglicéridos, el 71.7% de evaluados tenian los

niveles elevados y los mismos estaban representados por el 21.7% de los adultos jovenes,

43

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

15% de adultos y 35% de adultos mayores. Respecto al colesterol en niveles normales
encontramos al 18% de adultos jovenes y el 11.7% de adultos mayores. El 25% de adultos
mayores tenian el colesterol elevado y el 13.3% de adultos lo tenian muy elevado.
Por otro lado, los niveles de HDL se mostraron alarmantemente bajos en el 83.3% de

evaluados, siendo el 43.3% adultos mayores y el 23.3% adultos jovenes.

Asimismo, respecto al LDL el 61.7% de evaluados tenian cifras elevadas, de los
cuales el 30% eran adultos mayores y el 20% adultos. Unicamente el 18.3% del total de

evaluados tenian cifras normales de LDL.

En esta investigacion se consideraron importantes estas relaciones ya que, a nivel
representativo, el 71.7% de nuestra muestra tenia niveles elevados de triglicéridos, lo cual
es una cifra alarmante y el 83.3% de evaluados tenian el colesterol HDL en niveles bajos.
Si tomamos en cuenta que cifras elevadas de triglicéridos predisponen a la formacién de
placas ateromatosas y consecuentemente problemas cardiovasculares y los niveles bajos
de HDL también orientan al desarrollo de las mismas patologias, es que se deberian tomar

acciones al respecto en el ambito de la prevencion.
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Tabla 6. Perfil lipidico segln el estado nutricional de los trabajadores del Gobierno
Regional de Puno, 2019

Estado Nutricional

Perfil lipidico TOTAL
Normal Sobrepeso Obeso
N° 4 6 0 10
Normal
% 6.7 10.0 0.0 16.7
o N° 5 22 14 41
Triglicéridos Elevado
% 8.3 36.7 23.3 68.3
Muy N° 1 5 3 9
elevado % 1.7 8.3 5.0 15.0
N° 4 11 4 19
Normal
% 6.7 18.3 6.7 31.7
N° 3 10 9 22
Colesterol Elevado
% 5.0 16.7 15.0 36.7
Muy N° 3 12 4 19
elevado % 5.0 20.0 6.7 31.7
N° 8 15 4 27
Normal
% 13.3 25.0 6.7 45.0
HDL
) N° 2 18 13 33
Bajo
% 3.3 30.0 21.7 55.0
N° 6 12 3 21
Normal
% 10.0 20.0 5.0 35.0
LDL
N° 4 21 14 39
Elevado
% 6.7 35.0 23.3 65.0

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla 6 se puede observar la distribucion de los datos de perfil lipidico en
relacién al estado nutricional de los evaluados, con los siguientes resultados: en cuanto a
triglicéridos, 36.7 y 23.3% mostraron cifras elevadas, correspondientes a un estado
nutricional en sobrepeso y obesidad, respectivamente. En cuanto al colesterol, el mayor

porcentaje de evaluados mostraron cifras muy elevadas, siendo el 20% correspondiente a
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los adultos en sobrepeso y unicamente el 6.7% de personas con IMC normal tenian cifras
adecuadas de colesterol. En cuanto se trata de HDL, el 30% de adultos con IMC normal
tenia cifras bajas y el 21.7% del total de evaluados con obesidad tenian cifras bajas de
HDL. Por Gltimo, respecto al LDL se observa que el 20% de los pacientes con sobrepeso
tenian cifras normales de LDL y el 35% del total tenian sobrepeso y cifras elevadas de

este indicador.

3. RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL PERFIL LIPIDICO DE

LOS TRABAJADORES DEL GOBIERNO REGIONAL DE PUNO, 2019

Tabla 7. Distribucion de la actividad fisica y perfil lipidico de los trabajadores del

Gobierno Regional de Puno, 2019

Actividad Fisica

L Baja Moderada Alta
Perfil lipidico o o o TOTAL
actividad Actividad actividad
fisica fisica fisica
N° 5 4 0 9
Normal
% 8.3 6.7 0.0 15.0
S N° 26 13 14 53
Triglicéridos Elevado
% 43.3 21.7 23.3 88.3
Muy N° 7 2 3 12
elevado % 11.7 3.3 50 20.0
N° 9 9 1 19
Normal
% 15.0 15.0 1.7 31.7
N° 17 4 1 22
Colesterol Elevado
% 28.3 6.7 1.7 36.7
Muy N° 12 6 1 19
elevado % 20.0 10.0 1.7 31.7
N° 16 9 3 28
HDL Normal
% 26.7 15.0 5.0 46.7
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Bajo

% 36.7 16.7 0.0 53.3
N° 10 10 3 23

Normal
% 16.7 16.7 5.0 38.3

LDL

N° 28 9 0 37

Elevado
% 46.7 15.0 0.0 61.7

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

La tabla nimero 7 nos muestra la distribucion de la actividad fisica en relacion al
perfil lipidico de los evaluados, los datos mas representativos son los siguientes: el 43.3%
de evaluados con triglicéridos elevados tenian al mismo tiempo niveles bajos de actividad
fisica. El 21.7% de evaluados con actividad moderada tenian los triglicéridos elevados y
el 23.3% de evaluados con altos niveles de actividad fisica tenian triglicéridos elevados,
representando todos ellos el 88.3% del total de la muestra. Respecto al colesterol, el
28.3% de pacientes con bajos niveles de actividad fisica tenian los niveles elevados de
colesterol y el 20% de evaluados con bajos niveles de actividad fisica tenian el colesterol
muy elevado. Asimismo, el colesterol HDL se mostro en niveles bajos en el 53.3% del
total de la muestra, teniendo un 36.7% de evaluados con bajos niveles de actividad y
colesterol muy elevado. Cabe resaltar que no se encontraron personas que tengan un nivel
alto de actividad fisica y al mismo tiempo niveles bajos de HDL, considerando que lo
Optimo seria tener niveles normales o elevados de HDL, por ser considerado como
“colesterol bueno”. En contraparte, el colesterol LDL se encontré elevado en el 60.7% de
participantes; de los cuales el 46.7% tenia bajos niveles de actividad fisica y el 16.7%
realizaba actividad en niveles entre bajos y moderados. Resaltar, también, que no se
encontraron personas que realizaban actividad fisica de alta intensidad y que al mismo

tiempo tengan el colesterol LDL en niveles elevados.

47

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

Altiplano

TESIS UNA - PUNO g ; Nacional del

Tabla 8. Correlacion entre la actividad fisica y perfil lipidico de los trabajadores del
Gobierno Regional de Puno, 2019

METsy METsy
METsyLDL METsy HDL
Triglicéridos Colesterol

Coeficiente de
-0.285 -0,342 0,184 -0.345
Pearson

Significancia 0.001 0.003 0.001 0.000

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo

En la tabla 8 se encuentra la evaluacion referente a coeficiente de Pearson, que se
realiz6 con las variables: METs y perfil lipidico, que se compone de los triglicéridos,
colesterol, HDL y LDL. El resultado entre METSs y triglicéridos expresa una correlacion
negativa media (-0.285), lo que indica una relacion inversa, es decir, que a mas METS
gastados menos triglicéridos y a menos METs gastados, mas triglicéridos; ademas, la
significacion es <0.05, lo que nos permite inferir que existe una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Asimismo, se encuentra la evaluacién referente a la correlacion de Pearson, que
se realizo con las variables: METSs y colesterol, que es: -0.342, lo que se interpreta como
negativa, e indica una relacion inversa, es decir, que a mas METs menos colesterol y a
menos METS, mas colesterol; ademas, la significacion es <0.05, lo que nos permite inferir

que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Por otro lado, encontramos la evaluacion referente a la correlacién de Pearson,
que se realizo con las variables: METs y HDL, la misma que es 0.184, que se interpreta

como positiva, lo que indica una relacion directa, es decir, que a mas METs gastados

48

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

tendremos un nivel méas elevado de HDL y a menos METs, menos HDL; ademas, la
significacion es <0.05, lo que nos permite inferir que existe una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Asimismo, la evaluacion referente a la correlacion de Pearson, que se realizé con
las variables: METs y LDL es: -0.345, que se interpreta como negativa, lo que indica una
relacion inversa, es decir, que a mas METs menos LDL y a menos METs, mas LDL,;
ademas, la significacion es <0.05, lo que nos permite inferir que existe una relacion

estadisticamente significativa entre ambas variables.

Hernan, (2015), a partir de los datos obtenidos en su investigacion, se formula la
siguiente pregunta: ¢Se pueden disminuir los valores de colesterol a partir de Unicamente
incrementar la actividad fisica? En investigaciones se ha encontrado que el colesterol es
un indicador de actividad sedentaria y un potencial factor de riesgo para enfermedades
cardiovasculares, por lo que su disminucion es crucial en el tratamiento. Ademas, se
encontrd que el perfil lipidico y los niveles de tension arterial fueron més favorables en
aquellos individuos que reportaron actividad fisica de forma regular a comparacién de

aquellos con bajos niveles de actividad fisica semanal (51).

Saldafia (2017), en su estudio ha demostrado una fuerte asociacion entre el
aumento de la concentracion sérica del colesterol de las lipoproteinas de baja densidad
(LDLc) vy la incidencia de la enfermedad coronaria (EC). Ademaés, estos estudios
evaluaron de forma cuantitativa la forma de estimar un valor a partir de otro, haciendo

uso solamente de formulas matematicas (52).

Gdémez (2010), en su investigacion encuentra resultados acerca de que en los

individuos activos o aquellos con una actividad fisica moderada-alta, se presentan
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menores niveles de triglicéridos, LDL y VLDL colesterol, en comparacion con los

individuos sedentarios o aquellos con un nivel bajo de actividad fisica (53).

Estos datos son importantes en esta investigacion ya que nos permite confirmar
que la relacion entre la actividad fisica, medida por diferentes medios, es importante para
mejorar la condicion de un perfil lipidico en adultos. Asi como también deducir que, a
mayor nivel de actividad fisica, menores seran las cifras de triglicéridos, colesterol, HDL
y LDL sanguineos. El colesterol elevado puede llevar a enfermedades crénicas no
transmisibles y es por ello que se le debe prestar especial atencion a su manejo ya que es
de vital importancia mantener sus niveles en limites de normalidad. En esta investigacion
se plantea que, al existir relacion estadisticamente significativa entre estas dos variables,
se pueda predecir los valores que tomara la variable dependiente en los supuestos de la

variable independiente.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

1. Se evaluo el nivel de actividad fisica de los trabajadores del Gobierno Regional
de Puno, 2019: el 63.3% de participantes se evaluaron como nivel bajo de actividad fisica,
el 31.7% como un nivel moderado y solamente el 5% del total de participantes tuvo un
nivel alto de actividad fisica. El nivel bajo de actividad fisica fue mayor en porcentaje y
estuvo constituido en un 50% de adultos mayores, 28.9% adultos y 31.1% adultos
jévenes; de todos ellos el 62.1% eran del sexo femenino y mas del 70% se encontraban

en sobrepeso u obesidad.

2. Se evaluo el perfil lipidico de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno,
2019: los niveles elevados de triglicéridos estaban presentes en el 70% de la muestra, el
40% tenia el colesterol elevado, el 61.7% los niveles de LDL elevados, mientras que el
58.3% los niveles de HDL disminuidos. Todos constituyen indicadores para determinar
dislipidemias. Ademas, en los cuatro indicadores el mayor porcentaje de evaluados tiene

las cifras alteradas de lipidos.

3. Se concluye que existe una correlacién estadisticamente significativa entre el
perfil lipidico y la actividad fisica, teniendo un coeficiente de Pearson de -0.285, -0.342,
0.184 y -0.345 para los triglicéridos, colesterol, HDL y LDL respectivamente. Estos
valores nos permiten concluir que la actividad fisica si guarda relacion con el perfil

lipidico.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los investigadores que tomen estas conclusiones como un punto
de partida para ejecutar nuevas teorias al respecto de actividad fisica y diversas formas
de medirla. Por otra parte, se puede reducir el grupo de estudio seleccionando nuevas
muestras con margenes mas estrechos de edad, considerando s6lo un sexo o

caracteristicas antropométricas.

Se recomienda que a partir de esta investigacién se planteen proyectos que
incluyan la actividad fisica como medida de correccién del perfil lipidico. Ademas, se
considera que el campo de investigacion es relativamente limitado ya que no hay estudios
que relacionen la actividad fisica con otras variables del perfil sanguineo de una persona
adulta, motivo por el cual se exhorta a los estudiantes que ahonden en este tema y en
diferentes poblaciones, de modo que se pueda hacer la comparacion correspondiente y

generar mas conocimiento para compartir.

Esta investigacion deberia ser tomada como punto de partida para realizar alianzas
estratégicas institucionales de forma que se puedan formular y ejecutar lineamientos de
mejora de calidad de vida de los trabajadores de los Gobiernos Regionales a nivel
nacional, de modo que se logre mejorar la calidad de vida de los involucrados y

directamente su nivel de productividad.
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Anexo 1. Cuestionario Mundial de Actividad Fisica

Actividad fisica

A continuacion, voy a preguntarle por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de actividad fisica. Le
ruego que intente contestar a las preguntas, aunque no se considere una persona activa.
Piense primero en el tiempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de

mantener su casa, de cosechar. En estas preguntas, las "actividades fisicas intensas" se refieren a aquéllas que
implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco.
Por otra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada™ son aquéllas que implican un esfuerzo fisico
moderado y causan una ligera aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco.

Pregunta Respuesta Cadigo
En el trabajo

¢Exige su trabajo una actividad fisica intensa que .
implica una aceleracion importante de la respiracion o St 1
del ritmo cardiaco, como [levantar pesos, cavar o
trabajos de construccion] durante al menos 10 minutos P1

i 2
CONSECUMVOS: No 2 Si No, SaltaraP 4
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS

CARTILLAS DE IMAGENES)

En una semana tipica, ¢cuantos dias realiza usted NUmero
actividades fisicas intensas en su trabajo? de dias L P2

En uno de esos dias en los que realiza actividades

fisicas intensas, ¢cuéanto tiempo suele dedicar a esas Horas : e (:_ %)
actividades? minutos  pg mins

¢Exige su trabajo una actividad de intensidad

moderada que implica una ligera aceleracion de la Si 1

respiracion o del ritmo cardiaco, como caminar deprisa

[o transportar pesos ligeros] durante al menos 10

minutos P4
consecutivos? No 2 Si No, Saltar a P7

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS

CARTILLAS DE IMAGENES)

En una semana tipica, ¢cuantos dias realiza usted Numero | P5
actividades de intensidad moderada en su trabajo? de dias

En uno de esos dias en los que realiza actividades

fisicas de intensidad moderada, ¢cuanto tiempo suele Horas : 1 (:_ ?3)
dedicar a esas actividades? minutos hrs mins

Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de las que ya hemos tratado.
Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo, como va al trabajo, de compras, al
mercado, al lugar de culto [insertar otros ejemplos si es necesario]

¢Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 si 1
minutos consecutivos en sus desplazamientos? P7

No 2 Si No, SaltaraP 10

En una semana tipica, ¢cuantos dias camina o va en
bicicleta al menos 10 minutos consecutivos en sus
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desplazamientos? de dias
En un dia tipico, ¢cuanto tiempo pasa caminando o P9
yendo en bicicleta para desplazarse? Horas: L1, L1 (a-b)
minutos hrs mins

En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacion excluyen la actividad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya hemos
mencionado. Ahora me gustaria tratar de deportes, fitness u otras actividades fisicas que practica en su tiempo
libre [inserte otros ejemplos si llega el caso].

¢En su tiempo libre, practica usted deportes/fitness

intensos que implican una aceleracion importante de la St 1

respiracion o del ritmo cardiaco como [correr, jugar al P10
fatbol] durante al menos 10 minutos consecutivos? No 2 Si No. SaltaraP 13

En una semana tipica, ¢cuantos dias practica usted Namero || P11
deportes/fitness intensos en su tiempo libre? de dias

En uno de esos dias en los que practica deportes/fitness P12
intensos, ¢cuanto tiempo suele dedicar a esas Horas : 1 (a-b)
actividades? minutos g mins

¢En su tiempo libre practica usted alguna actividad de
intensidad moderada que implica una ligera aceleracién
de la respiracién o del ritmo cardiaco, como caminar
deprisa, [ir en bicicleta, nadar, jugar al volleyball] S P13
durante al menos 10 minutos consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS
CARTILLAS DE IMAGENES)

No 2 Si No, Saltar aP16

En una semana tipica, ¢cuéantos dias practica usted

actividades fisicas de intensidad moderada en su tiempo | NUmero P14

libre? de dias

En uno de esos dias en los que practica actividades

fisicas de intensidad moderada, ¢cuénto tiempo suele Horas: ——: 41 P15

dedicar a esas actividades? minutos (a-b)
hrs mins

Comportamiento sedentario

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el trabajo, en casa,
en los desplazamientos o con sus amigos. Se incluye el tiempo pasado [ante una mesa de trabajo,
sentado con los amigos, viajando en autobUs o en tren, jugando a las cartas o viendo la televisién],
pero no se incluye el tiempo pasado durmiendo.

[INSERTAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)

¢ Cuando tiempo suele pasar sentado o recostado en un
dia tipico?

Horas : L1111 P16

minutos . a-b
hrs mins (a-b)
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Anexo 2. Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de Investigacion
(parte 1)

Dirigido a todos los trabajadores del Gobierno Regional de Puno

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para participar de estudios enmarcados en el
Proyecto de investigacion “Relacion entre la actividad fisica y el perfil lipidico de los
trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019”, cuyo ejecutor es: Yuly Helen Riva
Quispe, Bachiller en Nutricion Humana. Dicho Proyecto tiene como objetivo principal:
determinar la relacion entre el perfil lipidico y la actividad fisica de los trabajadores de la sede
central del Gobierno Regional de Puno, 2019. En funcién de lo anterior es pertinente su
participacion en el estudio, por lo que, mediante la presente, se le solicita su consentimiento
informado.

Al colaborar usted con esta investigacién, debera aceptar tomar sus datos para el procesamiento
de informacion, colaborar con la toma de muestra sanguinea y la obtencién de datos para perfil
lipidico como: Colesterol, triglicéridos, HDL y LDL. Ademas, debera llenar el Cuestionario
Mundial de Actividad fisica que provee la Organizacion Mundial de la Salud para evaluar su
actividad fisica en funcion de sus actividades diarias. Estas actividades duraran aproximadamente
una hora, y seran realizadas en las instalaciones de Essalud en el periodo del mes de septiembre
a noviembre del presente afio.

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico para usted,
y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y
psiquica de quienes participen del estudio. Todos los datos que se recojan, seran estrictamente
anonimos y de caracter privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente
confidenciales y s6lo se usarén para los fines cientificos de la investigacion. El responsable de
esto, en calidad de custodio de los datos, sera el Investigador Responsable del proyecto, quien
tomara todas las medidas necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el
resguardo de la informacion registrada y la correcta custodia de estos.

El investigador Responsable del proyecto, Yuly Helen Riva Quispe asegura la total cobertura
de costos del estudio, por lo que su participacion no significara gasto alguno. Por otra parte, la
participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econémico alguno.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacion en él, puede hacer preguntas en
cualquier momento de la ejecucién del mismo. Igualmente, puede retirarse de la investigacion en
cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. Es importante que usted considere que su
participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse
a participar o a suspender y dejar inconclusa su participacion cuando asi lo desee, sin tener que
dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Firma del Investigador Responsable
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Anexo B.
Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de Investigacion (parte
1)

Fecha

Yo , trabajador
del Gobierno Regional de Puno, en base a lo expuesto en el presente documento, acepto
voluntariamente participar en la investigacion “Relacion entre la actividad fisica y el perfil
lipidico de los trabajadores del Gobierno Regional de Puno, 2019”, Yuly Helen Riva Quispe,
Bachiller en Nutricion Humana.

He sido informado(a) de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de las
caracteristicas de mi participacién. Reconozco que la informacion que provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y anénima. Ademas, esta no sera usada para ningun
otro proposito fuera de los de este estudio.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir
consecuencia alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar Yuly Helen Riva
Quispe, Bachiller en Nutricion Humana (Jr. Puno 109, 997591823)

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me seré entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre y firma del participante Yuly Helen Riva Quispe Investigador

Responsable

65

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad
Nacional del
Altiplano

0
0

o
Z
)
o
1
<
pd
)
2,
N
L]

99
T g |009 0cv|0 |0 ON|O0O |O ON|O0O |0 |ON|O08T (€ IS|/0 |0 |ON 41| 0¢€
[4 W | 0. ocr (0 |0 ON|O |O ON|00€| L IS|0 0 |[ON|O |0 |ON N |6¢
T a | 0vS 080 |0 ON|O |O ON|09T | ¥ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON N |8¢
T a|0cv 0cv|0 |0 ON|O0O |O ON|0O |0 |ON|O 0 |[ON|O |0 |ON =N X4
T a|0¢s 0cv|0 |0 ON|O0O |O ON | 00T | ¥ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 4]9¢
T 4| 999 a8y (0 |0 ON|O |O ON |08 |V IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 1|6¢
14 W | 08L oo |0 |0 ON |08Y |¢ IS|/0 |0 |[ON|O 0 |[ON|O |0 |ON d|v¢
[4 W | 092 00 | 08T | T IS|0 |0 ON | 08T |G IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 4| €¢
[4 N 992 08¢ |G8T | T IS|0 |0 ON|00¢| S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON AN 44
T g (009 09€ |0V | T IS|0 |0 ON[O |0 |ON]|O 0 |[ON|O |0 |ON 1(T¢
T a|0¢s oor|0 |0 ON|O0O |O ON |0¢T | € IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 4|0¢
T a|0vs 08€ |0 |0 ON|O0O |O ON | 09T | S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON | 6T
T g (029 ooy (0 |O ON|O |O ON|0CT|§ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON N |8T
T a|09v 09€|0 |0 ON|O0O |O ON | 00T | S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON (LT
T g 009 09€|0 |0 ON|O0O |O ON |0¥C | S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON | 9T
[4 A | 099 0s€ |00T (T IS|0 |0 ON|00¢| S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W | ST
T a2y 09€ |0 |O ON|O0O |O ON |ZTT| S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON =14
[4 W | 008 0Sv |OTT | T IS|0 |0 ON |0VC |V IS|0 0 |[ON|O |0 |ON N |ET
T g |08y 09€ | 02T | T IS|0 |0 ON[0O |0 |ON]|O 0 |[ON|O |0 |ON W |<ZT
T g |08y ooy (0 |O ON|O0O |0 ON |08 |¢ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 1|71
T 49| 08S Ocv|0 |0 ON|O0O |O ON | 09T | ¥ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W | 0T
T a|0¢s oor|0 |0 ON|O0O |O ON |0CT | € IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 1|6
[4 A | 006 09€ (0 |O ON|OVvC |T ON|00€|9 IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 1(8
T g |08y ooy (0 |O ON|O |0 ON|08T|€ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON (L
T 4| 889 88¢ |0CT|T IS|0 |0 ON | 08T |€ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON |9
T a|2ey cev |0 |0 ON|O0O |O ON[0O |0 |[ON]|O 0 |[ON|O |0 |ON W|S
[4 N | 018 09€ |0 |O ON|O |0 ON|08Y |V IS|0 0 |[ON|O |0 |ON (v
14 N | 079 oor |0 |O ON|0O |O ON |0vC|¢ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON i|€
T g 009 Ocv|0 |O ON|O0O |O ON | 08T |€ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON d(¢
T 4| 099 ooc|o (O ON|0CT |T IS|0vc| ¢ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W|T
09102 |4VN [SL3N |9Td [ §Td | ¥Td | €Td | ¢Td | TTd | 0Td| 6d [8d | Zd| 9d|Gd| ¥d| €d|2d| Td | OX3S|0D1A0D

©IISI) PEPIAIOR 3P SOJep ap UQIoRINQge ] 'S OXauy

o
Z
2
o
<
Z
>
[
c
9
o
=
@
k=
Q
—
S
@
o
o
)
vd

D
0
Q

=
©

=8
(%]
[0}
—
o}
=
o
[}

1)

=
[}
o

Z




Universidad
Nacional del
Altiplano

0
0

o
Z
)
o
1
<
pd
)
2,
N
L]

L9
T g |009 09€|0 |0 ON|O0O |O ON |0¥C |9 IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 4|09
[4 N | 029 00€ |0CT | T IS|0 |0 ON|00¢C |V IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 1|69
T g | 099 09€ |00C | T IS|0 |0 ON[0O |0 |[ON]|O 0 |[ON|O |0 |ON 1|89
€ V|0cvT |00V |OCT | T IS|0 |0 ON |00€ | . IS|0 0 |ON|009|9 IS | .S
[4 a|0vs Ocv|0 |O ON|O0O |O ON |0¢T | € IS|0 0 |[ON|O |0 |ON |99
€ V0962 |00€|0 |O ON|O |O ON|09¢|€ IS|00vC |G IS|0 [0 |ON N | SS
14 49| 08S 08¢|0 |0 ON|O0O |O ON |00€ | ¢ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W |vS
€ Vv |0¢6¢ |00€E|0 |O ON|O0O |O ON |0¢c | S IS|00ve |G IS|/0 |0 |ON 4| €9
T a | 0vS 0cy | 02T | T IS|0 |0 ON[0O |0 |ON|O 0 |[ON|O |0 |ON N |<ZG
T 4|09 Wio |0 ON|O |O ON|00¢|€ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON = A
T g 009 oo |0 |0 ON|O0O |O ON |00€ | . IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 4|09
T 4|05 0¢v (0 |O ON|O0O |0 ON|0ST| S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON N | 61
[4 A | 002 ooe (o0 (O ON|O0O |O ON|OCT | P IS|08C |G IS|0 [0 |ON =17
T a | 0vy oo |0 |0 ON|O0O |O ON |0¥C |9 IS|0 0 |[ON|O |0 |ON |y
T 49| 0€S 0sv |0 |0 ON|O0O |O ON |08 |¢ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 4|9
T a |09y osy |0 |0 ON|O0O |0 ON[O |0 |ON|O 0 |[ON|O |0 |ON =17
[4 N | 018 0oy |00C |T IS|0 |0 ON|0¥Z|9 IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W |vv
[4 49| 08S Ocv|0 |O ON|O0O |O ON | 09T | S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON d|€p
[4 a | 0vs 09€ (0 |O ON|O0O |O ON|08T|S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON N |2y
T a (0.9 00C | 02T |T IS|0 |0 ON|0S9¢|¢ IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W|Ty
[4 W | 0T9 00C |Ove | T IS|0 |0 ON |0.T | S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W |0y
T g |06S 0sE |Ove | T IS|0 |0 ON|0O |0 |ON|O 0 |[ON|O |0 |ON N |6€
T a |09y osy (0 |0 ON|O0O |0 ON[0O |0 |[ON]|O 0 |[ON|O |0 |ON N |8E
T 4| 0SS 0Ev |0 |O ON|0O |O ON|0CT | € IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W|L.LE
14 W | 0T8 0cv | 08T | ¢ IS|0 |0 ON |0TC | S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON N |9€
T a 0.9 09€ |0TC | T IS|0 |0 ON[0O |0 |[ON]|O 0 |[ON|O |0 |ON N |SE
T 4 | 009 09€ |0 |O ON|O0O |0 ON|OYT|S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON =A%
T a|0cv 00c|0E |T IS|0 |0 ON | 06T | € IS|0 0 |[ON|O |0 |ON 4| €€
14 W | ¢S8 Ocv|0 |O ON|O0O |O ON |08 |V IS|00€ |G IS|0 |0 |ON d|¢c€
T d|009 oov|0 |0 ON|O0O |O ON |00C | S IS|0 0 |[ON|O |0 |ON W|TE

o
Z
2
o
<
Z
>
[
c
9
o
=
@
k=
Q
—
S
@
o
o
)
vd

D
0
Q

=
©

=8
(%]
[0}
—
o}
=
o
[}

1)

=
[}
o

Z




Universidad
o Nacional del
| Attiplano

TESIS UNA - PUNO

Anexo 4. Tabulacion de datos de variables generales y perfil lipidico

COD. | SEXO |EDAD |PESO | TALLA |IMC |DX TG HDL |LDL |[COL
1M 67 78 1.63| 29.4|SOBREPESO 155 39 50 120
2|F 64 78 156| 32.1 SOBREPESO 262 35 137 204
3|F 52 60 1.52| 26.0 SOBREPESO 239 39 191 283
4 M 37 79 1.66| 28.7| SOBREPESO 175 31 101 166
5 M 34 95 1.67| 34.1 | OBESIDAD 282 36 188 274
6| M 63 73 1.71| 25.0 NORMAL 194 47 111 197
7\M 64 81 1.73| 27.1 NORMAL 148 39 137 206
8|F 40 55 15| 244 NORMAL 157 22 87 140
9F 63 73 1.51| 32.0 SOBREPESO 200 39 143 222
10 M 65 79 1.72| 26.7| NORMAL 186 52 135 224
11|F 64 70 151 30.7 | SOBREPESO 179 43 131 210
12| M 46 68 16| 26.6| SOBREPESO 275 34 149 217
13| M 60| 68.5 1.64| 255 NORMAL 112 40 93 167
14|F 38 76 1.55| 31.6|OBESIDAD 151 42 152 224
15| M 64 67 1.59] 26.5|NORMAL 219 33 149 238
16| M 41 74 1.67| 26.5|SOBREPESO 257 32 132 216
17| M 59| 105 1.67| 37.6|OBESIDAD 338 34 144 245
18| M 64 61 1.58| 24.4|NORMAL 260 49 104 208
19 M 68 67 1.62| 255 NORMAL 127 30 149 221
20 |F 59 58 15| 25.8|SOBREPESO 325 39 198 304
21 |F 68 84 1.57| 34.1|OBESIDAD 349 35 199 302
22| M 69 57 156 23.4 NORMAL 130 51 159 243
23 |F 60 54 154 22.8 NORMAL 140 54 160 241
24 |F 63 60 1.48| 27.4NORMAL 307 41 183 286
25| F 60 64 157 26.0 NORMAL 234 62 145 254
26 |F 53 74 1.57| 30.0| OBESIDAD 267 41 161 250
27 |F 41 81 1.62| 30.9|OBESIDAD 231 41.7] 1373 214
28| M 62 76 1.62| 29.0 SOBREPESO 238 30 97 174
29| M 63 69 1.57] 28.0 NORMAL 207 30 96 167
30|F 58 63 1.52| 27.3|SOBREPESO 335 39 190 296
31| M 65 70 1.62| 26.7 NORMAL 157 40 164 236
32|F 59 51 1.46] 23.9 NORMAL 525 33 104 242
33|F 52 61 1.47| 28.2| SOBREPESO 145 55 169 283
34 F 65 68 156 27.9 NORMAL 317 29 107 199
35|M 32 83 1.73| 27.7| SOBREPESO 199 44 190 274
36| M 64 65 1.63| 245 NORMAL 169 48 166 247
37| M 60 80 1.7| 27.7| NORMAL 250 43 225 339
38| M 39 98 1.78| 30.9| OBESIDAD 412 34 100 175
39| M 33 85 1.63| 32.0| OBESIDAD 227 30 89 157
40| M 64 57 1.65| 20.9 NORMAL 242 53 155 238
41| M 65 63 1.59] 249 NORMAL 297 40 149 219

M

N
N

56 85 1.64| 31.6| OBESIDAD 257 35 154 234
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43|F 35 76 1.58| 30.4|OBESIDAD 163 40 93| 165
44 |M 68 63 1.58| 25.2| NORMAL 197 41| 119| 199
45|F 70 68 1.4| 34.7| OBESIDAD 194 52 96| 187
46 |F 56 73 1.55| 30.4|OBESIDAD 250 35| 136| 221
47|M 55 85 1.61| 32.8| OBESIDAD 182 33| 141 210
48 |F 32 69 1.56| 28.4|SOBREPESO| 103 59| 115| 195
49| M 31 87 1.63| 32.7| OBESIDAD 220 35| 138] 215
50| F 61 70 1.54| 29.5|SOBREPESO| 337 30| 115 212
51|F 59| 68.5 1.59| 27.1|SOBREPESO| 214 38| 232 315
52| M 64 79 1.52| 34.2| OBESIDAD 194 28| 139] 205
53 |F 25 53 1.56| 21.8 NORMAL 117 48 65| 141
54|M 35 76 1.64| 28.3|SOBREPESO| 275| 355| 149.9| 229
55| F 24 59 1.59| 23.3|NORMAL 127 45 89| 150
56 | M 39 78 1.72| 26.4|SOBREPESO| 222 32| 121| 188
57|F 28 47 1.51| 20.6| NORMAL 105 60 91| 161
58 | F 54| 585 1.52| 25.3|SOBREPESO| 106 44| 100 171
59 |F 33 70 1.62| 26.7|SOBREPESO| 161 37 84| 141
60 | F 55 63 1.49| 28.4|SOBREPESO| 298 61| 149| 254
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Anexo 5. Analisis estadisticos empleados en este estudio
1. Correlacion de Pearson

Es una medida lineal entre dos variables aleatorias cuantitativas. A diferencia de la
covarianza, la correlacion de Pearson es independiente de la escala de medida de las

variables.
La formula que emplea es la siguiente:

_XZxzy
B =T

Donde:

X = variable nimero uno

Y = variable nimero dos

Zyx = desviacion estandar de la primera variable
Zy = desviacion estandar de la variable dos

N = nimero de datos.

La interpretacion se realiza como sigue:

Correlacion menor a cero: Si la correlacion es menor a cero, significa que es negativa,
es decir, que las variables se relacionan inversamente. Mientras mas préximo se encuentre
a -1, mas clara sera la covariacion extrema. Si el coeficiente es igual a -1, nos referimos

a una correlacion negativa perfecta.

Correlacion mayor a cero: Si la correlacion es igual a +1 significa que es positiva
perfecta. En este caso significa que la correlacion es positiva, es decir, que las variables

se correlacionan directamente.

Correlacion igual a cero: Cuando la correlacion es igual a cero significa que no es
posible determinar algin sentido de covariacién. Sin embargo, no significa que no exista

una relacion no lineal entre las variables.
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