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RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacion del estado nutricional con el rendimiento acadéemico
en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P. N° 70036 - Capachica, 2018. El tipo de estudio
fue descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 97
escolares. EI método que se aplico fue la antropometria a través de la medicion del peso
y talla, también se emple6 el método bioquimico para el nivel de anemia, los cuales
determinaron el estado nutricional y para el rendimiento escolar se utiliz6 el registro de
notas de comunicacion integral y légico matemaético. Para el procesamiento de la
informacion se utilizo6 el programa estadistico SPSS version 23.0, para la correlacion entre
variables se utilizo la prueba Chi Cuadrado, por ser un estudio correlacional. Resultados:
Segun el indicador IMC; el 72.2% de escolares tuvo un estado normal, 24.7% tuvo
sobrepeso y el 3.1% obesidad, no se encontraron escolares con desnutricién, de los cuales
el mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad fue en varones. En cuanto al indicador T/E,
el 66.0% presento talla normal, 30.9% tuvo riesgo de talla baja y el 3.1% talla baja, de
los cuales el mayor porcentaje de riesgo de talla baja y talla baja fue en mujeres. En
cuanto al indicador nivel de anemia, el 85.0% de los escolares tuvo una hemoglobina
normal, 8.0% tienen anemia leve y un 7.0% anemia moderada, de los cuales el mayor
porcentaje de anemia entre leve y moderada fue en mujeres. Respecto al rendimiento
académico el mayor porcentaje de escolares presentd un rendimiento académico alto.
Conclusiones: No existe relacion entre el estado nutricional segun los indicadores IMC,
T/E y nivel de anemia con el rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la
I.LE.P. N® 70036 — Capachica.

Palabras claves

Estado nutricional, indice de masa corporal, hemoglobina, rendimiento académico,

escolar.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between nutritional status and academic
performance in students aged 6 to 12 years of the I.E.P. N° . 70036 - Capachica, 2018.
The type of study was descriptive correlational and cross-sectional. The sample consisted
of 97 schoolchildren. The method that was applied was anthropometry through the
measurement of weight and height, the biochemical method for the level of anemia was
also used, which determined the nutritional status and for the school performance the
record of integral communication notes was used and mathematical logic. For the
information processing, the statistical program SPSS version 23.0 was used, for the
correlation between variables, the Chi Square test was used, as it was a correlational
study. Results: According to the BMI indicator; 72.2% of schoolchildren had a normal
state, 24.7% were overweight and 3.1% were obese, schoolchildren with malnutrition
were not found, of which the highest percentage of overweight and obesity was in boys.
Regarding the T / E indicator, 66.0% presented normal size, 30.9% had a risk of short
stature and 3.1% were short stature, of which the highest percentage of risk of short stature
and short stature was in women. Regarding the level of anemia indicator, 85.0% of
schoolchildren had a normal hemoglobin, 8.0% have mild anemia and 7.0% moderate
anemia, of which the highest percentage of anemia between mild and moderate was in
women. Regarding academic performance, the highest percentage of schoolchildren
presented high academic performance. Conclusions: There is no relationship between
nutritional status according to indicators BMI, T / E and level of anemia with academic

performance in schoolchildren from 6 to 12 years of the I.E.P. N° . 70036 - Capachica.
Keywords

Nutritional status, body mass index, hemoglobin, academic performance, school.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion nace por la inquietud de saber la relacion del estado
nutricional con el rendimiento académico en escolares. Con el propdsito de contribuir a
dar mayor énfasis al buen estado nutricional durante la etapa escolar, donde el crecimiento
y desarrollo es acelerado, para aumentar el desarrollo cognitivo y de capacidades durante

la escuela y asi tener un normal desenvolvimiento en la sociedad.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS, ha determinado que la salud es el completo
bienestar fisico, mental y social; que relaciona directamente el estado nutricional y la
alimentacion con la situacion saludable de las personas y en especial de la nifiez,
consecuentemente estan directamente relacionadas con el desempefio escolar de los nifios
y nifias en la escuela. El estado nutricional adecuado es importante para el desarrollo
intelectual, sobre todo en la etapa escolar y la primera adolescencia (6 a 12 afios), ya que

ambas etapas presentan notables cambios fisicos y psicoldgicos. (34)

Uno de los aspectos que considera como prioritario el MINSA es el estado nutricional en
el ciclo escolar, debido a que es una etapa con ritmo de crecimiento estable. Dentro de
sus actividades vigila, a través de las medidas antropomeétricas, el crecimiento y desarrollo
para asi poder identificar las tendencias en etapas tempranas de los nifios. (35)

Segln la OMS, el estado nutricional se puede clasificar en diferentes areas y cuando
hablamos de la antropometria se usa el indice de masa corporal, el cual es un indicador
nutricional, que usa la variable peso en relacion con la talla para evaluar las reservas de
masa corporal, permite evaluar los de delgadez, sobre peso u obesidad de ambos sexos de

acuerdo con puntos de corte establecidos. (36)

En el rendimiento académico intervienen una serie de factores entre ellos el estado
nutricional del educando. Recientes investigaciones neurofarmacoldgicas han revelado
cambios duraderos, aungue no permanentes, en la funcién neural receptora del cerebro,

como resultado de un episodio temprano de malnutricion energético-proteica. (17)

El contenido es el siguiente: en el capitulo i, se describe el planteamiento del problema,

justificacion y objetivos de la investigacion; en el capitulo ii, se desarrollan los
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antecedentes, el marco teorico y el marco conceptual; en el capitulo iii, se detalla la
metodoldgica empleada en la investigacion y se describen los métodos, técnicas,
procedimientos e instrumentos para la recoleccién de datos, &ambito de estudio, poblacion
y muestra ; en el capitulo iv, se expone y analiza los resultados obtenidos en el trabajo de
investigacion que son ilustradas en cuadros para ofrecer una mejor informacion; en el
capitulo v, se expone las conclusiones; en el capitulo vi, se expone las recomendaciones

y en el capitulo vii, referencias bibliogréaficas, anexos.

El presente trabajo de investigacion da a conocer la relacion del estado nutricional con el
rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P. N°® 70036 - Capachica,
2018.
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GENERALIDADES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los resultados de la prueba PISA 2018, realizados por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) indican que el Pert ocupa el puesto 64
de un total de 77 paises, similar a la alcanzada en la prueba del afio 2015. Esta prueba
evalUa a las escolares de cada pais en los ambitos de compresion lectora, matematicas y
ciencias. El Peru obtuvo promedios de 401, 400 y 404, respectivamente. De los paises
evaluados en Sudameérica, el Peru se encuentra en ultimo lugar, solo un puesto debajo de
Argentina. Venezuela, Bolivia y Ecuador no participaron. De acuerdo a la OCDE, los
promedios de Perd han experimentado mejoras notables, junto a otros paises como
Albania, la Republica de Moldova y Qatar. Si bien Peru consiguié una mejora en los
promedios de la prueba PISA, en referencia a los paises de la regién ain se encuentra por
debajo de Chile, Brasil, Colombia y Argentina. Cabe indicar que esta es una prueba que

se realiza cada tres afios. (26)

Estos resultados permiten reflexionar para proyectar una educacion sostenible, donde
estemos comprometidos todos los estamentos de la sociedad, como ocurre en Finlandia,
Shangai, Corea del Sur y otros paises que invierten el 6 % del PBI (Producto Bruto

Interno) en educacion. (1)

El estado nutricional del escolar es el rapido crecimiento y desarrollo en estas etapas, s
importante la evaluacion del estado nutricional para prevenir las consecuencias que este

ocasiona, como un deficiente desarrollo intelectual. (2)

El estado nutricional fuera de los parametros normales caracterizado por: baja talla para
la edad, incremento o disminucion del volumen de masa corporal y/o baja hemoglobina;
si no es tratado oportunamente puede traer consecuencias graves como el deterioro de la
salud, y lo que es peor aun, podria llegar hasta la muerte en nifios y nifias con baja talla
para la edad (desnutricién crénica) lo que podria afectar no sélo su desarrollo fisico, sino
también que estos nifios no desarrollen al méaximo sus potencialidades; ya que el estado
nutricional fuera de los parametros normales, ocasiona un inadecuado desarrollo del

Sistema Nervioso (SN), originando un bajo rendimiento en la etapa escolar (3).
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El sobrepeso y la obesidad presentan una tendencia creciente a nivel mundial,
observandose que en los ultimos afos, se ha mantenido casi estable en los paises de
ingresos altos, sin embargo, se ha incrementado en los paises de ingresos bajos y
medianos (27). Estudios recientes realizados en Perd muestran que el sobrepeso y la
obesidad se han incrementado progresivamente en todos los grupo etarios, especialmente

en escolares (28).

Es importante brindar al escolar estimulos necesarios para un adecuado desarrollo
intelectual el cual no so6lo es la educacion, sino también una nutricion balanceada, ya que
el estado nutricional dentro de los parametros normales influyen directamente en la
mielinizacion de neuronas; lo que favorece el desarrollo de las capacidades intelectuales,
y por ende mejora el rendimiento escolar. (3)

Seguln la informacion departamental, provincial y distrital de la poblacion que requiere
atencion adicional (2017), en el distrito de Capachica un 60.6 % de la poblacion total se
encuentran en pobreza, de los cuales el 22.8 % se encuentran en pobreza extrema (31).
Estos datos dan a entender que mas de la mitad de la poblacion no viven en condiciones
adecuadas, donde la poblacion infantil es la més afectada. Teniendo en cuenta esto se
puede mencionar que los escolares gque asisten a sus centros de estudio podrian no tener

un estado nutricional adecuado, ya sean en parametros de peso, talla u otros parametros.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cudl es la relacion entre el estado nutricional respecto al rendimiento académico en
escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P. N® 70036 - Capachica, 2018?

INTERROGANTES ESPECIFICOS

a) ¢Cual es el estado nutricional en escolares de 6 a 12 afios de la I.LE.P. N® 70036-
Capachica, 2018?

b) ¢Cual es el rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la 1.E.P. N°
70036 - Capachica, 2018?
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1.3 JUSTIFICACION

El estado nutricional depende de la alimentacion, y es uno de los factores determinantes
para un adecuado desarrollo fisico y cognitivo. Es uno de los pilares basico para garantizar
un desarrollo adecuado del nifio y puede constituir uno de los problemas mas importantes

con los que se enfrentan los adultos que son responsables de los nifios en edad escolar.
(4)

Algunos estudios realizados al respecto, revelan que el retraso en el desarrollo de las
funciones intelectuales superiores, son producto de la desnutricion, la misma que
proviene de la paupérrima economia y el bajo nivel cultural que tienen las personas que

viven en las poblaciones especialmente del sector rural. (5)

El estado nutricional de los escolares esta reflejado por los niveles de hemoglobina, indice
de masa corporal y talla, que pueden estar determinados en valores normales o en valores

alterados como en el caso de malnutricion (desnutricion u obesidad). (6)

La medicion de la concentraciéon de hemoglobina es una prueba para identificar la anemia

y serd realizado por personal capacitado.

Segin ENDES, Los niveles de hemoglobina por debajo de 11,0 g/dl al nivel del mar, esté
asociada con una disminucion del transporte de oxigeno a los tejidos y a una menor
capacidad fisica y mental. Teniendo en cuenta el ajuste por altura de las mediciones de
hemoglobina para poder evaluar el estado de anemia. Segun lugar de residencia, laanemia
es més frecuente entre los nifios que residen en la Sierra (50,4 %) y en las &reas rurales
del pais (47,9 %). Los departamentos de Ayacucho, Huancavelica, Pasco, Puno y Cusco

tienen prevalencias de anemia superiores al 50,0 %. (32)

Sin embargo, una revision sistematica del 2001, precisa que no esta claro si el bajo
desarrollo cognitivo y pobre desempefio escolar esta asociado con la deficiencia de hierro

en la infancia o se debe a un posible efecto de variables ambientales. (33)

Académicamente el estudio permite que los estudiantes de nutricién humana se informen
actualmente respecto al estado nutricional de los escolares de la peninsula de Capachica.
Asi mismo los programas sociales visualizaran la situacion de estos, por ejemplo el

programa Qaliwarma para que mejoren sus intervenciones.
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El estudio busca contribuir a identificar los problemas en el proceso de aprendizaje del
escolar considerando el estado nutricional y niveles de anemia, también incentivar y

motivar la promocion y prevencion de la salud.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

141 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion del estado nutricional con el rendimiento académico en escolares
de 6 a 12 afios de la I.LE.P. N® 70036 — Capachica, 2018.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Determinar el estado nutricional mediante el indicador IMC en escolares de 6 a
12 afios de la I.E.P. N® 70036 - Capachica, 2018.

b) Determinar el estado nutricional mediante el indicador T/E en escolares de 6 a 12
afos de la I.E.P. N° 70036 - Capachica, 2018.

c) Determinar el estado nutricional mediante el indicador nivel de anemia en
escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P. N® 70036 - Capachica, 2018.

d) Identificar el rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P. N°
70036 - Capachica, 2018.

1.5 HIPOTESIS DEL TRABAJO
Ho: El estado nutricional no esta relacionado con el rendimiento académico de escolares
de 6 a 12 afios de la I.LE.P. N® 70036 - Capachica, 2018.

H1: Existe una relacién entre el estado nutricional con el rendimiento académico de
escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P. N® 70036 - Capachica, 2018.
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 A nivel internacional

BALAREZO C. (2014). Realizé un estudio titulado “Desnutricion cronica y anemia
asociacion con rendimiento escolar en nifios y nifias de 6 a 12 afios de la escuela republica
de Chile. Cuenca-2012”, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de desnutricion
cronica, anemia y su asociacion con el rendimiento escolar, se tratd de un estudio
transversal de prevalencia. Los resultados mostraron que la prevalencia de desnutricién
crénica se ubicé en el 38% y de anemia en estos pacientes del 69,23%; la media de
rendimiento escolar fue de 8,42 puntos con una desviacion estandar de 1,07 puntos
calificaciones sobre 10 puntos; la desnutricion cronica fue mayor en nifios de mayor edad
y en el sexo masculino; los nifios desnutridos tienen un riesgo aumentado de 5,32 veces
de poseer rendimiento malo (puntaje menor a 8 puntos); en cambio los nifios con anemia
un riesgo aumentado de 2,75 veces mas. En el cual se concluy6 que la desnutricion y
anemia se asocian con el bajo rendimiento académico en los nifios de la Escuela
Republica de Chile. (7)

2.1.2 A nivel nacional

ARCILA J. (2014). Realiz6 un estudio titulado “Influencia del estado nutricional en el
rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado en la I.LE. 11001 Leoncio
Prado- Distrito de Chiclayo-periodo 2013”, cuyo objetivo fue determinar la influencia del
estado nutricional en el rendimiento académico. Donde la poblacién muestra estuvo
conformada por 89 nifios de las diferentes secciones del quinto grado. Se trat6 de un
estudio descriptivo de corte transversal, utilizando la prueba Chi Cuadrado para la
correlacion entre variables. Los resultados mostraron que existe relacién entre el estado
nutricional y el rendimiento escolar de los nifios del quinto grado de la LE. 11,001 -
Leoncio Prado. Distrito de Chiclayo; observandose que del total de los alumnos, el 50%
presentaron un estado nutricional inadecuado y a su vez, rendimiento académico medio.
El 11% de nifias y el 9% de los nifios se encontraron en riesgo de que su talla no sea
adecuada para su edad, y que el 7% en ambos nifios tenian una talla considerada como

baja para su edad. El 26% de nifias y el 23% de nifios se encontraron en riesgo de ser
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considerados como obesos y que el 20% de las nifias y el 25% de los nifios tenian

obesidad. En dicho estudio no se encontro nifios en estado de desnutricion. (8)

COLQUICOCHA J. (2009). Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento escolar de 6 a 12 afios de edad en una LE. Huascar N° 00967,
cuyo objetivo fue determinar la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento
escolar. El estudio fue de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo
correlacional y corte transversal. Al trabajar con una muestra de 80 alumnos, los
resultados mostraron que existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
escolar en nifios de 6 a 12 afios de edad, observandose que del total de alumnos, el 50%
presentaron un estado nutricional inadecuado y a su vez, rendimiento académico medio,
lo que indica la importancia de mejorar el estado nutricional, ya que podria generar un

retraso no solo fisico si no también intelectual. (6)

URQUIAGA M, GORRITTI C. (2012). Realizaron una investigacion titulada “Estado
nutricional y rendimiento académico del escolar”, con el objetivo de establecer la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico del escolar de la Institucién
Educativa “Republica de Chile” de Casma. El disefio de investigacion fue
descriptivocorrelacional. La poblacion estuvo constituida por 558 escolares y la muestra
fue de 228. Se utilizaron dos instrumentos para la recoleccion de datos: el Registro de
evaluacion de los aprendizajes y las tablas de evaluacion nutricional. Ambos fueron
evaluados en su validez y confiabilidad. Para el procesamiento de datos y los célculos se
hizo uso del programa estadistico SPSS para entorno Windows version 15.0 y se utilizo
la prueba de significancia estadistica chi cuadrado para la correlacion de variables. Los
resultados a los que se llegaron en dicha investigacion fueron: la mayoria de escolares de
la institucion educativa Republica de Chile present6 estado nutricional normal y el mayor
porcentaje presentd rendimiento académico con logro previsto A. No existe relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico al

aplicar la prueba de independencia de criterios chi cuadrado. (29)

RODRIGUEZ M. (2017). Realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Estado nutricional
y rendimiento académico en escolares del sexto grado de la institucion educativa N° 6093
Juan Valer Sandoval- Villa Maria Del Triunfo”, con el objetivo de establecer la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en escolares de dicha Institucion
Educativa. El disefio de estudio fue cuantitativo, relacional, no experimental, transversal.
La poblacion estuvo constituida por 126 escolares. Se utilizaron instrumentos: Para la

18

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i|luge Nacional del
Altiplano

primera variable estado nutricional se utiliz6 la técnica observacion y para la segunda
variable rendimiento académico se utilizd la técnica analisis documental. Para el
procesamiento de datos se uso del programa estadistico SPSS, version 21 y Excel, con
los cuales se obtuvo frecuencias y porcentajes, se utilizd la prueba de significancia
estadistica Chi cuadrado para la relacion de variables. Los resultados a las que se llegaron
en dicha investigacion fueron, la mayoria de escolares de la institucion educativa N°6093
Juan Valer Sandoval presentd estado nutricional en mayor porcentaje en parametros
normales y en rendimiento académico en mayor porcentaje A. Conclusiones: No existe
relacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el rendimiento

académico. (37)

FABIAN D. (2015). Realiz6 una investigacion titulada “Estado Nutricional y su relacion
con el rendimiento académico de los alumnos del tercer grado de educacion primaria de
la Institucion Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 2015”, cuyo objetivo fue
determinar la relacion existente entre el estado nutricional y el rendimiento académico.
Se realiz6 un estudio analitico con disefio correlacional en 59 alumnos, a quienes se les
aplicé una hoja de registro de estado nutricional y una ficha de evaluacion de rendimiento
académico en la recoleccion de datos. En el analisis inferencial se utilizo la prueba de Chi
cuadrado con una significancia p<0,05; a través del SPSS Version 20.0. Los resultados
mostraron que en cuanto al indicador indice de masa corporal para edad; el 69,4% de
alumnos presentaron un estado normal; el 15,3%, tuvo sobrepeso; el 10,2%, delgadez y
el 5,1%, obesidad. En cuanto al indicador talla para edad, el 86,4% presento talla normal
y el 13,6% talla baja. Respecto al rendimiento académico, el 83,1% tuvo rendimiento alto
y el 16,9% present6 rendimiento medio. Al analizar la relacion entre las variables, no se
encontrd relacion entre el indicador nutricional indice de masa corporal para la edad y el
rendimiento académico; y no se encontrd relacién entre el indicador nutricional talla para
la edad y el rendimiento acadéemico. Conclusiones: No existe relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en la muestra en estudio, se acepta la hipotesis

nulay se rechaza la hipétesis de investigacion. (38)

2.1.3 Anivel local

CUTIPA E. (2016). Realizd un estudio titulado “Estado nutricional en relacion al
rendimiento académico en nifios de 2° y 4° grado que asisten a la I.E.P. 72021 San Anton
— Azangaro - 2015”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estado nutricional

y rendimiento académico. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional y de corte
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transversal; donde se trabajé con una muestra de 92 nifios de 2° y 4° grado. Para el analisis
estadistico se utilizo la prueba de la Chi cuadrada que permitié establecer la relacion entre
variables. Los resultados mostraron que si existe relacion entre el estado nutricional y
rendimiento académico de los nifios que asisten a la I.E.P. 72021 San Anton — Azangaro;
observandose que del estado nutricional de los nifios del 2° grado; el 36% de nifios
presentaron estado nutricional normal y rendimiento académico alto (A); un 23% con
bajo peso y rendimiento académico bajo (C), el 13% presentaron estado nutricional
normal y rendimiento muy alto, 6% tuvo estado nutricional bajo y rendimiento académico
regular, 2% obesidad con rendimiento académico regular y 4% con sobrepeso y
rendimiento académico normal. El estado nutricional de los nifios del 4° grado, el 56%
de nifios presentaron estado nutricional normal y rendimiento académico alto (A); un 20%
con bajo peso y académico bajo (C), el 11% presentaron bajo peso y rendimiento normal,
7% tuvo estado nutricional normal y rendimiento académico muy alto, 2% obesidad y

rendimiento académico regular y 4% con obesidad con el rendimiento académico regular.

9)

SANCA J. (2016). Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar en nifios de 7 a 12 afios de las I.E.P. de distrito de Phara, provincia
de Sandia, enero — diciembre del 2016”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento escolar. El tipo de estudio fue relacional, analitico y
de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 254 nifios. Para el analisis
estadistico se utilizd la estadistica descriptiva y se aplico la estadistica inferencial
mediante la ji — cuadrada. Los resultados del estado nutricional segun el indicador
Talla/Edad se encontr6 que: el 72.05% presentan talla normal y 1.57% presenta
desnutricion cronica 3° grado. Segun IMC de los nifios, el 65% normal y 0.79% presenta
obesidad. Mientras segun el nivel de hemoglobina de los nifios se encontrd que el 3.15%
presenta anemia moderada y 77.17% presentan normal. En cuanto al rendimiento escolar,
segin comunicacion integral el 5.12% tienen AD, 51.18% tienen A, 33.46% tienen B y
10.24% C; mientras en l6gico matematico 9.45% tienen AD, 44.49% tienen A, 35.83%
tienen B y 10.24% C. Mientras el consumo de alimentos ricos en hierro segun la
adecuacion del hierro de los nifios, el 16.14% presenta déficit, 79.92% presenta normal y
3.94% presenta exceso de consumo. (10)
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1 Estado nutricional

El estado nutricional es la resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de
nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas antropométricas y en examenes
complementarios (3); para este estudio, se toma como estado nutricional adecuado cuando
estos parametros se encuentran dentro de lo normal y estado nutricional inadecuado
cuando al menos uno de estos parametros se encuentra fuera de lo establecido por el

ministerio de la salud. (9)

El estado nutricional se evalta a través de indicadores antropométricos, bioquimicos,
inmunoldgicos o clinicos. Mediante la evaluacion del estado nutricional a traves de
indicadores antropométricos (peso, talla, IMC, composicién corporal, etc.) es posible
diagnosticar que una persona se encuentra en un peso bajo, peso normal, sobrepeso u

obesidad y gque por tanto ha ingerido menos o mas de la energia requerida. (10)

La buena nutricion empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en el Gtero, y se extiende
particularmente desde la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa adulta. (11)
Se estima que el nimero de nifias y nifios menores de cinco afios que muere cada afio en
América Latina, es de un millon. Muchas de estas muertes podrian evitarse si esas nifias

y nifios tuvieran un estado nutricional adecuado. (12)

Para mantener un estado nutricional dentro de los parametros normales es necesario
ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la edad, y satisfacer las
necesidades: bioldgicas, psicologicas y sociales. La ingesta recomendada de nutrientes
depende de muchos factores, pero a medida general, los requerimientos basicos que una
persona necesita para mantener un equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen

los micronutrientes, macro nutrientes y las energias. (9)

Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en cantidades muy
limitadas, pero que son absolutamente necesarios; entre estos tenemos: Vitaminas y
minerales. Por ejemplo, la vitamina C aumenta la absorcion intestinal del hierro cuando

los dos nutrientes se ingieren juntos. (12)

Los macronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en grandes cantidades

para el buen funcionamiento del organismo y son: carbohidratos, lipidos y proteinas.
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Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor numero de funciones en las
células de todos los seres vivos, asi como la division celular, lo cual es necesario para

crecer adecuadamente. (12), (14)

Las grasas o lipidos: son una fuente concentrada de energia alimentaria; ademas, facilitan
la absorcidn de las vitaminas A, D y E. (12) Los glucidos y los lipidos cumplen la funcion
energética, su déficit ocasiona falta de energia para el rendimiento fisico y mental; ya que
el consumo de energia (en forma de oxigeno y glucosa) del cerebro con relacion al resto
del cuerpo es aproximadamente del 20%, manteniéndose muy estable en torno a ese valor

independientemente de la actividad corporal. (3)

2.2.2. Estado nutricional en la edad escolar

La nifiez es una etapa de grandes cambios y rapido crecimiento, los problemas de mal
nutricion afectan principalmente durante la primera infancia, ocasionando problemas en

el crecimiento y desarrollo, afectando la atencion y el aprendizaje. (11)

Las necesidades caldricas disminuyen en relacién con el tamafio corporal durante la
infancia intermedia; sin embargo, se almacenan reservas para el crecimiento. En la etapa
escolar los nifios sienten bastante atraccion por los juegos, lo que fortalece el desarrollo
intelectual y ocasiona un mayor desgaste de energias. En esta etapa de vida, el nifio

aumenta de 2 a 3 kg por afo; y aumenta la talla en un aproximado de 5¢cm por afio. (13)

2.2.3. Alteraciones del estado nutricional

Un estado nutricional inadecuado esta caracterizado cuando las medidas antropométricas
y el nivel de hemoglobina estan fuera de los parametros normales. La nutricién

inadecuada se puede manifestar de la siguiente manera:

La desnutricién; se manifiesta como retraso del crecimiento (talla baja para la edad) y
peso inferior a lo normal (peso bajo para la edad) es a menudo un factor que contribuye
a la aparicion de las enfermedades comunes en la nifiez y como tal, se asocia con muchas
causas de muerte de los nifios menores de 5 afios. La desnutricion cronica, medidas segun
el retraso del crecimiento, es la forma mas frecuente de desnutricion. Asi mismo, la
desnutricion en la etapa pre- escolar y escolar afecta la capacidad de atencion y

aprendizaje de los nifios. (3)
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La obesidad; se puede medir mediante el indice de Masa Corporal; esta es una
enfermedad del siglo veintiuno, y es un problema comun en la infancia y adolescencia,

ya que influyen mucho los medios de comunicacion que auspician las comidas chatarras.

La persona obesa somete a su esqueleto y a sus musculos a un mayor esfuerzo, ademas
provoca alteraciones metabolicas como la mayor secrecion de la hormona insulina, que
lleva al desarrollo temprano de la diabetes; dafa el sistema cardiovascular y producen

hipertension e hipertrofia cardiaca. (14)

La anemia; es una condicion caracterizada por la disminucion en la cantidad de eritrocitos
o de hemoglobina, lo que ocasiona dificultad para transportar oxigeno a las diferentes
partes del cuerpo, en especial al cerebro; la principal causa de anemia es la deficiencia de
hierro (15)

2.2.4. Antropometria nutricional

Se basa en el estudio de un reducido nimero de medidas somaticas. Las medidas
antropométricas de mayor utilidad son el peso, la talla. Los indices de relacion més

utilizados son: peso/talla, talla/edad, peso /edad y el indice de Masa Corporal. (8)

- Peso: El peso es la determinacién antropométrica mas comun. Es un indicador de masa
corporal para detectar alteraciones en el estado nutricional tales como obesidad o
desnutricion. El peso por si solo es un indicador poco confiable, se debe utilizar en
relacion con la talla y/o con la edad. Para una correcta medicion, el sujeto debe estar en
posicion erguida y relajada, con la vista fija en un plano horizontal. Las plantas de la masa
extendidas y descansando lateralmente en los muslos; con los talones ligeramente

separados, los “pies formando una V ligera y sin hacer movimiento alguno. (9)

- Talla: La talla de un individuo se compone de la suma de cuatro componentes; las

piernas, la pelvis, la columna vertebral y el carneo; es un indicador de crecimiento lineal.
9)

La longitud es un indicador de crecimiento lineal en nifios, necesario para detectar
alteraciones en el crecimiento. La talla por si misma es un indicador poco confiable, se

debe utilizar en relacion con el peso o en relacion con la edad. (6)
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2.2.5. Indicador bioquimico

Nivel de anemia
Diagnostico:
Criterios de diagndstico
A. Clinico:
El diagndstico clinico se realizara a traves de la anamnesis y el examen fisico.

» Anamnesis: Evalua sintomas de anemia y utiliza la historia clinica de atencion integral

del nifio, adolescente y mujer gestante y puérpera para su registro.
« Examen fisico: Considera los siguientes aspectos a evaluar:

- Observar el color de la piel de la palma de las manos.

- Buscar palidez de mucosas oculares

- Examinar sequedad de la piel, sobre todo en el dorso de la mufieca y antebrazo

- Examinar sequedad y caida del cabello.

- Observar mucosa sublingual.

- Verificar la coloracién del lecho ungueal, presionando las ufias de los dedos de
las manos.

B. Laboratorio: Medicién de Hemoglobina, Hematocrito y Ferritina Sérica

Para el diagnostico de anemia se solicitard la determinacién de concentracion de

hemoglobina, hematocrito o ferritina sérica.
Medicion de la concentracion de Hemoglobina o Hematocrito:

- La medicién de la concentracion de hemoglobina es la prueba para identificar
anemia.

- Para determinar el valor de la hemoglobina en nifios, adolescentes, mujeres
gestantes o  puérperas se  utilizardn  métodos  directos  como:
cianometahemoglobina (espectrofotometro y azidametahemoglobina
(hemoglobindémetro), o los diferentes métodos empleados por contadores
hematoldgicos (analizador automatizado y semiautomatizado) para procesar
hemograma.

- La determinacion de hemoglobina o hematocrito sera realizada por personal de

salud capacitado en el procedimiento.
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- En zonas geogréficas ubicadas por encima de los 1,000 metros sobre el nivel del
mar (msnm), se debe realizar el ajuste del valor de la hemoglobina observada (ver
Anexo N° 6) antes de realizar el diagndstico. Para ello se tendra en consideracion
la altitud de la localidad donde viene residiendo el nifio, adolescente, mujer
gestante o puérpera en los ultimos 3 meses. (16)

Tabla 1. Valores normales de concentracion de hemoglobina y niveles de anemia en

nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas (hasta 1,000 msnm)

Con anemia segun niveles de Sin anemia
Poblacion hemoglobina (g/dI) seﬁ:ﬂﬁ‘}:g‘;fgfﬁ;e
Nifos
Nifios prematuros
12 semana de vida <13.0 >13.0
2% a 4ta semana de vida <10.0 >10.0
52 a 8va semana de vida <8.0 >8.0
Nifios nacidos a término
Menor de 2 meses <135 13.5-18.5
Nifios de 2 a 6 meses cumplidos <95 9.5-13.5
Severa | Moderada Leve
Nifios de 6 meses a 5 afios cumplidos | <7.0 | 7.0-9.9 | 10.0-10.9 >11.0
Nifios de 5 a 11 afios de edad <80 |80-109|110-114 >11.5
Adolescentes
Adolescentes varones y mujeres de 12 -
14 afios de edad <80 |80-109|110-119 >12.0
Varones de 15 afios a mas <80 |80-109|110-129 >13.0
Mujeres no gestantes de 15 aflosamas | <80 |8.0-109|11.0-11.9 >12.0
Mujeres gestantes y puérperas
Mujer gestante de 15 afios a més (*) <70 |70-99|10.0-10.9 >11.0
Mujer puérpera <8.0 |8.0-10.9|11.0-11.9 >12.0

FUENTE: MINSA. Norma técnica - manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes,

mujeres gestantes y puérperas. Lima — Per(, 2017.

Para el siguiente estudio, se estima hemoglobina normal cuando se encuentra dentro de
los pardmetros normales y baja hemoglobina cuando se encuentra por debajo de lo

normal, ya sea en riesgo o0 anemia.
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2.2.6. Indicadores antropométricos

Indican el estado de nutricion de un individuo y sirve para comparar una poblacion o un
individuo consigo mismo en diferentes momentos. Los indicadores mas usados son el

peso para la edad P(E), la talla para la edad T(E), el peso para la talla P(T) y el IMC. (9)
indice de masa corporal (IMC) o indice de quetelet

Se usa como una herramienta de deteccion para identificar posibles problemas de peso de
los nifios que pueden llevar a problemas de salud. En los nifios, el IMC se usa para detectar

la obesidad, el sobrepeso, el peso saludable o el bajo peso. (9)

Para definir el sobrepeso y la obesidad, la Organizacion de la Salud (OMS) propone el
indice de la Masa Corporal (IMC) que se obtiene dividiendo el peso (en kilos) entre la

talla (en metros) elevada al cuadrado.

El indice de masa corporal (IMC) [peso (kg) 1 talla2 (m)] es considerado como el mejor
indicador de estado nutritivo en escolares, por su buena correlacion con la masa grasa en
sus percentiles mas altos y por ser sensible a los cambios en composicion corporal con la
edad. EI IMC es el indicador recomendado por la OMS para evaluar antropometricamente
el estado nutricional de la poblacién escolar, por su simpleza, bajo costo y adecuada

correlacion con la grasa corporal total. (17)

_ PESO (kg)
"~ TALLA(m)?

Talla para la edad (T/E)

El déficit de talla permite inferir insuficiencia alimentaria cronica, y la estatura se afecta
lentamente en el tiempo a mayor déficit nutricional, mayor cronicidad de la desnutricion.
Al interpretar este indicador se debe tener presente a los nifios altos y delgados y aquellos
gue genéticamente presentan talla baja (que es normal) y pueden ser diagnosticados
cronicamente. La talla debe expresarse en funcion de la edad. El crecimiento lineal
continuo es el mejor indicador de dieta adecuada y de estado nutricional a largo plazo.
(10)
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Tabla 2. Clasificacion de la valoracién nutricional segun talla para la edad (T/E)

TALLA PARA LA EDAD (T/E)
Clasificacion Puntos de corte (DE)
Talla alta >2
Normal >-la<2
Riesgo de talla baja >-2a<-1
Talla baja <-2

FUENTE: Referencia de crecimiento OMS 2007.

Tabla 3. Clasificacion de la valoracién nutricional segun indice de masa corporal (IMC)

IMC PARA LA EDAD
Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad >2
Sobrepeso >1a?2
Normal la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

FUENTE: Referencia de crecimiento OMS 2007.
2.2.7. Caracteristicas de la nifiez, de 6 a 12 afios

- A nivel cognoscitivo: El nifio de 6 a 12 afios es el que ya asiste a la escuela
primaria, en esta etapa los nifios razonan de forma mas ldgica, son menos
dependientes de la apariencia perspectiva de los estimulos, poseen una atencion
mas selectiva y una memoria mas segura y estratégica, Palacios y Col. (1999). (9)

- A nivel emocional: Los nifios de 6 a 12 afios, conforme empiezan a desarrollar
una conciencia real, también empiezan a definirse a si mismos, a desarrollar el
concepto de si mismos (Butler, 1991). A medida que los nifios entran en la edad
intermedia, empiezan a desarrollar una verdadera comprension del yo, a estar
conscientes de sus caracteristicas, de sus propios valores, normas para su propia
conducta y metas (Eder, 1990). Ekman (1972) y sus colaboradores encontraron
seis emociones basicas: felicidad, tristeza, ira, sorpresa, disgusto y temor. El
desarrollo de la confianza y la seguridad es favorecido por los siguientes factores:
alimentacion regular y adecuada, caricias positivas y contacto fisico. Las
emociones tienen cuatro componentes basicos: estimulos, sentimientos,

activacion fisiologica y respuesta conductual. (9)
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- Anivel social: Esta &rea comprende el dominio del conocimiento social en los tres
ambitos de la comprension de los demas, de las relaciones interpersonales y de
los sistemas sociales. Piaget sostiene que los nifios desarrollan el juicio moral e
una serie de pasos. Avanzan de la moralidad forzada a la de la cooperacion; de la
heteronimia; de una moral de obediencia a una moralidad de reciprocidad. (9)

2.2.8. Rendimiento académico

El rendimiento académico se define como alcanzar la maxima eficiencia en el nivel
educativo donde el escolar puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales,

aptitudinales, procedimentales. (18)

Es una medida de las capacidades del estudiante, que expresa lo que este ha aprendido a
lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para responder
a los estimulos educativos. El rendimiento se puede medir a través de calificaciones
escolares, 0 en términos de bien o mal. Se tiene que considerar que el rendimiento
académico ademas de que es un tipo de medicion, también interviene otro tipo de
variables que influye en este como el nivel intelectual, personalidad (introversion,

ansiedad), y aspectos motivacionales, asi como el nivel de escolaridad. (19)

Si partimos de la definicion de Jiménez Manuel quien opina que el rendimiento escolar
es un “nivel de conocimientos demostrados en un area o materia comparado con la norma
de edad y el nivel académico”, el rendimiento del alumno debe ser entendido a partir del
proceso de evaluacion, sin embargo la simple medicion y/o evaluacién de los
rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las pautas

necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa. (20)

2.2.9. Sistema educativo

Evaluar las competencias significa que el docente debe elaborar actividades para el
aprendizaje que permita observar la significancia de los logros de aprendizaje. En las
Instituciones Educativas, la educacion debe ser percibida como proceso permanente de la
informacion sobre el aprendizaje de los alumnos, estrechamente vinculada a su desarrollo
personal y constituye un hecho educativo donde los alumnos y docentes aprendan a sus
aciertos y errores, la evaluacion es cualitativa y estd orientada a comprobar el desarrollo
de competencias mediante la descripcidn, interpretacion y verificacion de indicadores de

logro de criterio. (6)
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2.2.10. Edad escolar

La edad escolar es el periodo de formacidn del nifio que se inicia a los 6 afios y se prolonga
hasta los 18 afos, abarca tres etapas importantes del crecimiento; pre puber, pubertad y
la adolescencia. Durante la etapa de pre puber se produce otra aceleracion de tejido graso,
que se conoce como onda grasa preadolescente y empieza a hacerse notar evidente el
deformismo sexual en el crecimiento fisico, en la pubertad presenta el maximo
crecimiento. El crecimiento escolar es la continuacion de la interaccion entre el ambiente
fisico, bioldgico, psicologico y social de la primera infancia y de la edad pre escolar; gran
parte del crecimiento del nifio durante los cinco primeros afios estd marcado por las
influencias ambientales que obraron en el periodo, las cuales seguiran actuando a lo largo
de la edad escolar para permitir la expresion del potencial genético mediatizado por los
factores neuroendocrinos. El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la
repeticion de un proceso informado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros
recursos). De esta forma los nifios aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y
desarrollarse en una comunidad. (20)

2.2.11. Ensefianza

Se trata del sistema y método de dar instruccion, formado por el conjunto de
conocimientos, principios e ideas que se ensefian a alguien. La ensefianza implica la
interaccion de tres elementos: el profesor, el alumno, y el objeto de conocimiento. La
tradicion enciclopedista supone que el profesor es la fuente del conocimiento y el alumno
un simple receptor ilimitado del mismo, bajo esta concepcidn el proceso de ensefianza es
la transmisién de conocimientos del docente hacia el estudiante, a través de diversos

medios y técnicas. (9)

La ensefianza como transmision de conocimientos se basa en la percepcion,
principalmente a través de la oratoria y la escritura. La excepcién del docente, de textos
y las técnicas de participacion y debate entre los estudiantes son algunas de las normas en
que se concreta el proceso de ensefianza. (6)
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2.2.12. Evaluacion del rendimiento académico en escolares

En Per( se emplea una escala del 0 al 20 en la mayoria de colegios. La nota minima para
aprobar es 11 o en su defecto, 10,5, ya que se promedia como tal. En determinados
colegios y centros de educacion superior, la nota minima recibida es 05, reservandose la
nota 00 para indicar que el alumno no rindio el examen o que cometio alguna falta grave,
como plagio. Ademas, la nota minima aprobatoria es 13 0 12,5 por efectos de redondeo.

Se suele acompariar la nota, con una letra, segun la siguiente escala:

Tabla 4. Escala de calificacién de notas de la evaluacién escolar

CALIFICACION NOTAS
20-17 AD (Aprobado, Notable)
16-14 A (Aprobado)
13- 11 B (Aprobado, Regular “‘recuperacién’")
10-0 C (Desaprobado)

FUENTE: Ministerio de educacion 2015.

Tabla 5. Escala de calificacion del nivel de Educacion Primaria de la Educacion Béasica
Regular (EBR)

Logro destacado | Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos,
demostrando incluse un mangjo solvente y muy satisfactorio en todas las

AD tareas propuestas.

A | Logro previsto Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el
tiempo programado.

En proceso Cuando el estudiante esta en el camino de lograr los aprendizajes previstos,
para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.

Eninicio Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los aprendizajes
previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de estos, necesitando
mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo a
suritmo y estilo de aprendizaje.

FUENTE: Ministerio de Educacién 2008.
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2.2.13. Areas aplicadas a la evaluacion del escolar

Légico matematica

Esta area busca lograr que los escolares elaboren y utilicen estrategias personales para la
solucion de problemas, aplicando procedimientos de estimulacién y calculo mental, asi
como las técnicas operativas convenientes, como también pretende que los involucrados
sean capaces de reflexionar sobre situaciones, roles, obtener y analizar informacion
pertinente, aplicar conocimientos para comprenderlas y emitir un juicio o tomar una
decision. Durante el proceso de construccién de los conocimientos es necesario tener en
cuenta el nivel desarrollo cognitivo para hacerlo progresar. Si bien es cierto que el
aprendizaje de ciertos contenidos matematicos depende del nivel del desarrollo cognitivo,
también es verdad que este aprendizaje favorece el desarrollo de las capacidades

cognitivas gue son necesarios para todos los campos. (6)
Comunicacion integral

Esta area pretende mejorar las competencias comunicativas de los educandos,
ayudandolos para que se expresen con claridad, orden y coherencia, empleando el
lenguaje con precision y correccion en la produccion de textos y procesen criticamente
los mensajes que reciben. El esfuerzo que se haga por enriquecer las posibilidades
comunicativas de los educandos tendréa un efecto favorable en sus capacidades de pensar,

reflexionar con agudeza, procesar y sistematizar la informacion que adquiere. (9)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Estado Nutricional: Condicion en la que se encuentra el organismo de acuerdo a los

nutrientes que consume, resultando un estado nutricional adecuado o inadecuado. (3)

Nutricion: Conjunto de procesos involuntarios e inconscientes que comprenden la

digestion, absorcion y la utilizacion de los principios alimenticios ingeridos. (21)

Antropometria: Ciencia que se ocupa de las medidas del cuerpo humano, tales como la
altura, el peso y el tamafio de las partes que lo componen, asi como la longitud de los
pliegues cutaneos, con objeto de estudiar y de comparar sus proporciones relativas en

circunstancias normales y anormales. (22)

Peso: Es un indicador de masa corporal para detectar alteraciones en el estado nutricio

tales como obesidad o desnutricién. (3)

Talla: Es un indicador de crecimiento necesario para detectar alteraciones en el

crecimiento. (23)

Rendimiento Académico: Es el resultado del trabajo escolar realizado por el estudiante,
es decir, la cantidad de conocimientos y habilidades adquiridas por el alumno en la
escuela, y serd expresado en el promedio ponderado de las notas logradas en las

asignaturas al finalizar el afio escolar. (24)

Hemoglobina: Proteina de la sangre, transporta el oxigeno desde los pulmones hacia el

resto del organismo. (25)

Edad Escolar: Periodo comprendido entre los 6 y 11 6 12 afios de edad

aproximadamente, cuyo evento central es el ingreso a la escuela. (30)
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio es descriptivo correlacional y de corte transversal.

3.2. AMBITO DE ESTUDIO
El presente trabajo de investigacion se realizd en el distrito de Capachica, que se
encuentra ubicado en la provincia de Puno, departamento de Puno a una altura de 3860

msnm.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
a) Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por el total de 130 escolares entre nifios y nifias que
asisten a la I.E.P N° 70036 del distrito de Capachica, Puno — 2018.

b) Muestra:

La muestra probabilistica estuvo conformada por 97 escolares (ambos sexos) de 6 a 12
afos que asisten a la 1.LE.P N° 70036 - Capachica, 2018, que cumplan con los criterios

de inclusion y exclusion.

Tabla 6. Distribucion de los escolares de 6 a 12 afios segun grados de estudio

Grados de estudio Frecuencia (N) | Porcentaje (%)

Primer grado 24 25
Segundo grado 16 16
Tercer grado 15 15
Cuarto grado 18 19
Quinto grado 18 19

Sexto grado 6 6
Total 97 100

FUENTE: Propia de la investigacion.
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Para determinar la muestra se utilizo la siguiente formula.

0 k’.p.g.N
(e*(N-1)+k’.p.q

~ (1.96)?(0.5)(0.5)(130)
n= (0.052(130-1))+(1.96)%(0.5)(0.5)

_ (3.8416)(0.5)(0.5)(130)
n= (0.0025(129))+(3.8416)(0.5)(0.5)

124.852
0.3225+0.9604

124.852
1.2829

n= 97 escolares
Donde:
N = Tamafio de la poblacion.
k = Nivel de confianza 95%.
p = Proporcidn de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica de estudio 0.5
g = Proporcién de individuos que no poseen esa caracteristica 0.5.
Z = 1.96 valor z de distribucién normal.

e = Porcentaje de error 5%

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion:
- Escolares que asistan continuamente.
- Escolares aparentemente sanos.

- Escolares cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:
- Escolares con retardo mental.
- Escolares que tengan alguna enfermedad o discapacidad.

- Escolares que se encuentren estudiando adicionalmente en alguna academia o de forma
particular.

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable independiente: Estado nutricional.

Variable dependiente: Rendimiento académico.

Variable Indicador Indice

Desnutricion: < -3DE
Riesgo de desnutricion: < -2DE a -3DE

IMC Normal: 1DE a -2DE
Sobrepeso: > 1DE a 2DE
Variable Obesidad: > 2DE
Independiente Talla alta: > 2DE
Estado nutricional TIE Normal: >-1DE a <2DE

Riesgo de talla baja: >-2DE a < -1DE
Talla baja: <-2DE

5 a 11 afos: 12 a 14 afios

Nivel de Normal: >11.5 gr/dl Normal: >12.0 gr/dl
hemoglobina | Anemia: <11.4 gr/dl Anemia: <11.9 gr/dl

C (Bajo): <10

Variable Dependiente Nivel de B (Regular): 11-12
Rendimiento académico | aprendizaje A (Alto): 13-16
AD (Muy alto): 17 - 20
Interviniente Sexo Masculino
Femenino

FUENTE: Propia de la investigacion.

Donde : DE: Desviacion estandar
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3.6. METODOS, TECNICAS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA
LA RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se realizo la solicitud correspondiente para obtener el permiso

de Direccion de la Institucion Educativa, el consentimiento informado de los padres de

familia y la participacion voluntaria de los escolares.

3.6.1 Para determinacién del estado nutricional en escolares de 6 a 12 afios de la |.E.P
N°® 70036 - Capachica.

Método: Antropomeétrico.

Técnicas: Medicion del peso y de la talla.
Procedimiento

a.- Para la obtencion del peso:

- Primeramente, se verifico las condiciones de la balanza debidamente calibrada, se ubica

sobre una superficie lisa, horizontal y plana.

- Se pide al escolar que se quite los zapatos y que esté con ropa liviana para el pesado

correspondiente.

- Se le indica al escolar colocarse en el centro de la plataforma de la balanza, en posicion
erguida y relajada con la mirada fija en plano horizontal, con los brazos extendidos a los

lados de los muslos, talones ligeramente separados, formando una V y sin moverse.

- Se dio la lectura del peso en kilogramos y la fraccion en gramos, y se descontara el peso

de las prendas con el que se peso al escolar.

- Por dltimo, se registrd el peso en la base de datos.

b.- Para la obtencion de la talla:

- Primeramente, se verifico la ubicacién y las condiciones del Tallimetro.

- Se le pidié al escolar que se quite los zapatos, el exceso de ropa y objetos que puedan

interferir en la medicion.

- Se indico al escolar que se ubique en el centro de la base del tallimetro, de espaldas al

tablero en posicion erguida, mirando al frente, con los brazos a los costados del cuerpo,
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con las manos descansando sobre los muslos, los talones juntos y las puntas de los pies

ligeramente separados.

- Se verifico la posicion de la cabeza: constatando que la linea horizontal imaginaria que
sale del borde superior del conducto auditivo externo hacia la base de la 6rbita del ojo, se
encuentre perpendicular al tablero del tallimetro (Plano de Frankfurt).

- Con la mano derecha, se deslizo el tope movil hasta hacer contacto con la superficie
superior de la cabeza (vértex craneal), comprimiendo ligeramente el cabello, luego
deslizar el tope movil hacia arriba. Cada procedimiento tiene un valor en metros,

centimetros y milimetros.

- Por dltimo, se registrd la talla en la base de datos.
Materiales:

- Balanza de bafio Marca Camry.

- Tallimetro.

Instrumento: Ficha de datos generales de estado nutricional.
c.- Para la obtencion del nivel de hemoglobina:

Se empled el método bioquimico para determinar el nivel de hemoglobina con un equipo
de centrifuga de hematocrito y un lector de hematocrito para determinar el valor.

Procedimiento
- Primero se colocd los guantes para aislarse del contacto accidental con la sangre.

- La mano del escolar estuvo limpia, y no tuvo ningin aditamento que obstruya la

circulacion capilar.

- Despues se tomo el dedo medio o anular y se procedié a desinfectar con alcohol yodado

para eliminar los microorganismos existentes en dicha zona.
- Luego se presiono el dedo para estimular que la sangre capilar fluya a la punta del dedo.
- Con una lanceta estéril se procedio a pinchar la parte media del dedo.

- Con un tubo capilar se tomd la muestra de sangre hasta llenar por mas de la mitad del

tubo, Luego se tapo.
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- Se colocd el tubo capilar en la centrifuga de hematocrito.

- Con un lector de hematocrito se determind el valor.

- Se anoto el resultado de la lectura de hemoglobina en la ficha correspondiente.
Instrumentos:

- Ficha de registro de hemoglobina.

3.6.2. Para determinacion del rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la
I.E.P N° 70036 - Capachica.

a) Técnica: Revision documental.

Procedimiento: Los resultados de nivel de aprendizaje de cada escolar fueron tomados a
partir de dos asignaturas (comunicacién integral y 16gico matematico) los cuales seran el
promedio del semestre académico comprendidos de abril a diciembre del promedio

general y/o final.
Instrumentos:
- Registro de notas.

- Ficha de rendimiento escolar.

3.7. CONSIDERACIONES ETICAS
Se aplicé el consentimiento informado seglin anexo N° 2.
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3.8. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Se obtuvo los datos mediante las fichas del estado nutricional, concentracion de
hemoglobina para nivel de anemia y rendimiento académico, los resultados fueron
vaciados en una base de datos al programa informatico Microsoft office Excel 2010.
(Anexo 6).

Seguidamente se procedid a vaciar los datos obtenidos al programa estadisticos SPSS
version 23.0 y las decisiones fueron consideradas con un nivel de significancia del 5% (p

< 0.05), lo cual significé trabajar con un 95 % de confianza y un 5 % de error.
ESTADISTICA:

Para la estadistica, se cruzo las variables con la prueba de Chi2, la cual es una prueba de
hipotesis que determina si dos variables estan relacionadas o no.

Nivel de significancia

0.05=5%
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 7. ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC EN ESCOLARES DE 6 A 12
ANOS DE LA I.LE.P N® 70036 - CAPACHICA, 2018.

INDICE DE MASA | Frecuencia (N) | Porcentaje (%)
CORPORAL
Normal 70 72.2
Sobrepeso 24 24.7
Obesidad 3 3.1
Total 97 100.0

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 7, se observa el estado nutricional mediante el indicador IMC en escolares de

6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los siguientes resultados:

El 72.2% de los escolares tuvo un estado nutricional normal mediante el indicador
antropométrico IMC, lo cual significa que fueron alimentados adecuadamente en sus
hogares, contando también con el apoyo del programa Qaliwarma, estas acciones
contribuyen a mantener un buen estado nutricional. Un 24.7% presentd sobrepeso, lo cual
significa que fueron sobrealimentados o mal alimentados, con habitos inadecuados y un
elevado consumo de alimentos procesados que se expenden en las tiendas y quioscos
escolares; el 3.1% se encontré con obesidad que también se debe a una mala alimentacion
e inadecuados habitos alimentarios como es el caso del sobrepeso. Segun los datos
obtenidos no se encontrd escolares con desnutricion, esto se debe a la suficiente ingesta
caldrica en la dieta, también se deduce que en las familias que residen en el distrito de
Capachica se tiene una capacidad adquisitiva suficiente, también se destaca que se
practique la pesca, agricultura y ganaderia, estas acciones contribuyen a que los escolares
no presenten un déficit alimentario y por ende la desnutricion como se observa en la

investigacion.
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En la investigacion que realizo ARCILA J. (2014). Denominado “Influencia del estado
nutricional en el rendimiento académico de los estudiantes del quinto grado en la I.E.
11001 Leoncio Prado- Distrito de Chiclayo-periodo 2013”. Se observo que del total de
los alumnos, el 50% presentaron un estado nutricional inadecuado y a su vez, rendimiento
académico medio. El 26% de nifias y el 23% de nifios se encontraron en riesgo de ser
considerados como obesos y que el 20% de las nifias y el 25% de los nifios tenian
obesidad. (8)

En dicho estudio no se encontr6 nifios en estado de desnutricion y se coincide con los
resultados, también se ve que los porcentajes de riesgo para la obesidad o sobrepeso no
difieren mucho con el nuestro, recalcando nuevamente que los nifios estan siendo mal
alimentados o sobrealimentados por los malos habitos y por el consumo de alimentos
procesados con alto contenido cal6rico, como los carbohidratos simples, los cuales
estarian influyendo significativamente en el estado nutricional de los escolares

provocando sobrepeso y obesidad, aumentando de esa manera el riesgo cardiovascular.
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TABLA 8. ESTADO NUTRICIONAL SEGUN T/E EN ESCOLARES DE 6 A 12
ANOS DE LA I.LE.P N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

TALLA PARA LA | Frecuencia (N) | Porcentaje (%)
EDAD
Normal 64 66.0
Riesgo de talla baja 30 30.9
Talla baja 3 3.1
Total 97 100.0

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 8, se observa el estado nutricional mediante el indicador T/E en escolares de
6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los siguientes resultados:

El 66.0% de escolares tuvo una talla para su edad que es normal, lo cual significa que
fueron alimentados adecuadamente desde edades muy tempranas y no hubo descuido en
su alimentacion por parte de los padres, lo cual significé un adecuado crecimiento lineal
en su talla; tambien se tiene que un 30.9% y un 3.1% presentan entre riesgo de talla baja
y talla baja, con lo cual se ve afectado su crecimiento y correcto desarrollo y si se continua
de esa manera no se podra recuperar esos centimetros perdidos en talla en un futuro
afectandolos significativamente, lo que indica que estos escolares presentan desnutricion
cronica ya que no fueron alimentados suficientemente desde edades muy tempranas

presentando una carencia caldrica — proteica en su ingesta alimentaria.

En la investigacion que realizo BALAREZO C. (2014). Titulado “Desnutricion cronica y
anemia asociacion con rendimiento escolar en nifios y nifias de 6 a 12 afios de la escuela
republica de Chile. Cuenca-2012”. Los resultados mostraron que la prevalencia de

desnutricion cronica se ubico en el 38%. (7)

Como se puede observar la desnutricion cronica en dicho estudio tuvo un porcentaje
elevado, y comparandolo con nuestros resultados no se halla mucha diferencia.
Recalcando la importancia de una buena alimentacion calérica — proteica desde edades

muy tempranas y de esta manera evitar el retraso en el crecimiento.
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TABLA 9. ESTADO NUTRICIONAL SEGUN NIVEL DE ANEMIA EN
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA I.LE.P N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

NIVEL ANEMIA | Frecuencia (N) | Porcentaje (%)
Normal 82 85.0
Anemia leve 8 8.0
Anemia moderada 7 7.0
Total 97 100.0

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 9, se observa el estado nutricional mediante el indicador nivel de anemia en
escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los siguientes

resultados:

El 85.0% de los escolares con los que se trabajd la investigacidn tienen una concentracion
de hemoglobina normal, por lo tanto no presentan anemia, representando el mayor
porcentaje de la muestra, con lo cual se deduce que estos escolares se alimentan con
alimentos ricos en hierro, también se tiene en cuenta que la institucion se beneficia del
programa Qaliwarma, el cual le otorga alimentos nutritivos para los educandos, dentro de
los alimentos que se les entrega se tiene: leche, pescado en conserva, menestras, cereales
y carnes. Como se puede ver estos alimentos tienen gran valor nutritivo y tienen una
buena fuente de hierro y estos son preparados en distintas presentaciones por las madres
de los escolares, buscando de esa manera mejorar la alimentacion de los escolares. Una
de las principales fuentes de alimentacién en el distrito de Capachica es la pesca, y como
se pudo observar esto también repercute en la concentracion de hemoglobina y nivel de
anemia que tienen los escolares, puesto que la mayoria se encuentra normal y no presenta
anemia. Un 8% de los escolares tienen anemia leve y un 7% poseen anemia moderada,
pudiendo ser que estos escolares no consumen alimentos con buena fuente de hierro,

como también que otros factores hayan afectado esto como; parasitos y hemorragias.

SANCA J. (2016). Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar en nifios de 7 a 12 afios de las I.E.P. de distrito de Phara, provincia
de Sandia, enero — diciembre del 2016, donde los resultados del nivel de hemoglobina
de los nifios se encontrd que el 3.15% presenta anemia moderada y 77.17% presentan

normal.
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Teniendo en cuenta dicha investigacion, en cuanto al nivel de anemia se coincide con los
resultados, de esta manera se afirma que los nifios en edad escolar en ambas
investigaciones fueron alimentados adecuadamente con alimentos ricos en hierro. Estos
resultados demuestran que en la region de puno se tiene accesibilidad a este tipo de
alimentos ya que se encuentra en zona ganadera, ademas se resalta la labor de los
profesionales en salud al aplicar estrategias para combatir la anemia tanto en nifios,
adolescentes y mujeres gestantes desde los centros de salud, realizando camparias de

prevencion, sesiones educativas y demostrativas hacia la poblacion en general.
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TABLA 10. RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS
DE LA I.E.P N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

RENDIMIENTO Frecuencia (N) | Porcentaje (%)
ACADEMICO
C (bajo) 1 1.0
B (regular) 6 6.2
A (alto) 74 76.3
AD (muy alto) 16 16.5
Total 97 100.0

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 10, se observa el rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la

I.LE.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los siguientes resultados:

El mayor porcentaje presentd un rendimiento académico favorable, de los cuales un
16.5% tuvo un rendimiento académico muy alto, lo que significa que obtuvieron
calificaciones muy sobresalientes segun las evaluaciones y aptitudes de los estudiantes;
también se tuvo que un 76.3% tiene un rendimiento académico alto lo cual representa la
mayoria de los escolares, ya que los estudiantes lograron satisfactoriamente aprender,
evaluar y practicar toda la ensefianza impartida por los docentes. El Distrito de Capachica
cuenta con el apoyo del estado ya que las madres de los escolares son beneficiarias del
programa JUNTQOS, este programa trabaja conjuntamente con el centro educativo y el
centro de salud, ya que si la madre cumple con los requisitos que pide dicho programa es
acreedora de una bonificacion de 200 soles mensuales. Dentro de los requisitos esta el
gue la madre cumpla con enviar a la escuela a sus hijos y que lo lleve a sus controles de
peso y talla en el centro de salud, con esto el nifio o la nifia logra tener un estado
nutricional adecuado maés estable y podra asistir diariamente a sus clases en sus centros
educativos ya que uno de los factores por los cuales un nifio no logra aprender y
desarrollar més sus capacidades intelectuales es un inadecuado estado nutricional y que
los escolares falten a clases.

En la investigacion que realizo FABIAN D. (2015). Titulada “Estado Nutricional y su
relacion con el rendimiento académico de los alumnos del tercer grado de educacion
primaria de la Institucién Educativa Marcos Duran Martel, Amarilis 20157, los resultados

mostraron que el 83,1% tuvo rendimiento alto y el 16,9% present6 rendimiento medio.
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Como se puede observar en dicho estudio se coincide segun los resultados y se puede
evidenciar que los escolares en ambos estudios tienen un rendimiento académico alto en
mayor proporcion, lo que indica que alcanzaron satisfactoriamente las metas de

aprendizaje impartidas por los educadores.
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TABLA 11. ESTADO NUTRICIONAL DE IMC SEGUN EL SEXO EN
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA L.LE.P N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

IMC Femenino Masculino Total
N° % N° % N° %
Normal 42 78 28 65 70 72
Sobrepeso 11 20 13 30 24 25
Obesidad 1 2 2 5 3 3
Total 54 100 43 100 97 100

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 11, se observa el estado nutricional de IMC segun el sexo en escolares de 6 a

12 aflos de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los siguientes resultados:

Segun el IMC en el sexo femenino el 78% esta normal, el 20% tiene sobrepeso y el 2%
tiene obesidad. En cuanto al sexo masculino el 65% esta normal, el 30% tiene sobrepeso
y un 5% tiene obesidad. De los cuales el mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad es en

varones.
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TABLA 12. ESTADO NUTRICIONAL DE T/E SEGUN EL SEXO EN
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA L.LE.P N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

T/E Femenino Masculino Total
N° % N° % N° %
Normal 34 63 30 70 64 66
Riesgo de 17 31 13 30 30 31
talla baja
Talla baja 3 6 0 0 3 3
Total 54 100 43 100 97 100

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 12, se observa el estado nutricional de T/E segun el sexo en escolares de 6 a
12 afos de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los siguientes resultados:

Segln T/E en el sexo femenino el 63% tiene talla normal, el 31% tiene riesgo de talla
baja y el 6% tiene talla baja. En cuanto al sexo masculino el 70% tiene talla normal, el
30% tiene riesgo de talla baja y no hay varones con talla baja como tal. De los cuales el

mayor porcentaje en riesgo Yy talla baja es en mujeres.
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TABLA 13. ESTADO NUTRICIONAL DE NIVEL DE ANEMIA SEGUN EL
SEXO EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA L.LE.P N° 70036 -
CAPACHICA, 2018.

NIVEL DE Femenino Masculino Total
ANEMIA N° % N° % N° %
Normal 43 80 39 91 82 85
Anemia leve 7 13 1 2 8 8
Anemia 4 7 3 7 7 7
moderada
Total 54 100 43 100 97 100

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 13, se observa el estado nutricional de nivel de anemia segun el sexo en

escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los siguientes
resultados:

En el sexo femenino el 80% esta normal, el 13% tiene anemia leve y el 7% anemia
moderada. En cuanto al sexo masculino el 91% esta normal, el 2% tiene anemia leve y el

7% anemia moderada. De los cuales el mayor porcentaje de anemia entre leve y moderada
es en mujeres.
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TABLA 14. RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE IMC CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA L.E.P
N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

RENDIMIENTO INDICE DE MASA CORPORAL Total
ACADEMICO Normal Sobrepeso Obesidad

N° % N° % N° % N° %

C (bajo) 0 0 1 1 0 0 1 1

B (regular) 5 5 1 1 0 0 6 6

A (alto) 50 52 21 22 3 3 74 76

AD (muy alto) 15 15 1 1 0 0 16 16
Total 70 72 24 25 3 3 97 100

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 14, se observa la relacion del estado nutricional de IMC con el rendimiento
académico en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los

siguientes resultados:

Del 72% de los escolares que tuvo un IMC normal, el mayor porcentaje tuvo un

rendimiento académico entre alto y muy alto.

Para determinar la relacion del estado nutricional de IMC con el rendimiento académico,
se utilizo la prueba chi cuadrada. La sig. Fue 0,234, el cual es > a 0,05, entonces se acepta
la hipétesis nula, que sefiala que no hay relacion entre el estado nutricional de IMC con
el rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica.
Analizando el resultado se deduce que no hay relacion estadisticamente, porque el indice
de masa corporal no siempre sera un factor determinante para que los escolares tengan un
buen desempefio escolar, pero segun los resultados se puede decir que; mientras un
escolar tenga un IMC normal mayores serén sus posibilidades de obtener una calificacion
sobresaliente.

En los estudios que realizaron COLQUICOCHA J. (2009) y también CUTIPA E. (2016),
en sus investigaciones demostraron que si existe relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico de los escolares, tomando en cuenta indicadores como el IMC,
T/E y también nivel de hemoglobina para determinar el estado nutricional. Con la cual
no se pudo llegar a la misma conclusion, ya que para el caso de nuestra investigacion

pudo haber otros factores que influyeron en el rendimiento académico.
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TABLA 15. RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE T/E CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA LE.P
N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

RENDIMIENTO TALLA PARA LA EDAD Total
ACADEMICO Talla Baja Riesgo De Normal
Talla Baja

N° % N° % N° % N° %

C (bajo) 0 0 0 0 1 1 1 1

B (regular) 0 0 3 3 3 3 6 6

A (alto) 1 1 25 26 48 49 74 76

AD (muy alto) 2 2 2 2 12 12 16 16
Total 3 3 30 31 64 66 97 100

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 15, se observa la relacion del estado nutricional de T/E con el rendimiento
académico en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica, obteniendo los

siguientes resultados:

Del 66% de los escolares que tuvo una T/E normal, el mayor porcentaje tuvo un
rendimiento académico entre alto y muy alto.

Para determinar la relacion del estado nutricional de T/E con el rendimiento académico,
se utilizo la prueba chi cuadrada. La sig. Fue 0,168, el cual es > a 0,05, entonces se acepta
la hipotesis nula, que sefiala que no hay relacién entre el estado nutricional de T/E con el
rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica.
Analizando el resultado se deduce que no hay relacion estadisticamente, porque el
indicador T/E no siempre serd un factor determinante para que los escolares tengan un
buen desempefio escolar, pero al igual que el IMC mientras el escolar tenga un estado
nutricional normal o adecuado mayores seran sus posibilidades de tener un buen

rendimiento académico.

Segun SANCA J. (2016). El estado nutricional segun el indicador Talla/Edad se encontrd
que: el 72.05% presentan talla normal y 1.57% presenta desnutricion cronica 3° grado,
Ilegando a la conclusion de que si existe relacion entre el indicador T/E y el rendimiento
académico (10), en cambio en nuestra investigacion no se encontrd una relacién entre las

dos variables, ademas en nuestra investigacion un 30.9% tiene riesgo de talla baja los
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cuales estdn mas propensos a pasar a talla baja y desnutricién crénica, sin embargo no
hubo relacion con el rendimiento académico. De esta manera afirmamos que para nuestra
investigacion existen otros factores que influyen en el rendimiento de los escolares asi
como en el caso del indicador IMC, en el que tampoco se encontrd relacion con el

desempefio escolar.

En las investigaciones que realizaron URQUIAGA M, GORRITTI C. (2012) y también
GORBINA M. (2017), en donde también trataron con el estado nutricional y rendimiento
académico del escolar, llegaron a la conclusion de que la mayoria de escolares
presentaron un estado nutricional normal y el mayor porcentaje presentd rendimiento
académico con logro previsto A. Concluyendo que no existe relacién estadisticamente

significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico.

Como se puede observar, existen investigaciones en las cuales el estado nutricional de los
escolares no influye al rendimiento académico gque estos puedan tener como en este caso,
reforzando la afirmacién de que, un escolar para que pueda tener un buen desempefio
académico no solo tendrd que tener un adecuando estado nutricional, ya que existiran
otros factores que probablemente influyan en su rendimiento, tales como; nivel
socioecondmico bajo, desintegracion familiar, baja autoestima, maltrato infantil y dejadez

por parte de los escolares.
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TABLA 16. RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NIVEL DE
ANEMIA CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE 6 A 12
ANOS DE LA I.LE.P N° 70036 - CAPACHICA, 2018.

RENDIMIENTO NIVEL DE ANEMIA Total
ACADEMICO Normal Anemia leve Anemia
moderada

N° % N° % N° % N° %

C (bajo) 1 1 0 0 0 0 1 1

B (regular) 3 3 2 2 0 0 5 6

A (alto) 63 65 5 5 4 4 72 76

AD (muy alto) 15 15 1 1 3 3 19 16
Total 82 85 8 8 7 7 97 100

FUENTE: Propia de la investigacion

En la tabla 16, se observa la relacion del estado nutricional de nivel de anemia con el
rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica,

obteniendo los siguientes resultados:

Del 85% de los escolares que tuvo una concentracion de hemoglobina normal y no
presentaron anemia, el mayor porcentaje tuvo un rendimiento académico entre alto y muy
alto.

Para determinar la relacion del estado nutricional de nivel de anemia con el rendimiento
académico, se utiliz6 la prueba chi cuadrada. La sig. Fue 0,137, el cual es > a 0,05,
entonces se acepta la hipdtesis nula, que sefiala que no hay relacion entre el estado
nutricional de nivel de hemoglobina con el rendimiento académico en escolares de 6 a 12
afios de la I.E.P N° 70036 - Capachica.

SANCA J. (2016). Realiz6 un estudio titulado “Relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento escolar en nifios de 7 a 12 afios de las I.E.P. de distrito de Phara, provincia
de Sandia, enero — diciembre del 2016, donde los resultados del nivel de hemoglobina
de los nifios se encontré que el 3.15% presenta anemia moderada y 77.17% presentan
normal. En cuanto al rendimiento escolar, segiin comunicacion integral el 5.12% tienen
AD, 51.18% tienen A, 33.46% tienen B y 10.24% C; mientras en l6gico matematico
9.45% tienen AD, 44.49% tienen A, 35.83% tienen B y 10.24% C. concluyendo que si

existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico, algo que no fue asi
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en esta investigacion, donde el mayor porcentaje de escolares esta normal y no presenta
anemia y también un rendimiento académico apto. Podemos afirmar que mientras un
escolar tenga un buen estado nutricional ya sean medidos por varios indicadores como;
IMC, talla, nivel de anemia entre otros, este tendra mayores posibilidades de obtener
buenos resultados en sus calificaciones.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

e Segun el indicador IMC, el 72.2% de los escolares tienen un estado nutricional
normal, 24.7% posee sobrepeso, el 3.1% se encuentra con obesidad, de los cuales
el mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad es en varones.

e Segun el indicador T/E, el 66.0% de los escolares tienen una talla normal, 30.9%
posee riesgo de talla baja y el 3.1% se encuentra con talla baja para su edad, de
los cuales el mayor porcentaje en riesgo vy talla baja es en mujeres.

e Segun el indicador nivel de hemoglobina, el 85.0% de los escolares tienen una
hemoglobina normal, 8.0% tienen anemia leve y un 7.0% anemia moderada, de
los cuales el mayor porcentaje de anemia entre leve y moderada es en mujeres.

e Segun el rendimiento académico de los escolares de 6 a 12 afios de la I.E.P N°
70036 - Capachica, el mayor porcentaje present6 un rendimiento académico alto.

e No existe relacion entre el estado nutricional segun los indicadores IMC, T/E y
nivel de anemia con el rendimiento académico en escolares de 6 a 12 afios de la
I.LE.P N° 70036 — Capachica.

e No se encontrd escolares con desnutricion.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

e Considerar la desintegracion familiar y maltrato infantil en los escolares como
otra variable de estudio.

e Se recomienda poner mayor énfasis a un indicador mas confiable respecto al
estado nutricional, tal como es el caso del indicador T/E.

e Que la investigacion realizada sirva como base para continuar con otras

investigaciones.
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CAPITULO VII
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ANEXO 1. SOLICITUD DE PERMISO PARA LA OBTENCION DE DATOS DE
LOS ESCOLARES DE LA L.E.P 70036 CAPACHICA

SOLICITO: Autorizacion para la ejecucion de un

Proyecto de Investigacion.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°
70036-CAPACHICA

Prof. Guido Orlando Chura Duefas

Yo, Harrison Eduardo Yana Huanca, identificado
con DNI N® 75530812. Egresado de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de
Nutricion Humana de la U.N.A. Puno. Con

direccién en Jr. Juli 592 de la ciudad de Juliaca.

Que habiendo propuesto desarrollar el proyecto de investigacion “ESTADO
NUTRICIONAL EN RELACION AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA I.LE.P N° 70036 - CAPACHICA, 2018”.
Solicito a Ud., sefior director el permiso correspondiente para ejecutar el proyecto de
investigacién ya mencionada en su prestigiosa institucion, para lo cual es necesario
realizar la evaluacion nutricional, dosaje de hemoglobina y obtencion del promedio de
notas de las asignaturas de matematica y comunicacion. El trabajo se realizara con los

nifios en forma personal y/o reservada.

Agradeciendo anticipadamente por la atencion que brinde al presente, expreso las

muestras de mi especial consideracion.

Atentamente.

Harrison Eduardo Yana Huanca

DNIN°® 75530812
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: ...,
2 T , padre de familia identificado con
DNI ..o, ; expreso mi voluntad de participar y/o que mi menor hijo(a)

...................................................................... Participe en la investigacion
titulada “ESTADO NUTRICIONAL EN RELACION AL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS DE LA LE.P N° 70036 -
CAPACHICA, 2018”. Mediante la firma de este documento doy mi consentimiento para
que participe de manera voluntaria en la presente investigacion, considero que los

resultados de este estudio seran de beneficio.

Ud. Tiene toda la disponibilidad para que se realicen todas las evaluaciones
correspondientes, asi mismo se me informo que los resultados obtenidos seran

confidenciales sin haber la disponibilidad de identificacion individual.

Firma del padre de familia

DNI: ...
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ANEXO 3. FICHA DE DATOS GENERALES DEL ESTADO NUTRICIONAL

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIAL: ....ccoiuiiiiiiiiiieiiiiiieieieeiecneeneens

N° | Nombresy Apellidos | FechaDe | Edad | Peso | Talla | IMC | Diagnostico

Nacimiento Nutricional
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ANEXO 4. FICHA DEL NIVEL DE ANEMIA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIAL: ....ccoiuiiiiiiiiiieiiiiiieieieeiecneeneens

) Fecha de Hemoglobina o
N° | Nombresy Apellidos o Edad | Sexo Diagnostico
Nacimineto (g/dL)
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ANEXO 5. FICHA DE RESUMEN DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIAL: ....ccoiuiiiiiiiiiieiiiiiieieieeiecneeneens

N° | Nombresy Apellidos | Grado | Comunicacion Integral Légico Matemético

Promedio (Nota) Promedio (Nota)
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ANEXO 6. TABLAS PARA EL AJUSTE DE HEMOGLOBINA SEGUN LA
ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR

ALTITUD (M=AmM) Eactor de ALTITUD (menm)  pactor de ALTITUD (mSnm)  pactor de
ajuste por Ajuste por Ajuste por
DESDE HASTA altitud DESDE HASTA altitud DESDE HASTA altitud
1000 | 1041 01 3082 | 3153 2.0 4183 | 4235 38
1042 | 1265 0.2 3154 | 3224 21 4236 | 4286 3.9
1266 | 1443 03 3225 | 3202 22 4287 | 4337 4.0
1449 | 1608 0.4 3203 | 3360 23 4338 | 4388 a1
1609 | 1751 05 3361 | 3425 2.4 4389 | 4437 42
1752 | 13832 06 3426 | 3490 25 4438 | 4487 43
1883 | 2003 07 3491 | 3553 26 4488 | 4535 4.4
2004 | 2116 08 3554 | 3615 2.7 4536 | 4583 45
2117 | 2223 0.9 3616 | 3676 28 4584 | 4631 46
2004 | 2325 10 3677 | 3736 29 4632 | 4678 47
2326 | 2422 11 3737 | 3795 30 4679 | 4725 438
2423 | 2515 12 3796 | 2853 31 4726 | 4771 49
2516 | 2604 13 3854 | 3910 32 4772 | 4316 5.0
2605 | 2690 14 3911 | 3966 33 4817 | 4861 51
2601 | 2773 15 3967 | 4021 34 4862 | 4906 5.2
2774 | 2853 16 4022 | 4076 35 4907 | 4951 5.3
2854 | 2932 17 4077 | 4129 36 4952 | 4994 5.4
2933 | 3007 1.8 4130 | 4182 37 4995 | 5000 55
3008 | 3081 19

Fuente Instituto Nacional de Salud/Centro Nacional de Alimentacion vy
Nutricién/Direccion Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (2015), Adaptado
de CDC (1989) CDC criteria for anemia in children and childbearing age women.
Morbidity and Mortality Weekly Report 38, 400—404. y Hurtado A, Merino C & Delgado
E. (1945) Influence of anoxemia on the hemopoietic activity. Archives of Internal
Medicine 75, 284-323.
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ANEXO 7. BASE DE DATOS

RENDIMIENTO

DATOS ESTADO NUTRICIONAL ACADEMICO

N Promedio Ldgico

0 Peso | Talla Nivel de Matemética y

Edad |Sexo IMC T/E ) o
(Kg)| (cm) hemoglobina comunicacion
integral

1 |7a5m F | 223]|121.9| Normal Normal Normal B
2 |eaom | F |228[121.0| Normal Normal Normal A
3 |7a7m F |255]|121.0| Normal Normal Normal AD
4 leaom | F |205|115.0| Normal Normal Normal A
S |ea7m M | 19.6| 1155| Normal Normal Normal A
6 |6a11m F 120.2| 114.0| Normal Normal Normal B
7 |7a5m M | 23.7| 116.0| Sobrepeso | Riesgo de talla baja Normal B
8 |6a10m | F |23.7|121.1| Normal Normal Anemia Leve B
9 |7aom | F |21.9]1195| Normal Normal Anemia Leve A
10 |ga11m | F |21.9]1180| Normal Normal Normal A
11 | 7a2m M | 22.5| 120.0| Normal Normal Normal A
1217a7m | M | 26.2| 124.6| Normal Normal Normal AD
13 |eatom | F |28.3| 121.8| Sobrepeso Normal Normal A
14 16a9m | M | 24.3| 118.6| Sobrepeso Normal Anemia Leve A
15 | 7a6m F |21.2| 113.4| Normal Riesgo de talla baja Normal B
16 | 7a om M | 223/ 117.4| Normal Normal Normal A
1717a3m | M |26.1| 127.0| Normal Normal Normal A
18 | 7a4m F | 22.8] 116.4| Normal | Riesgo de talla baja | Anemia Moderada A
19 | a8m F | 200/ 113.2| Normal Normal Anemia Moderada A
20 | 73 4m M | 239/ 120.0| Normal Normal Normal A
21 |6a11m | M | 23.7| 115.4| Sobrepeso Normal Normal C
22 |a1im | M |22.2|117.2| Normal Normal Normal AD
23 | 7a0m F | 23.0]121.5| Normal Normal Normal A
24 |6aom | M |21.0|117.0| Normal Normal Normal A
25 |ga2m M | 29.5| 129.6| Sobrepeso Normal Anemia Moderada A
26 | 8a 1m F |244|121.6| Normal Normal Normal A
27 | ga5m F | 254 1225| Normal Normal Normal A
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28 |7a10m | M | 26.3| 126.0| Normal Normal Normal AD
29 | 8a 7m F | 22.4| 1225 Normal | Riesgo de talla baja Normal A
30 |gasm | M |27.6| 1253 Normal Normal Normal A
31 | 8a 4m M | 233 125.3| Normal Normal Normal A
32 | 7a8m F | 243| 120.0/ Normal Normal Normal A
33 |ga2m M | 21.9]| 117.1| Normal Riesgo de talla baja Normal A
34 |7a11m | M | 23.8| 122.9| Normal Normal Anemia Moderada A
35|7a9m | M |32.0] 130.0| Sobrepeso Normal Normal A
36 |ga2m F |23.1]125.7| Normal Normal Normal AD
37 |gaom | M |353|132.2| Obesidad Normal Normal

38 | 8a6m M | 29.1| 123.4| Sobrepeso | Riesgo de talla baja Normal

39 |8a5m M | 22.1] 120.6| Normal | Riesgo de talla baja Normal AD
40 | 7a 8m F | 242|123.4| Normal Normal Anemia Leve

41 | 8a7m F | 28.0] 1275 Normal Normal Normal

42 |93 7m F | 33.4| 129.5| Sobrepeso Normal Anemia Leve

43 |8a11m F |23.1|122.8| Normal Riesgo de talla baja Anemia Leve AD
44 |93 7Tm F |29.0| 130.5| Normal Normal Normal AD
45 | 93 2m F 130.8| 127.0| Sobrepeso Normal Anemia Leve A
46 |9ga10m | M | 28.0]| 128.0/ Normal | Riesgo de talla baja | Anemia Moderada A
47 1 9a7m M | 25.9| 127.0| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
48 | 93 0m F ] 36.4| 136.0| Sobrepeso Normal Normal A
49 110a9m | F | 37.8| 127.5| Sobrepeso Talla baja Normal A
50 |gagm | M |289|131.8| Normal Normal Normal A
51 l9a10m | M | 27.7| 1275| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
52 |9a10m | M |338| 1380 Normal Normal Normal AD
53 | 9a 9m M |30.3| 131.3| Normal Normal Normal

54 |10a0m | F |33.2|138.1| Normal Normal Normal

55 |9a 0m M | 255 126.0| Normal Riesgo de talla baja Normal

56 |10a6m | F |29.8|139.1| Normal Normal Normal AD
57 |9a1om | F |30.7|131.6| Normal Normal Normal AD
58 | 10a5m | F | 30.7| 120.0| Sobrepeso Talla baja Anemia Moderada AD
59 110a3m | F |27.0|127.3| Normal | Riesgo de talla baja Normal

60 |9a 9m F | 32.1| 128.5| Sobrepeso | Riesgo de talla baja Normal
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61 10a1m | M | 37.8| 133.7| Sobrepeso Normal Normal A
62 |10a2m | F | 47.5| 136.4| Obesidad Normal Normal A
63 |11a0m | M | 42.4| 150.0| Normal Normal Normal A
64 | 10a 4m F | 41.6| 132.5| Sobrepeso | Riesgo de talla baja Normal A
65 |9a10m | M | 30.9| 127.5| Sobrepeso | Riesgo de talla baja Normal A
66 | 9a 10m M | 33.0| 133.7| Sobrepeso Normal Normal A
67 |10a7m | F | 29.6| 140.5| Normal Normal Normal A
68 | 10a1m | F |29.3|132.3| Normal Normal Anemia Moderada AD
69 | 10a6m | F | 47.9| 148.5| Sobrepeso Normal Normal A
70 |10a10m| F |335|131.2| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
71110a7m | F |36.2| 141.0| Normal Normal Normal A
72 110a8m | F |31.3]133.6| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
73 |11a0m | F |355]|147.3| Normal Normal Normal A
74 111a4m | F |335|141.3| Normal Normal Normal AD
75 111a5m | F |29.6|133.2| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
76 |11a4m | M |33.2| 137.0| Normal Riesgo de talla baja Normal A
77 111a2m | F |36.3| 132.9| Sobrepeso | Riesgo de talla baja Normal A
78 | 10a 9m F 126.1| 131.7| Normal Riesgo de talla baja Anemia Leve B
79 110a1lm| M |34.1|141.0| Normal Normal Normal A
80 |11a4m | F | 36.2| 140.6| Normal Normal Normal A
81 |11a5m | M | 36.2| 133.0| Sobrepeso | Riesgo de talla baja Normal A
82 |11a4m | F |31.8|135.6| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
83 |11a2m | M |34.1|146.2| Normal Normal Normal A
84 |11a4m | F |30.9|133.9| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
85 11a0m | F | 2591306 Normal Talla baja Normal AD
86 |11a10m| M |41.7| 141.7| Sobrepeso Normal Normal

87 111a5m | M | 45.7| 143.7| Sobrepeso Normal Normal

88 |11a3m | F |35.2| 1445| Normal Normal Normal AD
89 |11a8m | F |335|140.0| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
90 | 12a0m | F |36.3|140.0] Normal | Riesgo de talla baja Normal A
91 |11a9m | M |33.3|139.1| Normal Riesgo de talla baja Normal A
92 |17a7m | M | 67.0| 156.3| Obesidad Normal Normal A
93 |11a8m | M |41.3]| 1415 Sobrepeso Normal Normal A
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94 |12a0m | M |41.1| 147.1| Normal Normal Normal A
95 |11a11m| F | 47.0| 145.9| Sobrepeso Normal Normal A
96 | 11a9m F |31.4]| 137.3| Normal Riesgo de talla baja Normal A
97 |11a9m | M | 353|133.8| Normal | Riesgo de talla baja Normal A
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ANEXO 8. TABLAS DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA

IMC = Peso (Kgl / Talla [m)/talla (m)
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IMC = Peso (Xg) / Talla (m)/xalla m)

{ahos | Deigadez N O RO M A L T Obesidad

- y <206 » v  Semen > 20%
(% m mesed) Lye; 1ot TS 200 00 a00
/ 166 183 1202

Sa ISP
5 a7 Orios saim ‘) t:: 7 w3 1202
Sa6m IR LX) 16,7 184 1204
5a9m 120 1o 167 184 En.sg
6 120 1 168 15 1207
6aim 22 B 168 185 1209 !
6 6m ez 1 169 187 1210 )
6a9m 22 B 7o 189 03]
7a 123 B 70 19,0 ;zug
7a3m 3 w2 71 192 09
7a6m | i3 132 W2 193 i
a9m 1124 73 195 s
s 1124 174 197 (28
8a3m 114 75 199 1B
8a6m ins W 200 i8S
8a9m s s 203 :n.9§
% 16 19 205 (43
%a3m P16 W0 207 1247 !
%a6m 7 ¥ W2 209 1251
929m ‘21 By B3 212 256
Tabla1, INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) para EDAD 10a 128 F‘W: '“ 24 1261 E
CLASIFICACION T0a3m | 1128 % w6 217 1266
Delgadez 1 Obesidad 102 6m 1129 ) ®E 09 1270
" NORMAL woml pp 1029m 1130 140 90 22 105!
v 1 RERTIS TR S 192 25 1280
Ta3m HRER] 193 227 :n,ss
Maém | 1132 195 230 1290
1asm 133 97 3 1295
122 134 99 236 En’og
T2a3m 8BS 2 239 (304!
1226m 86 242 1309}
12a9m 137 5 33
a Bs 48 (30171
' 250 130!
253 124
Cuadro 1 BIOLOGICA 56 1328
259 133
Sl tengo 108 16 shos, determonn v edad biologica a traves de los estadios
Tanner,
Evaloo enital, y T i yedad biologica

correspondiente:
Simi edad y edad biologica difieren de un a8 a mas, utiizo mi adad bloldgica
i tal N
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