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RESUMEN 

El trabajo de investigación lleva por título: “factores socioeconómicos y abandono 

del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani – 

Acora 2017”, tiene por objetivo general: determinar si los factores socioeconómicos se 

relacionan con el abandono del adulto mayor. La presente investigación fue desarrollada 

bajo el paradigma cuantitativo, de tipo correlacional y el método empleado fue el 

hipotético deductivo de tipo correlacional, cuyo diseño fue el no experimental. Se tuvo 

una población muestra de 70 adultos mayores; que oscilan de las edades de 65 a 90 años. 

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario estructurado. Dentro 

de los principales resultados tenemos: que se comprueba que los factores 

socioeconómicos se relacionan con el abandono del adulto mayor, siendo el coeficiente 

de correlación de Rho=0,820, que significa una correlación positiva muy alta. Por otro 

las relaciones familiares se correlacionan con el abandono del adulto mayor siendo el 

coeficiente de correlación de Rho=86, que significa una correlación positiva muy alta, 

donde el 55,7 % de los adultos mayores indican que mantienen una relación conflictiva y 

están en abandono total. Es decir, las relaciones son frías, distantes, lo que repercutió que 

en la actualidad los adultos mayores estén en completo abandono. Por otro lado los 

ingresos percibidos se relacionan con el abandono del adulto mayor siendo el coeficiente 

de correlación de Rho=0,58, que significa una correlación positiva moderada donde el 

65,8% de adultos mayores señalaron que los ingresos percibidos de sus hijos oscilan de 

s/.1001 a 1500 y se encuentran en situación de desamparo, los hijos a ver que los padres 

reciben un incentivo económico, no les brindan ningún tipo de apoyo. 

Palabras clave: Abandono del adulto mayor, factores socioeconómicos, relaciones 

familiares. 
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ABSTRACT 

The research work is entitled: “socioeconomic factors and abandonment of the 

elderly beneficiary of the Pension Program 65 of the Totorani Town Center - Acora 

2017”, has as a general objective: to determine whether socioeconomic factors are related 

to the abandonment of the elderly. The present investigation was developed under the 

quantitative paradigm, of the correlational type and the method used was the hypothetical 

deductive of the correlational type, whose design was the non-experimental one. There 

was a sample population of 70 older adults; ranging from the ages of 65 to 90 years. The 

technique used was the survey and the instrument the structured questionnaire. Among 

the main results we have: that it is proven that socioeconomic factors are related to the 

abandonment of the elderly, being the correlation coefficient of Rho = 0.820, which 

means a very high positive correlation. On the other hand, family relationships correlate 

with the abandonment of the elderly, with the correlation coefficient of Rho = 86, which 

means a very high positive correlation, where 55.7% of older adults indicate that they 

have a conflictive relationship and are in Total abandonment. That is, the relationships 

are cold, distant, which resulted in the elderly nowadays being completely abandoned. 

On the other hand, the income received is related to the abandonment of the elderly being 

the correlation coefficient of Rho = 0.58, which means a moderate positive correlation 

where 65.8% of older adults indicated that the income received from their children 

oscillates from s / .1001 to 1500 and are in a situation of helplessness, children to see that 

parents receive an economic incentive, do not provide any support. 

Keywords: Abandonment of the elderly, socioeconomic factors, family 

relationships. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Las familias en la actualidad enfrentan cambios socioeconómicos muy fuertes, 

muchas familias abandonan a sus padres y demás familiares por situaciones económicas, 

migrando a las grandes ciudades en busca de mejores oportunidades laborales. La 

investigación titulada “factores socioeconómicos y abandono del adulto mayor 

beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani – Acora 2017”, 

permitió determinar la relación de los factores socioeconómicos con el abandono del 

adulto mayor. En base a ello, la presente investigación enfoca las siguientes dimensiones 

como: las relaciones familiares, tipos de relaciones familiares, factores económicos, 

abandono del adulto mayor, tiempo de abandono. 

El problema del abandono del adulto mayor no es un hecho nuevo, ha ocurrido a 

través de todos los tiempos, pero ante la mirada de la sociedad no es mucho lo que se hace 

para evitar este hecho; el abandono del adulto mayor implica descuido u omisión en la 

realización de determinadas atenciones o desamparo de una persona que depende de uno, 

o por la cual uno tiene alguna obligación legal o moral, puede ser intencionada o no 

intencionada tal como refiere (Torralba, 2004).  

En cuanto a la metodología, corresponde al paradigma cuantitativo, el diseño es 

no experimental, con el método hipotético deductivo, los objetivos que guiaron esta tesis 

fueron; determinar si los factores socioeconómicos se relacionan con el abandono del 

Adulto Mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani – 

Acora 2017; los objetivos específicos fueron; identificar si las relaciones familiares se 

correlacionan con el abandono del adulto mayor, describir si los ingresos familiares se 

relacionan con el abandono del adulto mayor el cual permitió corroborar la hipótesis 

general: los factores socioeconómicos se relacionan significativamente con el abandono 
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del adulto mayor y  como hipótesis especifica; las relaciones familiares se relaciona 

directa y significativamente con el abandono del adulto  mayor, los ingresos que percibe 

la familia se relaciona directa y significativamente con el abandono del adulto mayor 

beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani –Acora 2017. 

La presente investigación está estructurada en siete ítems, que se detallan a 

continuación: 

Ítem 1: Introducción; encontramos el planteamiento del problema, formulación del 

problema, objetivo general y objetivos específicos que guiaron el trabajo de 

investigación. 

Ítem 2: Revisión de la Literatura; contiene los antecedentes de la investigación, el marco 

teórico y la hipótesis de investigación que se utilizó como base para trabajar la presente 

investigación. 

Ítem 3: Materiales y Métodos; comprende tipos de investigación, método de 

investigación, diseño de investigación, población y muestra de estudio, ubicación y 

descripción de la población, técnicas e instrumentos que permitieron la recolección de 

información, estadístico prueba de hipótesis. 

Ítem 4: Resultados y Discusión; se da a conocer los resultados de la investigación, la 

discusión de cada tabla y la prueba estadística de hipótesis. 

Ítem 5: Conclusiones; se detalla las principales conclusiones a los que se arribaron según 

los objetivos planteados en la investigación. 

Ítem 6: Recomendaciones; comprende sugerencias al programa Pensión 65, a la 

municipalidad Distrital de Acora y por ultimo a la Facultad de Trabajo Social. 
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Ítem 7: Referencias; contiene revisión bibliográfica en relación a las dos variables de 

estudio que son factores socioeconómicos y abandono del adulto mayor. 

1.1 PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

En la actualidad el problema del abandono del adulto mayor es cada vez más 

visible en nuestra sociedad. Los adultos mayores en el Perú, constituyen un grupo 

poblacional que en buena medida tienen disminuido su nivel de auto valencia tanto en el 

aspecto de salud, físico, económico y emocional. En el contexto nacional, la población 

Adulta Mayor se está incrementando paulatinamente. Según INEI (2019), como resultado 

de los cambios demográficos, el envejecimiento de la población adulto mayor representa 

el 12,4%, que oscilan de las edades de 60 años a más. Los   departamentos que presentaron 

porcentajes de población adulta mayor superior al promedio nacional, destaca Puno con 

14,3%, Moquegua con 14,1%, Apurímac con 13,6%, Arequipa con 13,0%, Áncash con 

12,9%, Ica con 12,5%, Lima y Provincia Constitucional del Callao y Cusco con 12,3%. 

En el contexto local, el distrito de Acora; el Centro Poblado de Totorani, según 

INEI (2015), tiene población de 28, 189 habitantes; sin embargo existen 4292 adultos 

mayores que superan los 65 años a más. En el distrito de Acora en un 90 % de los adultos 

mayores viven en la zona rural; no tienen acceso a servicios básicos como agua, desagüe 

y servicios de salud. Estos datos estadísticos son alarmantes en cuanto al crecimiento de 

adultos mayores, es frecuente observar actualmente situaciones en las cuales la familia 

manifiesta abandono, cansancio, agotamiento, desinterés, agresión y apropiación de 

bienes o rentas del adulto mayor. 

Por otra parte, si bien se han planteado una serie de políticas y planes nacionales 

para atender al adulto mayor, pero sin embargo los resultados en las zonas más alejadas 

son poco significativos. Por ejemplo el programa Pensión 65 de la Región Puno es el más 
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grande a nivel nacional con 47,033 afiliados. Cabe mencionar también que la educación 

en los últimos años está mejorando en calidad y presupuesto pero no beneficia al adulto 

mayor. El nivel de educación del adulto mayor es de analfabetismo, imposibilitando 

acceder a las oportunidades laborales. Por ello el adulto mayor se dedica a la agricultura 

y los quehaceres del hogar; ocupación que constituye su única fuente de ingresos que no 

son estables; situación que depende de los factores climatológicos presentes en el centro 

poblado, que posibilitan desarrollar la agricultura y ganadería; en muchos casos acceden 

a determinados programas sociales como Pensión 65, siendo un apoyo económico 

paliativo. 

Por otra parte, las familias, debido a su situación socioeconómica, abandonan a su 

suerte al adulto mayor; la atención es mínima por parte de los hijos, debido a que éstos 

también tienen sus familias o migran en busca de mejores oportunidades laborales y 

mejores condiciones de vida, los apoyan esporádicamente durante las visitas con alimento 

y vestido que no perduran por mucho tiempo. Cuando el adulto mayor ha perdido a su 

esposo(a), la situación es aún más complicada, porque no sólo tiene que pasar por 

situaciones de salud y de ausencia de servicios básicos, sino también por la soledad y 

ausencia de familiares con quienes conversar que les muestren protección, atención y 

cariño. 

El problema del abandono del adulto mayor no es un hecho nuevo, ha ocurrido a 

través de todos los tiempos, pero ante la mirada de la sociedad no es mucho lo que se hace 

para evitar este hecho. Investigadores señalan que los adultos mayores sufren dos tipos 

de abandono una de ellas asumidas por su núcleo familiar y la otra por parte del Estado. 

En lo que respecta al núcleo familiar está dividida en dos dimensiones; el abandono moral 

y el abandono económico; muchas familias abandonan a sus padres y demás familiares 

por situaciones económicas, los hijos migran a otros departamentos provocando en el 
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adulto mayor una serie de repercusiones tales como abandono familiar, aislamiento 

transformación cambio en los lazos afectivos, cambios bruscos en su estado de ánimo.   

El presente trabajo de investigación permitirá conocer acerca de la realidad en que 

se encuentran los adultos mayores abandonados por sus familiares. En nuestro país, 

existen organizaciones que brindan ayuda al adulto mayor, pero lamentablemente son 

escasos y no se promueve acciones o programas de apoyo para lograr un mayor futuro y 

bienestar de los adultos mayores. Por otra parte, contribuirá especialmente a los gobiernos 

regionales y locales en la elaboración de proyectos factibles orientados a contribuir a la 

mejora la situación que enfrenta el adulto mayor día a día. Por otro lado, tiene el propósito 

de motivar a las familias al cambio de actitudes hacia el adulto mayor a fin de lograr una 

mejor convivencia. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: 

 

1.2.1. Pregunta General 

¿En qué medida los factores socioeconómicos se relacionan con el abandono del 

adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de 

Totorani – Acora 2017? 

1.2.2. Preguntas Específicas 

¿En qué medida las relaciones familiares se correlacionan con el abandono del 

adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de 

Totorani – Acora 2017? 

¿En qué medida los ingresos familiares se relacionan con el abandono del adulto 

mayor del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani – Acora 2017?. 
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN: 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar si los factores socioeconómicos se relacionan con el abandono del 

adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de 

Totorani – Acora 2017. 

1.3.2.Objetivos específicos 

- Establecer si las relaciones familiares guardan correlación con el abandono 

del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de 

Totorani – Acora 2017. 

-  Establecer si los ingresos familiares se relacionan con el abandono del adulto 

mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani 

– Acora 2017. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Ámbito internacional 

Moreta y Robalino (2016), en su investigación titulada: “Factores asociados 

al abandono del adulto mayor en diferentes Etnias de la parroquia San Roque, Cantón 

Antonio Ante, Provincia de Imbabura Ecuador”. Tuvo como objetivo establecer las 

causas que generan abandono en las personas adultas. Llegando a las siguientes 

conclusiones: El 55,57% de los adultos mayores viven en abandono, teniendo como 

factores asociados a este abandono la dependencia del adulto mayor, riesgo social y 

función familiar, por otro lado el 68,75% de mestizos vivía en abandono, podríamos 

establecer que existen factores culturales que modifican la forma de ver a este grupo 

etario por sus comunidades, es así que la etnia indígena aún guarda cierto respeto y 

dignidad hacia las personas de edad avanzada. 

Ámbito nacional  

Payhua (2013), en su investigación titulada: “Abandono del adulto mayor por 

núcleo familiar del Programa CIAM” Huancayo. Tuvo como objetivo determinar si 

el adulto mayor se encuentra en situación de abandono.  Llegando a los siguientes 

resultados: El 58% no recibe apoyo económico de su núcleo familiar, el 64% no 

tienen los insumos necesarios para la preparación de sus alimentos, el 72% no 

dialogan con sus familiares sobre sus necesidades y problemas personales, 64% no 

se siente comprometidos con sus familiares; los adultos mayores se encuentran en 

situación de abandono por parte de su núcleo familiar, porque no les apoyan 

económicamente para cubrir sus necesidades básicas. 
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Benique y Ancasi (2015), en su investigación titulada: “Relaciones familiares 

y su incidencia en el abandono moral y material en el adulto mayor del Puesto de 

Salud Taparachi” Juliaca. Tuvo como objetivo Analizar las causas que propician el 

abandono de adultos mayores por sus familias. Llegando a los siguientes resultados: 

Queda demostrado que las relaciones familiares inciden en el abandono moral y 

material; en un 26,9% de los adultos mayores, actualmente viven solos y que quedan 

desprotegidos y abandonados. El 37,2% de los adultos mayores; la relación que 

mantienen entre miembros de familia es conflictiva y son independientes, no reciben 

ningún apoyo económico de sus familiares, esto significa que no hay una buena 

relación. El 34,6% de los adultos mayor tienen una comunicación pasiva y reciben 

maltrato psicológico que se manifiestan en insultos amenazas humillación a través 

de palabras, esto demuestra que no hay una buena comunicación. 

Ámbito local 

Apaza (2017), en la investigación denominada: “Factores familiares y su 

influencia en el maltrato a los adultos mayores del Centro Integral de Atención al 

adulto mayor – MPP”. Tuvo como objetivo, determinar los factores familiares que 

influyen a los adultos mayores donde llego a los siguientes resultados: en un 52.2 %; 

Queda demostrada que las relaciones familiares influyen significativamente en el 

maltrato al adulto mayor, según los resultados el 50.7% presenta relaciones 

familiares conflictivas debido a las diferencias y desacuerdos sobre las necesidades 

y el cuidado del adulto mayor, el 51.5% reciben bajo apoyo por los miembros de la 

familia, demostrándose falta de protección, cuidado, desinterés, indiferencia, 

cansancio; originando diversos problemas en la calidad de vida. 
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Larico (2016), en su investigación titulada: “Incidencia de los factores 

familiares en el Abandono del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica 

San Román – Juliaca”. Tuvo como objetivo determinar la incidencia de los factores 

familiares en el abandono del adulto mayor. Llegando a las siguientes conclusiones: 

el 76.2% de los adultos mayores afirman que la relación paterno filial, es indiferente, 

lo que género que los hijos los abandonen, el 61,9% de los adultos mayores afirman 

que la residencia actual de sus hijos se encuentra fuera de la ciudad, esto demuestra 

que los adultos mayores estén abandonados más de 10 años. Aun existiendo sus hijos 

estos se hallan imposibilitados de proporcionar protección al adulto mayor, porque 

los hijos muchas veces migran a las ciudades en busca de una mejor calidad de vida, 

85,7%, de los adultos mayores manifiestan tener una relación familiar conflictiva, 

originando de esta manera la desvinculación con el padre, consecuentemente el 

abandono definitivo. 

Ticona (2015), en la investigación denominada “Abandono familiar y su 

incidencia en las relaciones interpersonales entre los adultos mayores, atendidos por 

el Centro de adulto mayor del Hospital San Juan de Dios del distrito de Ayaviri. Tuvo 

como objetivo analizar la incidencia del abandono familiar en las relaciones 

interpersonales entre los adultos mayores. Llegando a los siguientes resultados: el 

63.3% de adultos mayores han sido abandonados por más de cinco años y el motivo 

de abandono es porque sus hijos formaron su familia y en relación a la construcción 

de amistades s e mantienen solos/as. 
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2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1 Familia Rural del Adulto Mayor 

Las familias rurales son más extensas, no solo hijos, sino además abuelos, 

tíos; las reglas familiares muy marcadas, todos juegan un rol dentro de la familia, 

existen mayor cooperación en las labores propias de la familia, por múltiples razones 

el número de hijos es muy elevado. El nivel educativo y cultural de la mayoría es 

bajo por la insuficiencia de centros formativos en las diversas áreas. Los servicios 

médicos, transportes, comunicacional, etc., son insuficientes.  

La familia es un sistema que se encuentra constituida por una red de 

relaciones y conformada por subsistemas en donde cada miembro evoluciona y se 

desarrolla a través de diferentes etapas. Las relaciones del adulto mayor con la familia 

cambian, la primera etapa cuando el anciano deja de ser independiente y la segunda 

etapa cuando aparecen problemas de salud, problemas económicos sufriendo 

cambios de adaptación en donde son imprescindibles las normas, reglas, límites y 

jerarquías que funcionan en el ambiente familiar, así como refieren (Paladines y 

Quinde, 2010). 

Según Quintero, (2007) manifiesta los siguientes tipos de familia como: 

a. Familia Nuclear: Conocida también como círculo familiar compuesta por dos 

generaciones padres e hijos; los mismos que pueden ser biológicamente de la 

pareja o adoptados, conviven bajo el mismo techo presentando lazos de afecto 

más intensos y una relación íntima. 

b. Familia extensa: Está compuesta por varias generaciones padres, hijos, abuelos, 

tíos, tías sobrinos, primos y demás que comparten habitación y funciones, los 

miembros se basan en vínculos de consanguinidad. 
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c. Familia monoparental: Es cuando solo uno de los padres se hace cargo de la 

unidad familiar, y por tanto en criar a los hijos. Las causas de este tipo de familias 

son por viudez, divorcio o ser madre prematura. 

d. Familia compuesta: Se deriva de la familia extensa con la diferencia de que esta 

permite la presencia de miembros no consanguíneos, que interactúan y 

desempeñan funciones de forma temporal o definitiva. 

2.2.2. Funciones de familia 

Cada persona tiene necesidades que debe satisfacer y que son muy 

importantes para su calidad de vida. La familia es el primer lugar donde cada 

miembro aprende a satisfacer esas necesidades que le servirán de apoyo para 

integrarse a un medio y a su sociedad (Meza y Páez, 2016). 

Además de esta función, la familia cumple otras funciones, entre las que podemos 

destacar: 

La función biológica, que se cumple cuando una familia da aliento, calor y 

subsistencia. La función económica, la cual se cumple cuando una familia entrega la 

posibilidad de tener vestuario, educación y salud. La función educativa, que tiene que 

ver con la transmisión de hábitos y conductas que permiten que la persona se eduque 

en las normas básicas de convivencia y así pueda, posteriormente ingresar a la 

sociedad. La función psicológica, que ayuda a las personas a desarrollar sus afectos, 

su propia imagen y su manera de ser. La función afectiva, que hace que las personas 

se sientan queridas, apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras. La función social, 

que prepara a las personas para relacionarse, convivir, enfrentar situaciones distintas, 

ayudarse unos con otros, competir, negociar y aprender a relacionarse con el poder. 

La función ética moral, que transmite los valores necesarios para vivir y desarrollarse 

en armonía con los demás. 
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2.2.3. Relaciones familiares en el adulto mayor 

El adulto mayor se da una frecuente regresión afectiva por lo que fácilmente 

tiende a establecer de nuevo una antigua relación de dependencia de alguien que lo 

proteja, esta regresión hace que busque de alguien que comprenda su necesidad 

acentuada de afecto, de seguridad, y que le haga sentir que no es inútil para la 

sociedad, sino que sigue teniendo su propio valor por sí mismo, el valor de todo ser 

humano en cualquier momento y condición de vida: Un hombre capas todavía de 

amar, servir y dar. (Amaris, Paternina y Vargas, 2004) 

2.2.4. Relaciones familiares 

Son entendidas como el contexto que permite la formación de identidades 

de los seres humanos y su comportamiento en sociedad. El mismo autor plantea” 

la importancia de un clima de diálogo, confianza y ayuda para favorecer la buena 

relación. Las relaciones entre los miembros pueden repercutir en la tristeza, 

resentimiento estrés, mientras que la incomunicación entre padres e hijos, la 

desconfianza, falta de entendimiento, indiferencia, repercuten también en las 

relaciones futuras, pues generan alteraciones de tipo afectivo como refiere 

(Lozano, 2011). 

Las relaciones familiares se consideran como un tejido social que articula 

a los integrantes de la familia, y se constituye en red vinculante tanto en su propia 

organización como con otros grupos familiares y con el mundo social e 

institucional; la familia es un referente de los aprendizajes de sobrevivencia y 

convivencia como mediadores en la satisfacción de las necesidades tangibles e 

intangibles requeridas en el proceso de desarrollo humano y social; la asignación 

de la responsabilidad económica y emocional de brindar condiciones y recursos 
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para la sobrevivencia básica a los integrantes de la familia (Amarís, Paternina y 

Vargas 2004). 

2.2.5. Tipo de relaciones familiares 

Según Ancasi (2016), menciona que existen los siguientes tipos de 

relaciones familiares:  

a. Relaciones conflictivas: Las relaciones son frías y tirantes, la comunicación 

que se da entre ellos es negativa, sus miembros apenas se toleran y rara vez 

tienen contacto entre ellos. El clima de confianza que viven estas familias 

genera un alto dosis de maltrato familiar.  

b. Relaciones indiferentes: Las relaciones se muestran con un bajo 

compromiso de apoyo y solidaridad hacia las necesidades de algún integrante 

de la familia, no se practican las normas, los límites establecidos por 

diferentes circunstancias, los integrantes de la familia se alejan y no logran 

relacionarse de manera adecuada.  

c. Relaciones armoniosas: Este tipo de relaciones muestra mayor 

disponibilidad en cuanto a la realización de los quehaceres del hogar, 

comparten responsabilidades dentro de la familia para establecer una relación 

asertiva, una comunicación clara, directa con sus hijos para resolver los 

problemas y necesidades de la familia 

2.2.6. Comunicación Familiar 

Según Gallego (2006) Es el ambiente donde la comunicación adquiere su 

máxima dimensión, porque comprende el intercambio de toda la gama imaginable 

de elementos que se puedan transmitir. A la vez, la familia es el grupo humano 
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que más comunicación necesita, en todas sus formas, para funcionar 

adecuadamente. La comunicación es el factor que proporciona cohesión entre los 

miembros de la familia, y les hace sentir grupo y funcionar como tal. 

2.2.7. Estilos de comunicación 

La familia es el primer lugar donde nos comunicamos. La manera de 

hacerlo en nuestra familia de origen determinará cómo nos comunicaremos con 

los demás. El estilo de comunicación que tengan como familia está influida a su 

vez por la historia de las formas de comunicación de las familias. Ya que la 

comunicación es uno de los procesos más importes para que una familia conserve 

un ambiente organizacional agradable, la misma se debe llevar de forma directa, 

clara, precisa y honesta, así como refiere (Aguilar y Vargas, 2010). 

Según Aguilar y Vargas (2010), dan a conocer los estilos de comunicación: 

a. Estilo de comunicación pasiva. - Es la que está relacionada a la persona que 

no expresa necesidades, posturas ni opiniones, que normalmente está de 

acuerdo con los otros, aunque vaya en contra de sus propias creencias. 

b. Estilo de comunicación agresivo. - Este estilo se caracteriza por la ausencia 

de respeto a los demás, expresan los derechos y necesidades de uno, pero al 

hacerlo, viola el de los demás miembros de su familia. Los conflictos 

aumentan, se vive rechazado, en tensión y en alerta máxima. 

c. Estilo de comunicación asertivo. - Es la habilidad para expresar 

sentimientos, creencias, pensamientos; defender nuestros derechos de una 

manera no destructiva, respetando derechos propios y de los demás. Este 
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estilo de comunicación es la base de una relación exitosa entre los miembros 

de la familia. 

2.2.8. Abandono 

Implica descuido u omisión en la realización de determinadas atenciones 

o desamparo de una persona que depende de uno, o por la cual uno tiene alguna 

obligación legal o moral, puede ser intencionada o no intencionada. Por otro lado 

el autor Torralba, (2004) define que para que un adulto mayor sea considerado en 

situación de abandono debe presentar las siguientes características: ser mayor de 

60 años de edad y carecer de medios de manutención, estar privado de alimentos 

o de atenciones. No disponer de vivienda propia, Ser objeto de malos tratos físicos 

o mentales por parte de sus familiares o de terceras personas, encontrarse en 

circunstancias de desamparo que lleven a la creencia de que se encuentra en 

situación de abandono, no contar con recursos económicos para sobrevivir y el 

desinterés de los familiares u otras personas por el bienestar físico, emocional y 

psicológico en el adulto mayor. 

2.2.9. Abandono del Adulto Mayor 

La población de adultos mayores está creciendo en el Perú. En 1950 

representaba el 5.7% de los habitantes peruanos, pero en el año 2017 el porcentaje 

casi se ha duplicado. Actualmente la tasa de adultos mayores alcanza el 10.1% de 

la población peruana, es decir unas 3’250,000 personas. Pero la proyección es que 

este segmento poblacional siga creciendo (Sausa, 2017) 

Fernández y Palacios (2008), indican que es todo comportamiento que 

tienda al descuido, desatención y abandono de una persona que no está en 

condiciones de valerse por sí misma por razones de edad, enfermedad o 
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discapacidad. Comprende también el no proveer las condiciones de supervivencia, 

teniendo las posibilidades de suplirlas. El abandono que sufre la tercera edad es 

una dinámica que se vive a diario, son innumerables las historias que existen sobre 

el abandono, desplazamiento o el destierro del núcleo familiar, historias que 

describen la realidad de miles de adultos mayores. 

El abandono del adulto mayor hace referencia a la falta de responsabilidad 

parental y social, que ocasiona una omisión ante las necesidades para su 

supervivencia y que no son satisfechas temporal o permanentemente por los 

familiares, cuidadores, custodios o el Estado (Payhua, 2013). 

Formas de Abandono del Adulto Mayor 

a. Abandono total: Este tipo de abandono consiste, en que los adultos mayores 

no tienen quien los cuide y cubra sus necesidades básicas, viéndose obligados 

a depender de la sociedad que les proporciona caridad, por medio de limosnas 

y dádivas (Fernández, Palacios 2011). 

b. Abandono parcial: Es más notorio en las familias que tienen las posibilidades 

de pagar un hogar privado, en donde aportan un monto relativo y el Adulto 

Mayor queda prácticamente internado en dicho lugar, y la relación entre la 

familia y el Adulto Mayor se ve cada vez más alejado, porque en su mayoría 

los familiares lo visitarían ocasionalmente, sintiéndose el adulto mayor cada 

día más solo. Pero se da el caso, que las familias con escasos recursos, recurren 

a la ayuda de hogares públicos, con el propósito de albergar a sus adultos 

mayores (Romero, 2015). 
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2.2.10. Situación del adulto mayor 

Díaz (2014), clasifica dos situaciones de abandono de del adulto mayor. 

a. Tutela familiar: Es la persona y/o institución suple en cuidado de algún 

miembro de la familia que se encuentra en abandono y vulnerabilidad. 

b. Desamparo: Es cuando a uno de los miembros de la familia se deja solo/a 

sin protección alguno. Es decir “es aquella en la que se produce de hecho 

a causa del incumplimiento, o del imposible o inadecuado ejercicio de los 

deberes de protección. Para darse esta situación de desamparo la persona 

estará sufriendo una situación de desprotección cuando tiene necesidades 

básicas sin satisfacer que le han provocado o se valora que es probable que 

le provoquen un daño significativo en su salud y el bienestar de la persona. 

Baiza (2015), menciona las siguientes causas del abandono del adulto mayor: 

a. Abandono económico: La economía es un aspecto que repercute 

profundamente en la vida familiar; el alto costo de la vida es un fenómeno 

que perjudica al Adulto Mayor, debido a que por su edad avanzada no 

puede aportar al presupuesto familiar. En su mayoría la población 

senescente, no cuenta con una alternativa adecuada a su situación; por ello, 

se han acostumbrado de tal manera al desequilibrio socioeconómico, 

perjudicando a sus miembros y por consiguiente a la organización 

familiar. 

b. Abandono Social: Los adultos mayores actualmente en el país son 

abandonados por la sociedad, se puede ver que con frecuencia algunos 

piden limosna o bien se convierten en pordioseros, recogen basura o 
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desperdicios y se convierten en cargadores de bultos en los mercados, 

debido a su edad avanzada nadie los emplea creyendo que son personas 

inútiles e incapaces de poder desempeñar determinada función. 

c. Abandono por el factor cultural: Es un factor importante en el análisis 

de este problema de la vejez, según el medio cultural en el que se 

desenvuelvan así será la forma de pensar y afrontar los problemas 

inherentes a dicha etapa. En los países existe el problema del 

analfabetismo, marcado en la población adulta mayor y que se manifiesta 

en que no tengan educación adecuada y con ello insuficiente preparación 

para asegurar su etapa de longevidad. 

d. Abandono por rechazo: Por la misma falta de preparación que en la 

juventud y la madurez se ha tenido, es que se manifiesta el rechazo hacia 

las personas adultas mayores. Las personas longevas están conscientes en 

que merecen un poco más de respeto y aprecio de los demás, pero lo 

contrario a esto, existen choques generacionales (jóvenes-adultos 

mayores), siendo aquí en donde se sienten rechazados y a veces tienden a 

abandonar el hogar, sintiéndose avergonzados de su propia edad. 

e. Desintegración familiar: La desintegración familiar es un problema 

general en donde la presencia de los adultos mayores no tiene ningún 

valor; el tener gente anciana en los hogares actuales representa una “carga” 

económica y al Adulto Mayor muchas veces sólo le queda la posibilidad 

de la mendicidad. 

El Adulto Mayor en su mayoría tiene escasa participación en la relación 

hogareña, generalmente no los comprenden porque se convierten en personas 
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inoportunas y casi nunca se les toma en cuenta ante las decisiones familiares, han 

sido despersonalizados, convertidos en objetos humanos a quienes pueden 

manipular sin tomar en cuenta su propia opinión. 

2.2.11. Programa Pensión 65 

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria - Pensión 65, fue creado el 

19 de octubre de 2011, mediante Decreto Supremo N° 081 – 2011-PCM, teniendo 

como finalidad otorgar protección a los grupos sociales especialmente 

vulnerables, entre los adultos a partir de los 65 años de edad que carecen de las 

condiciones básicas para su subsistencia, siendo efectiva a partir del 1 de enero 

del 2012, de conformidad con lo dispuesto por el MIDIS. Pensión 65. Este 

programa surge como respuesta del Estado ante la necesidad de brindar protección 

a un sector especialmente vulnerable de la población, y les entrega una subvención 

económica de 250 nuevos soles cada dos meses a los que viven en condición de 

pobre extremo según la clasificación del Sistema de Focalización de Hogares 

(SISFOH). Con este beneficio, el programa Pensión 65 contribuye a que los 

adultos mayores atendidos tengan la seguridad de que sus necesidades básicas 

serán cubiertas, y que sean revalorados por su familia y su comunidad, además de 

contribuir a dinamizar pequeños mercados y ferias locales tal como refiere, 

(ENAHO, 2016). 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL  

2.3.1. Familia 

La familia es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, 

organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vínculos 

consanguíneos o no, con un modo de existencia económico y social comunes, con 

sentimientos afectivos que los unen y aglutinan (Valdivia, 2008). 

2.3.2. Relaciones Familiares 

Según el autor Oliva (2006), menciona que Las relaciones familiares están 

constituidas por las interacciones entre los miembros que integran el sistema; a 

partir de estas interacciones se establecen lazos que les permiten a los miembros de 

la familia permanecer unidos y luchar por alcanzar las metas propuestas. 

2.3.3. Comunicación  

Comunicación puede concebirse como el proceso dinámico que se 

fundamenta la existencia, progreso, cambios y comportamiento de todos los 

sistemas vivientes, individuo u organizaciones. Entendiéndose como la función 

indispensable de las personas y de las organizaciones, mediante la cual la 

organización u organismo se relaciona consigo mismo y su ambiente. (Miller, 

1968). 

2.3.4. Abandono 

Para la Organización Panamericana de la Salud (2000), el abandono del 

adulto mayor implica descuido u omisión en la realización de determinadas 

atenciones o desamparo de una persona que depende de otro, o por la cual uno tiene 

alguna obligación legal o moral, también refiere que puede darse el abandono de 

forma intencionada o no intencionada. 
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2.3.5. Abandono Familiar 

Según el autor Ramírez (2014), señala que el abandono familiar como: la 

negligencia o descuido que se da por parte de los familiares hacia algunos de sus 

miembros de la familia; refiere que el l abandono es la falta de responsabilidades 

parentales y sociales, que ocasiona una omisión ante las necesidades para su 

supervivencia y que no son satisfechas temporal o permanentemente por los 

familiares, cuidadores. 

2.3.6. Adulto Mayor 

Según la OMS (2000), define el adulto mayor como toda persona mayor de 

65 años. La mayoría de las personas que están en la etapa de adultez mayor, tienen 

serios problemas de depresión, encadenados con el olvido de sus seres más 

queridos, y solo el hecho de no dejar que participen activamente en la familia que 

es el núcleo fundamental de la sociedad. 

2.4. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

2.4.1.Hipótesis general  

Los factores socioeconómicos se relacionan significativamente con el abandono del 

adulto mayor Beneficiario del Programa Pensión 65 del 261 Centro Poblado de 

Totorani – Acora 2017. 

2.4.2.Hipótesis específicas 

 Las relaciones familiares se correlacionan directa y significativamente con 

el abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del 

Centro Poblado de Totorani– Acora 2017. 
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 Los ingresos familiares se relacionan directa y significativamente con el 

abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro 

Poblado de Totorani – Acora 2017. 
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

En la presente investigación desarrollada corresponde, al paradigma cuantitativo 

de tipo correlacional, ya que, esta permitió medir el grado de relación entre las dos 

variables en estudio. Al respecto Hernández (1998), indica que la investigación 

correlacional tiene la intención de establecer y determinar que existe una relación 

significativa entre dos variables. 

3.2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN  

El método de investigación que se utilizo fue el hipotético - deductivo ya que se 

desarrolló de lo general a lo específico, considerando que las variables tienen relación 

con un problema que ya existe. 

3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño de la investigación, es una investigación no experimental –

Transaccional, según los conceptos planteados por Hernández (2014) van más allá de la 

descripción de conceptos o fenómenos; es decir, están dirigidos a responder por las 

causas de los eventos y fenómenos físicos o sociales. Como su nombre lo indica, su 

interés se centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se 

manifiesta. 

El diagrama que ilustra el diseño de investigación mencionado es el siguiente:  

                                         X 

                           M                         r 

                                     Y 
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Dónde:  

M= Muestra de adultos mayores beneficiarios de programa Pensión 65    

X= Medición de la variable de factores socioeconómicos  

Y= Medición de la variable de abandono del adulto mayor 

r = Relación entre el factores socioeconómicos y abandono del adulto mayor. 

Así mismo, se trata de una investigación transversal porque los datos que han sido 

extraído son del total de población adulto mayor. La aplicación de un instrumento de 

investigación que se ha aplicado en un solo momento, es decir los adultos mayores han 

explicitado su realidad, han reflejado sus actitudes y han manifestado sus opiniones.  

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.4.1. Población: 

La población estuvo constituida por 70 adultos mayores beneficiarios del 

Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani tanto varones y mujeres, oscilando 

de las edades de los 65 años a más. 

3.4.2. Muestra 

Para el estudio se ha considerado la población total, es decir los 70 adultos 

mayores beneficiarios del Programa Pensión 65 del Centro poblado de Totorani, por ser 

una población pequeña. 
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3.5. UBICACIÓN Y DESCRIPCIÓN DE LA POBLACIÓN 

La presente investigación se ha realizado en el Distrito de Acora, es uno de los 15 

distritos de la Provincia de Puno en el Departamento de Puno, perteneciente a la Región 

Puno, Perú. Específicamente en el Centro Poblado de Totorani, que está ubicado en la 

Zona Alta del Distrito de Acora, que se ubica en la provincia y departamento de Puno, 

abarca una superficie de 1941.09 Km2, su posición geográfica está comprendida entre las 

coordenadas latitud sur 15` 58' 09", longitud oeste 69' 47' 49"; la altitud promedio es de 

3867 msnm. 

3.5.1.Mapa referencial del centro poblado de Totorani 

 
Figura 1. Ubicación geográfica de la comunidad de Totorani-Acora, Puno 

 

En el presente mapa podemos observar en la parte de circulo se encuentran el 

centro poblado de Totorani, que es parte del distrito de Acora. Cuenta con una 

municipalidad con sus respectivos representantes. 

La población de los adultos mayores del Centro Poblado de Totorani presenta 

las siguientes características que se detallara a continuación según edad, sexo, estado 
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civil, grado de instrucción y ocupación laboral, lo cual nos permitió conocer a 

profundidad la población objetiva.  

3.5.2.Características Socioeconómicas 

a. Ocupación Laboral.- Ssegún los datos obtenidos de los beneficiarios del 

Programa Pensión 65, por el mismo hecho de que radican en la zona rural, 

manifestaron que en su mayoría se dedican a las actividades agrícolas y 

ganadería. El adulto mayor a pesar que sus capacidades han disminuido, 

todavía realizan en sus actividades cotidianas la agricultura, en la que 

cosechan en una minina cantidad productos como papa, trigo, habas las 

mismas son predominantes en su menú cotidiano. 

b. Educación.- En un 50 % de los adultos mayores indican que no tienen grado 

de instrucción; que son analfabetos, esto debido a que en sus épocas la 

educación fue limitada por la lejanía de los centros de estudios, la ausencia 

de movilidad. En un menor porcentaje el 6.3 % de los adultos mayores 

beneficiarios del Programa Pensión 65 indican que el grado de instrucción 

es de primaria incompleta; según manifiesta los adultos mayores, solo el 

varón tenía el derecho a estudiar y las mujeres debían prepararse para ser 

amas de casa y servir a los hombres de la casa. 

c. Salud.- Los beneficiarios del programa pensión 65, según el Sistema de 

Focalización de Hogares  SISFOH están clasificados como extremos pobres, 

es así que son usuarios aptos para estar asegurado en el Seguro Integral de 

Salud (SIS). Asimismo, en el Centro Poblado de Totorani los adultos 

mayores no tienen hábitos de ir a los centros de salud, en su mayoría de los 
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utilizan la medicina tradicional para curarse de la enfermedades propias de 

la tercera edad. 

3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOPILACIÓN DE DATOS  

- Técnica: 

Encuesta: Esta técnica se ha aplicado para recolectar la información de los adultos 

mayores beneficiarios de programa Pensión 65 en el proceso de ejecución del 

proyecto de investigación. 

La observación: Es una técnica que permitió tener contacto directo con la realidad, 

también me permitió ver la situación en la que se encuentran los adultos mayores 

dentro de las familias. 

Revisión Bibliográfica: Se ha revisado distintas fuentes bibliográficas para 

apoyarse de aportes teóricos, el cual me ha permitido realizar la interpretación, la 

misma revisión bibliográfica también estuvo presente durante todo el proceso y 

análisis de la investigación. 

- Instrumento: 

Cuestionario: Este instrumento se elaboró de acuerdo a las variables de estudio 

para la recolección de datos. 

3.7.  PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION 

El procesamiento estadístico de los datos que se recogieron durante la 

investigación fue procesado, considerando instrumentos de la estadística descriptiva y 

luego inferencial. Los resultados se presentaron en tablas estadísticas debidamente 

analizados e interpretados, que sirvieron de base para la discusión respectiva y para 
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elaborar las conclusiones generales de la investigación. De manera específica el 

tratamiento estadístico de los instrumentos fue manual y electrónico, se siguió el siguiente 

proceso. 

- Seriación: Para dar inicio al procesamiento de datos, ha sido necesario ordenar 

los instrumentos aplicados en un solo sistema de seriación para facilitar la 

identificación. 

- Codificación: Siguiendo con el procesamiento de datos se dio inicio a la 

codificación para lo cual se utilizarán hojas de Excel para codificación, teniendo 

en cuenta las respuestas para codificarlas en números. 

- Tabulación: Para el inicio de la tabulación se registró la respuesta de las hojas 

de Excel codificación en una matriz, la cual permitirá elaborar cuadros 

estadísticos correspondientes a través del paquete estadístico SPSS 22 para la 

contratación de los objetivos. 

- Correlación de Pearson: Se utilizó para demostrar que existe relación o 

diferencia estadísticamente significativas, entre las variables categóricas, 

contrastando la asociación entre dos grupos cuyos resultados es una variable 

dicotómica, para dicha demostración se utilizó el paquete estadístico SPSS 22. 

3.8.  ESTADÍSTICO DE PRUEBA DE HIPÓTESIS 

Para el análisis de datos y la verificación de hipótesis de la presente investigación 

se ha utilizado el diseño estadístico de la correlación de Spearman para datos no 

agrupados, por tratarse de una población reducida, esta se ha obtenido a través del paquete 

estadístico SPSS 22. 
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a) Hipótesis estadística: 

𝐻1: 𝑅𝑥𝑦  ≠ (𝑞𝑢𝑖𝑒𝑟𝑒 𝑑𝑒𝑐𝑖𝑟 𝑞𝑢𝑒 ℎ𝑎𝑦 𝑎𝑙𝑔𝑢𝑛 𝑔𝑟𝑎𝑑𝑜 𝑑𝑒 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎𝑠 𝑑𝑜𝑠 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠) 

𝐻0: 𝑅𝑥𝑦 = (𝑞𝑢𝑖𝑒𝑟𝑒 𝑑𝑒𝑐𝑖𝑟 𝑞𝑢𝑒 𝑛𝑜 ℎ𝑎𝑦 𝑎𝑙𝑔𝑢𝑛 𝑔𝑟𝑎𝑑𝑜 𝑑𝑒 𝑟𝑒𝑙𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑎𝑠 𝑑𝑜𝑠 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑙𝑒𝑠) 

b) Estadístico de prueba  

𝒓 =
𝑁(∑ 𝑋𝑌) − (∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√[𝑁(∑ 𝑋2) − (∑ 𝑋)2][𝑁(∑ 𝑌2) − (𝑌)2
 

Dónde:  

N=Población o muestra de estudio. 

∑ = Sumatoria. 

X= Variable 1 

Y= Variable 2 

R= Coeficiente de correlación. 

c) Nivel de significancia:  

α=0.05=5% 

d) Regla de decisión: 

Se debe considerar como parámetro para tomar la decisión según el coeficiente 

de correlación obtenido. 

 

Tabla del coeficiente de correlación 

COEFICIENTE CUALITATIVO 
COEFICIENTE 

CUANTITATIVO 

(+, -) Correlación nula o inexistente 0.00 ≤ r ≥ 0.00 

(+, -) Correlación positiva o negativa muy baja 0.01 ≤ r ≥ 0.20 

(+, -) Correlación positiva o negativa baja 0.21 ≤ r ≥ 0.40 

(+, -) Correlación positiva o negativa moderada 0.41 ≤ r ≥ 0.60 

(+, -) Correlación positiva o negativa alta 0.61 ≤ r ≥ 0.80 

(+, -) Correlación positiva o negativa muy alta 0.81 ≤ r ≥ 0.99 

(+, -) Correlación positiva o negativa perfecta 1.00 ≤ r ≥ 1.00 

Fuente: Charaja (2011) 
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3.8.1. Planteamiento de Hipótesis 

Hipótesis General 

Ho: Los factores socioeconómicos no se relacionan significativamente con el 

abandono del adulto mayor Beneficiario del Programa Pensión 65 del 261 Centro 

Poblado de Totorani – Acora 2017. 

Ha: Los factores socioeconómicos se relacionan significativamente con el 

abandono del adulto mayor Beneficiario del Programa Pensión 65 del 261 Centro 

Poblado de Totorani – Acora 2017. 

Hipótesis específica 1 

Ho1: Las relaciones familiares no se relaciona directa y significativamente con el 

abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro 

Poblado de Totorani– Acora 2017. 

Ha1: Las relaciones familiares se relaciona directa y significativamente con el 

abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro 

Poblado de Totorani– Acora 2017. 

Hipótesis específica 2 

Ho2: Los ingresos familiares no se relaciona directa y significativamente con 

el abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro 

Poblado de Totorani – Acora 2017. 

Ha2: Los ingresos familiares se correlaciona directa y significativamente con 

el abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro 

Poblado de Totorani – Acora 2017 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

A continuación, se mostrarán resultados de la investigación que son presentados 

según los objetivos planteados a nivel de variables como factores socioeconómicos y 

abandono del adulto mayor; cuyos resultados se obtuvieron de las encuestas que fueron 

aplicados a 70 adultos mayores beneficiarios del Programa Pensión 65 del centro poblado 

de Totorani, los que fueron procesados en el programa SPSS 22 y para la prueba de 

hipótesis se realizó el análisis estadístico correlacional. Los resultados de investigación 

se presentan de la siguiente manera:  

4.1. Relaciones familiares y abandono del adulto mayor  

La tercera edad no supone un pare en la vida de la persona, sino más bien un 

proceso continuo de crecimiento en el que los mayores siguen ocupando un lugar en la 

sociedad y desempeñando un nuevo rol, por lo que las relaciones personales como 

familiares pasa por aceptarse a sí mismo con fracasos y logros conseguidos. 

1.Tabla 1: Tipo de familia de los adultos mayores beneficiarios del Programa 

Pensión 65. 

TIPO DE FAMILIA 
TOTAL 

N % 

Nuclear 22 31,3% 

Monoparental 46 65,6% 

Reconstituida  2 3,1% 

TOTAL 70 100,0% 

                          Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 1 se observa que el 65,6% de los adultos mayores indican que 

pertenecen a un tipo de familia monoparental, es decir enviudaron perdieron a la pareja. 

Los hijos viven fuera de la región, quedándose solos en estado de abandono, a esto se 
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suma el no poder satisfacer sus necesidades básicas como es la alimentación, salud, 

vestido, recreación; expuestos a muchas situaciones como contraer enfermedades propias 

a la edad del adulto mayor. 

Estos resultados demuestran que los hijos provienen de familias monoparentales 

y tienen un apoyo familiar bajo, porque los hijos viven alejados cumpliendo 

responsabilidades y funciones con su propia familia, en algunos casos son hijos de 

hogares separados, viudos y madres solteras situación que impide brindar apoyo y 

satisfacer las necesidades económicas, afectivas del adulto mayor. Según las Naciones 

Unidas, la familia monoparental consiste en que solo uno de los padres se hace cargo de 

la unidad familiar y por tanto en criar los hijos suele ser la madre la que se queda con los 

niños, aunque también existen casos en que los niños se quedan con el padre. En el caso 

de los adultos mayores que perdieron a la pareja, enviudaron o se quedaron solo con sus 

hijos con el pasar del tiempo, los hijos formaron su propia familia quedándose solos en 

estado de abandono 

Según Flores (2015), en su investigación afirma que el 43.2 % de los adultos 

mayores indican que el tipo de familia que pertenecen es monoparental porque perdieron 

a la pareja, se quedaron solos, ya que los hijos al formar su propia familia migraron a 

otros departamentos, no existe nadie cerca de ellos y creer que su vida ya no tiene sentido 

y pueden caer en depresión dichos datos nos muestran la realidad, la vivencia del adulto 

mayor.  

La familia se constituye el recurso más importante de los adultos mayores, porque 

en esta etapa de la vida se encuentra en una situación de soledad es más sensible 

emocionalmente lo que los lleva a sentir miedo y lo que los puede llevar a aceptar 

condiciones injustas e indignas como el abandono.  
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2Tabla 2: Estilos de comunicación según situación de abandono al adulto mayor 

beneficiarios del Programa Pensión 65. 

 

ESTILOS  

DE  

COMUNICACION  

SITUACION DE ABANDONO 

DEL ADULTO MAYOR 
TOTAL 

Tutela Familiar Desamparo 

  N % N % N % 

Pasivo  10 14,30% 40 57,10% 50 71,40% 

Asertivo  2 2,90% 12 17,10% 14 20% 

Agresivo 2 2,90% 4 5,70% 6 8,60% 

TOTAL 14 20% 56 80% 70 100,00% 

   Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 2 se observa que el 57,1% de los adultos mayores manifestaron que 

el estilo de comunicación que se da con sus hijos es pasivo y la situación de abandono en 

la que viven es en desamparo, lo que significa que el adulto mayor no mantiene un grado 

de confianza para expresar sus sentimientos, necesidades, pensamientos y las carencias 

que atraviesa para satisfacer sus necesidades básicas; ya que ellos no pueden realizar sus 

labores cotidianas debido a las enfermedades propias de la edad (la visión, la audición y 

la movilización) que les aquejan, ya que los hijos viven fuera de la región, lo cual hace 

que el adulto mayor este en situación de abandono; en desamparo y se sienta como una 

persona inútil, una carga familiar. 

Estos resultados demuestran que, entre el adulto mayor y los hijos la 

comunicación es pasiva; motivo por el cual los adultos no pueden expresar sus puntos de 

vista, sentimientos necesidades; su principal característica es que, el adulto mayor no 

expresa en forma abierta, directa y no concreta sus ideas, ya que ellos tratan de evitar 

preocupaciones en los hijos de tal manera que prefieren mantener la comunicación pasiva 

durante la visita de los hijos, no desarrollándose de esta manera una adecuada 
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comunicación que pueda transmitir afecto, caricias y expresión de sentimientos que es lo 

que les  hace falta a los adultos mayores. 

Según Laura (2017), señala en su población de estudios que el 38.5 %, de los 

adultos mayores afirman que el estilo de comunicación familiar es pasivo y sufre de 

rechazo por parte de su familia; el cual nos permite afirmar que la comunicación entre los 

integrantes de la familia es escaza, en donde el adulto mayor no es aceptado por sus 

creencias, ideas y pensamientos ya que la familia considera que el adulto mayor es una 

persona que no tienen conocimientos. Por otro lado, Ticona (2015) afirma que el 53,3% 

de adultos mayores encuestados manifiestan estar encontrarse en situación de abandono 

y desamparo y el tipo de relación que practican entre compañeros es pasivo; puesto que, 

estas personas quedaron solos/as no cuentan con el apoyo familiar, 

En un 2,9% de los adultos mayores indicaron tener un estilo de comunicación 

asertiva y la situación en la que viven es en tutela de un familiar lo que nos permite afirmar 

que existe la comunicación y el dialogo, pero sin embargo el adulto mayor esta al cuidado 

de un familiar mas no de los hijos. La comunicación es primordial en la familia es la base 

de todo ya sea para conocerse, entenderse, ayudarse mutuamente en familia. 

Finalmente, de acuerdo a estos variables podemos concluir que el tipo de 

comunicación que predomina en las relaciones del adulto mayor y los hijos es la 

comunicación pasiva por el mismo hecho que la existencia de la frecuencia de visitas que 

recibe el adulto mayor es mensualmente. 
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3.Tabla 3: Frecuencia de comunicación según tiempo que vive solo el adulto mayor 

beneficiarios del Programa Pensión 65. 

FRECUENCIA  

COMUNICACIÓN 

TIEMPO QUE VIVE SOLO EL 

ADULTO MAYOR 
TOTAL 

2 Años 4 Años  
6 años a 

mas 

N % N % N % N % 

1 vez al mes - - 2 2,9% 6 8,6% 8 11,5% 

2 veces al mes - - 5 7,1% 2 2,9% 7 10 % 

1 vez año 11 15,7% 18 25,7 26 37,1% 55 78,5% 

TOTAL 
11 

 

15,7% 25 35,7% 34 48,6% 70 100,0% 

  Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 3 se observa que el 37,1 % de los adultos mayores indicaron que la 

frecuencia de comunicación que se da con los hijos es una vez al año y el tiempo que 

viven solos es de 6 años a más; mencionaron que los hijos residen fuera de la región, y 

que vienen a visitar una vez al año aprovechando las costumbres del pueblo, que son las 

únicas fechas entablan una conversación. Los hijos al formar una nueva familia asumen 

roles y funciones para el sustento de ellos, separándose de sus padres situación que influye 

en el adulto mayor en su vivir del día a día, sin ningún tipo de ayuda, rompiendo lazos de 

comunicación que debe haber siempre en toda familia, lo que significa que los adultos 

mayores viven solos, en una situación de vulnerabilidad, desprotegidos y abandonados 

por parte de sus familiares, debido a que sus hijos migraron a otros lugares en busca de 

mejores condiciones de vida, otro trabajan fuera del país.  

Según el autor Paladines y Quinde (2010), menciona la familia es un sistema 

abierto que funciona en relación y dentro de su amplio contexto socio-cultural y 

evoluciona a través de su ciclo de vida, operando dentro de los principios aplicables a 

todo sistema, dentro de la familia como grupo de individuos interrelacionados, un cambio 
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en uno de los miembros afecta a cada uno de los demás y a la familia como todo. Según 

los autores el apoyo familiar consiste en las relaciones personales que se dan en el ámbito 

del hogar y la familia es la principal fuente de apoyo para el adulto mayor y así contribuir 

a mejorar el bienestar a través de actividades básicas como: cuidado de su salud, brindarle 

un techo donde vivir. 

Según Ticona (2015), sostiene en su población de estudios que el 63,3% de los 

adultos mayores manifiestan que se encuentran abandonados por más de cinco años. Por 

tanto, los resultados demuestran que los adultos mayores atendidos por del centro del 

adulto mayor en su mayoría se encuentran abandonados por más de cinco años por parte 

de sus hijos debido a diferentes situaciones como la formación de su familia, otros 

viajaron en busca de mejores oportunidades de trabajo olvidando a sus padres y los 

adultos mayores no conocen ni el lugar donde se encuentran sus hijos. Se observa en los 

adultos mayores el aislamiento manteniéndose solos prefiriendo la soledad por estar 

mucho tiempo solos haciéndose una costumbre. Por otro lado, según Obando (2016) 

afirma que el 22% de los adultos mayores viven solos. Se encuentran en un mayor grado 

de desamparo, pues sus familiares por lo general, los visitan muy rara vez e incluso a 

veces ni los visitan. 

En un 2,9% de los adultos mayores indicaron que reciben visitas de los familiares 

cada dos meses y que el tiempo que viven solos es de 4 años. Lo que significa que en una 

mínima cantidad de adultos mayores señalan que han sido abandonos por 4 años. 

La comunicación tiene un papel muy importante, ya que es la más idónea para 

proporcionar sentimientos de arraigo y seguridad, ofrecer sentimientos de capacidad, 

utilidad, autoestima, confianza y apoyo social con los miembros de la tercera edad que 

enfrentan una serie de factores de riesgo que potencian su vulnerabilidad social como 
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individuos, como la disminución de la fuerza física de algunas capacidades y habilidades 

que les impiden tener una vida independiente desde alimentarse y vestirse por sí mismo. 

La vida de las personas de la tercera edad se enriquece por la presencia de personas que 

cuidan de ellos y a quienes éstos sienten cercanos, la familia es fuente primaria de apoyo 

emocional que les puedan dar confianza a estas personas en el manejo de cualquier 

situación que la vida ponga en su camino. 

4Tabla 4: Tipo de relaciones familiares según formas de abandono al adulto mayor 

beneficiarios del Programa Pensión 65. 

TIPO DE 

RELACIONES 

FAMILIARES 

DE LOS HIJOS 

FORMAS DE ABANDONO DEL 

ADULTO MAYOR 
TOTAL 

Parcial Total 

N % N % N % 

Armoniosa  2 2,9% 13 18,6% 15 21,4% 

Indiferente  - -  4 5,7% 4 5,7% 

Conflictiva 12 17,1% 39 55,7% 51 72,9% 

TOTAL 14 20,% 56 80% 70 100,0% 

        Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 4 se observa que el 55,7 % de los adultos mayores indican que 

mantienen una relación conflictiva con los hijos y sufren un abandono total. Es decir, 

tienen una relación familiar conflictiva con los hijos, y no recibe ningún tipo de apoyo. 

Mencionaban que las relaciones son frías, distantes; que los motivos por que los hijos no 

les brindan ningún tipo de apoyo fue porque surgieron desacuerdos, diferencias con el 

tema de la herencia, también conflictos entre los hijos en quien va asumir la 

responsabilidad de los cuidados y acompañamiento al adulto mayor, de brindar apoyo y 
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solidaridad frente a sus necesidades, lo que repercutió que en la actualidad mantengan 

una relación conflictiva. 

Los resultados que se muestran son muy preocupantes, muchos adultos mayores 

también manifestaron que esta situación repercutió debido a que cuando sus hijos eran 

más pequeños no se les brindo todo el afecto o la atención que le debieron dar en su 

momento, muchos de los hijos crecieron con cierto rencor hacia ellos, esto nos da 

entender que es otro de los motivos por el que muchos de los hijos de este grupo 

poblacional mantienen una relación conflictiva y que por ello los tienen abandonados. 

Según Apaza (2017), en su investigación afirma que el 50.7% presenta relaciones 

familiares conflictivas debido a las diferencias y desacuerdos sobre las necesidades y el 

cuidado del adulto mayor. Por otro lado, así como refiere Larico (2016), Afirma que el 

85.7% de los adultos mayores que se encuentran albergados en la beneficencia tienen el 

tipo de relación familiar conflictiva que se encuentran albergados la mayoría de ellos por 

un tiempo de 10 años; el adulto mayor al cumplir la mayoría de edad necesita ciertos 

cuidados para su bienestar físico emocional, por lo que los hijos para evadir ciertas 

responsabilidades los dejan en completo abandono.  

Por otro lado, el 2,9%, manifiesta que el tipo de relación familiar que tienen es 

armonioso y que la forma de abandono se da de manera parcial, es decir que la familia 

mantiene una comunicación favorable, pero que no tienen el cuidado suficiente, debido a 

que no viven con los hijos. Por tanto la vida de las personas, de edad avanzada necesita 

la presencia de personas cercanas como son los hijos que cuiden y se sientan cercanos de 

ellos. Es así que la familia es la fuente primaria de apoyo emocional, afectivo, de 

protección y cuidado. En esta etapa es importante que el adulto mayor cuente con alguna 
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persona cercana (familiar) quien deba asumir los cuidados, atenciones, demostraciones 

de afectividad y la compañía, con la finalidad de lograr un envejecimiento saludable. 

Cabe mencionar que el adulto mayor necesita apoyo económico, porque su fuerza 

física disminuyo lo que les impide seguir trabajando, lo cual no les permite satisfacer las 

necesidades básicas como la alimentación, la salud y vivienda, por lo que se deteriora la 

relación entre padres a hijos; y esto a su vez, genera conflictos dentro de grupo familiar, 

estas son influenciadas por el desempleo, las bajas remuneraciones, no cubren la canasta 

básica de la estructura familiar. 

5.Tabla 5: Tipo de relaciones familiares de los hijos según convivencia del adulto 

mayor beneficiario del Programa Pensión 65. 

TIPO DE 

RELACIONES 

FAMILIARES 

DE LOS 

HIJOS 

CONVIVENCIA DEL ADULTO MAYOR 

TOTAL 
Vive solo 

Con los 

hijos 

Con la 

pareja 

Otros 

familiares 

N % N % N % N % N % 

Armoniosa 10 14,3%- 4 5,7% 1 1,4% - - 15 21,4% 

Indiferente 2 2,9% - - 2 2,9% - - 40 5,7% 

Conflictiva 26 37,1% - - 23 32,9% 2 2,9% 51 72,9% 

TOTAL 38 54,3% 4 5,7% 26 37,1% 2 2,9% 70 100,0% 

  Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 5 podemos observar que el 72,9% de adultos mayores mencionan que 

tienen una relación familiar conflictiva y viven solos, es decir los adultos mayores tienen 

una comunicación negativa ya que muchos de los hijos radican fuera de la región y otros 

hasta fuera del país desentendiéndose por completo del adulto mayor. La persona de la 

tercera edad padece una serie de necesidades que afectan su bienestar social, pues sufren 

la necesidad de satisfacer su alimentación, salud, recreación, vestido y económico. Lo 

que significa que la familia no asume la responsabilidad de brindar condiciones y recursos 
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que garanticen la calidad de vida como persona de la tercera edad, quedándose así el 

adulto mayor en completo abandono, vulnerable y desprotegido.  

Según Llanos (2018), señala en su población de estudios que el 43.8% de adultos 

mayores viven dentro de un hogar con relaciones familiares conflictivas, es decir las 

relaciones son frías y tirantes, ya que son familias que regañan, gritan, amenazan; así 

mismo son ignorados por completo, abandonados a su suerte, de la misma forma la 

comunicación que se da entre el adulto mayor y los miembros del hogar es negativa, cuyo 

estado de salud emocional es inestable. También Apaza (2017), afirma que el 27.8% de 

los adultos mayores mantienen una relación conflictiva por parte de los hijos 

evidenciándose relaciones conflictivas por la falta de respeto, cuidado, gritos, abandono, 

también se puede observar que los hijos sin la autorización de los padres se apropian de 

sus bienes y por miedo, vergüenza; los adultos mayores no denuncian a los agresores. Las 

relaciones entre padres e hijos son fundamentales, ya que en esta etapa de su vida 

atraviesan por diferentes cambios físicos, psicológicos, sociales por lo que requieren del 

apoyo emocional, comprensión y atención de sus familiares. Sin embargo, en la estructura 

familiar se ven obligados a modificar sus estrategias de vivencia como ampliar su horario 

de trabajo, disminuyendo así las horas de interrelación entre miembros de familia. 

Las relaciones familiares significan vivir juntos, el socorro mutuo, el parentesco, 

la confianza, la transmisión de valores, los lazos afectivos, creencias y costumbres en 

relación con distintos aspectos de la vida. En este sentido decimos que las relaciones entre 

padres e hijos son fundamentales, ya que en esta etapa de su vida los adultos mayores 

atraviesan por diferentes cambios físicos, psicológicos, sociales por lo que requieren del 

apoyo emocional, comprensión y atención de sus familiares. La comunicación es muy 

primordial para que las relaciones familiares no sean distantes sin temor a ser rechazados 

y así el adulto mayor sienta y tenga una adecuada relación con su familia. Las relaciones 
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familiares empeoran en la medida que el adulto mayor avanza en edad y se va tornado 

dependiente para su cuidado o la economía familiar; generando que las relaciones 

afectivas cada vez vayan en declive. 

En un 2,9% de los adultos mayores indicaron tener un tipo de relación indiferente 

y que viven con la pareja, es decir los hijos no muestran interés por el bienestar social de 

los padres. Entonces diremos que los hijos al formar una nueva familia y dedicarse a esta, 

estos dejan de lado a sus padres desentendiéndose por completo del adulto mayor. 

El apoyo familiar es crucial en esta etapa de la tercera edad, debido al proceso de 

cambios y pérdidas en esta edad. A su vez, el nexo del apoyo de sus familiares es 

importantísimo ya que el bienestar psicológico es fundamental; sobre el rol de la familia 

inmediata como una fuente principal del apoyo social a los adultos mayores. 

6.Tabla 6: Residencia de los hijos según forma de abandono de abandono al adulto 

mayor beneficiario del Programa Pensión 65. 

RESIDENCIA 

DE LOS 

HIJOS 

FORMAS DE ABANDONO DEL 

ADULTO MAYOR TOTAL 

Parcial         Total 

N    % N % N % 

En la comunidad  6 6,3% - - 6 6,3% 

En el distrito 2 3,1% 6 6,3% 8 9,4% 

Fuera de la región  12 18,8% 36 56,3% 48 75% 

Fuera del país -          - 8 9,4% 8 9,4% 

TOTAL 20 28 % 50 72% 70       100,0 % 

   Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 6 se puede observar que el 56,3 % de los adultos mayores indicaron 

que la residencia de sus hijos es fuera de la región de Puno y que sufren un abandono 

total, es decir perdieron comunicación y fueron olvidados, que se desentendieron por 

completo de ellos ya que no les brinda ningún tipo de apoyo. Los resultados demuestran 
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que sus hijos no practican valores, dentro del grupo familiar como, responsabilidad, 

reciprocidad y respeto. La familia como red social primaria es esencial en cualquier etapa 

de la vida, es el primer recurso y el último refugio en la vida el adulto mayor, ya que 

necesita apoyo, comprensión, afecto y cariño de los familiares, las palabras de apoyo, 

bien sean escuchadas o leídas se reciben con la misma fuerza e intensidad, de la misma 

manera y en cualquier lugar, lo mismo sean de amigos es muy importante para los adultos 

mayores. La familia como grupo de intermediación entre el individuo y la sociedad, 

constituye un determinante importante para tercera edad.  

Así como también Larico (2016), afirma en su población de estudio que el 61,9% 

de los adultos mayores indican que el lugar de residencia actual de sus hijos se encuentra 

en diferentes ciudades, provincias, distritos. Situación que provoca la ausencia de los 

familiares y el abandono del adulto mayor en esta institución por más de 10 años. 

Entonces diremos que la residencia de los hijos guarda relación con el abandono que sufre 

el adulto mayor en la actualidad. Sin embargo, los hijos tienen el deber y la 

responsabilidad de cuidar, proteger a sus padres, porque ellos necesitan de la atención por 

las diversas enfermedades, dolencias que a su edad padece y requieren del apoyo 

económico de sus hijos, para que no estén expuestos al abandono.   

Según Roldan (2007), indica que las personas en todo momento deberían mostrar 

más apoyo, son aquellas con quienes hemos compartido el mayor tiempo de nuestras 

vidas, la cual es la familia. Lamentablemente, en la sociedad actual, este concepto no es 

el que en realidad está presente en la mayoría de los hogares, por el contrario, es la familia 

aquella que no se interesa por el estado en el que se encuentran los adultos mayores, 

dejándolos solos y sin ningún tipo de ayuda. De acuerdo a lo que menciona el autor en la 

familia se debe compartir sentimientos, responsabilidades, costumbres, valores donde 
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cada miembro asume roles que permitan el mantenimiento del equilibrio familiar, ello 

permitirá al adulto mayor sentirse protegido por parte de la familia. 

En un 3, 1% de los adultos mayores indicaron que sus hijos viven en el distrito y 

viven una forma de abandono parcial, cabe mencionar que los hijos al vivir cerca al centro 

poblado les brindan el apoyo con determinados víveres. 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 1 

 Relaciones 

familiares 

Formas de 

Abandono 

Relaciones 

familiares 

Correlación de 

Pearson 

1 ,086 

Sig. (bilateral)  ,040 

N 70 70 

Formas de 

Abandono 

Correlación de 

Pearson 

,086 1 

Sig. (bilateral) ,040  

N 70 70 

Fuente: Resultados obtenidos del paquete estadístico SPSS 22 

 

Decisión: 

En la Tabla se observa el coeficiente de correlación de Pearson, donde resulta que 

existe una correlación entre el tipo de relaciones familiares y el abandono del adulto 

mayor, siendo el coeficiente de correlación Rho = 0,86 que significa una correlación 

positiva muy alta. Es decir que cuando las relaciones familiares son adecuadas no 

existe abandono a la persona de tercera edad, asimismo cuando no hay buenas 

relaciones familiares existe abandono al adulto mayor. De este modo, el margen de 

error es Sig. 0,040 menor al error de significancia planteado de 0,05. Por lo tanto, se 
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rechaza la hipótesis nula, es decir las relaciones familiares se relaciona directa y 

significativamente con el abandono del Adulto Mayor beneficiario del Programa 

Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani– Acora 2017. 

4.2. Ingresos familiares y abandono al adulto mayor 

El abandono que sufre la tercera edad es una dinámica que se vive a diario, son 

innumerables las historias que existen sobre el abandono, desplazamiento o el destierro 

del núcleo familiar. Historias que describen la realidad de miles de adultos mayores; la 

falta de oportunidades hace que los hijos migren a las ciudades en busca de mejores 

oportunidades laborales dejando en abandono a los adultos mayores. 

7.Tabla 7: Ingresos familiares de los hijos según situación de abandono de los 

adultos mayores beneficiarios del Programa Pensión 65 

INGRESOS 

FAMILIAR

ES DE LOS 

HIJOS 

SITUACION DE ABANDONO DEL 

ADULTO MAYOR TOTAL 

Tutela Familiar Desamparo 

N % N % N % 

1501-2000 6 8,60% 8 11,40% 14 20% 

1001-1500 6 8,60% 46 65,80% 52 74,40% 

500-1000 - - 4 5,70% 4 5,70% 

TOTAL 12 17,10% 56 82,90% 70 100,00% 

 Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 7, podemos observar que el 65,8% de adultos mayores mencionaron 

que los ingresos percibidos de sus hijos oscilan de s/.1001 a 1500 y  la situación abandono 

que se encuentran es en desamparo, es decir los hijos no tienen los ingresos económicos 

suficientes para cubrir las necesidades básicas de su familia por ende de los adultos 

mayores, dejándolos en situación de vulnerabilidad; por otro lado cabe mencionar que los 

padres al ser beneficiarios del Programa Pensión 65, los descuidan aún más, pensando 

que el bono que perciben le es suficiente para cubrir sus necesidades básicas. De esta 
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manera decimos que no importa el tener mayor ingreso económico tengan los hijos, lo 

ideal es que estos se preocupen por su bienestar de ellos, no solo llevándoles alimentos o 

algún bien material, si no ese apoyo emocional y por ende tener buenas relaciones 

familiares en bienestar del adulto mayor, así mismo poder darle una retribución 

económica que no solo provenga del programa del que son beneficiarios, si no de los 

propios hijos con la finalidad de que estos puedan invertirlos en beneficio de su salud. 

Arroyo y Ribeiro (2011), mencionan que las condiciones que marcaron la 

diferencia para otorgar una mejor atención a los ancianos son la disposición de recursos 

económicos de la familia, o del propio adulto mayor, y el apoyo de la seguridad social. 

Estas condiciones permiten tener opciones para proveer atención médica y tratamientos, 

pagar cuidadores sustitutos, comprar ayudas o aditamentos, o modificar la vivienda para 

reducir la necesidad de cuidado informal, es decir, el ingreso o la clase social del anciano 

o de la familia influye para proveer una mejor atención y cuidado. Otros aspectos que 

favorecen el apoyo a los ancianos son: el apoyo emocional, así como las buenas relaciones 

al interior de la familia, aspectos que estuvieron presentes en la mayoría de los casos, 

independientemente de la condición económica. En algunos casos, el acceso a recursos 

económicos y a la seguridad social tuvo un papel importante para la atención de los 

padecimientos.  

Por otro lado, podemos observar que un 5,7% de adultos mayores mencionan que 

sus hijos tienen un ingreso aproximado de s/ 500 a 1000 y que están en situación de 

desamparo, que viven en una situación de vulnerabilidad sin poder satisfacer sus 

necesidades básicas. 
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Tabla 8: Ocupación laboral del hijo según tiempo que vive solo el adulto mayor 

beneficiario del Programa Pensión 65 

OCUPACION 

LABORAL 

 DEL HIJO 

TIEMPO QUE VIVE SOLO EL ADULTO 

MAYOR 

 

TOTAL 

2 Años 4 Años 6 Años 8 Años  

N % N % N % N %  N % 

Albañil   - - 4 5,7% 5 7,1% 1 1,4%  10 14,3% 

Comerciante  2 2,9% - - 14 20 % 4 6,3%  20 28,6% 

Trabajos 

Eventuales - - - - 19 27,2%  9 12,9% 

 

28 40,1% 

Transportista 4 5,7% - - 6 8,6% 2 2,9%  12 17,1% 

TOTAL 6 8,6% 4 5,7% 44 62,9% 16 22,9%  70 100,0% 

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 8 podemos observar que el 27,2% de adultos mencionan que la 

ocupación de sus hijos son de trabajos eventuales y el tiempo que viven solos hace  6 

años, es decir no tiene un trabajo estable, se dedican a lo que encuentran en el día a día 

como: taxistas, peones en chacras, albañil, chofer de combi, entre otros; motivo por el 

cual no cuentan con el tiempo suficiente ya que también ellos tienen que solventar y 

satisfacer las necesidades básicas de su propia familia que ellos tienen, por lo que solo 

van a visitarlos 1 vez al año. Los hijos al formar una nueva familia asumen roles y 

funciones para el sustento de ellos, separándose de sus padres situación que influye en el 

adulto mayor en su vivir del día a día, ya que estas personas viven solos y no tienen 

espacios de interrelación con su familia,  comunicación que debe haber en toda familia y 

generando un desequilibrio familiar; los hijos no siempre llegan a tener un trabajo seguro 

donde le implique seguros y una mejor calidad de vida, estos al salir a la ciudad se dedican 

generalmente a trabajos informales como son los negocios que les ayuda de alguna 

manera a sobrevivir y mantener a su familiar, no tienen horas de trabajo establecidos por 

lo que algunas veces tienen que trabajar todos el días y por largos días, haciendo que se 

olviden de sus padres, y solo cuando estos disponen de tiempo van y los visitan. 
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Por otro lado, el autor Ticona (2015), en su investigación afirma que el 63.3% de 

adultos mayores han sido abandonados por más de cinco años y el motivo de abandono 

es porque sus hijos formaron su familia y en relación a la construcción de amistades se 

mantienen solos/as. Según Roldan (2007), indica que las personas en todo momento 

deberían mostrar más apoyo, porque son con quienes hemos compartido el mayor tiempo 

de nuestras vidas, la cual es la familia. Lamentablemente, en la sociedad actual, este 

concepto no es el que en realidad está presente en la mayoría de los hogares. De acuerdo 

a lo que menciona el autor en la familia se debe compartir sentimientos, 

responsabilidades, costumbres, valores donde cada miembro asume roles que permitan el 

mantenimiento del equilibrio familiar, ello permitirá al adulto mayor sentirse protegido 

por parte de la familia. 

Sin embargo, hoy en día la estructura familiar se ven obligados a modificar sus 

estrategias de vivencia en familia, en sentido que los hijos al formar su familia y este con 

el pasar de los años va creciendo, a la vez buscan nuevas oportunidades laborares por el 

bienestar de su propia familia lo que hace que ocupen mayor tiempo en su en el trabajo 

y/o actividades comerciales a las que se dedican, disminuyendo así las horas de 

interrelación entre miembros de su misma familia, y en el caso de sus padres es más ya 

que sus relaciones son más distantes y van a visitarlos cuando se pueda. 

Por otro lado podemos ver que un 2,9% de adultos mayores mencionan que sus 

hijos son comerciantes y que el tiempo que vive solo es 2 años.  
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8.Tabla 9: Tipo de apoyo de los hijos según sustento económico del adulto mayor 

beneficiario del Programa Pensión 65.  

TIPO DE APOYO 

DE LOS HIJOS  

SUSTENTO ECONOMICO DEL 

ADULTO MAYOR             TOTAL 

            Programa Pensión 65 

N % N % 

Alimentación 11 9,4% 11 9,4% 

Ropa 2 2,9% 2 2,9% 

Ninguno 57 81,4 57 81,4 

TOTAL 70 100,0% 70 100,0% 

 Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”. 

En la Tabla 9 se observa que el 81,4% de los adultos mayores indicaron que no 

reciben ningún tipo de apoyo y el sustento económico es el programa pensión 65, es decir 

los hijos se desentienden al ver que los padres son beneficiarios del programa, cabe 

señalar que el monto que perciben los adultos mayores es de s/. 250.00 cada dos meses, 

este ingreso que le asigna el Estado no les alcanza para cubrir sus necesidades básicas 

como es de alimentación, vestido, salud, recreación y servicios básicos; el cual no permite 

llevar una adecuada calidad de vida. Ello refleja que el papel de la familia de velar por el 

bienestar integral del adulto mayor está siendo vulnerado ya que se observa el desinterés, 

despreocupación y rechazo hacia el adulto mayor, ocasionando sentimientos de tristeza y 

soledad que van en contra del deterioro de su salud. El adulto mayor actualmente no 

realiza ningún tipo de actividad que le permita generar ingresos económicos, solo están 

en casa, realizando algún tipo de quehaceres del hogar, puesto que por la misma edad 

muchos han perdido la visión de los ojos y otros la audición de los oídos. 

Como podemos observar en los resultados son preocupantes ya que encontramos 

que el apoyo familiar que se da al adulto mayor es bajo mas no existe un apoyo alto es un 

fenómeno que se encuentra en la sociedad repercute en el grupo de la tercera edad, que 

dichas personas se encuentran en abandono. Lo que significa que aún viven en condición 
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de extrema pobreza, por lo que no pueden acceder a la canasta mínima de bienes y 

servicios a esto se suma el abandono moral, tal es así que los adultos mayores en el 

Distrito de Acora en el Centro Poblado de Totorani, viven en inadecuadas condiciones no 

teniendo la calidad de vida que corresponde a dicha población, pese a que el programa 

Pensión 65 brinda una subvención económica de s/ 250.00 soles bimensualmente el cual  

no es suficiente para cubrir la canasta básica familiar. El programa pensión 65 no solo 

debe enfocarse en lo económico sino también en el desarrollo de habilidades sociales en 

las personas de la tercera edad, más que todo en los beneficiarios de dicho programa. En 

donde los indicadores económicos de las características socioeconómicas indican que son 

aquellos bienes o atributos cuyo valor se expresa directamente en términos monetarios, 

tales como los ingresos, bienes de uso doméstico, acciones y otras propiedades 

En un 2,9% de los adultos mencionan que el tipo de apoyo que reciben son bienes 

materiales de ropa y el único sustento económico es el programa pensión 65, Cabe señalar 

que este programa es una ayuda mínima a los adultos mayores que viven en situación de 

pobreza extrema mas no garantiza que tengan una calidad de vida ya que la subvención 

solo alcanza a cubrir la necesidad básica. 
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Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis especifica 2 

 

 Ingresos 

Situación 

de 

Abandono 

Ingresos 

percibidos 

Correlación de 

Pearson 

1 ,609 

Sig. (bilateral)  ,003 

N 70 70 

Situación de 

abandono 

Correlación de 

Pearson 

,609 1 

Sig. (bilateral) ,003  

N 70 70 

Fuente: Resultados obtenidos del paquete estadístico SPSS 22. 

 

Decisión: 

En la Tabla se observa el coeficiente de correlación de Pearson, donde resulta que 

existe una correlación entre el ingreso económico y el abandono del adulto mayor, siendo 

el coeficiente de correlación Rho = 0,60, que significa una correlación positiva moderada. 

Es decir que cuando el ingreso económico es adecuado no existe los hijos no abandonan 

a las personas de tercera edad, asimismo cuando no hay buenos ingresos económicos 

existe abandono al adulto mayor por el mismo hecho que los hijos salen a la ciudad a 

buscar mejores oportunidades laborales. De este modo, el margen de error es Sig. 0,003 

menor al error de significancia planteado de 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula, es decir los ingresos que percibe la familia se relaciona directa y significativamente 

con el abandono del Adulto Mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro 

Poblado de Totorani – Acora 2017. 
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4.3. Factores socioeconómicos y abandono del adulto mayor 

Las condiciones económicas de las familias, la migración del campo a la ciudad son 

determinantes en el abandono al adulto mayor. Las relaciones familiares se consideran 

como un tejido social que articula a los integrantes de la familia, y se constituye en red 

vinculante tanto en su propia organización como con otros grupos familiares y con el 

mundo social. 

Prueba de correlación de Pearson de la hipótesis general 

Fuente: Resultados obtenidos del paquete estadístico SPSS 22 

Decisión 

En el cuadro se observa el coeficiente de correlación de Pearson, donde resulta 

que existe una correlación entre los factores socioeconómicos y el abandono del adulto 

mayor, siendo el coeficiente de correlación Rho=0,820, que significa una correlación 

positiva muy alta. Es decir que cuando los factores socioeconómicos son buenos no hay 

abandono a la persona de la tercera edad, asimismo cuando no existe buenos factores 

 Factores 

Socioeconó

micos 

Factores  
sociales 

Factores 

Socioecon
ómicos 

 

Abandono 

Factores 

Socioeconó
micos 

Correlación de 

Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

1 

 

70 

,654 

,049 

70 

,723 

,002 

70 

,820 

,016 

70 

Factores 

Sociales 

Correlación de 

Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

,654 

,049 

70 

1 

 

70 

,631 

,050 

70 

,705 

,046 

70 

Factores 

Socioeconó
micos 

Correlación de 

Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

,723 

,002 

70 

,631 

,050 

70 

1 

 

70 

,830 

,045 

70 

 

Abandono 
Correlación de 

Pearson 

Sig. (bilateral) 

N 

,820 

,016 

 70 

,705 

,046 

70 

,830 

,045 

70 

1 

 

70 
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socioeconómicos existe abandono al adulto mayor de este modo al margen de error de 

sig. 0,016 menor al error de significancia planteado de 0,05. Por lo tanto se rechaza la 

hipótesis nula, es decir los factores socioeconómicos se relacionan significativamente con 

el abandono del adulto mayor, por otro lado cabe mencionar que los factores económicos 

son los que más se relacionan con el abandono del adulto mayor teniendo un Rho=0,830 

es decir que existe una correlación positiva alta, teniendo un margen de error de sig. 0,045 

menor al error de significancia planteado de 0,05.
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se comprueba que los factores socioeconómicos se relacionan con el 

abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de 

Totorani – Acora 2017, siendo el coeficiente de correlación Rho=0,82 que significa una 

correlación positiva muy alta; donde los factores socioeconómicos son los que más se 

relacionan con el abandono del adulto mayor. 

SEGUNDA: Las relaciones familiares se correlacionan con el abandono del adulto mayor 

beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani – Acora 2017, 

siendo el coeficiente de correlación Rho = 0,86 que significa una correlación positiva alta, 

en la Tabla 4 como reafirmamos, se observa que el 72% de adultos mayores indicaron 

tener una relación familiar conflictiva y están en abandono moral y material. Es decir, las 

relaciones son frías, distantes; lo que motiva a los hijos a no brindar apoyo y cuidado a 

los adultos mayores. 

TERCERA: Los ingresos percibidos se relacionan con el abandono del adulto mayor 

beneficiario del Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani – Acora 2017, 

siendo el coeficiente de correlación Rho = 0,58 que significa una correlación positiva 

moderada; en la Tabla 7 se observa que el 74%, de adultos mayores indicaron que los 

ingresos percibidos de los hijos oscilan de s/ 1001 a 1500 y la situación de abandono que 

se encuentran es en desamparo. El único soporte económico que tiene el adulto mayor es 

el incentivo económico del Programa Pensión 65, que le es insuficiente para cubrir sus 

necesidades básicas 
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VI. RECOMENDACIONES 

1.  Al Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65, en coordinación con 

los Promotores, debe realizar visitas domiciliarias periódicas que 

permitan potenciar las actividades productivas, habilidades, conocimientos, 

prácticas culturales de los adultos mayores, de tal manera que el eje central del 

programa no sólo sea dar el incentivo económico, sino de generar otro tipo de 

ingresos que contribuyan en su calidad de vida y disfrutar de la vejez.  También 

recomendar al programa tomar énfasis en la atención integral de salud, ya que los 

adultos mayores están más propensos a enfermarse, no solo del resfrió, sino sufrir 

algún tipo de accidentes en su hogar. Muchos de los beneficiarios no tienen 

conocimiento sobre el programa de Seguro Integral de Salud (SIS). 

2.  A la Municipalidad Distrital de Acora, a través de la Sub Gerencia de Desarrollo 

Social, impulsar la implementación del proyecto de Saberes Productivos, con el 

fin de rescatar los conocimientos ancestrales que poseen los adultos mayores, 

lograr que en sus comunidades se entienda que estos saberes pueden ser útiles 

para todos, e iniciar un proceso de transferencia intergeneracional de 

conocimientos en las instituciones educativas contribuyendo a preservar la 

identidad de la comunidad y sitúe al adulto mayor como centro de esta dinámica 

y dar el rol protagónico de construir espacios de integración social, para que de 

esta manera el adulto mayor no sienta en su magnitud la situación de 

vulnerabilidad y abandono que vive actualmente. 

3.   A la Facultad de Trabajo Social, considerar en el Plan de Estudios el curso de 

gerontología, para tener una comprensión más profunda del proceso de 

envejecimiento del adulto mayor y así crear estrategias de intervención 

profesional. 
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ANEXO A 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 

ENCUESTA APLICADA A LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE 

ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 DEL CENTRO POBLADO DE TOTORANI –

ACORA 2017 

La presente encuesta es estrictamente confidencial que tiene como objetivo determinar si los 

factores socioeconómicos se relacionan con el abandono del Adulto Mayor beneficiario del 

Programa Pensión 65 del Centro Poblado de Totorani – Acora 2017. 

CUESTIONARIO 

I. DATOS GENERALES 

     FECHA:……………                                                             HORA:………………      

DATOS DEMOGRAFICOS    

Edad 

a) 65-70 

b) 70-75 

c) 75-80 

d) 80-85 

e) 85 a más 

Sexo 

a) Masculino 

b) Femenino 

IDIOMA 

a) Aymara 

b) Castellano 

 

Estado civil  

a) Soltero  

b) Casado  

c) Conviviente 

d) Separado 

e) Divorciada/o 

f) Viuda/a 

Grado de instrucción 

a) Analfabeto 

b) Primaria incompleta 

c) Primaria completa 

d) Secundaria incompleta 

e) Secundaria completa. 

II. FACTORES SOCIOECONOMICOS 

 

1. ¿Qué tipo de familia tiene Ud.? 

a) Nuclear  

b) Monoparental 
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c) Extensa 

d) Reconstituidas  

2. ¿Tipo de relación familiar? 

a) Armoniosa 

b) Indiferente 

c) Conflictiva 

3. ¿Tipo de comunicación que tiene Ud. con sus hijos? 

a) Pasiva. 

b) Asertiva 

c) indiferente 

4. ¿Frecuencia de comunicación con los hijos? 

a) 1 vez al mes 

b) Cada dos meses 

c) 1 vez al año 

5. Lugar de residencia de los hijos? 

a) En la comunidad 
b) En la capital del Distrito 

c) Fuera de la región 

6. ¿Ingresos percibidos? 

a) 500 – 1000 

b) 1001 – 1500  

c) 1501 – 2000 

7. Ocupación laboral de sus hijos? 

a) Albañil 

b) Comerciante 

c) Trabajos eventuales 

d) Transportista  

III. ABANDONO DEL ADULTO MAYOR 

8. ¿Formas de abandono? 

a) Total  

b) Parcial 

9. ¿Actualmente con quienes vive en su hogar? 

a) Con el esposo/a 

b) Con los hijos 

c) Vive solo 

d) Otros familiares (nietos, sobrinos) 

10. ¿Tiempo que vive solo? 

a) 2 años 

b) 3 años 

c) 4 años 

d) 5 años a mas 

11. ¿Situación de abandono? 

a) Desamparo 
b) Tutela familiar 

c) Albergue (Asilo) 

12. ¿Cuál es su ocupación actual de Ud.? 

a) Agricultura 

b) Dedicado a los labores del hogar 

13. Qué bienes materiales recibe Ud. con frecuencia de sus familiares? 
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a) Alimentos 

b) Ropa 

c) No recibe nada 

14. ¿Dependencia económica? 

a) Familiares 

b) Hijos 

c) Programa Pensión 65 

15. ¿Cuánto es el monto de dinero que recibes del programa Pensión 65? 

a) 100-150. 

b) 150-200. 

c) 200-250. 

16. ¿Discapacidad que presenta Ud.? 

a) Visual 

b) Auditiva  

c) física 
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ANEXO B                     OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Factores socioeconómicos y abandono del adulto mayor beneficiario del Programa Pensión 65 

del centro poblado de Totorani – Acora 2017 

VARIABLE INDICADORES SUB INDICADORES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES 

SOCIO 

ECONOMICOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELACIONES 

FAMILIARES 

 

 

 

 

Tipo de familia 

- Monoparental 

- Nuclear 

- Extensa 

- Reconstituida 

 

Tipos de relaciones 

familiares 

- Armoniosa 

- Indiferente 

- Conflictiva 

 

Comunicación 

- Pasiva 

- Asertiva 

- Conflictiva 

 

Frecuencia de 

comunicación 

- 1 vez al mes 

- Cada dos meses 

- 1 vez al año 

 

 

 

 

 

INGRESOS 

PERCIBIDOS 

Lugar de residencia de 

los hijos 

- En la comunidad. 

- En el distrito 

- Fuera de la región 

 

Ocupación laboral de los 

hijos 

- Albañil 

- Comerciante 

- Transportista 

-Trabajos eventuales 

Ingresos percibidos de 

los hijos 

- 500 – 1000 

- 1001 – 1500  

- 1501 - 2000 

Tipo de apoyo - Alimentos  

- Ropa  

- No recibe nada 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABANDONO DEL 

ADULTO MAYOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

SITUACION DEL 

ADULTO MAYOR 

 

 

 

 

Formas de abandono - Total 

- Parcial 

 

Convivencia del adulto 

mayor 

- Vive solo. 

- Con la pareja. 

- Con los hijos. 

- Otros familiares  

 

Tiempo que vive solo 

- 2 años 

- 3 años 

- 4 años 

- 5 años a más. 

 

Actualmente con quien 

vive 

 Vive solo. 

 Con la pareja. 

 Con los hijos. 

 Otros familiares. 

Percepción del adulto 

mayor frente a su familia 

 Una carga. 

familiar. 

 Protegido. 

 Desprotegido. 

Discapacidad que 

presenta el adulto mayor 

 Visual. 

 Auditiva. 

 Física. 

 
  


