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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado Actividades Psicomotrices en el
Aprendizaje de Conceptos Matematicos en Nifios y Nifias de la IEI Cuna Jardin “Huellitas

Del Saber” del Distrito de Wanchaq — Cusco.

El pensamiento logico matematico pre operatorio en el nifio se inicia adquiriendo
conceptos como los nimeros y dimensiones tales como arriba, abajo; cerca, lejos; dentro
de, fuera de;, encima de, debajo de; etc. Interiorizdndolos realmente a través de su

experiencia corporal, por su naturaleza y evolucion.

Tiene como objetivo determinar la eficacia de las actividades psicomotrices en el nivel de
aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin

“Huellitas Del Saber” del distrito de Wanchaq — Cusco.

Siendo la hipétesis las actividades psicomotrices, tiene una eficacia significativa en el
nivel de aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los nifios y nifias de la IEl Cuna

Jardin “Huellitas Del Saber” del distrito de Wanchaq — Cusco.

El tipo de investigacidn es de carécter descriptivo y por su propia naturaleza de trabajo se

utiliza el disefio descriptivo cuyo diagrama es M = 0.

La poblacién de estudio esta constituido por todos los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin

“Huellitas Del Saber” del distrito de Wanchaq — Cusco.

La muestra representativa para el presente trabajo de investigacion esta constituida por
nifios y nifias de 3 y 4 afos siendo la mas representativa a través de un proceso aleatorio

por 78 nifios y nifias que hacen el 54% de la poblacion.
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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion esta constituido por los siguientes capitulos:

Capitulo 1.- Constituido por el planteamiento del problema, el enunciado del problema
que debe de ser respondida mediante la investigacion. Ademas de considera en este

capitulo la justificacion y los objetivos.

Capitulo 11.- Comprende el marco tedrico en el cual se fundamenta tedricamente el
problema de la investigacion, sustento teoérico, definicion de términos, hipotesis y sistema

de variables.

Capitulo I11.- Corresponde al disefio metodoldgico de investigacion es de tipo descriptivo
cuyo disefio es correlacional; también en este capitulo se precisa la poblacion, plan de

tratamiento de datos y finalmente el disefio estadistico para la prueba de hipotesis.

Capitulo 1V.- Conformado por los resultados de la investigacién obtenidos de la
calificacion de los instrumentos aplicados en la investigacion, las cuales se organizan en
forma ordenada en tablas de distribucion de frecuencias y gréficos; con sus respectivas

interpretaciones.

El informe finaliza con las conclusiones, sugerencias con respecto a la investigacion

realizada, la bibliografia utilizada durante la investigacion y los anexos.
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1.1.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La educacion en todos sus niveles, es el medio de cambio y desarrollo de los pueblos, con
ella, los hombres se forman y transforman, tanto a si mismo, como al medio social y natural
gue los rodea, haciendo su vida, mas cémoda y duradera. Por ello uno de los objetivos mas

anhelados de un pais, es la educacion de sus habitantes.

Tomando en cuenta a Alsina (2009) “La ensefianza de las matematicas, implica una préactica
activa y vivenciada de la persona con los objetos, donde juegue con ellos, los manipule y
sienta sus caracteristicas: forma, textura, tamafio y volumen, es decir, el contacto objeto,
cuerpo y alma, interiorizando sensorialmente los conceptos y significado de todo lo que le

rodea”. (Alsina, 2009, 96.)

El pensamiento I6gico matematico pre operatorio en el nifio se inicia, adquiriendo conceptos
como los numeros, numerales y dimensiones tales como: arriba, abajo; cerca, lejos; dentro
de, fuera de; encima de, debajo de; etc. interiorizdndolos realmente a través de su

experiencia corporal, por su naturaleza y evolucion.

El problema existente sobre el aprendizaje de conceptos matematicos por nifios peruanos, se

evidencian en los estandares nacionales en donde, el Per( es el pais 62 de 63 paises del



mundo, es decir en el ultimo lugar en los rubros de lectura, matematicas y ciencias, segin la
ultima prueba PISA del 2009. “Si no podemos dar saltos grandes en la proxima década, el
Pert tendra el status de un analfabeto mundial”. Lo mismo ocurre en los nifios y nifias de
nivel inicial del distrito de distrito de Wanchaqg - Cusco, en donde se puede observar los
aprendizajes de los nifios de edades de 3, 4 y 5 afios que no han desarrollado sus habilidades

motrices que no permiten aprender conceptos matematicos.

Es por esta razén que en esta oportunidad se elabora el proyecto de investigacion cuyos
resultados nos permitan a que se trabajen contenidos matematicos de razonamiento que
ayuden a los nifios y adolescentes en edades mas avanzadas a construir su propio
aprendizaje, desde una perspectiva integral y sean capaces de resolver problemas, analizar,
interpretar, conceptualizar, describir, desde la experiencia cotidiana, que estimulen su
pensamiento y razonamiento critico colaborando a su formacion como seres inteligentes,
capaces de aportar de manera significativa con el conocimiento y sabiduria a su sociedad y

su pais.

La psicomotricidad, entendida como parte de la educacion fisica, superficial, donde se cree
gue todos los nifios tienen las mismas necesidades y que basta realizar movimientos sin un
fin; sin considerar que esta practica corporal es vital, que es el pilar, soporte de todo
aprendizaje, sobre todo del aprendizaje de los conceptos basicos matematicos, toda vez que,
la ensefianza de la matematica, implica una préctica activa y vivenciada de la persona con
los objetos, donde juegue con ellos, los manipule y sienta sus caracteristicas: forma, textura,
tamafio y volumen, es decir, el contacto objeto, cuerpo y alma, interiorizando sensorialmente
los conceptos y significado de todo lo que le rodea. “Es importante la educacion psicomotriz
durante los primeros afios, porque ésta es la base de posteriores aprendizajes como el

pensamiento l6gico matematico en las habilidades de deducir, ordenar e identificar”. (Garcia
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1.2.

1.3.

y Tuesta 2009; Gargurevich y Gutiérrez 2008, 47) El planteamiento del problema motiva a
que se puede identificar entonces, la estrecha relacion entre nociones matematicas y
psicomotricidad y como una buena metodologia corporal motriz en edades tempranas puede

mellar positivamente en el aprendizaje del nifio y nifias de educacién inicial.

DEFINICION DEL PROBLEMA

El problema de investigacion a tratarse, se define a través de las siguientes interrogantes:

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es la eficacia de las actividades psicomotrices en el nivel de aprendizaje de
conceptos basicos de matematica en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de la IEI cuna

jardin “huellitas del saber” del distrito de Wanchaq - Cusco en el afio 2015?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

» ¢Cual es la influencia de las sesiones psicomotrices en el aprendizaje de conceptos
de dimension en los nifios?

» ¢De qué manera influyen las sesiones psicomotrices en el aprendizaje de conceptos
de tamafio en los nifios?

» ¢Coémo influyen las sesiones psicomotrices en el aprendizaje de conceptos de

cantidad en los nifios?

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion, se limita a estudiar las actividades psicomotrices en el aprendizaje de
conceptos matematicos de los nifios y nifias de la muestra y de la zona que posee unas

caracteristicas propias; asi mismo los resultados obtenidos no son generalizables a realidades
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1.4.

distintas a los de la muestra de estudio.

Por otro lado, constituye también como limitante la falta de informacion teérica referente al
desarrollo de los conceptos matematicos en nifios de educacion inicial. Otro factor que
determind al resultado de las evaluaciones es la aplicacion en dos edades diferentes que no

generaliza una conclusion afirmativa concluyente al proposito de la aplicacion.

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA:

La investigacion La importancia del tema de investigacién se justifica porque permite al
maestro, tomar conciencia de su rol, al aplicar una buena y adecuada metodologia de
desarrollo corporal de los nifios y nifias a temprana edad, logrando asi no solamente
desarrollar en los nifios las nociones espaciales, sino también matematicas y asi sentar las
bases para un aprendizaje de conceptos matematicos mucho mas complejos, de mayor
abstraccidn en niveles escolares superiores, ademas todo ello contribuira al desarrollo de su
dimension emocional. El nifio se sentira mucho mas seguro y capaz de resolver cualquier
problema u operacion matematica que se le presente, sin frustraciones y con mucha
motivacién, pues al interiorizar y vivenciar corporalmente la nocién, hard suyo el

aprendizaje construyéndolo significativamente.

A nivel tedrico, el tema se justifica por cuanto nuestros resultados pasaran a formar parte del
cuerpo teorico que se estd desarrollando en nuestro medio acerca de esta tematica; a nivel
practico, en la medida que la aplicacion de nuestro programa permitird facilitar el
aprendizaje de los conceptos basicos en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de la IEI cuna jardin
“huellitas del saber” del distrito de Wanchaq - Cusco, por ultimo a nivel metodoldgico,
porque a partir de este estudio podemos ofrecer a la comunidad educativa y a todos los

profesores relacionados con el aprendizaje, las posibilidades que le permitan mejorar sus
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1.5.

estrategias o metodologia para que el nifio interiorice los conceptos béasicos matematicos y

asi el contenido sea realmente significativo para los nifios.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la eficacia de las actividades psicomotrices en el nivel de aprendizaje de
conceptos basicos matematicos en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de la IEI cuna jardin

“huellitas del saber” del distrito de Wanchaq - Cusco en el afio 2015.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Sefalar la influencia de las sesiones psicomotrices en el aprendizaje de conceptos
de dimension en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de la IEI cuna jardin “huellitas del

saber” del distrito de Wanchaq - Cusco.

» Describir la manera en gque influyen las sesiones psicomotrices en el aprendizaje de
conceptos de tamafio en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de la IEI cuna jardin

“huellitas del saber” del distrito de Wanchaq - Cusco.

» Puntualizar la influencia de las sesiones psicomotrices en el aprendizaje de
conceptos de cantidad en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de la IEI cuna jardin

“huellitas del saber” del distrito de Wanchaq - Cusco.
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2.1.

CAPITULOII

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

Revisada las bibliotecas de la Region de Cusco, llamese de las universidades, de las
instituciones educativas, se llega a la conclusion de que no existen trabajos realizados
referentes al tema de aprendizaje de conceptos matematicos a través de las actividades
psicomotrices, sin embargo, en algunas paginas web del centro de investigacion, se
encontraron temas relacionados a la psicomotricidad, las mismas que se mencionan a

continuacion:

La educacién del razonamiento légico matematico en educacion infantil” de Maria Pilar
Ruesga Ramos (2003). En esta investigacién se considera a la matematica como una ciencia
gue implica el establecimiento de relaciones de muy diversos tipos y se identifican dos
procesos 0 modos relacionales llamados directo (desde las causas a los efectos), e inverso
(desde los efectos hacia las causas), que implican el uso de las leyes de inferencia légica. En
los ultimos afios la pedagogia se ha enriquecido notablemente con numerosas publicaciones
que aportan al maestro un conocimiento profundo del nifio. Aqui contribuyeron modernas
escuelas evolutivas por ejemplo en psicologia tenemos a Jean Piaget y en psicomotricidad

tenemos al Dr. Gessel y al Dr. Ajuriaguerra con su concepcion psiquidtrica.

En este sentido la escuela, debe contribuir a la formacion integral del nifio basada en una

14



2.2.

ensefianza a través del movimiento, de aqui la importancia que adquiere el movimiento para

la adquisicion significativa de las nociones matematicas en el nifio.

Asi mismo, en esta tarea tenemos a otros exponentes maximos de la psicomotricidad como
Guilmain, Wallon, Picq y Vayer con su concepcion psicopedagégica, Le Boulch con su

concepcidn psicocinética, Lapierre y Aucouturier con la concepcion dindmico vivencial.

Los autores anteriormente mencionados han permitido a los educadores enfocar el desarrollo
integral del nifio abarcando no sélo los problemas del intelecto sino también los de su
rendimiento motor. De aqui los primeros planteamientos de psicomotricidad tuvieron una
finalidad reeducativa y terapéutica en la que se intentaba la reeducacion de deficientes
fisicos, sensoriales, mentales y trastornos de aprendizaje. Hoy en dia la psicomotricidad
abarca mucho mas que eso, abarca los tres grandes bloques de objetivos: afectivos,

psicomotores y cognitivos.

Continuando con este aspecto a continuacién mencionaré los antecedentes de investigacion

hallados respecto al presente tema de investigacion.

SUSTENTO TEORICO

2.2.1. ORIGEN DEL CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

Sobre los juegos para los nifios, existen ideas y conceptos que corroboran que ellos

aprenden facilmente mediante estas acciones.

Arce Crisologo, Aurelio, dice que: “El juego es uno de los modos mas efectivos de
aprendizaje, es una preparacién para la vida. Jugando, aprender a comunicarse,
ejercitar su imaginacion, explora y prueba nuevas habilidades e ideas entrena el uso de

cada una y toda las partes”.
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2.2.2.

Tineo Campos, Luis dice “Los juegos tienen mucha relacion con los planes y
programas de estudios, por que sirven de motivacion constante y demostrar con
eficiencia de las diferentes actividades de aprendizaje. Con el avance de la ciencia y la
tecnologia se ha llegado al convencimiento que con la incorporacion de los juegos en
el desarrollo de la accion se ha ganado un valioso elemento de ayuda, tanto cognitivo,

como psicomotor, para la formacion integral del educando”.

Bohorquez Dolores, Isabel, (1994:107) comenta sobre los juegos recreativos y cuando
se refiere a Maria Montessori, dice: “Sostiene que la aplicacion de los juegos
recreativos se logra en los alumnos desarrollar capacidades de independencia en la
toma de decisiones”. Ortega Ruiz Ortega, el juego profundamente absorbente es
esencial para el crecimiento mental. Los nifios capaces de sostener un juego intenso

acercan a la probabilidad de llegar al éxito cuando haya crecido.

Estas ideas de grandes Psicopedagogos, ratifica que mediante los juegos, los nifios
desarrollan mejor sus cualidades, habilidades y capacidades. Lo mismo se aprecia en
los animales quienes de cachorros juegan como entrenamiento para desarrollar sus
habilidades que mas tarde le van a servir para sobrevivir. Razon por la cual el Trabajo
de Investigacion que se ha propuesto, es una gran alternativa para el desarrollo de la

comunicacion de los nifios.

DEFINICIONES DE PSICOMOTRICIDAD SEGUN AUTORES CLASICOS.

La psicomotricidad considera de manera integral el aspecto cognitivo, emocional,
simbolico y sensorio motriz del ser humano procurando asi el desarrollo arménico de

su personalidad.

Veamos ahora algunas concepciones de Educacion Psicomotriz sumamente
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importantes y que por su significado siguen vigentes hasta nuestros tiempos e influyen

en la educacion, que segin Martin (2008) es como sigue:

La concepcion de Guilmain Wallon Guilmain fue el primero en extraer las
consecuencias reeducativas del paralelismo, puesto en evidencia por Wallon, es decir,
el comportamiento general del nifio y el comportamiento psicomotor, manifestando la
importancia del movimiento en el desarrollo psicolégico. Wallon, estudia el paso de la
actividad tonica a la de relacion, y de esta a la actividad intelectual, insistiendo en el

papel del medio social.

Wallon le da gran importancia primero al movimiento, ya que los gestos, movimientos
se dan de acuerdo a sus necesidades Yy situaciones surgidas de su relacién con el
medio, segundo a la emocidn, siendo este, el primer intercambio expresivo del nifio y

Su entorno.

Desde pequefio el ser humano expresa diferentes emociones como el dolor, alegria,
impaciencia, miedo, en la satisfaccion o insatisfaccion de sus necesidades,

estableciendo una comunicacion inmediata con el entorno.

En virtud a ello, la concepcién de Guilmain esta orientada basicamente a los
trastornos psicomotores, considerando que existe una correlacion entre estos y los

trastornos de comportamiento.

Segun Bernaldo (2006), la psicomotricidad, comprende a la persona en su globalidad
y no Unicamente en el aspecto organico, implica aspectos motores y psiquicos,

entendiendo estos Ultimos como aspectos cognitivos y emocionales.

Esto quiere decir que conforme domina la propia actividad corporal y tenga asimilado

17



perfectamente su esquema corporal, podra pasar a dominar las capacidades mentales
complejas de andlisis, sintesis, abstraccion y simbolizacién y acceder a una

manipulacion y representacion del mundo, sus objetos y sus relaciones.

Es pertinente mencionar a Rigal (2006); quien sostiene que el comportamiento y la
conducta reflejan la complejidad de la personalidad de donde se derivan las diferentes
interacciones entre sus diversos componentes socio afectivo, cognitivo y motor, los
cuales ponen en manifiesto las reacciones corporales en situaciones de carga

emocional y se traducen en la aparicion de sudor, palidez, rubor o temblor.

“La psicomotricidad tiene su origen en la unidad psicosomatica de la persona, que es
el estudio de la interaccion de las funciones psiquicas y motrices en las conductas y
también en el &mbito de intervencién en los comportamientos de a la persona y es alli

donde la psicomotricidad centra toda su atencion”. Rigal (2006)

2.2.3. ASPECTOS BASICOS QUE ABARCA LA PSICOMOTRICIDAD

Lora (1989), propone los siguientes aspectos:

Aspecto Psico - organico motriz.- Abarca todo aquello relacionado con el
crecimiento y maduracién de los principales sistemas organicos en compromiso
permanente con la persona por medio de la actividad motora. En este contenido se
considera de manera especial al sistema musculo articular gestor de la actividad
motora y a las cualidades de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad de la misma,
siendo relevante aqui el comportamiento especifico del nifio. Sin embargo, el maestro
no debe concebir el desarrollo del nifio s6lo desde esta perspectiva fisica o fisioldgica,
sino también, considerando al ser como un todo, persona total en una educacion

integral.
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Aspecto Perceptivo motor.- Se relaciona directamente y se sustenta en la
coordinacién sensorio motriz, la cual responde a la interaccion sensorial cinética. En
cuanto a la global se refiere a alcanzar la interrelacion ajustada de los movimientos de
todo el cuerpo, lo cual repercute en el sentido de la unidad corporal. Asi mismo en
este contenido se considera como eje de ejercitacion el llamado individuo psicomotor
en su conformacion tridimensional: cuerpo, espacio y tiempo para la estructuracion de

imagen.

Aspecto Expresivo motor.- Considera todo aquello relacionado con el gesto y el
movimiento en el lenguaje no verbal que expresa de manera integra el nifio. Es por
ello, que el desarrollo de este contenido es totalmente relevante en la educacion del
nifio, y por eso la escuela debe procurar experiencias necesarias para estimular sus
deseos naturales y enriquecer su vocabulario cinético, siendo lo fundamental
desarrollar la toma de conciencia de su movimiento motriz animandolo y tornandolo

sensitivo.

Aspecto Psico-socio ladico motriz.- Se puede decir que se integran aquellas
actividades corporales a la vez que promueven las relaciones interpersonales e
intergrupales, pues, es a través del juego que el nifio se sentird estimulado a la
ejecucion de la actividad, aprendiendo significativamente y potencial izando sus
capacidades de manera integral. Segun Oviedo; Portales; Orve; Bolforquez
Investigando a otros autores como Oviedo; Portales; Orve; Bolforquez; (2007)
encontramos que las actividades psicomotores lo consideran como éreas de la
psicomotricidad, las cuales estan referidas a los aspectos desarrollar nivel corporal en
el nifio que a su vez estan relacionadas con el desarrollo cognitivo y afectivo del nifio.

Estos son los siguientes:
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Esquema Corporal. Es el como y la relacion mental que la persona tiene de su propio
cuerpo. El desarrollo de esta permite que los nifios se identifiquen con su propio
cuerpo, se expresen a través de €l, que lo utilicen como medio de contacto sirviendo

como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje.

Lateralidad. Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinando la
supremacia de un hemisferio cerebral. Aqui el nifio desarrolla nociones de
izquierda-derecha tomando como referencia su propio cuerpo. Es importante que el

nifio defina su lateralidad de manera espontanea.

Equilibrio. Es considerada la capacidad de mantener la estabilidad, mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacién entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion Espacial. Comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo tanto en la funciéon de la posicion de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcién de la propia posicion.

Comprende habilidades para organizar, disponer los elementos en el espacio y tiempo.

Tiempo y Ritmo. Estas nociones se elaboran a través del movimiento, que implican
cierto orden temporal; se pueden desarrollar nociones temporales como, antes -
después y estructuracion temporal, que se relacionan mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos: cruzar un espacio al ritmo de la pandereta, segun el

sonido.

Motricidad. Esta area esta referida al control que tiene el nifio sobre su cuerpo. Se

divide en motricidad fina y motricidad gruesa.
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Gruesa: referida a los saltos, giros, desplazamientos, rodamientos, etc.

Fina: implica movimientos de mayor precision como: cortar, colorear, rasgar,

embolillar, etc.

Sin embargo, para el presente trabajo de investigacion, estamos en acuerdo con la
propuesta de Angels, A, por cuanto los contenidos se dividen en las tres dimensiones
vitales del ser humano, la motora, la afectiva y cognitiva, considerando dentro de cada
contenido, los aspectos claves a desarrollar en el nifio para que pueda crecer

integralmente y sobre todo potencializar al maximo su afectividad.

Angels, dentro del contenido afectivo sefiala puntos que permiten al nifio desarrollar
su personalidad, relacionarse con los demas integrandose al medio y desarrollar la
seguridad para poder expresarse con espontaneidad a través de actividades motrices,

lo cual es el quid y motivo de nuestra investigacion.

METAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

A continuacién se mencionan algunos objetivos que como meta tiene la

psicomotricidad segun los diferentes autores.

Para Angels, A (2007); los objetivos bésicos de la psicomotricidad son todos los que
conducen a desarrollar las capacidades sensitiva, perceptiva, representativa,
comunicativa y expresiva, a partir de la interaccion activa del cuerpo con su entorno.

Para el autor los objetivos son los siguientes:

« Conocimiento, comprension y dominio de si mismo.
« Conocimiento y comprension del otro.

» Conocimiento y comprensién del entorno.
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« Comprension de las relaciones entre uno mismo, de los demas y el entorno.

Por otro lado, para Mercé, S, (2007); los objetivos tienen mucho que ver con la propia
actitud, la manera de estar y de mostrarnos. Ella divide los objetivos respecto al

docente y a los nifios. Estos son los siguientes:

EN CUANTO AL DOCENTE

» Crear un ambiente acogedor, atractivo, donde los nifios puedan sentirse tranquilos
Yy Seguros.

» Manifestar una actitud receptiva, de disponibilidad y escucha.

» Mostrar una actitud sensible a la relacion corporal y gestual con los nifios.

» Observar y comprender evitando emitir juicios de valor.

» Intervenir con cautela, sugiriendo nuevas posibilidades pero sin adelantarse a las
iniciativas de los pequefios.

» Dar significado a sus acciones, ponerles palabras, principalmente en forma de
interrogante.

» Mostrarse como referente de la ley, facilitar y ayudar a que se lleven a cabo las
normas necesarias.

» Ser compafiero de juego, acompafiando pero sin perder la propia referencia como

adulto.

EN CUANTO A LOS NINOS

> Iniciarse en el proceso de identificacion como persona, como ser individual y
diferente de los otros, e ir adquiriendo, progresivamente, seguridad en si mismo y
satisfaccion personal.

» Descubrir y conocer el propio cuerpo y sus principales partes, también el cuerpo de
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los otros.

» Ser capaz de expresar emociones y sentimientos a través del lenguaje corporal y
progresivamente, a través del lenguaje verbal.

» Progresar en la mejora del control global y segmentario del cuerpo, manteniendo
posturas, regulacion del equilibrio, control en el salto y en los desplazamientos.

» Disfrutar con la propia accién; toma de conciencia progresiva de sus efectos
captando sensaciones que producen las diversas caracteristicas de los objetos y de
los materiales.

» Experimentar y reconocer diferentes nociones espaciales teniendo como referencia
el propio cuerpo.

» Percibir, principalmente a través de los rituales de entrada y de salida el paso del
tiempo.

» Darse cuenta de las propias capacidades sensoriales y motrices desarrolladas y
confiar en ellas.

» Expresar a través del cuerpo y cada vez mas en forma verbal, estados de animo,
emociones y sensaciones.

» Expresar a través del juego simbdlico, deseos, fantasias y/o miedos.

» Ser capaz progresivamente de: Mostrar precaucion ante el peligro, saber esperar,
interesarse por los comparieros y respetar su juego, comenzar a jugar en parejas o
en pequefios grupos.

» Esforzarse para respetar las normas que ha indicado el docente.

Consideramos los objetivos en la psicomotricidad sumamente importantes, ya que, en
el quehacer educativo cotidiano orientan al maestro a realizar la practica psicomotriz

de manera adecuada y sobre todo en realizarla pensada en el nifio.
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Por ello hacemos eco con Mercé, S; quien sefiala los objetivos no solo respecto al
nifio, sino también respecto al docente, situdndolos en un marco de desarrollo integral
para el nifio y afectividad por parte del maestro hacia él, aspecto fundamental en el

presente trabajo de investigacion.

2.2.4. ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICES.

La psicomotricidad tiene su curso practico en las Ilamadas actividades psicomotrices,
las cuales son llamadas cominmente clases de psicomotricidad en los diferentes

centros educativos, siendo el nombre correcto el primero mencionado.

Estas actividades de psicomotricidad ,tan importantes en el desarrollo integral del nifio
tienen y deben tener una metodologia de trabajo, la cual estard regida, segun la
metodologia regida por la institucion; pero también es importante mencionar que
existen puntos y aspectos importantes a considerar en toda sesion de psicomotricidad,
fuere cual fuere la metodologia aplicada, desde la organizacién didactica hasta los
materiales, con la finalidad de realizar una adecuada sesion de psicomotricidad y que

esta sea significativa para el nifio en todo aspecto.

Segun Zamudio (2006), la actividad de psicomotricidad est4 conformada por una serie
de tareas de movimiento y actividades orientadas al logro de objetivos definidos.

Didacticamente esta conformada de las siguientes partes:

» Tema de introduccién

Es la parte de la sesion donde se le motiva positivamente al nifio, tanto psiquica
como corporalmente, para realizar trabajos mas intensos posteriormente. Aqui el

psicomotricista debe crear un ambiente positivo de interés y alegria, ofreciendo un
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clima de libertad y creatividad en virtud de la integracién del nifio al grupo. En este
punto de introduccidn se realizan actividades motoras gruesas como correr, saltar,

caminar, etc.

Tema principal

Esta parte es la central de la sesion. Se realizan tareas de movimiento o actividades
mas intensas dirigidas a lograr los objetivos establecidos, los nifios ya se
encuentran motivados y preparados corporalmente, para la ejecucion de dichas
actividades realizan actividades como rodamientos, equilibrio tanto dindmico como

estatico, circuitos variados, etc.

Tema final

Es el momento de relajacion corporal y psiquica del nifio dentro del espacio, en
donde el nifio recupera sus energias para poder reintegrarse luego a las labores del
aula, mucho mas interesado, motivado, con conocimientos experimentados
corporalmente, alegre entusiasta por haber expresado sus sentimientos y emociones

con sus comparfieros y por sentir que se esta integrando al grupo y al medio.

Como observamos en las sesiones de psicomotricidad, como en toda labor
educativa existe un orden didactico secuencial para la ejecucion de las actividades,
sobre todo con el objetivo de organizar el esquema motriz del nifio pensando
Unicamente en él, en sus intereses y necesidades propiciando la motivacion en el

hacer y el sentimiento del poder hacer.

Por otra parte Bernaldo (2006), nos habla al respecto de una estructura de la sesién

manifestada en cuatro momentos y de las sesiones individuales o grupales
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existiendo en estas una serie de ventajas tanto para el psicomotricista como para el

nifio. Veamos a continuacion lo que el autor sefiala.

Momento de preparacion

Es el momento de inicio donde los nifios se sientan en circulo el psicomotricista los
recibe y le comenta los que se realizara en la sesion. Aqui se les recuerda las
normas, se les dan indicaciones. También se ejercitan los masculos para evitar los

tirones musculares.

Momento de contenido principal

Es el momento donde se realizan actividades como juegos, bailes de expresion
corporal como motivacién, también se incluyen actividades libres, preparandolos
para la actividad principal que se desea trabajar. Luego viene ya la actividad en si a

realizar.

Momento de vuelta a la calma

Se suele realizar una relajacion o algln tipo de actividad plastica, en donde los
nifios podran plasmar lo vivido dibujando, modelando, construyendo y exteriorizar

comunicando como se sintieron si les agrado la actividad y porque.

Rueda de salida

Esta parte ye es el fin de la sesidn, los nifios se vuelven a sentar alrededor de un
circulo o rueda y comentan las experiencia que han tenido durante la sesion. La
autora sefiala ademas de estos momentos, sesiones individuales y grupales que se

pueden trabajar con los nifios, que a continuacion mencionaré.
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> Las actividades individuales

Estas actividades exigen de menos espacio, ya que por lo general son terapéuticas.
Con frecuencia en el centro se dispone de salas grandes para la ejecucion de las
actividades. Por otro lado el psicomotricista puede tener una mayor disponibilidad
hacia la persona en tratamiento y un mejor conocimiento de él, lo cual permite
realizar un trabajo en profundidad. Por ultimo se considera el ritmo de aprendizaje

de cada persona o nifio y puede tener una mayor participacion dentro de la sesion.

» Las actividades grupales

Este tipo de actividades resultan ser mucho mas estimulantes y motivadoras para el
individuo, toda vez, que al realizarse con otras personas el nifio tendra la
oportunidad de experimentar una serie de emociones y sentimientos en respuesta a
las demas personas que de todas manera estd en contacto con el tanto corporal
como verbalmente, permitiéndole expresarse, comunicarse e integrase a ellos con
seguridad y confianza. Podemos observar que tanto Bernaldo y Zamudio,
coinciden en esencia en las etapas a trabajar en las sesiones de psicomotricidad, el
primer autor dividiendo en tres temas a trabajar y el segundo en cuatro momentos,
lo cual nos denotan cada uno en su forma la importancia de la estructura y

organizacion en las sesiones de psicomotricidad.

2.2.5. ASPECTOS IMPORTANTES EN LA ACTIVIDAD DE PSICOMOTRICIDAD

Como se mencion6 en el punto anterior, ademas de considerar en las sesiones de
psicomotricidad los aspectos didacticos de la ensefianza, también existen puntos
claves de ambiente como el espacio, los materiales y el tiempo que a continuacién

pasaremos a explicar.

27



a) El espacio

Segun Bernaldo (2006), la sala de psicomotricidad es un lugar donde se llevan a
cabo las sesiones y en donde el nifio se sentird motivado o desmotivado, cémodo o
incomodo, seguro o temeroso, integrado o aislado; para realizar sus actividades y
todo ello dependerd en parte de este aspecto. A continuacion mencionaré segun el

autor mencionado algunas consideraciones respecto al espacio.

» Es espacio debe ser suficiente, en donde la persona pueda moverse
cémodamente, pero cuya dimensiones sean reducidas como para que no se
sienta perdido.

» EIl suelo debe permitir que los nifios puedan estar descalzos y se evite que
puedan resbalarse o enfermarse por el frio.

» La decoracion de la sala debe de ser muy sutil, las paredes pintadas de un color
claro para que el nifio no se distraiga o inquiete.

» En cuanto a la seguridad, los tomacorrientes deben de estar bien protegidos.

» La climatizacion, ventilacion de la sala debe ser buena, para que los nifios no se
sofoquen cuando realicen los ejercicios y no sienta mucho frio cuando se

relajen en la finalizacion de la actividad.

Como vemos el espacio es de suma importancia, toda vez que implican una serie
de caracteristica fisicas para que el nifio pueda realizar adecuadamente sus
actividades y pueda sentirse comodo y seguro en este y pueda desenvolverse

corporalmente a plenitud.

b) Los materiales

Los materiales es el segundo aspecto importante a considerar toda vez que
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significard un apoyo fisico para la realizacion de las sesiones y a la vez permitira la
experimentacion, la vivencia y descubrimiento del nifio para con su medio y su
propio cuerpo. A continuacion pasaré a mencionar cuales son los materiales

bésicos de toda sala de psicomotricidad.

Los espejos, los cuales deben estar en las paredes deben de ser de tamafio

suficiente para que los nifios se puedan observar mientras trabajan.

La pizarra, pues este material muchas veces sirve de motivacion para introducir lo

gue la maestra desea trabajar.

Armario, para tener debidamente organizado los materiales.

Las espalderas, que le permitan al nifio realizar actividades de exploracion del
espacio vertical a través del salto, lo cual contribuye a su seguridad y confianza en

Su actuar.

Modulos de gomaespuma, estos pueden ser de diversas formas y tamafios,

recubiertas de fundas lavables de colores.

Tapices y colchonetas de espuma, cubiertas de tela lavable para realizar ejercicios

en el suelo o de relajacion.

Las pelotas y balones, de diferentes tipos, tamafios, pesos y texturas.

» Los aros, de distintos tamafios y colores.
» Las picas, de diferentes tamafios y colores para ayudar a mantener el equilibrio,
realizar ejercicios de calentamiento.

» Las cuerdas de distintos tamafios y colores, para realizar ejercicios de
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coordinacion.

» Marcajes de suelo, para delimitar las zonas o recorridos a realizar, normalmente
son de caucho flexible antideslizante. Estos pueden ser de diferentes formas y
tamarnios.

» Bancas suecas, las cuales favorecen en las actividades de equilibrio

Las telas, las cuales serviran para alguna dramatizacion que el nifio desee realizar
espontaneamente en los momentos de juego libre; también para realizar actividades

elasticidad.

» Instrumentos musicales, como maracas, cascabeles, cimbalos, caja china,
panderetas, tamboril, triangulo, metal6fono, para que aprendan a discriminar
diferentes sonidos, ademas de favorecer a la actividad manual y éculo manual.

» Juguetes, los cuales deben de ser adecuados para la edad del nifio.

» Material fungible, como papel, rotuladores, crayolas, ceras, pinceles, pinturas

arcilla, blogues para realizar actividades creativas a partir de lo vivido

Por su parte Zamudio (2006), sefiala ademas de los anteriormente mencionados los

siguientes materiales indispensables para las sesiones de psicomotricidad.

» Cintas de seda, para las actividades de coordinacion dindmica.

» Bastones de madera.

» Tarros vacios de colores para actividades de agilidad corporal y equilibrio.
» Cilindros grandes y vacios, sin tapa ni fondo.

» Llanta de automdviles y bicicletas, para actividades de coordinacion.

» Riel de equilibrio de madera.

> Escalera o red de llantas.
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» Cajones de madera. Como vemos los materiales sefialados son bastantes, lo cual
nos hace caer en cuenta que el nifio necesita tener contacto directo, fisico, con
los mismos, ya que significaran en el desarrollo de las actividades un apoyo
significativo para su aprendizaje, pero ademas un medio de expresion para
exteriorizar sus sentimientos y emociones respecto a lo que estan vivenciando.

c) El tiempo

Este aspecto es sumamente importante, toda vez que demarcara el tiempo de
trabajo motriz con los nifios, claro esta, de acuerdo a la edad y a la vez diferenciar

los momentos para que los nifios no se sienta cansados o extasiados.

Segn Bernaldo (2006), en el primer momento que es el de la preparacion suele
considerase unos diez minutos, toda vez que la maestra tiene que observar a los

nifios como entran a su sesion de psicomotricidad y poder motivarlos.

En el segundo momento que es el del contenido principal, el tiempo a considerarse
es de treinta a cuarenta minutos, ya que es una parte mas diversa compleja que
implica mayor trabajo por parte de los nifios, ademas que suele ser la parte mas

completa de la sesion en donde se centraran todos los objetivos .

Por ultimo en el tercer momento que es el de relajacion y exteriorizacion de las
experiencias vividas, se considera unos quince minutos, toda vez que todos los

nifios transmitirdn a su maestra como se sintieron, sus emociones y sensaciones.

Como podemos ver son aproximadamente cincuentaicinco minutos de actividades
de sesion psicomotriz, tiempo que esta acorde para realizar organizadamente las
actividades pensadas en los nifios y en sus necesidades, tanto corporales como

psiquicas, en virtud, a que una actividad motriz no podemos pasar de frente a la
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actividad, sino que debemos observar como entra el nifio a la sesion, cual es su
estado de &nimo, su disposicién, luego ver si sera capaz de realizar las actividades

y cémo inducirlo o motivarlo a ello.

Ademas ayudarlos en la misma actividad si fisicamente y por ende
emocionalmente no puede o no se siente seguro. Por otro lado ayudarlo a relajarse

y a que exprese como se sintié que le gusto o no, porque etc...

Todo lo mencionado toma un valioso tiempo y que las docentes no podemos pasar
por alto, toda vez que la actividad motriz forma parte del nifio y su desarrollo
afectivo, por tanto, no podemos realizar las sesiones y cada parte de ella, de
manera rapida, apurada o como salga, ya que estariamos yendo en contra de su
desarrollo natural tanto de la sesién como del nifio, pues perderia su esencia y por

tanto los resultados no serian positivos en los nifios.

Lo que pretende las actividades de psicomotricidad respecto al tiempo es que el
nifio se desarrolle en cada momento o etapa a plenitud y asi pueda disfrutar y

desarrollar sus habilidades tanto motoras como afectivas al méximo.

Si omitimos una parte de la sesion estariamos privando al nifio a que experimente y
vivencie lo que es capaz de hacer por el mismo, por ello debemos pensar que el
tiempo tiene que respetarse y valorarse toda vez que seréd un espacio donde el nifio
pueda sentirse seguro de lo que hace y podria hacer, expresarse a totalidad

corporal, verbal y manipulativamente y por ende integrase al medio y a su grupo.
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2.2.6.

2.2.7.

APRENDIZAJE DE CONCEPTOS MATEMATICOS DE CANTIDAD,

TAMANO Y DIMENSION

El conocimiento l6gico-matematico especificamente en el aprendizaje de conceptos
basicos matematicos, es un proceso que no se genera en el nifio de manera gratuita
sino més bien se produce gracias a la interaccion coordinada de acciones
manipulativas y corporales del nifio con los objetos y el medio y es en esta interaccion
que se produce la construccion del conocimiento, es, decir el aprendizaje, en donde el
nifio expresa y produce a través de una abstraccion reflexiva de los que lo rodea,

siendo esta abstraccioén reflexiva la fuente del razonamiento.

Es asi que el proceso del conocimiento 16gico matematico se da en edades tempranas
sensitivas en donde el nifio aprende a través de las experiencias enriquecedoras y es en
esta etapa sensitiva pre operatoria donde el nifio inicia este aprendizaje comenzando
por los conceptos basicos matematicos, nociones matematicas que son la base de
aprendizajes matematicos mas complejos y que el nifio debe tener bien concientizado
y aprendido de manera significativa para dar despliegue a su desarrollo del
pensamiento l6gico matematico y ello se genera en la manipulacién y experiencia.

(Lora 2008).

LA ENSENANZA DE LA MATEMATICA A NINOS DE EDUCACION

INICIAL: NINOS DE EDUCACION INICIAL.

La ensefianza en general en la educacion inicial, necesita obligatoriamente de una
serie de requisitos relevantes para que el aprendizaje se torne muy significativo y
estemos seguros que el nifio o nifia est4 haciendo suyo el conocimiento. Hoy en dia la

demanda de una renovacion educativa y de la ensefianza es primordial para asegurar la
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educacion de calidad e integral en el nifio, es por ello que en esta renovacion se
involucra a la transformacion de la escuela, es decir a la actualizacion del sistema
educativo, a la determinacion de objetivos, a la seleccion de contenidos béasicos
importantes, pero fundamentalmente la aplicacion de una metodologia adecuada,
asertiva, que sintonice con el qué ensefiar, en los contenidos a transmitir, en el como
ensefiar y tener muy claro el para qué ensefiar, pues la metodologia debe adaptarse a
las condiciones intelectuales, sociales y afectivas del nifio, que vayan acorde a sus
necesidades y respete su ritmo de aprendizaje para asegurar que la educacion
impartida realmente es potenciadora del desarrollo integral del nifio y la ensefianza sea
considerada como el soporte base de su proceso de aprendizaje propiciando su
autoaprendizaje. En este sentido el aprendizaje de las matematicas en el nifio es un
aspecto clave en su educacion y desarrollo de su inteligencia, ya que es una de las
areas fundamentales que le permite al nifio descubrir el medio que lo rodea,

cuantificar, calcular, medir, ordenar, clasificar los objetos.

Este aprendizaje en edades tempranas, particularmente a partir de los cuatro afios se
hace efectivo en el ajuste de la relacion contenido sujeto dentro de su desarrollo, es
decir en la actividad del nifio manifestada en la accién verbal, simbdlica pero por
sobre todo en la accion manipulativa de material estructurado y no estructurado,
creativo, a través de la accion vivencial, corporal, que lleven al nifio a conseguir los
objetivos que pretende el area, que son despertar la curiosidad por el mundo que lo
rodea, descubrir el mundo por si mismo, conocer los objetos que hay en él,
comprender las leyes que rigen los fenémenos observados, tener las propias ideas y

expresarlas en algo concreto.

En este sentido, la ensefianza de las matematicas en la etapa infantil se convierte
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2.2.8.

2.2.9.

entonces en un proceso activo de descubrimiento por parte del nifio, en donde él
mismo construye su propio aprendizaje al aplicar el conocimiento adquirido a otras
situaciones de la vida cotidiana, pues las situaciones de experiencia vivencial lo haran
planificar, organizar su conocimiento impulsando al nifio mas adelante a pasar de la
fase manipulativa vivencial a la fase grafica representativa y finalmente a la fase
simbdlica, pues el paso de una fase a otra, dependera del grado basicamente de lo
enriquecedor que pudo ser la experiencia del sujeto con los objetos en diferentes
situaciones y cuanto pudo ampliar su conocimiento. “La matematica es un proceso
activo de descubrimiento por parte del nifio” (Cascallana, 1988). “Las matematicas no

es acumular contenidos sino es descubrirlos”. (Fernandez, 1995).

APRENDIZAJES DE LOS CONCEPTOS BASICOS MATEMATICOS EN

NINOS DE EDUCACION INICIAL

Por lo anteriormente sefialado podemos deslindar que la didactica y aprendizaje de las
matematicas dependera en gran medida en saber identificar las necesidades, procesos
del desarrollo del aprendizaje del nifio pequefio, saber que en la edad infantil los nifios
aprenden por descubrimiento y exploracién con el cuerpo aquellos contenidos basicos
matematicos que van formando parte de su desarrollo del pensamiento logico
matematico y que la esencia esta en la aplicacion de una adecuada metodologia que
permita potencializar sus facultades de observacion, intuicion, imaginacion,

curiosidad, lo cual es basico para la adquisicion del conocimiento matematico.

DESARROLLO DEL PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO EN EL

NINO

Los conceptos béasicos mateméticos estdn insertos en el pensamiento ldgico
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matematico del nifio, ya que son aprendizajes base en edades tempranas
particularmente en los nifios de cuatro afios. Por lo tanto debemos considerar cinco
ejes en todo aprendizaje del nifio, especialmente en su pensamiento Idgico

matematico: Segun Whariki, citado por Alcina (2009), los ejes fundamentales son:

1) Bienestar: los nifios de 0 a 6 afios deben tener la experiencia de un entorno en el
gue se promueve la salud, se alimenta su bienestar emocional y se vela por su

seguridad y proteccion.

2) Pertenencia: los nifios y sus familias deben tener la experiencia de un entorno en
el que la conexion con la familia y el mundo se afirme y amplié; deben de sentirse
coémodos con las rutinas, costumbres y hechos habituales, como miembros de una

comunidad en la que se conocen las conductas aceptables y los limites.

3) Contribucién: el entorno del nifio debe ofrecer las mismas oportunidades de
aprendizaje, independientemente de género, habilidad, procedencia étnica vy
experiencia previa; debe afirmarlos como individuos y debe animarlos a aprender

cony através de los demas.

4) Comunicacién: la interaccion con el entorno debe fomentar tanto el desarrollo
de habilidades comunicativas verbales y no verbales con unos prop6sitos concretos
como la vivencia de experiencias y simbolos de la propia cultura y de otras
culturas, y el descubrimiento y desarrollo de diferentes formas de ser creativo y

expresivo.

5) Exploracion: la interaccion con el contexto debe fomentar tanto la confianza en
el control del propio cuerpo, como la adquisicion de estrategias de pensamiento y

razonamiento para la exploracién activa del entorno, finalmente a servir para dar
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sentido a los mundos natural, social, fisico y material.

En virtud a lo anteriormente mencionado, podemos deslindar entonces la importancia
de estos ejes en la educacion matematica en las primeras edades, ya que, al encontrase
en edades sensoriales el nifio tienen necesidades basicas como las mencionadas
anteriormente que deben de ir de la mano con el aprendizaje, para que el nifio se sienta
bien, seguro, en confianza en el contexto y logre adquirir el conocimiento. En
definitiva la importancia del auto concepto y autoestima positiva, la participacion
activa, interaccion, estrategias de pensamiento son la base para que el nifio empiece
adquirir el pensamiento légico matematico. Es asi que la educacion matematica y
desarrollo del pensamiento I6gico matematico requiere de una muy buena educacion
sensorial y una buena psicomotricidad con el objetivo de preparar a los nifios para un
Optima adquisicion del pensamiento logico matematico y solidificar bases para

aprendizajes posteriores mas complejos.

Por ello podemos sefialar que en la Educacion matematica infantil, no se trata de
ofrecer un sinfin de contenidos en los que el nifio simplemente recepcione de manera
pasiva, sino se trata de despertar la curiosidad, el deseo de aprender y descubrir el
mundo que lo rodea, las relaciones, aspectos cuantitativos de la realidad, tener
conocimiento de conceptos basicos matematicos como por ejemplo conocimiento del
espacio en la posicion, forma y cambios de posicion y forma, conocimiento de
cantidades, de saber interpretar y organizar el entorno en relacion del sujeto y los
objetos e ir construyendo el conocimiento haciéndolo suyo para luego adquirir

aprendizajes matematico ain mas complejos.

Es por tanto, que el pensamiento del nifio se va construyendo a través de la

37



experiencia madurando poco a poco sus conocimientos, desarrollando sus procesos
mentales, como pueden ser la capacidad de abstraer, de agrupar, de ordenar, de

asociar, de jerarquizar.

2.2.10. APRENDIZAJE DE CONCEPTOS BASICOS MATEMATICOS

Los nifios al iniciarse en el aprendizaje de las matematicas, se inician también en el
aprendizaje de conceptos basicos matematicos, los cuales son la base fundamental
para aprendizajes posteriores; por ello la importancia de la 108 solidificacion de estos
conceptos que seran facilitadores de una adquisicion del pensamiento I6gico del nifio

mas estructurado. A continuacion se presentan algunas definiciones:

Segun Vallésl Tortosa (1995, pag.87), “los conceptos basicos matematicos son
recursos lingiisticos para estructurar la comprension de la realidad exterior de los
alumnos y sus propias experiencias, ya que las instrucciones mas frecuentes de la
actividad estan impregnadas de ellos. Sostiene ademas que la maduracion general
favorece el desarrollo cognitivo verbal, lo cual facilitard un correcto aprendizaje del

calculo en los primeros afios de escolaridad”.

Asi mismo tenemos la concepcion de Fernandez Bravo (1995), quien sefala que “los
conceptos basicos son las nociones dimensionales, espaciales, temporales y
cuantificadoras que resultan imprescindibles tanto para la estructuracion de la realidad

inmediata como para la adquisicion de conceptos escolares.”

2.2.11. TIPOS DE CONCEPTOS BASICOS MATEMATICOS

Segun Vallés Tortosa (1995), los clasifica en; conceptos espaciales, que ayudan al

nifio a situarse e identificar la posicion de las personas y objetos con respecto a si
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mismo Y otros, lo ayudan a discriminar los distintos cambios que se dan en el espacio
con respecto al movimiento, al orden, la direccion y las relaciones que se establecen
entre las cosas, otra clasificacion son los conceptos temporales que sitGan al nifio en el
tiempo y le permiten identificar los procesos de secuencia o sucesion entre las
acciones que ocurren en el espacio; como tercera clasificacién tenemos los conceptos
cuantitativos que ayudan al nifio a identificar formas, tamafios cantidades. A

continuacion se presenta un cuadro de clasificacion segun Vallés Tortosa.

Segin Neva Milicic y Sandra Schmidt (1991), sostiene que los conceptos estan
ligados al lenguaje aritmético y ellas los clasifican de la siguiente manera en nueve
conceptos; Concepto de cantidad, concepto de dimension, concepto de orden,
concepto de relaciones, concepto de tamario, concepto de espacio, concepto de forma,

concepto de distancia y por ultimo concepto de tiempo.

Segun Bohem (2000,) clasifica los conceptos basicos en cinco grupos de la siguiente
manera; El primer grupo de Conceptos Bésicos Dimensionales, conformados por las
nociones de ancho/estrecho, largo/corto, alto/bajo, grueso/delgado,
grande/pequefio/mediano, mayor/ menor. El segundo grupo de conceptos Basicos
Posicionales, conformados por las nociones de arriba/abajo, encima/debajo,
dentro/fuera, lejos/cerca, delante/detras, junto/separado, primero/ultimo, ni primero/ni
altimo, en medio, al lado, en el centro, alrededor, a través, entre, en la esquina, en fila,
saltandose uno, derecha/ izquierda, primero/segundo/tercero. En el tercer grupo
tenemos los Conceptos Basicos Temporales, el cual considera ya, ahora,
antes/después, comenzar, principio, nunca/siempre. En el cuarto grupo se sefialan los
Conceptos Baésicos de cuantificacibn como pocos/muchos, mas /menos,

alguno/ninguno, casi, un par, entero/partido/mitad, varios, otro, todo, nada. Como
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quinto grupo, el autor considera los Conceptos Bésicos de identificacion, el cual se

refiere a diferente/igual, tanto como, hacer pareja, igual cantidad que, nada.

Como podemos analizar los tres autores mencionados coinciden en algunos aspectos
al clasificar los conceptos basicos matematicos. Asi mismo sefialamos que para el
presente trabajo de investigacion hemos considerado la clasificacion de Neva Milicic
y Sandra Schmidt en tres rubros de nueve de la prueba, que ellas plantean, como son
Cantidad, Dimensién, Tamafio, al ser los conceptos que cubren nuestras

expectativas respecto al trabajo de los nifios de la institucion donde estudian.

2.2.12. INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD EN EL

APRENDIZAJE DE LOS CONCEPTOS MATEMATICOS BASICOS

La psicomotricidad es movimiento y el movimiento es la expresion mas grande de la
comunicacion del ser humano con el entorno o medio que lo rodea, es aquello que va
a permitir al nifio sentir texturas, dimensiones, tamafios , temperaturas, cantidades de
los objetos a medida que se va apoderando del espacio y de lo que hay en él
generandose una relacién contenido — sujeto , ya que el nifio genera su propio
aprendizaje al tener la experiencia al descubrir el mundo de los objetos, creandose
representaciones mentales de lo que toca , manipula y siente, pues la relacién con el
medio se enriquece cuando se reconoce, manipula, percibe, cuando se tiene en cuenta
la experiencia y se entiende. En este sentido la psicomotricidad retroalimenta esta
idea, toda vez que es entendida por aplicar con el cuerpo, relacionarse con el cuerpo y
el movimiento lo cual permite la aplicacion del conocimiento aprendido como forma
de abstraccion al medio que lo rodea para articular nuevas estructuras que le den

acceso a un nuevo aprendizaje.
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“En la rica manipulacion que el nifio realice con los objetos de su mundo circundante,
perfeccionara sus acciones logicas y descubrimiento de conceptos basicos”

(Chadwick, 1990, pag.39)

La exploracion activa del medio es una idea que coadyuva a entender como un nifio
pequefio es capaz de ir adquiriendo conceptos bésicos y como adquieren y activan de
manera progresiva estrategias de pensamiento encontrando un sentido a los mundos
natural, social y fisico en su aprendizaje, como son los Conceptos Basicos
Matematicos, con los que el nifio esta en permanente contacto. Asi podemos sefialar
gue la exploracion permite al nifio pequefio la adquisicién del desarrollo progresivo de

habilidades béasicas que constituyen la génesis del pensamiento l6gico matematico.

“La Educacion Matemaética en las primeras edades se ajusta a la concepcion de una
buena estimulacion sensorial y una buena psicomotricidad., con el objeto de preparar
a los alumnos para la adquisicion del pensamiento l6gico, nocion de cantidad, tamafio,
dimension, para el descubrimiento del espacio en etapas diferentes y consolidar, el
aprendizaje de conceptos basicos matematicos, los cuales seran base para aprendizajes

posteriores. (Alcina, 2009, pag.86).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

2.3.1. Concepto.-

Permite al nifio nominar objetos, describirlos, asignarles propiedades y comprender
informacién que recibe del mundo exterior, el nifio ademas lograra generalizar y
unificar los conceptos para luego llegar a la abstraccion, este concepto incluye las
nociones de cantidad, dimension, orden, relaciones, tamafio, espacio, forma, distancia

y tiempo. (Milicic y Schmidt 1991)
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2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

Concepto de Dimension.-

Segun Piaget, citado por Cascallana (1988), La dimension refiere a la longitud,
extension o volumen que una linea, superficie o cuerpo ocuparén, respectivamente, en
el espacio. Por ejemplo, las dimensiones de un objeto son las que en definitiva

determinaran su tamafio y su forma tal cual los percibimos.

Concepto de Cantidad.-

Segln Piaget, citado por Cascallana (1988), La cantidad es la porcién de una
magnitud o un cierto nimero de unidades. Las cantidades se expresan de distintas
formas segln la magnitud en cuestion. Una cantidad de peso, magnitud de longitud
puede reflejarse en kilometros. Las cantidades pueden ser homogéneas (cuando estan
formadas por objetos de una misma especie), heterogéneas (compuestas por diferentes
especies 0 sustancias), continuas (sus partes no pueden ser separadas) o discretas (sus

componentes estan dispersos).

Concepto de tamafio.-

Conjunto de las dimensiones de una cosa, por las cuales tiene mayor o menor
volumen. (Diccionario Manual de la Lengua Espafiola Vox. © 2007 Larousse

Editorial, S.L.)

Matematica.-

Es filosofia, ciencia y técnica, su comportamiento no es completo. Proporciona
herramientas puras e indispensables para llevar a cabo deducciones y para moverse

con soltura en sociedad (Cofré, 1994).
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2.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL.

Las actividades psicomotrices, tienen una eficacia significativa en el nivel de
aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los nifios y nifias de 1 a 5 afios de la

IEI cuna jardin “huellitas del saber” del distrito de Wanchaq - Cusco en el afio 2015.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS.

» Las actividades de psicomotricidad, tienen la influencia de mejorar el nivel
aprendizaje de concepto de cantidad.

» Las actividades de psicomotricidad, influyen en la mejora de nivel de aprendizaje
de concepto de dimensién.

» Las actividades de psicomotricidad, influyen significativamente en el nivel de

aprendizaje de concepto de tamafio.

2.5. SISTEMA DE VARIABLES.

VARIABLE INDEPENDIENTE. Actividades de Psicomotricidad

VARIABLE DEPENDIENTE. Nivel de aprendizaje de conceptos matematicos.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables

Dimensiones

Indicadores

Escala

Actividades de

psicomotricidad

V.

Dimensién

Tamanfo

Cantidad

Comparan objetos méas
altos y mas bajos

Comparan objetos méas
largos y cortos

Comparan objetos méas
anchos y angostos

Comparan objetos grandes
medianos y pequefios

Comparan objetos méas
menos

A: Logro provisto B:

En proceso C: Inicio

Nivel de aprendizaje
de conceptos

matematicos V.D

Dimensién

Tamafio

Cantidad

Identifica objetos largo
corto

Identifica objetos alto
bajos

Diferencia el ancho del
angosto

Identifica objetos grandes,
pequefio, mediano.

Diferencia el lleno del
vacio

Diferencia el mas del

manngc

A: Logro provisto B:

En proceso C: Inicio
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3.1

3.2

CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacion es de caracter DESCRIPTIVO y por la naturaleza del trabajo se

utilizara el disefio DESCRIPTIVO Cuyo diagrama es como sigue:

En el esquema presentado M es la muestra en la que se realiza e estudio, y los sub indices
W, X, en cada O indican las observaciones en dos variables distintas: Los juegos
psicomotrices. El desarrollo de la coordinacion vasomotora fina y gruesa; finalmente la “r”

hace mencién a la posible relacion existente entre las variables.

POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION.

3.2.1. POBLACION:

La poblacion de estudio estd constituido por todos los nifios y nifias de 01 a 05 afios
matriculados en el presente afio escolar 2015 de la IEI Cuna Jardin “Huellitas del
Saber” del distrito de Wanchaq — Cusco, asi como se puede apreciar en el cuadro

siguiente:
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CUADRO N°01

Distribucion de nifios y nifias del grupo poblacional de la IEI Cuna Jardin “Huellitas del Saber” del

distrito de Wanchaq — Cusco.

N° ANO Y SECCION Fi %
01 1 afo salita amarilla 20 14%
02 2 afios salita turquesa 23 16%
03 3 aflos “A” salita verde 39 27%
04 4 anos “A” salita azul 39 27%
05 5 afios salita verde 23 16&
7 SECCIONES 144 100%

Fuente : Ficha de matricula del afio académico 2015 de la IEI Cuna jardin “Huellitas del Saber”.

3.2.2. LA MUESTRA:

La muestra representativa para el presente trabajo de investigacion esta constituido
por los nifios y nifias de 3 y 4 afios siendo de mas representativa, a través de un
proceso aleatorio, por consiguiente por 78 nifios y nifias que hacen el 54% de la

poblacién, asi como se puede apreciar en el cuadro siguiente:

CUADRO N°02

Distribucion de la muestra de nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin “Huellitas del Saber”.

ANO Y SECCION Fi %
3 afios “A” salita verde “B” 39 27
salita naranja
4 afos “A” salita azul “B” salita 39 27
celeste
TOTAL 78 I

Fuente: Cuadro N° 01 de poblacion de los nifios y nifias de la IEI Cuna jardin “Huellitas del Saber”.
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3.3.

3.4.

3.5.

DESCRIPCION DE LA POBLACION:

Es una institucion educativa inicial particular que est& ubicado en la urbanizacion San Borja,
del distrito de Wanchaq en la ciudad imperial del Cusco, de la region Cusco ubicada a 3390

msnm, siendo una ciudad turistica, por el contexto de su historia.

MATERIAL EXPERIMENTAL

Los materiales de investigacion que se utilizaron durante el proceso de investigacion seran
las actividades de psicomotricidad en un nimero de ocho sesiones referidas al aprendizaje de

conceptos de dimension cantidad y tamafio (Anexo N° 02).

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Para la presente investigacion se empled las siguientes técnicas e instrumentos: Técnicas: Se
utilizo la técnica psicométrica, de una ficha estandarizada para medir la variable Conceptos

Basicos Matematicos, como es la prueba de Precalculo de Neva Milicic y Sandra Schmidt.

Instrumento: Para el presente trabajo de investigacion es pertinente considerar la aplicacion
de una ficha debidamente estructurado a los nifios de 3 y 4 afios que consiste en la
realizacion de diferentes ejercicios del area de célculo y razonamiento matematico que
permitirdn recoger la informacion que requerimos. Asi mismo se adecua a la edad de los
nifios, ya que con este instrumento podremos realizar un analisis cualitativo y cuantitativo de

los resultados de las funciones relacionadas al aprendizaje de las matematicas de los nifios.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS

Asi se tiene, los resultados finales obtenidos mediante las fichas de encuesta aplicados a los

estudiantes:
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CUADRO N°01

Los nifios y nifias representan graficamente caracteristicas de objetos de su entorno: grande,
mediano y pequefio de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del

Saber" del distrito de Wanchag.

Ne ESCALA Participacion Activa
ITEMS fi %
1 |A=Logro Previsto 60 76.92%
2 |B=En Proceso 12 15.38%
3 |C=EnInicio 6 7.69%
TOTALES 78 100%

FUENTE: Guia de observacién aplicado a los nifios y nifias de la IEl Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 01
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ITEMS

M A=Llogro Previsto MB=EnProceso ®C=En lnicio

FUENTE: Cuadro N°. 01

INTERPRETACION:

El “presente cuadro nos muestra que los nifios y nifias representan graficamente caracteristicas de
objetos de su entorno los siguientes aspectos: Grande, mediano y pequefio, obteniendo un nivel de
logros previstos en un 76.92% que hacen que los nifios tienen una actividad psicomotriz fina y

gruesa en forma correcta y un pequefio esta en el nivel de proceso en un 15.38%.
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CUADRO N° 02

Los nifios y nifias dicen con sus propias palabras las caracteristicas de los objetos usando
cuantificadores: Muchos, pocos y ninguno de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito

de Wanchag.
N° Participacion N°
ESCALA Activa

ITEMS fi %
1 |A = Logro previsto 48 61.54%
2 |B=Con proceso 18 23.08%
3 |C=Eninicio 12 15.38%
TOTALES 78 100%

FUENTE: Guia de observacién aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 02
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FUENTE: Cuadro N°. 02

INTERPRETACION:

Se puede precisar que en cuadro los nifios y nifias, expresan con sus propias palabras las
caracteristicas de los objetos usando cuantificadores los siguientes aspectos: muchos, pocos y
ninguno, logrando un nivel de logro previsto (A) en un 61.54%, que hace que conocen las
expresiones cuantificadores, pero un pequefio grupo que representa un 23.08% estan el nivel de

proceso, quienes requieran un reforzamiento.
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CUADRO N°03

Los nifios y nifias exploran y mencionan nociones espaciales entre pares de objetos: Arriba, abajo,

delante y detras en la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag..

N° ESCALA Participacion Activa N°
ITEMS fi %
1 |A = Logro previsto 0 0.00%
2 |B =Con proceso 20 71.43%
3 |C=Eninicio 8 28.57%
TOTALES 28 100%

FUENTE: Guia de observacion aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 03
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B A = Logro previsto B = Con proceso C=Eninicio

FUENTE: Cuadro N° 03

INTERPRETACION:

El presente cuadro nos muestra que los nifios y nifias exploran y mencionan naciones espaciales
entre pares de objetos los siguientes términos: Arriba, abajo, delante y detras, logrando un nivel de
logro previsto (A) en un 0.00% que hace que los nifios se conocen las naciones espaciales, pero

relativamente un 28.57% aun le falta reforzar méas sobre los conocimientos.
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CUADRO N° 04

Los nifios y nifias representan graficamente caracteristicas de objetos de su entorno: Largo corto en
la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag.

Ne ESCALA Participacién N°
Activa
ITEMS fi %
1 |A = Logro previsto 48 61.54%
2 |B =Con proceso 22 28.21%
3 |C=Eninicio 8 10.26%
TOTALES 78 100%

FUENTE: Guia de observacion aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 04
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FUENTE: Cuadro N° 04

INTERPRETACION:

Representan graficamente los nifios y nifias las caracteristicas de objetos de su entorno, largo y
corto logrando un nivel de logro previsto (A) en un 61.54%, en el nivel de proceso se encuentran

en un 28.21% lo que indica que muchos nifios atn les falta precisar su aprendizaje.
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CUADRO N°05

Los nifios y nifias representan modelando en plastilina caracteristicas de objetos de su entorno:

Ancho, Angosto en la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag.

N° ESCALA Participacion Activa N°
ITEMS fi %
1 |A =Logro previsto 58 74.36%
2 |B=Con proceso 15 19.23%
3 |C=Eninicio 5 6.41%
TOTALES 78 100%

FUENTE: Guia de observacion aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 05
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WA= Logro previsto ®B=Conproceso ™ C=Eninicio

FUENTE: Cuadro N° 05

INTERPRETACION:

El cuadro expresa que los nifios y nifias representan modelando en plastilina caracteristicas de
objetos de su entorno sobre ancho y angosto, ubicandose en el nivel de logro previsto (A) en un
74.46% siendo en mayor porcentaje este logro, solo siendo un pequefio grupo en el nivel de

proceso en un 19.23% que requiere reforzamiento en su aprendizaje.
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CUADRO N° 06

Los nifios y nifias exploran y mencionan nociones espaciales entre pares de objetos: Arriba, abajo,

delante y detras en la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag.

Ne Participacion N°
ESCALA Activa
ITEMS fi %
1 |A=Logro previsto 46 58.97%
2 |B=Con proceso 25 32.05%
3 |C=Eninicio 7 8.97%
TOTALES 78 100%

FUENTE: Guia de observacion aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de

Wanchag. - Cusco.
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FUENTE: Cuadro N°. 06

INTERPRETACION:

Grafico Nro 06
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Los nifios y nifias en el presente cuadro se puede observar que exploran situaciones cotidianas a

partir de objetos reales el tamafio esta en el nivel de logro previsto (a) en un 59.97% asi mismo en

proceso en un 32.05% con ello que los nifios reconocen el tamafio grande, mediano y pequefio con

ello se muestra que el proceso de formacidn es positivo.
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CUADRO N° 07

Los nifios y nifias situaciones cotidianas referidas a agrupar coleccidn de objetos: mas, menos de la

IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag.

N° Participacion Ne
ESCALA Activa
ITEMS fi %
1 |A=Logro previsto 48 61.54%
2 |B=Con proceso 22 28.21%
3 |C=Eninicio 8 10.26%
TOTALES 78 100%

FUENTE: Guia de observacion aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 07
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FUENTE: Cuadro N° 07

INTERPRETACION:

En el presente cuadro se aprecia que los nifios y nifias tienden a explorar situaciones cotidianas
referidas a agrupar coleccion de objetos, donde resaltan el nivel logro previsto en un o que
reconocen mas, menos y en proceso un por el cual se nota logros en el aprendizaje psicomotriz en

el pensamiento matematico.
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CUADRO N° 08

Los nifios y nifias representan situaciones que involucran cantidad: Lleno, vacio, en la IEI Cuna

Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag.

Ne° fi %
ESCALA
ITEMS
1 |A =Logro previsto 39 50.00%
2 |B=Con proceso 18 23.08%
3 |C=Eninicio 21 26.92%
TOTALES 78 100%

FUENTE: Guia de observacion aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 08
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FUENTE: Cuadro N° 08

INTERPRETACION:

Se puede precisar que los nifios y nifias representan situaciones de cantidad en el logro previsto en
un 50% sobre lleno y vacio, en proceso un 23.08% pero sin embargo un 26.92% no logra

puntualizar la cantidad en su aprendizaje.
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CUADRO N°09

Cuadro consolidado sobre los niveles de logro en el proceso del desarrollo de las 8 actividades en
nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag.

Ne° fi %
ESCALA|SOS |SOS | SOS | SOS | SOS | SOS | SOS | SOS

ITEMS 1 2 3 4 5 6 7 8
1 |A=Logro previsto |60 |48 48 | 48 | 58 | 46 | 48 | 39 | 395 | 76.92%

2 (B =Con proceso 12 18 20 | 22 | 15 | 25 | 22 | 18 | 152 | 15.38%
3 |C=Eninicio 6 12 10 8 5 7 8 21 | 77 | 7.69%
TOTALES 78 |78 78 | 78 | 718 | 78 | 78 | 78 624| 100%

FUENTE: Guia de observacion aplicado a los nifios y nifias de la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de
Wanchag. - Cusco.

Grafico Nro 09
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FUENTE: Cuadro N°. 09

INTERPRETACION:

En el presente cuadro se puede apreciar sobre el consolidado de los niveles de logro, en cada uno
de las actividades, se precisa que los nifios y nifias se ubican en el nivel de logro previsto (A) en un
63.30% Yy en proceso se aprecia que un 24.36%, se tiene que reforzar para un buen logro de

aprendizaje.
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CUADRO N°10

Los nifios y nifias exploran y mencionan nociones espaciales entre pares de objetos: Arriba, abajo,

delante y detrés en la IEI Cuna Jardin "Huellitas del Saber" del distrito de Wanchag.

Ne° fi %
ESCALA
ITEMS
1 |frecuentemente 0 0.00%
2 |aveces 26 86.67%
3  |nunca 4 13.33%
TOTALES 30 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de IEI N° 317 "Santa Maria" del distrito de Maranura, provincia de

la Convencién - Cusco.

Grafico Nro 10
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Representar graficamente caracteristicas de objetos de su entorno grande, mediano y
pequefio esta en el nivel de logro previsto en un 76%, asi como también las caracteristicas de los
objetos usando cuantificadores, muchos, pocos y ninguna, se ubica en el nivel de logro previsto en
un 61.54%, siendo positiva las actividades psicomotrices en el aprendizaje de conceptos

matematicos.

SEGUNDA: Al explorar y mencionar nociones espaciales entre pares de objetos: arriba, abajo,
adelante y detras se ubican en el nivel de en proceso en un 71.54%, y representan graficamente
caracteristicas de objetos de su entorno: Largo y corto se ubican en el nivel de logro previsto en un
61.64% de logro previsto, siendo regular y positivo las actividades psicomotrices en el aprendizaje

de conceptos matematicos.

TERCERA: Representar modelados en plastilina, caracteristicas de objetos de su entorno: ancho y
angosto, se ubican en el logro previsto en un 74.36% Yy las situaciones cotidianas a agrupar
coleccion de objetos: Mas y menos se ubican en el nivel de logro previsto en un 61.54%, siendo

positivo las actividades psicomotrices en el aprendizaje de conceptos matematicos.

CUARTA: Representar situaciones de cantidad: lleno, vacio se ubican e el nivel de logro previsto
en un 50.99%, asi mismo en cuadro consolidado sobre las actividades psicomotrices se ubican en
un 76.92% en logro previsto y siendo positivo este tipo de actividades en el logro del aprendizaje

de conceptos matematicos en nifos y nifias de la IEI Cuna Jardin “Huellitas del Saber”.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se sugiere a los docentes intensificar este tipo de actividades psicomotrices en el

aprendizaje de conceptos matematicos en nifios y nifias.

SEGUNDA: Las estrategias que permiten las actividades psicomotrices los docentes deben
mejorar, para intensificar en las diferentes caracteristicas de juegos psicomotrices que permitan

lograr el nivel d logro previsto.

TERCERA: Se sugiere a los padres de familia que pueden colaborar con los recursos y materiales
necesarios, que permitan el desarrollo de las actividades psicomotrices para el logro del

aprendizaje de conceptos matematicos.
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ANEXOS



PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Fecha Actividades Estrategias Recursos
Lunes 23 |Me comunico [NOCION TAMANO: .pe lot a s grandes
de Marzo .
Aprendo GRANDE- MEDIANO- PEQUENO medianas y
Jugando pequefias .cajas
MOTIVACION Actividades permanentes de entrada |de los mismos
Muevo mi
cuerpoy - Nos saludamos y rezamos tamafios .bloque
aprendo .modulos
- Los nifios corren libremente por el espacio. .crayolas .papeles
Japices .latas
- Cantamos la cancion caracolito grande, caracolito fichas

pequefio
Actividades de juego trabajo en los sectores

- Los nifios se organizan y eligen el sector de su
preferencia.

- Comunican sus creaciones o construcciones que han
realizado.

- Se evalUa el trabajo realizado
DESARROLLO DE LA SESION
Utilizacion del cuerpo y el espacio

- Engran circulo se les dice a los nifios que podremos
jugar con los materiales de la sala y con los amigos.
Aqui se exponen las normas de convivencia para una
buena interrelacion entre los nifios. En la sala de
psicomotricidad habran materiales distribuidos como
pelotas grandes, medianas, pequefias, mddulos de
diferentes tamafios, bloques, cajas de diferentes
tamaiios., la maestra los invita a manipular los
materiales, observa los movimientos de los nifios y
lanza la pelota grande hacia un nifio la pequefia hacia
una nifia y la miss se queda con la mediana. Les
pregunta a los nifios ¢qué pasé con las pelotas y
quienes las tienen, que tienen y como son estas
pelotas?
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Reconozco FOCALIZACION DEL CONTENIDO .CD .latas
tamanos

- La maestra pregunta a los nifios como son esas pelotas |.modulos
Resolviendo y de acuerdo a | comentario de los nifios comparamos
una ficha los tamarfios de estos. Luego la maestra invita a .banqueta
comparar el tamario de las cajas con las pelotas y les .
Reposo pregunta que se puede hacer con esos materiales, [pafiuelos
relajandome  |motivandolos a lanzar las pelotas con las cajas de los crayolas

Me gusta
modelar

respectivos tamarios.

- Se entrega a cada nifio una pelota y la lanzan a la caja
que corresponde segln su tamafio

Observan y manipulan el material para luego reconocer
el tamafio de la pelota y caja.

- Luego compararan todos los materiales que hay en el
salon segun el tamafio, sefialando si es grande,
mediano o pequefio

Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocién de
tamafio: grande, mediano y pequerfio para reforzar lo
aprendido.

RELAJACION

- Se les invita a los nifios a reposar sobre las colchonetas
escuchando masica clésica.

DIBUJO

- Los nifios dibujaran aquellas pelotas con las que méas
les gustd jugar.

.papeles .lapices

fichas
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Martes  |Me comunico [NOCION DIMENSION: ALTO - BAJO
24 de Aprendo MOTIVACION Actividades permanentes de entrada
Marzo Jugando
) - Saludo y rezo

Muevo mi

cuerpoy - La maestra en gran circulo canta con los nifios la

aprendo cancion de la arafia, acompafiada de dinamica gestual.

Actividades de juego trabajo en los sectores

- Los nifios se organizan y eligen el sector de su
preferencia.

- Comunican sus creaciones o construcciones que han
realizado.

DESARROLLO DE LA SESION Utilizacion del
cuerpo y el espacio

- Salen al patio en orden

*  Se delimita el espacio

* Realizamos ejercicios de calentamiento: los nifios
realizan movimientos libres elegidos por ellos.

- -En gran circulo se les dice a los nifios que podremos
jugar con los materiales de la sala y con los amigos.
Aqui se exponen las normas de convivencia para una
buena interrelacion entre los nifios. En la sala de
psicomotricidad habra los médulos, latas, banquetas,
mesa de pared, colchones, latas, los cuales los nifios
explorardn. La maestra observara a los nifios. Luego
ella se subiré a las mesa y dira estoy arriba y ahora
estoy mas alta que ustedes, como un gigante luego se
arroja sobre el colchén y dira ahora soy como una
enanita mas baja que ustedes.

Los nifios también suben primero a las sillas, luego se
lanzan: enseguida suben a las mesa para lanzarse otra
vez.
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Jugando aser [FOCALIZACION DEL CONTENIDO
alto y bajo
- Luego cogera tres modulos y jugara a formar una torre,
Resolviendo les pregunta a los nifios si las torres son del mismo
una ficha tamario, luego invita a los nifios a imaginar que
estamos en un castillo de diferentes torres que tendran
Reposo que formar y que viven unos gigantes y enanitos dentro

relajandome

Me gusta
modelar

de él, les pregunta a los nifios como podemos ser
gigantes y enanos de manera que los nifios puedan
elegir los sancos para jugar. La maestra les dird miren
esa torre alta y miren ese enano tan bajo y motivar a los
comparaciones entre los mismos nifios, la maestra
juega a ser ella un gran gigante les pregunta a los nifios
si sera alta o baja, si es del mismo tamafio de alguna de
las torres. Aqui los nifios pueden compararse en
tamanos. Luego juegan a perseguirse caminando en
puntas de pie, de talon y rodando.

Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocion de
dimension: alto y bajo para reforzar lo aprendido,
recordando las actividades que hicieron.

RELAJACION

- La maestra invita a los nifios a descansar sobre las
colchonetas acariciandolos haciendo pequefios masajes
mientras les pide que se imaginen que son avecitas y
que estan en lo mas alto del cielo, y que pueden jugar
con las nubes, luego les pide gue se imaginen que son
hormiguitas y que son muy pequefiitas y que estan muy
debajo de todo, de la tierra y que también pueden jugar.

DIBUJO

- Lamaestra les pide que dibujen lo que mas les gusto,
ser gigantes o enanitos, aves u hormiguitas, también
pueden dibujar algin momento del juego.
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Miércole s|Me comunico  INOCION TAMANO: GRANDE- MEDIANO- ufiecas de 1os
25 de < :
Marzo Aprendo PEQUENO MOTIVACION
Jugando Actividades permanentes de entrada tres tamanos
Mugvo mi - Saludo y rezo
cuerpoy
aprendo - Marchamos alrededor del patio ‘médulos
Identificando | | 3 maestra en gran circulo muestra tres mufiecas de
tamanos diferente tamafio grande, mediano y pequefio y a partir
de alli les pide que corran a coger la mufieca del
- Actividades de juego trabajo en los sectores
- Los nifios se organizan, juegan y eligen el sector de su
preferencia. papeles
- Comunican sus creaciones o construcciones que han
realizado segln su creatividad.
. e Jépices
DESARROLLO DE LA SESION Utilizacion del
cuerpo y el espacio
telas

- Engran circulo se les dice a los nifios que podremos
jugar con los materiales de la sala y con los amigos.
Aqui se exponen las normas de convivencia para una
buena interrelacion entre los nifios. Aqui la maestra
interviene colocandose la tela grande encima de ella 'y
les pregunta cémo era esa tela, los nifios iran
expresando y experimentando con las demas.

- Se les reparte diferentes tamafios de tela, los nifios se lo
ponen a sus cabezas, con ellas giran y giran.

- Se ponen en la espalda las telas y con ellas vuelan
COMOo mariposas

« FOCALIZACION DEL CONTENIDO

- La maestra les pregunta si el tamafio de las telas seran
iguales 0 no y los invita a jugar a convertirse en
conejitos grandes, medianos y pequefios, Las telas
estaran en el piso, cada nifio dird que tamafio de conejo
quiere ser. La maestra les prequnta ;Qué pueden hacer
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Resolviendo  |con las telas y cuales de estas tienen su mismo tamafio?
una ficha
- Los nifios saltan con un pie a las telas grandes.
Reposo

relajandome

Me gusta
modelar

- Saltan con los dos dos pies juntos a las telas
medianas.

- Cogen con las manos la tela que es pequefia.
Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocion de
dimension: grande-mediano y pequefio para reforzar lo
aprendido, recordando las actividades que hicieron.

RELAJACION

- Los nifios, con los ojos cerrados escuchan musica
clésica.

DIBUJO

- Los nifios dibujaran su experiencia como conejitos en
las telas saltando.
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Fecha

Actividades

Estrategias

Recursos

Lunes 07
de Abril

Me comunico

Aprendo
Jugando

Muevo mi
cuerpoy
aprendo

NOCION DIMENSION: LARGO - CORTO
MOTIVACION

Actividades permanentes de entrada

- Saludo y rezo

- Saludamos a la Patria y la Bandera

- En el aula revision del aseo (cuello, cabello, etc)

- Contamos el cuento de la jirafa de cuello largo. Luego
los nifios tendran un momento para expresar sus
comentarios

Actividades de juego trabajo en los sectores

- Los nifios se organizan y eligen el sector de su
preferencia.

- Comunican sus creaciones o construcciones que han
realizado

- Se evalua el trabajo realizado

DESARROLLO DE LA SESION Utilizacion del
cuerpo y el espacio

- Jugaremos a realizar unos gusanitos. Primero con dos
0 tres nifios caminamos por todo el aula. por muchos
lugares Les gustaron los gusanitos, ahora

- Engran circulo se les dice a los nifios que podremos
jugar con los materiales de la sala y con los amigos.
Aqui se exponen las normas de convivencia para una
buena interrelacion entre los nifios .En la sala de
psicomotricidad habran médulos, pafiuelos y sogas
distribuidos en diferentes lugares de la sala. La maestra
les habla sobre los materiales, les muestra al grupo los
mismos y da la consigna de iniciar el juego. La maestra
se introducira en el juego de los nifios, encontrandose
con dos sogas Yy las mostrara, estas seras larga y corta.
Si algun nifio toma la iniciativa la maestra debera hacer
notar, para focalizar la atencion de los demas nifios.

.cuento .sogas
largas y cortas
.pafiuelos .Papel

fichas
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Fecha

Actividades

Estrategias

Recursos

Conociendo
largo y corto

Resolviendo
una ficha

Reposo
relajandome

Me gusta
modelar

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

- La maestra muestra ambas sogas y les pregunta a los
nifos ¢que sera esto?, ;serdn iguales estas sogas?, que
podriamos hacer con ellas? Luego la maestra pregunta a
los nifios si desean jugar a los trenes e invita a los nifios
a formar dos trenes con las sogas. Al finalizar la maestra
les pregunta ¢cémo son los trenes que formaron alli? los
nifios observaran que uno es largo y el otro es corto.
Podemos preguntar también ¢quién tiene algo largo o
corto en su cuerpo? o si observan algo mas en la sala
largo o corto, y se les motiva a realizar comparaciones.

- Se coloca las sogas en la pared, para que los nifios se
ubiquen en la soga larga y corta segun qué quiere ser 'y
dan a conocer si se colocaron en la soga larga o corta.

Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocion de
dimensidn: largo y corto para reforzar lo aprendido,
recordando las actividades que hicieron.

RELAJACION

- En colchonetas los nifios cerraran los 0jos y la maestra
les echaré aire con un pafiuelo y les dira que se

imaginen caminando por un caminito muy largo y por
otro muy corto, y que ese camino los llevard a un
hermoso jardin de flores y animalitos, pero que ellos
deben escoger el camino.

DIBUJO

- Lamaestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que
dibujen a lo que mas les gustd jugar en la sala o
imaginar en la relajacion.
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Martes 08 [Me comunico [NOCION DIMENSION: ANCHO —~ANGOSTO _
de Abril .Cajas
Aprendo MOTIVACION
Jugando
. Actividades permanentes de entrada -Aaros
Muevo mi
cuerpoy ) .
aprendo Formacion palos
Jugando a - Saludo y rezo _
ancho o . lapiz
angostg - Los nifios juegan con diferentes rollos de papel
higiénico o papel toalla que tengan diferentes
dimensiones: ancho y angosto. .colores
Actividades de juego trabajo en los sectores fichas

- Los nifios se organizan y eligen el sector de su
preferencia.

- Comunican sus creaciones o0 construcciones que han
realizado.

- Seevalua el trabajo realizado

DESARROLLO DE LA SESION Utilizacion del
cuerpo y el espacio

- Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que
podremos jugar con los materiales de la sala 'y
compartir con los amigos. Aqui se exponen las normas
de convivencia para una buena interrelacion entre los
nifios. En la sala de psicomotricidad habran cajas de
galletas en forma circular, palos anchas y angostas,
aros o anillos, pilas (baterias anchas y angostas),
distribuidos en diferentes lugares de la sala. La maestra
les habla sobre los materiales, les muestra al grupo los
mismos y da la consigna de iniciar el juego. La maestra
se introducira en el juego de los nifios, encontrandose
con dos cajas de galletas y los mostrara e indicara si
son iguales que es en lo que se diferencian. Si algn
nifio toma la iniciativa la maestra debera hacer notar,
para focalizar la atencién de los demas nifios.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

- La maestra muestra dos palos de las mismas
caracteristicas pero de diferentes dimensiones: ancho y
anaosto. Observan cdmo son las anaostas v lueao

73




Fecha Actividades Estrategias Recursos
Resolviendo observan las delgadas. Asimismo mismo observan aros
una ficha anchos y angostos. Luego forman utilizando plastilinas
aros angostos y aros anchos y la diferencia colocandose
Reposo en los dedos de la mano.

relajandome

Me gusta
modelar

Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocion de
dimension: ancho y angosto para reforzar lo
aprendido, recordando las actividades que hicieron.

RELAJACION
- Los nifios echados en una colchoneta escuchan masica
DIBUJO

- La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que
dibujen a lo que més les gust6 armar si los aros
angostos o los aros anchos.
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Miércoles [Me comunico |[NOCION CANTIDAD: MAS — MENOS .envases
09 de
Abril Aprendo MOTIVACION taper
Jugando
Actividades permanentes de entrada .canasta
Muevo mi
CUErpoy - Formacién .cabello
aprendo fich
fichas
| - Nos saludamos cantando
. o Jépices
- En el patio los nifios observan que la maestra hace
burbujas en el aire, soplando fuerte para que salgan colore

mas burbujas, luego sopla suave para salgan menos
burbujas. Los nifios empiezan a tratar de alcanzar
algunas burbujas. Luego por grupos tienen para hacer
burbujas y hacen comparaciones que grupos hacen mas
burbujas y que grupos hacen menos burbujas de aire.

Actividades de juego trabajo en los sectores

- Los nifios se organizan y eligen el sector de su
preferencia.

- Comunican sus creaciones o construcciones que han
realizado.

DESARROLLO DE LA SESION
Utilizacion del cuerpo y el espacio
- Salen al patio en orden

*  Se delimita el espacio

*  Realizamos ejercicios de calentamiento: los nifios
realizan movimientos libres elegidos por ellos.

- Cada nifio coge una pelota de la caja y observan si hay
mas pelotas en la caja, luego la profesora pregunta
¢ Qué hay mas: pelotas o0 nifios?

- Luego lanzan las pelotas embocando en la caja

- En gran circulo se les muestra a los nifios las semillas
de diferentes productos, en un taper hay mas semillas

y en la otra hay menos semillas, ellos sefialan dénde
hay mas semillas y donde hay menos semillas. Los
nifios ensartan cuentas de los colores que ellos elijan.
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Fecha

Actividades

Estrategias

Recursos

Identificando
cantidades de
mas y menos

Resolviendo
una ficha

Reposo
relajandome

Me gusta
modelar

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

- Luego de ensartar cuentas, la profesora preguntara
haciendo comparaciones con dos comparieros, quién
tiene més cuentas y quién tiene menos cuentas. (Se
realiza comparaciones con otros nifios). Luego se les
pide que los varoncitos estén cerca de la puerta y las
mujercitas estén cerca de la pizarra para que luego
comparar y comentar si hay mas o menos mujercitas
que los nifios. También en el grupo de nifias que se
agrupen las que tienen cabello largo y las que tienen
cabello corto y luego sefialan los grupos que tienen
mas nifias de cabello largo y menos nifias de cabello
corto. De la misma forma se realiza con los nifios; se
forman en grupos los nifios que tienen mandil y otros
los que tienen casaca del buzo y luego hacen
comparaciones de mas 0 menos.

Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocion de
dimensién: mas y menos para reforzar lo aprendido,
recordando las actividades que hicieron.

RELAJACION

- Los nifios, con los ojos cerrados escuchan masica
clésica.

DIBUJO

- Los nifios dibujaran lo que deseen de la experiencia de
cantidades més o menos.
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Jueves 10 |Me comunico |NOCION CANTIDAD: LLENO - VACIO .envases
de Abril
Aprendo Actividades permanentes de entrada lavador
Jugando
F . botellas
MUevo mi - Formacion
cuerpoy .canasta
aprendo - Saludo y rezo
.cabello
Jugando a - Marchamos alrededor del patio _
anchoy N .fichas
angosto - En el aula revision del aseo (ufias, cabello, pafiuelos, o
etc). Japices
MOTIVACION: .colore

- Contamos el cuento de “El cumpleafios de Nicolas”.
Luego los nifios tendrdn un momento para expresar sus
comentarios.

Actividades de juego trabajo en los sectores

- Los nifios se organizan y eligen el sector de su
preferencia.

- Comunican sus creaciones o construcciones que han
realizado.

Se evalUla el trabajo realizado

DESARROLLO DE LA SESION Utilizacion del
cuerpo y del espacio

- Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que

podremos jugar con los materiales de la sala y con los
amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia
para una buena interrelacion entre los nifios .En la sala
de psicomotricidad habran canastas con pelotas de
trapo, cajas con bloques ldgicos, envases de crayolas o
de colores; distribuidos en diferentes lugares de la sala.
La maestra les habla sobre los materiales, les muestra
al grupo los mismos y da la consigna de iniciar el
juego. La maestra se introducira en el juego de los
nifios, quién, deja un lavador vacio, ora llena de
juguetes . Si algin nifio toma la iniciativa la maestra
debera hacer notar, para focalizar la atencién de los
demaés nifos.

77




Fecha Actividades Estrategias Recursos
Viernes |Resolviendo FOCALIZACION DEL CONTENIDO
11 de una ficha
Abril - La maestra muestra dos envases que contiene en unas
Reposo fichas de colores y en el otro envase vacio (sin ninguna

relajAndome

Me comunico

ficha). Se les pregunta ¢qué hay en este envase y qué
hay en el otro envase, luego indicar que envase esta
Ileno y qué envase esté vacio. Escogemos dos canastas
e indicar que canastas estan llenas de pelotas y qué
canasta esta vacia. Luego se les motivara para que en
grupos trabajen y muestren diferentes cantidades llenas
y vacias.

- En diferentes envases pones diferentes materiales
segun la consigna que se da. Primero llenan algunos
envases; luego dejan vacias otros envases.

- Hacen la diferencia de los envases llenos y vacios.
Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocién de
dimension: lleno y vacio para reforzar lo aprendido,
recordando las actividades que hicieron.

RELAJACION

- Los nifios echados en la colchoneta escuchan una
melodia clasica

NOCION CANTIDAD
MAS - MENOS Actividades permanentes de entrada

Formacion

Saludo y rezo

Marchamos alrededor del patio

En el aula revision del aseo (ufias, cabello, pafiuelos,
etc).

MOTIVACION

- Los nifios en grupos, juegan con la pelota a encestar
canastas, luego comentan que grupo ha encestado mas
pelotas y que grupo fue el que encestd menos pelotas.
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Fecha Actividades Estrategias Recursos
Aprendo Actividades de juego trabajo en los sectores .pelotas
Jugando .medianas

- Los nifios se organizan y eligen el sector de su .canasta, .fuentes
Muevo mi preferencia. .Jjuegos del patio
cuerpoy _ _ _ Jentejas y .bolsas
aprendo - Comunican sus creaciones o construcciones que han de plastico
realizado.
Jugando a
anchoy - Seevalua el trabajo realizado
angosto
DESARROLLO DE LA SESION Utilizacion del
Resolviendo | cyerpo y el espacio
una ficha
- Engrancirculo se les dice a los nifios que observen los
Reposo

relajandome

Me gusta
modelar

materiales que ven en la fuente de color azul y en la
fuente de color rojo. Luego los nifios manipulan los

juguetes y en un tiempo se les pide que coloquen los
juguetes en las canastas.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

- La maestra pregunta a los nifios como observaron las
fuentes haciéndoles las preguntas; tenian la misma
cantidad de juguetes o en una habia més juguetes que
en otra. Ahora los nifios observan dos fuentes con
muchas pelotas de trapo e indican que fuente tiene
menos pelotas y cual es la que tienen mas pelotas.
Ahora trabajan en el patio y se les pide por grupos, que
en los columpios haya mas nifios y en el resbaladero,
menos nifios, luego mas nifios beben deben estar en el
castillo y menos nifios en la torre. Luego la maestra les
da dos bolsas de plastico para colocar en una; mas
lentejas que en la otra que debe haber menos lentejas y
asi lo realizan repetidamente.

Actividad de desarrollo de ficha

- Se les entrega fichas de trabajo sobre nocion de
dimension: mas y menos para reforzar lo aprendido,
recordando las actividades que hicieron.

RELAJACION

- Se les invita a los nifios a reposar sobre las colchonetas
para escuchar el cuento de los patitos.

DIBUJO
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