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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Estilos de aprendizaje de los estudiantes del cuarto y
quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno,
2019; estuvo orientada por la interrogante: ¢Cual es el estilo de aprendizaje que
predomina en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019?, el objetivo principal de esta
investigacion consistio en determinar el estilo de aprendizaje que predomina en los
estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Nacional - Puno, 2019. La metodologia utilizada en la investigacion fue
de tipo descriptivo de disefio diagndstico. La poblacién estuvo conformada por 189
estudiantes de los cuales se tomo la encuesta a 176 estudiantes, seleccionados a través del
método no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccién de datos la técnica
empleada fue la encuesta; como instrumento el Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos
de Aprendizaje, estructurado en cuatro grupos: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.
Para el analisis de los resultados se aplico la estadistica descriptiva medidas de tendencia
central en el programa SPSS Statistics VV25. Los resultados del estudio determinan que el
estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019, es el estilo
reflexivo con un promedio de 14.21 y un nivel de preferencia moderada de 52.84%,
seguido el estilo de aprendizaje pragmatico con un promedio de 12.97 con su nivel de
preferencia moderada de 31.25%, luego el estilo de aprendizaje tedrico con 12.80 de
promedio con el nivel de preferencia moderada de 36.36% y finalmente, el estilo de
aprendizaje activo con un promedio de 11.95 con su nivel de preferencia moderada de
44.32% del total de estudiantes encuestados.

Palabras clave: Activo, estilos, pragmatico, reflexivo y teérico.
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ABSTRACT

This research entitled: Learning styles of fourth and fifth grade students of the National
Independence Secondary Educational Institution - Puno, 2019; it was guided by the
question: What is the style of learning that predominates in the students of the fourth and
fifth grade of the National Independence Secondary Educational Institution - Puno,
2019?, the main objective of this research was to determine the learning style that
predominates in fourth and fifth grade students of the National Independence Secondary
Educational Institution - Puno, 2019. The methodology used in the research was
descriptive type of diagnostic design. The population was made up of 189 students, of
which 176 students were selected, selected through the non-probabilistic method for
convenience. For the data collection the technique used was the survey; as an instrument,
the Honey-Alonso Questionnaire on Learning Styles, structured in four groups: active,
reflexive, theoretical and pragmatic. For the analysis of the results, the descriptive
statistics of central tendency measures were applied in the SPSS Statistics V25 program.
The results of the study determine that the learning style that predominates in the fourth
and fifth grade students of the National Independence Secondary Educational Institution
- Puno, 2019, is the reflexive style with an average of 14.21 and a moderate level of
preference of 52.84% , followed the pragmatic learning style with an average of 12.97
with its moderate preference level of 31.25%, then the theoretical learning style with
12.80 on average with the moderate preference level of 36.36% and finally, the active
learning style with an average of 11.95 with its moderate preference level of 44.32% of
the total students surveyed.

Keywords: Active, styles, pragmatic, reflexive and theoretical.
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I. INTRODUCCION

Cada persona aprende de manera distinta a las demas; utiliza diferentes
estrategias, aprende con diferentes velocidades e incluso con mayor o menor eficacia,
incluso aunque tengan las mismas motivaciones, el mismo nivel de instruccion, la misma
edad o esten estudiando el mismo tema (Navarro, 2008).

Los autores Lopez y Leal (2002) nos dicen que conocer los estilos de aprendizaje
es muy importante, tanto para los estudiantes como para los docentes, porque permite
disefiar mejor las intervenciones formativas, tanto en los aspectos metodologicos como
respecto al material que se va a utilizar a fin de adaptarlos a la diversidad y a la
heterogeneidad de los estudiantes.

Para el Ministerio de Educacion (2007) el estilo de ensefiar preferido por el
docente puede significar un favoritismo inconsciente para los estudiantes con el mismo
estilo de aprendizaje, creando una desigualdad en la mejora de los aprendizajes para todos
y cada uno de los estudiantes.

Los autores Quesada, Garcia, y Jiménez (2003) sefialan que es necesario que los
docentes comprendamos que nuestra forma de ensefiar debe acomodarse a los estilos
predominantes y si fuera posible al estilo de todos y cada uno de nuestros estudiantes. La
ensefianza debemos de planificarla en consecuencia y desde luego no de espaldas de los
estilos de aprendizaje.

Alonso, Gallego y Honey (1994) nos dicen que un docente que conoce los estilos
de aprendizaje de sus estudiantes se abstendrd del uso de métodos o actividades
contraindicadas. Un estudiante que conoce sus propias preferencias de aprender sabra
evitar o adaptar los método o actividades que no se ajusten a su estilo de aprendizaje.

El trabajo de investigacion de caracter descriptivo, es sobre los estilos de

aprendizaje el cual esta estructurado en siete capitulos:
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Capitulo I: La presente investigacion se inicia con el planteamiento del problema,
la formulacion del problema, la hipotesis de la investigacion, la justificacion del estudio
y los objetivos de la investigacion.

Capitulo 1I: Se presenta la revision de la literatura en el que se desarrollan los
antecedentes, el marco tedrico y el marco conceptual.

Capitulo I11: Se presentan los materiales y métodos utilizados en la investigacion;
en el gue se describen la ubicacion geogréfica, el periodo de duracion, la procedencia del
material utilizado, la poblacién y muestra del estudio, disefio metodoldgico, disefio
estadistico, el procedimiento, la variable y el andlisis de los resultados.

Capitulo 1V: Se presentan los resultados y la discusion de la investigacion en las
cuales describimos los hallazgos de la investigacion y se realiza la discusion de los
mismos.

Capitulo V: Se presentan las conclusiones a las que llegamos con la presente
investigacion.

Capitulo VI: Se presentan las recomendaciones de la investigacion.

Capitulo VII: Se presenta la bibliografia utilizada durante la realizacion del
presente trabajo de investigacion.

Se finaliza con los anexos correspondientes que evidencian la objetividad de la
investigacion.

1.1. Planteamiento del problema

La educacion en la actualidad exige un alto nivel de competitividad en los
estudiantes y la buena preparacion de los docentes, los estilos de aprendizaje estan
estrechamente ligados a la manera como un estudiante aprende y como un docente ensefia

y como ambos interactuan en la relacion ensefianza-aprendizaje (Calla, 2012).
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Cornett (1983) citado en Calla (2012) menciona que generalmente cada persona
nace con ciertas tendencias hacia determinados estilos, pero estas caracteristicas
bioldgicas heredadas son influenciadas por la cultura, las experiencias previas, la
maduracion y el desarrollo. El aprendizaje de un estudiante esta basado no solo en sus
habilidades innatas y en su preparacion previa, sino también en la compatibilidad entre
su estilo de aprendizaje y el estilo de ensefianza del docente.

Los autores Alonso et al. (1994) nos dicen que el estilo de aprender es un concepto
muy importante para los docentes, porque repercute en su forma de ensefiar. Es comun
que un docente ensefie como a él le gustaria aprender, en definitiva, ensefia segin su
propio estilo de aprendizaje. Este proceso interno, inconsciente en la mayoria de los
profesores, aflora y se analiza cuando cada docente tiene la oportunidad de estudiar y
medir sus preferencias de aprendizaje, que luego desembocan en preferencias en su estilo
de ensefiar.

Durante mis practicas pre-profesionales, se pudo observar que los estudiantes
respondian de diferentes formas a la hora de aprender; muchos de ellos no gustaban
participar en ciertas actividades realizadas durante las sesiones de aprendizaje mientras
que otros si, esto generaba una desigualdad para unos, ya que tenian dificultades para
aprender o responder a situaciones de aprendizajes, en otras palabras, se aplicaba diversas
estrategias de ensefianza que posiblemente no sean pertinentes y/o adecuadas a los estilos
de aprendizaje de todos los estudiantes y que de manera inconsciente se planificaba sin
considerar los estilos de aprendizaje de los mismos.

Por lo tanto, surge la necesidad de conocer la forma de como ellos aprenden o los
estilos que predomina en los estudiantes, de esta manera identificaremos cuales son las
estrategias metodologicas de ensefianza adecuadas a los estilos de aprendizaje que se

encuentren en las aulas, para que los estudiantes desarrollen mejor sus habilidades y
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procesen mejor la informacion. Para ello, se debe conocer cuales son y qué hacer cuando
en un salén de clases se puede tener estudiantes con distintos estilos de aprendizaje, para
desarrollar de manera eficaz la funcion mediadora del docente.
1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
El problema en cuestion se formula a partir de la siguiente interrogante:
¢Cual es el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del cuarto y
quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno,
2019?
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Cudl es el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje activo?
b) ¢Cual es el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo?
c) ¢Cudl es el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje teérico?
d) ¢Cudl es el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico?
1.3.  Hipotesis de la investigacion
1.3.1. Hipotesis general
El estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019, es el estilo
reflexivo.
1.3.2. Hipotesis especificas
a) El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje activo, es moderada.
b) El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo, es moderada.
c) El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico, es moderada.

d) El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico, es moderada.
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1.4.  Justificacion del estudio

El problema de la investigacion se justifica en identificar el estilo de aprendizaje
que predomina en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Secundaria Independencia Nacional de Puno. En la actualidad el presente trabajo no se
ha investigado dentro de la institucion mencionada, la mayoria de docentes no hace el uso
de estrategias metodoldgicas adecuadas a los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
esto se debe a que no conocen los estilos de aprendizajes de cada uno y de todos sus
estudiantes, esto se refleja en el comportamiento de los estudiantes frente a un
aprendizaje, no todos los estudiantes responden de la misma manera al enfrentarse a una
situacion de aprendizaje, por lo que es necesario conocer los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, para planificar sesiones de aprendizaje pertinentes a sus estilos y mejorar sus
aprendizajes cumpliendo las expectativas esperadas por los estudiantes.

El estudio favorecera al desarrollo de la aplicacion de la practica de la teoria de
los estilos de aprendizaje, es la razdn por la que se plantea esta investigacion que partira
desde el diagnostico del perfil del aprendizaje de los estudiantes del cuarto y quinto de la
Institucion Educativa Independencia Nacional de la ciudad de Puno.

A los docentes de la institucion mencionada les permitira, conocer, reflexionar y
analizar sobre el estilo de aprender de sus estudiantes, asi como también, conocer cuales
son los puntos débiles y fuertes de la forma como aprenden sus estudiantes. A partir de
sus resultados disefiar e implementar adecuadamente estrategias de ensefianza que
faciliten el proceso de ensefianza y aprendizaje en sus estudiantes.

A los estudiantes, les permitird conocer y reflexionar sobre sus estilos de aprender,
para que puedan potencializar sus habilidades, que les permitira obtener mejores

resultados en su proceso de aprender.
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Finalmente permitira a los estudiantes que estan en formacién de la carrera
docente; a los practicantes, a realizar buenas practicas pedagdgicas, facilitandoles el
resultado de este diagnostico tomado a los estudiantes de la I.E. mencionada, se
abstendran a realizar actividades contraindicadas a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes y planificaran sesiones de aprendizaje tomando en cuenta los estilos de
aprendizaje de los estudiantes.

1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general

Determinar el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del cuarto y
quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno,
2019.

1.5.2. Objetivos especificos
a) Senalar el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje.
b) Identificar el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo.
c) Conocer el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico.

d) Identificar el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1.  Antecedentes

Estudios relacionados con los estilos de aprendizaje como se aprecia a nivel local,
nacional e internacional, la mayoria de los cuales se han desarrollado en universidades
con estudiantes de pregrado que, en estudiantes de secundaria, lo cual nos anima a
continuar con nuestra investigacion, para asi determinar el predominio de los estilos de
aprendizaje en el nivel secundario, las cuales explicaremos a continuacion:

En el ambito local:

Ochoa (2014) en su tesis: “Estilos de aprendizaje en los estudiantes del area de
Ciencias Sociales del quinto grado de la I.E.S. Comercio 32, Juliaca-2014”, tuvo como
objetivo describir el predominio de los estilos de aprendizaje (activo, pragmatico,
reflexivo y tedrico), de 111 estudiantes. El tipo de investigacion fue descriptivo de disefio
diagnostico, la metodologia que empleo fue la encuesta y el instrumento utilizado es el
CHAEA. Obtuvo como resultados que los estudiantes de la I.E.S. “Comercio 32” de
Juliaca, en cuanto al predominio del estilo de aprendizaje activo; 30% es buena, 36% es
regular, y el 34% es deficiente. En cuanto al estilo pragmatico; el 23% es buena, 33% es
regular, y el 44% es deficiente, en cuanto al estilo reflexivo; el 55% es buena, el 27% es
regular y el 18% es deficiente. Y finalmente, en cuanto al estilo tedrico; el 32% es buena,
el 41% es regular y el 27% es deficiente. Llegando a concluir que el 55% son reflexivos
por lo cual se dedujo que, este estilo es el de mayor predominancia en los estudiantes,
indicando que los estudiantes ofrecen pensar antes de actuar o les gusta escuchar a los
demas y no intervienen hasta que se hayan aduefiado de la situacién y crean alrededor un
aire ligeramente distante.

Calla (2012) en su tesis: “Estilos de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S.

Agropecuario Vilque, 2012, tuvo como objetivo determinar el estilo de aprendizaje que
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predominan en los estudiantes de la mencionada Institucion Educativa. Su estudio fue de
tipo no experimental, descriptivo, con disefio transversal. Su poblacion estuvo
conformada por 189 estudiantes, aplicados a 179 estudiantes a través de la técnica la
encuesta y el instrumento fue el CHAEA Realizo el andlisis de sus resultados aplicando
la estadistica descriptiva medidas de tendencia central en el programa SPSS Statistics
V21.00. Obtuvo como resultado que en promedio el estilo reflexivo es predominante en
un 13.05, en una preferencia moderada de 38, seguido del estilo tedrico con un promedio
de 12.72, en su preferencia moderada con 38%, subsiguiente es el estilo de aprendizaje
pragmatico con un promedio de 12.61, con preferencia moderada de un 44%. Finalmente,
los estudiantes que manifiestan caracteristicas con el estilo de aprendizaje activo es en
promedio el 11.41, con preferencia moderada de 54% de estudiantes encuestados.
Llegando a concluir que los estudiantes predominan el estilo de aprendizaje reflexivo, lo
que indica que aprenden mejor cuando se les ofrece la oportunidad de observar,
reflexionar, a la hora de tomar una decision, analizan detalladamente antes de tomar una
conclusion.

En el &mbito nacional:

Quinallata (2010) en su tesis: “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en
los estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una Institucion Educativa del Callao”, tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion
Educativa del Callao, cuyas edades fluctian entre los 15-18 afios. La investigacion fue de
tipo descriptivo correlacional. El instrumento utilizado para la variable estilos de
aprendizaje fue el Cuestionario Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje y los resultados
fueron tabulados en una base de datos en SPSS sensible de analisis estadistico de la

bondad de ajuste a la curva normal a través de la prueba de Kolmogorov- Smirnov, por
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lo tanto fueron analizados a través de comparaciones paramétricas vale decir coeficiente
de correlacion de Pearson para luego obtenerse las tablas y graficos segun los objetivos
de la investigacion propuestos. Presentaron como resultados que, existe una relacién
significativa entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico, asimismo, el estilo de
aprendizaje reflexivo tuvo la media aritmética mas alta seguido el tedrico, el pragmatico
y el activo, una relacion significativa entre el estilo reflexivo y el rendimiento académico
de los estudiantes del 4to y 5to de Educacion Secundaria de la Institucién Educativa.

En el &mbito Internacional:

Colombo y Torres (2010) en la tesis: “Estilos de aprendizajes que predominan en
estudiantes del primer ciclo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la UNC,
durante el segundo cuatrimestre del 20107, realizaron una investigacion con el objetivo
de conocer los estilos de aprendizaje que predominan en los estudiantes del primer ciclo
de la Carrera Licenciatura en Enfermeria de la UNC, se llevo a cabo en la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Cordoba (UNC), la investigacion fue de tipo
descriptivo simple, cuyos resultados fueron el predominio del estilo reflexivo en dichos
estudiantes.

Tutau (2011) en su tesis: “Estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios, y
su relacion con su situacion laboral”, realizé su trabajo de investigacion con estudiantes
de la Universidad de la Matanza de Buenos Aires en Argentina, con el objetivo de indagar
los diferentes estilos de aprendizaje en los estudiantes, con la finalidad de conocer,
modelizar, sistematizar, sus estilos de aprendizaje y exponer su posible relacion con su
situacion laboral. La investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, cuyos resultados
fueron que en su gran mayoria que los estudiantes predominan el estilo reflexivo, y luego
el teorizador por sobre los estilos activo y pragmatico. Y, la vinculacion de cada perfil de

estilos con su situacion laboral arroja indices bajos de relacion.
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Malacaria (2010) en su tesis: “Estilos de ensefianza, estilos de aprendizaje y
desempeno académico”, realiz6 su trabajo de investigacion en el nivel polimodal de dos
instituciones privadas de la ciudad Del Mar del Plata, cuyo objetivo fue comprender la
interaccion entre los estilos de ensefianza y su influencia en el desempefio de aquellos
estudiantes que no logran alcanzar los objetivos y analizar la relacion entre el rendimiento
académico de los estudiantes y sus estilos de aprendizaje. La investigacion fue no
experimental-cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional. Se concluyd que, en la
muestra estudiada, no existié ninguna relacion significativa entre los estilos del aprender
del estudiante y el estilo del ensefiar del docente, asimismo se determiné que los estilos
que predominan en los estudiantes fue el activo con un 35%.

2.2.  Marco tedrico
2.2.1. Psicologia

Afirma Woolfolk (1999) en general “los educadores prefieren hablar de estilos de
aprendizaje y los psicologos de estilos cognoscitivos” (p. 126).

Por otra parte Villalobos (2003) afirma que el estilo cognitivo o estilo de
aprendizaje es:

Un conjunto de preferencias y aptitudes que condicionan y caracterizan las vias y

formas de percibir y organizar los estimulos, asi como de conceptuar y retener los

conocimientos. Por medio del estilo cognitivo la persona muestra la manera de
aprender, imaginar, transformar y utilizar la informacién del estilo cognitivo el

cual es también un estilo de aprendizaje (p. 117).

Asi tambiéen Schmeck (1982) nos dice que un estilo de aprendizaje es simplemente
el estilo cognitivo que un individuo manifiesta cuando se enfrenta a una tarea de
aprendizaje, y refleja las estrategias preferidas, habituales y naturales del estudiante para

aprender, de ahi que pueda ser ubicado en algun lugar entre la personalidad y las
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estrategias de aprendizaje, por no ser tan especifico como estas Ultimas, ni tan general
como la primera. Por otra parte Smith (1988) nos dice que los estilos de aprendizaje son
los modos caracteristicos por los que un individuo procesa la informacion, siente y se
comporta en las situaciones de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje son “las caracteristicas estables de un individuo,
expresadas a través de la interaccién de la conducta y la personalidad de alguien cuando
realiza una tarea de aprendizaje” (Guild y Garger, 1985, p. 6).

Desde el campo de la psicologia de acuerdo a los autores precitados podemos
denominar a los estilos de aprendizaje como estilos cognitivos, los cuales, son las
caracteristicas expresadas a través de la conducta y la personalidad de un individuo al
realizar tareas de aprendizaje, ya sea con sus propias formas de percibir y organizar los
estimulos, asi como de conceptuar y retener los conocimientos.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Estilo

Villalobos (2003) nos dice que “el estilo (style) es una conducta operacional o
comportamiento operativo. Estilo o style proceden del griego stylos, y éste del latin stilus
que significa acepciones como: modo, manera, forma, uso, costumbre, practica y moda.
Se habla de estilo personal de alguien” (p. 116). El concepto de estilo en el lenguaje
pedagogico, para Alonso et al. (1994) “suele utilizarse para sefialar una serie de distintos
comportamientos reunidos bajo una sola etiqueta” (p. 43).

2.3.2. Aprendizaje

Para Pulgar (2005) el aprendizaje viene a ser un proceso. Y como tal, se da durante

toda la vida. La persona es un ser de aprendizaje puro, que aprende desde el mismo

momento de su nacimiento y cuyo proceso se mantiene vivo y constante hasta el momento
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de su muerte. Se aprende siempre. Se aprende de todo y en todos los contextos y
situaciones de la vida.
Séez (2018) nos dice que el aprender es:
El proceso de asimilar informacion con un cambio resultante en el
comportamiento, durante un periodo relativamente corto de tiempo que permiten
al alumno responder mas adecuadamente a la situacion. Se puede definir como un
cambio de comportamiento relativamente permanente que se produce como
resultado de la experiencia o la practica. La experiencia es importante en el
concepto de aprendizaje (p. 10).
Recomienda Saez (2018) para que un aprendizaje sea efectivo es necesario tomar
en cuenta los siguientes aspectos:

a) Necesidades del alumno. - El aprendizaje solo puede tener lugar en respuesta a las
necesidades de los estudiantes. Cuando la necesidad del estudiante es lo
suficientemente fuerte y se establecen metas definidas para el logro, el aprendizaje
sera mas eficaz.

b) Preparacion para aprender. - La preparacion para el aprendizaje es esencial para
un aprendizaje efectivo. El aprendizaje especifico no ocurrira hasta que los
alumnos estén listos para ello.

c) Situacion. - La situacion es un aspecto muy importante en el proceso de
aprendizaje. El tipo de situacion disponible para el alumno determina la calidad y
velocidad del aprendizaje, se encuentran en el entorno familiar, medio ambiente
y ambiente escolar.

d) Interaccion. - El estudiante, con sus necesidades y metas, aprende mediante la
interaccion en la situacion del aprendizaje. Cuanto méas numerosas y satisfactorias

sean las interacciones, mejor seré el aprendizaje (pp. 10-11).
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Manifiestan Alonso et al. (1994) que el aprendizaje “esta estrechamente unido a
la experiencia. Aprender es interaccionar con el entorno. Aprendemos por medio de la
experiencia, pues el aprendizaje consiste, en parte, en un proceso de reafirmar,
reorganizar y reintegrar las experiencias anteriores” (p. 174).

Para Villalobos (2003) el aprendizaje es:

La construccion de un significado. Para que el alumno este en la posibilidad de

elaborar un significado, es necesario motivarlo para que aprenda a pensar, a

reflexionar, a ser critico y a exigirse a si mismo conociendo la estructura cognitiva

en su propio proceso de aprendizaje. En la actualidad el aprendizaje exige una
construccién activa, ademas de establecer conexiones, relaciones entre lo que se
aprende, y, sobre todo, analizar situaciones concretas. Asi, se busca conseguir
aprendizajes integrales construidos por el alumno como protagonista de su

proceso (p. 74).

De acuerdo a este ultimo autor, podemos deducir que el aprendizaje es la
construcciéon de significados, que busca aprendizajes integrales, que para lograrlo
requiere desarrollar habilidades de reflexion, pensamiento y critica.

Gamboa, Garcia y Ahumada (2017) definen que el aprendizaje es:

Un proceso individual y colectivo, en el cual se involucra el pensamiento como

eje central, en el cual hay asociacién de ideas entre la realidad que encontramos

en un momento determinado con los conceptos previos que se tienen de la

situacion y con base a las asociaciones se emite un juicio de valor o concepto (p.

96).

2.3.3. Estilo de aprendizaje
El termino estilo de aprendizaje segun Navarro (2008) se refiere al hecho de que

“cada persona utiliza sus propios métodos o estrategias a la hora de aprender. Aunque las
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estrategias varian de acuerdo a lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar
ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias que definen un estilo de
aprendizaje” (p. 14).

Un estilo de aprendizaje se define como “los métodos que una persona utiliza para
aprender y estudiar” (Woolfolk, 2010, p. 121).

De igual forma para Villalobos (2003) el estilo cognitivo o de aprendizaje “es una
forma de aprender” (p. 118).

Los estilos de aprendizaje se definen como “las distintas maneras en que un
individuo puede aprender” (Jimenez & Aragon, 2009, p. 63).

Los cuatro autores anteriores coinciden con la definicion de estilo de aprendizaje;
que se refieren a las distintas maneras de como una persona aprende o hace uso de sus
propios métodos o estrategias a la hora de aprender.

Asi también, Ldépez (2005) nos dice que el estilo de aprendizaje “es la manera
como una persona responde ante el conjunto de factores determinantes del entorno del
aprendizaje, se construye a través de percepciones, dimensiones cognitivas y afectivas”
(p. 140).

Afirman Quesada et al. (2003) que un estilo de aprendizaje en el &mbito educativo;
“es la forma de abordar, de enfrentarse o de analizar una determinada tarea dentro de
algun proceso de aprendizaje” (p. 127).

Los dos autores anteriores mencionan que un estilo de aprender es la forma como
un estudiante responde o se enfrenta ante una situacion de aprendizaje.

Por otro lado, Gamboa et al. (2017) nos dicen los estilos de aprendizaje son:

Una valiosa herramienta para la adecuacion de estrategias a usar por los docentes

en su proceso de ensefianza, conocer como aprende el estudiante y como adecua
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la informacion que recibe le permitira adaptar diversas actividades con el fin de

mejorar el rendimiento y aprendizaje de sus estudiantes (p. 91).

Advierte Navarro (2008) que ““es importante no utilizar los estilos de aprendizaje
como una herramienta o para clasificar a los estudiantes en categorias cerradas” (p. 15).
Por lo tanto, hay que tener cuidado de no etiquetar; ya que “los estilos de aprendizaje,
aunque son relativamente estables, pueden cambiar; pueden ser diferentes en situaciones
diferentes; son susceptibles de mejorarse; y cuando a los estudiantes se les ensefia segun
su propio estilo de aprendizaje, aprenden con mas efectividad” (Ministerio de Educacion,
2004, p. 4).

Para el Ministerio de Educacion (2007) los estilos de aprendizaje “son las
tendencias predominantes que tienen las personas para aprender, que se reflejan en
diversas estrategias, diferentes ritmos, diferentes motivaciones, las maneras peculiares de
organizar la informacion” (p. 6).

Para Kolb (1984) los estilos de aprendizaje son algunas capacidades de aprender
que se destacan por encima de otras como resultado del aparato hereditario, de las
experiencias vitales propias, y de las exigencias del medio ambiente actual. Llegamos a
resolver de manera caracteristica, los conflictos entre el ser activo y reflexivo y entre el
ser inmediato y analitico. Algunas personas desarrollan mentes que sobresalen en la
conversion de hechos dispares en teorias coherentes, y, sin embargo, estas mismas
personas son incapaces de deducir hipotesis a partir de su teoria, 0 no se interesan por
hacerla; otras personas son genios l6gicos, pero encuentran imposible sumergirse en una
experiencia y entregarse a ella.

Un concepto mas ajustado al ambito de la educacion planteado por Keefe (1988)

sobre los estilos de aprendizaje “son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos, que
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sirven como indicadores relativamente estables, de cdmo los discentes perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” (p. 21).

Para Alonso et al. (1994) los rasgos cognitivos se refieren a las caracteristicas de
los sujetos respecto a las formas de conocer, interpretar la informacion, resolver
problemas, seleccionar medios de representacion (visual, auditivo y Kinestésico). Este
aspecto cognitivo es el que caracteriza y se expresa en los estilos cognitivos” (p. 48).
Cuatro aspectos fundamentales nos ayudan a definir los factores cognitivos:

a) Dependencia-independencia de campo

Witkin (1965) nos dice sobre el factor dependencia-independencia; que en las
situaciones de aprendizaje, los dependientes de campo prefieren mayor estructura externa,
direccidn e informacion de retorno, estan mas a gusto con la resolucion de problemas en
equipo. Por el contrario, los independientes de campo necesitan menos estructura externa
e informacion de retorno, prefieren la resolucion personal de los problemas y no se sienten
tan a gusto con el aprendizaje en grupo.

b) Conceptualizacion y categorizacion

Los autores Kagan, Moss, y Singel (1963) nos dicen sobre el factor
conceptualizacién y categorizacion; que los sujetos demuestran consistencia en como
forman vy utilizan los conceptos, interpretan la informacion y resuelven problemas,
algunos prefieren un enfoque relacional contextual y otros; analitico-descriptivo.
Generalmente lo relacional se asocia con los nifios y el analitico con los adultos. Por otro
lado, segun Messick (1969) la dimensidn relacional se correlaciona positivamente con la
creatividad.

c) Relatividad frente a impulsividad
Para Alonso et al. (1994) la dimension reflexividad-impulsividad “parecen

cercana a la nocidn de precaucion y aceptacion de riesgo, objetiva las diferencias en
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rapidez y adecuacion de respuesta ante soluciones alternativas que exigen un
pronunciamiento” (p. 49).
d) Las modalidades sensoriales

Para Alonso et al. (1994) las modalidades sensoriales preferidas por cada persona
“son los distintos sentidos en los que un individuo se apoya para captar y organizar la
informacion” (p. 49).

Los autores Alonso et al. (1994) opinan sobre los rasgos afectivos lo siguiente:

Como educadores y como orientadores se ha podido comprobar la variacion en

los resultados del aprendizaje de alumnos que quieren aprender, que desean, que

es lo que necesitan y los que pasan sin interés por los temas ...Que la motivacion

y las expectativas influyen en el aprendizaje es algo generalmente reconocido. La

"decision” de aprender, la "necesidad” de aprender para lograr un puesto, son

elementos que pueden favorecer el aprendizaje. Los rasgos afectivos condicionan

notablemente los niveles de aprendizaje. La experiencia previa sobre el tema o

sobre otro similar, las preferencias tematicas del discente también afectan al

aprendizaje (p. 49).

De acuerdo a los autores, los rasgos afectivos son importantes porque influyen y
condicionan los niveles de aprendizaje, lo cual deben tener en cuenta los docentes para
identificar los estilos de aprendizaje.

Afirman Alonso et al. (1994) que los rasgos fisiologicos también “influyen en el
aprendizaje, las teorias neurofisiologicas del aprendizaje quedarian aqui incluidas” (pp.
49-50). Los rasgos fisiologicos estan relacionados con los biotipos y los biorritmos del
estudiante.

Podemos concluir sobre este apartado, de acuerdo a los autores precitados, que los

estilos de aprendizaje, son las diversas tendencias predominantes de métodos,
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comportamientos, formas y estrategias que cada persona utiliza a la hora de aprender en
diversas situaciones de aprendizaje, que, a su vez, éstas se acomodan a las necesidades e
intereses de quien aprende, permitiéndoles aprender de manera eficiente.

2.3.4. Modelos de estilos de aprendizaje

Para los autores Jiménez y Aragén (2009) los modelos que existen sobre los estilos
de aprendizaje nos ayudan a comprender los comportamientos que se observan en el aula,
y brindan una explicacién sobre la relacién de esos comportamientos como la forma en
que estan aprendiendo los alumnos y el tipo de estrategias de ensefianza que pueden
resultar més eficaces en un determinado momento, ya sea por el contenido tematico en si,
0 bien, por las diversas interacciones sociales que se desarrollan en el aula.

A continuacion, se hace una breve descripcion de cada modelo, asi como las
caracteristicas de los alumnos que presentan estos estilos:
2.3.4.1. Modelo de Programacion Neurolingiistica (PNL) de Bandler y Grinder

(2005)

Jiménez y Aragén (2009) nos dicen sobre este modelo; que “en el aprendizaje
intervienen diversos factores, uno de los mas influyentes es el relacionado con la forma
en que se selecciona y recibe la informacion” (p. 64).

De a acuerdo a este modelo “todo el tiempo estamos recibiendo gran cantidad de
informacion procedente del mundo a traves de nuestros sentidos, sin embargo, el cerebro
selecciona unicamente parte de esa informacion ignorando el resto. La seleccion de la
informacion esta en funcion de nuestro interés y de la forma en como la recibimos”
(Jiménez y Aragon, 2009, p. 64).

Asi entonces, tenemos tres grandes sistemas para representar la informacion

recibida;
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a) Visual. - Es la que utilizamos cuando recordamos mas la informacion que se nos
presenta mediante imagenes abstractas y concretas.
Para Gamboa et al. (2017) los estudiantes con este sistema de representacion

visual suelen ser:

Organizados, tranquilos y muy observadores. Suelen mostrar con gestos sus
emociones. Dado que es organizado, requiere de informacion detallada para su
proceso de aprendizaje, recuerda lo que ve, sobre todo si se encuentra con una
descripcion minuciosa lo que puede permitirle el imaginar y recrear mentalmente
lo que ve, lo que lee, esto a su vez hace que pueda almacenar informacion de una
manera rapida, su pensamiento se da en imagenes. Para los estudiantes con canal
de percepcidn visual son distractores el movimiento y el desorden (pp. 74-75).

b) Auditiva. -La que ocupamos cuando recordamos mas la informacion hablada, es
mas facil recordar una conversacion que un apunte en el pizarrén.
Afirman Gamboa et al. (2017) que a los estudiantes que tienen el canal de

percepcién visual les gusta:

Escuchar, participar en debates y hablar en publico sin complicaciones.
Generalmente los individuos que tienen afinidad por este canal, tienen facilidad
de palabra y son conversadores, su aprendizaje suele darse por lo que escuchan,
por lo que repiten, por ello, consideran importante los procesos paso a paso, dado
que no establecen una mirada global sino por fragmentos secuenciales (p. 75).

c) Kinestésica. -Es la que se usa cuando se recuerda la informacion con la que se
interactla y manipula.
Afirman Gamboa et al. (2017) que a los individuos con el sistema de

representacion y percepcion kinestésica les gusta:
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Percibir, tocar, sentir, emocion y movimiento se encuentran asociados a su diario
vivir. Responden de forma inmediata a manifestaciones de tipo fisico. Para los
individuos inclinados por este canal, el aprendizaje implica tocar y hacer, por ello
su intervencion en una actividad es evidente, su memoria asocia las cosas que
hizo, por ello se dice que almacena informacion mediante la llamada memoria
muscular. Dado que se mueve permanentemente, este tipo de personas no suele
prestar mucha atencion a lo que escucha por lo que actividades de tipo auditivo
pueden hacer que se distraiga con facilidad, lo mismo puede ocurrir con lo visual

en el caso de lecturas detalladas o con descripciones muy largas (p. 77).

Sobre el modelo de PNL, Jiménez y Aragdn (2009) nos dicen que los estudiantes
acostumbrados a seleccionar un tipo de informacion, la absorberan con mayor facilidad
si se les presenta en la forma que prefieren. Aplicando estos conceptos al salon de clases
afirman que después de recibir la misma explicacion no todos los estudiantes recordaran
lo mismo. A algunos les sera mas facil recordar las explicaciones que se escribieron en el
pizarron, mientras que otros podrian recordar mejor las palabras del profesor, y en un
tercer grupo tendriamos estudiantes que recordarian mejor la impresion que esa clase les
causo.
2.3.4.2. Modelo de la categoria bipolar de Felder y Silverman (1988)

Jiménez y Aragdn (2009) nos dicen que los autores de este modelo desarrollaron
un modelo que explica los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes basados en
postulados que dan origen a cinco dimensiones o estilos de aprendizaje, las cuales
conllevan categorias opuestas entre si, razon por la cual, a este modelo se le conoce como
modelo de la categoria bipolar. Las dimensiones de estilos de aprendizaje y las

caracteristicas de cada uno son:
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a) Sensitivos o intuitivos
De acuerdo al tipo de informacion que reciben los estudiantes, Jiménez y Aragon
(2009) senialan lo siguiente:
Los estudiantes sensitivos son concretos y practicos; les gusta resolver problemas
siguiendo procedimientos establecidos; les gusta el trabajo practico y memorizan
hechos con facilidad. Los estudiantes intuitivos son mas bien conceptuales,
innovadores, orientados hacia las teorias y los significados, prefieren descubrir
posibilidades y relaciones, pueden comprender rapidamente nuevos conceptos, les
gusta trabajar con abstracciones y formulas matematicas (p. 65).
b) Visuales o auditivos
De acuerdo a la modalidad sensorial utilizada preferente por los estudiantes, los
autores Jiménez y Aragon (2009) describen lo siguiente:
Los alumnos visuales prefieren obtener la informacion mediante representaciones
visuales como los diagramas de flujo, mapas conceptuales, mapas mentales, ya
que recuerdan mejor lo que ven. Los alumnos auditivos prefieren obtener la
informacién en forma hablada, ya que la recuerdan mejor; les gustan las
exposiciones orales de los profesores (p. 65).
¢) Inductivos o deductivos
Segln a como un estudiante organiza la informacion Jiménez y Aragén (2009)
nos dicen:
Los alumnos inductivos entienden mejor la informacion cuando se les presentan
hechos y observaciones particulares y después se hacen las inferencias hacia los
principios 0 generalizaciones. Los alumnos deductivos prefieren que se les

presenten primero las generalizaciones o principios rectores de los fendmenos o
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hechos para que ellos puedan deducir las consecuencias y aplicaciones
particulares (pp. 65-66).
d) Secuenciales o globales

Segun a como los estudiantes comprenden y procesan la informacion, Jiménez y
Aragon (2009) afirman que “los alumnos secuenciales aprenden mejor en pequefios pasos
incrementales, su razonamiento es ordenado Yy lineal; resuelven problemas por légicos.
Los alumnos globales aprenden a grandes saltos, visualizando la totalidad; generalmente
resuelven problemas complejos rapidamente de forma innovadora” (p. 66).

e) Activos o reflexivos

De acuerdo a como trabajan con la informacion que reciben “los alumnos activos
retienen y comprenden mejor nueva informacion cuando la manipulan, es decir cuando
la discuten o la aplican. Les gusta trabajar en equipo y ensayar las cosas. Los alumnos
reflexivos tienden a retener y comprender nueva informacion analizando y reflexionando
sobre ella, prefieren trabajar solos” (Jiménez y Aragon, 2009, p. 66).
2.3.4.3. Modelo de los cuadrantes cerebrales o las preferencias del pensamiento de

Ned Herrmann (1989)

Jiménez y Aragon (2009) nos dicen que el autor de este modelo “describe las
preferencias del pensamiento asociadas a algun cuadrante del cerebro y desarrolla un
modelo de acuerdo con el cual, una vez que conocemos las maneras de pensar que nos
satisfacen méas y nos permiten obtener mejores resultados (p. 66).

Este modelo ayuda a que el docente compare las caracteristicas de sus estudiantes
con la manera en que estan actuando segun la situacion que viven, asi inferir si se sienten
bien con lo que estan haciendo y asi lograr aprendizajes significativos para los
estudiantes. Este modelo permite a los estudiantes al momento de crear grupos realizar

trabajos efectivos. Segun el modelo de cerebro completo de Ned Herrmann se tiene cuatro
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areas y, a cada una le corresponde diversas caracteristicas, por lo tanto, se desprende

cuatro estilos de aprendizaje de los estudiantes los cuales son:

a)

b)

d)

Alumnos racionales. - Tienen predominancia del hemisferio superior izquierdo,
generalmente “son frios, distantes, inteligentes, irdnicos, buenos para criticar y
evaluar, competitivos e individualistas. Aprenden analizando, razonando, usando
la l6gica y les gustan las clases argumentadas, apoyadas en hechos (Jiménez y
Aragon, 2009, p. 66).

Alumnos cuidadosos. -Tienen predominancia del hemisferio inferior izquierdo,
Se caracterizan porque “son introvertidos, minuciosos, dan mucha importancia a
la experiencia. Aprenden de manera secuencial, planificada, formal y
estructuradamente, les gustan las clases organizadas y rutinarias” (Jiménez y
Aragon, 2009, p. 66).

Alumnos experimentales Tienen predominancia del hemisferio superior
derecho, generalmente “son originales, independientes y arriesgados que tienden
a las discusiones. Aprenden conceptualizando, sintetizando, visualizando,
asociando e integrando, les gustan los proyectos originales” (Jiménez y Aragon,
2009, p. 66).

Alumnos emotivos. - Tienen predominancia del hemisferio inferior derecho, “son
extrovertidos, emotivos y espirituales. Aprenden escuchando, preguntando, y
evaluando los comportamientos, tienen la necesidad de compartir y convivir con
sus comparieros. Son estudiantes que trabajan si el docente les agrada o si el tema

es de su interés” (Jiménez y Aragon, 2009, p. 66).

2.3.4.4. Modelo de David Kolb (1984)

La supervivencia de los seres humanos depende de su habilidad para adaptarse a

las condiciones cambiantes del mundo, cada individuo enfoca el aprendizaje de una forma
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particular; la cual es producto de su herencia (inteligencia), sus experiencias previas y las
exigencias del ambiente en el que se desenvuelve (Kolb, 1984).

Lopez y Leal (2002) nos dicen que el autor de este modelo propone el ciclo del
aprendizaje a partir de la experiencia, el cual se basa en el hecho de que si las personas,
equipos y organizaciones comprenden sus experiencias son capaces de modificar sus
comportamientos. Las personas al reflexionar sobre lo que hacen, comprenden y
distinguen las diferentes perspectivas e interpretaciones de los hechos. Discutiendo sobre
la experiencia, las personas identifican los principios abstractos y asi pueden construir
desarrollos tedricos para entender y explicar lo que estan haciendo en primer lugar, y
luego en una fase posterior, aplicarlo en situaciones nuevas dando origen a nuevas
experiencias.

El aporte del ciclo del aprendizaje de Kolb “permite considerar la formacién como
un proceso continuo y de formato variable. El éxito del proceso formativo depende de la
finalidad de la actividad formativa, el tipo de experiencia que comparten los asistentes y
la tipologia de los mismos” (Lopez y Leal, 2002, pp. 37-38).

Para Sé&ez (2018) los estilos de aprendizaje propuestos por Kolb “vienen
caracterizados por un patron de conducta a la hora de aprender. La preferencia de los
individuos, a la hora de aprender, por cada uno de los polos de las dos dimensiones
determina el estilo de aprendizaje de los individuos” (pp. 32-35).

Segun Kolb (1984) los estilos de aprendizaje parten de cuatro capacidades que
pueden interrelacionarse entre si a la hora de afrontar una situacién o informacion
determinada.

Afirman Gamboa et al. (2017) que el modelo de Kolb se basa en lo experiencial,
es importante tanto lo que se percibe como la forma como se procesa aquello que se

percibe, esto conlleva a fases (actuar, reflexionar, experimentar y teorizar). De acuerdo a
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la manera como se percibe la informacion puede darse una experiencia concreta, donde
el individuo aprenda haciendo, implica a los estudiantes activos, asi mismo, puede
percibirse a partir de una conceptualizacion abstracta, en este caso, el individuo integra
una reflexion sobre la experiencia, incluye ahi su marco légico conceptual para dar lectura
a una experiencia, aqui estarian los individuos teoricos.

Gamboa et al. (2017) nos dicen que teniendo cuenta el procesamiento de
informacién recibida o percibida, se tiene la experiencia activa, relacionada con la
experiencia concreta, aqui las habilidades y conocimientos que se tienen, se ponen en
juego a través de la experimentacion, por lo tanto, las diversas inquietudes se resuelven
por medio del “hacer”, aqui se encuentran los estudiantes pragmaticos. Otra forma de
procesar informacion de acuerdo a Kolb, corresponde a una observacion reflexiva, en este
caso el estudiante incorpora la informacion percibida en su sistema de aprendizaje a través
de la reflexion constante sobre la situacion y el contexto que esté trabajando.

Afirman Gamboa et al. (2017) que el autor de este modelo, une las formas de
percibir (experiencia concreta y conceptualizacion abstracta) con el procesamiento de la
informacién que se percibié (observacion reflexiva y experimentacion activa) de alli
surgen cuatro estilos de aprendizaje, los cuales son:

a) Losconvergentes

Afirman Gamboa et al. (2017) las personas con el estilo de aprendizaje
convergente son:

Poseedores de un pensamiento abstracto y procesan la informacién de forma

activa. Necesitan encontrar la utilizacion practica a las ideas y teorias que

aprenden. Combinan el concepto abstracto con la experimentacion activa. Son

buenos en la aplicacion de las ideas. Buenos en situaciones donde hay mas de una
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respuesta. No son emotivos prefieren las cosas que a las personas. Sus intereses
son mas técnicos (p. 86).
b) Los asimiladores

Las personas con el estilo asimilador “combinan el pensamiento abstracto vy el
procesamiento reflexivo de la informacion. Prefieren aprender de forma secuencial.
Destacan por su capacidad para entender gran cantidad de informacién y organizarla de
forma concisa y logica” (Gamboa et al., 2017, p. 86).

Afirman Gamboa et al. (2017) las personas que aprenden con el estilo convergente
aprenden por la observacion reflexiva y conceptuacion basica. Destacan por su
razonamiento inductivo y por una habilidad para crear modelos abstractos tedricos.
Perciben un ordenamiento amplio y lo organizan I6gicamente. Se interesan mas por la
I6gica de una idea que por su valor practico.

c) Los divergentes

Para Gamboa et al. (2017) las personas con el estilo divergente son:

Poseedores de un pensamiento concreto y por procesan la informacion de forma

reflexiva contemplando diferentes puntos de vista. también necesitan estar

comprometidos con la actividad de aprendizaje. Confian en su intuicion.

Combinan la experiencia concreta con la observacion reflexiva. Tienen habilidad

de imaginar generan buenas ideas. Ven la situacion de diferentes perspectivas, son

emotivos, se interesan por la gente (p. 87).

d) Losacomodadores

Gamboa et al. (2017) nos dicen que las personas con el estilo acomodador son:

Arriesgadas y ponen en marcha las ideas. Combinan el pensamiento concreto y el

procesamiento activo de la informacion. Necesitan estar implicados en la

actividad del aprendizaje. Combinan lo concreto con la experiencia activa. Tienen
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habilidad para llevar a cabo planes orientados a la accion. Les gustan nuevas

experiencias, son arriesgados. Se adaptan a las circunstancias inmediatas. Son

intuitivos aprenden por ensayo Y error (p. 87).

Séez (2018) resume este apartado sobre el ciclo del aprendizaje de Kolb:

Podemos partir de una experiencia concreta (alumno activo) o de una

conceptualizacién abstracta, cuando leemos acerca de algo (alumno tedrico). Las

experiencias que tengamos, concretas 0 abstractas, se transforman en
conocimiento  cuando reflexionamos (alumno reflexivo) y cuando
experimentamos (alumno pragmatico). Por lo tanto; Kolb destaca las fases:

teorizar, experimentar, actuar y reflexionar (p. 35).

Etapas del ciclo del aprendizaje de Kolb:

a) Reflexion u observacion (RO)

Para Lopez (2005) esta etapa del ciclo de aprendizaje es la base del aprendizaje
reflexivo en donde el estudiante dedica un tiempo para revisar aquello que experimenta,
a traves de la reflexion y el razonamiento, para que puedan indagar por qué pasan los
hechos, desde diversos puntos de vista. Los estudiantes aprenden viendo, mientras que
los docentes pueden hacerles preguntas como: ¢qué relacion existe entre lo realizado y
los resultados esperados?, ¢qué es lo mas importante? y ¢ cual es su sentido?

b) Conceptualizacién o conceptualizacion abstracta (AC)

Segun Lopez (2005) esta etapa del ciclo es el momento de las ideas de conceptos
y de la légica, el estudiante aprende pensando e interpretan los hechos percibidos y
comprende la relacion entre ellos. El aprendizaje en esta etapa es abstracto, donde prima
el pensamiento, a través de la conceptualizacion y las generalizaciones. Es propio de este
estadio realizar preguntas como: ¢qué puede aprenderse de lo realizado? y ¢qué explica

los hechos acontecidos?
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¢) Planificacion o experimentacion activa (AE)

Lopez (2005) nos dice que en este etapa del ciclo del aprendizaje, se aprende
actuando en donde el estudiante experimenta de manera activa lo que aprende, como
también transforma la comprension en una propuesta o pronostico sobre lo que puede
suceder en el futuro o que acciones deben emprenderse para mejorar lo que se esta
haciendo. Las preguntas propias de esta etapa son: ;qué se puede hacer de nuevo? y ¢;qué
se puede mejorar?

d) Experiencia concreta (EC)

Lopez (2005) nos dice que esta etapa del ciclo del aprendizaje es la base para el
aprendizaje concreto donde se aprende sintiendo, los estudiantes se involucran en las
actividades y tareas que estén realizando, lo cual les permite potenciar las aproximaciones
mas intuitivas a los problemas frente a los abordajes mas sistematicos, ordenados y
cientificos. En esta etapa se puede plantear a los estudiantes preguntas como: ¢qué esta
pasando? y ¢qué se hace?

Pulgar (2005) concluye sobre este modelo que el aprendizaje es un ciclo continuo
de actuar-reflexionar-teorizar-experimentar y volver a actuar. Para aprender algo tenemos
que trabajar o procesar la informacion que recibimos a partir de experiencias ya sea
reflexionando o pensando sobre ellas o experimentando de forma activa con la
informacion recibida. Segun preferencias individuales hacia una o varias de estas etapas,
cada persona desarrolla una serie de estilos particulares al aprender que pueden ser un
estilo divergente, asimilador, convergente o acomodador.
2.3.4.5. Los estilos de aprendizaje segun P. Honey A. Mumford

Honey y Mumford (1987) manifiestan que lo ideal seria que todos los alumnos

fueran capaces de experimentar, reflexionar, elaborar y aplicar los conocimientos. La
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realidad demuestra que cada individuo es mas apto para realizar una determinada cuestion
que otra.

Quesada et al. (2003) y Ortiz (2013) nos dicen que los autores de este modelo se
han preocupado en investigar por qué dos alumnos que comparten los mismos
conocimientos y el mismo contexto, uno aprende y otro no. La respuesta parece
encontrarse en que cada persona tiene un estilo de aprendizaje diferente, es decir, “cada
persona origina diferentes respuestas y comportamientos ante el aprendizaje” (Alonso et
al., 1994, p. 68).

Jiménez y Aragon (2009) nos dicen que “los autores de este modelo en su
investigacion se abstienen del factor inteligencia” (p. 64). Y “desde la perspectiva de los
estilos de aprendizaje serian algo asi como la interiorizacion que cada sujeto realiza de
una determinada tarea” (Quesada et al., 2003, p. 128).

Alonso et al. (1994) opinan que la clasificacion de los estilos de aprendizaje segun
este modelo no se relaciona directamente con la inteligencia ya que “hay gente inteligente
con predominancia en diferentes estilos de aprendizaje. Parece util prescindir
parcialmente del factor inteligencia, que no es facilmente modificable, e insistir en otras
facetas del aprendizaje que si son accesibles y mejorables (p. 70).

Alonso et al. (1994) aseguran gue el estudiante mas capacitado sera aquél que sea
capaz de aprender en cualquier situacion que se presente. Para ello necesita y es
conveniente que desarrolle un buen nivel de preferencia en todos los estilos de
aprendizaje, ya que le permitiria un mejor aprendizaje en todas las situaciones.

Sugieren Alonso et al. (1994) respecto a este modelo lo siguiente:

Los docentes deben ser capaces de utilizar distintos estilos de ensefianza para

facilitar el aprendizaje de alumnos con distintos estilos de aprendizaje vy, a la vez,

deben fomentar la flexibilidad de los alumnos en el uso de los estilos. De esta

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

forma les ayudan a prepararse para el futuro, capacitandoles para adaptarse y
asimilar cualquier tipo de informacidn que se presente en su devenir temporal. Es
uno de los aspectos de ensefiar a aprender a aprender, destreza imprescindible para
navegar en el cambiante mundo que nos ha tocado vivir (p. 158).

Los estilos de aprendizaje propuestos por Peter Honey y Allan Mumford son
cuatro, los cuales son:

A. El estilo de aprendizaje activo

Para Alonso et al. (1994) las personas que tienen predominancia del estilo de
aprendizaje activo son:

De mente abierta, nada escépticos y acometen con entusiasmo las tareas nuevas.

Son gentes del aqui y ahora y les encanta vivir nuevas experiencias de manera

plenay sin prejuicios. Sus dias estan llenos de actividad. Piensan que por lo menos

una vez hay que intentarlo todo. Tan pronto como desciende la excitacion de una
actividad, comienzan a buscar la préxima. Se crecen ante los desafios que suponen

nuevas experiencias, y se aburren con los largos plazos (p. 70).

Afade Navarro (2008) “son personas muy de grupo que se involucran en los
asuntos de los demas y centra a su alrededor todas las actividades” (p. 22). De igual forma
las personas que tienen predominancia del estilo de aprendizaje activo “prefieren
dialogar, les gusta dirigir debates, o realizar presentaciones. La pregunta detonadora del
aprendizaje para ellos es el ;cdmo?” (Jiménez y Aragdn, 2009, p. 65).

Caracteristicas del estilo de aprendizaje activo

Alonso et al. (1994) indican que las personas que obtengan un predominio claro
del estilo de aprendizaje activo poseeran algunas caracteristicas 0 manifestaciones
principales como estas:

a) Animador
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b) Improvisador

c) Descubridor

d) Arriesgado

e) Espontaneo

Alonso et al. (1994) describen otras caracteristicas mas, que presentan los
estudiantes con predominancia por el estilo activo: creativo, aventurero, renovador,
inventor, vital, vividor de la experiencia, generador de ideas, lanzado, protagonista,
innovador conversador, lider, voluntarioso, divertido, participativo, competitivo, deseoso
de aprender, solucionador de problemas y cambiante.
¢Como aprenderan mejor los que tienen preferencia alta o muy alta en estilo de
aprendizaje activo?
Afirman Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia alta 0 muy alta en estilo

de aprendizaje activo aprenderan mejor cuando realicen las siguientes actividades:

a) Intentar cosas nuevas, nuevas experiencias, nuevas oportunidades.

b) Competir en equipo.

c) Generar ideas sin limitaciones formales o de estructura.

d) Cambiar y variar las cosas.

e) Abordar quehaceres multiples.

f) Dramatizar.

g) Representar roles.

h) Vivir situaciones de interés, de crisis.

i) Dirigir debates, reuniones.

J) Hacer presentaciones acaparando la atencion.

K) Arriesgarse.

[) Sentirse ante un reto con recursos inadecuados y situaciones adversas.
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m) Resolver problemas como parte de un equipo.
n) Aprender algo nuevo, algo que no sabia o no podia hacer antes.
0) Intentar algo diferente, dejarse ir.
p) Encontrar personas de mentalidad semejante con las que pueda dialogar.
g) No tener que escuchar sentado una hora seguida (p. 158).
Preguntas clave para los activos
Manifiestan Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia por el estilo de
aprendizaje activo, ante cualquier evento de aprendizaje se cuestionaran las siguientes
preguntas:
a) ¢Aprenderé algo nuevo, es decir, algo que no sabia o no podia hacer antes?
b) ¢Habra una amplia variedad de actividades diversas? (No quiero tener que
escuchar sentado durante mucho rato sin hacer nada).
c) ¢Se aceptarad que intente algo nuevo, cometa errores, me divierta?
d) ¢Encontraré algunos problemas y dificultades que signifiquen un reto para mi?
e) ¢Habra otras personas de mentalidad semejante a la mia con las que pueda
dialogar?
Posibles dificultades para los estudiantes que tengan predominancia alta en estilo de

aprendizaje activo

Advierten Alonso et al. (1994) el aprendizaje resultara mas dificil a estos
estudiantes cuando tengan que realizar las siguientes actividades:
a) Prestar atencion a los detalles.
b) Trabajar individualmente, leer, escribir o pensar solo.
¢) Evaluar de antemano lo que va a aprender.
d) Repetir la misma actividad.

e) Limitarse a instrucciones precisas.
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f) Hacer trabajos que exijan mucho detalle.

g) Sufrir la implantacion y consolidacion de experiencias a largo plazo.

h) Estar pasivo: oir conferencias, monologos, explicaciones, exposiciones de cOmo

deben hacerse las cosas, etc.

i) No poder participar.

J) Tener que mantenerse a distancia de las actividades.

k) Hacer un trabajo concienzudo.

I) Exponer temas con mucha carga teorica: explicar causas, antecedentes, etc.

m) Asimilar, analizar e interpretar muchos datos que no estan claros (pp. 164-165).
Bloqueos mas frecuentes que impiden el desarrollo del estilo de aprendizaje activo

Para Alonso et al. (1994) los bloqueos que en la actualidad inhiben el aprendizaje

con el estilo de aprendizaje activo son:

a) Miedo al fracaso o a cometer errores.

b) Miedo al ridiculo.

c) Ansiedad ante cosas nuevas o0 no familiares.

d) Fuerte deseo de pensar detenidamente las cosas con anterioridad.

e) Auto-duda, falta de confianza en si mismo.

f) Tomar la vida muy en serio, muy concienzudamente (p. 182).
¢Coémo mejorar el estilo de aprendizaje activo?

Sugieren Cafias et al. (2000) si queremos mejorar el estilo de aprendizaje activo,
es necesario conocer la puntuacion y si esta ha sido inferior a 9, lo mejor es decidir en
primer lugar los aspectos que nos gustaria desarrollar. EI punto de partida es analizar los
items del CHAEA que estan con un signo (-), porque esos items marcados con un signo
menos indican las cosas que no hacemos, 0 no creemos, y por consiguiente son

indicadores de lo que posiblemente tendremos que practicar, los planes para desarrollar

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

el estilo activo deben ser viables, realizables con cierta facilidad y no fuera de los alcances
de la mano, especificos y no irreales. Estos planes de autodesarrollo son un compromiso
de alentarse a si mismo a hacer algo que no se hace normalmente.

Segun Carias et al. (2000) las sugerencias para mejorar el estilo de aprendizaje
activo son:

a) Hacer algo nuevo, algo que nunca se ha hecho antes, al menos una vez por semana.
Llevar algo llamativo al lugar de estudio o trabajo. Leer un periodico con
opiniones contrarias a las tuyas. Cambiar los muebles de sitio, en casa, en el
trabajo.

b) Practicar la iniciacion de conversaciones con extrafios. En las grandes reuniones,
fiestas, conferencias, forzarse a iniciar y sostener conversaciones con todos los
presentes, si es posible. En el tiempo libre intentar dialogar con desconocidos o
convencerles de nuestras ideas.

c) Forzarse a uno mismo a ocupar el primer plano. Presentarse voluntario siempre
que sea posible para presidir reuniones o hacer presentaciones, hablar en clase
(pp. 76-77).

B. El estilo de aprendizaje reflexivo
Afirman Alonso et al. (1994) los que tienen predominancia en el estilo de

aprendizaje reflexivo son:
Personas que gustan considerar todas las alternativas posibles antes de realizar un
movimiento Les gusta considerar las experiencias y observarlas desde diferentes
perspectivas. Relnen datos, analizdndolos con detenimiento antes de llegar a
alguna conclusion. Su filosofia consiste en ser prudente, no dejar piedra sin mover,

mirar bien antes de pasar (p. 70).
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Para Quesada et al. (2003) los que prefieren aprender con el estilo activo
“disfrutan observando la actuacion de los demas, escuchan a los demas y no intervienen
hasta que se han aduefiado de la situacion” (p. 128). A la vez “son prudentes y consideran
todas las alternativas antes de dar un movimiento. Recogen datos y analizan antes de
llegar a una conclusion. Crean a su alrededor un aire distante y condescendiente”
(Navarro, 2008, p. 22). Finalmente “la pregunta detonadora del aprendizaje para ellos es
el ;por qué?” (Jiménez y Aragon, 2009, p. 65).

Caracteristicas del estilo de aprendizaje reflexivo

Para Alonso et al. (1994) las personas que obtengan un predominio claro del estilo
de aprendizaje reflexivo poseerdn muchas de estas caracteristicas principales o
manifestaciones como estas:

a) Ponderado
b) Concienzudo
c) Receptivo

d) Analitico

e) Exhaustivo

Alonso et al. (1994) describen otras caracteristicas mas, que presentan los
estudiantes con predominancia por el estilo reflexivo: observador, recopilador, paciente,
cuidadoso, detallista, elaborador de argumentos, previsor de alternativas, estudioso de
comportamientos, registrador de datos, investigador, asimilador, escritor de informes y/o
declaraciones, lento, distante, prudente, inquisidor y sondeador.
¢Como aprenderan mejor los que tienen preferencia alta o muy alta en estilo de
aprendizaje reflexivo?

Afirman Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia alta 0 muy alta en estilo

de aprendizaje reflexivo aprenderan mejor cuando realicen las siguientes actividades:
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a) Observar.
b) Reflexionar sobre actividades.
c) Intercambiar opiniones con otras personas con previo acuerdo.
d) Llegar a las decisiones a su propio ritmo.
e) Revisar lo aprendido, lo sucedido.
f) Investigar detenidamente.
g) Reunir informacion.
h) Sondear para llegar al fondo de la cuestion.
i) Pensar antes de actuar.
j) Escuchar.
k) Hacer analisis detallados.
I) Realizar informes cuidadosamente ponderados.
m) Ver con atencion una pelicula o video sobre un tema.
n) Observar a un grupo mientras trabaja.
0) Tener posibilidad de leer o prepararse de antemano algo que le proporcione datos.
p) Tener tiempo suficiente para preparar, asimilar, considerar.
g) Tener posibilidades de oir los puntos de vista de otras personas, ain mejor,
variedad de personas con diversidad de opiniones (pp. 159-160).
Preguntas clave para los reflexivos
Sefialan Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia por el estilo de aprendizaje
reflexivo, ante cualquier evento de aprendizaje se cuestionaran las siguientes preguntas:
a) ¢Tendré tiempo suficiente para analizar, asimilar y preparar?
b) ¢Habra oportunidades y facilidad para reunir la informacion pertinente?
c) ¢Habréa posibilidades de oir los puntos de vista de otras personas, preferiblemente

personas de distintos enfoques y opiniones?
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d) ¢Me veré sometido a presion para actuar precipitadamente o improvisar?
Posibles dificultades para los estudiantes que tengan predominancia alta en estilo de
aprendizaje reflexivo

Advierten Alonso et al. (1994) que el aprendizaje resultard mas dificil a estos
estudiantes cuando tengan que realizar las siguientes actividades:

a) Ocupar el primer plano.

b) Actuar de lider.

c) Presidir reuniones o debates.

d) Dramatizar ante personas que le observan.

e) Representar algun rol.

f) Participar en situaciones que requieran accion sin planificacion.

g) Hacer algo sin previo aviso. Exponer una idea espontaneamente.

h) No tener datos suficientes para sacar una conclusion.

i) Estar presionado de tiempo.

J) Verse obligado a pasar rapidamente de una actividad a otra.

k) Hacer un trabajo de forma superficial (p. 165).

Bloqueos que impiden el desarrollo del estilo de aprendizaje reflexivo
Advierten Alonso et al. (1994) sobre los blogueos que en la actualidad inhiben el
aprendizaje con el estilo reflexivo son los siguientes:

a) No tener tiempo suficiente para planificar y pensar.

b) Preferir o gustar el cambiar rapidamente de una actividad a otra.

c) Estar impaciente por comenzar la accion.

d) Tener resistencia a escuchar cuidadosa y analiticamente.

e) Resistencia a presentar las cosas por escrito (p. 185).
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¢Como mejorar el estilo de aprendizaje reflexivo?

Sugieren Cafias et al. (2000) si queremos mejorar este estilo, es necesario conocer
la puntuacion obtenida en el CHAEA vy si esta ha sido inferior a 14, lo mejor es decidir
los aspectos que nos gustaria desarrollar. Las sugerencias para mejorar el estilo de
aprendizaje reflexivo son:

a) Practicar la observacion. Estudiar el comportamiento de las personas. Anotar
quién habla mas, quién interrumpe, con qué frecuencia resume el profesor, etc...
Estudiar el comportamiento no verbal, cuando las personas.

b) Llevar un diario personal. Reflexionar sobre los acontecimientos del dia y ver si
se pueden sacar de ellos algunas conclusiones.

c) Practicar la revision después de una reunion o acontecimiento. Repasar la
secuencia de los acontecimientos, lo que fue bien, lo que se podia mejorar.
Registrar en magnet6fono un didlogo o conversacién y reproducirlo al menos dos
veces. Hacer una lista de lecciones aprendidas de esta forma.

d) Investigar algo que exija una dificil recogida de datos de diferentes fuentes. Pasar
varias horas en la biblioteca, consultando ficheros, etc.

e) Practicar la manera de escribir con sumo cuidado. Escribir ensayos sobre distintos
temas. Escribir un informe o articulo sobre algo.

f) Guardar lo ya escrito durante una semana y luego forzarse a uno mismo a volver
sobre ello para mejorarlo sustancialmente.

g) Tomar un asunto controvertido y elaborar argumentos equilibrados desde los dos
puntos de vista. Practicar la confeccion de listas a favor y en contra de un
determinado curso, dialogo, tema de conversacion, etc.

h) Prevenir a las personas deseosas de lanzarse a la accion, para que consideren

alternativas y prevean las consecuencias (pp. 77-78).
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C. El estilo de aprendizaje teorico

Afirman Alonso et al. (1994) los que tienen predominancia en el estilo de
aprendizaje tedrico son:

Profundos en su sistema de pensamiento, a la hora de establecer principios, teorias

y modelos Adaptan e integran las observaciones dentro de teorias logicas y

complejas. Enfocan los problemas de forma vertical escalonada, por etapas

I6gicas. Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en teorias coherentes.

Les gusta analizar y sintetizar (p. 70).

Afade Navarro (2008) los que aprenden con el estilo tedrico “buscan la
racionalidad y la objetividad huyendo de lo subjetivo y de lo ambiguo. La pregunta
detonadora del aprendizaje para ellos es el ;qué?” (p. 22). Ademas, “la filosofia de los
teoricos es si es logico, es bueno, por lo que les es indispensable la I6gica de los eventos”
(Jiménez y Aragoén, 2009, p. 65).

Caracteristicas del estilo de aprendizaje teérico

Para Alonso et al. (1994) las personas que obtengan una mayor puntuacién en el
estilo de aprendizaje tedrico tendran caracteristicas 0 manifestaciones principales como
éstas:

a) Metddico

b) Logico

c) Objetivo

d) Critico

e) Estructurado

Alonso et al. (1994) describen otras caracteristicas mas, que presentan los
estudiantes con predominancia por el estilo de aprendizaje tedrico: disciplinado,

planificado, sistematico, ordenado, sintético, razonador, pensador, relacionador,
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perfeccionista, generalizador, buscador de hipotesis, buscador de teorias, buscador de
modelos, buscador de preguntas, buscador de supuestos subyacentes, buscador de
conceptos, buscador de finalidad clara, buscador de racionalidad, buscador del "por qué”,
buscador de sistemas de valores, de criterios, etc., inventor de procedimientos y
explorador.
¢Como aprenderan mejor los que tienen preferencia alta o muy alta en estilo de
aprendizaje teorico?
Para Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia alta o0 muy alta en estilo
tedrico aprenderan mejor cuando realicen las siguientes actividades:
a) Sentirse en situaciones estructuradas que tengan una finalidad clara.
b) Inscribir todos los datos en un sistema, modelo, concepto o teoria.
c) Tener tiempo para explorar metddicamente las asociaciones y las relaciones
entre ideas, acontecimientos y situaciones.
d) Tener la posibilidad de cuestionar.
e) Participar en una sesion de preguntas y respuestas.
f) Poner a prueba métodos y l6gica que sean la base de algo.
g) Sentirse intelectualmente presionado.
h) Participar en situaciones complejas.
1) Analizar y luego generalizar las razones de algo bipolar, dual.
J) Llegar a entender acontecimientos complicados.
k) Recibir, captar ideas y conceptos interesantes, aungue no sean inmediatamente
pertinentes.
I) Leer u oir hablar sobre ideas, conceptos que insisten en la racionalidad o la
logica.

m) Tener que analizar una situacion completa.
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n) Ensefar a personas exigentes que hacen preguntas interesantes.
0) Encontrar ideas y conceptos complejos capaces de enriquecer.
p) Estar con personas de igual nivel conceptual (pp. 160-161).
Preguntas clave para los tedricos
Sefialan Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia por el estilo de aprendizaje
teorico, ante cualquier evento de aprendizaje se cuestionaran las siguientes preguntas:
a) ¢Habra muchas oportunidades de preguntar?
b) ¢Los objetivos y las actividades del programa revelan una estructura y finalidad
clara?
c) ¢Encontraré ideas y conceptos complejos capaces de enriquecerme?
d) ¢Son solidos y valiosos los conocimientos y métodos que van a utilizarse?
e) ¢El nivel del grupo sera similar al mio?
Posibles dificultades para los estudiantes que tengan predominancia alta en estilo de
aprendizaje teérico
Advierten Alonso et al. (1994) el aprendizaje resultara dificultoso para los
estudiantes cuando tenga que realizar las siguientes actividades:
a) Verse obligados a hacer algo sin un contexto o finalidad clara.
b) Tener que participar en situaciones donde predominan las emociones y los
sentimientos.
c) Participar en actividades no estructuradas, de finalidades inciertas o ambiguas.
d) Participar en problemas abiertos.
e) Tener que actuar o decidir sin una base de principios, conceptos, politicas o
estructura.
f) Verse ante la confusion de métodos o técnicas alternativas o contradictorias sin

poder explorarlos en profundidad, por improvisacion.
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g) Dudar si el tema es metodoldgicamente sélido.

h) Considerar que el tema es trivial, poco profundo o artificial.

i) Sentirse desconectado de los demas participantes, porgue son diferentes en estilo
(activos, por ejemplo), o porque los percibe intelectualmente inferiores (p. 166).

Bloqueos que impiden el desarrollo del estilo de aprendizaje tedrico

Segun Alonso et al. (1994) los bloqueos que en la actualidad inhiben el
aprendizaje con el estilo tedrico son los siguientes:

a) Dejarse llevar por las primeras impresiones.

b) Preferir la intuicién y la subjetividad.

c) Desagrado ante enfoques estructurados y organizados.

d) Preferencia por la espontaneidad y el riesgo (p. 189).

¢Como mejorar el estilo de aprendizaje tedrico?

Para Canas et al. (2000) si queremos mejorar el estilo de aprendizaje tedrico, es
necesario conocer la puntuacion obtenida en el CHAEA , y si esta ha sido inferior a 10,
lo mejor es decidir en primer lugar los aspectos que nos gustaria desarrollar. Las
sugerencias para mejorar el estilo de aprendizaje tedrico son:

a) Leer algo denso que provoque el pensamiento, durante 30 minutos cada dia
(I6gica, linguistica, teorias...). Después tratar de resumir lo que se ha leido,
diciéndolo con palabras propias.

b) Practicar la deteccion de incoherencias o puntos débiles en los argumentos de
otras personas, en informes, en articulos de prensa, etc.

c) Tomar dos periddicos de ideologia distinta y hacer regularmente un analisis
comparativo de las diferencias de sus puntos de vista.

d) Tomar una situacion compleja y analizarla para sefialar por qué se desarrollo de

esa manera, lo que pudo haberse hecho de manera diferente y en qué momento.
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e) Situaciones histdricas o de la vida cotidiana. Andlisis de cdmo se ha utilizado su
propio tiempo. Analisis de todas las personas con las que interactia durante una
jornada.

f) Resumir teorias, hipotesis y explicaciones de acontecimientos dadas por otras
personas (ecologia, sociologia, ciencias naturales, conducta humana, etc. Un tema
con muchas teorias diferentes y contradictorias). Tratar de comprender y ver si se
pueden agrupar las teorias similares.

g) Practicar la estructuracion de situaciones de manera que sean ordenadas.

h) Estructurar el horario, las tareas, las sesiones, una reunion. Establecer una
finalidad clara. Planificar el comienzo...

i) Inventar procedimientos para resolver problemas.

j) Practicar la manera de hacer preguntas exigentes que vayan al fondo de la
cuestion, que estén encaminadas a averiguar por qué ha ocurrido algo. Rechazar
respuestas vagas Y faltas de concrecion (pp. 78-79).

D. Elestilo de aprendizaje pragmatico
Segun Alonso et al. (1994) “el punto fuerte de las personas con predominancia en

estilo de aprendizaje pragmatico es la aplicacion préactica de las ideas. Descubren el
aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad para
experimentarlas” (p. 70).

Para Navarro (2008) las personas que aprenden con el estilo pragmatico “les gusta
actuar rapidamente y con seguridad con aquellas ideas y proyectos que les atraen, son
impacientes con las personas que teorizan, pisan la tierra cuando hay que tomar una
decision resolver un problema” (p. 23). Asi tambien Quesada et al. (2003) nos dicen que
“la filosofia de las personas con predominancia en el estilo pragmatico es “siempre se

puede hacer mejor, si funciona es bueno” (p. 129).
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Finalmente Jiménez y Aragén (2009) nos dicen “la pregunta detonadora del
aprendizaje para los pragmaticos es el ¢qué pasaria si?, ademas, muestran poco interés
por los conocimientos que no les ayudan en sus necesidades inmediatas” (p. 65).
Caracteristicas del estilo de aprendizaje pragmatico

Afirman Alonso et al. (1994) las personas que obtengan una mayor puntuacion en
el estilo de aprendizaje pragmatico tendran caracteristicas o0 manifestaciones principales
como éstas:

a) Experimentador
b) Practico

c) Directo

d) Eficaz

e) Realista

Alonso et al. (1994) describen otras caracteristicas mas, que presentan los
estudiantes con predominancia por el estilo pragmatico: técnico, til, rapido, decidido,
planificador, positivo, concreto, objetivo, claro, seguro de si, organizador, actual,
solucionador de problemas, aplicador de lo aprendido y planificador de acciones.
¢Como aprenderan mejor los que tienen preferencia alta o0 muy alta en estilo de
aprendizaje pragmatico?

Para Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia alta 0 muy alta en estilo de
aprendizaje pragmatico aprenderan mejor cuando realicen actividades como:

a) Aprender técnicas para hacer las cosas con ventajas practicas evidentes.
b) Adquirir técnicas inmediatamente aplicables en su trabajo.
c) Tener posibilidad inmediata de aplicar aprendido, de experimentar.

d) Elaborar planes de accion con un resultado evidente.
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e) Tener la posibilidad de experimentar y practicar técnicas con asesoramiento o
informacidn de retorno de alguien experto.
f) Ver que hay un nexo evidente entre el tema tratado y un problema u oportunidad
que se presenta para aplicarlo.
g) Ver la demostracion de un tema de alguien que tiene un historial reconocido.
h) Visionar peliculas o videos que muestran como se hacen las cosas.
i) Comprobar que la actividad de aprendizaje parece tener una validez inmediata.
J) Vivir una buena simulacion, problemas reales.
k) Recibir muchas indicaciones préacticas y técnicas (pp. 161-162).
Preguntas clave para los pragmaticos
Sefialan Alonso et al. (1994) los que tienen preferencia por el estilo de aprendizaje
pragmatico, ante cualquier evento de aprendizaje se cuestionaran las siguientes preguntas:
a) ¢Habra posibilidades de practicar y experimentar?
b) ¢Habra suficientes indicaciones préacticas y concretas?
c) ¢Se abordaran problemas reales y me ayudardn a resolver algunos de mis
problemas?
Posibles dificultades para los estudiantes que tengan predominancia alta en estilo de
aprendizaje pragmatico
Advierten Alonso et al. (1994) el aprendizaje resultara més dificil a estos
estudiantes cuando tengan que realizar las siguientes actividades:
a) Percatarse de que el aprendizaje no guarda relacién con una necesidad inmediata
que ¢l reconoce 0 no puede ver.
b) Percibir que ese aprendizaje no tiene una importancia inmediata, un beneficio
practico.

c) Estar distante de la realidad.
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d) Aprender teorias y principios generales.

e) Trabajar sin instrucciones claras sobre como hacerlo.

f) Considerar que las personas no avanzan y que no van a ninguna parte con
suficiente rapidez.

g) Comprobar que hay obstaculos burocraticos o personales para impedir la
aplicacion.

h) Cerciorarse de que no hay una recompensa evidente por la actividad de

aprendizaje (pp. 166-167).

Bloqueos que impiden el desarrollo del estilo de aprendizaje pragmatico
Advierten Alonso et al. (1994) sobre los blogueos que en la actualidad inhiben el
aprendizaje con el estilo pragmatico, los cuales son:
a) Interés por la solucién perfecta antes que por la practica.
b) Considerar las técnicas utiles como simplificaciones exageradas.
c) Dejar siempre los temas abiertos y no comprometerse en acciones especificas.
d) Creer que las ideas de los demas no funcionan si se aplican a su situacion.
e) Disfrutar con temas marginales o perderse en ellos (p. 192).
¢ Como mejorar el estilo de aprendizaje pragmatico?

Recomiendan Cafias et al. (2000) si se quiere mejorar el estilo de aprendizaje
pragmatico, es necesario conocer la puntuacion obtenida en el CHAEA vy si esta ha sido
inferior a 10, lo mejor es decidir los aspectos que nos gustaria desarrollar. Las sugerencias
para mejorar el estilo de aprendizaje pragmaético son:

a) Reunir técnicas, modos practicos de hacer las cosas. Pueden versar sobre
cualquier cosa que pueda ser atil: técnicas analiticas, interpersonales, de
asertividad, de presentacion de ahorro de tiempo, estadisticas, técnicas para

mejorar la memoria, etc.
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b) Recabar ayuda de personas que tienen una experiencia demostrada. Pueden vigilar
nuestra técnica y aconsejar como mejorarla.

c) Buscar oportunidades para experimentar algunas de las técnicas recién halladas.
Ensayarlas en la practica. Estudiar las técnicas que utilizan otras personas y luego
adaptarse a ellas.

d) Invitar a alguien capacitado para que observe mientras se hace una intervencion
en clase, una presentacion, y recibir informacion de retorno.

e) Emprender un proyecto «hagalo Ud. mismo». Aunque solo sea para practicar, las
actividades manuales ayudan a desarrollar una perspectiva practica: construir un
semillero, renovar un mueble, aprender una cancion o un baile nuevo, aprender
un nuevo programa para el ordenador.

f) Durante el trabajo hacer los calculos de organizaciéon y métodos (pp. 79-80).
Para Lopez (2005) organizar la informacion alrededor de un solo estilo de

aprendizaje disminuye el nivel de aprendizaje, excluyendo a muchos estudiantes. Por ello,
la calidad del disefio formador esta relacionada a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes. El disefio pedagdgico debe ser tal que cualquier persona, independientemente
de cual sea su estilo de aprendizaje, perciba lo que aprende aplicando aquel estilo que le
€S Mas propio.

Finalmente Villalobos (2003) concluye que los estilos de aprendizaje “son
fortalezas y preferencias distintivas que permiten trabajar tareas intelectuales y
psicolégicas de modos especificos y diversos” (p. 344). Lo cual significa que los
estudiantes reciben y procesan informacion de diferentes maneras, preferentemente
centrandose en diferentes tipos de informacion, tienden a operar y percibir la informacion

de manera diferente, y lograr la comprension a diferentes niveles.
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1.  Ubicacion geogréfica del estudio

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Nacional de la ciudad de Puno, que se encuentra ubicado en el pasaje Hipdlito Unanue
N°124, perteneciente al barrio Bellavista en la ciudad de Puno, situado en el sureste del
territorio peruano. Latitud sur: 15° 83' 13.47" y longitud oeste 70° 02' 76.96".
3.2.  Periodo de duracion del estudio

La ejecucion del proyecto y redaccion de tesis se desarrollé por un periodo de 8
meses en total, lo cual se detalla a continuacion:
Primero. - Se recolecto informacién de diversas fuentes para conocer la literatura de la
investigacion, asimismo se selecciond la informacion pertinente para la redaccién de la
tesis. Y realizar el avance por un periodo de dos meses.
Segundo. - Para la aplicaciéon del instrumento de recoleccion de datos CHAEA, se
coordiné con la direccion del colegio, previa solicitud, con el fin de que la investigacion
se realice dentro de las formalidades que las leyes y las normas lo establecen.
Tercero. - Luego de haber obtenido el permiso de la direccién del colegio se coordin6
mas que con docentes, fue con los estudiantes para la aplicacion del instrumento para la
recoleccion de datos, acerca del propdsito de la investigacion, y el tiempo en el que
puedan ser participes.
Cuarto. - Mediante el cronograma establecido se procedio a la aplicacion del instrumento
de investigacién con el proposito de recoger datos que nos permitié seguir el propdsito
de la investigacion. Al finalizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion se
agradecio al director de la I.E., al docente que me apoyo, asimismo a los estudiantes que

fueron los protagonistas de la investigacion.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

Quinto. - Se procedio a la solicitud de la constancia que acredita la veracidad en cuanto

a la aplicacion del instrumento.

Sexto. - Se procedid finalmente a concluir el desarrollo del informe, a la vez, la

determinacion de los resultados concluyendo con la investigacion.

3.3.  Procedencia del material utilizado

3.3.1. Técnica
La técnica empleada para esta investigacion fue la encuesta.

3.3.1.1. Laencuesta
Martinez (2007) sobre la encuesta nos dice:
Habitualmente la informacidn que se trata de obtener con esta técnica tiene que
ver con aspectos profesionales, personales o sociales de las personas que forman
parte de la investigacion, que se concretan en aquellos datos relacionados con
caracteristicas sociodemograficas como la edad, niveles académicos o
profesionales, sexo, etc. (pp. 58-59).

3.3.2.  Instrumento

Segun Bisquerra (2004) los instrumentos son:
Medios reales, con entidad propia, que los investigadores elaboran con el
propdsito de registrar informacion y/o de medir caracteristicas de los sujetos. Se
trata de los procedimientos mas habituales para obtener la informacion en
investigaciones de corte cuantitativo su principal proposito es “medir” las
variables de interés de un modo objetivo, asignandoles nimeros o indicadores
empiricos a través de la clasificacion o la cuantificacion para acotar bien los
fenémenos (p. 150).

Caso de nuestro estudio el instrumento a utilizar sera el cuestionario.
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3.3.2.1. Cuestionario

El cuestionario es “una herramienta fundamental para realizar encuestas y obtener
conclusiones adecuadas sobre grupos, muestras o poblaciones en el tema que se pretende
investigar” (Martinez, 2007, p. 60).

El cuestionario es una modalidad de la técnica de la encuesta, que “consiste en
formular un conjunto sistematico de preguntas escritas, en una cédula, que estan
relacionadas a hipotesis de trabajo y por ende a las variables e indicadores de
investigacion. Su finalidad es recopilar informacion para verificar las hipotesis de
trabajo” (Naupas, Mejia, Novoa, y Villagomez, 2014, p. 211).
3.3.2.2. Cuestionario CHAEA propiamente dicho

De acuerdo a Alonso et al. (1994) el CHAEA consta de una relacion de 80 items
breves para diagnosticar los estilos de aprendizaje, a los que hay que responder en el
espacio sefialado en el margen: con un signo (+) si se estd mas de acuerdo que en
desacuerdo y con un signo (-) si, por el contrario, se esta mas en desacuerdo que de
acuerdo.

Sugieren Alonso et al. (1994) y los autores Villanueva y Navarro (1997) que para
obtener los datos precisos para medir el nivel de utilidad o preferencia de cada estudiante
respecto a los cuatro estilos; se debe responder todos los items. Se han distribuido de
manera aleatoria en el cuestionario los veinte items correspondientes a cada estilo de
aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico o pragmatico.

Honey y Mumford (1987) nos dicen que para facilitar la interpretacion de los
resultados que se obtienen al aplicar el cuestionario, se toma en consideracion el baremo
propuesto en la investigacion de Alonso.

Para Alonso et al. (1994) y Garcia, Santizo y Alonso (2008) el Learning Styles

Questionnaire (L.S.Q.) de Peter Honey y Allan Mumford fue adaptado por Alonso en el
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afio 1992 al &mbito académico y al idioma espafiol, llamé al cuestionario adaptado
CHAEA (Cuestionario Honey-Alonso sobre los Estilos de Aprendizaje). La mayoria de
los items son comportamentales, porque describen una accion que alguien puede realizar.
Después de la adaptacion del cuestionario Alonso disefid y desarroll6 una investigacion
con 1371 estudiantes de diferentes facultades de las Universidades Complutense y
Politécnica de Madrid.
3.3.2.3. Confiabilidad del instrumento
a) Coeficiente Alfa de Cronbach

El coeficiente de confiabilidad del Alfa de Cronbach “fue creado por Lee Joseph
Cronbach que consiste en determinar mediante procedimientos matematicos, los
coeficientes que varian de 0 a 17 (Naupas et al., 2014, p. 218).

Para comprobar la confiabilidad del instrumento CHAEA se aplicd para cada
estilo de aprendizaje la prueba del coeficiente El coeficiente de confiabilidad perfecto es
1, y los que oscilan entre 0.60 y 0.70 son aceptables, siendo el minimo 0.66. Se obtuvo

aplicando la siguiente formula:

n 2
n 2i=151
a= gl s
Donde:
n : NUmero de items
52 : Varianza de cada item
$§2  :Varianza del puntaje total
D : Sumatoria
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Tabla 1

Confiabilidad interna del instrumento de la investigacion

ESTILO DE APRENDIZAJE ALFA DE CRONBACH
ACTIVO 0.611
REFLEXIVO 0.668
TEORICO 0.630
PRAGMATICO 0.604

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a los resultados se comprobo que el CHAEA aplicado a los estudiantes
del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional
de Puno, es confiable.

3.4. Poblacién y muestra del estudio
3.4.1. Poblacion

La poblacién en estudio estuvo conformada por todos los estudiantes del cuarto y
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno,
2019, con un total de 189 estudiantes, distribuidos en los grados 4to y 5to de las secciones
“A”, “B”, “C”, “D” y “E” (ambos grados), con edades entre los 15-17 afos.

Tabla 2

Poblacién del estudio

GRADO SECCION N° DE ESTUDIANTES

“A” 20

“B” 20

4to “C” 17
“D” 18

“E” 20

“A” 25

“B” 23

5to “C” 17
“p” 18

“E” 11

TOTAL 189

Fuente: Némina de matricula de la I.E.S. Independencia Nacional - Puno, 2019
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3.4.2. Muestra del estudio

Para esta investigacion, se determino el tamafo de la muestra a criterio de la
investigadora. Es decir, es un criterio arbitrario, no probabilistico, debido a que no se
utiliza alguna férmula estadistica. Por ello del 100% de estudiantes se toma como tamafio
de muestra.
3.4.2.1. No probabilistico

Los muestreos no probabilisticos “son aquellos en los que la seleccion de los
individuos de la muestra no depende de la probabilidad, sino que se ajusta a otros criterios
relacionados con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra”
(Bisquerra, 2004, p. 145).

Este tipo de muestreo “supone un procedimiento de seleccion informal de la
muestra, en funcion del investigador” (Bisquerra, 2004, p. 148).

Para Bologna (2011) la eleccién de este tipo de muestreo “no depende del azar
sino de la voluntad de alguien” (p. 270).

Los anteriores autores coinciden con la definicion del muestreo no probabilistico;
la seleccion de la muestra no depende de calculos ni de probabilidades, se ajustan a los
criterios del investigador o la investigacion.

Para Hernandez et al. (2014) las muestras no probabilisticas llamadas también
muestras dirigidas suponen:

Un procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas de la

investigacion, mas que por un criterio estadistico de generalizacion. los datos no

pueden generalizarse a ésta. En las muestras de este tipo, la eleccion de los casos
no depende de que todos tengan la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la

decision de un investigador o grupo de personas que recolectan los datos (p. 189).
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Naupas et al. (2014) nos dice que “los muestreos no probabilisticos asumen varias
formas: el muestreo por juicio o a criterio del investigador, el muestreo por cuota y
muestreo accidental o conveniencia” (p. 253).

Para esta investigacion se usé el muestreo no probabilistico por conveniencia.

a) EIl muestreo casual o por conveniencia

Este tipo de muestreo llamado también por accesibilidad “‘es frecuente en ciencias
sociales y en investigacion educativa. EI caso mas frecuente de este procedimiento es el
de utilizar como muestra a individuos a los que se tiene facilidad de acceso, dependiendo
de distintas circunstancias fortuitas” (Bisquerra, 2004, p. 148).

Afirman Triola (2018) y Naupas et al. (2014) que en este tipo de muestreo llamado
también muestreo por conveniencia, por comodidad o por accidente se escoge a los
individuos de las muestras que son muy faciles de obtener o segun las circunstancias de
mayor facilidad.

Con este tipo de muestreo “no se pretende la generalizacion de los resultados. Lo
que se busca es profundizar el andlisis a partir del testimonio de aquellos a los que
consideramos como informantes méas idoneos” (Bologna, 2011, p. 271).

La muestra del presente trabajo de investigacion estuvo constituida por los
estudiantes del 4° y 5° grado de la I.E.S. Independencia Nacional de la ciudad de Puno
del afio 2019, que fueron seleccionados por el método muestral no probabilistico por
conveniencia, los cuales son de los grados 4to y 5to de las secciones “A”, “B”, “C”, “D”

y ‘5E,,.
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Tabla 3

Muestra del estudio

GRADO SECCION N° DE ESTUDIANTES
“A” 20
“B” 18
4to “C” 16
“D” 15
“E” 16
“A” 25
“B” 23
Sto “C” 15
“D” 18
“E” 10
TOTAL 176

Fuente: Némina de matricula de la I.E.S. Independencia Nacional - Puno, 2019.

Al recoger los datos se encuestd solo a 176 estudiantes, no se accedi6 a 13
estudiantes debido a factores de inasistencia, en algunos casos por la participacion en

actividades extracurriculares.
3.5.  Disefio metodoldgico

3.5.1. Tipoy disefio de investigacion
a) Tipo descriptivo

Segun Rodriguez (2005) la investigacion de este tipo comprende los siguientes

aspectos:
La descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual,
composicién o procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes, 0 sobre como una persona, grupo o cosa, se conduce o funcionaen el
presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades y su caracteristica
fundamental es la de presentamos una interpretacion correcta (pp. 24-25).
Hernandez et al. (2014) nos dicen que el procedimiento los disefios transversales

0 transeccionales descriptivos “consiste en ubicar en una o diversas variables a un grupo

de personas u otros seres vivos, objetos, contextos, fendmenos, comunidades, etc., y

67
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proporcionar su descripcion. Son, por tanto, estudios puramente descriptivos y cuando
establecen hipotesis, éstas son también descriptivas” (p. 155).

Para Bisquerra (2004) este tipo de investigacion tiene el propdsito de describir
situaciones, eventos o hechos, decir como son y como se manifiestan. Para los
investigadores cuantitativos, describir consiste, en medir y evaluar los conceptos o
variables de manera independiente o conjunta, sin relacionarlas.

Afirman Hernandez et al. (2014) que las investigaciones descriptivas de tipo
transaccional o transversal “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo dnico.
Su propésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento
dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede” (p. 154).

b) Disefio diagnostico

El disefio de la investigacion diagnostico, tiene como finalidad principal observar
una situacion determinada de forma integral, sobre qué factores intervienen en un
escenario dado, cudles son sus caracteristicas y sus implicaciones, para poder generar una
idea completa del contexto del objeto de estudio, y permita tomar decisiones en funcion

a la informacion recopilada y analizada.

3.6.  Disefio estadistico
Para el analisis y el procesamiento de los datos se utilizo:
a) Estadistica descriptiva
Definen Naupas et al. (2014) que la estadistica descriptiva tiene como objeto
“procesar, resumir y analizar los datos obtenidos de las variables estudiadas. Estudia un
conjunto de medidas o estadigrafos mediante los cuales es posible comprender la
magnitud de las variables estudiadas, como las medidas de tendencia central y de

dispersion” (p. 254).
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Para esta investigacion se uso las medidas de tendencia central, con los métodos
manuales convencionales de la media aritmética, para determinar el estilo de aprendizaje
predominante en los estudiantes.

b) La media aritmética

Hernandez et al. (2014) y Naupas et al. (2014) nos dicen que la media aritmética
es la medida de tendencia central mas utilizada y puede definirse como el promedio
aritmético de una distribucion. Se simboliza como X, y es la suma de todos los valores
dividida entre el nimero de casos. Es una medida solamente aplicable a mediciones por

intervalos o de razén. La media o promedio aritmética se obtuvo mediante la siguiente

férmula:

n

> Xi
X — =l
n

Donde:
Xi= Xl1,X2, ..., Xn. Valores de la variable X
Y= Sumatoria
n=  nudmero de elementos u observaciones.

La media aritmética se utiliza solamente en datos agrupados en escalas de
intervalo. Carece de significacion para variables medidas en nivel nominal u ordinal. La
medida de la variable para esta investigacion se realizo en escalas de intervalo.

c) Tipo de medicion
Escala de intervalo

Para Naupas et al. (2014) este nivel de medicion “tiene las variables cuantitativas

discretas, que poseen las caracteristicas de las escalas nominales y ordinales, por tanto

sirven para clasificar, ordenar y determinar el rango” (p. 245).
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Hernandez et al. (2014) nos dicen que en este nivel de medicidn, el cero (0) es
arbitrario, no es real, se asigna arbitrariamente a una categoria el valor de cero y a partir
de ésta se construye la escala. Este nivel de medicion permite utilizar las operaciones
aritméticas basicas y diversos métodos estadisticos.

d) Prueba de hipdtesis

Para comprobar la hipétesis se tomd en cuenta la prueba de chi cuadrada (X?).
Chi cuadrada

Afirman Naupas et al. (2014) la prueba de chi cuadrada “ayuda a adoptar la
decision més adecuada con respecto a las hipotesis. Sus formulas tienen algunas
variaciones segun los datos que se desee estudiar, pero en todos los casos se requiere que
los datos se presenten en forma de frecuencias” (p. 291). Para comprobar la hipotesis de

la investigacion se utilizo la siguiente formula:

c f
X2 z z (04;_E;)*
_ E;

i=1 j=1

Donde:

0j;= Frecuencias observadas
E ;j= Frecuencias esperadas
f=Filas

C= Columnas

> '=Sumatoria

3.7.  Procedimiento

El procedimiento se detalla a continuacion:
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Primero. - Se elabor6 el proyecto de investigacion, el cual se present6 al Vicerrectorado
de Investigacion para su aprobacion y posterior ejecucion.

Segundo. - Una vez aprobada para su ejecucion se coordin6 con el director y estudiantes
de la I.E.S. Independencia Nacional de la ciudad de Puno y se ejecuto el proyecto de
investigacion que consistio en la aplicacion del CHAEA a 176 estudiantes del cuarto y
quinto grado, que nos permitié obtener, analizar, interpretar y describir resultados para
nuestra investigacion

Tercero. -Finalmente se procedié a la complementacion de los datos obtenidos en la

redaccion del informe.
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3.9.  Analisis de resultados
a) Codificacion

Para Rodriguez (2005) la codificacion es:

El procedimiento técnico mediante el cual los datos son categorizados. A través

de la codificacion, los datos sin elaborar son transformados en simbolos,

ordinariamente numéricos, que pueden ser tabulados y contados. Sin embargo, la

transformacion no es automatica; supone un juicio por parte del codificador (p.

100).

El procedimiento que se llevd a cabo para la obtencidén de resultados fue el
siguiente:
Primero: Se recogi6é los datos a través del cuestionario CHAEA vy se procedio a la
enumeracion de los 176 cuestionarios tomados a los estudiantes de manera ordenada.
Segundo: Se procedié a codificar asignando valores a (mas de acuerdo) =1 y (menos de
acuerdo) =0.

b) Tabulacion

La tabulacion es “una parte del proceso técnico en andlisis estadistico de los datos.
La operacidn esencial en la tabulacion es el recuento para determinar el nimero de casos
gue encajan en las distintas categorias” (Rodriguez, 2005, p. 101).
Tercero: Se procedié a registrar los datos en el programa Excel cada uno de los
cuestionarios, segun la codificacion asignada y a la vez, de acuerdo a la clasificacion del
CHAEA (20 items para cada estilo). Asimismo, se procedio a la sumatoria de cada fila
de los 176 cuestionarios, para llevarlo al programa IBM SPSS Statistics 25.
Cuarto: Haciendo uso del programa IBM SPSS Statistics 25; se procedio a realizar los
calculos de fi (frecuencia absoluta), Fi (frecuencia absoluta acumulada), hi (frecuencia

relativa), Hi (frecuencia relativa acumulada), % (porcentaje), graficas y establecer la
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media aritmética para cada estilo de aprendizaje. Se presentan los resultados obtenidos en
tablas y graficos estadisticos.
c) Interpretacion

Basicamente la interpretacion es la "expresion de la relacion existente entre los
fendmenos. En su forma mas perfecta esta relacion tiende a expresarse en términos
cuantitativos” (Rodriguez, 2005, p. 101).
Quinto: Finalmente se procedié a la interpretacion y descripcion de los resultados
obtenidos. Se emiten las conclusiones y sugerencias, que permitan la utilidad de este

proyecto de investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Aspectos generales de la investigacion:

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar el
estilo de aprendizaje que predominan en los estudiantes del cuarto y quinto grado, para el
desarrollo del analisis de datos y se aplicé la estadistica IBM SPSS Statistics 25 y los
datos se obtuvo a través del cuestionario CHAEA dirigido a los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional de Puno, durante el primer
trimestre del presente afio.

Se presenta los resultados del estilo de aprendizaje predominante y de las
dimensiones de la variable, de acuerdo a las hipotesis de investigacion.

Se organizaron los datos en tablas y figuras de los resultados obtenidos por
aspectos de los 4 estilos de aprendizaje de los estudiantes. Este proceso refuerza la
comprension e interpretacion de los resultados que se muestran a continuacion:

4.1.1. Estilo de aprendizaje predominante

Tabla 5
Resultados del estilo de aprendizaje predominante
ESTILOS DE . o .
APRENDIZAJE N Minimo Maximo Promedio
ACTIVO 176 5 19 11.95
REFLEXIVO 176 4 20 14.21
TEORICO 176 5 20 12.80
PRAGMATICO 176 5 20 12.97

Fuente: Cuestionario Honey - Alonso de los Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019.
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Figura 1. Representacion gréfica de los estilos de aprendizaje

Fuente: Cuestionario Honey-Alonso de los Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019.
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Figura 2. Estilo de aprendizaje predominante

Fuente: tabla 5

INTERPRETACION: En la tabla 5 y figura 1 y 2, se presentan los resultados de los
estilos de aprendizaje de los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019.

Considerando los datos de la media, es posible establecer el orden de
predominancia de los cuatro estilos de aprendizaje en los estudiantes mencionados.

En primer lugar, se ubica el estilo de aprendizaje reflexivo, por lograr un promedio
de 14.21 puntos, dentro de un rango que va desde 5 puntos como minimo hasta 19 como
maximo.

En segundo lugar, aparece el estilo de aprendizaje pragmatico, por alcanzar un
promedio de 12.97 puntos, dentro de un rango que va desde 5 como minimo, hasta 20

CcOmMo Maximo.
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En tercer lugar, hallamos al estilo tedrico, con un promedio de 12.80, dentro de
un rango de 5 como minimo y 18 como méaximo.

Finalmente, encontramos al estilo activo, el cual es de menos preferencia por
obtener un promedio de 11.95, dentro de un rango que va desde 5 como minimo, hasta 19
COmMo maximo.

Por lo tanto, cabe resaltar que, el estilo reflexivo con un promedio de 14.21, es el
que predomina en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa
Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019; lo cual implica que estos estudiantes
se desenvuelven mejor cuando se trata de ser ponderados, concienzudos, receptivos,
analiticos y exhaustivos a la hora de aprender. EI que menos resalta o el estilo que es
usado por minoria de los estudiantes a la hora de aprender es el estilo activo, lo que
podemos deducir que a los estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional - Puno, 2019
les cuesta ser animadores, improvisadores, descubridores, arriesgados y espontaneos o
gue muy pocos estudiantes presentan mencionadas caracteristicas. La preferencia general

de acuerdo al baremo para cada estilo de aprendizaje es moderada.

4.1.2. Estilo de aprendizaje activo

Tabla 6
Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje activo

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

Absoluta Relativa

FRECUENCIAS  Absoluta Relativa Porcentaje
acumulada acumulada
PREFERENCIAS fi Fl hi HI %
Muy alta 43 43 0.24 0.24 24.43
Alta 29 72 0.16 0.41 16.48
Moderada 78 150 0.44 0.85 44.32
Baja 20 170 0.11 0.97 11.36
Muy baja 6 176 0.03 1.00 341
TOTAL 176 1.00 100

Fuente: Cuestionario Honey - Alonso de los Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019.
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Figura 3. Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje activo

Fuente: tabla 6

INTERPRETACION: En la tabla 6 y figura 3, se presenta los resultados de los niveles
de preferencia en el estilo de aprendizaje activo que evidencian los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno,
2019.

Se puede observar que de 176 estudiantes que representan el 100%, 78 estudiantes
tienen un nivel una preferencia moderada que representa el 44.32% del total, mientras
que 43 estudiantes que representa el 24.43% tienen un nivel de preferencia muy alta, por
otro lado, 29 estudiantes que representan el 16.48% tienen un nivel de preferencia alta,
seguidamente, 20 estudiantes que representan el 11.36% del total tienen un nivel de
preferencia baja y solo 6 estudiantes que representan el 3.41% del total tienen una
preferencia muy baja en el estilo de aprendizaje activo. A partir de los resultados,

podemos sefialar que el nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje activo en los
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estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Nacional - Puno, es moderada con un 44.32%. Estos resultados indican
que los estudiantes se caracterizan por ser capaces de implicarse en nuevas experiencias,
sin prejuicio alguno, de mente abierta, no dudar en realizar cosas nuevas. Sus dias son de
plena actividad, creen en la posibilidad de intentar todo por lo menos una vez, gustan
acometerse en experiencia tras otras, de manera desafiantes, desagradan de actividades a
largo plazo, prefieren actuar espontaneamente, gustan trabajar en grupos, compartir
emociones, ser participativos, gustan dirigir debates, realizar presentaciones sobre todo
ser protagonistas e implicarse en los asuntos de otros. La pregunta detonadora para estos
estudiantes a la hora de aprender es el ¢cdmo? Sin embargo, son estudiantes a los que les
cuesta prestar atencion por mucho tiempo, trabajar solos, repetir actividades, escuchar
conferencias, exposiciones, el no poder participar, analizar, interpretar datos sin
coherencia, no les gusta exponer teorias, ni instrucciones. Se preocupan por aprender
cosas nuevas, por realizar diversas actividades, si encontraran retos, y si habra personas
con sus mismas caracteristicas. Por otro lado, en los resultados se puede apreciar que en
los estudiantes existe un nivel de preferencia muy baja con un 3.41% (6 estudiantes) lo
cual significa que estos estudiantes no se encuentran identificados bajo las cualidades

descritas anteriormente.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

4.1.3. Estilo de aprendizaje reflexivo

Tabla 7
Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje reflexivo

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO

Absoluta Relativa

FRECUENCIAS  Absoluta Relativa Porcentaje
acumulada acumulada
PREFERENCIAS fi FI hi HI %
Muy alta 3 3 0.02 0.02 1.70
Alta 20 23 0.11 0.13 11.36
Moderada 93 116 0.53 0.66 52.84
Baja 37 153 0.21 0.87 21.02
Muy baja 23 176 0.13 1.00 13.07
TOTAL 176 1.00 100

Fuente: Cuestionario Honey - Alonso de los Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019.
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Figura 4. Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje reflexivo

Fuente: tabla 7

INTERPRETACION: En la tabla 7 y figura 4, se presenta los resultados de los niveles
de preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo que evidencian los estudiantes del
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cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional -

Puno, 2019.

Se puede observar que de 176 estudiantes que representan el 100%, 93 estudiantes
tienen un nivel de preferencia moderada que representan el 52.84% del total, mientras
que 37 estudiantes que representa el 21.02% tienen un nivel de preferencia baja, por otro
lado 23 estudiantes que representan el 13.07% tienen un nivel de preferencia muy baja,
seguidamente 20 estudiantes que representan el 11.36% del total tienen un nivel de
preferencia alta y solo 3 estudiantes que representan el 1.70% del total tienen un nivel de
preferencia muy alta en el estilo de aprendizaje reflexivo.

A partir de los resultados, podemos identificar que el nivel de preferencia en el
estilo de aprendizaje reflexivo en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, es moderada, con un
52.84%. Los resultados reflejan que los estudiantes gustan considerar experiencias para
observarlas desde diversas perspectivas, las analizan con detenimiento antes de sacar
conclusiones, son prudentes, consideran todas las alternativas posibles antes de realizar
una actividad, gustan observar las acciones de las deméas personas las escuchan y no
intervienen hasta que se hayan familiarizado con la situacion, son distantes, lentos y
pacientes. Estan mas interesados en el ¢por qué? que por el ,cOmo? en una actividad. Sin
embargo; estos estudiantes presentan dificultades a la hora de aprender cuando tengan
que actuar como lideres, presidir debates, dramatizar ante personas que las observan,
realizar y participar en actividades de manera improvisa 0 espontanea, ser presionados
por el tiempo y hacer trabajos superficiales, vale decir que se preocupan por el tiempo
para analizar y asimilar situaciones, por reunir bastante informacién pertinente, temen
verse obligados a actuar de manera improvisada. Por otro lado, en los resultados se puede

visualizar que en los estudiantes existe un nivel de preferencia muy alta, solo el 1.70% (3
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estudiantes) lo cual significa que solo estos estudiantes se identifican plenamente a la hora

de aprender con el estilo reflexivo.

4.1.4. Estilo de aprendizaje teérico

Tabla 8

Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje tedrico

ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO

FRECUENCIAS  Absoluta Absoluta Relativa Relativa Porcentaje
acumulada acumulada

PREFERENCIAS fi FI hi HI %
Muy alta 40 40 0.23 0.23 22.73
Alta 44 84 0.25 0.48 25.00
Moderada 64 148 0.36 0.84 36.36
Baja 23 171 0.13 0.97 13.07
Muy baja 5 176 0.03 1.00 2.84
TOTAL 176 1.00 100

Fuente: Cuestionario Honey - Alonso de los Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019.
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Figura 5. Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje tedrico
Fuente: tabla 8
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INTERPRETACION: En la tabla 8 y figura 5, se presenta los resultados de los niveles
de preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico, que evidencian los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno,

2019.

Se puede observar que de 176 estudiantes que representan el 100%, 64 estudiantes
tienen un nivel de preferencia moderada que representan el 36.36% del total, mientras
que 44 estudiantes que representan el 25.00% tienen un nivel de preferencia alta, por otro
lado; 40 estudiantes que representan el 22.73% tienen un nivel de preferencia muy alta,
seguidamente 23 estudiantes que representan el 13.07% del total tienen un nivel de
preferencia baja y solo 5 estudiantes que representan el 2.84% del total tienen un nivel
muy baja en el estilo de aprendizaje tedrico.

A partir de los resultados, podemos conocer que el nivel de preferencia en el estilo
de aprendizaje tedrico en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucién
Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, es moderada, con un 36.36%.

Los resultados permiten aseverar que la mayoria de estudiantes 36.36%, en sus
actividades de aprendizaje o a la hora de aprender; adaptan e integran las observaciones
dentro de teorias logicas y complejas. Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos
en teorias coherentes, gustan analizar y sintetizar. Son profundos en su sistema de
pensamiento, a la hora de establecer principios, teorias y modelos, buscando lo racional
y la objetivo. Para ellos si es l6gico es bueno, estan interesados ante cualquier evento y/o
actividad de aprendizaje el ;qué? Sin embargo, tienen dificultades para realizar
actividades que no tienen ninguna finalidad, se les hace dificil participar en situaciones
donde prevalecen las emociones y sentimientos, sienten confusion a la hora de revisar sin
profundidad métodos o técnicas, se sienten desconectados con los demas, consideran que

los activos son inferiores intelectualmente. Estos estudiantes, se preocupan que las
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actividades y objetivos tengan una finalidad clara, por encontrar ideas y conceptos
complejos, asi mismo, que su utilidad sea valiosa, también se preocupan por encontrarse
con un grupo en el que tengan el mismo nivel que el suyo.

Por otro lado, en los resultados se puede visualizar que solo un 2.84% (5
estudiantes) tienen un nivel de preferencia muy baja; lo cual significa que estos
estudiantes no se encuentran identificados bajo las cualidades descritas anteriormente y

no es de su preferencia aprender de manera tedrica.

4.1.5. Estilo de aprendizaje pragmatico

Tabla 9

Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje pragmatico

ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO

FRECUENCIAS  Absoluta _~\PSOIUR  pootiva  Relativa  Porcenta)
acumulada acumulada e
PREFERENCIAS fi FI hi HI %
Muy alta 47 47 0.27 0.27 26.70
Alta 30 77 0.17 0.44 17.05
Moderada 55 132 0.31 0.75 31.25
Baja 26 158 0.15 0.90 14.77
Muy baja 18 176 0.10 1.00 10.23
TOTAL 176 1.00 100

Fuente: Cuestionario Honey - Alonso de los Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de los estudiantes del cuarto
y quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019.
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Figura 6. Niveles de preferencia del estilo de aprendizaje pragmatico

Fuente: tabla 9

INTERPRETACION: En la tabla 9 y figura 6, se presenta los resultados de los niveles
de preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico que evidencian los estudiantes del
cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Independencia Nacional -

Puno, 2019.

Se puede observar que de 176 estudiantes que representan el 100%, 55 estudiantes
tienen un nivel de preferencia moderada que representan el 31.25% del total, mientras
que 47 estudiantes que representa el 26.70% tienen un nivel de preferencia muy alta, por
otro lado 30 estudiantes que representan el 17.05% tienen un nivel de preferencia alta,
seguidamente 26 estudiantes que representan el 14.77% del total tienen un nivel de
preferencia baja y solo 18 estudiantes que representan el 10.23% del total tienen un nivel

de preferencia muy baja en el estilo de aprendizaje pragmatico.
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A partir de los resultados, podemos identificar que el nivel de preferencia en el
estilo de aprendizaje pragmatico en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional- Puno, es moderada, con un
31.25%.

Tomando en cuenta los resultados los estudiantes gustan la aplicacion practica del
conocimiento, vale decir que, prueban ideas, teorias y técnica nuevas a traveés de la
experimentacion comprobando su funcionamiento en la practica, por lo que aprovechan
cualquier oportunidad para que ellos experimenten, ademas; les gusta desarrollar
proyectos practicos de manera rapida. Asi mismo, se impacientan con personas que
teorizan, carecen de interés por conocimientos que no les ayudan en sus necesidades
inmediatas, son decididos, directos y realistas. Consideran ante cualquier evento “siempre
se puede hacer mejor, si funciona es bueno. En definitiva; a estos estudiantes, les interesa
el ¢qué pasaria si? Por otro lado, su aprendizaje sera dificultoso cuando el estudiante esté
distante de la realidad, como también al percibir que un aprendizaje no tenga importancia
inmediata ni beneficio practico. Asi mismo, se preocupan por actividades que se puedan
poner en practica y experimentarlas, requieren de indicaciones practicas y concretas por
expertos para poder mejorarlas, por la objetividad de los problemas para abordar de modo
que les sirva a resolver los suyos.

Por otra parte, en los resultados se puede visualizar que en los estudiantes existe
un nivel de preferencia muy baja con un 10.23% (18 estudiantes) lo cual significa que
estos estudiantes no se encuentran identificados bajo las cualidades descritas

anteriormente y no es de su preferencia aprender de manera pragmatica.
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PRUEBA DE LAS HIPOTESIS PARA LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE DE
LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO, 2019.
A. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS EN EL ESTILO DE
APRENDIZAJE ACTIVO
1) Prueba de hipotesis
Ho: El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje activo, es muy baja.
Ha: El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje activo, es moderada.
2) Nivel de significancia
El nivel de significancia o error que se eligio para esta prueba es de 5% que es
igual a 0=0.05
3) Prueba estadistica utilizada
La prueba estadistica utilizada fue la de Chi-cuadrada, se define como una medida
de discrepancia existente entre las frecuencias observadas y las frecuencias esperadas o

teoricas. Se utilizé la siguiente formula:

c

f
¥2 z :Z :(Oij—Eij )?
c=
E

i=1 j=1 y

Donde:

0j;= Frecuencias observadas
E ;j= Frecuencias esperadas
f=Filas

C= Columnas

> '=Sumatoria
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4) Regidn de aceptacion y rechazo

Hallamos el valor de la X7;5105 = X{r—1)0.05= X(5-1)0.05= 949

Se acepta HO : Si X2;cu1ada< 9-49 €n caso contrario se rechaza.
Se acepta Ha : si X2,;..,104a> 9-49 €n caso contrario se rechaza y se acepta la Ho.
5) Tabla de frecuencias observadas y esperadas

Tabla 10

Frecuencias observadas y esperadas en el estilo de aprendizaje activo

ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

Preferencia Frecuencias Frecuencias x2
Observadas Esperadas ¢
Muy alta 43 35.2 1.73
Alta 29 35.2 1.09
Moderada 78 35.2 52.04
Baja 20 35.2 6.56
Muy baja 6 35.2 24.22
Total 176 176 85.65

Fuente: tabla 6 (frecuencia absoluta).
6) Decision
CoMo X2,;u1ada=85.65>X2p14s= 9.49 entonces RECHAZAMOS la hipétesis
nula y ACEPTAMOS la hipétesis alterna, donde podemos afirmar que, el nivel de
preferencia en el estilo de aprendizaje activo de los estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucion Educativa Independencia Nacional - Puno, 2019 es moderada, a un nivel
de significancia o error del 5%.
B. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS EN EL ESTILO DE
APRENDIZAJE REFLEXIVO
1) Prueba de hipotesis
Ho:  El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo, es muy baja.

Ha: El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo, es moderada.
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2) Nivel de significancia : 5% que es igual a a=0.05

3) Prueba estadistica utilizada: Chi-cuadrada.

4) Region de aceptacion y rechazo
Hallamos el valor de la X7;5105 = X{r—1)0.05= X(5-1)0.05= 949
Se acepta HO : Si X2,;.,1ada< 9-49 en caso contrario se rechaza.
Se acepta Ha : si X2;;cu10aq> 9-49 €N caso contrario se rechaza y se acepta la Ho.

5) Tabla de frecuencias observadas y esperadas

Tabla 11
Frecuencias observadas y esperadas en el estilo de aprendizaje reflexivo

ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO

Frecuencias

Preferencia Frecuencias Observadas Esperadas X2
Muy alta 3 35.2 29.46
Alta 20 35.2 6.56
Moderada 93 35.2 94.91
Baja 37 35.2 0.09
Muy baja 23 35.2 4.23
Total 176 176 135.25

Fuente: tabla 7 (frecuencia absoluta).
6) Decision
Como X2 icuiaaa=135.25 >XZ,,.4s= 9.49 entonces RECHAZAMOS la hipdtesis
nulay ACEPTAMOS la hipdtesis alterna, donde afirmamos que, el nivel de preferencia
en el estilo de aprendizaje reflexivo de los estudiantes del cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Independencia Nacional - Puno, 2019 es moderada, a un nivel de

significancia o error del 5%.
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C. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS EN EL ESTILO DE
APRENDIZAJE TEORICO
1) Prueba de hipotesis
Ho: El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje teorico, es muy baja.
Ha: El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico, es moderada.
2) Nivel de significancia : 5% que es igual a 0=0.05

3) Prueba estadistica utilizada: Chi-cuadrada.

c

f
c=
E

i=1 j=1 y

4) Regidn de aceptacion y rechazo

Hallamos el valor de la X755 = Xr—1)0.05= X(5-1)0.05= 949

Se acepta Ho LS X2 cuiaaa< 9-49 en caso contrario se rechaza.
Se acepta Ha :Si X2, 1cu1aaa> 9-49 €n caso contrario se rechaza y se acepta la Ho.
5) Tabla de frecuencias observadas y esperadas

Tabla 12

Frecuencias observadas y esperadas en el estilo de aprendizaje teérico

ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO

Preferencia Frecuencias Frecuencias X2
Observadas Esperadas ¢
Muy alta 40 35.2 0.65
Alta 44 35.2 2.20
Moderada 64 35.2 23.56
Baja 23 35.2 4.23
Muy baja 5 35.2 25.91
Total 176 176 56.56

Fuente: tabla 8 (frecuencia absoluta).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
: Altiplano

6) Decision
Como X2, uiaaqa=56.56 >XZ11.s= 9.49 entonces RECHAZAMOS la hipdtesis
nula y ACEPTAMOS la hipotesis alterna, donde podemos afirmar que, el nivel de
preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico de los estudiantes del cuarto y quinto grado
de la Institucién Educativa Independencia Nacional - Puno, 2019 es moderada, a un nivel
de significancia o error del 5%.
D. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS EN EL ESTILO DE
APRENDIZAJE PRAGMATICO
1) Prueba de hipotesis
Ho:  El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico, es muy baja.
Ha: El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico es moderada.
2) Nivel de significancia : 5% que es igual a a=0.05

3) Prueba estadistica utilizada: Chi-cuadrada.

¢ f ,
X2 zz (0ij-Ejj)
c= E'
1

i=1j= Y

4) Region de aceptacion y rechazo
Hallamos el valor de la X245 = X{r_1y0.05= X(s-1)0.05= 9-49

Se acepta Ho : Si XZ,;cu10aa< 9-49 en caso contrario se rechaza.

Se acepta Ha :si X2,;..,10a0> 9-49 €n caso contrario se rechaza y se acepta la Ho.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

5) Cuadro de frecuencias observadas y esperadas

Tabla 13
Frecuencias observadas y esperadas en el estilo de aprendizaje pragmatico

ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO

Preferencia Frecuencias Frecuencias X2
Observadas Esperadas ¢
Muy alta 47 35.2 3.96
Alta 30 35.2 0.77
Moderada 55 35.2 11.14
Baja 26 35.2 2.40
Muy baja 18 35.2 8.40
Total 176 176 26.67

Fuente: tabla 9 (frecuencia absoluta).
6) Decision

Como X2, uiaaqa=56.56 >XZp10s= 9.49 entonces RECHAZAMOS la hipdtesis
nula y ACEPTAMOS la hipoétesis alterna, donde podemos afirmar que, el nivel de
preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico de los estudiantes del cuarto y quinto
grado de la Institucion Educativa Independencia Nacional - Puno, 2019 es moderada, a
un nivel de significancia o error del 5%.
4.2. Discusion

Ochoa (2014) en su tesis “Estilos de aprendizaje en los estudiantes del area de
Ciencias Sociales del quinto grado de la I.E.S. Comercio 32, Juliaca-2014”, concluy6 que
los estilos de aprendizaje de los estudiantes en la mencionada I.E., el 55% de estudiantes
son reflexivos por lo cual se dedujo que, este estilo es el de mayor predominancia en los
estudiantes, indicando que los estudiantes ofrecen pensar antes de actuar o les gusta
escuchar a los demaés y no intervienen hasta que se hayan aduefiado de la situacion y crean
alrededor un aire ligeramente distante, seguidamente se halla en esta investigacion el

estilo de aprendizaje tedrico con 32%. La poblacion de investigacion fueron estudiantes
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solo del quinto grado de secundaria A nuestra investigacion se asemeja en su estilo
predominante el estilo reflexivo con un promedio de 14.21 del total de 176 estudiantes
quienes presentan las mismas caracteristicas de acuerdo a este estilo de aprendizaje, sin
embargo, difiere del segundo estilo que hallamos, seguido del reflexivo; pragmatico. Esta
investigacion para una mayor representatividad en los resultados tuvo como poblacion a
estudiantes del cuarto y quinto grado. Tanto en la investigacion de Ochoa (2014) y la
nuestra se utiliz6 como instrumentos de recoleccion de datos el CHAEA.

Calla (2012) en su tesis: “Estilos de aprendizaje en los estudiantes de la I.E.S.
Agropecuario Vilque, 20127, concluyé que es el estilo reflexivo el que predomina en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario Vilque, en un promedio
de 13.05, el nimero de estudiantes gque tienden hacia los niveles mas altos de preferencia
moderada es de 65 que representa el 38%, del total de los estudiantes encuestados. Para
esta investigacion uso el CHAEA como instrumento de recoleccién de datos. Su
poblacion de estudio fue con todos los estudiantes de la instituciébn mencionada. En
nuestra investigacion los estudiantes de la I.E.S. Independencia Nacional - Puno, tienen
un promedio 14.21 con predominancia en el estilo de aprendizaje reflexivo de los cuales,
93 estudiantes, que representa el 52.84% tienden a una preferencia moderada, el cual es
el mas alto nivel que se obtuvo, de manera que; en ambas instituciones los estudiantes
aprenden mejor cuando se les ofrece la oportunidad de observar, reflexionar, a la hora de
tomar una decision, analizan detalladamente antes de emitir una conclusion. También se
destaca la semejanza en el instrumento para la recoleccion de datos CHAEA. Nuestra
poblacion de estudio solo estuvo conformada por los estudiantes del cuarto y quinto grado
de la IES. “Independencia Nacional”.

Quinallata (2010) en su tesis: “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en

los estudiantes del 4° y 5° de secundaria de una Institucion Educativa del Callao™.
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Respecto a la variable estilos de aprendizaje el instrumento utilizado fue el CHAEA.
Presentaron como resultados que existe una relacion significativa entre el estilo reflexivo
y el rendimiento académico de los estudiantes del 4to y 5to de Educacion Secundaria de
la Institucién Educativa. Respecto a nuestra variable de investigacion estilos de
aprendizaje se puede apreciar que los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
Institucion Educativa del Callao presentan un predominio de aprendizaje reflexivo ya que
tuvo la media aritmética mas alta, seguido del teorico, el pragmatico y finalmente el
activo. En esta investigacion, existe semejanza respecto a la poblacion que fue de los
grados cuarto y quinto, se asemeja en los resultados respeto al estilo preferente de los
estudiantes que también es el reflexivo, y a la ves coincide en el estilo de aprendizaje
menos usado por los estudiantes que también es el estilo activo, asi mismo se puede
analizar que las edades de los estudiantes que fluctian se asemejan en ambas
investigaciones y se utilizd el mismo cuestionario CHAEA.

Colombo y Torres (2010) en la tesis: “Estilos de aprendizajes que predominan en
estudiantes del primer ciclo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria de la UNC,
durante el segundo cuatrimestre del 2010”, cuyos resultados fueron el predominio del
estilo reflexivo en dichos estudiantes al igual que esta investigacion. En lo que difiera de
esta investigacion es la poblacion de estudio ya que fue con estudiantes de pregrado de la
Universidad Nacional de Cérdoba, mientras nuestra investigacion tuvo como poblacion
a estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel secundario, a su vez, el instrumento de
recoleccion de datos que uso fue el mismo que se uso para nuestra investigacion. Podemos
concluir que, a la hora de aprender los estudiantes, en ambas investigaciones, presentan
las mismas caracteristicas.

Tutau (2011) en su tesis: “Estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios, y

su relacién con su situacion laboral en estudiantes de la Universidad de la Matanza de
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Buenos Aires en Argentina, respecto a nuestra variable llego a concluir que en su gran
mayoria que los estudiantes predominan exhiben un mayor nivel en el estilo reflexivo,
con un promedio de 13, seguido del tedrico con 11, luego el pragmatico con un promedio
de 10, y finalmente el estilo de aprendizaje activo con un promedio de 9, el cual es el
menos usado por los estudiantes de la Universidad de la Matanza de Buenos Aires de
Argentina. El estilo predominante en nuestra investigacion, los estudiantes predominan
el estilo reflexivo con un promedio de 14.21 con una preferencia moderada, seguido
encontramos al estilo de aprendizaje pragmatico, teorico y finalmente el que menos es
usado es el estilo activo; los resultados se asemejan en su estilo mas preferente y menos
preferente. Respecto a la poblacion de estudio en nuestra investigacion es de estudiantes
del nivel secundario. Finalmente destacamos semejanza en el uso del instrumento de
recoleccion de datos CHAEA.

Malacaria (2010) en su tesis: “Estilos de ensefnanza, estilos de aprendizaje y
desempeno académico”, realizd su trabajo de investigacion en el Nivel Polimodal de dos
instituciones privadas de la ciudad Del Mar del Plata, su poblacion estuvo conformada
por 278 estudiantes, concluyo6 que, en la muestra estudiada, no existié ninguna relacion
significativa entre los estilos del aprender del estudiante y el estilo del ensefiar del
docente. Respecto a nuestra variable de investigacion, el estilo predominate en dichos
estudiantes fue el activo con un 35,65%, seguido del reflexivo, el pragmatico, y el estilo
de aprendizaje tedrico es el menos usado por los estudiantes precitados, respecto al
instrumento de recoleccion de datos es el mismo que se ha usado es el CHAEA. Respecto
al estilo predominante en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno es el estilo reflexivo, seguido del
pragmatico, tedrico y finalmente el activo. Comparando de acuerdo a los resultados los

estudiantes de ambas investigaciones; no presentan las mismas caracteristicas a la hora
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de aprender o enfrentarse a una situacion de aprendizaje. La poblacion de estudio difiere,
mientras que la tesis mencionada es con estudiantes de pregrado y en nuestra
investigacion es con estudiantes del nivel secundario. Por otro lado, destacamos la
semejanza del instrumento para la recoleccion de datos CHAEA.

Se puede resaltar que, en comparacion de las tesis revisadas; Ochoa (2014), Calla
(2012), Colombo y Torres (2010), Quinallata (2010) y Tutau (2011) presentan relevantes
semejanzas en sus resultados obtenidos con nuestra investigacion, mientras que Malacaria
(2010) difiere por el estilo de aprendizaje que predominan sus estudiantes de los nuestros.
Se destaca también la semejanza en las tesis precitadas la utilizacion del CHAEA para la

recoleccion de datos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del cuarto y
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Independencia
Nacional -Puno, 2019, es el estilo reflexivo, por ser el estilo que obtuvo
una mayor puntuacion respecto a los demas, lo que significa que los
estudiantes aprenden mas cuando observan, reflexionan, o analizan de
manera cuidadosa y detalladamente la informacion antes de emitir
conclusiones. Lo que implica una valiosa informacion que los docentes
de la L.E. precitada, deben tener en cuenta al momento planificar sus
sesiones de aprendizaje ya que en la actualidad el aprendizaje, es la
construccidn de significados, en la que se busca conseguir aprendizajes
integrales construidos por los mismos estudiantes, a través del pensar, del
reflexionar y ser critico, los resultados responden a estas caracteristicas
muy resaltantes en estos estudiantes que tienen el estilo reflexivo a la
hora de aprender, y los docentes estan llamados a motivarlos y guiarlos;
adecuando estrategias metodoldgicas a los estilos de aprendizaje de sus
estudiantes para que puedan potencializar y fortalecer sus habilidades,
enfrentar una situacién de aprendizaje y mejorar sus aprendizajes, de lo
contrario, podria significar un favoritismo inconsciente por parte de los
docentes hacia los estudiantes que posean sus mismas habilidades,
sistemas de pensamientos, etc.

SEGUNDA: El estilo nivel de preferencia del estilo de aprendizaje activo es moderada.

Ademas, este estilo es el menos utilizado por la mayoria los estudiantes de
la L.E. precitada. Los estudiantes que son en su minoria, aprenden mejor

cuando se viven experiencias nuevas, cuando realizan variedad de
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TERCERA:

CUARTA:

actividades de manera espontanea, cuando se hallan en plena actividad,
cuando trabajan en grupos y son protagonistas de las actividades de
aprendizaje. Son animadores, improvisadores, descubridores, arriesgados
y espontaneos. Sin embargo, son estudiantes a los que les cuesta; prestar
atencion por mucho tiempo, trabajar solos, repetir actividades, escuchar
conferencias, exposiciones y el no poder participar en actividades.

El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje reflexivo es moderada,
ademas de ser el estilo que predomina en los estudiantes, lo que significa
que regularmente son reflexivos, mesuradamente a la hora de aprender son
prudentes, cuidadosos, predispuestos, ordenados y exhaustivos a la hora
de aprender. Sin embargo; estos estudiantes presentan dificultades cuando
tienen que ser lideres, presidir debates, dramatizar ante personas que las
observan, realizar y participar en actividades de manera espontanea, ser
presionados por el tiempo y hacer trabajos superficiales.

El nivel de preferencia en el estilo de aprendizaje tedrico es moderada. De
acuerdo a los resultados; es el tercer estilo de aprendizaje que prefieren los
estudiantes a la hora de aprender. Los estudiantes aprenden mejor cuando
una actividad de aprendizaje tiene un finalidad clara, racional y objetiva;
debido a que su pensamiento es profundo y tiende a ser perfeccionista. Son
ordenados, racionales, objetivos, criticos y organizados. Sin embargo,
tienen dificultades para realizar actividades sin finalidad alguna, participar
en situaciones donde prevalecen las emociones y sentimientos, sienten
confusion a la hora de revisar sin profundidad métodos o técnicas. se

sienten desconectados con los demas.
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QUINTA:  Elnivel de preferencia en el estilo de aprendizaje pragmatico es moderada.
Ademas, es el segundo estilo de aprendizaje que prefieren los estudiantes
a la hora de aprender. Los estudiantes con este estilo, aprenden mejor
cuando encuentran la utilidad en la préactica de las teorias, técnicas e ideas
a través de la experimentacion. Son experimentadores, practicos, directos,
eficaces y realistas. Sin embargo, muy poco aprenden cuando estan
distantes de la realidad, al darse cuenta que un aprendizaje no les interesa,

ni tiene beneficio practico.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes de la I.E.S. Independencia Nacional de Puno, conocer,
analizar y tomar en cuenta los resultados del diagndstico presente de los
estilos de aprendizaje en sus estudiantes de tal manera que puedan adecuar
estrategias metodologicas que permitan potenciar y fortalecer el estilo de
aprendizaje reflexivo, el cual, es el que predomina en sus estudiantes, a fin
de mejorar el aprendizaje de sus estudiantes y mejorar las practica
pedagdgica de los docentes. Por otro lado, esto les permitira a los
estudiantes conseguir aprendizajes integrales construidos por los mismos,
a través del pensar, del reflexionar y ser critico, con el apoyo, motivacion
y guia de sus docentes.

SEGUNDA: A los docentes de la L.E.S. Independencia Nacional de Puno; para
fortalecer el estilo de aprendizaje activo, se les sugiere planificar y ejecutar
estrategias metodoldgicas que les permita a sus estudiantes intentar cosas
y experiencias nuevas, actividades en donde puedan competir en grupos,
con diversidad de actividades, como dramatizar, representar juego de roles,
dirigir debates, plenarias, ser participativos, interactuar con personas de
similares caracteristicas. A los estudiantes, sugerirles; realizar estudios de
campo, practicar en conferencias, conversar con los presentes, cambiar de
una actividad a otra, presidir reuniones, realizar presentaciones.

TERCERA: A todos los docentes de la I.E.S. Independencia Nacional de Puno, para
fortalecer el estilo de aprendizaje reflexivo en sus estudiantes se debe
adecuar estrategias metodoldgicas en las que se realice actividades que se
les permita a los estudiantes observar, reflexionar, intercambiar opiniones,

trabajar sin presiones ni plazos, pensar antes de tomar decisiones, asimilar
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antes de comentar, realizar informes cuidadosamente, darles tiempo para
prepararse, como también hacerles escuchar diversos puntos de vista,
opiniones para extraer conclusiones profundas de los temas. A los
estudiantes; para potenciar su estilo reflexivo, se les sugiere, reflexionar
sobre sus acontecimientos del dia para sacar sus propias conclusiones, si
fue bien o en qué medida se puede mejorar, investigar tareas que exijan
recoger diversidad de fuentes, redactar ensayos, articulos sobre los temas
de interés y elaborar argumentos a partir de diversos puntos de vista.
CUARTA: A los docentes de la L.E.S. Independencia Nacional de Puno; para
fortalecer el estilo de aprendizaje tedrico en sus estudiantes, se les sugiere
planificar y ejecutar estrategias metodoldgicas que les permita a sus
estudiantes participar actividades de preguntas y respuestas, con
finalidades claras y objetivas, explorar ordenadamente asociaciones y
relaciones entre ideas, con bastante tiempo, actividades donde se les
permita sentirse presionados intelectualmente, que les permita analizar y
generalizar situaciones complejas, leer u oir, y hablar ideas y conceptos
racionales, precisos, y estar con personas con el mismo nivel conceptual.
A los estudiantes se les sugiere leer de manera concentrada por 30 minutos
cada dia, a partir de ello, resumir con sus propias palabras, practicar a
detectar incoherencias en argumentos de personas, informes, articulos,
etc., y realizar analisis comparativo de los puntos de vista, detectar por qué
se hizo de esa manera, y como pudo ser o haberse hecho, analizar el tiempo
que utiliza y utilizan las personas con quienes interactua, practicar el orden
de situaciones, horarios, tareas con fines claros e inventar procedimientos

para la resolucion de problemas.
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QUINTA: A los docentes de la L.LE.S. Independencia Nacional de Puno; para
fortalecer el estilo de aprendizaje pragmatico en sus estudiantes, se les
sugiere planificar estrategias metodoldgicas que les permita a sus
estudiantes aprender técnicas para experimentar y sean aplicables en sus
aprendizajes, practicar técnicas con asesoramiento de expertos, ver a través
de videos de cdmo se hacen las cosas y demostraciones con historial
reconocidos, comprobar utilidad de la actividad de aprendizaje a través de
la experimentacion . A los estudiantes se les sugiere que, para potenciar
sus habilidades de acuerdo a este estilo, resumir técnicas, modos practicos
realizar propios proyectos a manera de practica. Buscar oportunidades para
experimentar técnicas nuevas y ensayarlas en contextos rutinarios para

mejorar su aprendizaje.

104

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
Altiplano

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje:
procedimientos de diagndstico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero.

Bisquerra, R. (2004). Metodologia de la investigacion educativa. Madrid: La Muralla.

Bologna, E. (2011). Estadistica para psicologia y educacion. (Primera ed.). Cérdoba,
Argentina: Brujas.

Calla, B. V. (2012). Estilos de aprendizaje en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Vilque. (Tesis de licenciatura), Universidad Nacional del Altiplano,
Puno.

Canias, J. L., Gallegos, D. J., y Alonso, C. M. (2000). Cémo estudiar en la U.N.E.D. (y
redactar trabajos universitarios). (Tercera ed.). Madrid: DYKINSON.

Colombo, V., y Torres, M. (2010). Estilos de aprendizaje que predominan en los alumnos
del primer ciclo de la carrera de licenciatura en enfermeria de la UNC durante
el segundo cuatrimestre. (Tesis de licenciatura), Cordoba.

Gamboa, M. C., Garcia , Y., y Ahumada, V. D. (2017). Disefio de ambientes de
ensefianza-aprendizaje: consideraciones con base en la PNL y los estilos de
aprendizaje. Barranquilla, Colombia: Universidad Simén Bolivar.

Garcia, J. L., Santizo, J. A., y Alonso, C. M. (abril de 2008). Identificacion del uso de la
tecnologia computacional de los profesores y alumnos de acuerdo a sus estilos de
aprendizaje. Revista de los estilos de aprendizaje, 1(1), 168-185. Obtenido de
http:/learningstyles.uvu.edu/index.php/jls/article/view/84/16

Guild, P., y Garger, S. (1985). Marching to different drummers. Alexandria: ASCD.

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, M. D. (2014). Metodologia de la investigacion.
(Sexta ed.). México: McGraw-Hill.

Honey, P., y Mumford, A. (1987). The manual of learning styles. Ardently: House.

105

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
= Altiplano

Jiménez, Y. I, y Aragon, M. (Enero-junio de 2009). Diagnoéstico de los estilos de
aprendizaje de los alumnos de la ESCOM-IPN. Investigacion
Administrativa(103), 60-72.

Kagan, J., Moss, H., y Singel, I. (1963). Psychological significance of styles of
conceptualization. Monograph of the society for research in child development.,
28(1), 73-112.

Keefe, J. W. (1988). Assesing student learning styles. An overview. An Arbor, Michigan:
ERIC.

Kolb, D. A. (1984). Experimential learning: experiencie as the source of learning an
development. New Jersey: Prentice-Hall.

Lopez, J. (2005). Planificar la formacion con calidad. Madrid, Espafa: Praxis.

Lopez, J., & Leal, 1. (2002). Aprender a planificar la formacion. México: Paidos.

Malacaria, M. I. (2010). Estilos de aprendizaje, estilos de ensefianza y desempefio
académico. (Tesis de maestria), Universidad de la FASTA, Mar de la Plata,
Argentina.

Martinez, R. A. (2007). La investigacion en la practica educativa: guia metodoldgica de
investigacion para el diagndstico y evaluacién en los centros docentes. Madrid:
Secretaria General Técnica.

Messick, S. (1969). The criterion problem in the evaluation of instruccion. Princeton,
New Jersey: Educational Tesing Services.

Ministerio de Educacion. (2004). Manual de los estilos de aprendizaje. Lima: El
Comercio S.A.

Ministerio de Educacion. (2007). Los estilos de aprendizaje. Lima: El Comercio S.A.

Navarro, M. J. (2008). Como diagnosticar y mejorar los estilos de aprendizaje. (Primera

ed.). México: Procompal.

106

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [1:3# Nacional del
= Altiplano

Naupas, H., Mejia, E., Novoa, E., y Villagomez, A. (2014). Metodologia de la
investigacion cuantitativa - cualitativa y redaccion de la tesis. (Cuarta ed.).
Bogota, Colombia: Edicion de la U.

Ochoa, R. W. (2014). Estilos de aprendizaje en los estudiantes del area de ciencias
sociales del quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria Comercio 32-
Juliaca. (Tesis de licenciatura), Universidad Nacional del Altiplano, Puno.

Ortiz, E. (2013). Entorno de conocimento y aprendizaje: el nuevo modelo de coach-
educador. Cadiz: Instituto Mediterraneo Publicaciones.

Pulgar, J. L. (2005). Evaluacién del aprendizaje en educacion no formal. Recursos
practicos para el profesorado. Madrid: Narcea.

Quesada, A. L., Garcia, A. L., y Jiménez, J. A. (2003). Geografia e historia. Volimen
practico. Profesores de ensefianza secundaria. (Primera ed.). Sevilla: Mad S. L.

Quinallata, A. R. (2010). Estilos de aprendizaje en estudiantes de 4° y 5° de secundaria
de una Institucion Educativa del Callao. (Tesis de maestria), Universidad de
Lima.

Rodriguez, E. A. (2005). Metodologia de la investigacidon. (Quinta ed.). México:
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco.

Séez, J. M. (2018). Estilos de aprendizaje y métodos de ensefianza. Madrid: UNED.

Schmeck, R. (1982). Inventory of learning processes in students learning styles an brain
behaivor. Ann Arbor, Michigan: ERIC.

Smith, R. M. (1988). Learning how to learn. (M. Keynes, Trad.) U. K.: Open University
Press.

Triola, M. F. (2018). Estadistica. (Doceava ed.). México: Pearson.

107

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO JLi Nacional del
Altiplano

Tutau, A. R. (2011). Estilos de aprendizaje de los estudiantes universitariosy su situacién
laboral. (Tesis de maestria), Universidad Nacional de la Matanza, Buenos Aires,
Argentina.

Villalobos, E. M. (2003). Educacion y estilos de aprendizaje-ensefianza. México: Cruz
0.

Villanueva, M. L., y Navarro, I. (1997). Los estilos de aprendizaje de lenguas: un estudio
de las representaciones culturales y las interacciones de ensefianza-aprendizaje.
Castello de la Plana: Universitat Jaume.

Witkin, H. A. (January de 1965). Some implications of research on cognitive style for
problems of education. (J. M. Whitehead, Ed.) Archives neurology, pyschiatry and
psychology, 26(1), 27-55.

Woolfolk, A. (1999). Psicologia educativa (Séptima ed.). México: Prentice Hall
Hispanoamericana, S. A.

Woolfolk, A. (2010). Psicologia educativa. (Onceava ed.). México: Pearson.

108

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO B 4[oif Nacional de
S 5| Altiplano

ANEXOS

109

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
PROGRAMA DE CIENCIAS SOCIALES
CUESTIONARIO HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
(CHAEA) DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA LE.S. “INDEPENDENCIA
NACIONAL” - PUNO

A. INTRODUCCION
Estimado(a) estudiante, el presente cuestionario es parte de un proyecto de
investigacion, que tiene por finalidad la obtencién de informacién acerca de su
preferido estilo de aprendizaje.

B. DATOS GENERALES
1) GRADO y SECCION:
2) EDAD
3) SEXO
4) FECHA

C. INDICACIONES

e No hay limite de tiempo para contestar el mismo, hacerlo no le insumira mas
de 15 minutos

e Las respuestas no se valoran como correctas 0 incorrectas, recuerde que
mientras mas sincero sea en las mismas mayor utilidad tendra este test para
conocer su estilo preferido de aprendizaje; por tal motivo le solicito que
conteste la totalidad de los items.

e Si esta mas de acuerdo que en desacuerdo con el item ponga un signo mas (+),
si, por el contrario, estd mas en desacuerdo que de acuerdo, coloque un signo
menos (-).

e El cuestionario es anonimo.

Desde ya, muchas gracias por su colaboracion.

D. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

N° ITEM MAS | MENOS

1 | Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2 | Estoy seguro lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta

mal.

Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

Normalmente trato de resolver los problemas metddicamente y paso a paso.

Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

o O &~ W

Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con qué

criterios actdan.
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Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar

reflexivamente.

Creo que lo méas importante es que las cosas funcionen.

Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10

Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a

conciencia.

11

Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo

ejercicio regularmente.

12

Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo a pensar como ponerla

en préctica.

13

Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.

14

Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos.

15

Normalmente encajo bien con personas reflexivas, analiticas y me cuesta

sintonizar con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

16

Escucho con mas frecuencia que hablo.

17

Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18

Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de

manifestar alguna conclusion.

19

Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20

Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21

Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores.

Tengo principios y los sigo.

22

Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

23

Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero

mantener relaciones distantes.

24

Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

25

Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26

Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27

La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28

Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29

Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30

Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades.

31

Soy cauteloso/a la hora de sacar conclusiones.
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32

Prefiero contar con el mayor numero de fuentes de informacion. Cuantos méas

datos retina para reflexionar, mejor.

33

Tiendo a ser perfeccionista.

34

Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35

Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo

previamente.

36

En las discusiones me gusta observar como acttan los demas participantes.

37

Me siento incémodo con las personas calladas y demasiado analiticas.

38

Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

39

Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40

En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41

Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o

en el futuro.

42

Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43

Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44

Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso

andlisis que las basadas en la intuicion.

45

Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos debiles en las

argumentaciones de los demas.

46

Creo que es preciso saltarse las normas muchas méas veces que cumplirlas.

47

A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer

las cosas.

48

En conjunto hablo mas gque escucho.

49

Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50

Estoy convencido/a que debe imponerse la l6gica y el razonamiento.

51

Me gusta buscar nuevas experiencias.

52

Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53

Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54

Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55

Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

56

Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes en las

reuniones.

57

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.
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58

Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59

Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los deméas a mantenerse

centrados en el tema, evitando divagaciones.

60

Observo que, con frecuencia, soy uno de los méas objetivos y desapasionados

en las discusiones.

61

Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62

Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo préacticas.

63

Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64

Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.

65

En los debates prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser el lider
0 el que més participa.

66

Me molestan las personas que no siguen un enfoque logico.

67

Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

68

Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71

Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se
basan.

72

Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos

ajenos.

73

No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74

Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75

Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

76

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

77

Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78

Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79

Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80

Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.

Fuente: Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje: procedimientos de

diagnostico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero. (p. 109).
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ANEXO 2
PERFIL DEL APRENDIZAJE

1. Rodee con una linea cada uno de los nimeros que ha sefialado con un signo (+)
2. Sume el nimero de circulos que hay en cada columna
3. Coloque estos totales en la grafica. Asi comprobara cual es su estilo o estilos de

aprendizaje preferentes.

| 1 11 Y
ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO

3 10 2 1
5 16 4 8
7 18 6 12
9 19 11 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 35 52
43 44 34 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
75 70 78 73
77 79 80 76

TOTALES
Fuente: Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje: procedimientos de
diagnostico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero (pp. 109-110).
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ANEXO 3

GRAFICA: ESTILOS DE APRENDIZAJE
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Fuente: Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje: procedimientos de
diagnostico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero (p. 120).
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ANEXO 8

ITEMS CORRESPONDIENTES AL ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO

ACTIVO 315[719[13[20(26[27|35|37|41|43[46[48|51|61|67|74|75|77
3. Muchas veces actldo sin mirar las consecuencias.

5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar reflexivamente.
9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora

13. Prefiero las ideas originales y novedosas, aungque no sean practicas.

20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

35. Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo previamente.
37. Me siento incdmodo con las personas calladas y demasiado analiticas.

41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.
43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas més veces que cumplirlas.

48. En conjunto hablo mas que escucho.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerla mejor.

67. Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.

74. Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75. Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso.

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

Fuente: Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje: procedimientos de
diagndstico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero (pp. 180-181).
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ANEXO 9
ITEMS CORRESPONDIENTES AL ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO

REFLEXIVO |10116]18|19|28|31|32|3436(39|42|44]49|55[5863|65|69|70| 79

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

16. Escucho con mas frecuencia que hablo.

18. Cuando poseo cualquier informacidn, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusion.

19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

32. Prefiero contar con el mayor niumero de fuentes de informacion.

34. Prefiero oir las opiniones de los demés antes de exponer la mia.

36. En las discusiones me gusta observar como acttian los demas participantes.

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

44. Pienso que son més consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso analisis que
las basadas en la intuicion.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

65. En los debates prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser lider o el que mas
participa.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

Fuente: Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje: procedimientos de
diagndstico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero (pp. 183-184).
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ANEXO 10
ITEMS CORRESPONDIENTES AL ESTILO DE APRENDIZAJE TEORICO

TEORICO |24 6(11|15|17]21|23|25]29|33|45|50(54|60|64[66|71]|78|80
2. Estoy seguro lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que esta mal.

4. Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.

6. Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con qué criterios acttan.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio
regularmente.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, analiticas y me cuesta sintonizar con
personas demasiado esponténeas.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo principios
y los sigo

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero mantener

relaciones distantes.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los
demas.

50. Estoy convencido/a que debe imponerse la l6gica y el razonamiento.

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

60. Observo que, con frecuencia, soy uno de los méas objetivos y desapasionados en las
discusiones.

64. Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.

66. Me molestan las personas que no siguen un enfoque logico

71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan.

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.

Fuente: Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje: procedimientos de
diagndstico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero (pp. 187-188).
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ANEXO 11
CORRESPONDENCIA DEL ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO-
ITEMS

PRAGMATICO|1|8|12]14]22]24|30|38|40|47|52|53|56|57|59|62|68|72|73|76
1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.

12. Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo a pensar como ponerla en préctica.
14. Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas.

30. Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico.

40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las cosas.
52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas

53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

56. Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes en las reuniones.

57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los demés

62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.

73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

Fuente: Alonso, C. M., Gallego, D. J., y Honey, P. (1994). Los estilos de aprendizaje: procedimientos de
diagndstico y mejora. (Séptima ed.). Bilbao: Mensajero (pp. 190-191).
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ANEXO 13
ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LOS VALORES REGISTRADOS EN CADA
UNO DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DEL
CUARTO Y QUINTO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

INDEPENDENCIA NACIONAL - PUNO, 2019

PREFERENCIA  ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO

N % N % N % N %

Muy alta 43 24.43 3 1.70 40 22.73 47 26.70
Alta 29 16.48 20 11.36 44 25.00 30 17.05
Moderada 78 44.32 93 52.84 64 36.36 55 31.25
Baja 20 11.36 37 21.02 23 13.07 26 14.77
Muy baja 6 341 23 13.07 5 2.84 18 10.23
Media

Aritmética 11.95 14.21 12.80 12.97
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