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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo general analizar la relacion que existe entre las lineas
de intervencion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y el bienestar
social de los beneficiarios en los distritos de Puno y Chucuito. Para lo cual se realizé un
estudio cuantitativo, no experimental de caracter descriptivo, comparativo y correlacional;
el estudio es de horizonte temporal sincrénico y los datos presentados corresponden a la
realidad del afio 2019. El estudio comprendio la aplicacion de encuestas y para el analisis de
resultados se utilizo el software estadistico SPSS; para evaluar la significancia se recurrio a
la prueba Chi cuadrado. Los resultados obtenidos mediante la comprobacion de las hipotesis
especificas planteadas son: que la subvencion econémica otorgada por el Programa Pension
65 no tiene relacion significativa con el bienestar social de los beneficiarios, por ser limitado
y mayoritariamente destinado a satisfacer las necesidades de alimentacion, siendo la Gnica
fuente de ingresos de los adultos mayores, puesto que 61.9% no realiza ningun tipo de
actividad econdmica en ambos distritos. El acceso a servicios publicos se presenta de manera
independiente y no tiene relacidon significativa con el bienestar social de los beneficiarios
del programa, puesto que 52.8% del total de beneficiarios necesita de atencion médica, y el
60.9% de beneficiarios en el distrito de Chucuito no tienen acceso de manera oportuna a los
servicios de salud. El analisis concluye que existe una relacion significativa entre la
intervencion de saberes productivos y bienestar social de los beneficiarios del Programa

Pensidn 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

Palabras clave: Programa Pension 65, bienestar social, saberes productivos, servicios

publicos y subvencion econdémica.
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ABSTRACT

The general objective of the research is to analyze the relationship between the lines of
intervention of the National Solidarity Assistance Program Pension 65 and the social welfare
of the beneficiaries in the districts of Puno and Chucuito. For which a quantitative, non-
experimental, descriptive, comparative and correlational study was carried out; The study is
of synchronous time horizon and the data presented correspond to the reality of the year
2019. The study included the application of surveys and for the analysis of results the
statistical software SPSS was used; To assess the significance, the Chi-square test was used.
The results obtained by verifying the specific hypotheses raised are: that the economic
subsidy granted by the Pension 65 Program does not have a significant relationship with the
social welfare of the beneficiaries, as it is limited and mostly intended to meet food needs,
being the only source of income for the elderly, since 61.9% do not carry out any type of
economic activity in both districts. Access to public services is presented independently and
does not have a significant relationship with the social welfare of the beneficiaries of the
program, since 52.8% of the total beneficiaries need medical attention, and 60.9% of
beneficiaries in the Chucuito district do not They have timely access to health services. The
analysis concludes that there is a significantly high relationship between the intervention of
productive knowledge and social welfare of the beneficiaries of the Pension 65 Program in

the districts of Puno and Chucuito.

Keywords: Pension 65 Program, social welfare, productive knowledge, public services,

economic subsidy.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 se crea en el afio 2011, con el
objetivo de contribuir al bienestar de la poblacion adulta a traves del otorgamiento de una
pension no contributiva, y de manera concreta el programa pretende reducir la pobreza
extrema en adultos mayores del Per(. La existencia de programas no contributivos ayuda a
mejorar el bienestar de las personas adultas mayores, logrando satisfacer sus necesidades
fisioldgicas y de autorrealizacion principalmente. Sin embargo, los adultos mayores muchas
veces se encuentran en situacion de abandono y vulnerabilidad. Por ello, la investigacion
permite analizar la relacion entre las lineas de intervencion del programa que son: la
subvencidn econdmica, acceso a servicios publicos y la intervencion de saberes productivos;
y el bienestar social que puedan generar en los beneficiarios de los distritos de Puno y

Chucuito.

Por tanto, la investigacion denominada “Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension
65 y bienestar social de los beneficiarios en los distritos de Puno y Chucuito”, tiene como
objetivo general analizar la relacion que existe entre las lineas de intervencion del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y el bienestar social de los beneficiarios en los
distritos de Puno y Chucuito; y los objetivos especificos son: explicar la relacion que existe
entre la subvencion econdmica y el bienestar social de los beneficiarios; precisar la relacion
que existe entre el acceso a los servicios publicos y el bienestar social de los beneficiarios
e; identificar la relacion que existe entre la intervencidn de saberes productivos y el bienestar
social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en los

distritos de Puno y Chucuito.
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La investigacion se encuentra estructurada en cuatro capitulos. El capitulo | desarrolla el
problema de investigacion, justificacion, objetivos de la investigacion y caracterizacion del
area de investigacion. El capitulo Il desarrolla el marco teorico, antecedentes de la
investigacion, marco legal, marco conceptual e hipotesis de la investigacion. El capitulo 111
describe los materiales y métodos; considerando el tipo de investigacion, disefio de
investigacion, alcance de la investigacion, unidad de andlisis y observacion, poblacion y
muestra, técnicas de recoleccion de datos, y técnicas de procesamiento y analisis de datos.
El capitulo IV desarrolla los resultados y discusion; finalmente, se presentan las

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

1.1 Problema de investigacion

El tema del envejecimiento en el mundo ha formado parte de la agenda de los gobiernos
desde mediados del siglo pasado. En efecto, en 1948 la Asamblea General de las Naciones
Unidas, aprobé la Resolucion 213 sobre el proyecto de declaracion de los derechos de la
vejez. Més adelante, en 1977, se plantea la necesidad de organizar una asamblea mundial
sobre las personas de edad. En este contexto, es en 1982, con la realizacion de la Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento en Viena, Austria, que se adopta el Plan de Accién
Internacional de Viena sobre el envejecimiento, al cual se adscribe también el Perd. Este
Plan recomienda medidas en el &mbito del empleo y la seguridad econémica, la salud y la
nutricion, la vivienda, la educacion y el bienestar social. Asimismo, se enfatiza que las
personas mayores son un grupo poblacional heterogéneo y activo, con aptitudes y

necesidades especiales, en algunos casos (CEPAL, CELADE, 2007).

Sin embargo, una de las problematicas que mas a menudo se presenta en los adultos
mayores, esta referido a los problemas con la salud, esto produce una disminucion en la

capacidad funcional de los adultos mayores. Al respecto, en el referente internacional

15
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Melguizo et al. (2014) afirman que “la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) es
la percepcién subjetiva influenciada por el estado de salud actual de la capacidad para
realizar aquellas actividades importantes para el individuo™ (p.540). Respecto al acceso a
servicios de salud, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) menciona que “en los
paises de ingresos bajos o en entornos de escasos recursos de todo el mundo, el acceso a
servicios de salud suele ser limitado” (p. 6); esto lo podemos evidenciar en los resultados
obtenidos en el estudio sobre envejecimiento y salud de los adultos en el mundo, que toma
muestras representativas de personas mayores en China, Rusia, Ghana, India, México y
Sudafrica. Segun el estudio, la cobertura de salud efectiva en los paises analizados iba desde
el 21 % de los pacientes en México al 48 % en Sudéfrica, lo que indica que gran parte de los
adultos mayores se privan de servicios de salud, los subutilizan, o por ultimo terminan

empobrecidos al tener que pagar por servicios de salud.

Por otra parte, Salvador (2015) afirma que “las limitaciones fisicas y demograficas en la
vejez se asocian a las condiciones de vulnerabilidad socioeconémica, como son las menores
oportunidades (...), generando cierto estado de pobreza” (p.11). Es asi que la relacion que
existe entre la pobreza y el envejecimiento conlleva a un mayor grado de vulnerabilidad,
aunado a esto, la disminucion de la capacidad fisica en los adultos mayores, hace que

dependan del cuidado de otras personas, generalmente de los familiares méas cercanos.

En el Per( los adultos mayores afrontan diversas problematicas como son: el analfabetismo,
exclusion social y abandono familiar; es asi que segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018) menciona que “existen 633 mil 590 adultos mayores de 70 afios y
mas que viven solos. Ellos representan el 38,4% del total de poblacion de ese grupo de edad”

(p.9). Y el 17,4% de la poblacion de 60 y mas afios de edad no sabe leer ni escribir. Esta
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situacion es mas elevada en las mujeres, el 26,3% de adultas mayores son analfabetas (INEI,

2018, p.5).

Asimismo, segun el Censo Nacional 2017, en cuanto a las personas mayores de 60 afios
representan el 11.9 % de la poblacion total del Perd, lo que nos hace inferir que la poblacion
econdémicamente dependiente estd incrementando en el Perd, dichas personas ya no pueden
seguir aportando econdmicamente al pais, es mas, se vuelven personas mas necesitadas,
porgue necesitan acceso a la salud y estabilidad econdmica para desarrollar sus actividades
cotidianas de manera normal. Estos resultados del Censo Nacional, generan un clima
complejo para los afios posteriores, porque la poblacién adulta mayor aumentara en el pais
y es posible que las politicas publicas que se vienen ejecutando no podran cubrir en cobertura

al total de adultos mayores en situacion de pobreza extrema.

Ahora bien, en la region de Puno, segun los resultados del Censo Nacional 2017 (INEI,
2018) se revela que existen 92 mil 164 personas de 15 y maés afios que no saben leer ni
escribir, es decir, el 10.5% de la poblacién es analfabeta. Al mismo tiempo, segun sexo, la
tasa de analfabetismo indica que existe un mayor numero de mujeres analfabetas con un
16.0%, respecto a un 4.7% de hombres. Por otro lado, por area de residencia, existe mayor

porcentaje de analfabetismo en el area rural (16.9%) que en el area urbana (4.8%).

Respecto al distrito de Puno, el problema de analfabetismo sigue siendo persistente en el
grupo etario de 65 y mas afios, puesto que el 21.2% de personas de 65 y mas afios no saben
leer ni escribir, ademas el 17.9% lo conforman las mujeres, respecto a un 3.3% de hombres.
Por otra parte, en el distrito de Chucuito, el 38.0% de personas de 65 y mas afios tampoco
sabe leer ni escribir, de los cuales el sexo femenino tiene mayor ponderacion con un 30.6%
frente a un 7.4% de hombres. (INEI, 2018). Ademas, en relacién al abandono familiar que

sufren los adultos mayores, el distrito de Puno es uno de los 10 distritos de la regién, con el
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mayor numero de adultos mayores que viven solos, esto demuestra que existe mayor

cantidad de adultos mayores en situacion de abandono en el distrito de Puno (INEI, 2018).

Lo anterior denota las problematicas que afrontan las personas adultas mayores, por un lado,
debido al alto grado de analfabetismo no pueden desarrollarse plenamente, y estan inmersos
a sufrir exclusion social, ya que la gran mayoria de las personas adultas mayores no conocen
sus derechos; por esta razon, son las personas mas vulnerables y también estan sujetos a la
dependencia, lo que significa que necesitan del cuidado de algun familiar, al no poder
realizar sus actividades cotidianas de manera normal. Por otro lado, el abandono familiar,

hace que muchos de ellos no vivan plenamente y no tengan acceso a los servicios publicos.

De modo que se crea el Programa Pension 65, con el objetivo de contribuir al bienestar de
la poblacion adulta mayor a través del otorgamiento de una pension no contributiva. El
programa, otorga una pension no contributiva que permite reducir la pobreza extrema en
adultos mayores del Peru, aliviando temporalmente la pobreza extrema de los adultos
mayores. Sin embargo, dicha subvencion no es suficiente, puesto que los adultos mayores

generalmente no realizan actividades econdémicas, para sostener la canasta familiar.

En definitiva, en los distritos de Puno y Chucuito, existen beneficiarios del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, muchos de los cuales generalmente viven
solos, y s6lo cuentan con la subvencion otorgada por el programa para cubrir sus necesidades
basicas. En ese contexto, nuestra investigacion se motiva en analizar la relacion existente
entre las lineas de intervencion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65y

el bienestar social de los beneficiarios en ambos distritos.
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1.1.1  Pregunta general

¢ Qué relacion existe entre las lineas de intervencion del Programa Nacional
de Asistencia Solidaria Pension 65 y el bienestar social de los beneficiarios

en los distritos de Puno y Chucuito?

1.1.2  Preguntas especificas

- ¢Qué relacion existe entre la subvencion econdmica y el bienestar social de
los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65
en los distritos de Puno y Chucuito?

- ¢Cdémo el acceso a los servicios publicos se relaciona con el bienestar social
de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension
65 en los distritos de Puno y Chucuito?

- ¢Como la intervencién de saberes productivos se relaciona con el bienestar
social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria

Pensidn 65 en los distritos de Puno y Chucuito?

1.2 Justificacion

La investigacion es importante porque permite analizar la relacion entre las lineas de
intervencion implementadas por el Programa Pension 65 y el bienestar social que pueda
generar en los beneficiarios, el cual nos permitird identificar las fortalezas y debilidades
tanto del programa como de los beneficiarios en los distritos de Puno y Chucuito. La
investigacion contribuira a crear politicas publicas que tomen el aspecto sociodemografico
de cada region del pais, ademas, con la investigacion se podra conocer las deficiencias que
presentan los adultos mayores beneficiarios del programa y se pretende evidenciar si

realmente el programa cumple con sus objetivos propuestos. En ese sentido, la investigacion
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nos permitira analizar las condiciones de vida que llevan los adultos mayores, partiendo de

una realidad objetiva.

1.3 Objetivos de la investigacion

13.1

1.3.2

Objetivo general

Analizar la relacion que existe entre las lineas de intervencion del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y el bienestar social de los

beneficiarios en los distritos de Puno y Chucuito.

Objetivos especificos

Explicar la relacion que existe entre la subvencidén econdmica y el bienestar
social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

Precisar la relacion que existe entre el acceso a los servicios publicos y el
bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

Identificar la relacion que existe entre la intervencion de saberes productivos
y el bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia

Solidaria Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

1.4 Caracterizacion del area de investigacion

141

Datos generales de los distritos de Puno y Chucuito

El distrito de Puno es uno de los 15 distritos de la provincia de Puno, es el distrito mas

poblado, se encuentra localizado en la sierra al sudeste del pais, ubicado en el altiplano
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a 3848 metros sobre el nivel del mar, a orillas del lago Titicaca. Por otra parte, el

distrito de Puno es el centro de conjuncion entre las culturas quechua y aymara.

De la misma manera, el distrito de Chucuito, esta ubicado al sur de la provincia de
Puno y region de Puno, exactamente se ubica en la vertiente oriental de la Cordillera
de los Andes, tiene como capital la ciudad de Chucuito. Ademas, se encuentra situada
en la planicie del Altiplano del Collao a 15° 53’05’ de latitud sur, y a 69° 53’49’ de
longitud oeste del meridiano de Greenwich; a una distancia de 18 kilémetros de la
ciudad de Puno. Asimismo, el distrito de Chucuito tiene una extension de 121, 18
kilometros cuadrados, que representa el 1.86% de la extensién provincial, y el 0.16%

de la extensidn total de la regién de Puno.

1.4.2  Limites

El distrito de Puno, por el Norte, limita con el distrito de Paucarcolla; por el Sur, limita
con el distrito de Chucuito; por el Este, limita con el lago Titicaca; y por el Oeste, con
los distritos de Tiquillaca y San Antonio de Esquilache. A su vez el distrito de
Chucuito, por el Norte, limita con el distrito de Puno; por el Sur, limita con el distrito
de Plateria; por el Este, limita con el lago Titicaca; y por el Oeste, con el distrito de

Puno y Pichacani.

1.4.3  Division politica

El distrito de Puno, cuenta con 6 Centros Poblados, los cuales son: Alto Puno,
Collacachi, Ichu, Jayllihuaya, Salcedo y Uros Chulluni, y con 20 barrios
respectivamente. Por su parte, el distrito de Chucuito, cuenta con 5 Centros Poblados

y con 23 comunidades campesinas, con sus respectivos sectores. Cada Centro Poblado
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cuenta con alcaldes y regidores, de igual manera las comunidades cuentan con su

directiva comunal y tenientes gobernadores.

1.4.4  Temperaturay clima

En el distrito de Puno el clima lo determinan los factores de altitud y latitud, y la
proximidad al lago Titicaca que la hace mas templada y tolerable, el clima se clasifica
como lluvioso, frio y seco. Presenta una temperatura promedio anual baja de 8.7° C y
estaciones marcadamente secas y humedas; el promedio anual de lluvia es de 711.3

mm, existiendo una estacion humeda con lluvias entre noviembre y marzo.

Chucuito, tiene un clima relativamente templado, con fuertes precipitaciones pluviales
durante los meses de diciembre a marzo, con heladas durante los meses de mayo a
julio y vientos en el mes de agosto. El clima es frio y semi seco, la temperatura
promedio es de 9°C, la minima es de 3°C y un maximo de 19°C. Los meses con
temperaturas mas bajas son junio y julio. Ademas, se identifica un periodo de lluvias
y un periodo seco; la precipitacion promedio es de 700mm al afio y los meses mas
lluviosos se encuentran entre enero y marzo, y el periodo seco generalmente entre

mayo Yy agosto. Finalmente, la humedad relativa es de 60%.

1.45 Historia

Antes de la llegada de los espafioles, la ciudad de Puno, era una aldea, tenia como
escenario la bahia del lago Titicaca, formaba una poblacién marginal localizada entre
los linderos de los territorios de los Collas y Lupacas. A fines del Siglo XV1 el sur de
Puno, estuvo bajo el gobierno de los Lupacas cuyo desarrollo alcanzé grandes avances
en la agricultura, ganaderia, organizacion social y cultura. Fue el Virrey Conde de

Lemos quién la convirti6 en capital de la provincia de Paucarcolla, el 4 de noviembre
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de 1668. Paralelamente cambio su antiguo nombre de San Juan Bautista de Puno por

el de San Carlos de Puno.

Después de la independencia en 1821, Puno fue la escena de la batalla entre Pert y
Bolivia. En la segunda mitad del siglo XV1I (1657) el Virrey Conde de Lemos (Pedro
Fernandez de Castro) traslada el puerto de San Luis de Alba, hacia lo que hoy es Puno
y funda la villa de las Inmaculada Concepcion y San Carlos de Puno el 9 de noviembre
de 1663, y el 4 de noviembre de ese afio, lo declara capital de la provincia de
Paucarcolla, finalmente, la provincia de Puno fue creada por un decreto del 2 de mayo

de 1854 y es capital del departamento hoy region Puno.

La ciudad de Chucuito, histéricamente fue el epicentro organizado de la cultura
Lupaca a mediados del siglo XVI, ostentando, liderazgo econémico y administrativo,
gobernado por dos lideres étnicos, como Martin Cari y Martin Cusi. Chucuito, ha sido
escenario de grandes acontecimientos historicos pertenecientes a la cultura de los
sefiorios aymaras; en este territorio se florecieron la cultura Pucara y Lupaca.
Actualmente, Chucuito es considerado como la “Ciudad de las Cajas Reales”, porque

ahi se acufiaban las primeras monedas por mandato real de la corona espafiola.

1.5 Caracterizacion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65

1.5.1 Creaciony filosofia del programa

El programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65, se cre6 el 19 de octubre de
2011 mediante Decreto Supremo N° 081-2011-PCM, con la finalidad de otorgar
protecciodn a los adultos a partir de los 65 afios de edad, que carezcan de las condiciones

basicas para su subsistencia.
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Pension 65, surge como una respuesta del Estado ante la necesidad de brindar
proteccion a un sector especialmente vulnerable de la poblacion, entrega una
subvencién econdémica de 250 soles bimestrales por persona, y con este beneficio
contribuye a que ellos y ellas tengan la seguridad de que sus necesidades basicas seran
atendidas. Asimismo, Pension 65, se enmarca dentro del modelo de inclusion
propuesto por el Ministerio de Desarrollo e Inclusion social, en los ejes temporales de
corto y mediano plazo; es asi, que inicia implementando estrategias de corto plazo
orientadas al alivio temporal de la pobreza y reduccion de la vulnerabilidad, y en forma
gradual ird implementando estrategias orientadas a la generacion de oportunidades,
principalmente las relacionadas con el acceso a los servicios basicos (Pension 65,

2019).

1.5.2 Misién

Brindar proteccion social a los adultos mayores de sesenta y cinco afios a mas, que
viven en situacion de vulnerabilidad, entregandoles una subvencion econdémica que
les permita incrementar su bienestar; y mejorar los mecanismos de acceso de los
adultos mayores a los servicios publicos mediante la articulacion intersectorial e

intergubernamental.

153 Vision

El Per( ha otorgado proteccién a los adultos mayores de sesenta y cinco afios a mas,
pertenecientes a grupos sociales especialmente vulnerables, logrando su bienestar. Los
adultos mayores acceden a los servicios publicos y programas disefiados

especialmente para ellos, alcanzando su inclusion social.
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1.5.4  Objetivos del programa

a) Obijetivo general

Dotar de un ingreso periddico que atenle la vulnerabilidad social de las
personas adultas mayores, en condicion de extrema pobreza, con la finalidad

de mejorar su calidad de vida

b) Objetivos estratégicos

- Disefar e implementar servicios de calidad orientados a brindar proteccion
social a los adultos mayores a partir de los sesenta y cinco afios de edad,

facilitando el incremento de su bienestar.

- Fortalecer la articulacion intersectorial e intergubernamental orientada a la

implementacidn de servicios sociales de apoyo a sus usuarios.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes de la investigacion

En un contexto internacional Melguizo et al. (2014) en su investigacion titulada “Calidad de
vida de adultos mayores en centros de proteccion social en Cartagena Colombia” [Articulo],
describe la calidad de vida relacionada con la salud de los adultos mayores residentes en
centros de proteccion social en Cartagena. La investigacion es cuantitativa de tipo
descriptivo, y tiene como muestra a 187 adultos mayores residentes en centros de proteccion
social, en el que concluye que los adultos mayores presentaron una buena percepcion de
dichos centros de proteccion social, resaltando plenitud espiritual, autocuidado y el
funcionamiento independiente; y que entre los adultos mayores de la investigacion
predominan los que no cuentan con recursos economicos. De las dimensiones medidas en el
estudio, las que arrojaron menor puntuacion fueron el apoyo comunitario y el bienestar
fisico, lo que refleja quiza aquellos aspectos en que deben enfatizarse en los planes de

cuidado para esta poblacion.

En la anterior investigacion se demuestra que los adultos mayores necesitan de centros de
proteccion social, se evidencia que los adultos mayores residentes en los centros de
proteccién social, tienen mayor independencia al realizar sus actividades cotidianas; este
caso se presenta en el Per(, en los beneficiarios que residen en centros de atencion
residencial reportados por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), en

donde los adultos mayores desarrollan actividades de autocuidado y desarrollo personal.
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En tanto, Rodriguez (2006) en su investigacion titulada “El ejercicio fisico y la calidad de
vida en los adultos mayores” [Articulo], determina la calidad de vida ostentada por los
adultos mayores en el distrito central de San Ramon, Costa Rica, que realizan ejercicio fisico
regular, en comparacion con personas sedentarias de su mismo grupo etario. Realiza una
investigacion etnografica, que se centra en recabar aspectos relacionados con el estado de
vida del adulto mayor para saber la relacién entre el ejercicio fisico y la calidad de vida.
Utiliza instrumentos etnograficos de grupo focal, entrevista, y observacion participante.
Concluye en que los cambios que el ejercicio fisico produce en los adultos mayores son
numerosos, el mas importante es que les proporciona a estas personas una razon clara para
desarrollar a plenitud esta etapa de vida sin tener que depender de otros para realizar sus
funciones basicas. De este modo, la practica del ejercicio fisico se convierte en un elemento
preponderante para que los adultos mayores tengan amplias posibilidades de sentirse mejor
y disfrutar de una calidad de vida mas plena. Por el contrario, el sedentarismo hace que los

adultos mayores pierdan sus capacidades funcionales de una manera mas acelerada.

De la investigacion, podemaos resaltar, que la actividad fisica en adultos mayores es de vital
importancia, puesto que el ejercicio fisico hace que los adultos mayores tengan mayores
posibilidades de disfrutar plenamente su vida y desarrollar actividades de autocuidado, sin
depender de otras personas para el desarrollo de sus actividades diarias. Del mismo modo,
en el caso peruano tenemos a las actividades que se desarrollan en el marco de la
intervencion de saberes productivos, como: caminar, realizacion de movimientos corporales,
juegos y el baile, que de alguna u otra forma benefician a los adultos mayores. Asimismo,

se realizan capacitaciones en temas de salud, educacion y participacion activa.

Por otro lado, Diaz y Silva (2014) en su investigacion titulada “El Programa de Pension

Alimentaria (no contributivo) para adultos mayores en México, Distrito Federal ante el
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envejecimiento demografico” [Articulo], realizan estimaciones que evidencian los alcances
y limitaciones del programa de pensién alimentaria para adultos mayores en México, ante
su inminente envejecimiento poblacional. La metodologia utilizada tiene que ver con el
analisis de estadisticas del censo de poblacion y vivienda, proyecciones demogréaficas y
registros administrativos del programa; también realizan una descripcion de la evolucion del
padron de beneficiarios de dicho programa en México. Llegando a los siguientes resultados:
el proceso de envejecimiento de la poblacion en el Distrito Federal se ha ido acelerando en
los Gltimos afios y seguird creciendo segun los prondsticos oficiales. También, que el
programa es relativamente nuevo y es posible que la carencia de informacion y/o difusion
haga que mucha poblacion no esté enterada de su existencia. Por otra parte, una buena
propuesta para seguir otorgando esta ayuda, pero minimizando el presupuesto destinado,
seria beneficiar a los adultos mayores que realmente necesiten esta pension y no tengan
ningun otro tipo de ayuda o ingreso econdémico; de la misma manera, existen personas que
no se benefician por este programa, ni cotizaron para que se les otorgue una pension de
alguna de estas instituciones, por esta razon es que se tendria que realizar un analisis previo

de las personas que realmente necesitan el beneficio.

En esa perspectiva, para el caso peruano necesitamos de una propuesta para seguir otorgando
subvencién econdémica a los adultos mayores que realmente lo necesiten; dicha propuesta
tendria el objetivo de evitar las filtraciones de personas que no necesitan beneficiarse del
Programa Pension 65. Para ello, se necesita de un analisis cualitativo de todos los
beneficiarios de dicho programa en el Perd, logrando asi una mejora en la eficiencia de la

asignacién de los recursos publicos.

Ademaés, Bastos (2009) en su investigacion titulada “Mejorando la calidad de servicios para

el adulto mayor: una aproximacion constructivista” [Tesis], genera un marco conceptual y
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un conjunto de lineas de accion para el mejoramiento de los servicios de atencion al adulto
mayor, centrado en su autovalencia, autonomia y autosatisfaccion, a partir de una
perspectiva constructivista, en el pais de Chile. La metodologia utilizada es de tipo
transversal y descriptiva, realizada mediante observaciones y evaluaciones de las
percepciones de los adultos mayores a partir de los 59 afios a mas afios de edad, la muestra
estudiada fue de 1306 entrevistados de los cuales el 77% presenta mas de 65 afios de edad y
el 66% son mujeres. El estudio muestra una aproximacion constructivista que propone un
modelo tedrico basado en politicas y lineamientos de Estado para el disefio de servicios que

producirian calidad y satisfaccién a los adultos mayores.

A nivel nacional Gonzales y Julca (2018) en su investigacion titulada “Programa Pension
65 y la calidad de vida de los adultos mayores del distrito de Huancas, Amazonas” [Tesis],
determinan la relacion que existe entre el Programa Pension 65 y la calidad de vida de los
adultos mayores. La investigacion es de caracter cuantitativo de tipo correlacional; llegando
a los resultados que detallamos a continuacién: el Programa Pension 65 se desarrolla de
manera regular segun la percepcion de la mayoria de adultos mayores del distrito de
Huancas; la subvencion econdmica para los adultos mayores se da de manera adecuada,
afirmando que a nivel global el programa cumple regularmente con sus objetivos; y respecto
a la calidad de vida subjetiva de los adultos mayores beneficiarios del programa en el distrito
de Huancas, el nivel de bienestar en estas personas es adecuada, en cuanto a la calidad de
vida objetiva los adultos mayores del distrito de Huancas se encuentra en un nivel
intermedio, tomando en cuenta la satisfaccion de necesidades y servicios basicos de los
adultos mayores; finalmente concluye que existe una relacion positiva entre el Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida de los adultos mayores del

distrito de Huancas, Amazonas.
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Asimismo, Tuesta (2017) en su investigacion titulada “Impacto del Programa Pension 65 en
el bienestar del adulto mayor del distrito de Lamas, periodo 2011 —2017” [Tesis], determina
el impacto del Programa Pension 65 en el bienestar del adulto mayor. La investigacion es de
caracter cuantitativo de disefio experimental, cuya muestra fue conformada por 128 adultos
mayores. El autor concluye que el nivel de bienestar del adulto mayor antes de la
implementacién del Programa Pension 65, tenia una tendencia inadecuada; puesto que no
contaban con una buena calidad de vida, ademas, los adultos mayores presentaban carencias
a nivel economico, material, emocional y fisico, y no contaban con recursos necesarios para
satisfacer sus necesidades basicas; sin embargo, luego de la implementacién del programa,
periodo 2017, el nivel de bienestar del adulto mayor se situé en un nivel adecuado. En efecto,
el programa ha permitido a los adultos mayores tener estabilidad econdmica, social,
emocional y fisica; el programa les ha brindado acceso a la salud, lo que contribuye en la
mejora de la calidad de vida. Finalmente, el autor sefiala que aun existen falencias en el
programa como el acceso integral a los servicios que brinda el programa, esto por el limitado
acceso entre el hogar y el lugar destinado para el cobro de la pension; en consecuencia, existe
un impacto positivo del Programa Pensién 65 en el bienestar del adulto mayor del distrito

de Lamas.

Por otro lado, Ambrosio et al. (2017) en su investigacion titulada “Impacto del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en el bienestar social de los adultos mayores en
el distrito de Huacar — Ambo, Huanuco, 2016 [Tesis], determinan el impacto del Programa
Pension 65 en el bienestar social de la poblaciéon beneficiaria del distrito de Huacar. La
investigacion es de caracter cuantitativa de tipo descriptivo correlacional; llegando a los
siguientes resultados: que la poblacion beneficiaria del Programa Pension 65 esta
conformada mayoritariamente por varones con un 53% y el 58% de los beneficiarios son

casados; la mayor parte de la poblacién beneficia del distrito de Huacar no ha podido acceder
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a servicios de educacion; y que el 46% de los beneficiarios tiene como su principal ingreso
la subvencion econdmica otorgada por el programa; por ultimo, que la mayor parte de los
beneficiarios del programa se dedican a actividades tradicionales como el agro y la ganaderia

respectivamente.

Asimismo, Ceferino y Lucas (2018) en su investigacion titulada “Impacto del Programa de
Asistencia Solidaria Pension 65 en la calidad de vida de sus beneficiarios del distrito de
Pillco Marca Huanuco — 2016 [Tesis], analizan el impacto del Programa Pension 65 en la
calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Pillco Marca. La investigacién es de tipo
descriptiva, de disefio no experimental. Llegando a los siguientes resultados: que el
Programa Pension 65, tiene un impacto pobre en la calidad de vida de sus beneficiarios del
distrito de Pillco Marca; en el aspecto econdmico, posibilita el aseguramiento de su canasta
basica alimentaria y basicamente en sus medicamentos; en el aspecto de salud con el acceso
y atencion en el Seguro Integral de Salud (SIS), favorece la atencion general, pero no a la
especificidad de sus dolencias ya que esto amerita mayor gasto particular; y en lo referente
a la proteccion social por parte del programa, ha intervenido débilmente en el distrito de
Pillco Marca, puesto que lo Unico trabajado para lograr mayor proteccion social fueron las
campanas de salud (realizadas una vez al afio) y el apoyo de jovenes voluntarios en cada

operativo de pago.

A nivel local Maquera (2018) en su investigacion titulada “Percepciones de los beneficiarios
del Programa Pension 65, sobre los efectos en la calidad de vida en el Centro Poblado de
Sarapi Arroyo, Pilcuyo — El Collao” [Tesis], identifica las percepciones de los beneficiarios
sobre los efectos del programa social en su calidad de vida. La investigacion es de caracter
cualitativo con un enfoque metodoldgico descriptivo interpretativo. EIl autor menciona que

la subvencion econdmica que brinda el programa genera efectos positivos en el bienestar de
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los adultos mayores, mejorando su alimentacion, ademas, dicha subvencion econdémica es
utilizada para la adquisicion de alimentos y medicamentos, lo cual mejora la salud de los
beneficiarios; también menciona que cada beneficiario cuenta con un seguro de salud en
paralelo a la pension, generando estabilidad y seguridad en los beneficiarios, al mismo
tiempo, la subvencién econdmica que brinda el Programa Pension 65 ha generado cambios
visibles en la poblacion beneficiaria; mejorando su higiene, generando cambios en su forma

de vestir, y sustento econdémico en sus actividades diarias.

Por otro lado, Coyla (2015) en su investigacion titulada “Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 y su relacion con la calidad de vida de los (as) beneficiarios del distrito
de Caracoto — San Roméan — Puno” [Tesis], determina la relacion significativa del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida de los beneficiarios. La
investigacion es de tipo cuantitativa, de nivel correlativo y para el analisis de datos se utilizé
la correlacion de Pearson. La autora concluye en que el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria, Pensidn 65 tiene un nivel de correlacién positiva alta con la calidad de vida; de
igual manera la transferencia monetaria del programa tiene un nivel de correlacién positiva
alta con la calidad de vida. Respecto a la proteccidn social que genera el Programa Nacional
de Asistencia Solidaria Pensidon 65 tiene un nivel de correlacién positiva alta de con la

calidad de vida de los beneficiarios.

Por tanto, en los distritos de Puno y Chucuito los beneficiarios también tienen muchas de las
problematicas descritas anteriormente, se evidencia que tanto a nivel internacional, nacional
y local los adultos mayores tienen necesidades; requieren cuidado y una atencion especial,
al conformar un grupo de poblacién vulnerable. Asimismo, el acceso a salud, actividad fisica
y alimentacién saludable son de mucha importancia para este grupo de poblacién. En los

estudios previos podemos evidenciar que la subvencion econdmica otorgada por el
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Programa Pensidn 65 genera cambios positivos en los adultos mayores. También, se observa
que existe una relacion significativa entre el programa y la calidad de vida de los adultos
mayores. Ahora bien, con nuestra investigacion se podra comprobar la relacion que existe
entre las lineas de intervencion del Programa Pension 65 y el bienestar social, de acuerdo al

horizonte temporal actual.

2.2 Marco teorico

2.2.1 Bienestar social

Maguifia (1988) afirma que el “bienestar social es el proceso de construccion de
mejores condiciones de vida, tanto en lo material como en lo espiritual, impulsado por
personas o0 colectivos que operan como sujetos de su propio bienestar, a partir de un
determinado nivel de vida y de un particular nivel de aspiraciones, que son historica y
socialmente determinados” (p.2). El bienestar social, al ser de naturaleza abstracta e
indirectamente medible, muchas veces suele asociarse a la calidad de vida, pero ambos
conceptos fueron diferenciandose operacionalmente con el transcurso del tiempo;
mientras que la calidad de vida se ha orientado hacia los componentes psicosociales,
el bienestar social lo hizo a través de aspectos objetivos, es asi, que el bienestar social
se orientd a la medicion de aspectos materiales y no materiales de naturaleza

econdmica y social de manera objetiva (Tonon en Actis, 2008).

Por otro lado, Keyes en Blanco y Diaz (2005) afirma que el bienestar social “es la
valoracion que hacemos de las circunstancias y el funcionamiento dentro de la
sociedad” (p.122); y estd compuesto por cinco dimensiones: a) integracion social, que
se define como la evaluacion de la calidad de las relaciones que mantenemos con la
sociedad y con la comunidad; b) aceptacion social, desde la perspectiva del bienestar,

la interaccion es el punto de partida, pero es imprescindible estar y sentirse

33

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

perteneciente a un grupo, a una comunidad; es necesario que dicha pertenencia se
disfrute, mostrando las cualidades de confianza, aceptacion y actitudes positivas hacia
los otros; y aceptacion de los aspectos positivos y negativos de nuestra propia vida; c)
contribucion social, se entiende como el sentimiento de utilidad, de que es un miembro
activo de la sociedad, que tiene algo util para ofrecer al mundo, y dichos aportes
deberan ser valorados por el resto; d) actualizacion social, se centra en la concepcion
de que la sociedad y las instituciones son entes dindmicos, que se mueven en una
determinada direccion, a fin de conseguir metas y objetivos para beneficiar a la
poblacion, ademas la actualizacion social de manera implicita cree que la sociedad
controla su destino, trazando intencionalmente el horizonte al que quiere llegar en el
futuro; y e) coherencia social, se refiere a la capacidad que se tiene para entender la
dindmica de la sociedad, en otras palabras, es entendida como la percepcion de la

cualidad, organizacién y funcionamiento del mundo social.

2.2.1.1 Enfoques de medicion del bienestar social.

Basicamente se han utilizado tres enfoques para medir el bienestar social, que
son diferentes entre si: el enfoque econdémico, el enfoque basado en funciones
de utilidad y el enfoque social, realizado a través de los indicadores sociales.
Ahora bien, se detallara cada enfoque y lo que propone para realizar medicion

del bienestar social.

a) Enfoque econémico

Se basa en la identificacion del bienestar a través de la riqueza, como se sabe,
la riqueza es cuantificable, por lo tanto, se puede utilizar dicha cuantificacion
para medir el grado de felicidad y por extensién el nivel de bienestar de las

personas. Dentro de este enfoque se da la orientacion de hacer depender el
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bienestar con la satisfaccion de necesidades de las personas. Sin embargo,
dicho enfoque no abarca todo el concepto de bienestar, porque en la medicion
del bienestar no solo existen elementos objetivos (medibles), sino también
existen elementos subjetivos, que no pueden cuantificarse en términos (Pena,

2009).

b) Enfoque a traves de las funciones de utilidad

Se centra en que “el bienestar social esta muy relacionado con la satisfaccién
de las necesidades, tanto individuales como colectivas. De ello se deduce que
si se puede medir el grado de utilidad proporcionado por los bienes y servicios
puestos a disposicién de los individuos y de la sociedad” (Pena, 2009, p.304).
De acuerdo a lo anterior, las funciones de utilidad seran los medios para medir
en bienestar individual y social. Desde el punto de vista individual, las
funciones de utilidad han sido de vital importancia en el andlisis de la
demanda del consumidor, que se apoya en la proposicion de las preferencias
ordenadas, segln el cual un conjunto de situaciones de consumo, pueden
disponerse siguiendo un orden coherente y Unico de preferencias de manera
ascendente, es asi, que se logra construir una funcion de utilidad sujeta a una
transformacion mondétona, con ello es posible realizar una medicion ordinal
de la utilidad proporcionada por un conjunto de bienes y servicios. El paso a
una medicion cardinal implica que se debe aceptar que se pueden obtener
incrementos ordenados que no serian empiricamente observables, o tomar

una medida de utilidad de aceptacion del riesgo.
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¢) Enfoque social

En gran medida las necesidades de las personas son cubiertas por el Estado
de bienestar, sin embargo, las politicas del Estado de bienestar dejan un
amplio campo de necesidades no cubiertas, que hace que el bienestar social
no dependa exclusivamente de los niveles economicos de los individuos o de
la sociedad en su conjunto, ni de las ayudas que los gobiernos puedan prestar

para cubrir las necesidades basicas (Pena, 2009).

El enfoque de los indicadores sociales como instrumento de la medicion del
bienestar social, parte de la idea de que éste es un concepto multifacético que
solo puede abarcarse descomponiéndolo en diversas partes cuya integracion
deberia de cubrir su totalidad, y a cada fraccion de la descomposicién se
afiade una medida estadistica adecuada que seria un indicador social. De esta
forma, un indicador social no debe de ser una simple estadistica social, sino
que tiene que satisfacer diversas exigencias ligadas en general a las funciones
a que se destinan. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU),
define a los indicadores sociales como series resumidas relativas al estado y
a las tendencias de las condiciones de vida; y a la disponibilidad y desempefio

de los servicios sociales.

2.2.1.2 Estado de bienestar

Una de las estrategias del Estado de bienestar es contar con instituciones que
propicien la intervencion puablica en la redistribucion de recursos para
impulsar la solidaridad entre generaciones. El Estado de bienestar trae
asociado el acceso a los servicios sociales de educacidn, salud, y asistencia

para indigentes, ancianos, nifilos y personas con habilidades diferentes.
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Dentro del Estado de bienestar, este debe plantear el bienestar de sus
miembros, pero no deberd quedar como el Unico responsable, sino debe de
haber un esquema colaborativo entre el Estado y los ciudadanos, en donde el
Estado ofreceria seguridad social sin ahogar la iniciativa y esfuerzos
personales de los ciudadanos. Ademas, el bienestar se asocia con el mejor
estado del conjunto de la sociedad, y por el otro lado con las intervenciones

asistenciales para la poblacion vulnerable (Uribe, 2004, pp.19-21).

El planteamiento del Estado de bienestar constituye la forma mas completa
de concebir a una sociedad alrededor de la busqueda del bienestar de sus
ciudadanos. Al proponer una sociedad donde la preocupacién fundamental
del Estado es lograr el bienestar, esta concepcion, propone un rol al Estado
que va mucho mas alla de administrar justicia, proponer las leyes y hacer
inversiones de infraestructura. Una condicion basica del Estado que propicia
el bienestar social es la forma en que pone en marcha el principio de
solidaridad. Esto implica acciones de politica fiscal, medidas redistributivas

y provisién de servicios sociales (Uribe, 2004, p.19).

2.2.2  Teoria de las politicas sociales

Las politicas sociales son el conjunto de medidas que el Estado pone en préactica, con
la finalidad de estructurar la sociedad de manera mas justa, mediante la creacion y
desarrollo de servicios sociales no inmediatamente rentables (educacion, salud,
vivienda, seguridad social y atencion a grupos especiales); y también a través de
disposiciones que tienden a aliviar o mejorar la situacion social de los
econdémicamente debiles y juridicamente desprotegidos (Egg, 1990). Por otro lado, las

oliticas sociales son entendidas como el “conjunto de politicas orientadas a asegurar
] p gu
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la satisfaccion de necesidades de la poblacion y crear las condiciones propicias al

desarrollo social y personal” (Mirza en Garcia, 2015, p.6).

Entonces, entendemos que las politicas sociales desarrollan los sistemas de proteccion
social, que son medidas encaminadas a resguardar a las personas que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad, que impidan su desarrollo. Las politicas pablicas son de
mucha relevancia, puesto que el Estado es el ente regulador de dichas politicas, dando
soluciones a los problemas sociales; ademas, es necesario aclarar que el tema de las
politicas sociales presenta un abordaje abstracto de la politica social, en donde la
politica social es considerada desde el punto de vista del Estado como una propuesta

planteada de afrontamiento a las desigualdades sociales (Demo en Calderon, 2017).

En la politica social, se tiene que saber cual es la poblacion objetivo, el desarrollo de
estas debe direccionarse con mayor fuerza a atender a la poblacién que se encuentra
en pobreza. Es decir, existe una proporcion poblacional que se denominaria el
“dominante” o la que contiene la riqueza y otra porcion que pasaria a ser el
“dominado” que trabajaria para proporcionar esa riqueza, teniendo las politicas
sociales un mayor vigor para la poblacion dominada. Es decir, que las politicas
sociales deben ser congruentes conforme a las caracteristicas de su poblacion,
tomando en cuenta aspectos econdmicos, sociales, culturales y politicos (Calderon,

2017).

2.2.2.1 Estructuracion de las politicas publicas

Las politicas publicas desde el punto de vista estratégico, definen pardmetros
y modalidades de interaccion entre lo publico y lo privado; definen cuéles
son los asuntos que alcanzan el rango de interés publico, para ser incluidos

en la agenda del gobierno. Las politicas publicas, en su condicidn
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institucional no so6lo expresan la configuracion de las estructuras, funciones
y procedimientos que rigen al Estado, sino que revelan la dindmica
conflictiva que se desenvuelve en la accion pablica. Ademas, en su relacion
con las estructuras politicas, expresan una particular movilidad de las fuerzas
politicas, con una dinamica de incorporacion o exclusion de los ciudadanos
con respecto a los asuntos del Estado. Al mismo tiempo, con relacion a la
sociedad civil, las politicas publicas constituyen un instrumento de

comunicacion de vital importancia (Pisfil, 2006).

En el caso peruano las politicas publicas deben ser analizadas desde una
perspectiva de precariedad politica evidente y una informalidad institucional
generalizada, que representa la tipica forma de estructuras politicas de fragil

institucionalidad. Medellin en Pisfil (2006) sostiene que:

La politica publica en paises con problemas de poca autonomia
gubernativa, como el Per(, se caracteriza por: a) una resistencia
institucional a la planeacion y la evaluacion de las politicas publicas,
b) la desconexién entre los procesos de planeacion y los de
presupuestacion, ¢) la prevalencia de rigidos sistemas de control que
obstaculizan la accion gubernamental, d) una excesiva concentracion
del poder y la usurpacion de funciones en favor de unas determinadas
entidades y organismos publicos, €) inestabilidad en los altos cargos
ministeriales, que se expresa en alta inestabilidad de las politicas
publicas, y f) una tendencia a elaborar las agendas publicas en funcién

de los deseos de quien gobierna (pp.33-34).
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En estos paises con problemas de autonomia gubernamental, el Estado y el
gobierno no son capaces de mantener la unidad del poder politico
institucionalizado, tampoco son capaces de mantener la unidad de accion de
sus instituciones. En conclusion, la estructuracion de las politicas publicas se
define como el proceso mediante el cual un gobernante busca que las
intenciones del gobierno adquieran y proyecten las formas, relaciones y
significados gubernativos sobre las instituciones y la sociedad que gobierna.
La estructuracion de las politicas comprende dos grandes momentos: la
formacion de las politicas y el trazado de las politicas. La formacion de las
politicas, da cuenta de los distintos elementos y factores que intervienen para
que una decision politica se produzca y tenga una direccion bien determinada.
El trazado de las politicas comprende el trayecto que va desde la
formalizacion de la decisidn politica y su traduccion en un enunciado de

politica pablica hasta su despliegue espacial (Pisfil, 2006).

2.2.2.2 Evaluacién de politicas publicas

La evaluacion de politicas publicas se refiere a la valoracion sistematica de
la operacion y los resultados de un programa o politica por medio de la
comparacion con un conjunto de estandares explicitos o implicitos que
contribuyen a su mejora. Ademas de ello, la evaluacion es interactiva con
todos los procesos y momentos del ciclo de las politicas. En definitiva, la
evaluacion de las politicas publicas puede hacerse en los siguientes aspectos,
como son: evaluacion de la conceptualizacion y disefio de los programas,
evaluacion de la implementacion de los programas, evaluacién de la eficacia

o0 impacto de los programas y la evaluacion de la eficiencia de los programas.
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2.2.2.3 Estado actual de las politicas publicas en el Peru

En nuestro pais, puede simplemente no haber evaluacion de politicas pablicas
en la mayor parte de la actividad publica, con lo que la pérdida de eficiencia
y efectividad potencial es enorme. De hecho, hay un nivel de evaluacion
parcial ad hoc para resultar coincidente con una opcion elegida de antemano,
pero no como un proceso de evaluacion interactiva. Mas aun, se evaldan
politicas de menor trascendencia en vez de las mas importantes y complejas;
o la evaluacion que se hace no se conecta con el ciclo, para retroalimentar la
politica publica, ni tampoco se articula con las politicas sectoriales

vinculantes.

2.2.3  Programas no contributivos

Los programas no contributivos, son las que no necesitan aportes previos para su
otorgamiento, son consideradas como un derecho que tienen las personas que se
encuentran en estado de vulnerabilidad social, en este grupo estan los adultos mayores.

Al respecto, Laura (2016) afirma que:

El objetivo explicito de establecer programas no contributivos en la mayoria
de los casos fue la reduccion de la pobreza en la vejez y la ampliacion de la
cobertura previsional. Estos programas no contributivos de transferencias a
los adultos mayores en general son parte de un plan de asistencia social mas
amplio que cubre otro tipo de riesgos, como discapacidad. Ademas, muchas
veces estos programas se integran con otros servicios asociados o

prestaciones en especie dentro del sistema de proteccion social (p.129).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) las pensiones no
contributivas pueden elevar la posicién social de las personas mayores en la familia,
permitir que sigan participando en las decisiones del hogar y mejorar su acceso a los
servicios. También, pueden contribuir a la equidad de género, porque las mujeres
tienden a vivir mas, pero suelen tener menos acceso a las pensiones tradicionales.
Especialmente en los paises de ingresos bajos, los sistemas de pensiones sociales
también pueden mejorar el bienestar de otros miembros del hogar, de tal manera que
otorgar una pension no contributiva a una persona adulta mayor puede ayudar a romper
un ciclo intergeneracional de pobreza. Por otro lado, las politicas sociales no
contributivas o de asistencia social, son el conjunto de intervenciones estatales
directas, orientadas a dotar a la poblacion de un nivel minimo de capacidades, de
manera que puedan generar mejores condiciones de vida. Pese a que la asistencia
social no es un seguro como tal, los programas asistenciales cumplen una funcion de
aseguramiento transitorio o temporal a las poblaciones que no pueden garantizar un
nivel de vida aceptable, de acuerdo a los pardmetros de una sociedad (Guerrero en

Garcia, 2015).

La existencia de los programas sociales en el Per( se orienta a reducir el déficit de
bienestar de las personas mas pobres del pais, cumplen un rol importante como
estrategia de alivio de la pobreza. Sin embargo, los elevados niveles de vulnerabilidad
social que se presentan en la sociedad peruana, hace que muchas familias
relativamente pobres se vean motivadas a ser parte de los programas sociales, como

sistemas de compensacion a corto plazo (Monge y Winkelried, 2010).
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2.2.4  Teoria de las necesidades humanas

La perspectiva de la necesidad humana se entiende en el sentido de desarrollo de los
seres humanos, es asi, que se plantean perspectivas socioldgicas acerca de las
necesidades humanas, como la perspectiva de Marx, que se centra en el concepto de
escasez o carencia, se entiende con ello la falta de bienes para cubrirla. Marx diferencia
entre impulsos permanentes como el hambre que se modifican en la forma de
expresarlo segun el contexto cultural, y los impulsos relativos, que dependen de la
estructura social y de las condiciones de comunicacion y produccién (Alguacil, 1998;

Ballester, 1999 en Puig et al., 2012).

Por otro lado, Simmel rechaza que la pobreza se defina mediante una cantidad, o falta
de cantidad de dinero, puesto que establece que los pobres, vienen a ser pobres desde
la comparacion con los niveles de vida de su comunidad. Ahora bien, Weber afirma
que la motivacion y las ideas del ser humano son las fuerzas que promueven el cambio,
afirmando que los individuos disponen la capacidad para actuar libremente y

conformar su futuro (Giddens, 2007).

Entre tanto, por el siglo XX destacado por la revolucion tecnologica y por el Estado
de bienestar, originando que se incrementen mas necesidades humanas, y dando origen
a nuevas perspectivas, como la perspectiva marxista de Marcuse, que distingue entre
falsas y verdaderas necesidades, con necesidades verdaderas se refiere a las
necesidades basicas del individuo, nos referimos a las biologicas, como la
alimentacion; y con falsas necesidades, las que la sociedad le marca al individuo, como

las condicionadas por un status social.

Por otro lado, tenemos a la perspectiva funcionalista que sostiene que “la sociedad es

un sistema complejo cuyas diversas partes funcionan conjuntamente para generar
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estabilidad y solidaridad, esta perspectiva entiende que las necesidades humanas
motivan las acciones organizadas y crean instituciones que ayudan a satisfacer las

necesidades de los individuos” (Puig et al., 2012, p.3).

Desde la perspectiva funcionalista de Parsons, entendemos a un sistema social como
un sistema de accion, que es un todo estructurado con unas partes interdependientes,
para Parsons la sociedad esta compuesta por tres subsistemas que se correlacionan con
los respectivos tipos de necesidades; el sistema de la personalidad (necesidades
individuales y motivacionales), el sistema cultural (valores y creencias compartidas),
y el sistema social (variedad de papeles sociales y normas). En resumen, para este
autor las necesidades humanas son el resultado de la internalizacion en el sistema de

la personalidad (socializacion) de las pautas culturales que estan institucionalizadas.

Sin embargo, Merton “cuestiona que una institucion o elemento cultural, sea la inica
forma de satisfacer una necesidad, al poner en duda, que los prerrequisitos se cumplan
siempre, ademas para el autor las necesidades van cambiando y deben observarse los
factores que intervienen para renovar los conocimientos” (Ballester, 1999; Coller,

2003 en Puig et al., 2012, p.4).

Finalmente, en la sociologia contemporanea, respecto a la teoria de las necesidades
humanas, encontramos a Baudrillard (1972) citado por Puig et al. (2012) quién afirma
que “las necesidades facilitan en los individuos, la capacidad de establecer ciertos
niveles de relacion interpersonal y de implicacion en el proceso social. (...), distingue
cuatro clases de logicas diferentes en la dinamica de reproduccion social: la l6gica
funcional de uso, la logica econdmica del valor de cambio, la lI6gica del cambio
simbdlico y la I6gica del valor de signo. Asi, la dinamica de las necesidades, seria la

consecuencia de las cuatro loégicas combinadas” (p.5). Por otro lado, para Habermas
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(1981) los criterios para valorar las necesidades tienen que ver con las normas sociales,
y plantea la idea de que la satisfaccion de una necesidad va ligada a una estructura
simbolica, al nivel sociocultural y a las normas sociales establecidas (Ballester, 1999

en Puig et al., 2012).

La teoria de las necesidades humanas, nos muestra que con el devenir de los afios ha
ido cambiando, existiendo dos grandes grupos, la postura relativista y la universalista,
la primera, considera que las necesidades humanas se establecen en funcidn a factores
como el sexo, raza, edad, cultura y normas sociales; para los relativistas las
necesidades tienen peculiaridades concretas del individuo. En cambio, para la postura
universalista las necesidades basicas pueden determinarse como objetivas vy
universales, considerando que estas necesidades pueden medirse de igual forma en

todos los seres humanos.

2.2.5  Adultos mayores

El envejecimiento es un proceso que no solo afecta a las personas, sino que también
ocurre en las poblaciones, y es lo que se llama el envejecimiento demografico, que se
produce por el aumento en la importancia relativa del grupo de adultos mayores y la
disminucion en la importancia porcentual de los menores, como consecuencia de la
caida de la natalidad. Al ser el envejecimiento un proceso multidimensional, que
incide en la persona, familia y la sociedad, implica la puesta en marcha de acciones
integrales, solidarias, que contribuyan a revalorizar el rol de las personas adultas
mayores en la sociedad. La accion a favor de las personas mayores es un desafio para
el Estado en sus niveles nacional y local, de igual manera también lo es para el sector
privado y las organizaciones sociales (Ministerio de Inclusién Econdmica y Social

[MIES], 2013).
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Los adultos mayores (AM) son una realidad importante, porque en su voluntad se
engloban todas las sabidurias, y hacen aportes a la sociedad de muchas maneras, ya
sea en el seno de sus familias, en la comunidad local o en la sociedad en general; las
personas mayores contribuyen al desarrollo de muchas maneras, por ejemplo, en la
produccion de alimentos y en la crianza de las generaciones futuras. Por tanto, deben
de ser incluidas en los procesos de desarrollo, ello contribuira a fomentar una sociedad
mas equitativa, velando por el cumplimiento de sus derechos y que tengan acceso

servicios sociales de calidad, sobre todo en lo referido a la salud.

Reforzando la idea anterior, los adultos mayores pueden ofrecer conocimientos a la
sociedad, puesto que llevan consigo conocimientos, técnicas, cultura y sobre toda la
experiencia; que pueden ser revalorados y puestos en practica por las nuevas

generaciones, al respecto Chossudovsky en Romero et al. (2016) afirma que:

El AM es una persona que se caracteriza porque pertenece al grupo que tiene
mas de 65 afios de edad; hoy en dia juega un papel muy importante en la
sociedad, aunque no se le reconozca su relevancia. Por esta situacion, las
acciones pueden estar orientadas a atender una necesidad determinada: curar
y proteger a aquellas personas que necesitan de la atencion gubernamental o

de instituciones privadas que complementan el quehacer del Estado (p.608).

2.3 Marco legal

2.3.1  Decretode Urgencia que crea el Programa Piloto de Asistencia Solidaria:

Gratitud Decreto de Urgencia N° 059-2010

Publicada el 28 de agosto de 2010, cuenta con 11 articulos, tiene por objeto dictar

medidas econdmicas y financieras de caracter urgente, con la finalidad de crear el
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Programa Piloto de Asistencia Solidaria con el Adulto Mayor: Gratitud, cuyo objeto
es transferir, de manera directa subvenciones econdmicas a los adultos en condicion
de extrema pobreza a partir de los setenta y cinco (75) afios de edad. Asimismo, el
ambito de intervencion del Programa Piloto fue en los departamentos de Apurimac,

Ayacucho, Huancavelica; asi como Lima Metropolitana.

2.3.2  Ley de creacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS)

- Ley N° 29792

Publicada el 19 de octubre de 2011, cuenta con 6 titulos y 25 articulos. EI objeto de la
ley es la creacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, determina su ambito
competencias, funciones y estructura organica basica; asimismo crea el Sistema
Nacional de Desarrollo e Inclusion Social (SINADIS). Mediante dicha ley se establece
el ambito de competencia del MIDIS que son: a) desarrollo social, superacion de la
pobreza y promocién de la inclusion y equidad social; y b) proteccion social de

poblaciones en situacion de riesgo, vulnerabilidad y abandono.

2.3.3  Decreto Supremo que crea el Programa Nacional de Asistencia Solidaria

Pension 65 Decreto Supremo N° 081-2011-PCM

Publicada el 19 de octubre de 2011, contiene 2 titulos y 7 articulos. Tiene por finalidad
otorgar proteccion a los grupos sociales especialmente vulnerables, entre los cuales
estdn comprendidos los adultos a partir de los 65 afios de edad que carecen de las
condiciones basicas para su subsistencia. Se crea el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65, para otorgar subvenciones econdémicas a los adultos en
condicion de extrema pobreza a partir de los sesenta y cinco (65) afios de edad que

cumplan con los requisitos establecidos por la presente norma, los cuales son:
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- Los adultos a partir de sesenta y cinco (65) afios de edad que se encuentren
en condicion de extrema pobreza de acuerdo a los criterios del Sistema de

Focalizacion de Hogares (SISFOH).

- No percibir ninguna pension (publica o privada) ni percibir prestacion

econdmica otorgada por EsSalud.

- Para la incorporacion al Programa Pension 65 es necesario que los
potenciales beneficiarios se identifiquen ante las entidades, a traves de las
cuales funciona el programa, con su Documento Nacional de Identidad (DNI)

y soliciten la evaluacion de elegibilidad del SISFOH.

2.3.4  Ley de la Persona Adulta Mayor — Ley N° 30490

Publicada el 20 de julio del 2016, contiene 4 capitulos y 19 articulos. Esta ley tiene
por objeto establecer un marco normativo que garantice el ejercicio de los derechos de
la persona adulta mayor, a fin de mejorar su calidad de vida y propiciar su plena
integracion al desarrollo social, econémico, politico y cultural de la nacién. Dicha ley
se aplica teniendo en cuenta los siguientes enfoques: de derechos humanos, género,
intergeneracional e intercultural. Esta ley promueve la implementacion de los Centros
Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM), para la participacion e integracion
social, econdmica y cultural de la persona adulta mayor, a través de la prestacion de
servicios, en coordinacion o articulacién con instituciones publicas o privadas;
programas y proyectos que se brindan en su jurisdiccion a favor de la promocion y

proteccion de sus derechos.
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2.4 Marco conceptual

2.4.1  Servicios publicos

Una de las obligaciones del Estado es brindar servicios publicos que creen condiciones
para que las personas ejerzan sus derechos y para garantizar la proteccion de las
personas. El servicio publico se relaciona con el fin del Estado, que viene a ser la
consecucion del bienestar comun. Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2013) “los servicios publicos son las actividades, acciones o
prestaciones realizadas por las entidades publicas en beneficio de los y las
ciudadanos/as, en el marco de sus derechos constitucionales, con el objetivo de

garantizar su desarrollo individual y colectivo” (p.16).

2.4.2  Saberes productivos

Saberes productivos es una intervencion del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pensién 65, cuya finalidad es promover la proteccion social de las personas
adultas mayores, quienes se encuentran en vulnerabilidad social. La intervencion, se
implementa en alianza con los gobiernos locales para revalorar a los adultos mayores
y su rol como portadores de saberes que refuerzan la memoria colectiva y transmiten
a las nuevas generaciones; constituyéndose en un valor para sus comunidades, ademas,
saberes productivos promueve la sistematizacion de los conocimientos que portan los
adultos mayores, con el propdsito de transmitirlos a las nuevas generaciones
contribuyendo al fomento del sentido de pertenencia y orgullo por la identidad local

(Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social [MIDIS], 2016).
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2.4.3 Actividad fisica

Segun la OMS (2002) define a la actividad fisica como “la gama amplia de actividades
y movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como caminar en forma
regular y ritmica, jardineria, tareas domésticas pesadas y baile” (Jiménez et al., p.169).
Dentro de la concepcion de actividad fisica también podemos incluir al ejercicio y la
recreacion en los adultos mayores; al respecto Ballestero (1999) citado por Rodriguez
(2006) menciona que “el ejercicio y la recreacion propician en el adulto mayor un
nuevo sentido a su vida, mediante el deporte, el juego, las excursiones, los paseos, la

mUsica, el baile y las artes” (p.139).

La actividad fisica a lo largo de la vida tiene muchos beneficios, entre ellos aumentar
la longevidad, también mejora la capacidad fisica y mental (por ejemplo, al preservar
la fuerza muscular y la funcién cognitiva, reducir la ansiedad y la depresion y, mejorar
la autoestima); previene y reduce los riesgos de enfermedades, brindando proteccion
contra algunos de los problemas de salud méas importantes en la vejez; y mejora la
respuesta social (por ejemplo, al facilitar una mayor participacion en la comunidad y
el mantenimiento de redes sociales y vinculos intergeneracionales) (Organizacién

Mundial de la Salud [OMS], 2015).

2.5 Hipotesis de la investigacion

2.5.1 Hipotesis general

Existe relacion positiva entre la implementacion de las lineas de intervencidn
del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y el bienestar

social de los beneficiarios en los distritos de Puno y Chucuito.
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2.5.2  Hipotesis especificas

- La subvencion econdémica tiene una relacién significativa con el bienestar
social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

- El acceso a los servicios publicos tiene una relacion significativa con el
bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

- Laintervencion de saberes productivos tiene una relacion significativa con el
bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia

Solidaria Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito.
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion denominada “Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y
bienestar social de los beneficiarios en los distritos de Puno y Chucuito —2019”, corresponde
al enfoque cuantitativo y su método no experimental correlacional, Hernandez et al. (2003)
mencionan que el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccién y el anélisis de datos para

contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecida previamente.

3.2 Disefio de investigacién

El disefio de investigacién es no experimental correlacional y comparativo. Segun
Hernandez et al. (2003) afirman que la investigacién no experimental consiste en observar
los fendmenos tal como se dan el contexto natural, para después analizarlos. El disefio de
investigacion es descriptivo correlacional, que relaciona variables como las lineas de

intervencion del Programa Pension 65 y bienestar social.

La finalidad de la investigacion correlacional es “determinar el grado de relacion o
asociacion (no causal) existente entre dos 0 mas variables. En estos estudios, primero se
miden las variables y luego, mediante pruebas de hipdtesis correlacionales y la aplicacion
de técnicas estadisticas, se estima la correlacion. Aunque la investigacion correlacional no
establece de forma directa relaciones causales, puede aportar indicios sobre las posibles

causas de un fenémeno” (Arias, 2012, p.25).
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3.3 Nivel o alcance de la investigacion

El nivel de andlisis de la investigacion es de horizonte temporal sincrénico, porque los datos

que utilizaremos seran obtenidos de la realidad del afio 2019.

3.4 Unidad de analisis y observacion

3.4.1 Unidad de analisis

El proyecto de investigacion tuvo como unidad de andlisis a los beneficiarios del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 de los distritos de Puno y

Chucuito.

3.4.2 Unidad de observacion

La unidad de observacion fue conformada por los directivos y representantes
establecidos en los puntos focales de intervencidn del Programa nacional de Asistencia

Solidaria Pensién de los distritos de Puno y Chucuito.

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion

Segun el padron de beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 correspondiente al periodo mayo — junio del afio 2019 en el distrito de
Puno existen 1368 beneficiarios y en el distrito de Chucuito existen 854 beneficiarios,

nuestra poblacién vendria a ser 2222 beneficiarios.

35.2 Muestra

La investigacion utilizé el tipo de muestreo aleatorio simple, para obtener la parte

representativa de la poblacion.
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Formula:
72 % N * P % Q
TR (N 1D +22+P#Q
Donde:

N = Poblacion (2222)

n=  Tamafio de muestra

Z = Nivel de confianza 95%

P = Probabilidad de éxito 0.5

Q= Probabilidad de fracaso 0.5

E=  Margen de error 5%
Efectuando:

_ 1.962 % 2222 % 0.5 * 0.5
©0.052(2222 —1) + 1.962 % 0.5 * 0.5

no =328

La primera aproximacion de nuestra muestra es de 328 beneficiarios del programa, si
(ny/N =), entonces se corrige la muestra; para nuestra investigacion efectuando,
tenemos: 328/2222=0.14761476148 >« = 0.05, entonces corregimos la muestra, con

la siguiente férmula:

1, 328 .
n = = =
1+ (M) 1=0828-1)
N 2222
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3.6

La prueba estadistica realizada indica que se tiene como muestra poblacional a
doscientos ochenta y seis (286) beneficiarios del Programa Pension 65 en los distritos
de Puno y Chucuito, entre varones y mujeres. Teniendo en cuenta que de los 2222
beneficiarios el 61.6% representa al distrito de Puno y el 38.4% al distrito de Chucuito,
entonces para la realizacion de las encuestas en ambos distritos tenemos a 176

beneficiarios del distrito de Puno y a 110 beneficiaros del distrito de Chucuito.

Tabla 1: Distribucién de la muestra por distrito, 2019

Distritos Total
Puno 176
Chucuito 110
Total 286

Fuente: Padrén de beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Encuesta

La encueta va a ser de utilidad si se quiere dar cuenta de los aspectos estructurales y/o
atributos generales de una poblacion, o las razones u opiniones que tienen las personas
acerca de determinados temas. En efecto, “la encuesta es la aplicacién de un
procedimiento estandarizado para recolectar informacién (oral o escrita) de una
muestra de personas acerca de los aspectos estructurales; ya sean ciertas caracteristicas
sociodemograficas u opiniones acerca de algun tema especifico. La informacion se
recoge de forma estructurada y el estimulo es el mismo para todas las personas” (Cea

D’Ancona en Dalle et al., 2005, p.48).
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La encuesta fue aplicada a los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 de los distritos de Puno y Chucuito, para obtener informacion
sobre las lineas de intervencion del programa y el bienestar social que genera en los

mMismos.

3.6.2 Cuestionario

“Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables
a medir” (Hernandez et al., 2003, p.391). Ademas, “el cuestionario es la modalidad de
encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel

contentivo” (Arias, 2006, p.74).

3.6.3  Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para nuestra investigacion el procesamiento de datos se realizo en la hoja de calculo
de Excel y en el software estadistico SPSS, con el cual se analizo los resultados
obtenidos de la investigacion. La prueba estadistica que se ha utilizado es la Chi
cuadrada (x2), la chi cuadrada es una prueba estadistica para evaluar hipotesis acerca
de la relacion entre dos variables categoricas, es utilizada para probar hip6tesis
correlacionales, ademas, la chi cuadrada se calcula por medio de una tabla de
contingencia o tabulacion cruzada, este es un cuadro de dos dimensiones, y cada
dimension contiene una variable y cada variable se subdivide en dos 0 mas categorias

(Hernéndez et al., 2003).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Este capitulo comprende el analisis y descripcion de la informacion obtenida, mediante los
instrumentos de recojo de informacion; para este caso es el resultado de la aplicacién de la
encuesta con su instrumento, que es el cuestionario. La informacion, datos y los resultados
se presentan de manera ordenada y sistematica, tomando en cuenta las variables y

dimensiones de la investigacion.

4.1 Datos generales de los beneficiarios

Tabla 2: Edad de los beneficiarios del Programa Pension 65 en los distritos
de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito

Grupo de edad Total
Puno Chucuito
N° 22 51 73
De 65 a 69
% 12,5% 46,4% 25,5%
N° 38 23 61
De 70 a 74
% 21,6% 20,9% 21,3%
N° 59 19 78
De 75a79
% 33,5% 17,3% 27,3%
N° 36 12 48
De 80 a 84
% 20,5% 10,9% 16,8%
. N° 21 5 26
De 85 a mas afios
% 11,9% 4,5% 9,1%
N° 176 110 286

Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

De acuerdo a la tabla 2, los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65, en los distritos de Puno y Chucuito, de un total de 286 encuestados, el 27.3%
tiene la edad promedio de 75 a 79 afios y el 25.5% tiene la edad promedio de 65 a 69 afos;

al respecto la poblacion beneficiaria del distrito de Puno en su mayoria la conforman adultos
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mayores que tienen la edad promedio de 75 a 79 afios, con un 33.5% del total de beneficiarios
de dicho distrito. Sin embargo, en el distrito Chucuito la mayor parte de los encuestados la
conforman los adultos mayores entre 65 y 69 afios, con un 46.4% del total de beneficiarios

en dicho distrito.

Tabla 3: Género de los beneficiarios del Programa Pension 65 en los distritos
de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito

Género Total
Puno Chucuito

] N° 60 57 117
Masculino

% 34,1% 51,8% 40,9%

) N° 116 53 169
Femenino

% 65,9% 48,2% 59,1%

N° 176 110 286

Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

De acuerdo a la tabla 3, el 59.1% de los beneficiarios son de género femenino en los distritos
de Puno y Chucuito, y el 40.9% del total de beneficiarios los componen adultos mayores del
género masculino; ademéas nos muestra que, en el distrito de Puno, el 65.9% son de género
femenino y en el distrito de Chucuito el 51.8% son de género masculino. También, podemos

apreciar que ambos distritos el sexo de los beneficiarios varia considerablemente.

Estos datos obtenidos se refuerzan con los datos obtenidos en el Censo Nacional del 2017,
en donde a nivel de la Region de Puno el 50.7% lo conforman las mujeres y el 49.3% esta
conformado por hombres (INEI, 2018). Ademas de ello nuestros resultados obtenidos en
nuestra investigacion también se encuentran en la misma tendencia del total de beneficiarios
del Programa Pension 65 a nivel de la Region de Puno, puesto que del total de beneficiarios
que representan 56, 414 beneficiarios, el 58.03% son de género femenino y sélo el 41.96%
pertenecen al género masculino (Pension 65, 2019). Ademas, a nivel nacional especialmente
en la zona rural “el 38.4% de los hogares son conducidos por mujeres adultas mayores, en
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el caso de los hombres es el 24.0%” (INEI, 2018, p.2). Como se puede evidenciar el género
femenino prevalece en relacion a los del género masculino, tanto a nivel local, regional y

nacional.

Tabla 4: Estado civil de los beneficiarios del Programa Pension 65 en los
distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito

Estado civil Total
Puno Chucuito
N° 8 4 12
Soltero
% 4,5% 3,6% 4,2%
N° 58 67 125
Casado
% 33,0% 60,9% 43,7%
. N° 1 2 3
Conviviente
% 0,6% 1,8% 1,0%
N° 25 11 36
Separado
% 14,2% 10,0% 12,6%
) N° 84 26 110
Viudo
% 47,7% 23,6% 38,5%
N° 176 110 286
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

En relacion al estado civil de los beneficiarios del Programa Pension 65 en los distritos de
Puno y Chucuito el 43.7% tiene el estado civil de casado, el 38.5% son viudos, el 12.6% son
separados, el 4.2% son solteros y finalmente el 1.0% son convivientes; sin embargo, a nivel
de distrito encontramos que en el distrito de Puno el 47.7% son viudos, lo que corresponde
a ser mayoria en dicho distrito, y en el distrito de Chucuito el 60.9% son casados. Por tanto,
la mayor parte de los beneficiarios encuestados tienen el estado civil de casados y viudos

respectivamente.
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Tabla 5: Lugar de residencia habitual de los beneficiarios del Programa
Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

. . Distrito
Lugar de residencia Total
Puno Chucuito
Barrio N° 121 10 131
% 68,8% 9,1% 45,8%
Comunidad campesina N° 15 68 83
% 8,5% 61,8% 29,0%
Centro poblado N° 40 29 69
% 22,7% 26,4% 24,1%
Sector N° 0 3 3
% 0,0% 2,7% 1,0%
N° 176 110 286
Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

Respecto a la residencia habitual de los adultos mayores beneficiarios del Programa Pension
65, la tabla 5, nos muestra los resultados obtenidos; es asi que el 45.8% reside en la zona
urbana en los distritos de Puno y Chucuito, seguido de un 29.9% de beneficiarios que reside
en comunidades campesinas, el 24.1% reside en centros poblados, por ultimo, el 2.7%
pertenece a los sectores, al respecto de los beneficiarios el 54.1% reside en la zona rural

tanto en el distrito de Puno y Chucuito.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede inferir que la mayor parte de beneficiarios
del distrito de Puno pertenecen al area urbana, y por el contrario en el distrito de Chucuito
la mayor parte de encuestados lo conforman los de la zona rural. Al respecto, segun los
Censos Nacionales del afio 2017, la poblacion censada en los centros poblados urbanos (con
mas de 2 mil habitantes) representa el 79.3% de la poblacion nacional, y la poblacion
empadronada en los centros poblados rurales (con menos de 2 mil habitantes) representa el

20.7% de la poblacion censada del pais (INEI, 2018).
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Tabla 6: Grado de instruccion de los beneficiarios del Programa Pension 65 en
los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Grado de instruccion Distrito Total
Puno Chucuito
. N° 97 36 133
Ninguno
% 55,1% 32,7% 46,5%
L N° 52 34 86
Primaria incompleta
% 29,5% 30,9% 30,1%
L N° 22 19 41
Primaria completa
% 12,5% 17,3% 14,3%
. N° 5 16 21
Secundaria incompleta
% 2,8% 14,5% 7,3%
. N° 0 5 5
Secundaria completa
% 0,0% 4,5% 1,7%
N° 176 110 286

Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

En la tabla 6, se detalla el grado de instruccién de los beneficiarios del Programa Pensién
65 en los distritos de Puno y Chucuito, donde el 46.5% de los beneficiarios no tienen grado
de instruccidn, y el 30.1% del total de beneficiarios tienen estudios de primaria incompleta,
y solo el 1.7% tiene estudios secundarios completos, frente al 7.3% del total de beneficiarios

que tienen estudios secundarios incompletos.

Debemos de poner especial énfasis en la condicion de alfabetismo de los adultos mayores,
como Ya lo habiamos sefialado anteriormente a nivel nacional el 17.4% de adultos mayores
a 60 afios no sabe leer ni escribir, y esta situacién se presenta mayoritariamente en las
mujeres, y es mas notorio en el area rural del Per( en “donde el 41.5% de la poblacion adulta
mayor es analfabeta, siendo la incidencia del analfabetismo de 60.8% en las adultas mayores,
que equivale a casi tres veces la tasa de analfabetismo de los hombres adultos mayores

(21,7%)” (INEI, 2018, p.5).
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Tabla 7: Lengua materna de los beneficiarios del Programa Pension 65 en los
distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito
Lengua materna Total
Puno Chucuito

N° 3 1 4
Castellano

% 1,7% 0,9% 1,4%

N° 110 1 111
Quechua

% 62,5% 0,9% 38,8%

N° 63 108 171
Aymara

% 35,8% 98,2% 59,8%

N° 176 110 286

Total
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

La tabla 7, da cuenta de la lengua materna de los beneficiarios, teniendo asi, a un 59.8% de
adultos mayores que tienen como lengua materna al idioma aymara, seguido de un 38.8%
de los beneficiarios que tiene como lengua materna el idioma quechua. Por otro lado, existe
una menor proporcion de beneficiarios que tiene como lengua materna el idioma castellano,
siendo solo el 1.4% del total de beneficiarios de los distritos de Puno y Chucuito

respectivamente.

4.2 Lineas de intervencion del Programa Pension 65 y bienestar social

Las lineas de intervencion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, son
procesos que fomentan la proteccién social de los adultos mayores, para nuestra
investigacion se toman en cuenta tres aspectos: subvencién econémica, acceso a servicios
publicos y la intervencion de saberes productivos. Asimismo, el bienestar social, es
entendido como el proceso de construccion de mejores condiciones de vida. También, se
considera al bienestar social como el conjunto de factores que promueven la calidad de vida

de las personas, y hacen que posean tranquilidad y satisfaccion. Por lo que se ha tomado en
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cuenta categorias como acceso a servicios basicos y condicion de vivienda, condicion fisica

del adulto mayor vy, el desarrollo personal de los beneficiarios del Programa Pension 65.

4.2.1  Subvencion econdémica y bienestar social

La subvenciéon economica, es la que otorga el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 a los adultos mayores en situacion de pobreza y pobreza extrema,
dicha subvencion se realiza de manera bimensual, es decir cada dos meses les otorgan
el monto de doscientos cincuenta soles. La subvencion econdémica que brinda el Estado
peruano mediante el Programa Pension 65, se caracteriza por ser una pension no
contributiva, es decir, los adultos mayores no han tenido que realizar ningan tipo de

aporte para percibir este subsidio.

Asimismo, Pension 65 es una propuesta del Estado peruano, que brinda proteccién
social a un sector de la poblacién vulnerable, nos referimos a los adultos mayores, esta
subvencién contribuye a que los beneficiarios sientan que sus necesidades seran
atendidas, y que sean revalorados por su familia y su comunidad. Es asi, que la
subvencidn econdmica otorga proteccion a los adultos mayores a partir de los 65 afios

de edad que carecen de las condiciones basicas para su subsistencia.

Por otro lado, la subvencion econdémica otorgada por el Programa Pension 65 es una
de las estrategias del Estado peruano en el marco del Estado de bienestar, que consiste
basicamente en “la obligacion explicita que asume el aparato estatal de suministrar
asistencia y apoyo a los ciudadanos que sufren necesidades y riesgos especificos
caracteristicos de la sociedad” (Costante, 2005, p.134). En donde debe existir
instituciones que motiven las intervenciones publicas; es asi que el Estado de bienestar
vela por la seguridad de las poblaciones vulnerables, en este caso cuida y brinda

asistencia a los adultos mayores. Sin embargo, en el Peri muchas veces se presenta el
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caso en que el Estado queda como el unico responsable que deberia de velar por el
bienestar de la poblacion, pero el Estado de bienestar no propone ello; lo que propone

es que exista un esquema colaborativo entre los ciudadanos y Estado.

Tabla 8: Seguridad econdmica con el pago del Programa Pensién 65 por estado civil,
en los en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito
Puno Chucuito
Seguridad .. L
econdmica con Estado civil Estado civil Total
., [<5) 5] Ota
el pago de Pensidn o ° § S . o ° § S .
65 P © = © S b e] = © S
3 © = = =] 3 o = = S
S @ S 8 = = @ S s =
%) (@) 5 3 > N (@) S 3 >
(@) O
Si siente N° 8 58 1 24 81 4 63 2 11 24 276
satisfaccion % 100% 100% 100% 96% 96.4% 100% 94% 100% 100% 92.3% 96,5%
No siente N° 0 0 0 1 3 0 4 0 0 2 10
satisfaccion % 0.0% 00% 00% 4.0% 3.6% 00% 6.0% 00% 0.0% 7.7% 3,5%
N° 8 58 1 25 84 4 67 2 11 26 286
Total

% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

La seguridad econdmica que genera el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65, es uno de los aspectos importantes dentro de dicho programa, es asi que
la tabla 8, nos muestra que existe una mayoria de beneficiarios (96.5%), que siente
mayor seguridad econémica con el pago que otorga el Programa Pension 65, ademas
nos muestra que, segun el estado civil, solo el 3.5% que son viudos, casados Yy
separados no sienten seguridad econdmica, pero en menor proporcién en cada uno de

ellos.

La seguridad econémica que genera el Programa Pension 65 contribuye a la reduccion
de la pobreza y extrema pobreza, puesto que gran parte de los adultos mayores de los
distritos de Puno y Chucuito no cuentan con otra fuente de ingresos, aparte del

otorgado por el programa; al respecto, Gonzalez y Julca (2018) mencionan que el
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programa contribuye a la reduccion de la pobreza extrema, y ademas permite
reflexionar sobre la responsabilidad del Estado con las poblaciones excluidas que
fueron relegadas durante afios, al contrario de lo que sucedia afios atras. En términos
de Tuesta (2018) menciona que “antes de la implementacion del Programa Pension 65
los adultos mayores en el periodo 2011, no contaban una estabilidad econémica, pues
no podian solventar sus gastos y satisfacer sus necesidades basicas, ademas no

contaban con una vivienda en buenas condiciones” (p.42).

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0% AT No tiene
98,3%
50,0% m Sj tiene
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Puno Chucuito

Figura 1. Otra fuente de ingresos de los beneficiarios del Programa Pensién 65
en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

La figura 1, expresa resultados de los beneficiarios del Programa Pension 65 que
tienen otra fuente de ingresos, aparte de los percibidos del programa, en el distrito de
Puno el 98.3% no tiene otra fuente de ingresos, asimismo en el distrito de Chucuito,
el 82.7% de beneficiarios en el distrito de Chucuito tampoco tienen otra fuente de

ingresos, y solo el 1.7% y el 17.3% del total de beneficiarios encuestados en los
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distritos de Puno y Chucuito respectivamente, mencionan tener otra fuente de ingresos

aparte de la subvencidn percibida del Programa Pension 65.

Conviene subrayar, que ocurre ello porque los adultos mayores no conforman parte de
la Poblacion Economicamente Activa (NO PEA), que a nivel nacional representa el
43,9% (INEI, 2018), de igual manera Melguizo et al. (2014) sefialan que “los adultos
mayores son considerados un grupo en condicion de vulnerabilidad debido al declive
fisico, psicoldgico y social” (p.540), esto debido a la vulnerabilidad que presentan los

adultos mayores, necesitan mas cuidado y atencion por parte del Estado.

Sin embargo, los adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65 que tienen
otra fuente de ingresos son pocos en los distritos de Puno y Chucuito, conformando
solo un 7.7% del total de beneficiarios encuestados; al respecto, lo ideal seria realizar
una verificacion socioecondmica a estos adultos mayores, por parte del programa o de
la municipalidad, mediante el SISFOH para corroborar si realmente necesitan de este
programa, puesto que el pago de pension 65 requiere de presupuesto y representa un

costo, al ser de caracter no contributiva.

Al respecto Diaz y Silva (2014) mencionan que “en términos economicos, el programa
representa un costo creciente muy alto para el gobierno y, por ende, para los
ciudadanos que contribuyen via el pago de impuestos diversos, dado que esta pension
es no contributiva” (p. 12). Es asi, que los autores citados plantean que una buena
propuesta para seguir otorgando esta ayuda, seria beneficiar a los adultos mayores que
realmente necesiten de dicha pensién y que no tengan otro tipo de ayuda o ingreso

econdmico; lo que minimizaria el presupuesto destinado para este tipo de programas.
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Tabla 9: Actividades econdmicas que realizan los beneficiarios del Programa
Pension 65 por género en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito
Actividad econémica Puno Chucuito Total
Masculino Femenino Masculino Femenino
Ninguna N° 51 92 10 24 177
% 85.0% 79.3% 17.2% 46.2% 61.9%
Agricultura N® 6 8 28 14 56
% 10.0% 6.9% 48.3% 27.0% 19.6%
Ganaderia N® 0 L 10 9 20
% 0.0% 0.9% 17.2% 17.2% 7.0%
Agricultura y ganaderia N® L L 10 L 13
% 1.7% 0.9% 17.2% 1.9% 4.5%
Pesqueria N® 0 0 0 L L
% 0.0% 0.0% 0.0% 1.9% 0.3%
Artesania y textileria N® 2 14 0 3 19
% 3.3% 12.0% 0.0% 5.8% 6.6%
N° 60 116 58 52 286

Total
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

La tabla 9, nos muestra que el 61.9% de los beneficiarios del Programa Pensién 65 en
los distritos de Puno y Chucuito no realizan ninguna actividad econémica, tanto
varones como mujeres respectivamente; luego tenemos a la agricultura y ganaderia,
como actividad econdémica que realizan los adultos mayores con un 31.1% a nivel de
ambos distritos; por otra parte, la agricultura adquiere importancia en el género
femenino en el distrito de Chucuito, puesto que el 27.0% de beneficiarias desarrollan
esta actividad econdmica; y por ultimo se observa que la artesania y textileria (6.6%)

adquieren relativa importancia en ambos distritos.

Al respecto, podemos mencionar que los beneficiarios del distrito de Chucuito se
dedican mayoritariamente a la agricultura; puesto que cuentan con pequefias
propiedades, en donde cosechan productos de la zona como: papa, haba, oca, cebada,
trigo y quinua, es asi, que la actividad productiva que realizan los adultos mayores esta
destinada para el consumo familiar, es decir es una produccion de subsistencia,

entendida como “la produccion para las necesidades del hogar” (Elwert y Wong, 1979
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en Blum, 1995, p.26), los resultados obtenidos también lo podemos relacionar a los
planteamientos de Chayanov, que parte de la idea de que la economia campesina se
encuentra condiciona por la falta de trabajo asalariado, y que la organizacion
productiva de la unidad campesina depende de la fuerza de trabajo familiar (Blum,

1995).

En efecto, nuestra investigacion tiene concordancia con los resultados obtenidos por
Ambrosio et al. (2017) quiénes muestran que la asignacion econdmica del Programa
Pension 65 constituye el principal ingreso de la poblacion beneficiaria en el distrito de
Huacar, Huanuco con un 46%, haciendo que este programa sea importante para los
adultos mayores que se encuentran en condicion de extrema pobreza; puesto que la
mayor parte de beneficiarios de los distritos de Puno y Chucuito no realizan ningan
tipo de actividad econdémica, lo que genera que la Unica fuente de ingresos sea el

otorgado por el programa.

Tabla 10: Dinero destinado para alimentacion por estado civil de los beneficiarios del
Programa Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito
Puno Chucuito
Estado civil Estado civil

Monto o £ o . £ o Total

S § ¢ ® 8 § T ¢ E 8

= %] = © > = 1% = < =]

8 § ¢ & > &8 & g g§ >

O O
Nad N° 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
ada % 00% 00% 00% 00% 12% 00% 00% 00% 00% 38%  0.7%
De S/10.00aS/ N° 0 6 0 1 10 0 2 0 1 0 20
50.00 % 0.0% 103% 0.0% 4.0% 11.9% 00% 3.0% 0.0% 9.1% 00% 7.0%
De S/51.00aS/ N° 1 9 0 4 9 1 10 0 4 5 43
100.00 % 12.5% 155% 0.0% 16.0% 10.7% 25.0% 150% 0.0% 36.3% 19.2% 15.0%
De S/101.00 a N° 2 24 0 7 38 2 39 1 4 11 128
S/ 150.00 % 25.0% 41.4% 0.0% 28.0% 45.2% 50.0% 58.2% 50.0% 36.3% 42.3% 44.8%
De S/ 151.00 a N° 2 12 0 9 15 0 7 1 1 5 52
S/ 200.00 % 25.0% 20.7% 0.0% 36.0% 17.9% 0.0% 104% 50.0% 9.1% 19.2% 18.2%
Mayor a S/ N° 3 7 1 4 11 1 9 0 1 4 41
200.00 % 375% 12.0% 100% 16.0% 13.0% 25.0% 13.4% 0.0% 9.1% 154% 14.3%
N° 8 58 1 25 84 4 67 2 11 26 286
Total

% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100.0%
Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.
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La alimentacion es de vital importancia en los seres humanos, puesto que es una de
las necesidades basicas de los seres humanos para la subsistencia; es asi, que los
adultos mayores necesitan seguridad alimentaria; al respecto la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO, 1996) hace mencion
que la seguridad alimentaria se consigue, tanto a nivel del individuo, hogar, nacion y
global; cuando todas las personas en todo momento, tienen acceso fisico y economico
a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias,

con el objeto de llevas una vida activa y sana.

En consecuencia, la tabla 10, nos muestra el monto de dinero destinado para la
alimentacion, teniendo a un 44.8% del total de encuestados en ambos distritos que
destinan dinero para cubrir su alimentacién en un promedio de S/ 101.00 a S/ 150.00
soles; por otra parte, solo el 0.7% del total no destina dinero para su alimentacion,
siendo una proporcion minima respecto al total de encuestados. De acuerdo al estado
civil, tenemos a un 50.4% de la poblacién encuestada que son casados y destinan

mayor parte del dinero otorgado por el Programa Pension 65 para la alimentacion.

Tabla 11: Tipo de alimentos consumidos por parte de los beneficiarios del
Programa Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

. . Distrito

Tipo de alimentos Buno Chucuito Total
. N° 46 24 70
Carnes rojas, pollo o pescado % 26.1% 21.8% 24.5%
Pan y cereales N® 28 18 46
y % 15,9% 16,4% 16,1%
Lacteos N® 51 37 88
% 29,0% 33,6% 30,8%
r del N° 46 27 73
Alimentos de la zona % 26.1% 24.5% 25.5%
. N° 5 4 9
Alimentos procesados % 2 8% 3.6% 31%
N° 176 110 286

Total % 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.
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Con relacion al consumo de alimentos por parte de los adultos mayores beneficiarios
del Programa Pensidn 65, la tabla 11, nos muestra que en el distrito de Puno el 29.0%
manifiestan que mayoritariamente su alimentacion se basa en el consumo de lacteos,
seguido del consumo de carnes rojas, pollo o pescado, y alimentos de la zona, con un
26.1% respectivamente. Mientras, en el distrito de Chucuito mayoritariamente su
alimentacion se basa en el consumo de lacteos con un 33.6% seguido del consumo de
alimentos de la zona con un 24.5%; entonces a nivel general el 30.8% consume
mayormente lacteos, entre los cuales encontramos a la leche, queso y yogurt, seguido

del consumo de alimentos de la zona con un 25.5% del total de beneficiaros

encuestados.
100,0%
90,0%
80,0%
70,0% .
0 Si tiene
60,0%
50.0% A veces
,J70 )
40.0% = No tiene
,0%
30,0% 38,2%

20,0%
10,0%
0,0%

Puno Chucuito
Figura 2. Alimentacion saludable en base a frutas y verduras por parte de los
beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

Respecto a la alimentacion saludable, de acuerdo a los resultados obtenidos la mayor
parte de beneficiarios consume frutas y verduras sélo a veces en los distritos de Puno
y Chucuito; al respecto Ambrosio et al. (2016) sefialan que el impacto del Programa
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Pension 65 es muy bajo en la mejora de la dieta alimenticia de sus usuarios, quienes
se siguen alimentando con sus productos tradicionales sin la incorporacion de nuevos

productos que puedan mejorar su estado nutricional.

Tabla 12: Otros gastos que realizan los beneficiarios del Programa
Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 20109.

Otros gastos Distrito Total
g Puno Chucuito

salud N° 41 30 71
% 23,3% 27,3% 24,8%
Vestimenta N® 40 10 50
% 22, 7% 9,1% 17,5%
L N° 74 34 108
Transporte y comunicacién % 42.0% 30.9% 37 8%
. N° 2 12 14
Compra de bienes % 11% 10.9% 4,9%
. N° 7 12 19
Apoyo a los familiares % 4.0% 10.9% 6.6%
Pago de servicios basicos N® 12 9 21
% 6,8% 8,2% 7,3%
N° 0 3 3
Compra de ganado % 0.0% 27% 1.0%
N° 176 110 286

Total
ota % 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

Respecto a otro tipo de gastos con el dinero otorgado por el Programa Pension 65, el
37.8% de beneficiarios lo destina para transporte y comunicacion, y el 17.5% de
encuestados destina el dinero sobrante su vestimenta, y finalmente sélo el 24.8% lo
destina para gastos en salud (véase tabla 12), puesto que generalmente el SIS no cubre
con todas las atenciones necesarias para los adultos mayores, a pesar de que es un
seguro subsidiado por el Estado peruano, para que los peruanos puedan atenderse de
manera gratuita en todos los centros de salud publicos, ofreciendo una cobertura que

cubre mas de 1400 tipos de enfermedades (PCM, 2019).
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Tabla 13: Acceso a servicios basicos por parte de los beneficiarios del
Programa Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

.. , . Distrito
Servicios basicos Total
Puno Chucuito
. N° 28 26 54
uz
% 15,9% 23,6% 18,9%
A N° 1 1 2
ua
g % 0,6% 0,9% 0,7%
. N° 143 73 216
uz y agua
yag % 81,3% 66,4% 75,5%
. N® 4 10 14
Ninguno %
2,3% 9,1% 4,9%
N° 176 110 286
Total

% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

La tabla 13, nos muestra el acceso a servicios basicos por parte de los beneficiarios
del Programa Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, donde 81.3% de los
beneficiarios del distrito de Puno tienen acceso a luz y agua, frente a un 66.4% de
beneficiarios del distrito de Chucuito que también tienen acceso a servicios de agua y
luz; entonces de manera general el 75.5% de beneficiarios encuestados cuenta con
servicios basicos de luz y agua, sélo el 18.9% accede a servicios de luz, y el 4.9% no

cuenta con servicios basicos en ambos distritos.
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Figura 3. Beneficiarios del Programa Pension 65 segln tenencia de servicios

higiénicos en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

Respecto la tenencia de servicios higiénicos por parte de los, el 68.8% de encuestados
del distrito de Puno mencionan tener servicios higiénicos con red publica, frente a un
7.3% de beneficiarios del distrito de Chucuito que también cuentan con servicios
higiénicos con red publica. Por otro lado, en el distrito de Chucuito el 76.4% cuenta
con letrina, frente a un 12.5% del total de beneficiarios del distrito de Puno que
también cuentan con letrina; sin embargo, el 17.8% de beneficiarios a nivel de los dos

distritos no cuentan con servicios higiénicos (véase figura 3).

En comparacion al nivel nacional, respecto a los adultos mayores de 70 y mas afios, el
50.9% de esta poblacion carece de servicio higiénico conectado a red publica dentro
de su vivienda. Asimismo, el 20.0% se abastece de agua que no es segura, por cuanto
utiliza agua procedente de camidn, pozo, manantial, rio u otro medio que no asegura
la calidad del servicio. Asi como, el 16.2% no dispone de electricidad dentro de su

vivienda (INEI, 2018).
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Figura 4. Acceso a vivienda propia por parte de los beneficiarios en los distritos
de Puno y Chucuito, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

De acuerdo a figura 4, el 80.0% de beneficiarios del distrito de Chucuito cuentan con
vivienda propia, y en el distrito de Puno sucede todo lo contrario, puesto que sélo el
44.9% cuenta con vivienda propia; de manera general, el 58.4% de los beneficiarios
encuestados cuentan con vivienda propia, y el 41.6% no cuentan con vivienda propia

en ambos distritos.

Tabla 14: Material predominante de la vivienda de los beneficiarios del
Programa Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Material de la vivienda Distrito - Total
Puno Chucuito

. N° 18 1 19
Ladrillo o bloque de cemento % 10,2% 0.9% 6.6%
. N° 144 76 220
Adobe o tapia % 81,8% 69,1% 76,9%
Piedra con barro N 8 32 40
% 4,5% 29,1% 14,0%
Piedra con cemento N 6 ! !
% 3,4% 0,9% 2,4%
Total N° 176 110 286
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

Asimismo, en relacion al material predominante en la infraestructura de vivienda de
los beneficiarios del Programa Pensidn 65, como nos muestra la tabla 14, el 81.8% y
69.1% de beneficiarios residen en viviendas de adobe o tapia en los distritos de Puno
y Chucuito respectivamente, haciendo que del total de beneficiarios encuestados el
76.9% habite en viviendas de adobe o tapia; sin embargo, solo el 6.6% vive en
viviendas con material predominante de ladrillo o bloque de cemento en ambos

distritos.

Por otro lado, la infraestructura de las viviendas en donde habitan los adultos mayores,
principalmente se debe a su condicion de vulnerabilidad y extrema pobreza en que se
encuentran, segun Ceferino et al. (2018) nos mencionan que “la preponderancia en su
construccién es de material rustico precisamente porque todos son de condicién
socioecondémica pobre extremo esto limita la construccion de su predio mas

cémodamente” (p.73).

4.2.2  Acceso a servicios publicos y bienestar social

El Programa Pension 65 promueve la mejora de los mecanismos de acceso de los
adultos mayores a los servicios publicos mediante la articulacion intersectorial, tanto
en educacion, salud, y derechos. Los servicios publicos son actividades o acciones que

realizan las instituciones publicas en beneficio de las personas adultas mayores.

En efecto, el acceso a los servicios publicos es una de las obligaciones del Estado; es
asi, que las entidades publicas tienen el deber de atender las demandas de los

ciudadanos y mas aun de los adultos mayores.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i L[LgE Nacional del
Altiplano

Tabla 15: Frecuencia de recurrencia a entidades publicas de los beneficiarios del
Programa Pension 65 por grupo de edad, en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito
Puno Chucuito
. o Grupo de edad Grupo de edad
Entidad publica " ” Total

D < (<)) < \© [} < o < \©

© ~ ~ [ee) = © ~ ~ [e%] e

0 o To) o © o) o o) o ©

[{e] M~ M~ o] Lo © N~ N~ (o] Lo
[oe] [oe]

N° 11 13 22 23 10 20 8 2 3 0 112

Municipio % 500% 34.2% 37.3% 63.9% 47.6% 39.2% 34.8% 105% 250% 0.0%  39.2%
Establecimientos N° 11 25 36 12 11 24 13 13 5 1 151
de salud % 50.0% 658 61.0% 33.3% 52.4% 47.0% 56.5% 68.4% 41.7% 20.0% 52.8%
Subprefectura N° 0 0 1 1 0 3 1 0 2 1 9
% 00% 00% 17% 28% 00% 59% 43% 00% 166% 200%  3.1%
Tambo N° 0 0 0 0 0 3 1 4 2 3 13
% 0.0% 00% 00% 00% 00% 59% 4.3% 21.0% 16.6% 60.0%  4.5%
N 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

Juzgados de paz % 00% 00% 00% 00% 00% 1.9% 00% 00% 00% 00%  0.3%

N° 22 38 59 36 21 51 23 19 12 5 286
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Total

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

La tabla anterior (tabla 15), muestra la frecuencia de recurrencia a entidades publicas
por grupo de edad de los beneficiarios del Programa Pension 65, de ella se desprende
que el 52.8% del total de beneficiarios encuestados recurren de manera frecuente a los
establecimientos de salud; por otro lado, la recurrencia a las municipalidades
distritales ocupa el segundo lugar con un 39.2% del total de encuestados. Sin embargo,
respecto a la recurrencia a las entidades publicas por grupo de edad, el 62.8% de
adultos mayores que acuden a los establecimientos de salud tienen las edades de 75 a

79 afos respectivamente.

Es necesario resaltar, que los beneficiarios del Programa Pension 65 en los distritos de
Puno y Chucuito, acuden con mayor frecuencia a los establecimientos de salud, puesto
que muchos de ellos poseen algun tipo de enfermedad; al respecto Maquera (2017)

menciona que “la presencia de enfermedades como la discapacidad visual natural en
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personas mayores, dificulta al caminar, todos estos malestares generan limitaciones

para el desarrollo de su trabajo y actividades diarias” (p. 67).

100,0%
90,0%
80,0% ]
= Muy satisfecho

70,0%
60.0% Satisfecho
50 0% Medianamente satisfecho
40,0% Poco satisfecho
30,0% m Nada satisfecho
20,0%
10,0%

0,0%

Puno Chucuito

Figura 5. Grado de satisfaccion de los beneficiarios del Programa Pension 65

respecto al trato que reciben en las entidades publicas, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

Respecto al trato que reciben en las instituciones publicas, en la figura 5, podemos
observar que el 56.3% y 43.6% de los beneficiarios mencionan sentirse satisfechos
con el trato que brindan las instituciones publicas a las que recurren, tanto en el distrito
de Puno como en Chucuito, asi también, se visualiza que los adultos mayores tambien
se sienten muy satisfechos (17% y 16.4% respectivamente). Por otro lado, s6lo el
17.6% y 29.1% se sienten medianamente satisfechos sobre el trato de atencién, frente

a un 2.3% y 4.5% que se sienten nada satisfechos con el trato que brindan estas

entidades.
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Figura 6. Existencia de establecimientos de salud por zona de residencia de

beneficiarios del Programa Pension 65 los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

La figura 6, muestra resultados sobre la existencia de al menos un establecimiento de
salud en los lugares de residencia de los adultos mayores beneficiarios del Programa
Pensién 65, en donde en el distrito de Puno el 69.3% afirman que si existe
establecimientos de salud en sus lugares de residencia; sin embargo, en el distrito de
Chucuito el 60% afirman la ausencia de establecimientos de salud en sus lugares de
residencia. Por tanto, la existencia de mas establecimientos de salud se presenta con
mayor proporcion en el distrito de Puno y de manera limitada en el distrito de
Chucuito, considerando que el distrito de Chucuito sélo cuenta con cinco
establecimientos de salud a nivel de toda la jurisdiccion; asimismo, la poblacion de
los distritos de Puno y Chucuito manifiesta que acuden a estos establecimientos para
la revision médica correspondiente, control de enfermedades, reduccion de la anemia,

control de peso y talla respectivamente. Al respecto Garay y Roman (2016) mencionan
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que “el derecho a servicios de salud es otro elemento asociado con la seguridad social

de los adultos mayores” (p.100).

Tabla 16: Frecuencia de recurrencia a los establecimientos de salud de los
beneficiarios del Programa Pensidn 65 por grupo de edad, en los distritos de Puno y
Chucuito, 2019.

Distrito
Puno Chucuito
Frecuencia de Grupo de edad Grupo de edad
recurrencia o , Total
(o)) <t (o)) <t \© ()] <t (o] <t \(©
© ~ ~ © = © ~ ~ I} <
) o o o © ) o o o @©
[{e) N~ N~ o) Ln [{o] N~ M~ [ee] n
[o0] [o0]
Nunca N° 2 4 4 4 1 0 4 0 0 2 21
% 909 105% 6.8% 11.1% 4.8% 00% 17.4% 00% 0.0% 40.0%  7.3%
Regularmente N° 18 22 43 20 15 48 12 11 9 2 209
% 819% 57.9% 72.9% 80.6 71.4% 94.1% 522% 57.9% 75.0% 40.0% 73.1%
Siempre N® 2 12 12 3 5 3 7 8 3 1 56

% 9.0% 31.6% 20.3% 8.3% 23.8% 5.9% 30.4% 42.1% 2505 20.0%  19.6%
N° 22 38 59 36 21 51 23 19 12 5 286
% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Total

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

Respecto a la frecuencia de recurrencia a los establecimientos de salud, a nivel de
ambos distritos el 73.1% recurre de manera regular a los establecimientos de salud.
Ademas, tomando en cuenta el grupo de edad, los adultos mayores entre 70 y 79 afios
de edad, son los que se hacen atender en los establecimientos de salud de manera
frecuente. Ahora bien, la mayor parte de beneficiarios recurre regularmente a los
establecimientos de salud, por diversos factores, tales como la distancia que debe de
recorrer, su estado fisico, disponibilidad del establecimiento y atencién preferencial;
al respecto Ambrosio et al. (2016) mencionan que la poblacién adulta mayor por las
caracteristicas propias de su edad, debe recibir tratamiento médico permanente, y esto

no ocurre con los beneficiarios del Programa Pensién 65, lo que hace denotar una
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debilidad del programa, puesto que no disefia mecanismos para que la poblacion adulta

poblacion tenga acceso permanente a los servicios de salud.

m Otro
100,0% .
Ninguna
90,0%
80,0% Osteoporosis
70,0%
60,0% m Resfrios
0,
50,0% Problemas auditivos y
40,0% visuales
30,0% Hipertension arterial
20,0% .
10,0% Diabetes
0,0% m Artritis y artrosis

Puno Chucuito

Figura 7. Enfermedades prevalentes en los adultos mayores beneficiarios del

Programa Pensién 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

Por otro lado, los adultos mayores al encontrarse en vulnerabilidad estan propensos a
contraer enfermedades; es asi, que de acuerdo a la figura 7, se presentan los tipos de
enfermedades que prevalecen en los beneficiarios del Programa Pension 65 en los
distritos de Puno y Chucuito, asi tenemos a un 24.4% de beneficiarios del distrito de
Puno, que generalmente padecen de artritis y artrosis, seguido de 22.2% de adultos
mayores que padecen de problemas auditivos y visuales, mientras que el 14.2% de
beneficiarios no padecen ningun tipo de enfermedad, asimismo, el 14.8% de
beneficiarios sufren de hipertension arterial y por Gltimo el 5.7% de beneficiarios
padecen de osteoporosis. Ahora en el distrito de Chucuito, de igual manera el 30% de
beneficiarios menciona padecer de enfermedades como la artritis y artrosis, seguido

de enfermedades producidas por los resfrios con un 28.2%, por Gltimo, el 10% de

80

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

beneficiarios encuestados de este distrito mencionan tener problemas auditivos y
visuales. La existencia de enfermedades en los adultos mayores, se debe a su fragilidad
y poca actividad que realizan; al respecto Rodriguez (2006) menciona que el
comportamiento sedentario es la ausencia de actividad fisica, lo que incrementa el
riesgo de contraer diversas enfermedades. Asimismo, los resultados tienen
concordancia, en la presencia de problemas visuales y auditivos en los adultos mayores
con los resultados obtenidos por Melguizo et al. (2014) quienes mencionan que “la
que obtuvo el mayor puntaje fue la hipertension arterial con un 37,1 %, seguida de los

problemas visuales con un 34 %” (p.452).
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Figura 8. Tipo de seguro de salud de los beneficiarios del Programa Pension 65,

20109.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

Respecto al tipo de seguro de salud de los beneficiarios del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65, de acuerdo a la figura 8, podemos observar que el
99.4% de beneficiarios del distrito de Puno mencionan tener el Seguro Integral de

Salud, y el 98.2% del total de beneficiarios encuestado en el distrito de Chucuito
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afirman contar con dicho seguro de salud; esto nos demuestra, que casi el total de
beneficiarios encuestados cuentan con seguro de salud, frente a un (0.6 % y 1.8%) de

beneficiarios que mencionan no tener ningun tipo de seguro de salud.

Tabla 17: Actividad fisica que realizan los beneficiarios del Programa
Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 20109.

Distrito

Actividad fisica Total
Puno Chucuito

_ N° 89 77 166
Caminar o

0 50,6% 70,0% 58,0%

N® 1 0 1
Correr %

0 0,6% 0,0% 0,3%

. N° 22 25 47
Bailar %

0 12,5% 22, 7% 16,4%

o N® 44 2 46
Estiramientos %

0 25,0% 1,8% 16,1%

_ N® 20 6 26
Ninguno %

0 11,4% 5,5% 9,1%

N® 176 110 286

Total

% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

Existen diversos tipos de actividad fisica que pueden desarrollar los adultos mayores,
en nuestra investigacion se ha tomado en cuenta las mas usuales en ambos distritos;
es asi, que de acuerdo a la tabla 17, el 90.9% del total de beneficiarios encuestados en
los distritos de Puno y Chucuito mencionan que realizan algun tipo de actividad fisica,
el 58.0% camina de manera frecuente, el 16.4% realiza la actividad de baile, el 16.1%
realiza estiramientos, y finalmente el 0.3% corre; sin embargo, el 9.1% del total de

encuestados en ambos distritos no realiza ningun tipo de actividad fisica.
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Figura 9. Realizacion de actividades fisicas de los adultos mayores en los

distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

Por otro lado, el 55.1% de beneficiarios pertenecientes al distrito de Puno mencionan
que realizan actividades que les ayudan fisicamente s6lo a veces, de igual manera en
el distrito de Chucuito, el 49.1% de beneficiarios encuestado afirman realizar
actividades fisicas diarias de manera regular; mientras que el 33.5% y 45.5% de
beneficiarios de los distritos de Puno y Chucuito, mencionan que si realizan
actividades diarias que le ayudan fisicamente a mantenerse sanos y saludables (véase

figura 9).

Al respecto, Rodriguez (2006) sefiala que la actividad fisica y recreativa programada
y sistematica en adultos mayores, contribuye a la mejoria sustancial del bienestar
fisico, mental y emocional del adulto mayor; relacionarse y compartir jornadas de
gjercicio, permite superar problemas de indole social y emocional, ademas de ello
menciona que el ejercicio es una fuente importante de salud y de mejoramiento de las

cualidades organicas en los adultos mayores.
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4.2.3  Saberes productivos y bienestar social

Saberes productivos, es una de las lineas de intervencion del Programa Pension 65,
que se orienta en que los adultos mayores beneficiarios puedan ser reconocidos en su
comunidad a través de la revalorizacion de sus saberes ancestrales. Asimismo, la
cobertura de saberes productivos se da en mediana proporcion a nivel nacional, puesto
que de los 1874 distritos atendidos a nivel nacional por el Programa Pension 65, sélo
632 distritos han implementado saberes productivos. En resumen, saberes productivos
promueve la participacion activa de los adultos mayores, el fortalecimiento de

capacidades y habilidades sociales.

Asimismo, existe una tipologia de saberes identificados los cuales son: celebraciones
y fiestas, musica y danza, gastronomia, tecnologias productivas, técnicas artesanales
tradicionales, lengua y tradiciones orales, formas de organizacion social/comunal,
medicina tradicional, practicas culturales y ritos ancestrales; y conocimientos y usos

relacionados con la naturaleza y el universo.
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Tabla 18: Participacion en los talleres de saberes productivos y habilidades sociales
fortalecidas por los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

Distrito
Puno Chucuito
Habilidades sociales Habilidades sociales
Participacion en fortalecidas fortalecidas
talleres de saberes = g < Total
i © el © el
productivos g £ 85 o © g E 25 ©
= 2 > = c = 2 8> B c
b7t L L5 © =) i L L5 ] >
[<5] Y= C - Q. j=2] [<5] Y= C Q. ()]
[©] > 5 e c ] > 5 @ I c
) [72) [72] -~ [%2] [72]
=] O £ (I} pd =] o £ ® Ll pd
< 5 o < 5 o
< © < ©
. N° 0 0 1 0 2 1 0 0 0 2 6
No participa
% 00% 00% 26% 0.0% 54% 1.3% 00% 0.0% 00% 11.8% 2.1%
A veces N° 19 5 3 2 7 23 0 0 0 5 64
participa % 30.2% 16.1% 7.7% 33.3% 18.9% 295% 0.0% 0.0% 0.0% 29.4% 22.4%
. L N° 44 26 35 4 28 54 5 5 5 10 216
Si participa
% 69.8% 83.9% 89.7% 66.7% 75.7% 69.2% 100% 100% 100% 58.8%  75.5%
N° 63 31 39 6 37 78 5 5 5 17 286
Total

% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

La tabla 18, nos muestra la participacion en los talleres de saberes productivos y las
habilidades sociales fortalecidas por los adultos mayores, en donde el 75.5% de
adultos mayores que participan activamente en dichos talleres, ha podido fortalecer su
autoestima, ahora los que participan solo a veces, de igual manera el 22.4% ha podido
fortalecer algun tipo de habilidad social (autoestima, autosuficiencia, comunicacion
asertiva y empatia); sin embargo, de los que no participan de estos talleres, el 2.1% no
ha podido fortalecer ningln tipo de habilidad social en dichos talleres de saberes

productivos.

Al respecto, Rubio et al. (2015) mencionan que “la calidad de vida en la vejez tiene
que ver con la seguridad econémica y con la inclusiéon social (...),. Todo ello
promovera la participacién de las personas de edad como miembros activos de la

comunidad, una de cuyas funciones puede ser transmitir sus experiencias a las
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generaciones mas jovenes” (p.2). Como se ha detallado anteriormente la gran mayoria
de beneficiarios participa en los talleres de saberes productivos, esto hace que se
produzacan efectos en el aspecto psicologico y social del adulto mayor; al respecto
Rodriguez (2006) menciona que en cuanto a la situacion social del adulto mayor, el
hecho de reunirse con las demas personas gque integran su grupo, hace que encuentren

mas amistades y se identifiguen como una gran familia.

Tabla 19: Valoracion del uso de la lengua materna, distritos de Punoy
Chucuito, 2019.

Nivel de importancia de Distrito

- Total
la lengua materna Puno Chucuito

. N° 11 8 19
No es importante % 6.3% 7.3% 6.6%
, . N° 47 20 67
Més 0 menos importante % 26.7% 18,2% 23.4%
Es importante N® 118 82 200
P % 67,0% 74,5% 69,9%
Total N° 176 110 286
% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

La tabla 19, muestra resultados sobre la importancia del uso de la lengua materna en
la ejecucidon de los talleres de saberes productivos y la transmision de saberes
productivos por parte de los adultos mayores, en donde en el distrito de Puno el 67.0%
consideran que si es importante el uso de la lengua materna, mientras que en el distrito
de Chucuito el 74.5% también considera que la lengua materna es importante en el
desarrollo de saberes productivos; de manera general el 69.9% del total de encuestados
consideran que es importante el uso de la lengua materna; al respecto el Estado

peruano “reconoce y protege la pluralidad étnica y cultural” (Const., 1993, art.19).
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Figura 10. Transmisién de saberes ancestrales a las nuevas generaciones, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

En la figura 10, podemos observar que el 26.7% y 43.6% de beneficiarios de los
distritos de Puno y Chucuito realizan la transmision de sus saberes ancestrales de
manera oral, mientras que el 34.7% y 35.5% de beneficiarios en los distritos de Puno
y Chucuito realizan transmision de saberes ancestrales de manera practica. Sin
embargo, el 38.1% en el distrito de Puno y el 20.9% en el distrito de Chucuito no

realizan transmision de saberes ancestrales a las nuevas generaciones.

Tabla 20: Mejora en el estado de &nimo de los beneficiarios del Programa
Pensidn 65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Mejora del estado de &nimo Distrito Total
Puno Chucuito

_ _ N® 174 104 278
Si ha mejorado o

0 98,9% 94,5% 97,2%

_ N® 2 6 8
No ha mejorado o

0 1,1% 5,5% 2,8%

N® 176 110 286
Total o

0 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.
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Respecto a la mejora del estado de animo de los beneficiarios en los distritos de Puno
y Chucuito, la tabla 20, nos muestra que el 97.2% del total de beneficiarios
encuestados mencionan que ha mejorado su estado de animo con la subvencion
otorgada por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65, y solo el 2.8%
del total de beneficiarios encuestados considera que no ha mejorado su estado de

animo con dicha subvencion econdmica.

100,0%
90,0%
80,0% N
0 m Otros familiares
70,0% i
ijos

60,0% )
50,0% Conyuge e hijos
40,0% Conyuge
30,0% m Sélo (a)
20,0%
10,0%

0,0%

Puno Chucuito

Figura 11. Conformacion del hogar de los beneficiarios del Programa Pension

65 en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

En la figura 11, podemos observar que 33.5% de beneficiarios del distrito de Puno
mencionan que viven solos y el 24.5% respectivamente en el distrito de Chucuito
también afirman que viven solos. Por otro lado, el 47.3% de beneficiarios
pertenecientes al distrito de Chucuito viven con su cényuge, y de la misma manera en

el distrito de Puno sélo el 26.7% del total de encuestados mencionan vivir con su

cényuge.
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Respecto al abandono que sufren los adultos mayores Molina (2008) citado por Bastos
(2009) menciona que “aunque la situacion actual de la salud de los AM haya sido
bastante mejorada gracias a los avances de la seguridad social y de la medicina,
muchos de ellos ain son sometidos al abandono por parte de la sociedad y de su propia
familia” (p.31); asi también, Ambrosio et al. (2017) respecto a la convivencia de los
beneficiarios del Programa Pension 65 con algun familiar, muestran que el 73% de

beneficiarios ya no tienen una familia propia, de los cuales el 35% viven solos.

Tabla 21: Visita de familiares a los beneficiarios del Programa Pension 65 por estado
civil en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Distrito
Puno Chucuito
o Estado civil Estado civil
Recibe visitas de ° °
familiares s £ = s £ = Total
o S Q kS =) o S 2 2 =)
8 @ > = 3 a o > e 3
= 1%] = I =] = %) = © =
o < = a g =} o S s =
n (@) S 3 > n (@} S 3 >
(@] (@)
, N° 6 19 0 15 55 2 9 2 4 14 126
No recibe %
0 750% 32.8% 0.0% 60.0% 65.4% 50.0% 13.4% 100% 36.4% 53.8% 44.1%
] N® 2 7 0 1 1 2 30 0 4 5 62
A veces recibe o
°© 250% 12.0% 0.0% 4.0% 13.1% 50.0% 44.8% 0.0% 36.4% 192% 21.7%
o N® 0 32 1 9 18 0 28 0 3 7 98
Si recibe o
® 00% 5520 100% 36.0% 21.4% 0.0% 41.8% 0.0% 27.2% 269% 34.3%
N® 8 58 1 25 84 4 67 2 11 26 286
Total o

® 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

La tabla 21, nos muestra las visitas de familiares a los beneficiarios del Programa
Pensidn 65 en los distritos de Puno y Chucuito, en donde observamos que el 44.1% de
beneficiarios de ambos distritos no recibe visitas por parte de sus familiares, y el
34.3% que mencionan que si reciben visitas de sus familiares. Ahora bien, respecto al
estado civil, quienes mayoritariamente reciben vistas son los adultos mayores casados,

con un 40.8% respecto a los demés beneficiarios del Programa pension 65.
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Figura 12. Tipo de relacion con los demas beneficiarios del Programa Pension
65, 2019.

Fuente: Elaboracion propia a través de las encuestas realizadas, 2019.

En la figura 12, se aprecia que el 48.9% y el 45.5% de beneficiarios de los distritos de
Puno y Chucuito mencionan tener una relacion muy buena con los demas beneficiarios
de su localidad, mientras que el 39.8% y el 32.7% asumen tener una relacion adecuada
con los demas beneficiarios. Sin embargo, solo el 0.6% y 0.9% de beneficiarios en
ambos distritos afirman tener una relacion mala y muy mala a la vez con los demas

beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65.

Es necesario subrayar, que la comunicacion y relacién con los demas actores sociales
es importante para mantener el proceso interaccion social mediante la socializacién en
la sociedad; al respecto Mead (1920) citado por Ritzer (1993) menciona que “el
pensamiento se configura y refina mediante el proceso de interaccién social centrada
en la socializacion (...), y en todo este proceso las personas no solo aprenden a vivir
en sociedad (adquirir un rol, la cultura, etc.) sino que mas bien desarrollan su

capacidad de pensar de una manera distintivamente humana a través de un proceso
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dinamico y adaptativo” (p.238). En efecto, es necesario que haya interaccion entre las

personas adultas mayores para que estos actten teniendo en mente a los demas.

4.3 Andlisis estadistico hipotesis especifica 1

El andlisis de datos para la comprobacion de la hipotesis especifica 1, se realizé mediante el
analisis Chi-cuadrado, en el software estadistico SPSS, en donde la hipotesis nula y alterna

son:

- Ho: La subvencién econdmica no tiene relacion significativa con el bienestar social
de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65 en los

distritos de Puno y Chucuito.

- Ha: La subvencién economica si tiene una relacion significativa con el bienestar
social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65

en los distritos de Puno y Chucuito.

Tabla 22: Subvencion econdmica y bienestar social de los beneficiarios
del Programa Pensidn 65, en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

., .. Bienestar social
Subvencién econémica Total
No Si
N° 19 11 30
No
% 6,6% 3,8% 10,5%
i N° 120 136 256
i
% 42,0% 47,6% 89,5%
N° 139 147 286
Total
% 48,6% 51,4% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

4.3.1  Formulacion de hipdtesis estadistica

- Ho: La subvencion econdmica es independiente al bienestar social.

- Ha: La subvencién econdémica no es independientes al bienestar social.
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Tabla 23: Analisis Chi cuadrado para la hipétesis especifica 1, distritos de Puno 'y
Chucuito, 2019.

Sig. asint6tica  Significacion Significacion

Valor ¢l

(2 caras) exacta (2 caras) exacta (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 2,912 1 ,088
Correccion de continuidad 2,290 1 ,130
Razén de verosimilitud 2,936 1 ,087
Prueba exacta de Fisher 122 ,065
Asociacion lineal por lineal 2,902 1 ,088
N de casos validos 286

Fuente: Elaboracion propia segin base de datos, 2019.

Para el analisis estadistico se realizo la confrontacién de la hipdtesis nula y la hipotesis
alterna, considerando un nivel de confianza de 95% y el nivel de significancia es a
0.05; por tanto, se acepta la Ho, y con un 95% de confianza se concluye que no hay
relacién significativa entre la subvencion econdmica y el bienestar social de los
beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en los
distritos de Puno y Chucuito, dado que el p-valor (0.088) es mayor al nivel de
significancia (¢=0.05), por consiguiente, se confirma la hipdtesis nula, por tanto la

subvencidn econdmica es independiente al bienestar social.

Con los resultados obtenidos mediante el analisis estadistico en referencia a la primera
hipétesis planteada, se confirma mediante la prueba de hipétesis, que la subvencion
econdémica no determina el nivel de bienestar del adulto mayor, puesto que es
insuficiente y por lo general sélo cubre los gastos de alimentacion de los beneficiarios

en los distritos de Puno y Chucuito.
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4.4  Andlisis estadistico hipdtesis especifica 2

El andlisis de datos para la comprobacion de la hipotesis especifica 2, se realizé mediante el
analisis Chi-cuadrado, por medio del software estadistico SPSS, en donde la hipotesis nula

y alterna son:

- Ho: El acceso a los servicios publicos no tiene relacion significativa con el bienestar
social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65

en los distritos de Puno y Chucuito

- Ha: El acceso a los servicios publicos si tiene una relacion significativa con el
bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria

Pensidn 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

Tabla 24: Acceso a servicios publicos y bienestar social de los
beneficiarios del Programa Pension 65, en los distritos de Puno y
Chucuito, 2019.

- A Bienestar social
Acceso a servicios publicos Total
No Si
N N° 96 110 206
0
% 33,6% 38,5% 72,0%
i N° 43 37 80
i
% 15,0% 12,9% 28,0%
N° 139 147 286

Total
% 48,6% 51,4% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pensién 65, 2019.

4.4.1 Formulacion de la hipétesis estadistica

- El acceso a servicios publicos es independiente al bienestar social.

- El acceso a servicios publicos no es independiente al bienestar social.
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Tabla 25: Analisis Chi cuadrado para la hipdtesis especifica 2, distritos de Puno 'y
Chucuito, 2019.

Sig. asint6tica  Significacion Significacion

Valor ¢l

(2 caras) exacta (2 caras) exacta (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 1,1792 1 278
Correccién de continuidad ,910 1 ,340
Razén de verosimilitud 1,179 1 278
Prueba exacta de Fisher ,294 ,170
Asociacion lineal por lineal 1,174 1 278
N de casos validos 286

Fuente: Elaboracion propia segin base de datos, 2019.

Para el analisis estadistico se realizo la confrontacién de la hipdtesis nula y la hipotesis
alterna, considerando un nivel de significancia de 95% y el nivel de significancia es a
0.05; por tanto, se acepta la Ho, y con un 95% de confianza se concluye que no hay
relacién significativa entre el acceso a los servicios publicos y el bienestar social de
los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65 en los
distritos de Puno y Chucuito, dado que el p-valor (0.278) es mayor al nivel de
significancia (¢=0.05), por consiguiente, se confirma la hipotesis nula, por lo tanto el

acceso a los servicios publicos es independientes al bienestar social.

De los resultados obtenidos mediante el andlisis estadistico, en relacion a la segunda
hipétesis planteada, podemos confirmar que el acceso a los servicios publicos se da de
manera limitada, puesto que en muchas zonas de residencia no existen
establecimientos de salud, y los adultos mayores en su gran mayoria presentaban

enfermedades que necesitan atencion médica.
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4.5 Anadlisis estadistico hipdtesis especifica 3

El analisis de los datos para la comprobacion de la hipdtesis especifica 3, se realizd mediante
el analisis Chi-cuadrado, en el software estadistico SPSS, en donde la hipotesis nula y alterna

son:

- Ho: La intervencion de saberes productivos no tiene una relacion significativa con
el bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria

Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

- Ha: La intervencion de saberes productivos si tiene una relacion significativa con el
bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria

Pensidn 65 en los distritos de Puno y Chucuito.

Tabla 26: Saberes productivos y bienestar social de los beneficiarios del
Programa Pension 65, en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Bienestar social

Saberes productivos Total
No Si
N° 29 13 42
No
% 10,1% 4,5% 14,7%
i N° 110 134 244
i
% 38,5% 46,9% 85,3%
N° 139 147 286

Total
% 48,6% 51,4% 100,0%

Fuente: Encuesta realizada a los beneficiarios del Programa Pension 65, 2019.

45.1 Formulacién de la hipotesis estadistica

- Ho: La intervencion de saberes productivos es independiente al bienestar

social.

- Ha: Laintervencién de saberes productivos no es independiente al bienestar

social.
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Tabla 27: Analisis Chi cuadrado para la hipdtesis especifica 3, distritos de Puno 'y
Chucuito, 2019.

Sig. asint6tica  Significacion Significacion

Valor ¢l

(2 caras) exacta (2 caras) exacta (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 8,239? 1 ,004
Correccion de continuidad 7,307 1 ,007
Razén de verosimilitud 8,393 1 ,004
Prueba exacta de Fisher ,004 ,003
Asociacion lineal por lineal 8,210 1 ,004
N de casos validos 286

Fuente: Elaboracion propia segin base de datos, 2019.

Para el analisis estadistico se realizo la confrontacién de la hipdtesis nula y la hipotesis
alterna, considerando un nivel de confianza de 95% Yy el nivel de significancia es a
0.05, por tanto, se rechaza la Ho, y con un 95% de confianza se concluye que hay
relacién significativa entre la intervencién de saberes productivos y el bienestar social
de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en los
distritos de Puno y Chucuito, dado que el p-valor (0.004) es menor al nivel de
significancia (0=0.05), entonces se confirma la hipotesis alterna, por tanto la

intervencion de saberes productivos es dependiente al bienestar social.

Es necesario resaltar que la intervencién de saberes productivos, es de vital
importancia en beneficio de los adultos mayores de los distritos de Puno y Chucuito;
puesto que contribuye en el cuidado de la condicién fisica y desarrollo personal de los
adultos mayores; ademas, promueve y fortalece la participacion activa de los adultos
mayores en su comunidad, haciendo que los adultos mayores sean vistos como

portadores de conocimientos y revalorados.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. La relacién que existe entre subvencion econdmica, acceso a servicios publicos
e intervencion de saberes productivos con el bienestar social de los beneficiarios del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en los distritos de Puno y Chucuito
son diferenciadas, revelando que la subvencion econdémica otorgada por el programa es
insuficiente, por lo que no contribuye en el bienestar social del adulto mayor, ademas de
demostrar la existencia de limitaciones en el acceso a los servicios pablicos; teniendo sélo
a la intervencion de saberes productivos que incide de manera positiva en el bienestar social

de los beneficiarios.

SEGUNDA. La subvencion econdmica otorgada por el Programa Pension 65 no tiene
relacién significativa con el bienestar social de los beneficiarios en los distritos de Puno y
Chucuito; ademas de ello el dinero destinado en su mayoria es destinado para cubrir
necesidades de alimentacion; por tanto, la subvencion econémica que otorga el programa es
limitado, ademas de ello los beneficiarios no realizan ningln tipo de actividad econémica
por la edad avanzada que tienen, ademas que tienen que cubrir gastos de salud, vestimenta
y transporte. Sin embargo, la subvencion econdmica brinda cierto grado de seguridad
econdmica, por ser la Unica fuente de ingresos de gran parte de los beneficiarios en ambos
distritos, de tal manera que en cierta medida contribuye en el acceso a los servicios basicos

por parte de los adultos mayores.

TERCERA. El acceso a los servicios publicos por parte de los beneficiarios del Programa
Pension 65 es independiente al bienestar social de los beneficiarios en los distritos de Puno
y Chucuito; por tanto, no hay una relacion significativa, puesto que los beneficiarios tienen
limitaciones al momento de concurrir a una institucién pablica, situacion que se encuentra

condicionada por la limitada existencia de establecimientos de salud, y tenencia de
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enfermedades por parte de los adultos mayores. Ademas de ello, también se ve afectado por
la condicidn fisica del adulto mayor, por la avanzada edad que tienen no pueden desplazarse

a las entidades publicas o establecimientos de salud de su localidad.

CUARTA. La intervencion de saberes productivos tiene una relacion significativa con el
bienestar social de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension
65 en los distritos de Puno y Chucuito, porque a partir de la intervencion de saberes
productivos se promueve la participacion activa de los adultos mayores, y se fortalecen las
habilidades sociales; tomando en cuenta el uso de la lengua materna en el desarrollo de las
intervenciones, ademas de fomentar la transmision de saberes ancestrales a las nuevas
generaciones. Saberes productivos contribuye en la condicion fisica y desarrollo personal de

los beneficiarios.
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RECOMENDACIONES

- Anivel institucional el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 debe
implementar la intervencion de saberes productivos en todas las municipalidades a
nivel nacional, tomando en cuenta la revalorizacion de saberes ancestrales. En este
sentido, seria interesante no dejar de lado el bienestar social del adulto mayor, porque
la subvencién econdmica no es suficiente para el adulto mayor y mucho menos para
tener una vida plena y disfrutar de la vejez.

- El Programa Pension 65 debe promover la articulacion intersectorial, para potenciar
las actividades productivas, habilidades, conocimientos, précticas culturales de los
adultos mayores, de tal manera que el eje central del programa no so6lo sea la
subvencion econdmica, sino que los adultos mayores puedan generar otro tipo de
ingresos que contribuyan en su bienestar social.

- Los beneficiarios del Programa Pensidn 65, principalmente del grupo etario que
comprende de 65 a 69 afios, que aln no tengan impedimentos para desarrollar sus
actividades diarias, deben asumir la responsabilidad de progresar con la ayuda del
Estado y sus propios esfuerzos personales.

- Las futuras investigaciones deberdn centrar su investigacion mediante estudios
cualitativos o cuantitativos respecto al impacto que genera el Programa Pension 65,
tomado en cuenta el presupuesto ejecutado y el cambio que ha podido generar en los
beneficiarios, realizando estudios diacrénicos.

- Realizar investigaciones comparativas a nivel Regional, tomado en cuenta los
resultados de esta investigacion, poniendo énfasis en la contradiccion que existe

entre el campo y la ciudad.
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Anexo A. Operacionalizacion de variables.

Variables Dimensiones Indicador Sub indicador
Seguridad econdémica
Ingresos - g
N Actividades economicas
Subvencion
econémica . N
Eqresos Alimentacién
g Gastos del hogar
Frecuencia
Acceso a

Lineas de intervencion del
Programa Pension 65

instituciones publicas
Acceso a servicios

publicos .
Acceso al servicio de

salud

Participacion

Saberes productivos

Revalorizacion de la
identidad

Trato de la atencién

Tipo de seguro

Numero de establecimientos
Frecuencia y tipo de
atencion

Participacion en los talleres
Fortalecimiento de
habilidades sociales

Importancia de la lengua
materna

Transmision de saberes
ancestrales

Bienestar social

o Servicios basicos
ACCEeso a servicios

basicos y condicion

de vivienda Condicion de

vivienda

Alimentacion
Condicion fisica

Actividades diarias

En lo personal

Desarrollo personal

En lo familiar

Servicios de luz y agua
Servicios de saneamiento

Vivienda propia
Infraestructura de vivienda

Consumo de alimentos
Alimentacion saludable

Limitaciones fisicas
Actividad fisica
Actividades cotidianas

Estado de &nimo
Autorrealizacion
Relaciones sociales
Toma de decisiones

Convivencia familiar
Comunicacién familiar
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Anexo B. Encuesta aplicada a los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65.

PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y BIENESTAR SOCIAL
DE LOS BENEFICIARIOS EN LOS DISTRITOS DE PUNO Y CHUCUITO - 2019

ENCUESTA DE INVESTIGACION
Distinguido (a) sefior (a):

La encuesta se realiza con la finalidad de analizar la relacién existente entre las lineas de intervencion del
Programa Pension 65 y el bienestar social de los beneficiarios, para obtener informacion confiable y pertinente
sobre la subvencion econémica, acceso a servicios publicos y la intervencion de saberes productivos en los
distritos de Puno y Chucuito. Los datos seran estrictamente confidenciales, y seran utilizados con fines
académicos.

I INFORMACION GENERAL
1. Lugar de distrito
a) Puno
b) Chucuito
2. Edad
a) De65a69
b) De70a74
c) De75a79
d) De80a84
e) De 85 amaés afios
3. Sexo
a) Masculino
b) Femenino
4. Estado civil
a) Soltero
b) Casado
c) Conviviente
d) Separado
e) Divorciado
f)  Viudo
5. Lugar de residencia habitual
a) Barrio
b) Urbanizacion
c) Comunidad campesina
d) Centro poblado
e) Sector
Especifique: ............cocooennnn.
6. Grado de instruccion
a) Ninguno
b) Inicial
c) Primaria incompleta
d) Primaria completa
e) Secundaria incompleta
f)  Secundaria completa
7. ¢Cual es su lengua materna?
a) Castellano
b) Quechua
c) Aymara
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1. LINEAS DE INTERVENCION DEL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA
SOLIDARIA PENSION 65

2.1 SUBVENCION ECONOMICA

8. ¢Usted siente mayor seguridad econémica con el pago del Programa Pension 65?
a) Si
b) No
9. ¢Tiene usted otra fuente de ingreso?
a) Si
b) No
10. ¢Qué tipo de actividades econdmicas realiza usted?
a) Ninguna
b) Agricultura
c) Ganaderia
d) Agricultura y ganaderia
e) Pesqueria
f) Artesaniay textileria
g) Otro: ..o.oooviviiiiiiiiee
11. ¢Cuanto de dinero del programa destina usted para su alimentacion?
a) Nada
b) De S/10.00 a S/50.00
c) DeS/51.00aS/100.00
d) DeS/101.00aS/150.00
e) DeS/151.00aS/200.00
f) Mayor a S/ 200.00
12. ¢Qué otro tipo de gastos realiza usted con el dinero otorgado por el programa pension 65?
a) Salud
b) Vestimenta
c) Transporte y comunicacion
d) Compra de bienes
e) Apoyo a los familiares
f) Pago de servicios basicos
g) Comprade ganado
h) Otro: .....ocoiiiiiiiiiiii

2.2 ACCESO A SERVICIOS PUBLICOS

13. ¢Con mayor frecuencia a qué institucion publica acude usted?
a) Municipio
b) Establecimientos de salud
c) Subprefectura
d) Tambo
e) Juzgados de paz
) Otro: .o
14. ¢Se siente satisfecho con el trato que recibe en dicha institucion?
a) Nada satisfecho
b) Poco satisfecho
c) Medianamente satisfecho
d) Satisfecho
e) Muy satisfecho
15. ¢Qué tipo de seguro de salud tiene?
a) EsSalud
b) Seguro privado
c) Seguro Integral de Salud (SIS)
d) Notiene
€) Otro: ..ooviiiiiiiiiiiiiie,
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16.

17.

18.

¢ Existe al menos un establecimiento de salud en su lugar de residencia?
a) Si

b) No

¢ Con qué frecuencia acude a los establecimientos de salud?
a) Nunca

b) Regularmente

c) Siempre

¢ Qué tipo de enfermedad se hace atender en los EE. SS?

a) Artritis y artrosis

b) Diabetes

c) Hipertension arterial

d) Problemas auditivos y visuales

e) Resfrios

f)  Osteoporosis

g) Ninguna

h) Otro:.....cooviiiiiiiii,

2.3 SABERES PRODUCTIVOS

19.

20.

21,

22,

¢Participa usted en los talleres de saberes productivos de su localidad?

a) No

b) A veces

c) Si

¢ Qué habilidades sociales ha podido fortalecer en los talleres de saberes productivos?
a) Autoestima (amor propio)

b) Autosuficiencia (independiente)

c) Comunicacion asertiva

d) Empatia (identificacion con otra persona)

e) Ninguna

¢ Qué tan importante es el uso de la lengua materna en los talleres de saberes productivos?
a) No es importante

b) Mas o0 menos importante

c) Esimportante

¢De qué manera usted transmite sus saberes ancestrales a las nuevas generaciones?
a) Oral

b) Escrita

c) Préctica

d) No trasmite

€) Otro: ...coeviviiiiiiiiiniiiienes

BIENESTAR SOCIAL

3.1 ACCESO A SERVICIOS BASICOS Y CONDICION DE VIVIENDA

23.

24,

25.

¢ Con qué servicios basicos cuenta usted?
a) Luz

b) Agua

c) Luzyagua

d) Ninguno

¢ Con queé tipo de servicio higiénico cuenta usted?
a) Red publica

b) Pozo séptico

c) Letrina

d) Notiene

¢Usted cuenta con vivienda propia?

a) Si

b) No
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26. ¢Cual es el material predominante de la infraestructura de su vivienda?
a) Ladrillo o bloque de cemento
b) Adobe o tapia
c) Piedracon barro
d) Piedra con cemento
) Otro: ..o,

3.2 CONDICION FiSICA

27. ¢Qué tipo de alimentos consume con mayor frecuencia desde que Ud. es beneficiario del
programa pensién 65?
a) Carnes rojas, pollo o pescado
b) Pany cereales
c) Lacteos (leche, queso o yogurt)
d) Alimentos de la zona
e) Alimentos procesados
) Otro: ..o
28. ¢Usted tiene una alimentacién saludable en base a frutas y verduras?
a) No
b) A veces
c) Si
29. ¢Presenta usted algin tipo de discapacidad?
a) Discapacidad intelectual
b) Discapacidad auditiva y de lenguaje
c) Discapacidad fisica
d) Discapacidad visual
e) Multidiscapacidad
f)  No tiene discapacidad
30. ¢Qué tipo de actividad fisica realiza usted?
a) Caminar
b) Correr
c) Bailar
d) Estiramientos
e) Ninguno
) Otro: .ooveiiii
31. ¢Usted realiza actividades diarias que le ayudan fisicamente?
a) No
b) A veces
c) Si

3.3 DESARROLLO PERSONAL

32. ¢Considera usted que ha mejorado su estado de &nimo con la subvencién otorgada por el
programa?
a) Si
b) No
33. ¢Usted se siente satisfecho consigo mismo?
a) Si
b) No
34. ¢Como es la relacion que tiene usted con los demas beneficiarios del programa pensién
65?
a) Muy mala
b) Mala
c) Regular
d) Buena
e) Muy buena
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35. ¢En su hogar quién toma las decisiones?
a) Yo
b) Mi pareja
c) Ambos
d) Mis hijos
e) Otro pariente
36. ¢con quién (es) vive usted?
a) Sélo
b) Cobnyuge
c) Hijos
d) Cényuge e hijos
e) Yerno/nuera
f) Nietos (as)
g) Hermano (a)
h) Otro familiar: .....................
37. ¢Recibe usted visitas de sus familiares?
a) No
b) A veces
c) Si
38. ¢Usted, mantiene una comunicacidn adecuada con los integrantes de su familia?
a) Si
b) No
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Anexo C: Lineas de intervencion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension
65 respecto al bienestar social de los beneficiarios.

Tabla C.1: Gastos que realizan los beneficiarios del Programa Pension 65 por
estado civil en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Estado civil
[¢5)
. o o < 3
Otro tipo de gastos s ° GS) @ S Total
= [%] = © =
3 S = e S
Q n
O
N° 3 26 1 7 34 71
Salud
% 25,0% 20,8% 33,3% 19,4% 30,9% 24,8%
Vestimenta N® 3 21 0 6 20 50
% 25,0% 16,8% 0,0% 16,7% 18,2% 17,5%
Transport municacion N° 5 54 0 14 35 108
ansporte y comunicacio %  41,7% 432%  00% 389% 318% 37,8%
Compra de bienes N ! ! 0 . > 14
P % 8,3% 5,6% 0,0% 2,8% 4,5% 4,9%
Apoyo a los familiares N 0 8 0 4 ! 19
poy % 0,0% 6,4% 0,00 11,1% 6,4% 6,6%
Pago de servicios basicos N 0 9 . 2 9 21
g % 0,0% 7,2% 33,3% 5,6% 8,2% 7,3%
Compra de ganado N® 0 0 . 2 0 3
pradeg %  00%  00% 333%  56%  00%  1,0%
N° 12 125 3 36 110 286

Total
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla C.2: Valoracion del uso de la lengua materna en los talleres de saberes
productivos por grado de instruccion en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

Grado de instruccion

Valoracion sobre la

lengua materna Ninguno Primaria Primaria Secundaria Secundaria Total
incompleta completa incompleta completa

No es importante ,:I ? 0 2 2 0 19
% 6,8% 7,0% 4,9% 9,5% 0,0% 6,6%
Maés o menos N° 34 23 10 0 0 67
importante % 256% 26,7%  24,4% 0,0% 0,0% 23,4%
Es importante ':' 90 57 29 19 5 200
N 67,7% 66,3%  70,7% 90,5% 100,0% 69,9%
Total ':' 133 86 41 21 5 286
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla C.3: Acceso a servicios basicos de los beneficiarios del Programa Pensién 65
por estado civil en los distritos de Puno y Chucuito, 2019.

. - Estado civil
Servicios basicos Total
Soltero  Casado  Conviviente Separado Viudo
. N® 1 25 1 5 22 54
uz
% 8,3% 20,0% 33,3% 13,9% 20,0% 18,9%
N® 0 0 0 0 2 2
Agua 0%
0 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,8% 0,7%
N® 11 97 2 30 76 216
Luz y agua %
0 91,7% 77,6% 66,7% 83,3% 69,1% 75,5%
_ N® 0 3 0 1 10 14
Ninguno %
0 0,0% 2,4% 0,0% 2,8% 9,1% 4,9%
N® 12 125 3 36 110 286
Total o
9 100,0%  100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
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Anexo D. Panel fotografico

Foto 1. Aplicacion de encuesta al presidente de beneficiarios del Centro Poblado de Parina, distrito
de Chucuito.

Foto 2. Aplicacion de encuesta a una beneficiaria del distrito de Chucuito, 2019.
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AV,

Foto 4. Aplicacidon de encuesta a beneficiaria del Programa Pensién 65 del distrito de Puno, 2019.
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