. Universidad

TESIS UNA - PUNO 'E;;'l Nacional del
{ic==>%) Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

“GRADO DE CORRELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y
APRENDIZAJE EN EL AREA DE COMUNICACION EN LOS ESTUDIANTES
DEL 4TO. GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
COJATA, PROVINCIA HUANCANE - PUNO, 2016”

TESIS
PRESENTADA POR:
MARTHA LUZ LARICO CONDORI
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA EN LA
ESPECIALIDAD DE LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIA Y
FILOSOFIA

PUNO - PERU
2019

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis


http://biblioteca.unap.edu.pe/biblioteca/autorites.php?categ=editeurs&sub=editeur_form&id=10484
http://biblioteca.unap.edu.pe/biblioteca/autorites.php?categ=editeurs&sub=editeur_form&id=10484

= Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
: Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA'EDUCACI()N
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

“GRADO DE CORRELACION ENTRE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y
APRENDIZAJE EN EL AREA DE COMUNICACION EN LOS ESTUDIANTES
DEL 4TO. GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

COJATA, PROVINCIA HUANCANE - PUNO, 2016”

K XA V-S?f"
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE: LICEN é\fA‘

EDUCACION SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD DE LENGUA,
LITERATURA, PSICOLOGIAY FILOSOFIA.

APROBADA POR EL SIGUIENTE JURADO:

PRESIDENTE : = ——
Dr. Salvador Hancco Aguilar

. f_}/l@\-"}\
PRIMER MIEMBRO : 7=t ===
Dra. N(?ma Cleofe Sanchez Rossel

SEGUNDO MIEMBRO

DIRECTOR Y ASESOR : e
| M.Sc. Natali Kennet Paca Vallejo

Area : Interdisciplinaridad en la Dindmica Educativa: Lengua, Literatura,
Psicologia y Filosofia

Tema : Literatura juvenil y fomento de la lectura.

Fecha de sustentacion: 27 / Setiembre /2018

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO %\ Josf Nacional del
Altiplano

DEDICATORIA

Mi tesis la dedico con todo mi carifio a mis padres; Don Augusto Larico
Quispe y Dotia Martina Condori de Larico, por su sacrificio y esfuerzo,
por darme una carrera para mi futuro y por creer en mi capacidad,
aunque hemos pasado momentos dificiles siempre han estado
brindandome su comprension, cariiio y amor.

A mis hermanas; Lili, Gladys, Hilda, quienes con sus palabras de aliento
no me dejaban decaer para que siguiera adelante y siempre sea

perseverante y cumpla con mis ideales.

Martha Luz Larico Condori

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por bendecirme, por guiarme a lo largo de mi vida,

ser el apoyo y fortaleza en aquellos momentos de dificultad y debilidad.

Agradezco a mis docentes de la Facultad de Ciencias de la Fducacion,
por haber compartido sus conocimientos a lo largo de mi formacion

_profesional.

A mis companieros y amigos presentes, quienes sin esperar nada a
cambio compartieron su conocimiento, alegrias y tristeza y a todas
aquellas personas que durante estos cinco aros estuvieron a mi lado
apoydandome y lograron que este suerio se haga realidad.

Gracias a todos.

Martha Luz Larico Condori

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |15 Nacional del
Altiplano
INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INDICE GENERAL
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ACRONIMOS
RESUMEN ...ttt bbbttt bbb bbb nes 9
A B ST RA C T et e e e et e e e e et e e e e s aa e e e e e e are e e e e anees 11
I INTRODUGCCION .....cooviiieeieieeeeee st esis st 12
1.1. Planteamiento del problema...........cccoevieieciciicce e 13
1.2. Formulacion del problema.........ccooevviiiiiiiicee e 16
1.2.1. Problema general ...........cccooveiiiiiiie s 16
1.2.2. Problemas eSpecCifiCOS ........ccccvveveiiieiieie s 16
1.3. HipOtesis de INVESTIgAaCION .........coveiiiieiiereee e 16
1.3.1. HIPOLESIS GENEIAL ......occvieiiceieciece e 16
1.3.2. HIpOtesis €SPECITICAS .....ccevveieeieiieiiee s 16
1.4. JUSEIFICACION ... 17
1.5. Objetivos de 1a INVESHIGACION...........ccveeeieereeie e 17
1.5.1. ODJetivo general ..........c.coviieieeiiiie s 17
1.5.2. Objetivos €SPECITICOS.....ccuciiiririririeieese e 18
I1. REVISION DE LITERATURA ....ooviieeeteceee et 19
2.1. ANLECEABNTES. ..ot 19
2.1.1. Antecedentes internacionales ...........ccccovveverieeiesie e 19
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES............cceveeieeie i 19
2.1.3. Antecedentes 10CalES ..........cceiveveiiiieee e 21
2.2. MArCO TEOMICO.....uviiieeieciecte ettt s ens 22
2.2.1. Definicion de los habitos de eStudio..........cccccevveveieeiicie i 22
2.2.2. Formacion de habitos de estudio..........cccoevveveivieieene e 24
2.2.3. Dimensiones de los habitos de estudio ...........ccccerereieieiieieienen, 24
2.2.4. Aprendizaje en el area de cOMUNICaCION ..........ccecvveveeieeiieieeseenee 27
11, MATERIALES Y METODOS ......oooviiiieetecteeeiieesesisseesieses s sesisss e, 33
3.1. Ubicacién geografica de estudio ..........cccovveveveerieievese s 33
3.2. Periodo de duracion de eStudio...........ccvevevveveerieresese s 33
3.3. Procedencia del material utilizado............cccocoveviiiiieiiciiicc e, 33
3.4. poblacion y muestra de estudio ...........cocoveveeievererie i 34
3.4.1. POBIACION ... s 34
3.5. DiSeN0 eStadiStICO........ccviivieiiciece e 35

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




=, Universidad
TESIS UNA - PUNO : Nacional del
Altiplano
3.5.1. Tip0 de iINVESHIGACION .....oviuiiiiiiiiiiieiieeee e 35
3.5.2. Disefio de a INVESHIGACION .........covviiiiiiiieeee e 35
3.6. ProCedIMIBNTO ..o 38
3.7. VaNTADIE ..o s 40
3.8. ANAliSiS de reSUltados .........ooeieiiiiiiiie e 41
3.8.1. Confiabilidad y validez ...........cccocoveviiiiiree e 41
3.8.2. Plan de tratamiento de datos ...........cccovviiiiiiiiiieie e 41
IV. RESULTADOS Y DISCUSION .....coovoieiciereieeteeeeeeeee e 42
4.1. RESUITAAOS. ... .o 42
4.1.1. Reporte de la variable habitos de estudio segun dimensiones........... 43
4.1.2. Reporte de la variable aprendizaje del area de comunicacion........... 47
4.1.3. Correlacion de las variables...........ccocviiiiiiiniin 48
4.1.4. Comprobacion de HIipOteSiS..........ccoreirereinieneiesese e 49
4.1.4.1. HipOtesis general ... 49
4.2. DISCUSION ...ttt bbb 50
V. CONCLUSIONES ... .ot b e b 52
V1. RECOMENDACIONES ... .ot 53
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cccosoiieieieeeeteeseesesee e, 54
ANEXOS ..ttt ettt b e b et e e beearee s S7

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 . Habitos de estudio en [0S eStudiantes..........ccoevvrerereienencise e 42
Figura 2. Planificacion de estudio en 10s eStudiantes ............ccococvvveririiinienneinieees 43
Figura 3. Método de estudio en 10S eStUdIANTES ...........ccoevireriricienee e 44
Figura 4. Habilidades de estudio en 10S eStudiantes ............ccocoveevrineiniiinniieses 45
Figura 5. Motivacion de estudio en 10S eStudiantes ...........c.cccvvvirieiiiiinicincees 46
Figura 6.Aprendizaje del rea de comunicacion de 10s estudiantes .............cccocevvevnene 47
Figura 7. Correlacion entre los hébitos de estudio y aprendizaje ...........ccoceveevrerirnnnenn 48

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



file:///D:/corrección/tesis%20martha.docx%23_Toc22730920

Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Poblacion y muestra de eStUIO .........ccevveieiieiieie e 34
Tabla 2 Tabla general de habitos de estudio en los estudiantes del 4to grado............... 42
Tabla 3 Planificacion de estudio en los estudiantes de la I.E.S. Cojata..........c.cccccueenee. 43
Tabla 4 Método de estudio en los estudiantes de la LE.S. Cojata ............cccecvevuvriennnnn 44
Tabla 5 Habilidades de estudio en los estudiantes de la I.LE.S. Cojata...........ccccccevvneen. 45
Tabla 6 Motivacion del estudio en los estudiantes de la I.E.S. Cojata ...........cccceeveeneenn 46

Tabla 7 Aprendizaje del &rea de comunicacion en los estudiantes de la I.E.S. Cojata . 47
Tabla 8 Correlacion de las variables habitos de estudio y aprendizaje en el area de

COMUINICACION ...ttt e e e e e e e e e et e e e e e e e ee et eeeeeeeaeeereeeens 48

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

INDICE DE ACRONIMOS
APA: Asociacion Psicoldgica Americana
IES: Institucion Educativa Secundaria
MINEDU: Ministerio de Educacion
UGEL: Unidad de Gestion Educativa Local

OCDE: Organizacion para la cooperacion y el Desarrollo Econémico

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

RESUMEN

La investigacion plantea como objetivo: Identificar el grado de correlacion entre los
hébitos de estudio y el aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes del 4% grado
de la LLE.S. Cojata — Huancané, 2016. Por tal razdn, se plantea la interrogante de
investigacion: ¢Cuél es el grado de correlacion entre los hébitos de estudio y el
aprendizaje del area de Comunicacion en estudiantes del 4to grado de la I. E.S. Cojata -
Huancané 2016? En cuanto a la metodologia, se trata de un estudio de tipo no
experimental, el disefio es correlacional, debido a la relacion de las variables: habitos de
estudio y aprendizaje del area de Comunicacién. La técnica aplicada para medir la
variable 1: habitos de estudio, fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario; la
técnica aplicada para medir la variable 2: aprendizaje en el area de Comunicacion fue la
observacién y el instrumento estuvo constituido por los registros de notas, en cuanto a la
poblacion se trabajo con 60 estudiantes. Se arribo a la siguiente conclusion: el grado de
correlacion que existe entre los hébitos de estudio y el aprendizaje en el area de
Comunicacion en los estudiantes del 4to. grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016, es
positiva media; debido a que en la prueba de correlacion Pearson, se encontro que la

relacion de ambas variables es de un 0,7209.

Palabras claves: Aprendizaje, capacidades, competencias, estudio, habitos.
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ABSTRACT

The research aims to: identify the level of correlation between study habits and
learning in the area of Communication in students of the 4th. Level of the I. E.S. Cojata
- Huancané 2016. Regarding the methodology, this is a non-experimental study, the
design is correlational, due to the relationship of the variables: study habits and
learning in the area of Communication. The applied technique of variable 1: study
habits, was the survey and the instrument was the questionnaire; the applied technique
of variable 2: learning in the area of Communication was the observation and the
instrument was constituted by the records of notes, as far as the population was worked
with 60 students. The following conclusion was reached: the level of correlation that
exists between the study habits and the learning in the area of Communication in the
students of the 4th. Level of the I. E.S. Cojata - Huancané 2016, it's direct; because in
the Pearson correlation test, it was found that the ratio of both variables is 0.7209,

which indicates that there is a positive mean relationship.

Keywords: Learning, capacities, competences, study, habits.
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I. INTRODUCCION

En la investigacion: “Grado de correlacién entre los habitos de estudio y aprendizaje en
el area de Comunicacion en los estudiantes del 4 grado de la I.E.S. Cojata - Huancané
2016, se abordaron aspectos relacionados a ambas variables, debido a que su aplicacion
permite consolidar capacidades comunicativas. El proposito de la investigacion es
responder a la siguiente interrogante: ¢Cual es el grado de correlacion entre los habitos
de estudio y el aprendizaje del a&rea de Comunicacion en estudiantes del 4to. grado de la
I. E.S. Cojata - Huancané 2016? Se plante0 la siguiente Hipotesis: El grado de correlacion
que existe entre los habitos de estudio y el aprendizaje en el area de Comunicacion en los
estudiantes del 4to. grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016, es positiva débil. La
justificacion de la investigacion se expone en su relevancia social, en su aporte tedrico,

practico y metodoldgico.

En lo que concierne a la organizacion de la investigacion, en el capitulo I, se describe el
problema de investigacion, indicando evidencias objetivas que demuestran su validez.
Luego se formula el problema definiéndolo de manera general y especifica. Los objetivos
sefialan el propdsito de la investigacion en lo que concierne a mejorar el aprendizaje de
los estudiantes. EIl capitulo Il tiene una serie de apartados que estan vinculados a la
teorizacion de la investigacion. Inicialmente se da cuenta de los diferentes antecedentes
que preceden al trabajo, de forma concreta y objetiva, luego se construye un marco teérico
vinculado a las variables de investigacion, también se establece la definicion de términos
basicos. Se concluye el capitulo con la construccion de Hip6tesis que mas adelante han

sido confirmadas.

En el capitulo 11, se procede a sistematizar la metodologia para el tratamiento de datos

que se experimentaron, explicando el tipo y disefio de investigacion, haciendo hincapié

12
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en las técnicas e instrumentos de investigacion, la poblacién y muestra, el plan de
recoleccién y tratamiento de datos y el disefio estadistico. En el capitulo 1V, se muestra
los resultados de la investigacion a través del andlisis e interpretacion de los datos
recogidos y el mismo proceso de relacion entre ambas variables de estudio con sus
respectivas dimensiones. La investigacion culmina con el planteamiento de las
conclusiones de forma coherente y obedeciendo a lo planteado en las definiciones,
objetivos e Hipotesis. También se realizan recomendaciones que sean Utiles no sélo a la
poblacion beneficiaria, sino también a poblaciones pertenecientes a otras realidades.
Igualmente se da cuenta de las referencias bibliogréficas segun el estilo A.P.A. (American
Psychological Association) y finalmente, se exponen los anexos que han servido para

recoger informacion de la investigacion.

1.1. Planteamiento del problema

A nivel internacional, se observa la ausencia de habitos de estudio. Esto se refleja en la
falta de criterios y técnicas de estudio implementadas por los propios estudiantes. El
desarrollo de habitos de estudio para la comprension de textos en los estudiantes presenta

deficiencias y por ende la comprensién de textos (Ramirez, 2016).

En la Institucion Educativa Secundaria, Cojata, mediante la informacion correspondiente
al afio 2016 (primer trimestre) se reportd que la mayoria de estudiantes del VII ciclo
presentaron algunas dificultades (nivel deficiente en un 58%) en la organizacidn adecuada
del tiempo, disposicion de espacios que faciliten el uso de estrategias, evidenciando pocos
niveles positivos en la practica de habitos de estudio. EI manejo de habitos de estudio
significa situarse adecuadamente ante contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos,
para después poder expresarlos ante una situacion de examen o utilizarlos en la vida

practica. Esto lleva a determinar que los habitos de estudio es un factor importante para

13
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el éxito académico, no solo el acto de estudiar, sino también el como se realiza este acto,
ya que implica poner en juego una serie de habilidades y técnicas que se obtienen con la
practica cotidiana y esos son los habitos de estudio, que permiten alcanzar el objetivo
propuesto a nivel personal, familiar, social, laboral en especial en lo educativo, es decir,
el éxito académico depende del éxito que se alcance en la adquisicion de habitos y desde

luego la puesta en practica de los mismos.

Ante estos hechos, muchos de los problemas respecto al éxito académico giran alrededor
de los buenos hébitos de estudio, como podemos darnos cuenta generalmente se habla de
estudio como una accion realizada por los estudiantes, ya que implica memorizar grandes
blogues de informacion para asi obtener una calificacion aprobatoria y de esta manera
lograr un objetivo a corto plazo, que puede ser graduarse o aprobar una asignatura ; pero
en realidad el estudio es todo un proceso de técnicas para realizar este proceso
satisfactoriamente y lograr la retencion de la mayor cantidad posible de informacion, y
por una parte obtener una buena calificacion en alguna actividad de carécter evaluativo y

por otra parte aprender a retener en la memoria por un largo periodo de tiempo.

En cuanto al aprendizaje del &rea de Comunicacion, se observa que segun las cifras del
Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA) aplicada a 65 paises,
en el 2012 el Perd ocupé el ultimo lugar en las tres materias, por consiguiente sigue con
un pésimo desempefio en rendimiento escolar en las areas de matematica, ciencias y
comprension de textos (EI Comercio D. , 2013). En comprensidn de textos, obtuvo 384
puntos, ubicandose en una situacion deficitaria, porque el estdndar promedio de la
Organizacién para la Cooperacién y Desarrollo Econémico (OCDE), para comprension
de textos es de 496 puntos (EI Comercio D. , 2013). En el afio 2015, si bien se ascendid

en ubicacion y puntaje (398 puntos), no se alcanz6 lo requerido para confirmar el
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promedio estandar (493 puntos) (EI Comercio, 2016). Estos resultados confirman el
deficiente nivel de los estudiantes en comprension de textos en sus niveles literal,
inferencial y critico. Ello significa que no se aplican politicas eficaces a fin de revertir
esta situacion, porque desde el afio 2000 no hubo evolucion positiva. Por otra parte, en la
region Puno, la situacion es similar porque de acuerdo a los resultados de la Evaluacion
Censal de Estudiantes (ECE), en comprension de textos en el 2016, la region Puno se
ubico en el lugar 12 a nivel nacional. En el 2016 apenas el 7.2% llega a un nivel
satisfactorio (MINEDU, 2017). En lo que concierne a la produccion de textos, en el Perd,
“solo el 0,9% de estudiantes del nivel secundario, participa en concursos de produccion

de textos y tienen serias deficiencias” (Buzén, 2013, pag. 28).

En la produccion de textos en las instituciones educativas secundarias, los escritos de los
estudiantes en diversas situaciones estan llenos de implicitos, usan un registro coloquial,
confunden términos, presentan saltos en la organizacion de sus contenidos (en algunos
casos el texto es un conglomerado de ideas sin orden ni relacion entre si), hay una
ausencia en la verbalizacion de las relaciones ldgicas, inciden en detalles y anécdotas,
repiten términos por carecer de procedimientos de cohesidn, cometen faltas de ortografia,
de puntuacion, etc. Ademas, hay una resistencia al desarrollo de la creatividad y a la
consolidacion del interés por querer escribir manteniendo una tendencia a no estructurar

sus escritos y hacer caso omiso de las propiedades textuales.

Asimismo, el problema de la produccion de textos en estudiantes, también tiene como
causa, la inadecuada aplicacién de estrategias de composicién escrita en el aula. Lo
mismo sucede en las competencias restantes (expresién oral, comprension oral e

interaccidn con textos literarios).
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Por todas las razones expuestas, se presentan las siguientes interrogantes de investigacion:

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje del area de

Comunicacion en estudiantes del 4to. Grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016?

1.2.2. Problemas especificos

e Con que frecuencia realizan el uso de los habitos de estudio los estudiantes del 4to.

grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016?

e ;Cual es el nivel de aprendizaje en el area de Comunicacion en los estudiantes del

4to. grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016?

1.3. Hipdtesis de investigacion

1.3.1. Hipdtesis general

El grado de correlacion que existe entre los habitos de estudio y el aprendizaje en el &rea
de Comunicacion en los estudiantes del 4to. grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016,

es directa.

1.3.2. Hipdtesis especificas

e Los estudiantes del 4to. grado de la I.E.S. Cojata - Huancané 2016, casi hunca tienen
habitos de estudio.

e El nivel de aprendizaje del area de Comunicacion se ubica en la escala En Proceso en

los estudiantes del 4to. grado de la I.E.S. Cojata - Huancané 2016.
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1.4. Justificacién

La investigacion es suficientemente significativa y atil porque desarrolla en los
estudiantes una capacidad que no ha sido tomada en cuenta: la capacidad de identificar
los diferentes problemas del area de Comunicacién; de igual modo desarrolla la capacidad

de conocer los habitos de estudio.

También la investigacion permitird conocer el nivel de expresion, comprension y
produccidn de textos, beneficiando aproximadamente a un 40% de la poblacion de forma
directa, y a un 100% de forma indirecta, en otras palabras, esta investigacion tiene una

relevancia social importante.

En relacion al valor tedrico, se llenaran vacios de conocimiento en lo referente a ambas
variables. En cuanto a la relevancia metodoldgica, la presente investigacion permite
elaborar instrumentos de recoleccion de informacion de forma veridica, sencilla y
objetiva. Veridica porque se recoge la informacion tal cual es; sencilla porque no se
requieren complicados indicadores ambiguos para llegar a los resultados y objetiva,
porque los datos recolectados son validados estadisticamente y comprobados
paramétricamente o mediante estadigrafos. En suma, esta investigacion es de vital
importancia y servira para que los estudiantes sepan el nivel de comprensidn de textos en
sus diferentes planos o niveles y la relaciéon que guarda esta variable con los habitos de

estudio.

1.5. Obijetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Identificar el grado de correlacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje del area

de Comunicacién en estudiantes del 4to. grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016.
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1.5.2. Obijetivos especificos

e Identificar cual es La frecuencia de uso de los habitos de estudio en los estudiantes
del 4to. grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016.
o Identificar el nivel de aprendizaje en el area de Comunicacion en los estudiantes del

4to. grado de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016.
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Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Marrufo (2009) en la investigacion: “Habitos de lectura y competencias de comprension
de informacion escrita de alumnos del tercer ano de Licenciatura de la Universidad”,
plantea como objetivo: Describir los habitos de lectura, competencias de comprensién y
andlisis de informacion escrita, que tienen los alumnos del tercer afio del nivel
Licenciatura de la Universidad Patria. Se utilizd el método descriptivo, basado en
encuestas. Plantea como Hipdtesis la carencia de habilidades de los estudiantes de la
Universidad en cuanto a la comprension de textos. Concluye afirmando que en la
actividad docente en los talleres de lengua, se ha detectado la dificultad que tienen los
estudiantes para comprender un texto en un 76%. Esto los hace apéticos a la revision
bibliogréafica de exigencia académica o de cualquier material Gtil para la formacion vy el
desarrollo intelectual necesarios para acceder a capas mas profundas y avanzadas de la

culturay la ciencia.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Oré (2012) en la investigacion: “Comprension de textos, habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de primer afio de una universidad privada de Lima
Metropolitana”, plantea como objetivo: determinar las caracteristicas de la comprension
de textos, los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de primer afio.
El estudio es de tipo descriptivo o exploratorio, el instrumento utilizado es la encuesta, se
trabaja con una muestra de 300 estudiantes. Se concluye afirmando que: los resultados

generales de la comprension de textos indican que el 31.5% de los estudiantes se
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encuentra en un nivel dependiente-dificultad, el 43.5% se ubica en el nivel dependiente-
malo y el 23.6% se encuentra en el nivel dificultad-pésimo. Los habitos de estudio de los
estudiantes en general tienen tendencia a ser positivos o adecuados en un 47.2%. Sin
embargo, el 37.5% de los estudiantes muestran tendencia a ser negativos. El rendimiento
academico de los estudiantes que se encuentran en el nivel regular (notas entre 11 y 13)
es de 41.0%; mientras que un 38.2% de los estudiantes obtiene un nivel de rendimiento

bueno (notas entre 14y 17).

Peralta (2005) en el estudio “El nivel de comprensién de lectura en los alumnos de la
I.LE.S. José Teobaldo Paredes Valdez de Paucarpata en los alumnos del primer nivel”
expresa que la comprension de lectura de textos es muy deficiente. Este trabajo se remite
Unicamente a esta medicién debido a que es un trabajo de tipo descriptivo. Concluye
afirmando que el nivel de comprension de lectura se ubica en un nivel deficiente (59%),

regular (31%) y bueno (10%).

Cartagena (2008), plante6 como objetivo: comparar los puntajes de auto eficiencia en el
rendimiento académico como los aspectos de los habitos de estudio referidos a técnicas,
organizacion, tiempo, distractibilidad en los alumnos de 1°, 2°, 5° de secundaria con alto
y bajo rendimiento académico. La muestra estuvo constituida por 103 estudiantes: 37 de
1° de secundaria, 35 de 2° de secundaria, 31 de 5° de secundaria del Colegio Técnico
Parroquial Peruano Chino “San Francisco de Asis”, ubicado en el distrito de Ate Vitarte-
Huaycan de la UGEL 06 de Lima; Metropolitana. Se emplearon dos instrumentos: la
escala de auto eficacia de rendimiento escolar y el inventario de Habitos de estudio
CASM - 85 Revision 98. Los resultados demuestran que existen diferencia significativa
entre los niveles de los habitos de estudio entre los alumnos de 1°, 2° y 5° de secundaria,

con alto y bajo rendimiento.
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2.1.3. Antecedentes locales

Ramirez (2016) en la investigacion: “Nivel de comprension de textos y habitos de estudio
en los estudiantes del segundo nivel de la Institucién Educativa Secundaria Agroindustrial
Sollocota, Azangaro”, planted como objetivo: determinar la relacion entre el nivel de
comprension de textos y los habitos de estudio en los estudiantes del segundo nivel de la
Institucion Educativa Secundaria Agroindustrial Sollocota, Azangaro, 2015. En relacion
a la metodologia de la investigacion se observa que el tipo de investigacion es descriptivo
y el disefio que se utilizo es correlacional. La poblacion estuvo conformada por 174
estudiantes del 2do nivel de la Institucion Educativa Secundaria Agroindustrial de

Sollocota.

Los instrumentos fueron la prueba escrita y el test de habitos de estudio. La conclusion
general expresa que existe una relacion directa entre el nivel de comprension de textos y
los habitos de estudio en los estudiantes del segundo nivel de la Institucién Educativa
Secundaria Agroindustrial Sollocota, Azé&ngaro, 2015, debido a que el grado de

correlacion entre ambas variables es muy significativa (r= 0,931).

Mamani (2003): “Nivel de comprension de la lectura y el rendimiento académico de los
alumnos del tercer nivel de educacion secundaria del Colegio Nacional Agropecuario
Manco Capac del distrito de Paratia”, también expresa que la situaciéon de comprension
de lectura es sumamente deficiente, puesto que no poseen una buena capacidad
comprensiva en la lectura, sefialando que esta deficiencia se origina en la situacion de
diglosia del departamento de Puno, donde el mayor porcentaje de los alumnos
frecuentemente hablan el idioma quechua, lo que influye relativamente en la comprensién

de la lectura y el rendimiento académico de los alumnos.
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2.2. Marco teorico

2.2.1. Definicion de los habitos de estudio

Son conductas que los estudiantes practican regularmente, para incorporar saberes.
Pueden ser buenos o malos, con consecuencias positivas o negativas, respectivamente, en

sus resultados (Marrufo, 2009).

Segun Covey (2009), citado por Ortega (2012), los habitos de estudio son “una
interseccion de conocimientos representada por el paradigma tedrico, que responde al qué
hacer y el por qué, la capacidad es el como hacer y el deseo la motivacion es el querer
hacer. Para convertir algo en un habito se requiere de éstos tres elementos. Para hablar de
habitos efectivos es imprescindible referirse a los tres aspectos, donde cada uno de ellos
responde a un area importante, sin dejar de lado la cohesidn e interaccidn que debe existir

en cada uno de ellos” (p. 11).

Por su parte, Belaunde (2014), manifiesta que “los habitos de estudio son las practicas
sobre el modo en que el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico”
(pég.28). Es decir, a la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, “esto
implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y
métodos concretos que utiliza para estudiar”. Por lo anteriormente expuesto, para la
presente investigacion y relacionando los conceptos anteriores, se definird hébitos de
estudio como las distintas acciones emprendidas por el estudiante para adquirir
conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros de texto, guias entregadas por el
profesor, paginas de Internet o cualquier fuente consultada para este fin y asi alcanzar una
meta propuesta por él mismo. Mientras tanto, Vicufia (2014) asevera que “es un patron
conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas

generalmente de tipo rutinaria.
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Ramirez (2016) define el habito como “una interseccion de conocimientos representada
por el paradigma tedrico, que responde al qué hacer y el por qué, la capacidad es el como
hacer y el deseo la motivacion es el querer hacer. Para convertir algo en un habito se
requiere de éstos tres elementos. Para hablar de habitos efectivos es imprescindible
referirse a los tres aspectos, donde cada uno de ellos responde a un area importante, sin

dejar de lado la cohesion e interaccion que debe existir en cada uno de ellos” (pag. 35)

Se incorporan con la practica continua, y luego se vuelven naturales. Como buenos
habitos podemos citar: cumplir horarios; establecer una metodologia, diagramar el tiempo
con que se cuenta; llevar un ritmo constante; mantener el orden en el material; estudiar
en un lugar silencioso y comodo; utilizar técnicas para aprender significativamente, como
la de subrayado, cuadros sindpticos y comparativos 0 mapas conceptuales; repasar;
exponer en voz alta lo aprendido; cotejar los apuntes de clase con los textos
recomendados; releer si no se entiende; ayudarse con el diccionario para realizar la
lectura comprensiva; pautar descansos cortos por cada hora de dedicacion; etcétera. Se
van formando en forma progresiva, ya que no se puede pretender que un alumno de entre
seis y once afos aplique técnicas complejas, pero si que automatice el orden, la prolijidad
o el manejo del tiempo. La ayuda del maestro y la familia como guias para la

incorporacion de estos habitos es fundamental (Peralta, 2005).

Contar con buenos habitos de estudio, posibilitaran que una vez que el alumno ya no
cuente con la guia permanente de sus docentes, pueda transformarse en alguien capaz de
estudiar por si solo, que es lo que se denomina estudiante con autonomia, ademas de que
esos contenidos se acumulan en su memoria de largo plazo. Se consideran malos habitos
de estudio: memorizar, tratar de incorporar el contenido a aprender a ultimo momento,

tratar de aprender en un lugar con poca luz, desordenado y ruidoso, ser desprolijo, estudiar
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cansado o con hambre. En este sentido la definicion de habitos de estudio que se aproxima
a la presente investigacion es la que manifiesta que el “habito de estudio es la repeticion
del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y

caracteristicas iguales” (Ramirez, 2008).

2.2.2. Formacioén de habitos de estudio

Para la formacidon de habitos de estudio es evidente que el ejercicio es necesario; ya que
la practica conduce al aprendizaje (Sanchez, 2004). El estudio no puede motivar al
alumno si éste no sabe por qué y para qué lo realiza. De ello en la lectura sobre este tdpico
se resume unas normas sencillas, o recomendaciones, que se deben tener en cuenta para

mejorar o desarrollar habitos de estudio. Entre los que se sefiala:

Establecer un horario de estudio.

e Distribucion y organizacion adecuada del tiempo

e Preparacion continua entre lo que destaca: repasar diariamente las asignaturas,

preparar las asignaciones con regularidad, no dejarlo todo para el final.

o Desarrollar habitos eficientes de lectura como: hacer resimenes, esquemas,

subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario

e Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacion y ventilacion.

2.2.3. Dimensiones de los habitos de estudio

2.2.3.1. Planificacion de estudio

Esta relacionado con los horarios que los estudiantes utilizan para leer, repasar, y

comprender textos. Asimismo, tiene que ver con el lugar, es decir, las caracteristicas
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fisicas del lugar donde se estudia (temperatura, ruido, etc.). también consiste en la

duracién de momentos de estudio para entrar en ambiente y concentrarse, distribucion de

tiempo para estudiar en relacion a las areas de aprendizaje, interrupcion de ratos de

estudio por distracciones, cumplimiento de trabajos a tiempo, preferencia por estudiar

acompariado (Vicufia, 2014).

Son:

Horarios
Lugar
Ambiente
Tiempo
Orden

Materiales

2.2.3.2. Método de estudio

Consiste en la organizacion y frecuencia de estudio (horas al dia, a la semana, al mes).

También esta relacionado con los niveles de dificultad de los materiales que se estudian.

Pueden existir textos sencillos de comprender, como también complejos, para ello se

requiere un compromiso real por parte de los estudiantes. Aqui también se consideran los

apuntes que se utilizan a manera de sumillas, subrayado, pies de pagina, notas al margen

etc. (Vicuiia, 2014).

Son:

e Organizacion
e Estudio diario

e Nivel de dificultad
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e Periodo
e Apuntes

2.2.3.3. Habilidades de estudio

Tiene que ver con la comprensién del proceso de estudio. Abarca las estrategias antes de
la lectura, los esquemas, los resumenes, el autoexamen y los materiales practicos (Vicufa,

2014).

Son:

e Antes de la lectura
e Esquemas

e Resimenes

e Autoexamen

e Material practico

e Subrayado

e Toma de apuntes

2.2.3.4. Motivacioén de estudio

Las razones que pueden motivar a un joven universitario no son las mismas que pueden
motivar a un nifio de primaria o a un joven de secundaria. Vamos a considerar algunas
motivaciones a corto plazo. Ademas, a cada persona le motiva algo diferente o algo en un

grado distinto que a los demas. Motivos para eentusiasmarme con mis estudios.

e Los estudios son interesantes. Admitamos que no son tan divertidos como la tele,
jugar a la play, una charla con los amigos, un bafio a la piscina. Pero me esfuerzo en
verlos interesantes y hacerlos interesantes yo mismo con mi imaginacién y mi

esfuerzo. Soy consciente de que este esfuerzo me ayuda.
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Estudiar y aprovechar bien el tiempo me deja mas tiempo libre para divertirme y

paséartelo bien.

e Mis profesores y mis padres me van a estimar, premiar y valorar mucho mas.

e Me he dado cuenta que cuando conozco bien un tema, me gusta.

e Cuando hago las cosas bien, me siento mas seguro.

e Disfruto méas en mi tiempo libre, con mis amigos, la tele, Internet si previamente he
hecho mi trabajo bien.

e Cada vez que alcanzo un pequefio triunfo me animo y me hace sentir méas seguro y
con ganas de ir mas lejos.
Son:

e Objetivo de estudio

e Sentido de la lectura

e Recuerdos

e Redaccion

e Leo instrucciones

e Redaccion de preguntas

2.2.3.5. Habitos respecto a trabajos académicos

Consiste en el tratamiento de los habitos en el planteamiento de objetivos, en el sentido
de la lectura, en los estilos de redaccion y la lectura y comprension de instrucciones y

preguntas (Vicufia, 2014).

2.2.4. Aprendizaje en el &rea de comunicacion

El aprendizaje se define como un cambio en la capacidad o disposicion humana,
relativamente duradero y ademas no puede ser explicado por procesos de maduracion.

Este cambio es conductual, lo que permite inferir que s6lo se logra a través del aprendizaje
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(Bigge & Hunt, 2011). Asi puede definirse el aprendizaje como un cambio en la conducta,
relativamente permanente, que ocurre como resultado de la experiencia. Al usar la
expresion "relativamente permanente”, esta definicion elimina la fatiga y los factores
motivacionales como posibles causas del cambio. Al afirmar que el cambio se debe a la
experiencia, también se excluyen como causas del cambio los factores madurativos. Del
mismo modo el Aprendizaje, es también definido como “Adquisicion de una nueva
conducta en un individuo a consecuencia de su interaccion con el medio externo”

(Fuentes, 2014, pag. 46).

Actualmente se pone en vigencia el Aprendizaje significativo, concepto acufiado por
David Paul Ausubel con la intencion de superar tanto los limites de la ensefianza
tradicional (memoristica y acumulativa), como el exceso de actividad que se derivaba de
las corrientes a favor del aprendizaje por descubrimiento, el cual impedia en ocasiones la

asimilacion de nuevos contenidos.

2.2.4.1.Aprendizaje significativo

El aprendizaje es significativo porque lo que va a aprender el estudiante adquiere para él
un significado y un sentido personal, en funcién de sus intereses, motivaciones y
aspiraciones, por lo que se convierte en algo importante y necesario para lograr sus metas
y propdsitos laborales, o sea, el contenido del aprendizaje se hace imprescindible para
avanzar en su preparacion para la vida o para la actividad técnica, tecnoldgica y

profesional. (Ortiz, 2009, p.10)

2.2.4.2.Estrategias de aprendizaje

Se entienden como un conjunto interrelacionado de funciones y recursos, capaces de
generar esquemas de accién que hacen posible que el alumno se enfrente de una manera
mas eficaz a situaciones generales y especificas de su aprendizaje; que le permiten
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incorporar y organizar selectivamente la nueva informacion para solucionar problemas
de diverso orden. El estudiante, al dominar estas estrategias, organiza y dirige su propio

proceso de aprendizaje. (Gonzélez, 2003, p.3)

2.2.4.3.Dimensiones del aprendizaje

Se considera como dimensiones a las competencias del area de Comunicacion. Las
competencias relacionadas con un importante campo de la accién humana: la
comunicacion. De manera especifica, nos concentraremos en el sistema de comunicacion
mas relevante para el desarrollo personal y la convivencia intercultural: el lenguaje. Estas
competencias se desarrollan en cualquier lengua (quechua, aimara, shipibo, awajun,
inglés, etc.), pero por lo general nos referiremos al aprendizaje de esas competencias en
el &rea curricular de Comunicacion en castellano como lengua materna. En las otras areas
curriculares, debido a su carécter instrumental, el lenguaje y la comunicacion también

cumplen un papel esencial, como lo veremos mas adelante (Fuentes, 2014).

Las dimensiones son:

2.2.4.3.1. Expresiony comprension oral

Es de suma importancia tanto para el desarrollo personal y el proceso de aprendizaje del
individuo como para la préactica de una ciudadania democrética, participativa y
deliberativa. Esta habilidad cobra relevancia cuando se reconoce que la mayor proporcion
de tiempo que las personas destinan a comunicarse se concentra en el acto de escuchar.
Asimismo, el estudiante se expresa oralmente de forma eficaz en variadas situaciones
comunicativas; interactia con diversos interlocutores en diferentes situaciones
comunicativas; y logra expresar, segun su propdsito, sus ideas con claridad y coherencia.
Esto implica adaptar su texto al destinatario y usar recursos expresivos diversos (Buzan,

2013).
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Capacidades de comprension oral:

Escucha activamente diversos textos orales.

Recupera y organiza informacion de diversos textos orales.

Infiere el significado de los textos orales.

Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos orales.
Capacidades de expresion oral:

e Adecua sus textos orales a la situacion comunicativa.

e Expresa con claridad sus ideas.

e Utiliza estratégicamente variados recursos expresivos.

e Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de sus textos orales.
e Interactua colaborativamente manteniendo el hilo tematico.

2.2.4.3.2. Comprension de textos escritos

El estudiante comprende criticamente textos escritos de diverso tipo y complejidad en
variadas situaciones comunicativas. Para ello, debe construir el significado de diversos
textos escritos basandose en el propdsito con que lo hace, en sus conocimientos, en sus
experiencias previas y en el uso de estrategias especificas. Ademas, a partir de la
recuperacion de informacion explicita e inferida, y segun la intencion del emisor, evalta

y reflexiona para tomar una postura personal sobre lo leido (Buzan, 2013).

Capacidades:

e Se apropia del sistema de escritura (solo ciclos 11y 111).

e Recupera informacion de diversos textos escritos.
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e Reorganiza informacidn de diversos textos escritos.
e Infiere el significado de los textos escritos.

e Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos escritos.

2.2.4.3.3. Produccion de textos

El estudiante, con un propésito y de manera autdnoma, produce textos escritos de diverso
tipo y complejidad en variadas situaciones comunicativas. Para ello, recurre a su
experiencia previa y a diversas fuentes de informacion. Desarrolla habilidades
metalinglisticas que le permiten ser consciente del uso de las convenciones del lenguaje
necesarias para producir textos adecuadamente (gramatica, coherencia, cohesion,

adecuacion, uso de vocabulario, normativa) (Buzan, 2013).

Capacidades:

Se apropia del sistema de escritura (solo ciclos 11y 111).

Planifica la produccidn de diversos textos escritos.

Textualiza sus ideas segun las convenciones de la escritura.

Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de sus textos escritos.

2.2.5. Habitos de estudio y aprendizaje

Algunas investigaciones han demostrado que los habitos de estudio bien cimentados
conllevan al alumno a tener un buen Aprendizaje académico (Quevedo, E. 1993) en
consecuencia el estudiante que tiene deficiente habito de estudio obtendrd un bajo

aprendizaje.

Asimismo, Luque M. (2006) concluye que “los habitos de estudio influyen en el
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aprendizaje en los estudiantes de educacion secundaria”, del mismo modo también hace
mencion que “Todas las dimensiones correspondientes a los habitos de estudio: espacio
y ambiente de estudio, tiempo y planificacion de estudio, métodos de estudio y

motivacion por el estudio son significativos en el aprendizaje”.

Los habitos de estudio se relacionan positivamente con el aprendizaje en mas alto nivel
que otros factores de la personalidad (inteligencia, adaptacién psicosocial), se llegé a la
conclusién de que: Los habitos de estudio influyen positivamente en el aprendizaje, mas

que la inteligencia y la adaptacion familiar, fisioldgica y social.
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geografica de estudio

La poblacion en estudio se encuentra en el distrito mas antiguo de la provincia de
Huancané llamado Cojata perteneciente al departamento de Puno. La Institucion
Educativa Secundaria Cojata cuya ubicacion se encuentra en el Jr. Trujillo S/N del distrito
de Cojata con genero mixto, gestion publica, area urbana, categoria educacion secundaria,
turno continuo solo en la mafiana, con codigo de ubicacién geogréafica 210602, cddigo
del local 455793, en donde cuenta con una poblacion de 250 estudiantes, 11 secciones y
16 docentes. Cojata, se encuentra ubicado en 15° O’ 50” de latitud sur, 69° 21°45” de
longitud oeste del meridiano Greendwich, situada en una altura de 4,320 m.s.n.m., al
frente se dibuja la cordillera de los andes con su majestuoso rio suches, el mismo que

sirve de limitrofe entre Perd y la hermana repablica de Bolivia.

3.2. Periodo de duracion de estudio
La duracion del estudio comprendié tres meses del segundo semestre académico en el
periodo 2016, los mismos que corresponden a los meses de octubre, noviembre y

diciembre.

3.3. Procedencia del material utilizado

e Nombre original. - Cuestionario De Habitos De Estudio

e Autor. - Luis Vicufia Peri

e Procedencia. — Per( - Lima.

e Administracion. - Individual o colectiva. Tipo cuadernillo.

e Duracion. - Sin limite de tiempo. Aproximadamente de 30 a 40 minutos.
e Aplicacion. - Nivel lector de cuarto grado de secundaria.

e Puntuacion. - Calificacion manual o computarizada
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e Materiales. - Cuestionario de 153 preguntas llamado inventario de habitos de
estudio, hoja de respuestas.

e plantilla de correccidén, hoja de resultados y de perfiles (A, B)

3.4. poblacion y muestra de estudio

3.4.1. Poblacion

David (2005), “define a la poblacion como el universo de cualquier conjunto de
individuos (u objetos) que tengan alguna caracteristica en comtin observable”.

La poblacion en estudio estuvo constituida por todos los estudiantes del 4to. grado “A, B,
C”, la cual estd representada por 60 estudiantes de la .LE.S. COJATA provincia de

Huancané - Puno.

3.4.2. Muestra

Define a la muestra cdmo “un sub conjunto o parte de la poblacién seleccionada para
describir las propiedades o caracteristicas” (Silva & Maria, 2016). En vista de que la
poblacion es de tamafio reducido no se trabajé con ninguna muestra. Es decir, la muestra
estaba constituida por el 100 % de la poblacién que representa a 60 estudiantes del cuarto
grado.

Tabla 1
Poblacién y muestra de estudio

4% nivel y seccion Varones Mujeres Total
Seccion “A” 10 12 22
Seccion “B” 8 12 20
Seccion “C” 7 11 18
Total 25 35 60

Fuente: ndmina de matricula de los estudiantes del 4% nivel de la I.E.S. Cojata.
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3.5. Disefo estadistico

3.5.1. Tipo de investigacion

la investigacion es de tipo no experimental, sub tipo descriptivo, debido a que este tipo
de investigacion se describen en dimensiones, cuya variable carece de manipulacion por
parte del investigador.

Palomino (2013), es de tipo descriptivo porque permite caracterizar la variable de estudio
en base a la observacion y medicion de la misma. Consta de dos variables que requieren
su demostracion en cuanto a correlacion.

3.5.2. Disefio de la investigacion

La investigacion fue correlacional. Este disefio se caracterizd porque se basa en la
observacion o medicion de la correlacion existente entre dos variables, mediante la
aplicacion del disefio estadistico de la r de Pearson.

El disefio se representd de la siguiente manera:

P Rc

VIS, ]
e

V2

P
\

Donde:

P =Poblacion
V1 = Variable 1
V2 = Variable 2

Rc = Relacion de correlacion

El andlisis e interpretacion de datos mediante la prueba de Hipoétesis estadistica se

desarroll6 mediante los siguientes pasos:
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3.5.2.1. Media aritmética

Para determinar los promedios de datos recolectados, ademas para desarrollar la prueba

de Hipdtesis.
3 fixi
X — =1

n
Donde:
X = Media Aritmética
Xi = Calificaciones obtenidas por los estudiantes
fi = Frecuencia de cada calificacion
n = Numero de muestra

3.5.2.2. Varianza

Permitié mostrar la variabilidad y dispersion de las calificaciones en relacion a la media

aritmética.
Zn: fi(Xi — X)?
SZ — i=!
n

Donde:
s> =Varianza
Xi = Marca de clase
fi = Frecuencia relativa
n = Numero de observacion
X = Media aritmética
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3.5.2.3. Desviacion estandar

Permitié mostrar la distribucion de las calificaciones

s=+s?

Donde:
S = Desviacioén estandar
s = Varianza

3.5.2.4. Disefio estadistico para la prueba de Hipdtesis
Se utiliz6 el andlisis de correlacion, simplificado en el enunciado

Mediante la formula de Correlacion Pearson:

n(ZXY) - EX)CY)
JImE X% - CX)?[nEY?) — CY)?]

Donde:

r = Coeficiente de correlacion de Pearson

n = NUmero de pares observados

>X = Suma de los valores de X

Y X2 = Suma de los cuadrados de X

T X)? = Cuadrado de la suma de los valores de X
Y y? = Suma de los cuadrados de Y

T Y)? = Cuadrado de la suma de los valores de Y

Interpretacion: El coeficiente r de Pearson puede variar de -1.00 a +1.00, donde:

-1.00 = correlacion negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y™)
-0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

-0.75 = Correlacion negativa considerable.

-0.50 = Correlacion negativa media.

-0.25 = Correlacion negativa débil.
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-0.10 = Correlacion negativa muy débil.

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0.10 =  Correlacion positiva muy debil.

+0.25 = Correlacion positiva débil.

+050 = Correlacion positiva media.

+0.75 = Correlacion positiva considerable.

+0.90 = Correlacién positiva muy fuerte.

+1.00 = Correlacion positiva perfecta.

Fuente: HERNANDEZ SAMPIERI, Fernandez & Baptista (2014, pag. 312)

3.6. Procedimiento

(Sampieri, Collado, & Lucio,1998) “sefalan que el método es el camino o medio para
Ilegar a un fin de modo ordenado para alcanzar un objetivo predeterminado, la forma de
enfocar la investigacion de forma completa, precisa y sistematizada, de manera tal que la
conceptualizacion de método depende del marco tedrico y del problema en el ambito que
se investiga”, en ese entender el método de investigacion es de carécter exploratorio.

El plan de procedimiento de recoleccion de datos es como sigue:

Se presentd una solicitud al director de la Institucion Educativa Secundaria

Cojata.

e EI director de la I.LE.S. Cojata autorizd la realizacion de la investigacion
(encuestas).

e Coordinacion de los directivos y profesores del 4to. Grado “A, B, C” para la
aplicacion de las encuestas.

e Se inicia con la aplicacion de las encuestas con la seccion “A” y posteriormente

con las demas secciones.
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Aplicacion de los instrumentos de investigacion.

e La investigadora agradece a la I.E.S. Cojata por su participacion en la
Investigacion.

e Una vez finalizada las encuestas, han sido procesadas y analizadas con
un riguroso seguimiento.

¢ Finalmente se realiz6 cuadros estadisticos, tablas y figuras con los datos

recolectados para su informacion y presentacion.
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3.7. Variable
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
1. Horarios
2. Lugar
Planificacion de 3. Ambiente
estudio 4. Tiempo
5. Orden' Siempre,
6. Materiales
1. Organizacion Casi
. 2. Estudio diario siempre
_ Método de 3. Nivel de dificultad
Variable 01 estudio 4. Periodo A veces,
Habitos de 5. Apuntes Casi
estudio. 1. Antes de la lectura nunca,
Habilidades de | 2~ Esquemas
. 3. Reslimenes Nunca
estudio 4. Autoexamen
5. Material practico
6. Subrayado
1. Objetivo de estudio
2. Sentido de la lectura
Motivacién de 3. Recuerdos
estudio 4. Redaccién
5. Leo instrucciones
6. Redaccion de preguntas
Expresiony 1. Utilizan conceptos para Inicio
., . (00-10).
comprension oral expresarse espontaneamente.
2. Se concentran en la actividad. Proceso
Variable 02 3. Definen conceptos previa (10-13)
Aprendizaje del comprension de mensajes. Logro
area de Comprension de | 1. Registran adecuadamente previsto o
' ' esperado
Comunicacion textos 2. Elaboran creativamente. (14-17)
3. Emplea nimeros. Logro
4. Produce textos. destacado
— — - (18-20)
Produccion de 1. Planifica lo que realizara.
textos 2. Cumplen las normas
3. Textualiza sus ideas.
4. Interacttan entre ellos
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3.8.  Analisis de resultados

Han sido procesadas y analizadas con un riguroso seguimiento, se validé el instrumento
por el método de correlacion de Pearson y se realizo la codificacion y tabulacion de la
informacidn en Microsoft Excel y SPSS, con el cual se obtuvo la frecuencia y porcentaje
de los datos recolectados en las encuestas, los datos negativos se invirtieron con el

programa SPSS y las tablas y figuras fueron procesados en Microsoft Excel.

3.8.1. Confiabilidad y validez

Los instrumentos fueron sometidos a pruebas de confiabilidad (medida de estabilidad).
asimismo, se busco la validez de contenido, de constructo y de criterio. el instrumento de
la primera variable: habitos de estudio fue validado por vicufia (2014). en cuanto a la
segunda variable, los datos parten de las actas consolidadas del afio 2016, por lo tanto, no

necesitan mayor verificacion estadistica.

3.8.2. Plan de tratamiento de datos

En la sistematizacién de los datos, se aplicaron las técnicas estadisticas siguientes:

e Tabulacion de la informacion obtenida y presentacion de estos en cuadros de

distribucion de frecuencias con sus respectivos graficos.

e Aplicacion de las medidas de tendencia central que es la media aritmética de

ambas variables.
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IV. RESULTADOSY DISCUSION

Se aborda los resultados generales de la variable (habitos de estudio), variable (aprendizaje
del area de comunicacion) a través de tablas de frecuencia y contingencia con sus debidas
descripciones e interpretaciones. luego se procede a verificar las Hipotesis a través de su

comprobacion utilizando el disefio estadistico r de Pearson.

4.1. Resultados

Tabla 2
Tabla general de habitos de estudio en los estudiantes del 4to grado.
CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Casi nunca 7 12%
A veces 36 60%
Casi siempre 13 22%
Siempre 4 7%
Total 60 100%

Fuente: cuestionario

60%
60% -
50% -
40% -
30% - 2204,
20% - 12% -
0% T T T f
Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 1 . Habitos de estudio en los estudiantes

Fuente: tabla 2

En la tabla 2 y figura 1, se observa que el 60% a veces practican habitos de estudio, en
segundo lugar, el 22% indico que casi siempre practican los habitos mencionados, el 17%
casi nunca lo practican y el 7% siempre tienen esa préctica. Estos resultados indican que
la mayoria de estudiantes solo algunas veces practican habitos de estudio, situacion que

no les permite consolidar capacidades en el area de Comunicacion.
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4.1.1. Reporte de la variable habitos de estudio segun dimensiones

Tabla 3
Planificacion de estudio en los estudiantes de la I.E.S. Cojata.
ESCALA N° %

Casi nunca 6 10%
A veces 35 58%
Casi siempre 18 30%
Siempre 1 2%
Total 60 100%

Fuente : cuestionario
Elaboracion: la investigadora

238%
60% -

50% -

40% - .

30% -

20% - e

10% - i 2%
, , | v

0% T T T T
Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 2. Planificacion de estudio en los estudiantes

Fuente: tabla 3

En la tabla 3y figura 2, se observa que el 58% a veces tienen el habito de planificar sus
estudios, en segundo lugar, el 30% indico que casi siempre tienen este habito, el 10% casi
nunca tienen esta practica y el 2% siempre desarrollan este habito. Estos resultados
indican predominantemente los estudiantes planifican sus estudios sélo algunas veces,

situacion que repercute en el aprendizaje del area de Comunicacion.
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Tabla 4
Método de estudio en los estudiantes de la I.E.S. Cojata
ESCALA N° %
Casi nunca 7 12%
A veces 31 52%
Casi siempre 20 33%
Siempre 2 3%
Total 60 100%
Fuente: cuestionario
Elaboracion: la investigadora
60% - 5206
50% -
40% - 33%
30% -
20% -
0,
10% - 3%
0% ;
Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 3. Método de estudio en los estudiantes

Fuente: tabla 4

Enlatabla 4y figura 3, se observa que el 52% a veces tienen el habito de utilizar métodos

de estudio, en segundo lugar, el 33% indic6 que casi siempre tienen este habito, el 12%

casi nunca tienen esta practica y el 3% siempre desarrollan este habito. Lo que indicaria

que los estudiantes tienen poca practica o utilizacion de los habitos de estudio.
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Tabla 5
Habilidades de estudio en los estudiantes de la I.E.S. Cojata
ESCALA N° %
Casi nunca 7 12%
A veces 31 52%
Casi siempre 21 35%
Siempre 1 2%
Total 60 100%

Fuente: cuestionario
Elaboracion: la investigadora

60% 1 52%
50% -
35%
40% -
30% -
20% - 12%
10% - 2%
0% : ; ; ; .
Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Figura 4. Habilidades de estudio en los estudiantes

Fuente: tabla 5

En latabla 5y figura 4, se observa que el 52% a veces tienen el habito de habilidades de
estudio, en segundo lugar, el 35% indic6 que casi siempre tienen este habito, el 12% casi

nunca tienen esta practica y el 2% siempre desarrollan este habito.
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Tabla 6
Motivacion del estudio en los estudiantes de la I.E.S. Cojata

ESCALA N° %
Casi nunca 7 12%
A veces 33 55%
Casi siempre 17 28%
Siempre 3 5%
Total 60 100%

Fuente: cuestionario
Elaboracion: la investigadora

55%
60% -

50% -

40% -

28%
30%

20% - 12%

5%

-

0% T T T 1
Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

10% -

Figura 5. Motivacion de estudio en los estudiantes
Fuente: tabla 6

En latabla 6 y figura 5, se observa que el 55% a veces tienen el habito de motivacion de
estudio, en segundo lugar, el 28% indic6 que casi siempre tienen este habito, el 12% casi

nunca tienen esta practica y el 5% siempre desarrollan este habito.
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4.1.2. Reporte de la variable aprendizaje del area de comunicacion
Tabla 7
Aprendizaje del area de comunicacion en los estudiantes de la I.E.S. Cojata

Comprension de Produccion de Expresion y
ESCALA textos textos produccion oral
N.° % N.° % N.° %
Logro destacado 6 10% 4 7% 3 5%
Logro esperado 17 28% 13 22% 11 18%
En proceso 25  42% 29 48% 34 57%
En inicio 12 20% 14 23% 12 20%
Total 60 100% 60 100% 60 100%
Fuente: cuestionario
Elaboracion: la investigadora
60% - 57%
500 - vd 48%
42%
40% -
m | ogro destacado
30% - H Logro esperado
23% = En proceso
20% 22% 20% P_ _
20% 18% ®En inicio
0,
10% - 7% 50
0% r T T
Comprension de Produccién de Expresion y
textos textos produccion oral

Figura 6.Aprendizaje del &rea de comunicacion de los estudiantes
Fuente: tabla 7

En la tabla 7 y figura 6, se observa que en la competencia de comprensién de textos
predomina la escala En Proceso con un 42%, en la competencia produccion de textos
también predomina la escala en proceso con un 48%; finalmente en la competencia

expresion y produccién oral predomina la escala En Proceso con un 57%.
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4.1.3. Correlacion de las variables
Tabla 8
Correlacion de las variables habitos de estudio y aprendizaje en el area de comunicacion

APRENDIZAJE HABITOS DE ESTUDIO
DEL AREA DE Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre TOTAL
COMUNICACION "\ % N© % NP % NO % NG %
0, 0, 0, 0, 0,
Logro destacado 0 0% 1 2% ) 3% 3 5% 6 10%
0, 0, 0, 0, 0,
Logro esperado 1 2% 3 13% 9 15% 1 2% 19 32%
En proceso 3 5% 25  42% 2 3% 0 0% 30 50%
En inicio 3 5% 2 3% 0 0% 0 0% 5 8%
Total 7 12% 36 60% 13 22% 4 7% 60 100%

Fuente: cuestionario
Elaboracion: la investigadora

45% 1 42%
40% -
35% -
30% -
25% - m Casi nunca
20% - H A veces
79 Casi siempre
15% 1 m Siempre
10% -
o 5%

5% 7 20/ 2%

0% %0%
0% 1 T T 1

Logro Logro esperado En proceso En inicio
destacado

Figura 7. Correlacion entre los habitos de estudio y aprendizaje
Fuente: tabla 8

En la tabla 8 y figura 7, se observa que el 42% de estudiantes que se ubican en la escala
En Proceso, s6lo a veces practican habitos de estudio. En segundo lugar, el 15% de
estudiantes que se ubican en la escala de Logro Esperado, casi siempre practican habitos

de estudio.
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4.1.4. Comprobacion de Hipaotesis
Para probar la Hipotesis de trabajo se recurrird a la Hipdtesis estadistica, la primera
representa a la Hipétesis alterna y la segunda a la Hipétesis nula.
4.1.4.1. Hipotesis general
Ho: no existe una relacion directa y positiva entre los habitos de estudio y el
aprendizaje en el area de Comunicacion en los estudiantes del 4to. de la I. E.S.

Cojata - Huancané 2016.

Ha: existe una relacion directa y positiva entre los habitos de estudio y el aprendizaje

en el area de Comunicacion, en los estudiantes del 4to. grado de la I. E.S. Cojata

- Huancané 2016.

Datos para la correlacion Pearson

Sujeto de X Y ? ’
investigacion | (Habitos) [ (Aprendizaje) XY X Y R
60 4577 768 59256 | 350967 [ 10306 | 0,7209

)-CEY) o
\/_anz —(ZX)z__nZ Y’ _(Z y)z-

Debido a que existe una correlacion de 0,7209 (superior a 0,5), entonces se acepta la
Hipdtesis alterna y se rechaza la Hipdtesis nula, luego se concluye que el grado de
correlacion que existe entre los habitos de estudio y el aprendizaje en el area de
Comunicacion es directa en los estudiantes del 4to. grado de la I. E.S. Cojata -

Huancané 2016.
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4.2. Discusion

Esta investigacion tuvo como propdsito: identificar el grado de correlacion entre los
habitos de estudio y el aprendizaje del area de Comunicacién en estudiantes del 4to. grado

de la I. E.S. Cojata - Huancané 2016.

De los resultados obtenidos, se infiere que el grado de correlacién de los habitos de estudio
estd asociado directamente al aprendizaje del area de Comunicacién. Asimismo, en la muestra
de estudio se observo que los estudiantes del 4to. grado de la I.E.S. Cojata - Huancané 2016,
a veces presentan habitos de estudio (60%), situacion que explica un desarrollo negativo de
capacidades del &rea de Comunicacion. Del mismo modo, el nivel de aprendizaje se ubica en
la escala En Proceso en el area de Comunicacion, debido a que el 50% se ubica en esta escala,

que hace referencia a las tres competencias.

Existen otros estudios con similares resultados. Marrufo (2009) en su estudio detectd que la
dificultad que tienen los estudiantes para comprender un texto es en un 76%. Esto los hace
apaticos a la revision bibliogréafica de exigencia académica o de cualquier material Gtil para
la formacion y el desarrollo intelectual necesarios para acceder a capas mas profundas y
avanzadas de la cultura y la ciencia. Por su parte, Oré (2012) encontr6 que el 31.5% de los
estudiantes se encuentra en un nivel dependiente-dificultad, el 43.5% se ubica en el nivel
dependiente-malo y el 23.6% se encuentra en el nivel dificultad-pésimo. Los habitos de
estudio de los estudiantes en general tienen tendencia a ser positivos o adecuados en un
47.2%. Sin embargo, el 37.5% de los estudiantes muestran tendencia a ser negativos. El
rendimiento académico de los estudiantes que se encuentran en el nivel regular (notas entre
11 y 13) es de 41.0%; mientras que un 38.2% de los estudiantes obtiene un nivel de
rendimiento bueno (notas entre 14 y 17). Peralta (2005), por su lado, encontr6 que el nivel de

comprension de lectura se ubica en un nivel deficiente (59%), regular (31%) y bueno (10%).

50
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Ramirez (2016) evidencid la existencia de una relacion directa entre el nivel de comprensién
de textos y los hébitos de estudio en los estudiantes del segundo nivel de la Institucién
Educativa Secundaria Agroindustrial Sollocota, Azangaro, 2015, debido a que el grado de

correlacion entre ambas variables es directa (r=0,7209).

Volviendo a la presente investigacion, los resultados sefialan que el nivel de habitos de
estudio repercute en el aprendizaje del area de Comunicacién como medida de asociacion.
En otras palabras, a mejores habitos de estudio habra mejor aprendizaje del area de

Comunicacion.

En cuanto a las lineas de investigacion que surgen de los resultados, se propone como campos
nuevos de estudio, los habitos de estudio en instituciones del departamento de Puno y la

teorizacion del aprendizaje del &rea de Comunicacion, acorde al contexto punefio.

Por ultimo, la investigacion tiene una validez externa alta, debido a que los hallazgos
realizados pueden aplicarse a otras poblaciones 0 muestras, es decir pueden extenderse a otras

instituciones educativas con similares caracteristicas.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
: Altiplano

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: existe una relacién directa entre los habitos de estudio y el aprendizaje
en el &rea de comunicacion en los estudiantes del 4to. Grado de la I. E.S.
Cojata - Huancané 2016; debido a que en la prueba de correlacion
Pearson, se encontrd que la relacion de ambas variables es de un 0,72009,
de acuerdo a su interpretacion. Lo que quiere indicar que el habito de
estudio tiene relacion directa con el aprendizaje en el area de
comunicacion. Por lo tanto, que a menor desarrollo de los habitos de

estudio el aprendizaje sera deficiente.

SEGUNDA: los estudiantes del 4to. grado de la I.E.S. Cojata - Huancané 2016, la
frecuencia de uso de los hébitos de estudio que tienen los estudiantes es
solo a veces tienen hébitos de estudio, esto se evidencia en la tabla
general que indica que a veces presentan habitos de estudio (60%), lo que

repercute en el desarrollo de capacidades del area de Comunicacion.

TERCERA: el nivel de aprendizaje del area de Comunicacion se ubica en la escala En
Proceso en los estudiantes del 4to. grado de la I.E.S. Cojata - Huancané
2016, debido a que el 50% se ubica en esta escala, que hace referencia a

las tres competencias.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: alalnstitucién Educativa Secundaria Cojata-Huancané, se debe propiciar
los habitos de estudio en los estudiantes para poder contrarrestar los
efectos negativos en los aprendizajes en el &rea de comunicacion, esta
con la finalidad de que los estudiantes de desarrollen los habitos de

estudio durante las actividades educativas.

SEGUNDA: lainstitucion debe promover con més frecuencia el uso de los hébitos de
estudio con los estudiantes ya que este es un proceso a través del cual se
modifican y adquieren habilidades, destrezas, conocimientos, conductas
y valores como resultado de estudio, la experiencia, la instruccion, el

razonamiento y la observacion.

TERCERA: a la Institucion Educativa Secundaria Cojata-Huancané, se les
recomienda utilizar estrategias eficaces con la finalidad de mejorar el
nivel de aprendizaje, ya que se debe de tener un logro destacado en el

area de Comunicacion en los estudiantes de todos los grados.
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ANEXO 01
CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
Marca con una X segun corresponda:

Nombre del alumno: Nivel y
seccion Sexo: Nro. De Orden:

Cuestionario Escala

(Planificacion de Estudio) Nunca Casi A Casi Siempre
Nunca | Veces | Siempre

Estudio en un lugar fijo

El lugar donde estudio esta
alejado de ruidos

Dispongo de una mesa, escritorio
0 equivalente para estudiar

Mantengo ordenado el lugar
donde estudio

Total
cuestionario Escala

. . Nunca | Casi A Casi Siempre
(Método de Estudio) Nunca | Veces | Siempre

Organizo mi estudio sin necesidad
que me presionen

Establezco el tiempo para el
estudio y el tiempo que voy a
dedicarle a otras actividades
mediante un horario

Comienzo a estudiar todos los
dias a una hora fija

Estudio diariamente las materias
del dia siguiente

Divido el tiempo que le dedico a
cada asignatura

Cuestionario

Escala

(Habilidades de estudio) yynca | Casi A Casi Siempre
Nunca | Veces | Siempre

Antes de comenzar a estudiar
hago una lectura rapida de los
contenidos

Elaboro esquemas de lo que
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estudio para comprenderlo mejor

Hago resumenes de los temas
para estudiarlos

Me aplico un auto-examen de lo
estudiado para ver si lo
comprendo

En las materias practicas resuelvo
ejercicios hasta que estoy seguro
de que domino lo estudiado

Finalizo mis sesiones de estudio
con un repaso general de los
contenidos

Resalto las fechas y los datos
importantes

Tomo apuntes de lo que dice el
profesor

Cuestionario Escala

Nunca Casi A Casi Siempre
Nunca | Veces | Siempre

(Motivacion de Estudio)

Defino e identifico claramente
el objetivo de la lectura al
abordar un texto

Busco comprender el sentido
de la lectura

Al dia siguiente de mi lectura
no necesito releer, recuerdo
bien lo que lei

Redacto comentarios a la
lectura que realizo

Cuando tengo que hacer un
trabajo o responder un examen
leo detenidamente las
instrucciones

Consultas en el diccionario las
palabras que no conoces

Cuando no entiendo un texto,
leo varias veces hasta
comprenderlo
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ANEXO 02

FICHA DE REGISTRO DOCUMENTAL

REGISTRO DE EVALUACION EN COMUNICACION

AREA: COMUNICACION

GRADO: 4TO.

DOCENT: Martha Luz Larico Condori

COMPETENCIAS | COMPRENSION | PRODUCCION | EXPRESION | COMPRENSION | LITERATURA
ORAL DE TEXTOS ORAL ESCRITA
CAPACIDADES 1. Escucha 1. asocia 1. infiere 1. planifica 1. interpreta
2. Infiere 2. expresa 2. reflexiona 2. textualisa 2. creatextos
3. Interpreta 3. aplica 3. reflexiona literarios
4. reflexiona 3. sevincula
con
tradiciones
locales
5. 4, 3. 4. 4,
Estudiantes Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores Indicadores

Nro.

Apellidos y
nombres
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