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RESUMEN

El presente proyecto de intervenciéon se llevé a cabo en la I.E.l. N°225
Laraqueri, durante el mes de abril y la primera quincena del mes de mayo
del afio 2013. Se identificd y eligi6 esta propuesta con la matriz de
priorizacion; el disefio del proyecto se elaboré6 mediante el arbol de
problema y objetivos. La visibn u objetivo del proyecto fue: Mejorar la
practica de proteccién contra los efectos nocivos de la radiacion solar en
los niflos y nifias, la que tuvo 3 componentes: Incrementar el conocimiento
de los docentes y padres de familia sobre medidas de proteccién solar y
promover el uso de medidas de proteccion solar en los nifios. La poblacién
estuvo constituida por 28 niflos del aula de 5 afos, 25 padres y/o madres
de familia del aula de 5 afios y 3 docentes de la I.E.I; para la recoleccion de
los datos se realizaron cuestionarios que se obtuvieron antes y después de
las actividades y acciones planificadas. Los resultados fueron: el 66.7% de
docentes y el 76 % de padres de familia incrementaron el conocimiento
sobre uso de medidas de proteccién para prevenir los efectos dafinos de la
radiacion solar, el 71% de nifios conocen por que se usa sombrero y 68%
bloqueador solar, por otro lado 100% de nifilos usan sombrero y el 53.6%
usan bloqueador solar en sus actividades al aire libre. Se concluye que los
nifos son el grupo de mayor riesgo al pasar mucho tiempo al aire libre,
siendo el tiempo de exposicién al sol tres veces mayor que de los adultos;
por lo cual es importante fomentar en los nifios asi como en su ambiente
familiar el uso de sombrero y bloqueador solar dentro y fuera de la
institucién. Palabras clave: medidas de protecciéon, radiacién solar,

sombrero, blogueador solar.
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ABSTRACT

This intervention project was carried out on the Initial Educational
Institution N° 225 Laraqueri, during the month of April and the first half of
May of the year 2013. This proposal was identified and chosen through the
prioritization matrix; the design of the project was elaborated through the
problem tree and objectives. The vision and goal of the project was: To
improve the practice of protection measures against the harmful effects of
solar radiation on children, likewise it had 3 components: Increase the
knowledge of teachers and parents about solar protection actions (hat and
sunblock) and promote the use of solar protective actions (hat and
sunblock) in children. The population was composed by 28 children from
the 5 years class, 25 parents from the 5 years class and 4 teachers from
the initial educational institution; For collecting data, questionnaires were
applied, those that were obtained before and after the activities and planned
actions. The results obtained were: 66.7% of teachers and 76% of parents
increased their knowledge on the use of protective actions to prevent the
harmful effects of solar radiation, 71% of children know why a hat is worn
and 68% sunblock; on the other hand 100% of children wear hats and
53.8% use sunblock in their outdoor activities. Finally, it is concluded that
children are the most risk group, because they spend a lot of time outdoors,
being the time of exposure under the sun three times greater than that of
adults. Therefore, it is important to encourage on children and within their
family to wear hats and sunscreen not just inside but also outside their

educational institution.

Keywords: children, protection actions, solar radiation, hat, sunblock.
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INTRODUCCION

Las radiaciones ultravioleta (UV) en cantidades pequefias, son
beneficiosas para la salud; no obstante la exposicion excesiva a éstas se
relaciona con diferentes tipos de cancer cutaneo, quemaduras de sol,
envejecimiento acelerado de la piel, cataratas y otras enfermedades oculares.
La OMS revela que los nifios son particularmente vulnerables a los efectos
nocivos de las radiaciones ultravioleta. La exposicién excesiva de los nifios a
estas radiaciones probablemente intervenga en la aparicion del cancer de piel
en etapas posteriores de su vida.

El proyecto de intervencién diseflado para mejorar la practica de
proteccion frente a los efectos de la radiacion solar, fue ejecutado en la
Institucion Educativa Inicial, dirigido a nifios de nivel inicial del aula de 5 afios; a
los padres y a los docentes de la institucion. Segun los resultados obtenidos los
nifios iniciaron efectivamente el uso de medidas de proteccion. Cabe sefalar
que la OMS recomienda estimular a los nifilos para que tomen precauciones
sencillas que evitaran la exposicion excesiva a la radiacion ultravioleta solar.

De otra parte también se realizaron actividades dirigidas a los padres de
familia que incrementaron notablemente su conocimiento sobre la importancia
de las medidas de proteccién con lo que se logra que sean responsables de la
foto proteccion de sus hijos.

También se ejecutaron actividades con los docentes, garantizando que
los nifios adopten las medidas de proteccién asi como también asegurando la

sostenibilidad del proyecto.
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1. TITULO.

MEJORAMIENTO DE LA PRACTICA DE PROTECCION FRENTE A
LOS EFECTOS DANINOS DE LA RADIACION SOLAR EN LOS NINOS
Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 225 DE

LARAQUERI, PUNO 2013.

2. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION.

2.1 ESTRATEGIAS.
2.1.1 Sensibilizacion.

- Dirigida a la Directora de la Institucion educativa asi como a los
docentes para despertar el interés en el desarrollo, ejecucion y
consecucion de los objetivos del proyecto.

- Hacia los padres de familia, con la finalidad de que pueda
comprender el beneficio que se obtiene en la salud de sus nifios y
nifias, al cumplir las recomendaciones que se mencionan en el
proyecto asi como también la importancia y necesidad de hacer
sostenible el proyecto.

- Referente a la posicién de la docente de 3 afios, con la finalidad
de estimular su interés en el desarrollo y practica de las
actividades del proyecto.

- Hacia el Jefe y el personal de salud que labora en el Centro de
Salud Laraqueri, para obtener su compromiso en la

monitorizacion de la sostenibilidad del proyecto.
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2.1.2 Abogacia.

- Realizada de forma permanente con la Directora de la Institucion
Educativa con el propésito de conservar el interés de la misma en
el desarrollo del proyecto.

- Dirigida hacia los docentes de la institucién educativa, para definir
su intervencién y colaboracién en el cumplimiento de los objetivos
del proyecto.

- Hacia los padres de familia, con la finalidad de que se sensibilicen
en la importancia de cuidar la salud de sus nifios sobre los
efectos de la radiacion solar.

- Con los padres de familia docentes y personal de salud para dar
sostenibilidad al proyecto

2.1.3 Educacion para la salud.

- Dirigida a los padres de familia, docentes, nifios y nifias de la

Institucion educativa.
2.1.4 Didé4ctica ludica.

- Estrategia dirigida a los nifios para comunicar, compartir y
conceptualizar de forma grata conocimientos nuevos. Asi mismo
las actividades Iudicas mejoran su motivacion, atencién,
concentracion y potencian su aprendizaje generando nuevos
conocimientos.

2.15 Empoderamiento social.
- Realizada hacia los docentes, padres de familia y nifios de la

institucién educativa para que puedan interiorizar la importancia
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del cuidado de su salud, expresar sus necesidades y realizar

acciones frente a estas necesidades.

2.2 TACTICAS.
221 METODOLOGIA EDUCATIVA.
v' Sensibilizacién a los docentes, padres de familia de la Institucion
Educativa
v' Sesiones educativas sobre radiacion solar dirigida a los nifios 5
afos, padres de familia y docentes de la institucién educativa.

222 GRUPO SOCIAL OBJETO DE INTERVENCION.

Nifios y nifias del aula de 5 afios de la Institucion educativa
N° 225 de Laraqueri, padres de familia, y docentes de la
Institucion, a los que se sensibilizé previamente para incentivar su

participacion en las actividades del proyecto.

2.2.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Para medir el nivel de conocimiento de medidas de proteccién
de los docentes, padres de familia se utilizo:
v’ Técnica: Entrevista.

v Instrumento: Encuesta sobre medidas de proteccion.

Para medir el nivel de conocimiento de medidas de proteccion

de los nifios se utiliz6:

v Técnica:; Entrevista.

v Instrumento: Guia de entrevista sobre medidas de proteccion.
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Para medir los resultados de las actividades sobre uso de

medidas de proteccién de los docentes y padres de familia:

v Técnica: Entrevista.

v" Instrumento: Encuesta.

Para conocer los resultados en los nifios sobre uso de

sombrero y bloqueador solar:

v" Técnica: Evaluacion.

v' Instrumento: Ficha de cotejo.

2.3 VIABILIDAD

La viabilidad del proyecto en el futuro, después del término del
proyecto; seria despertar el mayor interés por parte de la autoridad de la
Institucion Educativa que generaria practicas favorables sobre efectos

nocivos de la radiacion solar en los nifios y su entorno.

2.4 SOSTENIBILIDAD
Se buscé la sostenibilidad del proyecto firmando un compromiso
con la autoridad de la Institucion Educativa a fin de que garantice que los
nifios utilicen las medidas de proteccion contra la radiacion solar que son
congruentes con las disposiciones locales existentes y vigentes sobre la

prevencion de los efectos de la radiacidn solar en la region de Puno.

2.5 LIMITACIONES

Las principales limitaciones encontradas fueron:
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v' Poco interés de la docente de 3 afios ya que creia que habia
una pérdida de tiempo para el dictado de clases.
v' Tiempo limitado de los padres de familia para el desarrollo de

las sesiones educativas.

3. RESULTADOS ALCANZADOS.

CUADRO 1

CONOCIMIENTO DE DOCENTES SOBRE MEDIDAS DE PROTECCION

SOLAR
ANTES DESPUES
COMPONENTE 1 BUENO |REGULAR MALO | BUENO [REGULAR MALO

Ne 1% [N° % [N° % [N° |% |[N° |% |N° |%

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
PROTECCION

11333 2 |66.7] 2 |66.7] 1 |333

EFECTOS DE LA RADIACION - - 1 (333] 2 |66.7] 3 | 100

USO ADECUADO DE SOMBRERO Y
BLOQUEADOR SOLAR
FUENTE: Instrumento sobre medidas de proteccion aplicado a los docentes

1 333] 2 |66.7 2 |66.7] 1 |333

En el Cuadro 1 se muestran los resultados del pre test aplicado a los
docentes sobre medidas de proteccion para la radiacion solar en donde se
observa que el 66.7 % del personal docente obtuvo una calificacion de malo y

el 33.3 % obtuvieron una calificacion de regular.

Para poder estimar las calificaciones se tuvo en cuenta una evaluacién
de 5 preguntas con una puntuacién de 4 cada una, considerando la calificacién
de malo: de 0 a 8 puntos, regular: de 12 a 16 puntos y bueno: 20 puntos. Se

preguntd sobre la importancia del uso de sombrero, y/o blogueador solar en
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donde, de acuerdo a lo concerniente en el cuadro, los docentes que alcanzaron
una puntuacion de malo en su mayoria fue debido al desconocimiento de la
importancia del uso del bloqueador solar y conocimientos inexactos sobre las

medidas de proteccion.

Posteriormente de la Sesién educativa y el taller programados con los
docentes se valor6 la consecucién del Objetivo nimero 1, mediante la
aplicacién de una evaluaciéon en la cual se determiné que el 66.7% de los
docentes obtuvieron calificaciones de bueno y el 33.3% la calificacion de
regular. Lo que demuestra que el indicador previsto como 60% de docentes
aprobados en el pos test fue rebasado hasta en un 6.7% por lo tanto si hubo un

incremento en los conocimientos de los docentes.

Estos resultados son semejantes a los obtenidos en la investigacion
realizada por la universidad federal de Sao Paulo Brasil, donde afirman que un
mayor conocimiento de los docentes de educaciéon infantil sobre formas de
proteccion efectiva es importante para que desarrollen de mejor manera su
papel en la formacion de habitos de prevencion. Asi mismo el Estado peruano
aprobo una Resolucion Ministerial el afio 2011 donde enfatiza la importancia de

contar un conocimiento sélido sobre medidas de proteccién y radiacion solar.”

En el estudio Efectividad del programa educativo escolar «SolSano»
para la prevencion del cancer de piel realizado en los programas de
seguimiento escolar, se demuestra que con la intervencion activa en conductas
de foto proteccién, se disminuye entre la poblacion infantil la incidencia de
guemaduras solares y el gusto entre ellos por el bronceado y la exposicién

solar.
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Por otro lado segun se observa en el cuadro el pre test sobre efectos de
radiacion solar el 33.3% de docentes obtuvo la calificacion de malo y el 66.7%
obtuvieron la calificacion de regular; después de la sesion educativa en la
evaluacion post test el 100% de docentes obtuvo una calificacion de bueno. Se
habia designado como indicador que el 75% de docentes conociera mas de un
efecto nocivo de la radiacion solar al observar el resultado se logra un 100% de

docentes que conocen mas de un efecto nocivo.

El resultado alcanzado es importante segun se menciona en la
investigacién realizada por el servicio de dermatologia del Hospital Infanta
Leonor, Madrid, Espafia?, ya que considera la importancia del conocimiento de

los docentes sobre los efectos de la radiacion solar.

En el cuadro también se observa que para determinar el nivel de
conocimientos sobre caracteristicas de sombrero y bloqueador solar se
observo que antes del taller el 66.7% de docentes obtuvieron una calificacion
de malo y el 33.3% la calificacion de regular. Posteriormente en el pos test el
66.7% de los docentes lograron una calificacion de bueno y el 33.3% la
calificacion de regular. Se formula para este indicador que el 60% de docentes
deben conocer 3 caracteristicas de un sombrero, antes de la sesion educativa
el 66.7% desconocia alguna caracteristica del sombrero y como resultado se
obtiene que el 66.7% de docentes conocen mas de 3 caracteristicas del

sombrero y bloqueador solar.

Los parametros utilizados para evaluar a los docentes fueron, de “malo”
cuando no conoce ninguna caracteristica del sombrero y bloqueador, “regular”

si conoce una caracteristica del sombrero y el bloqueador solar y “bueno”
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cuando conoce mas de una (01) caracteristica del sombrero y bloqueador
solar. Los docentes en su mayoria conocen caracteristicas adecuadas del
sombrero pero en el caso del bloqueador solar desconocian su uso y la

importancia del factor de proteccién solar (FPS).

La Liga Peruana contra el Cancer menciona es de gran importancia el
conocimiento de las caracteristicas adecuadas del sombrero y el bloqueador

solar, ya que coadyuvan a disminuir los efectos de la radiacién solar3.

CUADRO 2

CONOCIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA SOBRE, MEDIDAS DE

PROTECCION SOLAR

ANTES DESPUES
COMPONENTE 2 BUENO [REGULAR MALO | BUENO |REGULAR MALO
Ne [% IN° |% [N° |% [N° [% |N° [% [N° |%

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS D

10.00 40 [15.00 60 |19.00 76 | 5.00] 20 | 1.00| 4

PROTECCION

EFECTOS RADIACION - -- | 8.00] 32 |17.00 68 |21.0 84 | 2.00] 8 | 2.00] 8
SOMBRERO Y BLOQUEADOR SOLAR 6.00( 24 [19.00 76 [20.0 80 | 5.00] 20
ADECUADOS

FUENTE: Instrumento sobre medidas de proteccion aplicado a los padres de familia

En el cuadro 2 se puede observar que en la evaluacion pre test
conocimientos sobre medidas de proteccion contra la radiacion solar el 60 % de
los padres de familia alcanzaron la calificacion de malo y el 40% una
calificacion de regular En la evaluacion pos test al término de la sesion
educativa se observo que 4% obtuvo la calificacion de malo, seguido de un
20% con la calificacion de regular y el 76% de padres de familia con la

calificacién de bueno. El indicador propuesto pide que el 50% de los padres de
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familia deban aprobar el post test sobre uso de sombrero y bloqueador solar y
el resultado obtenido fue el de un 76%.

La evaluacion pre test y post test consta de 5 preguntas con una
puntuacion de 4 puntos cada pregunta, en la cual se calific6 como malo: 0 a 8,
regular: 12 a 16 y bueno: puntuacion de 20. La mayor parte de padres de
familia no tenia conocimiento sobre la relacion que existe entre altitud y
radiacion solar y sobre las medidas de proteccion principalmente el bloqueador

solar.

El Servicio de Dermatologia del Hospital Infanta Leonor de Madrid,
Espafia®* menciona que para la foto protecciéon, asi como las conductas de
evitacion solar, proteccion con sombreros, bloqueadores solares entre otros

dependen directamente del nivel de conocimientos de los padres de familia.

En el cuadro 2 también se evidencia que antes de la sesion educativa en
la evaluacién pre test se observo que el 68% de los padres de familia contaban
una calificacion de malo y el 32% la calificacion de regular. Posteriormente en
la evaluacion post test al término de la sesion se puede verificar que el 84%
obtuvo una calificacion de bueno, el 8 % de regular asi mismo el 8% con una
calificacion de malo. Aqui se esperaba que el 65% de padres de familia
conociera mas de un (01) efecto dafiino de la radiacién solar obteniéndose

hasta un 84% de padres que conocen mas de un efecto dafiino.

Los padres de familia en su mayoria concluyeron sus estudios primarios
y/o secundarios por lo cual las evaluaciones pre y post test fueron llenadas por
ellos mismos; en el caso de tres (03) personas se realizé la evaluacién en

forma verbal.
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Segun la investigacion realizada por Paula Gimeno Granel, en Madrid,
2011° en donde los padres desconocian en su mayoria los efectos de la
radiacion solar concuerda con los resultados obtenidos; concluyendo
incremento del conocimiento sobre este tema favorecerian a cambios en el
comportamiento respecto a la exposicion solar, tanto de los padres como de los

ninos.

En el cuadro 2 también se aprecia que anteriormente al taller un 76% de
padres de familia poseia un nivel de conocimientos malo sobre caracteristicas
del sombrero y bloqueador solar y el 24% obtuvo una calificacion de regular. Al
culminar el taller en la evaluacion mediante el post test se alcanzaron los
siguientes datos; el 20% consigui6é una calificacion de regular y el 80% obtuvo
la calificacion de bueno. Se plante6 como indicador que el 65 % de padres de
familia conociera tres (03) caracteristicas de un sombrero, el resultado obtenido

fue de un 80%.

Las calificaciones fueron consideradas segun lo siguiente; Malo: no
conoce ninguna caracteristica del sombrero y bloqueador solar, regular: conoce
una caracteristica del sombrero y bloqueador solar, bueno: conoce mas de tres

(03) caracteristicas del sombrero y bloqueador solar.

El conocimiento de los padres de familia sobre las correctas
caracteristicas del sombrero y bloqueador solar son de gran importancia para
prevenir y promover el uso de estas medidas de proteccion en sus nifios ya que
los cuidadores son los responsables de los nifios mas pequefios, segun la

investigacion realizada por Paula Gimeno Granel, en Madrid, 2011.°
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CUADRO 3

CONOCIMIENTO DE LOS NINOS SOBRE, MEDIDAS DE PROTECCION

SOLAR
ANTES DESPUES
COMPONENTE 3 BUENO |REGULAR MALO | BUENO |REGULAR MALO
Ne |9 [N° (% [N° % IN° (% [N° (% [N° [%
POR QUE USAR SOMBRERO —~ | - | 10 |357| 18 |643| 20 [714| 8 |286]| - | --

POR QUE USAR BLOQUEADOR SOLARs |214| 4 [143]| 18 |643| 19 |679] 9 [321]| — | -

RADIACION SOLAR - - | 10 [357| 18 |643| 20 |714| 8 |286| -- -
EFECTOS DE LA RADIACION - - | 14 500/ 14 |50.0| 28 |100.0 -- - - -
SOMBRERO ADECUADO 18 | 642 10 |357| O - | 28 [100.0] -- | - -
BLOQUEDOR ADECUADO - -- -- -- | 28 [100.0] 25 |89.3| 3 |10.7| -- -

FUENTE: Instrumento sobre medidas de proteccion aplicado a los nifios

Antes de la intervencidon del proyecto segun se observa en el cuadro 4,
los nifios(as) de 5 afios en un 64.3% desconocian algun motivo por el cual usar
el sombrero, el 35.7% indicaron un (01) motivo por el cual se debe usar el
sombrero. Al culminar la sesién educativa el 71.4% conoce dos (02) motivos
por el cual usar deben usar sombrero y el 28.6% conoce un (01) motivo. Se
propuso como indicador el porcentaje de hasta un 50% de nifios quienes deben
conocer dos (02) motivos por los cuales usar sombrero, se logra que el 71.4%
conozca dos (02) motivos para usar sombrero.

Segun la OMS® una de las medidas protectoras es el sombrero, por lo
cual segun los resultados obtenidos es de gran importancia incrementar los
conocimientos en los nifios y nifias sobre las razones por las que deben utilizar

sombrero.

En el cuadro 3 también se puede observar que el 64.3% de nifios no
conoce un (01) motivo por el cual se debe usar blogueador solar, el 14.3%

conoce un (01) motivo y finalmente el 21.4% conoce dos (02) motivos.
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Posteriormente a la intervencion del proyecto el 32.2% conoce un (01) motivo y
el 67.8% conoce (02) motivos por los cuales se debe usar bloqueador solar.
Del indicador propuesto, se deberia lograr que el 50% de nifios conozca dos

(02) motivos por el cual usar blogueador solar; se obtuvo hasta un 67.8 %.

Sordo y Gutiérrez concluyen’, que el conocimiento del uso del
bloqueador solar como medida de proteccién para los efectos nocivos de la
radiacion solar tiene mayor relevancia en los nifios y nifias, ya que los efectos
de la radiacion solar son de caracter acumulativo en pieles mas sensibles como

la de los nifios.

El cuadro muestra que el 64.3% de los nifios antes de la sesion
educativa no conocen el concepto de radiacion solar, el 35.7% tiene algun
conocimiento de radiacion solar. Luego de concluir la sesion los nifios tienen
una idea cercana del tema mientras que el 71.4% definen de manera correcta
radiacion solar. La propuesta de indicador requeria que un 60% de los nifios

conociera qué es la radiacién solar, se obtuvo hasta un 71.4%.

Luego de recoger mediante una encuesta los conocimientos sobre
radiacion solar en los nifios(as) se clasificaron los resultados en tres
pardmetros; malo: no conoce, regular: indica un concepto aproximado y bueno:

define una idea correcta.

Viviana Zemelman®, dermatéloga, coordinadora de investigacion del
departamento de dermatologia de la Universidad de Chile, resalta necesidad de
educar para seguir manteniendo una relacién amistosa con el sol, asi mismo
segun la investigacion realizada en la Habana Cubal®, en el afio 2009, sefialan

la importancia de conocer sobre la radiacion solar y sus efectos adversos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

El cuadro 3 presenta antes de la sesion educativa que el 50% de los
nifos desconocen algun efecto nocivo de la radiacion solar y el 50% conoce al
menos un (01) efecto nocivo. Al evaluar a los nifios al término de la sesion
educativa se evidencia que el 17.9% conoce un (01) efecto nocivo y el 82.1%
conoce mas de un efecto nocivo para su salud. Se esperaba que el 60% de

nifios conociera hasta mas de un (01) efecto nocivo, se obtuvo un 82.1%.

La encuesta realizada a los nifios(as) tiene como parametros de
calificacién malo: no conoce, regular conoce un (01) efecto, bueno: conoce mas

de un efecto dafino.

Los nifios y nifias conocen principalmente el efecto referido a la
insolacion y los que desconocian algun efecto dafino, fue por que relacionaban

al sol principalmente como beneficioso por que brinda calor.

El Ingeniero de Riesgos Alex Garcia Letho®, publicé en su articulo, que
existe la necesidad de llegar al publico infantil con informacion facilmente

comprensible sobre la radiacion UV y sus posibles efectos negativos.

Se muestra en el cuadro 3 que antes del taller el 64.3% de nifios no
conocia ninguna caracteristica adecuada del sombrero y el 35.7% conocia una
(01) caracteristica. Al culminar el taller se encontré que el 25% de nifios conoce
una (01) caracteristica del sombrero y el 75% conoce tres (03) caracteristicas
adecuadas del sombrero. ElI 75% de nifios deberia conocer tres (03)
caracteristicas del sombrero segun lo planteado en el indicador; se obtuvo un
75%. La encuesta se basa en la calificacion de malo: no conoce alguna
caracteristica, regular conoce una (01) a dos (02), conoce tres (03) a mas

caracteristicas adecuadas del sombrero.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

Los nifios y niflas en su mayoria antes del taller desconocian la

importancia de la forma de un sombrero (ala ancha).

Globalizacién, Tradiciones y Radicacion Ultravioleta fue un proyecto
realizado en Bolivia 2009*! en el cual encontraron resultados similares, ya que
la necesidad de contar con un sombrero de las caracteristicas adecuadas es de
vital importancia para poder obtener los resultados requeridos en relacion a la

proteccion de la radiacion solar.

Para el cuadro 3 se observa que antes del taller practico el 100% de
nifios desconocia cada cuanto tiempo se debia aplicar el bloqueador solar. Al
término del taller se evidencié que los nifios en un 10.7 % desconocian cada
cuanto tiempo se aplica el bloqueador solar y el 89.3% de los nifios conoce
cada cuanto tiempo se aplica el bloqueador solar. Se propuso segun el
indicador que el 75% de nifios debe saber cada cuanto tiempo se aplica el

bloqueador, se obtuvo un 89.3%.

La poca cantidad de niflos que usa bloqueador solar y el
desconocimiento sobre el uso del mismo podria ser el motivo por el cual todos

los nifios y nifias desconocian la importancia de su aplicacion.

Adele Green del Instituto Queensland de Investigacion Médica?'?, realiz6
en Australia una investigaciéon sobre el uso del bloqueador solar, determinando
gue el uso adecuado y habitual del bloqueador solar seria de gran beneficio

para la salud de la piel, principalmente de los nifios.
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CUADRO 4

PRACTICA DE MEDIDAS DE PROTECCION PARA PREVENIR LOS
EFECTOS NOCIVOS DE LA RADIACION SOLAR EN LOS NINOS DE 5
ANOS DE LA L.E.I N°225 LARAQUERI

ANTES DESPUES

MEDIDAS DE ] NO TOTAL |sI NO TOTAL
PROTECCION

Ne % | N2 % | N2 % | Ne % | N2 % | N2 %

USO DE SOMBRERO 11 1393 17 |60.7] 28 J100 | 28 J100 ] O 0 28 | 100

USO DE BLOQUEADOR

5 |179] 23 |82.1] 28 | 100 | 15 |53.6] 13 |46.4] 28 | 100
SOLAR

FUENTE: Ficha de cotejo aplicada a los nifos

En el cuadro 4 se puede observar que antes de la intervencion de un
total de 28 nifios 11 usaban sombrero lo cual representaba el 39.3% vy
posteriormente a la intervencion y ejecucion del proyecto los 28 nifios usan
sombrero lo cual representa el 100%. Referente al uso del bloqueador solar
antes de la ejecucion del proyecto un 17.9% de nifios usaban bloqueador solar
lo que hace un nimero de 5 nifios; al término del proyecto 15 nifios que son el
53.6% usa bloqueador solar. En el indicador se pide que el 50% de nifios
deben usar sombrero, se obtuvo que el 100%; para el uso de bloqueador se
propuso un 30% se obtuvo un 53.6% de nifios que usan bloqueador solar.

Segun el proyecto que fue realizado en La Paz Bolivia en el afio 20091*,
se obtuvo resultados semejantes en los cuales los nifios luego de haber
incrementado sus conocimientos sobre la radiacién solar mejoraron e
incrementaron el uso de medidas de proteccion, lo cual concuerda con los

resultados obtenidos en el presente proyecto.
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4. PRODUCTO ALCANZADO.

N° DE
N° DE
N° ACTIVIDADES DOCUMENTOS OTROS
PARTICIPANTES
Y ACTIVIDADES

Solicitud dirigida a la
Direccion de la I.LE.I. N°
25 de Laraqueri para
1 | realizar actividades para 1 - Anexol
mejorar las practica de
proteccion frente a la

radiacion solar.

Ficha de encuesta
conocimientos sobre
2 2 - Anexo3
radiacion solar docentes

(Pre test y post test)

Ficha de encuesta
conocimientos sobre
3 | radiacion solar padres de 2 - Anexo 4
familia (Pre test y post

test)

Ficha de encuesta
conocimientos sobre
5 | radiacién solar nifios del 2 -- Anexo 5
aula de 5 afios (Pre test

y post test)
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4 Lista de cotejo -- Anexo4
Sesion educativa sobre
5 | efectos nocivos de la rad 3 Anexo5
solar a docentes
Taller sobre
caracteristicas
6 | adecuadas de sombrero 56 Anexo7
y uso de bloqueador
solar
Sesion educativa sobre
7 28 Anexo8
radiacion solar.
Taller sobre uso a
8 sombrero y uso de 28 Anexo9
bloqueador solar
Encuesta a nifios sobre
9 28 Anexol0
radiacion solar
Aplicacion de lista de
cotejo sobre uso de
10 28 Anexoll
sombrero y bloqueador
solar
Acta de compromiso de
12 6 Anexol4
sostenibilidad
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CONCLUSIONES.

1. Antes de la intervencion el 33.3% y el 66.7% de docentes tenian una
calificacion de regular y mala respectivamente; al término del proyecto el
66.7% de docentes obtuvo una calificacion de bueno, por tanto el nivel de
conocimientos de los docentes de la I.E.l 225 de Laraqueri se incremento.

2. En lo referente a medidas de proteccion, antes de la intervencion, un 60%
de los padres de familia tenian un conocimiento deficiente (malo). Luego de
la misma se aprecia que su nivel de conocimientos alcanza el 76%
calificado como bueno.

3. El nivel de conocimientos sobre por qué usar sombrero y bloqueador de los
nifos antes de la intervencion fue en ambos casos de 64.3% (malo) y
posterior a la misma de 71.4% y 67.9% (bueno) respectivamente.

4. Antes de la intervencion, el 50% de los nifios desconocia los efectos
nocivos de la radiacion solar; ningun nifio conocia tres (3) caracteristicas
adecuadas del sombrero y el 100% de los nifios desconocia cada cuanto
tiempo se aplica el bloqueador solar. Después de la intervencion el 82.1%
de nifios conoce mas de un efecto de la radicacion solar; el 75% de nifios
conocen al menos tres (3) caracteristicas adecuadas del sombrero y el
89.3% de nifios conoce el tiempo correcto de aplicaciéon del bloqueador
solar.

5. Antes de la intervencion el 39.3% de nifios usaba sombrero, luego de esta
se logré que el 100% lo use. Ademas, se observo al inicio que un 17.9% de
nifios utilizaba bloqueador solar y al término del proyecto se logré que un

53.6% lo haga.
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5. RECOMENDACIONES.

5.1A LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION

- Realizar actividades en conjunto con el centro de salud a fin de
dar sostenibilidad al proyecto.

- Impulsar practicas saludables en su institucion educativa,
haciéndolas extensivas para todo el personal que labora en dicha
institucion educativa.

5.2A LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION

- Promover el uso del sombrero y bloqueador solar en sus alumnos
en el afio de la ejecuciéon del proyecto de intervencion asi como
en los afos posteriores a los nuevos alumnos, para que puedan
convertir el uso de éstos en un habito durante toda su vida.

- Vigilar el cumplimiento de los objetivos del proyecto y dar
sostenibilidad al mismo.

5.3A LOS PADRES DE FAMILIA

- Continuar con el fomento en sus nifios y dentro de su familia en el
uso del sombrero y blogqueador solar dentro y fuera de la
institucion educativa.

- Los padres de familia también deben practicar las medidas de
proteccion solar, siendo ésta accion beneficiosa para su propia
salud y a la vez un ejemplo a seguir por sus hijos.

- Comprometerse para dar sostenibilidad al proyecto.

5.4AL PERSONAL DE SALUD
- Realizar el seguimiento de sostenibilidad del Proyecto de

Intervencion en la |.LE.l 225 Laraqueri.
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- Hacer extensivo el proyecto en otros centros educativos y
entidades del estado, bajo la incorporacion de nuevas actividades
en sus programas de promocion de la salud, de manera
coordinada e intersectorial.

- Difundir el conocimiento acerca de la radiacién solar y promover
el uso de las medidas de proteccion en el personal de salud, en
las familias y la comunidad de su jurisdiccion.

5.5LECCIONES APRENDIDAS

- La primera leccion aprendida ha sido el uso de los sombreros, ya
gue a pesar de que la mayoria de los nifios y nifias cuenta con
sombrero se debe garantizar su uso permanente.

- Otra leccién importante es la participacion activa y compromiso de
los padres de familia para aprender habitos saludables y su
interés por incrementar sus conocimientos sobre radiacion solar.

- Por otro lado la colaboracion de la directora y los docentes de la
institucién, a pesar del escepticismo de algun personal de la
institucién educativa, resultado de una relacion y compromiso
positivo gracias a la sensibilizacién adecuada sobre los objetivos
del proyecto.

- Finalmente se pudo aprender que es primordial trabajar con los
nifos y niflas de instituciones educativas del nivel inicial ya que es
posible mejorar sus habitos y conocimientos referentes su salud y
estos son los mejores generadores de salud pues su efecto
multiplicador tienen mayor resultado dentro de sus familias y de

Ssu entorno.
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ANEXO 01

Solicita: FACILIDADES PARA EJECUCION DE PROYECTO.

SENORA:
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°225.

Linda Figueroa Mendoza, identificada con DNI.
42853956, de profesion Obstetra, colegiada con
C.0.P. 21219, natural y domiciliada en la ciudad de
Puno sito en la Urb. Chanu Chanu | Etapa Q9 Int. 1,
me dirijo a Ud. con el debido respeto por el siguiente

motivo:

Que la recurrente egresada de la segunda especializacién en Promocion de la
Salud, de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, al
encontrarse ejecutando su proyecto de intervencion “Mejoramiento de la
practica de proteccion frente a los efectos dafiinos de la radiacion solar en los
nifios y nifias de la I.LE.l. N° 225 de Laraqueri, Puno-2013”, para la obtencion de
su titulo, es que requiere se le brinde las facilidades para la ejecucion de dicho
proyecto en la institucion de su acertada Direccién, por lo cual le solicito se

sirva autorizar la realizacion y ejecucién del mencionado proyecto.

Por tanto:

Ruego a Ud. se sirva acceder a lo solicitado, por ser legal y de justicia.

Linda Figueroa Mendoza.
DNI. 42853956.

Puno, 17 de abril del 2013.

cc. Arch.
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ANEXO 02

Encuesta sobre “Radiacidon Solar” - Docentes de la |.LE.I N° 225-Laraqueri.

(PRE Y POS TEST)

1. ¢Qué debemos tener en cuenta antes de tomar el sol?

a) Ver si estamos cerca de agua, nieve o arena.
b) Estacion de afo.

c) Altitud y lugar geografico.

d) Hora del dia.

e) Todas las anteriores.

2. ¢Como se pueden prevenir las guemaduras solares?

a) Usar sombrero.

b) Usar bloqueador solar.

c) Protegerse en los dias nublados.

d) Evitar exponerse al sol entre las 10:00 am y las 16:00 horas.
e) Todas las anteriores.

3. ¢Qué es el factor de proteccién solar?

a) Son sustancias que se aplican sobre la piel para protegerla de los
efectos perjudiciales de la radiacion solar.

b) Son las caracteristicas fisicas de la persona que determinan su
capacidad para broncearse (color de piel, cabellos, o0jos)

c) Esla que tiene una responsabilidad més directa en diferentes tipos de
cancer de piel.

d) byc.

e) Ninguna de las anteriores.

4. ¢Como utilizar los foto protectores?

a) Aplicar en piel seca.

b) Aplicar 30 minutos antes del exponerse al sol.
c) Aplicar en la cantidad adecuada.

d) a,byc.

e) Ninguna de las anteriores.

5. ¢Como debe ser un sombrero que protege del sol?

a) De color oscuro.

b) De lana.

c) Gorro deportivo.

d) Que cubra las orejas y parte posterior de la cabeza.
e) Solo d.
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Encuesta docentes de la I.LE.I N°225 Laraqueri (PRE Y POS TEST)

Nombres y Apellidos. ... ..o

1. Mencione los efectos de la radiaciéon solar:
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ANEXO 03

Encuesta nivel de conocimientos de PADRES DE FAMILIA de la I.E.I N°
225-Laraqueri.

(PRE Y POS TEST)

1. ¢Qué debemos tener en cuenta antes de tomar el sol?

a) Ver si estamos cerca de agua, nieve o arena.
b) Estacién de afio.

c) Altitud y lugar geografico.

d) Hora del dia.

e) Todas las anteriores.

2. ¢Como se pueden prevenir la INSOLACION?

a) Usar sombrero.

b) Usar bloqueador solar.

c) Protegerse en los dias nublados.

d) Evitar exponerse al sol entre las 10:00 am y las 16:00 horas.
e) Todas las anteriores.

3. ¢Qué medidas de proteccion solar conoce?

a) Crema nivea o vaselina.
b) Bloqueador solar.

c) Sombrero.

d) Gorro deportivo

e) Ninguna de las anteriores.

4. ¢Como utilizar el bloqueador solar?

a) Aplicar en piel seca.

b) Aplicar 30 minutos antes del exponerse al sol.
c) Aplicar en la cantidad adecuada.

d)abyec.

e) Ninguna de las anteriores.

5. ¢Como debe ser un sombrero que protege del sol?

a) De color oscuro.

b) De lana.

c) Gorro deportivo. d) Que cubra las orejas y parte posterior de la cabeza.
e) Solo d.
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Encuesta para padres de familia de la I.LE.I N°225 Laraqueri.

(PRE Y POST TEST)

1. Mencione los efectos de la radiacion solar:

2. Mencione Caracteristicas del sombrero:
3. Mencione caracteristicas adecuadas del bloqueador solar:
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ANEXO 04

GUIA DE ENTREVISTA A NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA I.E.I N 2225
LARAQUERI.

¢ Sabes por qué debes usar sombrero?

No sabe ()
Conoce un motivo ()
Conoce 2 o0 mas motivos ()

¢, Sabes por qué debes usar bloqueador solar?
No sabe ()
Conoce un motivo ()
Conoce 2 o0 mas motivos ()

¢ Sabes que es la radiacion solar?

No esta al tanto ()
Conoce algo ()
Conoce su significado ()

¢ Sabes que dafios te pueden causar la radiacion solar?

No sabe ()
Conoce un efecto nocivo ()
Conoce mas 1 efecto nocivo : ()

¢, Como debe ser un sombrero que te protege del sol

No sabe ()
Conoce una caracteristica ()
Conoce 2 0 més caracteristicas ()

¢ Sabes cada cuanto tiempo debes ponerte bloqueador solar?
No sabe ()
Si sabe (cada 30min) : ( )
¢ Estas usando sombrero?
Sl ()
NO ()

¢ Estas usando bloqueador solar?

Sl ()
NO ()
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ANEXO 05
SESION EDUCATIVA “EFECTOS NOCIVOS DE LA RADIACION SOLAR “

DOCENTES DE LA L.E.I. N°225 LARAQUERI

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO

Leslie Rosario Salas Rossel. Profesora de 4 afios

Rita Choquehuanca Gémez
Profesora de 3 afios

Gilma Quilca Torres
Profesora de 5 afios
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ANEXO 06
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ANEXO 07

Coordinaciones con la Directora de la IEI N° 225.

Sesién educativa con docentes de la IEI N° 225.
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Sesion educativa con padres de familia de la IEI N° 225

Sesion educativa con padres de familia de la IEI N° 225
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Taller con padres de familia de la IEI N° 225.

Taller “Uso de sombrero” en la IEl N° 225.
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Taller “Uso de bloqueador” en la IEI N° 225.

Taller “Uso de bloqueador” en la IEI N° 225.
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Taller “Uso de bloqueador” en la IEI N° 225.

AR RLA RIS

Sesién educativa con nifios de la IEI N° 225.
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Taller uso de blogueador con nifios de la IEI N° 225.

Encuesta a nifos de la IElI N° 225.
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Taller con nifios de la IEI N° 225.

Taller con nifios de la IEI N° 225.
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Taller con nifios de la IEI N° 225.

Padres de familia de la IElI N° 225.
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Visitas de seguimiento.
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Visitas de seguimiento.
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ANEXO 08
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i

S L Pe Oy noreso DOATER A0ATD ' |

i e e 1 N’rw‘&wuo &g&urzaw\a@\K [

A e G B Re uh vRAGTIeN

Do neovas De Metecand tovnty

Ccyrent

:.____._;

Ly VLA SCLaR e

Q :
g L_'?.‘.‘lé’@,, : kc/') 0 :00cms JdX e 2AC dal ey do O J
BS e e e Tl e S ) G WiGelal 6

L 201} A€ |

_..*?"'I‘f*

oy G = Rt b‘tb) 3 &/Q =0 . MHan

Woeefn  Cew deo A

] OA._ )\k = C,{_\/

st e é“_‘t*"vﬁ- Ak (‘0‘““‘__ Q_%f: LLH coelan )O“,vj.}_cf_ﬁ’f;)_.‘)}j? lonlie

Poerwew Selos Dossed il Obila liiwe oo, Hecodona .
teodoney

b el +1le F. | 2O .,.i.;.,,ﬂﬁ»ﬁt_t“-_ e L o anie s S sll dipil

Preo s oa -
Jte e s@f‘::,f_e._f..i:.<~_-\f;~§¢,’.-” QL (f_lL 2 2es lewe

e

\ = e (- SO : o
— e Lo e el e Lie ¥ & b S ke Sy <:'l"\

By /L] C _3 "73‘” QU] I/LC e davcen bp

e J< s J(- Gemes e

- Jovee degs

len A=l

Q( 'J‘“’-" ':?LW{’C \_)'_x,ﬁ D CLL)’ AL (,caeL

Degraea o pruew kico Al

| CeeepCenn P e Gos ‘Qﬁ‘}b'é&""_’.. det,

.
cdon o Seld

S et i

__‘c’__f______!TQ’\J:‘E_ s tntangeda  Je Priouc

Bl L&t op o L &

il y ,,f’-:\tk' LP,“L,‘?

Qan L . _ . G
R woa towne, l?‘___9_9_511\;«\«%L,,,L;t ted O P Uitveica fey b5

L Ol hsndeds regc

i )\EL (_\)C!g

o e S T Mot e teapuoce le  on V0 oy 4/( tw\a

o th o \)1‘\>f\,n.c i b J CLL-E':*'& ao e S (T L e

. Sewmere y Bloguc J_v 5 Sl

Lan s ALALN Bl by oo le 9 hio i
Ve

iesas e ?Ds‘ R l;?':'___\_/LL&)‘«.L,Q;;W oy wio

= k ______ e Sturdoy L f LLQ_J?C\C:L_EK
(o} L ;
B e CL S@umeio pbloptued

Ly i 4( F s : - ‘
SR M Cevpola-bl o ey fro>g  de L cripio s fle Gy s S
o~ Fe s

e '
= S A RCORT T e P /O LD '34%’» L obey ceboons e do ceglon Loy |

Dondre, o "»—LL&A—»\_\C| e :
e e e e L Ly Mot B dipee Loy Poymy

i l&k é\,/, }(;LL( 51— L& <_ S <_—\ L \l_,frt£7 fans e \L a0

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

ANEXO 10
EL MEJOR SOMBRERO.

NOMDbBIres ¥ APellidOs. ... ..c.oiii i

Colorea el sombrero que mejor te protege del sol.

S p
e

Marca con una X las partes del cuerpo donde puedes aplicarte bloqueador solar.
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FACULTAD DE ENFERMERIA
UNIDAD DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

TRABAJO ACADEMICO
MEJORAMIENTO DE LA PRACTICA DE PROTECCION FRENTE A
LOS EFECTOS DANINOS DE LA RADIACION SOLAR EN LOS
NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 225
DE LARAQUERI, PUNO 2013

PROYECTO DE INTERVENCION

PRESENTADO POR:

LINDA FIGUEROA MENDOZA

PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN:

PROMOCION DE LA SALUD

PUNO - PERU

2017.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
Altiplano

PROYECTO DE INTERVENCION

1. TITULO.

Mejoramiento de las practicas de proteccion para prevenir los efectos
dafiinos de la radiacion solar en la Institucion Educativa Inicial N°225

Laraqueri - Puno.

2. ASPECTOS GENERALES.

2.1.- RESPONSABLE.

OBSTETRA LINDA FIGUEROA MENDOZA.

2.2. AMBITO DE ESTUDIO.

El presente proyecto de intervencion se realizara en la Institucion
Educativa Inicial N°225 Laraqueri, que pertenece a la provincia de Puno,

distrito de Pichacani Laraqueri.

2.3. TIEMPO Y PERIODO DE EJECUCION

El presente proyecto de intervencion se realizara durante 1 mes y 15

dias, en el periodo del 15 de abril al 31 de mayo del 2013.

2.4. PRESUPUESTO TOTAL

Total presupuesto requerido para el presente proyecto de Intervencion

asciende a la sumade s/. 1,626.10
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3. INTRODUCCION.

En los ultimos afios debido al cambio climatico y agotamiento de la
capa de ozono ha incrementado la incidencia de la radiacion ultravioleta
(UVB) en la superficie terrestre. Entre los altos indices de radiacion
ultravioleta que afectan al mundo el Per( ocupa el primer lugar y Puno es
una los departamentos que presenta uno de los mayores indices de
medicion de rayos UVB a nivel del pais.

Cuando se exceden los limites permitidos de exposicién y no se usan
medidas apropiadas de proteccion causan efectos perjudiciales al ser
humano principalmente en la piel y los ojos y aunque las medidas de
proteccion son aconsejables en todas las edades, estas deben ser mas
intensas en la poblacion infantil, ya que los nifios son mas susceptibles
gue los adultos a las radiaciones UV. Por otro lado es importante
considerar que en el caso de los nifios, mientras son muy pequefios, son
sus padres los que tienen que responsabilizarse del uso de medidas de
proteccion; asi mismo estos habitos deben afianzarse en los centros
educativos debido a que se realizan actividades al aire libre lo que puede

producir una exposicion a la radiacion solar prolongada.

En la Institucion Educativa Inicial N°225 Laraqueri, el 80% de los
alumnos de 5 afios desconocen los efectos nocivos de la radiacion solar
en su salud, asi mismo el uso de sombreros y bloqueador representa solo

un 20 %.
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Por lo referido anteriormente el presente proyecto ha sido disefiado
para Mejorar la practica de medidas de proteccion y prevenir los efectos
nocivos de la radiacion solar en los nifios y nifias de 5 afios de la IEI N°225
Laraqueri cuyo fin es disminuir la probabilidad de desarrollar
enfermedades causadas por la Radiacion solar en los nifios y nifias de 5
afios ; para ello se propone, incrementar los conocimientos de los
docentes de la IEI N°225 Laraqueri sobre medidas de proteccion (uso de
sombrero, bloqueador solar) contra los efectos de la radiacién solar,
igualmente mejorar el conocimiento de los padres de familia sobre
medidas de proteccion uso de sombrero, blogueador solar) contra la
radiacion solar y promover el uso de medidas de proteccion (sombreros,
bloqueador y ropa adecuada) contra la Radiacion Solar en los nifios y

nifas de 5 afos.

3.1. JUSTIFICACION

Actualmente la radiacion solar en la region de Puno es muy alta lo
cual ocasiona problemas de piel como por ejemplo céancer, siendo los
nifios un grupo de riesgo. Por lo tanto es necesario promover las
medidas de proteccion para evitar los efectos nocivos de la exposicion
continua a la radiacion solar ; primeramente capacitando y haciendo
tomar conciencia de los riesgos de la exposicion a la radiacién y
posteriormente inculcando el uso de medidas de proteccién basicas y
esenciales haciendo uso de elementos existentes en los hogares. Asi

como también poner en practica las disposiciones locales existentes y
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vigentes sobre la prevencion de los efectos de la radiacion solar en la
region de Puno.

Por otra parte Los resultados del proyecto de intervencion son
beneficiosos para los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 225 de
Laraqueri, pues a partir de este se podra evitar la morbilidad debido a la
radiacion solar.

4. SITUACION ACTUAL

En la Instituciéon Educativa Inicial N°225 Laraqueri, se ha observado
varios problemas tales como: Insuficientes areas verdes, basura organica
e inorganica desaprovechada sin embargo el problema referido a
deficientes practicas de proteccion contra la radiacion solar ha sido
priorizado principalmente porque se presenta con mayor frecuencia, de
otra parte se ha considerado grave en vista de todos los efectos nocivos
gue produce en los nifio. Es importante mencionar que la probabilidad de
solucion es viable ya que esta se encuentra muy relacionada con
actividades de promocion de la salud con lo cual se podra cambiar habitos
poco saludables para fortalecer conocimientos empoderar a la poblacion a
intervenir en busca de mejorar su calidad de vida.

En la IEI N°225 Laraqueri se ha encontrado que los nifios y nifias de 5
afos tienen una deficiente practica de medidas proteccion para los efectos
nocivos de la Radiacién solar; es asi que el 18.18% usa gorros con
caracteristicas inadecuadas para una Optima proteccién de la radiacién
solar, el 27.27% usa bloqueador solar el cual solo es aplicado en sus
hogares y por ultimo el 54.54% no usa ningun tipo de proteccién para la

radiacion solar, esta condicién tiene varias causa, las principales son:
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Por un deficiente conocimiento de los docentes sobre medidas de
proteccion (uso de sombrero, bloqueador solar) ya que se pudo verificar
gue solo el 30 % de docentes tienen conocimientos suficientes sobre uso
de sombrero y bloqueador solar que son las principales formas de prevenir
los efectos de la radiacion solar.

Ademas se constatd que el 70 % de padres de familia desconoce los
efectos nocivos que causa la radiacion solar sobre la salud de sus nifios
basicamente por la limitada informacidén que existe acerca de las medidas
de proteccién para la radiacién solar, donde el 80% de padres de familia
no aplican de manera correcta el bloqueador solar y/o sombrero.

Se observé también que el 45.45% de nifios utilizan algan tipo de
proteccion para la radiacion solar (gorro o bloqueador solar,) pero el 100%
lo realizan de manera incorrecta ocasionado por un desconocimiento de la
correcta practica de medidas de protecciéon y la indiferencia de los
docentes por vigilar el uso de sombreros, bloqueador en los nifios y nifias.

De no resolverse el problema se presentara la aparicion de
enfermedades como Cataratas, quemaduras en la piel por radiacion solar
(insolacion) un mal funcionamiento del sistema inmunolégico, y esto
ocasionara una mayor probabilidad de desarrollar enfermedades mas

graves causadas por la radiacion solar.

5. SITUACION OBJETIVO (PROPOSITO)

5.1. RESULTADOS DE LA INTERVENCION:
Para resolver el problema se plantea mejorar la practica de medidas
de proteccién para prevenir los efectos nocivos de la radiacion solar en los

ninos de 5 afos de primaria de la IElI N°225 Laraqueri donde se espera
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lograr que el 50% de nifios y nifias de 5 afios utilicen sombrero y el 30%
utilicen bloqueador solar al término del proyecto.

Para lo cual se trazaron los siguientes propésitos: Incrementar el
conocimiento de los docentes de la I.E.I. N° 225 sobre medidas de
proteccion (uso de sombrero, bloqueador solar) contra los efectos de la
radiacion solar para lograr esto se realizara 1 sesion educativa sobre los
efectos de la radiacion solar y un taller para identificar las 3 caracteristicas
principales de un sombrero y el uso adecuado del bloqueador solar

Incrementar el conocimiento de los padres de familia sobre medidas
de proteccion (uso de sombrero, bloqueador solar) contra los efectos de la
radiacion solar, donde se espera lograr que el 50% de los padres de
familia aprueben el post test de evaluacion sobre medidas de proteccion
solar, al término del proyecto

Promover el uso de medidas de proteccion solar contra la radiacion
solar en donde el 50% nifios y niflas conocen 2 motivos para usar
sombrero al termino del proyecto y el 50% de nifios y nifias conocen 2
motivos para usar bloqueador solar al termino del proyecto y para poder
realizar lo antes mencionado se tiene previsto realizar 1 sesién educativa
sobre efectos de la radiacion solar y 1 sesion educativa sobre uso correcto
de bloqueador solar.

Si desarrollamos esta propuesta, disminuira la aparicion de
enfermedades por radiacion solar (conjuntivitis, quemaduras de la piel,
alergia e la piel), asimismo los nifios y nifias de la IEI N° 225 Laraqueri
serdn menos propensas a desarrollar alguna enfermedad crénica causada

por la radiacion solar asegurando asi una mejor calidad de vida.
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5.2. REVISION BIBLIOGRAFICA:

5.2.1. MARCO TEORICO

PRACTICA: La préactica es la accién que se desarrolla con la aplicacion
de ciertos conocimientos.
PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR: Es el hecho de protegerse de la
luz del sol y, mé&s precisamente, de sus rayos ultravioletas (UVA y UVB).
FOTOPREVENCION: Prevencion que se ejercerda educando a la
comunidad en general y a los profesionales de la salud sobre los efectos
dafinos de las radiaciones sobre la piel e indicando las medidas
adecuadas de foto proteccion.'4
FOTOPROTECCION: Adopcion de diversas medidas preventivas que
deben tenerse en cuenta ante la exposicion solar; entre las cuales
tenemos.4
MEDIDAS DE FOTOPROTECCION

La OMS recomienda las siguientes medidas para protegerse de la

exposicién excesiva a las radiaciones ultravioleta.'®

e Reduzca la exposicion durante las horas centrales del dia.

e Busque la sombra.

e Ultilice prendas de proteccion.

e Podngase un sombrero de ala ancha para proteger los ojos, la cara
y el cuello.

e Protéjase los ojos con gafas de sol con disefio envolvente o con

paneles laterales.
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e Utilice crema de proteccion solar de amplio espectro, con un factor
de proteccién solar (FPS)15+, en abundancia y cuantas veces la
necesite.

e Evite las camas solares.

Es particularmente importante proteger a los bebés y nifios de corta edad.®

MEDIDAS PARA LA PROTECCION SOLAR
a. FILTROS O BLOQUEADORES SOLARES:

Son preparados que se aplican sobre la piel con el fin de reducir los
efectos de la radiacion solar sobre la misma.!® Los filtros actGan
fundamentalmente de dos formas, desviando o reflejando la radiacion o
absorbiéndola.®

Se deben aplicar abundantemente 30 minutos antes de la exposicion
en la piel seca, evitar el contacto con los ojos. El envase del protector
debe tener un Factor de Proteccion Solar — o SPF por sus siglas en inglés
— de 15 o mayor, y especificar que posee proteccion de amplio espectro
(UV y UVB). Se recomiendan protectores sin PABA para personas con
pieles sensibles. Segun las condiciones al aire libre, se debe volver a
aplicar protector al menos cada dos horas en la playa y cada tres horas
en la ciudad. Los quimicos usados en los bloqueadores no son dafinos
en absoluto, salvo que presenten alguna irritacion. Los mejores
protectores solares son los mas recetados por un dermatologo de acuerdo
al tipo de piel. Los alimentos con beta carotenos, como la zanahoria,

refuerzan el pigmento en la piel, pero no protegen por completo.
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* Filtros fisicos: También llamadas pantallas totales. Reflejan toda la
radiacion solar, impidiendo que esta penetre en la piel y produzca
enrojecimiento, quemaduras, etc. Hay que aplicarlos en capa gruesa y
apenas se notan utilizando el dioxido de titanio.

* Filtros quimicos: Actian absorbiendo la radiacion solar y
transformandola en otro tipo de energia no nociva a la piel. Dan lugar a
los factores de proteccion solar (FPS). La aplicacion del filtro solar del
modo recomendado es 30 minutos previos a exposicion repitiendo
aplicacién cada 2 horas o una sola aplicacion si se expone en horario no
riesgoso.’

Un buen filtro solar debe reunir las siguientes cualidades:

» Buena capacidad de absorcion de las radiaciones ultravioletas.

» Resistencia a los agentes externos: sudor, agua.

» No causar irritacion a la piel.

» Ser estable al sol.

» Serinodoro e insipido.

+ No dejar sensacion aceitosa.®

Factor de Proteccion Solar o FPS: (Por sus siglas en inglés — Sun
Protection Factor) es la medida de laboratorio de la eficacia con la cual
un protector solar protegera nuestra piel - a mas alto es el SPF, mayor
proteccion estara ofreciendo el protector solar en contra de los rayos UV-
B Se obtiene dividiendo la DEM de una piel con filtro y sin filtro. Dicho de
otra manera, mide la capacidad de un filtro para retrasar la aparicion del
eritema solar. Se obtiene testando los filtros en voluntarios sanos de

distintos foto tipos cutaneos, expuestos al sol y otras fuentes de UVB.6
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b. SOMBRERO:

Sombreros con ala ancha, que genere una sombra que le proteja los
0jos, nariz, cara, orejas y nuca de colores claros; gorros tipo pescador de
colores claros, sombrillas y parasoles, de preferencia oscuras. Estas

zonas son especialmente propensas a la sobreexposicion al sol.18

Debera cumplir las siguientes caracteristicas:

» Proteccion posterior de tipo legionario

» Gorro o sombrero de ala ancha minima de 7cms (ideal 10 cm)
« Con visera

« En caso de uso de casco, utilizar visera transparente con filtro UV.*°

RADIACION SOLAR:

Conjunto de radiaciones electromagnéticas emitidas por el Sol. La
radiacion solar se distribuye desde el infrarrojo hasta el ultravioleta.

No toda la radiacion alcanza la superficie de la Tierra, porque las
ondas ultravioletas mas cortas, son absorbidas por los gases de la
atmosfera fundamentalmente por el ozono.

a. El Sol:

El sol es una fuente natural de radiaciones electromagnéticas que se
caracterizan por su frecuencia y longitud de onda, y suelen clasificarse
atendiendo a estas dos propiedades en diferentes grupos. Al conjunto de
todas ellas se le denomina espectro electromagnético y en él se
distinguen desde ondas de radio, microondas, infrarrojos, luz visible, luz

ultravioleta, rayos X, rayos gamma. De todo el espectro solar sélo la luz
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visible, los infrarrojos y una parte de la radiacion ultravioleta alcanzan la
superficie terrestre, en las siguientes proporciones: 50, 40 y 10%
respectivamente. El resto, son detenidas por el ozono estratosférico.®

b. Laradiacion ultravioleta:

La radiacion ultravioleta constituye la principal responsable de las
dermatosis luminicas. Su energia es inversamente proporcional a su
longitud de onda, de manera que la mas corta es la mas energética.'®

La radiacién solar es acumulativa, es decir el cuerpo va “sumando” lo
que recibié desde pequefio.
Tiene tres rangos de longitud de onda:
o Los rayos UVA causan que las células de la piel envejezcan y pueden
ocasionar cierto dafio a las células del ADN. Se asocian con el dafio de la
piel a largo plazo, tal como arrugas, aunque también se cree que
desempefian un papel en ciertos canceres de piel. La radiacion UVA
aumenta los efectos dafiinos de la radiacion UVB, entre ellos el cancer de
la piel y las cataratas.!®
e Los rayos UVB pueden causar dafio directo al ADN, y son los rayos que
causan principalmente las quemaduras de sol. Asimismo, se cree que
causan la mayoria de los canceres de piel. Por otro lado, los efectos de
la UVB son quemadura solar (es mil veces mas eritematogénica que
UVA y aumenta en 150 veces hacia el mediodia), dafio directo al ADN
(material genético celular) de las células epidérmicas de la piel,
alteracién del sistema inmune de la piel y sistémico. Como efectos

positivos debemos considerar la produccion de vitamina D, el desarrollo
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de la pigmentacion adquirida (bronceado) protectora en personas con
fototipo mas oscuro.*®
« Los rayos UVC no penetran nuestra atmosfera y por lo tanto no estan
presentes en la luz solar. No son normalmente una causa de cancer de
piel.

Los rayos UVA y UVB producen sélo una pequefia porcion de los
rangos de longitud de onda del sol, pero son la causa principal de los
efectos dafinos del sol en la piel. La radiacion UV dafia el ADN de las
células de la piel. Los canceres de piel comienzan cuando este dafio
afecta el ADN de los genes que controlan el crecimiento de las células
de la piel. Tanto los rayos UVA como los UVB dafan la piel y causan
cancer de piel. Los rayos UVB son una fuente mas potente de al menos
ciertos canceres de piel, pero de acuerdo con lo que se sabe en la
actualidad, no existen rayos UV seguros (que no sean nocivos).®
c. indice UV (IUV): El IUV es una medida sencilla de la intensidad de la

radiacion ultravioleta proveniente del sol, sobre la superficie terrestre.
Es un indicador de los riesgos de la UVB en la salud humana. El IlUV
proyectado maximo diario debe ser corregido segun las variables
latitud, nubosidad, altitud y elementos reflectantes o absorbentes,
segun informacién proporcionada por la Direccion Meteorolégica de
Perq.19
d. Capade ozono:

Se denomina capa de ozono, a la zona de la estratosfera

terrestre que contiene una concentracién relativamente altal de

ozono. Esta capa, que se extiende aproximadamente de los 15 km a
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los 40 km de altitud, reine el 90% del ozono presente en la atmdsfera
y absorbe del 97% al 99% de la radiacién ultravioleta de alta
frecuencia.

Agotamiento del ozono estratosférico: En 1970 se empieza a
detectar una reduccion de las proporciones del ozono estratosfeérico,
sobre todo en el Antartico. Desde que se detect6 la disminucion de los
niveles de concentracion de ozono (0O3), en la capa de estratosférica,
producto de los gases de efectos invernaderos tales como:
clorofluorocarbono y otros contaminantes atmosféricos que agotan
el ozono en altura, aumenta la vulnerabilidad ante la exposicion a la
radiacion ultravioleta y causa cancer de piel y cataratas.(WHO,
2014).El Protocolo de Montreal, ante esta probleméatica detectada en
nuestra atmosfera, permitido la reduccion de las emisiones de

contaminantes que debilitan la capa de ozono.?°

EFECTOS DE LA RADIACION SOLAR SOBRE LA SALUD

a. Efectos beneficiosos: La radiacion ultravioleta tiene, a la vez,
efectos positivos negativos. Los positivos radican en que es una fuente de
calor y luz los UVB estan relacionados con el metabolismo de la vitamina
D, adicionalmente, se ha evidenciado que la vitamina D ejerce un efecto
protector contra varios tipos de cancer (por ejemplo, el de colon) y otras
afecciones como artritis, enfermedades cardiovasculares y diabetes, lo
que sugiere indirectamente la importancia adicional de la luz ultravioleta,
principalmente de tipo B, de forma adecuada en el organismo humano y la
sintesis de vitamina D en el organismo. La radiacion ultravioleta también

mejora el estado de animo y combate los agentes patégenos.?!
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b. Efectos nocivos: la sobreexposicion causa efectos adversos sobre la
salud, constituyendo el principal factor ambiental de riesgo de sufrir
efectos nocivos para nuestra salud. Los niflos menores de seis meses no
deben ser expuestos a la radiacion, incluso con proteccion, asi mismo
conforme pasan los afios, la piel envejece, adelgaza y pierde esa

capacidad defensiva.

EFECTOS CUTANEOS:

En la actualidad son detectados mas de cuatro mil casos de cancer de
piel causados principalmente por la elevada radiacion ultravioleta segun
indico el Ministerio de Salud (MINSA), este tipo de cancer ocupa el quinto
lugar de incidencia después de neoplasias al estbmago, pulmon, préstata
y mama.

Quemaduras solares, bronceado y envejecimiento de la piel, El efecto
agudo mas conocido de la exposicion excesiva a la radiacion UV es el
eritema, el familiar enrojecimiento de la piel que se conoce como
guemadura solar, la mayoria de las personas adquiriran un bronceado
como resultado de la estimulaciéon de la produccién de melanina que
tiene lugar tras unos pocos dias de exposicion a la radiacion UV. Otro
efecto de adaptacion menos evidente es el engrosamiento de las capas
mas externas de la piel, que atenula la penetracion de la radiacion UV a
las capas mas profundas. La radiacion UV acelera el envejecimiento de la
piel y la pérdida gradual de su elasticidad produce arrugas y una piel seca
y aspera.t®

Canceres de piel no melanicos (CPNM), comprenden los carcinomas

de células basales y los carcinomas de células escamosas. Aunque
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raramente son mortales, el tratamiento quirargico es doloroso y a menudo
desfigurante.

Los CPNM son mas frecuentes en las partes del cuerpo expuestas
normalmente al sol, como las orejas, la cara, el cuello y los antebrazos.
Por consiguiente, la exposicion a largo plazo, de forma repetida, a la
radiacion UV es un importante factor causal.

Melanoma maligno (MM), aunque mucho menos frecuente que los
CPNM, es la principal causa de muerte por cancer de piel y su
notificacion y diagndstico correcto es mas probable que en los CPNM.
Numerosos estudios indican que existe una asociacion estadistica entre el
riesgo de MM y caracteristicas genéticas y personales, asi como con los
habitos personales de exposicion a la radiacion UV. Varios estudios
epidemioldgicos demuestran la existencia de una asociacion positiva
con los antecedentes de quemaduras solares, particularmente en edades
tempranas.

No esté claro qué papel desempefia la exposicidon solar acumulada
en el desarrollo del MM. No obstante, el riesgo de MM es mayor en
personas con antecedentes de CPNM o0 queratosis actinica,

indicadores ambos de la exposicion acumulada a la radiaciéon UV.%°

EFECTOS OCULARES

La fotoqueratitis y la fotoconjuntivitis, son efectos agudos de la
exposicion a la radiaciéon UV. Estas reacciones inflamatorias de los
tejidos “seudocutaneos” extremadamente sensibles del globo ocular y de
los parpados son parecidas a las de una quemadura solar y

habitualmente aparecen pocas horas después de la exposicion. Ambas
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reacciones pueden ser muy dolorosas, pero son reversibles y no
ocasionan dafos a largo plazo en el ojo ni en la vision. La “queratitis por
soldadura al arco” y la “ceguera de la nieve” son formas extremas de
fotoqueratitis.*®

Las Cataratas, aunque la mayoria de las personas presentan un
mayor o menor grado de cataratas al envejecer, la exposicion al sol,
particularmente la exposicion a la radiacion UVB, es al parecer uno de los

principales factores de riesgo de padecer cataratas.'®

EFECTOS EN EL SISTEMA INMUNOLOGICO

Varios estudios han demostrado que la exposicidbn a niveles
medioambientales de radiacion UV altera la actividad y distribucién de
algunas de las células responsables de desencadenar las respuestas
inmunitarias en el ser humano. En consecuencia, la exposiciéon al sol
puede aumentar el riesgo de infecciones  viricas, bacterianas,
parasitarias o fungicas.’® Lo que fue comprobado en diversos
experimentos con animales. Asimismo, especialmente en los paises en
desarrollo, niveles altos de radiacion UV pueden reducir la eficacia de las
vacunas. Dado que muchas enfermedades prevenibles por vacunacién
son extremadamente infecciosas, cualquier factor que disminuya, aunque
sea levemente, la eficacia de las vacunas puede tener un gran impacto en

la salud publica.t®
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EFECTOS BIOLOGICOS DE LA
RADIACION SOLAR
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GRUPOS VULNERABLES

Aunque muchos de los efectos de la exposicion al sol no se
manifiestan hasta la edad adulta, los estudios médicos recientes muestran
que es muy importante proteger a los niflos y adolescentes de la
sobreexposicion a la radiacion ultravioleta. La mayor parte de la
exposicién al sol de una persona tiene lugar antes de los 18 afios de
edad, y los estudios realizados indican claramente que hay una relacion
entre la exposicidon al sol a una edad temprana y el cancer de piel en la
edad adulta.

Los nifilos constituyen el grupo de mayor riesgo, la concientizacién
de los nifios sobre la necesidad de protegerse de los rayos solares es un
paso vital para la reduccion del riesgo y el mejoramiento de la salud
publica.'®
Es importante saber que los efectos del sol son acumulativos y que
aproximadamente 80 % del dafio solar se produce en las personas antes
de cumplir los 18 afios de edad, por lo cual resulta importante que se
conozcan los beneficios, asi como los efectos perjudiciales que origina

esta estrella luminosa del sistema planetario y cuidar de los rayos solares
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a nifos, adolescentes y a los propios adultos como mismo se hace de la
lluvia.??

Tal vez, lo mas importante sea que el cancer de piel y otros trastornos
causados por los rayos ultravioleta son mayormente evitables si las
medidas de prevencion de la exposicibn se toman temprana y
permanentemente. La educacion de docentes y alumnos ayudara a
prevenir muchos trastornos causados por la sobreexposicion al sol.

Desde el punto de vista de la salud publica, es especialmente
importante proteger a los grupos de poblaciéon méas vulnerables El tipo
de piel también es importante. Las personas de piel clara sufren mas
guemaduras solares y tienen un riesgo mas elevado de cancer de piel que
las de piel oscura. Sin embargo, a pesar de que la incidencia de cancer
de piel es menor en las personas de piel oscura, los canceres suelen
detectarse mas tarde, en un estadio mas peligroso. El riesgo de lesiones
cutdneas, envejecimiento prematuro de la piel e inmunodepresién es

independiente del tipo de piel.1®
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5.3. ESCALA DE INTENSIDAD DE LA INTENSIDAD DE RADIACION
UVv.

La OMS ha establecido la siguiente escala para medir la intensidad

de la radiacion UV.

Lowe Moderate Very high Extreme
(1.2} i2A45) 89,10 (11+)
Green Yollow Orange Read Purpls
PNS 375 PMS 102 PMS 151 PMS 032 PMS 265
Toble 4: Freenting the UYL Intematna! colowr codes
NIVEL DE )
INDICE UV-B ACCIONES DE PROTECCION
RIESGO
1-2 Minimo Ninguna
3-5 Bajo Aplicar factor de proteccion solar
6-8 Moderado |Aplicar factor de proteccion solar, uso de sombrero

Aplicar factor de proteccién solar, uso de sombrero

9-11 Alto

y gafas con filtro UV-Ay B

Aplicar factor de proteccién solar, uso de sombrero
12-14 Muy Alto

y gafas con filtro UV-Ay B

Aplicar factor de proteccion solar, uso de sombrero
> 14 Extremo y gafas con filtro UV-A'y B. Exposiciones al sol por

un tiempo limitado

Fuente: SENAMHI
Los rayos ultravioletas (UV) son mas intensos a ciertas horas del dia o

bajo ciertas condiciones:
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1. Del0am.a4pm.t®

2. Desde mediados de primavera hasta mediados de otofio.®

3. La elevacion del sol: cuanto mas alto esta el sol en el cielo, mayor es
la intensidad de las radiaciones ultravioleta.'®

4. Latitud: Cuanto mas cerca se esta del ecuador, mas intensas son las
radiaciones ultravioleta.'®

5. Proteccion de las nubes: las radiaciones ultravioleta son mas intensas
cuando el cielo esta despejado, pero pueden ser intensas aun cuando el
cielo esté nublado.®®

6. Altitud: la intensidad de las radiaciones ultravioleta aumenta 5% por
cada 1000 metros de altitud.®

7. Capa de ozono: este gas absorbe una parte de las radiaciones
ultravioleta del sol. A medida que la capa de ozono se adelgaza, aumenta
la cantidad de radiaciones ultravioleta que llegan a la superficie
terrestre.!®

8. Reflexion por el suelo: muchas superficies reflejan los rayos del sol y

aumentan seca de las playas, 15%; y la espuma del mar, 25%).1°

5.2.2. BASE LEGAL
e LEY 30102. Ley que dispone medidas preventivas contra los
efectos nocivos para la salud por la exposicion prolongada a la
radiacion solar, en las instituciones y entidades publicas vy
privadas el ministerio de salud es el érgano rector que dicta la

politica publica a nivel nacional.
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e Resolucion Ministerial 277-2005.MINSA que regula la
implementacion del Programa de Promocion de la Salud en las
Instituciones Educativas en el contexto del convenio de
cooperacion técnica celebrado con el Ministerio de Educacion y el
Ministerio de salud de acuerdo a los lineamientos de la politica
sectorial.

e Directiva 018 — 2017 DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
PUNO que tiene como finalidad, planificacibn de acciones
preventivas ante los impactos negativos de la radiacion solar en
las instituciones educativas publicas y privadas de nivel inicial,

primaria y secundaria del ambito de la region de educacion Puno.

5.2.3. ANTECEDENTES

A NIVEL INTERNACIONAL

Proyecto, “Globalizacion, tradiciones y radiacion ultravioleta”(2007-
2009) con Financiacién de la  Fundacion  panamericana de la salud y
educaciéon (PAHEF) Administracion: fundacién para el desarrollo de la
ecologia (FUND-ECO) Ejecucion Laboratorio de fisica de la atmdsfera,
(LFA- UMSA) Instituto de Investigaciones Fisicas, Facultad de Ciencias
Puras y Naturales, Universidad Mayor de San Andrés, objetivo general
proteger a los nifios indigenas de las zonas rurales con sombreros
adecuados al medio ambiente y proporcionar a ellos y a sus familias la
informacion relevante acerca de los riesgos que conlleva una larga

exposicion al sol. Los objetivos especificos fueron de realizar estudios,

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

demograficos, fisicos, dermatologicos y oftalmolégicos en dos
poblaciones escogidas por tener caracteristicas similares pero una
diferencia de mil metros en altura; disefiar y manufacturar cinco mil gorras
protectoras para su entrega gratuita a los nifios de los dos municipios
objeto del estudio y reforzar la entrega con capacitacion de profesores y

agentes de salud y con mensajes radiales.!

A NIVEL NACIONAL

Aurelly Alicia Trelles Trelles, Tacna (2013) “Factores de Riesgo y Su
Relacién con la Practica de Medidas Preventivas de Cancer de Piel.
Centro de Salud San Francisco Tacna - 2012.” Tuvo como propdsito un
estudio de tipo descriptivo, transversal y correlacional. Se elaboré un
instrumento para medir las variables, validado por especialistas. Se
encuestaron a 111 usuarios que acudieron a consulta externa al Centro
de Salud San Francisco. El 49,5% de los entrevistados obtuvieron un nivel
medio de préactica de medidas preventivas sobre cancer de piel y el 48,6%
presentaron un nivel bajo, llegando a la conclusién que los factores de
riesgo de exposicion a rayos ultravioleta por trabajo, actividades
recreativas y sufrir insolaciones solares severas tienen una relacion
significativa con el nivel de practica de medidas preventivas sobre cancer

de piel.?
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6. OBJETIVOS.

6.1. Objetivo General.

Mejorar la préactica de medidas de proteccion para prevenir los efectos
dafiinos de la radiacién solar en la Institucion Educativa Inicial N°225

Laraqueri - Puno.

6.2. Objetivos Especificos.

1. Incrementar el conocimiento de los docentes de la I.E.l. N° 225 sobre
medidas de proteccion (uso de sombrero, bloqueador solar) contra los
efectos de la radiacién solar.

2. Incrementar el conocimiento de los padres de familia sobre medidas
de proteccion (sombrero, bloqueador solar) contra los efectos de la
radiacién solar.

3. Promover el uso de medidas de proteccién (sombrero, bloqueador
solar) contra la radiacion solar en los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Inicial N°225 de Laraqueri.
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7. ESTRATEGIAS.

e Coordinacion con la Directora y los docentes de la Institucion
Educativa a fin de garantizar la ejecucion del proyecto.

¢ Involucrar al personal de promocion de la salud del C.S. Laraqueri
en las actividades que se tiene previstas a desarrollar.

e Sensibilizar a los padres de familia de la institucion educativa a fin
de lograr concientizarlos sobre la importancia del desarrollo del
proyecto.

e Concretar el compromiso de sostenibilidad que estara a cargo del
C.S. Laraqueriy la I.E.I 225 Laraqueri.

e Coordinacién con la Junta Directiva de padres de familia para
comunicar las actividades que se realizardn y asegurar la
asistencia de todos los padres de familia.

e Obtener el interés de los nifios y nifias para lograr su participacion
activa en el proyecto.

e Asegurar un 6ptimo desempefio por parte del profesional ejecutor

del Proyecto.
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8. LINEAS DE ACCION (OPERACIONES Y ACTIVIDADES DEL

PROYECTO).

Abogacia con la junta directiva de padres de familia para lograr el
monitoreo del cumplimiento del proyecto.

Abogacia con la directora de la IEI N° 225 Laraqueri, para
promover las actividades del Proyecto.

El incremento de conocimientos de los docente en donde se
realizard un test pre y post sesion educativa asi mismo se
brindara la informacion de acuerdo a su nivel de conocimientos,
sobre radiacién solar y uso de sombrero y blogueador solar se
realizard 1 sesion educativa sobre radiacion solar y un taller sobre
usos de sombrero y blogqueador solar.

Se incrementara los conocimientos en los padres de familia sobre
radiacion solar, donde se tiene previsto realizar 1 sesién educativa
y 1 taller dirigido a 25 padres de familia en total, talleres que estan
disefiados en base a dos temas principales: Efectos nocivos de la
radiacion solar y medidas de proteccion contra la radiacién solar;
para el desarrollo de la sesion educativa y el taller se utilizaran
videos educativos reproducidos con retroproyector, plumones,
cartulinas entre otros. .

Empoderamiento de los nifios y nifias sobre medidas de
proteccion contra la radiacion solar para lo cual se ha programado
1 sesion educativa sobre radiacion solar y su salud dirigido a los
28 nifios a intervenir, la sesion educativa sera de caracter

participativo y dinAmico a fin de brindar la informacién correcta ,

80
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de forma concisa y clara; también se desarrollara 1 sesion
educativa sobre radiacion solar y 1 taller sobre la importancia del
uso de sombrero, bloqueador solar contra la radiacion solar. Para
desarrollar la sesion educativa se realizara con juegos
participativo, videos educativos; en el taller realizara de manera

practica en la aplicacion del bloqueador solar.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO 14[Ls Nacional del
Altiplano

9. MATRIZ DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO.

abril mayo
Responsa y

COoD. ACTIVIDAD F.l F.T Duracién ble 3S |4S [1S |25 |3S |4S

Realizacion de 01 Sesion educativa a
1.1 |docentes, sobre efectos nocivos de la 23/04/2012 | 01/05/2013 2dias Ejecutor
radiacion solar.

Elaborar encuesta para Docentes pre y pos

17/04/2013 | 18/04/2013 1dia Ejecutor

test
Aplicar encuesta pre test y post test a 21/04/2013 | 01/05/2013 1dia Ejecutor
docentes.
Realizacién de 01 Taller a docentes sobre

1.2. |correcto uso de sombrero y bloqueador 09/04/2013 | 23/05/2013 2dias Ejecutor
solar .
Aplicar encuesta post test a docentes. 09/04/2013 | 23/05/2013 1dia Ejecutor

Realizacién de 01 Sesidn educativa a padres
2.1 |de familia, sobre efectos nocivos de la 23/04/2013 | 30/04/2012 5dias Ejecutor
radiacion solar.

Elaborar encuesta para Padres de familia

orey pos test 17/04/2013 | 18/04/2013 1dia Ejecutor

Aplicar encuesta pre test y post test a

- 21/04/2013 | 01/05/2013 1dia Ejecutor
padres de familia

Realizacién de 01 Taller a padres de familia
sobre correcto uso de sombrero y
blogueador solar.

2.2 23/04/2013 | 30/04/2013 | 3 dias Ejecutor

Aplicar encuesta post test a padres de 23/04/2013 | 30/04/2013 1dia Ejecutor

familia.

Realizacién de 01 Sesidén educativa a nifios
3.1 |de 5afios sobre efectos nocivos de la 21/04/2013 | 27/04/2013 | 2 dias Ejecutor
radiacion solar

Elaboracién de encuesta pre y post para

o N 27/04/2013 | 30/04/2013 1dia Ejecutor
nifios de 5 afios

Aplicar de pre encuesta a nifios de 5 afios 01/05/2013 | 10/05/2013 1dia Ejecutor
Aplicar post encuesta 01/05/2013 | 10/05/2013 3 dias Ejecutor

Realizacién de 01 Taller a nifios de 5 afios
3.2 [sobre correcto uso de sombreroy 15/05/2013 | 21/05/2013 1dia Ejecutor
bloqueador solar

Elaboracion de pre y post encuesta para

- N 05/05/2013 | 07/05/2013 1dia Ejecutor
nifios de 5 afios

Aplicar pre test y post test a nifios de 5 afios | 15/05/2013 | 21/05/2013 1dia Ejecutor
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UNIDAD
COMPONENTES Y ACTIVIDADES METATOTAL | Costo unitario| Costo total

ot MEDIDA

=

Incrementar el conocimiento de los docentes de [a I.E.I.N2 225 sobre medidas de proteccion (uso de sombrero,
1 L P ( Global 2 202,40 479.50
blogueador solar) contra los efectos de la radiacion solar.

1.1, | Realizacion de 01 sesion educativaa docentes sobre efectos nocivos de la radiacion solar. Reunion 1 128.20 276.00

i

~

Realizacion de 01 taller sobre caracteristicas adecuadas de sombrero y uso de hloqueador solar Taller 1 74.20 203.50

Incrementar el conocimiento de los padres de familia sobre medidas de proteccion(sombrero, blogqueador
2 - poeci ! Global )| s s
solar) contra los efectos de la radiacion solar.

2.1, [Realizacion de 01 sesion educativa a padres de familia sobre efectos nocivos de la radiacion solar Reunion 1 7820 276.00
2.2. |Realizacion de 01 taller sobre caracteristicas adecuadas de sombrero y uso de blogueador solar. Taller 1 73.20 203,50
:’arcl)r::)v,:: 2eZI ::(: T_::::::TS de proteccion(sombrero,blogsolar) contra la radiacidn solar en los nifios y nifias de Globa ) 1820 6710
3.1 [Realizacion de una Sesion educativa a nifios de 5 afios sobre radiacion solar Reunion | 12820 276.00
3.2. | Realizacion de una Taller a nifios de 5 afios sobre uso de sombrero y bloqueador solar. Taller 1 206.90 391.10
INVERSION TOTAL Global 482.00| 1,626.10
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10. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

El proyecto sera financiado en un 100% por la ejecutora del proyecto, la
I.E.l 225 de Laraqueri es una institucion educativa publica ubicada en una zona

de extrema pobreza.

iTEM RUBRO PRESUPUESTO [S/]
1 | GASTOS DE PERSONAL 481.8

2 |BIENES 583.6

3 | SERVICIOS 560.7
TOTAL 1626.1
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ANEXO 01
. POSIBILIDAD DE REGISTRO  |DISPONIBILIDAD
TIPOS DE PROBLEMA  FRECUENCIA{GRAVEDAD |CARACTERISTICA| TENDENCIA POSICION ACCESIBILIDAD | TOTAL
RESOLVER DELEVENTO| DERECURSOS
BAJA PREVENCION DE PADRES DE
FAMILIAY DOCENTES SOBRE
EFECTOS NOCIVOS DE LA ) ] ] 1 ] 1 1 1 ) 155
RADIACION SOLAR EN LOS NIfi0S
DELAIE Laraqueri
NSUFICIENTES AREAS VERDES EN
, . 1 1 l 1 1 1 | 1 1 i
LALE] Laraqueri
BASURA ORGANICAE
INORGANICA DESAPROVECHADA 1 1 1 1 1 1 1 0 ) 9
ENLALE Laraqueri
MATRIZ DE INVOLUCRADOS
NUMERO |GRUPOS INTERESES PROBLEMAS PERCIBIDOS RECURSOS Y MANDATOS
Proveer de local para
. L. Teme no contar con los medios | reuniones,refrigerios/Respald
DIRECTORA DE LA L.E.I | Mejorar las condiciones X . >
1 . L, economicos para realizar el o del proyecto informando a
Laraqueri de su institucion
proyecto sus docentes sobre normas
vigentes relativa al proyecto
. Temen que los padres de familia Tiempo /Respaldo para
Creen que es importante . )
5 JUNTA DIRECTIVA seruna iunta directiva no dispongan de tiempo para | convencer a todos los padres
PADRES DE FAMILIA . J, ) asistir a las talleres o sesiones |de familia sobre importacia del
dinamicay activa )
educativas proyecto
Docente del 3afios percibe el
Manifiestan que es un p.royecto como u?a perdida de T|empo,V|g|Ian.C|.a y monitoreo
S, tiempo para el dictado de sus de actividaes
3 DOCENTES/AUXILIARES e . horas de clase, todos los programadas/Incluir el Tema
pues es en beneficio de .
. docentes consideran que sera | del proyecto en el sdesarrollo
los nifios L .
dificil contar con la participacion de sus horas academicas
de los padres de familia
Proyecto interesante que
permitira mejorar las Disponer de tiempo extra para
JEFE DEL L. . L
actividades de realizar coordinaciones y/o Respaldo en el desarrollo del
4 ESTABLECIMIENTO DE L, R R
LT Promocidn de la Salud en |reuniones con las autoridades del| proyecto, recurso humano
las Instituciones lainstitucion Educativa
Educativas
Enfermera responsable
RESPONSABLE DE considera proyecto Disponer de tiempo extra para
5 PROMOCION DE LA | importante para mejorar | realizar actividades con docentes Recurso humano
SALUD coberturas en Promocion y nifios de lainstitucion
de la Salud Educativa
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ANEXO 02
MAPA DE PODER
INVOLUCRADO POSICION PODER INTENSIDAD
1 POSITIVO 5 4
2 POSITIVO 3 3
3 NEGATIVO 4 4
4 POSITIVO 4 2
5 POSITIVO 3 2
LOS QUE APOYAN
SIMPATIZANTES ALIADOS
4,5 1,2
AMIGOS APOYOS
LOS QUE SE OPONEN

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad
Nacional del
Altiplano

TESIS UNA - PUNO

ANEXO 03

ARBOL DEL PROBLEMA

Nifios y nifias mds propensos a desarrollar
enfermedades causadas por la Radiacion solar
Quemaduras de la piel por L
Radiacion solar k

I

Deficiente practica de medidas de
protreccion para los efectos nocivos de la
Radiacion solar en la I.E.I N2225 LARAQUERI

Alteraciones del sistema

Conjuntivitis por X o
inmunitario

Radiacion solar

|

Docentes con pocos conocimientos sobre
medidas de proteccion(bloguedor solar
,sombrero)para prevenir efectos de la
Radiacion Solar

/

Desconocimiento de

los docentes sobre

efectos nocivos de la
Radiacion solar

r'

Padres de familia con limitada
informacion sobre medidas de
proteccién(bloqueador,sombrero) para
prevenir efectos de la radiacion solar.

Deficiente
capacitacion a
docentes sobre
radiacion solar
Institucion

Pocos nifios y nifias utilizan sombrero,
blogueador y ropa adecuada para
prevenir efectos de |a Radiacidn Solar

Desconocimiento de los Desconocimiento de los
nifosy ninas sobre nifios sobre efectos
medidas de proteccion nocivos de la radiacion

contra la radiacion solar solar
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ANEXO 04

ARBOL DE OBJETIVOS

Nifios y nifias menos propensosa desarrollar
enfermedades causadas por la Radiacién solar

Menor incidencia de ' Adecuado
Quemadurasde pielpor  —— fyncionamiento del

Radiacion sol . : o
adiacion sofar sistema inmunitario

Menorincidencia de Conjuntivitis
por Radiacion solar

Mejorar la practica de medidas de proteccion para prevenir los efectos
nocivos de la Radiacion solar en la LE.l. N2225 Laraqueri

Incrementar el conocimiento

Incrementar el conocimiento de de los padres de familia Promover el uso de medidas
los docentes sobre medidas de sobre medidas de de protecion( sombrero,
proteccion(sombrero, proteccién(sombrero, blogueador,ropa adecuadda)
bloqueador solar) para prevenir bloqueador solar) contra los contra la Radiacién Solar
efectos de la radiacion solar efectos de la radiacion solar

Taller de . g . Taller de
o sesion educativa a o i
capacitacion a r N b capacitacion a
docentes sobre ocer:’_:s 5‘:’ = padres de familia
3 I— rieafiRs Ak
efectos nocivos de la rotectidn solar sobr_e efectos
radiacion solar B nocivos de la

radiacién solar
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ANEXO 05

MARCO LOGICO

Contribuir a la disminucién de la
probabilidad de desarrollar
enfermedades causadas por la
Radiacién solar
50% de nifios y nifias de 5 afios de

Mejorar la practica de medidas de utilizan sombrero enla
proteccién para prevenir los Institucién educativa al término . . . Nifios padresy docentes
. L o Evidencia fotografica, encuestay X X .,
efectos nocivos de la radiacion del proyecto 30% de nifios y ., ) ) practican medidas de proteccidn

- ~ - - . observacion post intervencion L.,

solar en los nifios de 5 afios de la nifias de 5 afios utilizan contra la radiacién solar

I.E.I N2225 Laraqueri bloquedor solar al término del
proyecto

1.-Incrementar el conocimiento

de los docentes de la l.E.I.N2 225 L,
X L, aprueban pos test de evaluacion X L,
sobre medidas de proteccién i X Informe comparativo evaluacién
sobre medidas de proteccion

(uso de sombrero, bloqueador prey port test, Plan de

1.1. 60% de los Docentes

Docentes con tiempo y

solar (uso de sombreroy ., disposiciéon al cambio
solar) contra los efectos de la . capacitacion.
L bloqueador solar)al término del
radiacion solar.
proyecto

2.-Incrementar el conocimiento  |2.1. 50% de los padres de familia
de los padres de familia sobre aprueban pos test de evaluacion
medidas de proteccién(sombrero, sobre uso de sombreroy
bloqueador solar) contra los bloqueador solar al término del
efectos de la radiacién solar. proyecto

Informe con evidencia fotografica, Padres de familia con tiempoy
de pre y post intervencién. disposicion al cambio

3.-Promover el uso de medidas

de 3.1.50 % de los nifios conocen 2

» motivos para usar sombrero al .
proteccién(sombrero,blog.solar) X Informe de fichas de - -
termino del proyecto » . . Los nifios y nifias cuentan con
obsservacion, evidencia

contra la radiacion solar en los . .
. o 3.250% de nifios y nifias conocen i o, sombreros,bloqueador solar
nifios y nifias de la I.E.l. N2225 de . fotografica, Plan de capacitacién.
R 2 motivos para usar bloqueador
Laraqueri

solar al término del proyeto

1.1 Realizacién de 01sesion
educativaa docentes sobre
efectos nocivos de la radiacion
solar; -Elaborar prey pos test

1.1. 75% de docentes conocen
mas de un efecto nocivo de la
radiacion solar al término del
taller

-Aplicar pre test -Aplicar Evidencia fotografica Registro de Docentes participan en las sesion
P P P 1.2. 75% de docentes aprueban K i g g i P P L,
post test L asistencia educativay taller de capacitacion
L, evaluacidn post tes conoce mas
1.2 Realizacion de 01 taller sobre .
L de 3 caracteristicas de sombrero
caracteristicas adecuadas de ..
y de bloqueador solar al término
sombrero y uso de bloqueador
del taller.
solar.
2.1 Realizacion de Ul sesion 2.1. 65% de padres de tamilia
educativa a padres de familia conocen mas de un efecto nocivo
sobre efectos nocivos de la de laradiacén solar al termino del
radiacién solar; -Elaborarprey [taller
pos test -Aplicar pre test 2.2. 65% de padres de familia . . : Padres de familia con tiempo y
i Evidencia fotografica . L. .
-Aplicar post test aprueban pos tes conoce mas de 3 disposicion al cambio
2.2 Realizacion de 01 taller sobre |caracteristicas sobre
caracteristicas adecuadas de caracteristicas de sombreroy
sombrero y uso de bloqueador bloqueador solar al termino del
cnlar tallar
3.1. 60% de nifios conocen que es
la radiacion solar y mas de un
o, ., efecto nocivo al término del
3.1.Realizacién de una Sesion
. - o taller
educativa a nifios de 5 afios sobre o
L, 3.275 % de nifios conocen 3 . . e . . . .
radiacion solar . Evidencia fotografica, registro de | Nifios con interes para cuidar su
L, caracteristicas adecuadas de un . R
3.2. Realizacién de una Tallera asistencia, salud

sombrero al termino del taller
3.2.175 % de nifios conocen
cuandoy como se aplica el
bloqueador solar al termino del
taller

nifios de 5 afios sobre uso de
sombrero y bloqueador solar.
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