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RESUMEN

La atencion dispersa es un trastorno por déficit de atencion, también considerado como
un sindrome conductual, segun estimaciones afecta a entre un 5 % y un 10 % de la
poblacion infantil entre las edades de 7 a 10 afios, presentandose mayormente en varones.
Se han demostrado diferencias entre diversas areas geogréaficas, grupos culturales o
niveles socioecondémicos, cosa que no ocurriria si realmente fuese una enfermedad
somatica. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, puesto que se recolecto datos para
probar hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, es de tipo no
experimental, porque que se realizé sin la manipulacion deliberada de variables solo se
observo a las estudiantes en su ambiente natural para analizarlos, cuyo disefio es
transaccional - correlacional ya que se describieron relaciones entre dos variables
(Atencion dispersa y el Aprendizaje) en un momento determinado, los resultados estan
estructurados de acuerdo a las variables investigadas arribando a la conclusion que el
coeficiente de correlacion de Pearson demuestra que las caracteristicas de la atencién
dispersa tienen una relacion positiva alta con el desarrollo del aprendizaje obteniendo una
relaciéon r = 0.70 en los nifios y nifias del Segundo grado de Primaria de la I.E. Glorioso
San Carlos de la ciudad de Puno, Asimismo la prueba de hip6tesis ANOVA obtuvo una
significancia menor al valor de alfa, por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

Palabras clave: Aprendizaje, Atencion dispersa, célculo, escritura, hiperactividad,

impulsividad, lectura.
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ABSTRACT

Dispersed attention is an attention deficit disorder, also considered a behavioral
syndrome, according to the risks affected between 5% and 10% of the child population
between the ages of 7 to 10 years, presenting mostly in men. Differences have been
detected between various geographical areas, cultural groups or socioeconomic levels,
which would not happen if there really was a somatic disease. The study had a quantitative
approach, since data will be collected to test hypotheses based on numerical measurement
and statistical analysis, it is non-experimental, because it was done without deliberate
manipulation of variables only students in their environment will be detected natural to
analyze them, whose design is transactional - correlational since it describes relationships
between two variables (Dispersed attention and Learning) at a given time, the results are
structured according to the variables investigated above to the conclusion that the
correlation coefficient of Pearson demonstrates that the characteristics of the dispersed
attention have a high positive relationship with the development of learning, obtaining a
ratio r = 0.70 in the children of the second grade of Primary of the Glorious EI San Carlos
of the city of Puno, also the test hypothesis ANOVA obtained a significance lower than
the alpha value, so that the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is

accepted.

Keywords: Learning, Dispersed attention, calculation, writing, hyperactivity,

impulsivity, reading.
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. INTRODUCCION

La atencion dispersa es un trastorno por déficit de atencion, también considerado como
un sindrome conductual, segun estimaciones afecta a entre un 5 % y un 10 % de la
poblacion infantil entre las edades de 7 a 10 afios, presentadndose mayormente en varones.
Se han demostrado diferencias entre diversas areas geogréaficas, grupos culturales o
niveles socioecondémicos, cosa que no ocurriria si realmente fuese una enfermedad
somatica. Se trata de un trastorno del comportamiento, caracterizado por distraccion
moderada, periodos de atencion breve, inquietud motora, inestabilidad emocional y
conductas impulsivas, habitualmente, los sintomas empeoran en las situaciones que
exigen una atencion o un esfuerzo mental sostenidos o que carecen de atractivo o novedad
al escuchar al maestro en clase, hacer los deberes, escuchar o leer textos largos, o trabajar
en tareas mondtonas o repetitivas. Este trastorno fue reconociendo su caracter cronico, ya

que persiste y se manifiesta hasta después de la adolescencia llegando a la adultez.

En la ciudad de Puno se ha notado que; en las instituciones educativas ha ido aumentando
la cantidad de nifios con atencion dispersa el mismo que hace que los nifios no tengan
buenos aprovechamientos y sobre todo no pueden lograr un buen aprendizaje,
presentando comportamientos agresivos y perturbadores con sus compafieros y maestros,
lo que a veces trae como consecuencia la expulsion de la institucion educativa, que
pueden denotarse en la vida cotidiana, en lo social y personal. La atencion dispersa seria
el resultado de una perturbacion del proceso cerebral normal que impide y obstaculiza
este mecanismo tan importante para el aprendizaje. Tal situacion refleja una incapacidad
para organizar jerarquicamente los preceptos y las ideas, con lo que éstos adquieren una
importancia uniforme, porque el nifio presta la misma atencion tanto a lo esencial como

a lo secundario.
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Por esta razén es de necesidad conocer la relacion entre la atencion dispersa y el
aprendizaje en los nifios y nifias de las IEP 71 013 Glorioso San Carlos de la ciudad de

Puno. El contenido de esta investigacion se detalla de la siguiente manera:

En el | capitulo: Introduccion, se presenta el planteamiento del problema, la formulacion
del problema, justificacion, hipétesis general y especifica el objetivo general, objetivos

especificos.

En el Il capitulo: Revision de la literatura, se presenta los antecedentes que avalan esta

investigacion, el marco tedrico y el marco conceptual.

En el Il capitulo: Materiales y métodos, se detalla las técnicas e instrumentos utilizados,
asi como el el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestran y

Operacionalizacion de variables.

En el 1V capitulo: Resultados y discusion, se presentan los resultados obtenidos en
concordancia con los objetivos general y especificos, y las pruebas que rechazan o
aceptan la hipotesis planteada; en este orden se muestra la discusion.Finalmente se

encuentran las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas, y anexos.

1.1. Planteamiento del problema de investigacion
En esta investigacion se pone en evidencia la importancia que actualmente poseen los
estudios sobre la atencidn dispersa en los estudiantes, ya que esto afecta el aprendizaje de

los nifios y nifias en etapa escolar.

Muchas veces en las aulas se aprecia que los nifios y nifias no prestan atencion a las
explicaciones del docente, o cuando realizan trabajos en grupos se dedican conversar y

jugar con sus comparieros, y por consecuencia obtienen bajas calificaciones a pesar de su
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capacidad. Esto se debe a que muchos de esos nifios presentan atencion dispersa por lo

que es realmente complicado que presten atencion por un buen tiempo.

En la IEP 70 013 Glorioso San Carlos se ha evidenciado que los nifios se distraen
facilmente, no prestan atencién en clases, son hiperactivos, no terminan sus actividades y
ya estdn comenzando otras. Todas estas actitudes sugieren que podrian tener atencion
dispersa, ya que también el aprendizaje de muchos nifios se encuentra por debajo de lo

esperado.

1.2. Formulacion del problema de investigacion
1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacién entre la atencién dispersa y el aprendizaje de nifios y nifias del 2do

grado de la I.E.P. N° 71013 Glorioso San Carlos?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cudl es el nivel de atencion dispersa en los nifios y nifias del 2° grado de la .E.P. N°

71013 Glorioso San Carlos?

e ;Cudl es nivel de aprendizaje de los nifios y nifias del 2° grado de la I.E.P. N° 71013

Glorioso San Carlos?

1.3. Hipotesis de la investigacion
1.3.1. Hipdtesis general
Existe relacion entre la atencion dispersa y el aprendizaje de los nifios y nifias del 2° grado

de la I.LE.P. N° 71013 Glorioso San Carlos, Puno 2018.

1.3.2. Hipotesis especificas
e El nivel de atencion dispersa en los nifios y nifias del 2° grado de la I.E.P. N° 71013

Glorioso San Carlos, es fuerte.
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e El aprendizaje en los nifios y nifias del 2° grado de la I.LE.P. N° 71013 Glorioso San

Carlos se encuentra en el nivel “inicio”.

1.4. Justificacion del Estudio

En esta investigacion se busca determinar a través de medidas de asociacion la correlacion
de la frecuencia con que se presenta la atencion dispersa en los nifios y el nivel de
aprendizaje de los nifios del 2do grado de la I.LE.P. N° 71013 Glorioso San Carlos de la
ciudad de Puno en el afio 2018. Es importante y fundamental que los docentes conozcan
esta problematica, ya que desempefia un papel destacado para la deteccion de las primeras
sefiales de este trastorno, para acomparfiar a este tipo de nifios en su proceso educativo.
Con la atencién dispersa los nifios se distraen facilmente por estimulaciones que se dan
en el entorno de forma simultanea. Los nifios que presentan estos inconvenientes,
cambian frecuentemente de actividad y no logran terminar sus tareas, se distraen con
facilidad y casi siempre ocasionan que el grupo genere indisciplina. Usualmente
presentan bajo logro de aprendizaje, esto no significa que no sean inteligentes. sin

embargo, estas situaciones afectan su autoestima.

La investigacion es util para el problema que se presenta ya que en el diario vivir se
convierte en una herramienta eficaz para poder dar solucién y alternativas para mejorar y
atraer la atencion del nifio al tema de clase impartido, tomando en cuentas dos aspectos
fundamentales: Primero el inicio de la clase es clave, en este punto hay que reclamar la
atencion del nifios, ya que es cuando estan mas receptivos, hay que abrir el foco del interés
y despertar su curiosidad, y segundo los cambios metodoldgicos: Cambiar de metodologia
con cierta frecuencia ayuda a que los nifios abran su foco de atencion hacia la actividad,

aunque todas pueden ser buenas segn el momento y actividad.
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1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general
Determinar el grado de relacion entre la atencion dispersa y el aprendizaje de nifios y

nifias del 2° grado de la I.E.P. N° 71013 Glorioso San Carlos, Puno 2018.

1.5.2. Objetivos especificos
¢ Identificar el nivel de atencidn dispersa en los nifios y nifias del 2° grado de la I.E.P.

N° 71013 Glorioso San Carlos, Puno 2018.

e Identificar el nivel de aprendizaje de los nifios y nifias del 2do grado de la I.LE.P. N°

71013 Glorioso San Carlos, Puno2018.
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I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Alvarez (2011) en su investigacion para optar el grado de magister, que lleva por titulo
“Ventajas y desventajas en la atencion escolar concentrada y dispersa, desde el punto de
vista de la Psicologia Constructivista”, que tuvo como objetivo principal identificar las
caracteristicas e incidencia del proceso de atencion concentrada y dispersa en los nifios
de primaria, y cuya muestra es de 173 estudiantes concluye que una atencién concentrada
durante el proceso de aprendizaje favorece significativamente a establecer buenos
parametros en las calificaciones y disminuye considerablemente dificultades de
aprendizaje. El conocimiento y aplicacidn de estrategias en el aprendizaje, por parte de
los maestros, desde el punto de vista constructivista, es de un nivel bajo, puesto que el
maestro demuestra desconocimiento y gran pretension de utilizar, este tipo de estrategias,

las cuales no se ven plasmadas en el quehacer educativo diario.

Caiza (2012) en su trabajo de investigacion, cuyo titulo es “Incidencia de la atencion
dispersa en el aprendizaje”, el cual tuvo por objetivo conocer el nivel de atencion dispersa
y la incidencia de este en el aprendizaje, concluye que, la Atencion dispersa se da cuando
el sujeto no es capaz de focalizar su atencion en una informacion o respuesta y manifiesta
continuas oscilaciones de la atencion. Tiene fallas para focalizar sostenidamente la

atencion comete errores en el desempefio escolar, laboral u otras actividades.

Castillo (2010) En una investigacion titulada “la atencion dispersa en el desempefio
escolar de los estudiantes de la transicion del prescolar”, cuyo objetivo general fue
implementar estrategias ltdico-pedagdgicas que ayuden a mejorar los problemas de
atencion dispersa que afectan el desempefio escolar en los estudiantes. La muestra estuvo

conformada por 18 estudiantes y 36 padres de familia. De esta investigacién se concluye
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que medio del proyecto los estudiantes demostraron mayor interés y atencion en el aula.
Ilama la atencion, la importancia que a nivel nacional e internacional, se le ha brindado
al proceso atencional. Asi como a la busqueda de la actualizacion de mecanismos que por
medio de test y programas, ayuden a detectar mas certeramente el nivel y clasificacion

atencional, y su estimulacion.

Freire (2008) en una investigacion titulada “Apoyo pedag6gico para nifios con
dificultades de atencidn y concentracion para mejorar sus procesos de aprendizaje en el
aula” da conocer las caracteristicas mas frecuentes, que presentan los nifios que tienen
dificultades de atencion y/o concentracion, de las cuales se registraron: inquietud
acompafiada de movimientos corporales y/o sonidos inesperados, facil distraccion, ritmo
de trabajo inadecuado, bajo rendimiento, dificultades marcadas en: observacion,
memorizacion, comprension, razonamiento, operaciones l6gico matematicas, percepcion

visual y auditiva, coordinacion auditivo-motriz, expresion oral.

Ison y Anta (2006) En un estudio realizado para obtener la licenciatura en educacion,
cuyo titulo es: “Estudio normativo del test de percepcion CARAS”, el cual tenia como
objetivo general propoésito presentar las normas de CARAS-Test de Percepcion de
Diferencias, que consiste en explorar la focalizacién atencional y la aptitud perceptiva
para discriminar semejanzas y diferencias en patrones estimulares parcialmente
ordenados. La muestra estuvo conformada por 2 124 nifios y nifias . d eetsa investigacion
se concluye que observado que nifios entre 5 y 7 afios presentan mayor dificultad, a la
hora de ignorar los estimulos distractores, en comparacion con los nifios mayores entre

los 11y 13 afios.

Martinez (2007) en un estudio titulado “Atencion y su repercusion en el rendimiento

escolar” que tenia por objetivo principal hallar los factores que causaban desatencién en
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los escolares del tercer grado, y cuya muestra fueron 124 estudiantes del tercer grado
basico, del colegio Perpetuo Socorro de Mazatenango, Suchitepéquez, concluye que
concluy6 que los factores externos como el ruido, y los factores internos como los
problemas fisicos y psicologicos, influyen grandemente en el nivel de atencion en los

estudiantes.

Moreno y Sulla (2010) en una investigacion titulada “Programa SUYU en el desarrollo
de la atencion en estudiantes del tercer grado de primaria de la institucion educativa
Runacuna Camay — Huancayo”, cuyo objetivo general era probar la eficacia del Programa
SUYU, concluyeron que el programa tuvo efectos favorables en el desarrollo de la
atencion en los nifios del tercer grado de primaria ya que existen diferencias estadisticas
significativas entre los puntajes obtenidos en las pruebas de entrada y salida de estabilidad

y volumen por lo que se demuestra que si es posible mejorar la atencion.

Shiguango (2011) en un estudio titulado “Importancia de la atencion en el aprendizaje de
la Lecto — Escritura de los nifios y nifias de Primer Grado de Basica del Jardin de Infantes
Ulbia Garcia y Garcia anexo a la Escuela Fiscal Mixta Zulima Vaca Rivera y Eva Batallas
de Falquéz del canton pasaje, periodo lectivo 2010 — 2011 cuyo objetivo general fue
determinar la importancia de la atencién en la lecto escritura. De esta investigacion se
concluye que Los nifios y nifias tienen problemas para seguir instrucciones o prestar
atencidn en la hora de clase porque no existe una maxima participacién. La presencia del
maltrato intrafamiliar tiene su impacto altamente significativo en el proceso de
aprendizaje dado que provoca dificultades en las relaciones intrapersonales y el

rendimiento escolar.
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2.2. Marco tedrico

2.2.1. Atencion

Dentro del proceso educativo, los maestros estamos inmersos en el problema de que
muchos nifios tienen su atencion disminuida o atencidn dispersa. Es necesario conocer
Bases fisiologicas de la atencion para poder dar la ayuda conecta y adecuada a nifios con

este tipo de atencion.

Segln Blazquez (2009) la atencion es “la habilidad mental de generar y mantener un
estado de activacion tal que permita un adecuado procesamiento de la informacion”
(p.44). La atencion permite la seleccion de informacion especifica entre multiples fuentes
disponibles. Ello incluye la estimulacion interna y externa, memorias, pensamientos e

incluso acciones motoras.

Por su parte Ballesteros (2000) describe la atencion como un “Proceso por el cual se puede
dirigir los recursos mentales sobre los aspectos mas relevantes del medio, o bien sobre la

ejecucion de determinadas acciones que se consideran mas adecuadas” (p.170).

Garcia (2001) manifesta que la atencion “es un estado cognitivo dindmico que favorece
el comportamiento selectivo en una situacion especifica de la tarea; es la seleccion de la
informacion relevante a la situacion o la seleccion del proceso cognitivo o respuesta

motriz adecuada para la accion” (p.85).

En base a las definiciones anteriores se puede decir que la atencion es la orientacion
selectiva de la conciencia hacia determinado estimulo. La atencion refleja una estrecha
correlacion del nifio y el estimulo; si la atencion se dirige a un objeto y no al otro, no es
cuestion del nifio sino también del estimulo y ante todo en las caracteristicas y sus
cualidades. Existiendo una bilateralidad, por una parte, se orienta hacia el estimulo y por

la otra es el estimulo el que Ilama la atencidn sobre si.
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2.2.2. Tipos de atencion
Russell (2011) propone distintos tipos de atyencidn basado en las necesidades de los

nifnos, las cuales son:

2.2.2.1. La atencion selectiva o focalizada

Es la capacidad para atender a uno o dos estimulos relevantes sin confundirse ante el resto
de estimulos que acttian como distractores Este concepto conlleva entender la atencion
como un mecanismo de capacidad limitada, siendo su funcion la de asegurar un adecuado
procesamiento perceptual del flujo sensorial de los mensajes. También tiene como

funcidn asegurar la ejecucion adecuada de la accion mas importante.

Junque et. al. (2004) indica que en la atencion selectiva se investiga fundamentalmente el
procesamiento diferencial de clases distintas de informacién, simultanea normalmente.
Aunque el origen de la informacion puede ser interno (memoria) o externo (ambiente), el

campo de la atencion selectiva se ha centrado tradicionalmente en las fuentes externas.

En ocasiones se ha matizado una diferenciacion entre atencion focalizada y atencion
selectiva considerando la primera como la capacidad para responder a los estimulos, y la
segunda como la capacidad para mantenerse ajeno a los distractores. Cuando un sujeto se
orienta hacia los aspectos irrelevantes del entorno nos referimos a su actitud como

ausencia de concentracion o distraccion.

2.2.2.2. La atencion dividida.

Es la capacidad para responder, al menos, a dos tareas al mismo tiempo. El énfasis en los
estudios de este tipo de atencidn no recae en el procesamiento de la informacion -qué es
lo seleccionado- sino en los recursos de que se dispone para poder ser repartidos de modo

eficiente en las tareas a realizar.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

Russell (2011) indica que esta segunda cuestion es justamente la opuesta, cOMo es que
podemos hacer dos cosas, 0 mas, al mismo tiempo? ¢En qué circunstancias podemos
hacer mas de una cosa al mismo tiempo? ;Como se ve perjudicada nuestra ejecucion por

el hecho de hacer méas de una cosa al mismo tiempo?

La atencién dividida esta dirigida fundamentalmente al estudio de los déficits como
consecuencia de la presentacién simultdnea de informacién o de la realizacion
concurrente de varias actividades. Desde un punto de vista tedrico, el enfoque es de
capacidad o de recursos de conseguir los procesos 0 mecanismos que optimizarian el

procesamiento o la ejecucidn concurrente.

2.2.2.3. La atencion sostenida
Johnston y Dark (1986) indican que la atencion sostenida consiste en la habilidad de
mantener la atencion y permanecer en estado de vigilancia durante un periodo

determinado de tiempo a pesar de la frustracion y el aburrimiento.

En este sentido, la atencién sostenida es necesaria cuando un nifio o nifia debe
trabajar en una misma tarea durante un intervalo tiempo determinado.
Adicionalmente se encuentra en la literatura el concepto de atencion alternante,
entendida ésta como la capacidad que permite al sujeto cambiar el foco atencional
de una tarea a otra.

2.2.3. La atencion dispersa

Gomez (2016) manifiesta que la atencion dispersa se da cuando “el sujeto no es capaz de
focalizar su atencion en una informacion o respuesta y manifiesta continuas oscilaciones
de la atencidn, tiene fallas para focalizar sostenidamente la atencién comete errores en el
desempefio escolar, laboral u otras actividades” (p.18). Todo esto influye la falta de

orientacion selectiva de la conciencia hacia determinado estimulo, limitando el suefio de
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triunfar, influyendo directamente en el aprendizaje impidiendo el desarrollo de virtudes,
habilidades valores humanos imposibilitando ejecutar con vigor cualquier actividad. Por
lo tanto, el maestro debe estar consciente y motivarlas, para que adquieran estos valores

gue seran importantes en su vida para que se integren mejor a su ambiente como familiar.

Es un problema bastante frecuente en el proceso de desarrollo neuroldgico de los nifios.
Vinculado muchas veces con la hiperactividad, requiere de un diagndstico precoz para
que no se convierta en terreno fértil que da lugar a otras enfermedades neuroldgicas, pero

fundamentalmente para contribuir al rendimiento escolar y a una buena adaptacion social.

Para Gomez (2016) existen tres tipos bien diferenciados en el déficit de atencion: la
atencion dispersa pura, aquella que esta acompafiada por impulsividad y la que ademas

se manifiesta con hiperactividad.

Un nifio de 2 a 4 afos de edad, en un juego de 10 minutos, se distrae 3 veces; en cambio
un nifio de 5 a 6 afos se distrae 1 cada vez; consecuentemente si en la edad escolar un
alumno en espacio de 2 minutos se distrae 8 a 10 veces podriamos estar hablando de una

patologia de la atencidn, propia de la hiperactividad.

2.2.4. Caracteristicas de un nifio con atencion dispersa

Russell (2011) a través de la recoleccion de opinién de diferentes autores, sefiala las
siguientes caracteristcas de la atencion dispersa:

e No termina las tareas que empieza. Comete muchos errores

e No se centra en las tareas y actividades que realiza (juegos, tareas escolares, etc.).

e Muchas veces parece no escuchar cuando se le habla directamente.

e Tiene dificultades para organizarse (materiales escolares, ropas, juguetes, etc.).

e Muy a menudo pierde cosas que necesita (juguetes, ejercicios escolares, material

escolar, libros, ropa, etc.).
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e Se distrae con cualquier cosa

e Conducta cadtica, inquieta, no focalizada en objetivos o finalidades concretas y
carentes de persistencia.

e Presentan una actividad permanente e incontrolada sin que vaya dirigida a un
determinado objetivo.

e Se distrae con facilidad sobre todo cuando el nivel de complejidad es elevado y exige
manejar conceptos abstractos.

e Le cuesta concentrarse en una actividad determinada o en una conversacion (atencion
dispersa).

e Es notable la dificultad que tiene en aquellas situaciones que requieren atencion
sostenida (seguir una explicacion, mantener la lectura cierto tiempo, copiar un texto,
etc.).

e En su casa le cuesta disponerse a hacer las tareas que trae de la escuela/colegio y
cuando las realiza, debe esforzarse mas que otros nifios de su edad, debiendo muchas
veces ser ayudado por su madre, su padre u otro familiar. Asi y todo, es frecuente
que deje inconclusas las tareas encomendadas por la maestra o el profesor.

e Le disgusta dedicarse a tareas que implican un esfuerzo mental.

e Tendencia a cambiar de una actividad a otra sin terminar ninguna.

e Puede manifestar cierta torpeza en la ejecucion de actos sencillos (durante la comida,

cuando se viste, en cualquier actividad doméstica escolar, en un lugar publico, etc.)

(p.82)

Su comportamiento es irreversible e inapropiado para su edad. Se pueden mostrar
violentos y agresivos, fisica y verbalmente. Con frecuencia mienten. Presentan cambios

bruscos de humor, no aceptan perder, por lo que no sumen sus fracasos o equivocaciones.
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2.2.5. Factores que influyen para la atencion dispersa

Segun Dominguez y Pérez (2016) existen ciertos factores que vuelven mas proclibes a

los nifios de presentar atencion dispersa y estos son:

e Problemas sociales:

e Convivencia con personas que presenten DAH.

e Sociedades altamente demandantes (Aumento de la tecnologia, estrés social,
Alteraciones en la dinamica familiar, etc.).

e Al tener que realizar tareas complejas, como cuando tienen varias instrucciones a
seguir o cuando es necesario que la persona tenga que construir estrategias o planes
para llevarlas a cabo.

e Cuando se requiere que la persona tenga mucho autocontrol.

e Cuando estan en ambientes con muchos estimulos.

e Cuando no existen consecuencias inmediatas si no se cumple la tarea a realizar.

Ante la ausencia de un adulto que supervise durante el desempefio de la tarea.

2.2.6. Consecuencias del déficit de atencion
Gomez (2016) manifiesta que si la atencion dispersa no es controlada o tratada a tiempo
puede producir ciertos efectos en el aprendizaje del nifio que en un futuro puede traerle

problemas, y estos son:

Estos nifios suelen padecer algunas de las siguientes consecuencias:

e Dificultades de convivencia en su hogar (suele generar irritacion en sus padres que
Ilegan a tenerle poca paciencia y relaciones tensas con sus hermanos).

e Bajo rendimiento en el aprendizaje (calificaciones bajas, repeticion de afio).

e Problemas de conducta (sanciones disciplinarias).

e También es comun que se observe en ellos:

e Aislamiento: nifio aislado (principalmente por el rechazo de sus comparieros).
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e Frustracion: estos nifios tienen una correcta percepcion de la realidad y -por ello-
adquieren clara conciencia de sus limitaciones frente a ella.

e Afectacion de su autoestima: baja autoestima (sentimiento de inutilidad, de falta de
capacidad, de ser "distinto" de sus comparieros).

e Agresividad (como reaccion ante la percepcion de sus desventajas).

2.2.6. Trastornos asociados al déficit de atencion

Amado (2002) manifiesta que los nifios con "Déficit Atencional” no necesariamente

presentan trastornos asociados. Sin embargo, no es infrecuente que el ADHD pueda

coexistir con:

e Enuresis y/o encopresis (orinarse en la cama y/o eliminar pequefias cantidades de
materia fecal, casi siempre mientras duerme, provocando su despertar).

e Tic motor (movimientos subitos, rapidos, recurrentes y estereotipados, que pueden
aparecer casi todos los dias, a veces en “oleadas”.

e Dificultad objetiva en el desarrollo de la escritura (faltas de ortografia, errores de
sintaxis, palabras incompletas, escritura desordenada y de dificil comprension.

e Retardo en la correcta adquisicion del lenguaje (recordar que son nifios con
coeficiente intelectual normal y -a veces- superior al normal).

e Trastornos en el "desarrollo de la coordinacion" (habitualmente retraso en la
adquisicién de rendimientos motores).

e  Depresion (que puede manifestarse como):

e Tristeza.

e  Malhumorfirritabilidad

e Aburrimiento.

e Desgano

e Ansiedad.
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e Desinterés (por casi todo).

e Apatia.

2.2.7. Trastornos por atencion dispersa
La atencidén dispersa causa muchos conflictos en el nifio, Russell (2011) menciona los

siguientes:

2.2.7.1. Desatencion

e No prestar atencion suficiente en detalles o cometer errores en tareas escolares o en
otras actividades.

e Falta de limpieza, descuido, falta de reflexion, falta de perseverancia en la tarea.

e Ausencias mentales (como si no escucharan o no oyeran lo que se esta diciendo).

e Cambios de una a otra actividad sin finalizar la anterior, a menudo no siguen
instrucciones ni 6rdenes y no llegan, por ello, a completar las tareas encomendadas.

e La incapacidad para finalizar tareas tiene que estar originada en un problema
atencional y no en otras razones (incapacidad para comprender instrucciones,
rebeldia, etc.).

e Evitan o rechazan, por el desagradado que les producen, aquellas actividades que
suponen una alta dedicacion personal o un alto esfuerzo mental sostenidos,
exigencias organizativas o notable concentracion.

e Los habitos de trabajo son desorganizados y los materiales necesarios para realizar
la tarea suelen estar perdidos, dispersos, tratados con descuido....

e Frecuentes distracciones ante estimulos irrelevantes e interrupcién de la tarea por
estimulos triviales que normalmente son ignorados sin problemas por los demas

(ruido de un automovil al pasar, conversacion lejana...) Olvidos de tareas cotidianas
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(citas, coger el bocadillo, etc.), cambios frecuentes de conversaciones, no escuchar a

los demas.

2.2.7.2. Hiperactividad-impulsividad

Se pueden manifestar en el &mbito académico, laboral o social, concretandose en:

Inquietud o retorcimiento en el asiento.

e No permanecer sentado cuando se espera que asi sea

e Correr o saltar en situaciones inadecuadas.

e Dificultades para jugar o dedicarse a situaciones de ocio
e  Estar siempre moviéndose, como si tuviera un motor.

Hablar excesivamente.

“Es muy importante en la hiperactividad tener en cuenta la edad a la hora de establecer
un diagndstico, fundamentalmente al hablar de nifios pequefios, siendo caracteristicos de
los nifios con este trastorno de edad infantil, respecto a los “normales”, estar siempre en
marcha y tocarlo todo; se precipitan a cualquier sitio, salen de casa antes de ponerse el
abrigo, se suben o saltan sobre un mueble, corren por toda la casa y experimentan
dificultades para participar en actividades sedentarias de grupo en el aula de Infantil (para
escuchar un cuento). Los nifios de edad escolar tienen comportamientos similares, pero
usualmente con menos frecuencia que los mas pequefios: tienen dificultades para
mantenerse sentados, se levantan a menudo, se retuercen en el asiento o permanecen
sentados en su borde; trajinan objetos, dan palmadas y mueven sus pies 0 piernas
excesivamente; a menudo se levantan de la mesa durante las comidas, mientras miran la
TV o durante la realizacién de las tareas escolares; hablan en exceso y producen

demasiado ruido durante actividades tranquilas. En adolescentes y adultos, los sintomas
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de hiperactividad adoptan la forma de sentimientos de inquietud y dificultades para

dedicarse a actividades sedentarias tranquilas.” (Russell, 2011, p.119)

2.2.7.3. Impulsividad

e Impaciencia, dificultad para demorar respuestas.

e Dificultad para esperar turno.

e Interrumpir o interferir frecuentemente hasta el punto de provocar problemas

sociales, académicas o laborales.

Estos sujetos suelen hacer comentarios fuera de lugar, interrumpen, se inmiscuyen en
asuntos de los demas, hacen payasadas, toman cosas que no debieran, son tendentes a

tener accidentes (golpearse con objetos, chocar con otras personas, etc.).

2.2.8. Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso de adquirir conocimiento, habilidades, actitudes o valores, a
través del estudio, la experiencia o la ensefianza, dicho proceso origina un cambio
persistente, medible y especifico en el comportamiento de un individuo y, segin algunas
teorias, hace que él mismo formule una construccion mental nueva o que revise una previa
(conocimientos conceptuales como actitudes o valores). Algunos autores definen a el

aprendizaje como:

"El aprendizaje es un proceso que ocurre dentro de los entornos nebulosos de cambiantes
elementos bésicos - no del todo bajo el control del individuo. Aprendizaje (definido como
conocimiento para la accion) puede residir fuera de nosotros mismos (dentro de una
organizacion o una base de datos), se centra en la conexion de conjuntos de informacion
especializada, y las conexiones que nos permiten aprender mas son mas importantes que

nuestro estado actual de conocimiento " (Seimens, 2008, p.88)
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“Es un proceso dindmico y de modificacion interna, un progreso que interrelaciona los
conocimientos previos y los que se adquiere. En la atencion entrarian dos elementos
importantes, el nifio con su sistema nervioso y su sensopercepciones y el estimulo visual
auditivo o tactil que produzca excitacion en la corteza cerebral. Incomprension Ambiente

poco dispuesta a entender a los demas.” (Knowles, 1989, p.92)

“Aprendizaje es el proceso de adquisicion de una disposicidn, relativamente duradera,
para cambiar la percepcién o la conducta como resultado de una experiencia”. (Alonso et.

al. 2007, p. 20)

En base a esto se puede afirmar que el aprendizaje es un proceso utilizado para la
adaptacion, la evolucion, la supervivencia, los cambios en nuestro comportamiento, la
adquisicion de experiencia para la obtencion de nueva informacion. El aprendizaje se
diferencia del instinto por ser este ultimo un conjunto de patrones de conducta
determinadas genéticamente. El aprendizaje se caracteriza por ser un proceso de

almacenaje y recuperacion constante de informacion.

Segun Vigostki (1978) El aprendizaje significativo puede ser definido como “el proceso
por el cual un individuo elabora e internaliza conocimientos en base a experiencias
anteriores relacionadas con sus propios intereses y necesidades” (p.45), es decir realiza
una meta cognicion: aprende a aprender, a partir de sus conocimientos previos y de los
adquiridos recientemente logra una integracién y aprende mejor. Entonces se puede
concluir que el aprendizaje significativo es la aprehension de conocimientos de su interés,
la que sera almacenada en su memoria a largo plazo. Esto se logra haciendo uso de medios
concretos y desarrollando como minimo cinco procesos mentales en el momento de su

aprendizaje.
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Carretero (2009) afirma que la teoria cognitiva del aprendizaje, manifiesta la importancia
que tiene para el aprendizaje el relacionar los llamados conocimientos previos, que el
sujeto posee, con los nuevos conocimientos adquiridos para lograr una mejor elaboracién
de aprendizajes. Un primer acercamiento a estas teorias nos indica que el aprendizaje no
es copia de la realidad, como sostuvo el conductismo en su teoria del reflejo, sino una

construccioén del ser humano.

“Esta construccion es realizada con los esquemas que este ya posee, es decir, los
instrumentos que construyo en su relacion anterior con el medio. Asi nace el concepto de
constructivismo que se traduce en la idea que mantiene que el individuo tanto en los
aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivo, no es un mero
producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion
entre esos dos factores. En consecuencia, segin la posicion constructivista, el

conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccion del ser humano

“(p.63).

Como consecuencia de esa concepcion del aprendizaje, el constructivismo ha aportado
metodologias didacticas propias como los mapas y esquemas conceptuales, la idea de
actividades didacticas como base de la experiencia educativa, ciertos procedimientos de
identificacion de ideas previas, la integracién de la evaluacion en el propio proceso de

aprendizaje y los programas entendidos como guias de la ensefianza.

Algunos de los principales precursores de la teoria cognitiva son: Jean Piaget, Lev

Vigotsky, Jerome Bruner y David Ausubel:

Segun Piaget (1982 el conocimiento se construye en constantes ajustes de asimilacion y

acomodacion. Es decir, un estudiante logra un nuevo aprendizaje cuando se produce:
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e Asimilacion es cuando se le causa una duda para que busque una solucion a su

incognita.

e Acomodacion es por lo que, al encontrar la solucion, hace suyo su aprendizaje.

Este proceso de asimilacion y acomodacion se produce cuando el nifio manipula el
material y confronta lo que sabia sobre fracciones con el nuevo aprendizaje para asi poder

lograr su aprendizaje sobre el tema.

Ademas, destaca tanto en sus escritos tedricos como en sus observaciones clinicas, la
importancia del juego y los materiales manipulativos en los procesos de desarrollo del
aprendizaje. En ellas relaciono el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo
de la actividad ludica. Es asi, como las diversas formas de juego que surgen a lo largo del
desarrollo infantil tienen en consecuencia directa con las transformaciones que sufren

paralelamente las estructuras cognitivas del nifio.

Vigostki (1978) plantea que el conocimiento se construye en relacién con su realidad
socio cultural, (zona de desarrollo proximo) es decir el conocimiento se logra de acuerdo

al tipo de entorno social y cultural que rodea al nifio.

“Nadie aprende solo o aislado de su entorno, sino que para todo aprendizaje es necesario
que se dé por lo menos entre dos personas. El nifio con el uso del material concreto va a
tener la necesidad de relacionarse con su grupo de trabajo y el docente para dar solucién
a sus interrogantes sobre el nuevo aprendizaje. Asimismo, propone a los materiales
manipulativos como juego y otros como una actividad social, en la cual, gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios
al propio, lo que caracteriza fundamentalmente al juego es que en él se da el inicio del

comportamiento conceptual o guiado por las ideas. Subraya que lo fundamental en el
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juego es la naturaleza social de los papeles representados por el nifio, que contribuyen al

desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores.” (p.78)

Brunner (1960) sefiala que el aprendizaje se da por descubrimiento. Es decir el mismo
estudiante es quien halla el conocimiento. EI maestro plantea una situacién incompleta
para que el estudiante logre completarlo a través del descubrimiento. “El estudiante
reordena o transforma la informacion llegando mas alla y alcanza conocimientos mas
profundos. El descubrimiento se da cuando el estudiante interactla con objetos de su

entorno descubre nuevas formas de hallar el valor de las variables” (p.235).

Segln Ausbel (1968) el aprendizaje significativo, es una concepcion de que el aprendizaje
debe ser una actividad significativa para la persona que aprende y dicha significatividad
esta directamente relacionada con la existencia de relaciones entre el conocimiento nuevo
y el que ya posee el alumno. El aprendizaje para Ausubel “Puede ser igual de eficaz si es
que se cumplieran ciertas caracteristicas. En el aprendizaje significativo, hay una
interaccidn entre el saber previo que posee el estudiante con el nuevo conocimiento”

(p.245).

Por ello, resulta imprescindible conocer las reales situaciones de los estudiantes antes de
empezar cualquier programacion y utilizar dialécticamente ese saber con el nuevo en la
busqueda de la construccion del propio saber, adecuando y potenciando esa construccion
a la diversidad de estilos de aprendizaje de los estudiantes. En tal sentido es la
programacion del aula la que debe adaptarse al conocimiento inicial del estudiante y no a
la inversa. De no ser asi, el aprendizaje resultara basicamente por procesos de repeticion
la misma que corre el riesgo seguro de ser olvidado. Es fundamental para el profesor
conocer y analizar el conocimiento que se va compartir y el proceso mismo de la

interaccidn que se da entre el conocimiento nuevo y lo que Ilamamaos, sus saberes previos.
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De esta manera resulta no vital el producto final que emite el estudiante ni los procesos
que le conllevaron a emitir una determinada respuesta. Por ejemplo: en una evaluacion;
se suele considerar solamente las respuestas correctas, pero no se toma en cuenta los
errores, que Son precisamente los que nos informan cémo se esta reelaborando el
conocimiento que se posee a partir de la nueva informacidn que se recibe. Se distinguen

tres tipos basicos de aprendizaje segin Ausubel:

e Aprendizaje de representaciones, Cuando el nifio adquiere el vocabulario. En este
proceso, primero aprende palabras que representan objetos reales que tienen
significado para él aunque no los identifica como categorias. Por ejemplo, al ver un
ser humano, lo reconoce como un animal vertebrado, pero al observar su
comportamiento, que piensa, entonces se presenta la representacion de un sujeto

llamado ser humano” (p.245).

e Aprendizaje de conceptos, Surgen de la relacion de determinados objetos, sucesos, etc.
con atributos comunes a todos ellos. Por ejemplo, el nifio a partir de experiencias
concretas, comprende que la palabra "mama" puede usarse también para otras personas
refiriéendose a sus madres. Hay dos formas de aprendizaje por conceptos: una, la
formacion de conceptos a partir de las experiencias concretas, similar al aprendizaje
de representaciones; y otra, la asimilacion de conceptos consistente en relacionar los
nuevos conceptos con los ya existentes en el estudiante, formando de esta manera
estructuras conceptuales. Por ejemplo, al definir al hombre como "animal racional”, se
identifica al ser humano en todos los seres vivos y, por otro, diferenciarlo por su
facultad de razonar. Cuando los conceptos animal y racional tienen sentido para el
estudiante, entonces el concepto que el hombre es un animal racional, serd un concepto

significativo (p.247).
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e Aprendizaje de proposiciones, A partir del conocimiento de significado de los
conceptos, puede formar frases que contengan dos 0 méas conceptos en donde afirme o
niegue algo. Por ejemplo: Mario es un hombre y como los hombres son animales

racionales, Mario tiene la capacidad de pensar y razonar” (p.249).

2.2.9. Tipos de aprendizaje

Vigostki (1978) plantea distintos tipos de aprendizaje que deben ser diferenciados entre

si, los cuales son:

e Aprendizaje receptivo, el alumno recibe el contenido que ha de internalizar,
sobretodo por la explicacion del profesor, el material impreso, la informacion
audiovisual, los ordenadores.

e Aprendizaje por descubrimiento, el alumno debe descubrir el material por si mismo,
antes de incorporarlo a su estructura cognitiva. Este aprendizaje por descubrimiento
puede ser guiado o tutorado por el profesor.

e Aprendizaje memoristico, surge cuando la tarea del aprendizaje consta de
asociaciones puramente arbitrarias o cuando el sujeto lo hace arbitrariamente.
Supone una memorizacion de datos, hechos o conceptos con escasa 0 nula
interrelacion entre ellos.

e Aprendizaje significativo, se da cuando las tareas estan interrelacionadas de manera
congruente y el sujeto decide aprender asi. En este caso el alumno es el propio

conductor de su conocimiento relacionado con los conceptos a aprender. (p.185)

2.2.10. Clasificacion de los trastornos especificos del aprendizaje
Segun Gomez (2016) En el area de educacién bésica, existen tres trastornos especificos
del aprendizaje, la cual no se deben al nivel intelectual, problemas visuales o

escolarizacion inadecuada; estas dificultades son:
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2.2.10.1. Trastorno de la lectura

Es un trastorno que afecta a la capacidad de leer, comprension de lectura, reconocimiento
de palabras, capacidad de leer en voz alta y todas aquellas actividades en la que se requiera
de la realizacion de la lectura. Todas estas variables pueden producir dificultades en la
escritura del alumno (a), especificamente en la ortografia. Los estudiantes que presentan
este trastorno suelen tener antecedentes de trastornos del habla y del lenguaje. Este
trastorno es conocido por Dislexia, la cual es un desorden especifico de la comprension y

expresion de la comunicacion escrita.

2.2.10.2. Trastorno de la escritura

Las dificultades en la escritura pueden producirse por la falta de coordinacion de los

musculos que utilizamos para escribir como también dificultades en la expresion escrita,

que por ende suelen aparecer dificultades en la expresion oral de los alumnos. Existen
dos tipos de trastorno de la escritura que son:

e Digrafia, es un trastorno funcional, que afecta a la calidad de la escritura, ya sea en
su trazado o grafia, velocidad y presion de la escritura, su letra puede ser
excesivamente grande o pequefia, el espaciado entre palabras y letras puede ser
demasiado pronunciado o demasiado aglutinados y en ocasiones se detectan enlaces
erréneos entre palabras

e Disortografia, es la dificultad en escribir correctamente las palabras, debido a que
tiende a confundir, omitir, unir e invertir grafemas y silabas que afecta en el dominio

ortogréafico de las palabras.

2.2.10.3. Trastorno del célculo

Se deben a la dificultad de realizar célculos, la cual es conocido como:
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e Discalculia, es la incapacidad de realizar las operaciones aritméticas basicas y
confusiones en los nimeros. Los alumnos suelen tener dificultades en: aprender a
contar, hacer calculos simples (adicion, sustraccion, multiplicacién y division) y en

el pensamiento espacial (derecha — izquierda, arriba — abajo).

2.3. Marco conceptual

Atencion: La atencion no es solamente la capacidad mental para captar la mirada en uno
0 varios aspectos de la realidad y prescindir de los restantes, es el tomar posesion por
parte de la mente, de forma clara y vivida, uno de entre los que parecen simultdneamente
varios posibles objetos de pensamiento. Su esencia estd constituida por focalizacion,
concentracion 'y conciencia. Atencidn significa dejar ciertas cosas para tratar

efectivamente otras.

Distraccion: Es un término usado para describir una desviacién de la atencion por parte

de un sujeto cuando éste debe atender a algo especifico.

Desatencion: Falta de atencion en algo o alguien que la necesita.

Hiperactividad: La hiperactividad es estar constantemente activo de maneras
inapropiadas en un momento o lugar determinado. La gran diferencia es el hecho de que

sea constante. Si sucede una o dos veces, nadie le daria mucha importancia.

Impulsividad: Es la dificultad que presentan para inhibir ciertos comportamientos o
conductas: demorar respuestas, esperar turnos, inhibir comportamientos o comentarios
inapropiados, etc. La impulsividad puede ser causa del incumplimiento de normas debido
a una pobre inhibicion de la conducta. Debido a la falta para emplear el lenguaje como

auto guia, aparece la impulsividad como consecuencia directa.
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Lectura: La lectura es una actividad que consiste en interpretar y descifrar, mediante la
vista, el valor fonico de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente (en silencio) o
en voz alta (oral). Esta actividad esta caracterizada por la traduccion de simbolos o letras
en palabras y frases dotadas de significado, una vez descifrado el simbolo se pasa a
reproducirlo. La lectura es hacer posible la interpretacion y comprension de los materiales

escritos, evaluarlos y usarlos para nuestras necesidades.

Escritura: El concepto de escritura estd vinculado a la accion y las consecuencias del
verbo escribir, que consiste en plasmar pensamientos en un papel u otro soporte material
a través de la utilizacion de signos. Estos signos, por lo general, son letras que forman

palabras.

Calculo: Parte de las matematicas que ensefia a determinar las cantidades variables

conocidas sus diferencias infinitamente pequefias
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geogréfica del estudio

La Institucion Educativa Primaria N° 71013 Glorioso Colegio Nacional de San Carlos se
encuentra ubicada en el centro de la ciudad de Puno en la avenida el sol s/n, cuyo tipo de
Gestion Publica es directa y el género de sus estudiantes es mixto. La mayoria de los
padres tienen condiciones socioeconomicas aceptables. La mision de la Institucion
Educativa es: En el glorioso colegio nacional de “San Carlos”, estamos comprometidos
en brindar un servicio educativo de calidad, en el area cientifico — humanista, con
docentes capacitados e innovadores, para potenciar el desarrollo de las capacidades
cognitivas y, formar alumnos creativos, inteligentes, participativos, criticos y reflexivos,
practicando valores positivos, para fortalecer las relaciones humanas, con un elevado
nivel de autoestima y resolver la problematica de su realidad; comprometiendo a la
comunidad para garantizar el servicio educativo con una eficiente gestion, acorde a las

expectativas y exigencias de la sociedad .

3.2. Periodo de duracion del estudio
La investigacion tuvo una duracion de tres meses: agosto, septiembre y octubre. En ese
tiempo se presento los documentos correspondientes para la autorizacion previa dada por

el director, posteriormente se ejecuto los instrumentos.

3.3. Procedencia del material utilizado

Los instrumentos utilizados son dos cuestionarios: “Frecuencia e intensidad de la atencidon
dispersa” y “Nivel de aprendizaje” ambos elaborados por el investigador y validados a
través de Alfa de Cronbach, cuyo resultado es de 0,83, y 0,75 respectivamente lo cual

vuelve confiable a los instrumentos.
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El instrumento “Frecuencia e intensidad de la atencién dispersa” responde a las
necesidades del objetivo especifico 1. Este instrumento se elabord teniendo en cuenta la
Operacionalizacion de variables, evaluando tres dimensiones: desatencion, hiperactividad
e impulsividad. Cada dimensién cuenta con tres, y teniendo un total de 10 indicadores.

La escala de calificacion de este instrumento es: siempre, casi siempre, a veces, no realiza.

El instrumento “Nivel de aprendizaje” responde a las necesidades del objetivo especifico
2. Este instrumento cuenta con tres dimensiones las cuales son: lectura, escritura, y
calculo. En su totalidad estas dimensiones poseen 10 indicadores los cuales se evaltan a

traves de la escala de calificacion de: Muy bueno, bueno, regular y deficiente.

3.4. Poblacion y muestra del estudio

3.4.1. Poblacion

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por todos los nifios matriculados en
el segundo grado de la Institucion Educativa Primaria 1.E.P. N° 71013 Glorioso San

Carlos de la ciudad de Puno — 2018.

Tabla 1
Poblacién de la investigacion
Grado Seccién N° de nifios Porcentaje
2do. A 32 17.5%
2do. B 31 16.9%
2do. C 29 15.8%
2do. D 30 16.4%
2do. E 31 16.9%
2do. F 30 16.4%
Total 183 100.0%

Fuente: Nomina de matriculas de la I.E.P N° 71013
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3.4.2. Muestra

La muestra de la investigacion es de tipo no probabilistico, al respecto Espinoza, (2016)
indica que en este tipo de muestra “la seleccion de los sujetos de estudio dependera de
ciertas caracteristicas, criterios, etc. que él investigador considere en ese momento” (p.17)
El muestreo dado fue por convenencia. Segun Espinoza (2016) en este tipo de muestreo

permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos.

Tabla 2
Muestra de la investigacion
Grado Seccion N° de nifios Porcentaje
2do. B 31 50.8%
2do. D 30 49.2%
Total 61 100.0%

Fuente: Nomina de matricula de la I.E.P N° 71013

3.5. Tipo de investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, al respecto Escamilla (2008) manifiesta
que un enfoque cuantitativo es aquel que “Usa la recoleccion de datos para probar una
hip6tesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias” (p.7)

En esta investigacion se recolecto datos para probar hipotesis con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento
utilizando el método deductivo, secuencial, probatorio que analizo la realidad objetiva de

los nifios del 2do grado de la I.LE.P. N° 71013 Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno.

La investigacion es de tipo no experimental, y de caracter descriptivo. Tamayo (2003)
indica que este tipo de investigacion “Comprende la descripcion, registro, analisis e

interpretacion de la naturaleza actual, y la composicién o procesos de los fenémenos. El
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enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre cdmo una persona, grupo o cosa
se conduce o funciona en el presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades

de hecho, y su caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion correcta.”

(p.40).

3.5.1. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es correlacional. Segin Tamayo (2003) “persigue
fundamentalmente determinar el grado en el cual las variaciones en uno o varios factores
son concomitantes con la variacion en otro u otros factores” (p.44).

El esquema del disefio correlacional se representa de la siguiente manera:

En donde:

M = Muestra
O1= Variable 1
O2= Variable 2

r = Relacién de las variables de estudio

3.6. Variable de estudio
3.6.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica utilizada para ambas variables es la encuesta y la observacion.

Respecto a la encuesta Monje (2011) manifiesta que “resulta adecuada para estudiar
cualquier hecho o caracteristica que las personas esten dispuestas a informar. Su

utilizacion se puede asumir bajo distintos enfoques: investigaciones descriptivas,
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comparativas y evaluativas, complementadas con observaciones u otro tipo de medidas”

(p.134)

Segln Monje (2011), la técnica de la observacién tiene como objetivo “ comprender le
comportamiento y las experiencias de las personas como ocurren en su medio natural. Por
lo tanto se intenta observar y registrar informacion de las personas en uss medios con un

minimo de estructuras y sin interferencias del investigador”(p.144)

3.6.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento utilizado para ambas variables es el cuestionario. Monje (2011) afirma
que el cuestionario es “un formato resuelto en forma escrita. Tiene la ventaja de que
reduce los sesgos ocasionados por la presencia del entrevistador. Es un formato simple

que facilita el analisis y reduce los costos de aplicacion.” (p.136)

3.7. Disefo estadistico
Para probar la hipdtesis se ha utilizado la formula de correlacion de Pearson (se utilizan
para poblaciones reducidas), para datos que no son agrupados en intervalos, cuya formula

es la siguiente:

o 2]
e )

|

En Donde:

N = Poblacion o Muestra
> = Sumatoria

X = Variable 1

Y = Variable 2

r = Coeficiente de correlacion
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Se ha tomado como parametro para tomar la decision segun el coeficiente de correlacion

obtenido la siguiente tabla.

Tabla 3
Del coeficiente de correlacion
Coeficiente cualitativo r Coeficiente
cuantitativo
(+, -) Correlacién nula o inexistente. 0,00 <r> 0,00
(+, -) Correlacion positiva o negativa muy baja. 0,01 <r> 0,20
(+, -) Correlacién positiva o negativa baja. 0,21 <r> 0,40
(+, -) Correlacién positiva o negativa moderada. 0,41 <r> 0,60
(+, -) Correlacién positiva o negativa alta. 0,61 <r= 0,80
(+, -) Correlacion positiva o negativa muy alta. 0,81 <r> 0,99
(+, -) Correlacion positiva o negativa perfecta. 1,00 <r> 1,00

Fuente: Tabla de correlacion de Pearson

La hipotesis estadistica tuvo el siguiente planteamiento:

Ho: No existe relacidn entre la atencion dispersa y el aprendizaje en los nifios y nifias del

2do grado de la I.E.P. 71013 Glorioso San Carlos

Ha: Existe relacion entre la atencion dispersa y el aprendizaje en los nifios y nifias del

2do grado de la I.E.P. 71013 Glorioso San Carlos

3.8. Procedimiento
3.8.1. Procedimiento de recoleccion de datos
Para poder ejecutar el proyecto que ha dado paso a este trabajo de investigacién se

siguieron estos pasos:

e Se ha presentado una solicitud al Directo de la IEP 71013 Glorioso San Carlos en el
que se adjunto el proyecto de investigacion, la constancia de aprobacion del proyecto,
los instrumentos, entre otros documentos probatorios de la seriedad de la

investigacion.
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e Después de la aprobacion por parte del Director, se dialog6 con los docentes del 2do
grado de la IEP 71013 Glorioso San Carlos. Como es sabido todos los afios los nifios
del 2do grado se preparan para las pruebas ECE, por ese motivo se coordin6 con los

docentes del 2do grado B y D, para no interferir con el aprendizaje de los nifios.

e Se ejecutaron los dos cuestionarios que responden a las variables de estudio: atencion

dispersa y aprendizaje.

3.8.2. Procedimiento de analisis de datos
Después de ejecutar los instrumentos respectivos se procedio a analizar los resultados, los

cuales siguieron la siguiente secuencia:

e Los tanteos obtenidos de ambos instrumentos fueron tratados en Microsoft Excel, en
donde se procesaron para obtener los resultados generales y por dimensiones de las

variables atencion dispersa y aprendizaje.

e Después para probar la normalidad, hipotesis y relacion de las variables los datos se

codificaron en el programa estadistico SPSS version 25.
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3.9. Variables
Operacionalizacion de variables
Variables | Dimensiones Indicadores Categorias Instrument
Literal Ordinal 0s
Cometen errores en  sus
actividades que realizan. Muy fuerte
Desatencion Denotan ausencias mentales | Siempre [ 34 - 40]
(distraccion)
Cambian de wuna a otra
actividad sin finalizar la Fuerte cuestionario
Atencion anterior. Casi [ 26 - 33]
dispersa siempre
Hiperactividad Muestra inquietud en el aula.
Habla excesivamente en el Moderado
aula [ 18 -25]
Facilmente se distrae A veces
o Interrumpe constantemente la .
Impulsividad sesién Débil
[10-17]
Denota impaciencia en el aula No realiza
Antecede respuestas a
preguntas
Realiza comentarios fuera de
lugar
Capacidad de leer, Logro
Lectura Comprension de lectura, Muy bueno destacado
Reconocimiento de palabras, [ 34 - 40]
Nivel de Trazo y tamafio de grafias. Bueno Logro cuestionario
aprendizaje | Escritura Velocidad de la escritura previsto
Confunde y/o omite grafemas [26-33]
Une y/o invierte grafemas Regular
En proceso
Relaciona nimeros y . [18-25]
Calculo . Deficiente
cantidades L
Realiza operaciones En nicio
L [10-17]
aritméticas
Desarrolla el pensamiento
espacial

Fuente:

Elaboracion propia
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3.10. Andlisis de los resultados

3.10.1. Aspectos generales a considerar

El instrumento elaborado para la “atencion dispersa” se dio a través de actividades
programadas por el investigador. Se recolectd la informacién a través de un cuestionario

que consta de 10 items y/o indicadores de acuerdo a la siguiente escala de calificacion.

Tabla 4
Escala de calificacion de la atencidn dispersa
Items Puntaje total obtenido
Ordinal Puntaje Ordinal Puntaje
Siempre [ 4] Muy fuerte [ 34 -40]
Casi siempre [3] Fuerte [ 26 - 33]
A veces [ 2] Moderado [ 18 - 25]
No realiza [1] Débil [10-17]

Fuente: Instrumento “Frecuencia e intensidad de atencion dispersa”

Instrumento elaborado para la variable aprendizaje se dio a través de actividades
programadas por el investigador. Se recolect6 con un cuestionario que consta de 10 items

y/o indicadores de acuerdo a la siguiente escala de calificacion.

Tabla 5
Escala de calificacion del nivel de aprendizaje
Items Puntaje total obtenido

Ordinal Puntaje Ordinal Puntaje
Muy bueno [ 4] Logro destacado [ 34 -40]
Bueno [3] Logro previsto [ 26 - 33]
Regular [2] En proceso [ 18 - 25]
Deficiente [1] En inicio [10-17]

Fuente: Instrumento “Nivel de aprendizaje”
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

En el presente acapite se da a conocer los resultados de la investigacion, el cual esta
estructurado de acuerdo a los objetivos planteados; Primero se da conocer los resultados
de la variable atencion dispersa tomando en consideracion las dimensiones: desatencion,
hiperactividad e impulsividad. En segundo lugar, se tiene los resultados de la variable
aprendizaje que esta determinada por las dimensiones: lectura, escritura y calculo. En
tercer lugar, como resultado de ambas variables se da conocer el grado de correlacion de
las dos variables a traves del coeficiente de correlacion de Pearson (r) y la regresion lineal
del coeficiente de determinacion, asi como la prueba de hipoétesis estadistica para la
contratacion de la hipdtesis estadistica. Finalmente se realiza la discusion de los

resultados obtenidos.

4.1.1. Resultados generales de la variable atencion dispersa

Tabla 6
Resultados generales de la variable atencion dispersa
Escala de Desatencion  Hiperactividad Impulsividad Promedio
calificacion i % Fi % fi % Fi %
Siempre 14 23% 9 15% 17 28% 13 21%

Casi siempre 24 39% 29 48% 27 44% 27 44%
A veces 17 28% 16 26% 10 16% 14 23%

No realiza 6 10% 7 11% 7 11% 7 11%

Total 61  100% 61 100% 61 100% 61 100%

Fuente: Resultados de la variable atencion dispersa
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100% -

90% -
80% -
70%

0, 4
o 48%
50% -
40% -
30% | 21% 23%
20% - 8Y%
10% -

0%
[34 - 40] ‘ [26 - 33] ‘ [18 - 25] ‘ [10-17] ‘
Atensién dispersa | Atension dispersa | Atension dispersa | Atension dispersa
muy fuerte fuerte moderado debil
| B Atension dispersa muy fuerte [34 - 40] Atension dispersa fuerte [26 - 33] |

Figura 1. Resultados de la variable atencion dispersa
Fuente: Tabla 6

Interpretacion

Se puede observar en la Tabla 6 y la Figura 1, que el 21% de los nifios se ubican en la
escala de calificacion de atencion dispersa muy fuerte y el 48% en fuerte, haciendo un
total de 69% que representa a 42 nifios de 61, estos resultados revelan que atencion
dispersa se da cuando el nifio no es capaz de focalizar su atencién en una informacién o
respuesta y manifiesta continuas oscilaciones de la atencion, tiene fallas para focalizar
sostenidamente la atencion comete errores en el desempefio escolar, y otras actividades,
influye la falta de orientacidn selectiva de la conciencia hacia determinado estimulo,
limitando el suefio de triunfar, influyendo directamente en el aprendizaje impidiendo el
desarrollo de virtudes, habilidades valores humanos imposibilitando ejecutar con vigor
cualquier actividad. Por lo tanto, el maestro debe estar consciente y motivarlas, para que
adquieran estos valores que seran importantes en su vida para que se integren mejor a su

ambiente como familiar.
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4.1.1.1. Resultados por dimensiones de la variable atencién dispersa

Tabla 7
Resultados de la dimensién desatencion

Cometen errores en Denotan ausencias Cambian de una a

Escala de sus actividades que mentales otra actividad sin
calificacion realizan. (distraccidn) finalizar la anterior.
fi % fi % fi %
Siempre 18 30% 13 21% 12 20%
Casi siempre 20 33% 28 46% 24 39%
A veces 16 26% 15 25% 19 31%
No realiza 7 11% 5 8% 6 10%
Total 61 100% 61 100% 61 100%

Fuente: Resultados por dimensiones de la atencion dispersa

100%
80%

60% 0
0 o 33% i 3 31%
20% . 11% 8% 10%
0% L . - . [
Cometen errores en sus Denotan ausencias mentales Cambian de una a otra actividad
actividades que realizan. (distraccion) sin finalizar la anterior.

Desatencion

| | Siempre Casisiempre ~ Aveces mNo realiza

Figura 2. Resultados de la dimension desatencion

Fuente: Tabla 7

Interpretacion

En la Tabla 7 y Figura 2 se observa que el 30% y 33% de los nifios siempre y casi siempre
respectivamente cometen errores en sus actividades que realizan, el 46% de los nifios casi
siempre denotan ausencias mentales (distraccion) y el 39% de nifios casi siempre cambian
de una a otra actividad sin finalizar la anterior. Los resultados revelan que los nifios
muestran que no prestan atencion suficiente en detalles o cometen errores en tareas
escolares o en otras actividades, ausencias mentales (como si no escucharan o no oyeran
lo que se esté diciendo, cambios de una a otra actividad sin finalizar la anterior, a menudo
no siguen instrucciones ni ordenes y no llegan, por ello, a completar las tareas

encomendadas, etc.
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Tabla 8
Resultados de la dimension hiperactividad
_ I\/_Iuestra H_abla Eacilmente se Interrumpe
Escala de inquietud en el  excesivament . constantemen
R distrae .,
calificacion aula. e en el aula te la sesidn
fi % fi % fi % fi %
Siempre 18 30% 3 5% 12 20% 4 7%
Casi siempre 25 41% 33 54% 29 48% 28 46%
A veces 11 18% 17 28% 14 23% 23 38%
No realiza 7 11% 8 13% 6 10% 6 10%
Total 61 100% 61 100% 61 100% 61 100%
Fuente: Resultados por dimensiones de la atencion dispersa
100%
90%
80%
o 54%
60% o H ,
50% 41% ki e 538%
40% 30% 28% :
30% 18% 0% 23%
20% 11% i 13% 10% 79 10%
10% o °
0% - [ | . . - | -
Muestra inquietud en el  Habla excesivamente enel  Facilmente se distrae Interrumpe
aula. aula constantemente la sesion
Hiperactividad
| H Siempre Casi siempre Aveces mNorealiza

Figura 3. Resultados de la dimensidn hiperactividad

Fuente: Tabla 8

Interpretacion

Segun la Tabla 8 y la Figura 3 se muestra que el 41% de los nifios y nifias casi siempre
muestra inquietud en el aula, el 54% habla excesivamente en el aula, el 48% facilmente
se distrae y el 46% interrumpe constantemente la sesion, los resultados demuestran que
los nifios y nifias tienen comportamientos similares, pero usualmente con menos
frecuencia que los més pequefios: tienen dificultades para mantenerse sentados, se
levantan a menudo, se retuercen en el asiento o0 permanecen sentados en su borde; trajinan
objetos, dan palmadas y mueven sus pies o0 piernas excesivamente; hablan en exceso y
producen demasiado ruido durante actividades escolares.
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Tabla 9
Resultados de la dimension impulsividad
Denota impaciencia  Antecede respuestas Realiza comentarios

Escala de

calificacion _en el aula a preguntas f:uera de lugar
Fi % fi % fi %

Siempre 20 33% 11 18% 21 34%

Casi siempre 22 36% 34 56% 25 41%

A veces 11 18% 10 16% 8 13%

No realiza 8 13% 6 10% 7 11%

Total 61 100% 61 100% 61 100%

Fuente: Resultados por dimensiones de la atencion dispersa

100%

80%
56%

0,
20% . 18%130% 18% 88 16% 10, . 13% 119
0% L I [ —
Denota impaciencia en el Antecede respuestasa  Realiza comentarios fuera de
aula preguntas lugar
Impulsibidad

m Siempre Casisiempre  Aveces M Norealiza

Figura 4. Resultados de la dimensién impulsividad.

Fuente: Tabla 9

Interpretacion: La Tabla 9y la Figura 4 muestran que el 33%n de los nifios denotan casi
siempre impaciencia en el aula, el 56% antecede respuestas a preguntas y el 41% realiza
comentarios fuera de lugar, denotandose en estos nifios realizar comentarios fuera de
lugar, interrumpen, se inmiscuyen en asuntos de los demas, hacen payasadas, toman cosas
gue no debieran, son tendentes a tener accidentes (golpearse con objetos, chocar con otras
personas, etc.).Se observa la mayoria de los nifios casi siempre tienen dificultades para
detenerse a pensar antes de actuar, ellos podrian decir cosas, interrumpir a otras personas,
tener dificultad para esperar que sea su turno o hacer cosas peligrosas para ellos. La
conducta impulsiva no se presenta con las mismas caracteristicas en todos los nifios. Y
los sintomas pueden cambiar en la medida que los nifios crecen. Ellos podrian no entender
las instrucciones, de modo que tampoco esperan que les den instrucciones y simplemente
actuan. Quizas, ellos se portan mal porque se sienten frustrados porque las otras personas
no les entienden. Algunos nifios podrian no entender como funciona la conversacion, por

lo que podrian no saber cuando parar de hablar o como mantenerse en el tema.
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4.1.2. Resultados generales de la variable aprendizaje

Tabla 10
Resultados generales de la variable aprendizaje
Escala de Lectura Escritura Calculo Promedio
calificacion i % fi % Fi % fi %
Muy bueno 5 8% 3 5% 4 7% 4 7%

Bueno 10 16% 11 18% 7 11% 9 15%

Regular 22 36% 21 34% 20 33% 21 34%

Deficiente 24 39% 26 43% 30 49% 27 44%
Total 61 100% 61 100% 61 100% 61 100%

Fuente: Resultados de la variable aprendizaje

100% -
80%

56%
60% - 1
0,
40% - 31%
| J
0% ‘ ‘ T
Logro Logro previsto  En proceso En inicio
destacado
[ H | ogro destacado Logro previsto En proceso H En inicio

Figura 5. Resultados generales de la variable aprendizaje
Fuente: Tabla 10

Interpretacion

En la Tabla 10 y Figura 5 se aprecia que el 56% de los nifios se ubican en la escala de
calificacion en inicio del aprendizaje y el 31% en proceso, haciendo un total de 87% que
representa a 53 nifios de 61, estos resultados revelan que los nifios estdn empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos y evidencia dificultades para el desarrollo de éstos
para lo cual necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje. Asi mismo, estos nifios tienen dificultades

en el proceso de adquirir conocimientos y habilidades en un corto plazo.
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4.1.2.1. Resultados por dimensiones de la variable aprendizaje

Tabla 11
Resultados de la dimension lectura
. Comprension de Reconocimiento de
cgﬁ?fg:c?gn Capacidad de leer, lectura, palabras,
Fi % fi % fi %
Muy bueno 4 7% 6 10% 5 8%
Bueno 6 10% 13 21% 10 16%
Regular 24 39% 20 33% 22 36%
Deficiente 27 44% 22 36% 24 39%
Total 61 100% 61 100% 61 100%

Fuente: Resultados por dimensiones de la variable aprendizaje

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

399, 44%
(]

21%

339 36% 36% 39%

16%

79, 10% 10% 8%
- I [
Capacidad de leer, Comprension de lectura, Reconocimiento de palabras,
Lectura
| = Muy bueno ®Bueno  Regular m Deficiente |

Figura 6. Resultados de la dimension lectura

Fuente: Tabla

11

Interpretacion:

La tabla 11 y Figura 6 muestran que la mayoria de nifios se ubican en la escala de

calificacion deficiente puesto que el 44% de los nifios tienen problemas en el desarrollo

de la capacidad de leer, el 36% no comprende lo que lee y el 39% muestra deficiencias

en el reconocimiento de palabras estos estudiantes que presentan estos indicadores suelen

tener antecedentes de trastornos del habla y del lenguaje. Se observa también que los

nifios en su mayoria estan en la escala de calificacion de regular y deficiente en el

aprendizaje de la lectura en los indicadores de la capacidad para leer.
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Tabla 12
Resultados de la dimension escritura
Trazoy . .
~ Velocidad de la Confunde y/o Une y/o invierte
Escala de tamario de . .
S . escritura omite grafemas grafemas
calificacion grafias.
fi % Fi % fi % fi %
Muy bueno 2 3% 1 2% 4 7% 4 7%

Bueno 15 25% 12 20% 6 10% 10 16%

Regular 17 28% 22 36% 25 41% 21 34%

Deficiente 27 44% 26 43% 26 43% 26 43%
Total 61 100% 61 100% 61 100% 61 100%

Fuente: Resultados por dimensiones de la variable aprendizaje

100%
80%

60% 44% 43% 1943% 43%
36%, 34%

40% 8Y%
25% 20% e
0,
20% 39 2% 7% 10% 7%
— e [ |

0%
Trazo y tamafio de  Velocidad de la escritura  Confunde y/o omite  Une y/o invierte grafemas
grafias. grafemas

Escritura

mMuy bueno ®mBueno  Regular m Deficiente

Figura 7. Resultados de la dimensién escritura

Fuente: Tabla 12

Interpretacion

En latabla 7 y Figura se aprecia que la mayor parte de los nifios se ubican en la escala de
calificacion deficiente en el aprendizaje de la escritura, es asi que el 44% de los nifios
tienen problemas en realizar el trazo y tamafio adecuado de las grafias, el 43% muestra
deficiencias en la velocidad de la escritura, confunde y/o omite grafemas, e invierte
grafemas. Las dificultades en la escritura pueden producirse por la falta de coordinacion
de los musculos que utilizamos para escribir como también dificultades en la expresion

escrita, que por ende suelen aparecer dificultades en la expresion oral de los nifios.
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Tabla 13
Resultados de la dimension calculo
. . . . Desarrolla el
la de Relacmna_ numeros Reallzg operaciones pensamiento
ES_C_"" a o y cantidades aritméticas .
calificacion espacial
Fi % fi % Fi %
Muy bueno 5 8% 3 5% 3 5%
Bueno 6 10% 7 11% 9 15%
Regular 21 34% 19 31% 23 38%
Deficiente 29 48% 32 52% 26 43%
Total 61 100% 61 100% 61 100%
Fuente: Resultados por dimensiones de la variable aprendizaje
100%
90%
80%
o 529%
60% 8 % 0
50% 4% 46%
40% SEer 31% 34%
30%
20% 8% . 1% o 15%
0% [ - -
Relaciona nimeros y Realiza operaciones Desarrolla el pensamiento
cantidades aritméticas espacial
Impulsibidad
| 1@9fluy bueno mBueno  Regular m Deficiente

Figura 8. Resultados de la dimensién calculo

Fuente: Tabla 13

Interpretacion: En la tabla 13 y Figura 8 se puede ver que la mayoria de los nifios se
ubican en la escala de calificacién deficiente en el aprendizaje del calculo, es asi que el
48% de los nifios no relaciona nimeros y cantidades, 52% tiene dificultades para resolver
operaciones aritméticas y el 43% no desarrolla adecuadamente el pensamiento espacial.
Se denota que la mayor parte de nifios se ubican en la escala de calificacion de deficiente
en el aprendizaje del calculo puesto que muestran incapacidad de realizar las operaciones
aritméticas bésicas y denotan confusiones en los nimeros. Los nifios suelen tener
dificultades en: aprender a contar, hacer calculos simples (adicion, sustraccion,
multiplicacion y division) y en el pensamiento espacial (derecha — izquierda, arriba —

abajo).
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4.1.3. Prueba de normalidad de las variables atencion dispersa y aprendizaje

Se hace uso de la prueba de Kolmogorov Smirnov para verificar la normalidad de las
variables de estudio. Esta prueba responde a la hipétesis:

H,: Los datos analizados siguen una distribucion normal

H;: Los datos analizados no siguen una distribucion normal

Si p<pa se acepta la hipdtesis nula

Si p>pa se rechaza la hipdtesis nula

Tabla 14
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico al Sig.
Atencion dispersa ,871 61 492 ,859 61 ,399
Aprendizaje 125 61 ,364 Jq17 61 ,248

Fuente: SPSS V.25

Interpretacion: Segin se observa en la Tabla 14 de Kolmogorov Smirnov la
significancia (p valor) es mayor al valor de pa por lo que se rechaza la hipotesis alterna y
se toma por valida la hipétesis nula. Es decir, las variables son normales, y por tanto se
pueden usar pruebas paramétricas (correlacion de Pearson) para probar el grado de

relacion que tienen.

4.1.4. Resultados de la correlacion de las variables atencion dispersa y aprendizaje

Tabla 15
Correlacion entre la atencidn dispersa y el aprendizaje

Atencion  Nivel _de aprendizaje

Atencion dispersa Correlacion de Pearson 1 702"
Sig. (bilateral) ,000
N 61 61
Aprendizaje Correlacion de Pearson 702" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 61 61

Fuente: SPSS V. 25
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Interpretacion: En la Tabla 15 se observa que el grado de relacion “r” entre la atencion
dispersa y el aprendizaje es de ,702, lo que se considera un grado de relacion positiva
alta. Segun el coeficiente de Pearson se considera una relacion positiva alta cuando esta

va de 0,61 a 0,80.

Tabla 16
Coeficiente de determinacion

Error estandar de la
R R cuadrado R cuadrado ajustado estimacion
,702 451 ,440 ,629

Fuente: SPSS V. 25

R Lineal = 0,451
40

35

30

25

Aprendizaje

0 128,540,567

Atencion dispersa
Figura 9. Diagrama de dispersion de las variables atencion dispersa y aprendizaje
Fuente: SPSS V. 25

Interpretacion: Segln la Tabla 16 y la Figura 9 se aprecia que el R? es de ,451. Como
se sabe el coeficiente de determinacion, también llamado R cuadrado (R?) refleja la
bondad del ajuste de un modelo a la variable que pretender explicar. Por lo tanto, el 45,1%
del aprendizaje de los nifios y nifias del 2° grado de la I.E.P. 71013 Glorioso San Carlos
es explicado por la atencién dispersa que presentan, lo cual demuestra la influencia que

puede tener en el aprendizaje.
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Tabla 17
Anélisis de varianza
ANOVA
Suma de
cuadrados al Media cuadrética F Sig.
Regresion 22,701 1 22,701 57,323 ,000
Residuo 23,365 59 ,396
Total 46,066 60

Fuente: SPSS V.25

Interpretacion: Segin la Tabla 17 se observa que EIl valor de F es 57, 323 y la
significacion (p valor) es 0,000. Al ser la significacion (p valor) menor de 0,05 es que las
diferencias de media de la atencion dispersa y el aprendizaje son significativas. Estos
resultados indican que se rechaza la hipotesis nula y se toma por véalida la hipotesis

alterna.

4.2. Discusion

Los resultados de la investigacidn dan a conocer que la correlacién es positiva alta, lo que
significa que la atencion dispersa influye en el aprendizaje de los nifios y nifias de la I.E.P.
Glorioso San Carlos de la ciudad de Puno. Asimismo, mientras el comportamiento del
nifio sea desatento, hiperactivo e impulsivo no lograra desarrollar los aprendizajes de

lectura, escritura y de célculo.

De acuerdo a los antecedentes: Shiguango (2011) afirma que los nifios y nifias tienen
problemas para seguir instrucciones o prestar atencion en la hora de clase porque no existe
una maxima participacion, y que la presencia del maltrato intrafamiliar tiene su impacto
altamente significativo en el proceso de aprendizaje dado que provoca dificultades en las
relaciones intrapersonales y el rendimiento escolar. Freire (2008) en su investigacion da
conocer las caracteristicas mas frecuentes, que presentan los nifios que tienen dificultades

de atencion y/o concentracion, se registraron: inquietud acompafiada de movimientos
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corporales y/o sonidos inesperados, facil distraccion, ritmo de trabajo inadecuado, bajo
rendimiento, dificultades marcadas en: observacion, memorizacion, comprension,
razonamiento, operaciones logico matematicas, percepcion visual y auditiva,
coordinacion auditivo-motriz, expresion oral, y Caiza (2012) Concluye que la Atencién
dispersa se da cuando el sujeto no es capaz de focalizar su atencion en una informacién o
respuesta y manifiesta continuas oscilaciones de la atencién. Tiene fallas para focalizar
sostenidamente la atencion comete errores en el desempefio escolar, laboral u otras

actividades.

Los resultados de la investigacion confirman los antecedentes de la investigacion que dan
conocer que mientras mayor sea la atencion dispersa menor sera el aprendizaje de los
nifios, existiendo una correlacién positiva alta. Desde diversas posiciones tedricas e
investigaciones recientes se ha enfatizado la importancia de fomentar estrategias
metodoldgicas que minimicen los trastornos mentales de los nifios como la hiperactividad

e impulsividad para el desarrollo de aprendizajes esperados.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos del coeficiente de correlacion de Pearson
demuestran que las caracteristicas de la atencion dispersa tienen una
relacion positiva alta con el desarrollo del aprendizaje obteniéndose r =
0,702, lo que significa que la atencion dispersa influye en el aprendizaje
de los nifios y nifias de la I.E.P. 71013 Glorioso San Carlos. de la prueba
hipdtesis de ANOVA se obtiene que la significancia (p valor) es menor a

o, por lo que se toma por cierta la hipdtesis alterna y se rechaza la

hipdtesis nula.

En el desarrollo de las caracteristicas de la atencion dispersa se puede ver
que el 21% de los nifios se ubican en la escala de calificacion de atencién
dispersa muy fuerte y el 48% en fuerte demostrandose en los nifios no ser
capaz de focalizar su atencion en una informacion o respuesta y manifiesta
continuas oscilaciones de la atencion, tiene fallas para focalizar
sostenidamente la atencion comete errores en el desempefio escolar, y otras
actividades, influye la falta de orientacién selectiva de la conciencia hacia

determinado estimulo, influyendo directamente en el aprendizaje.

En el nivel de aprendizaje se puede ver que el 56% de los nifios se ubican
en la escala de calificacion en inicio del aprendizaje y el 31% en proceso,
denotandose en los nifios tener dificultades en el aprendizaje de la lectura,
escritura y de célculo por tanto estan empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos y evidencia dificultades para el desarrollo de éstos

para lo cual necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: La correlacién obtenida de las variables atencion dispersa y aprendizaje es
de 0,702, lo que indica una correlacion alta. Esto significa que los nifios ven
influenciado su aprendizaje por la atencién dispersa. Se recomienda a los
agentes educativos de dicha institucion tomar cartas en el asunto y elaborar
un plan de accién en la que involucren a un profesional de la salud mental
(psicologo) para poder erradicar el problema en los nifios y nifias de dicha

institucidn, y de esta manera no perjudique el aprendizaje.

SEGUNDA: La atencion dispersa es un problema muy comun en la etapa escolar, pero
cuando se da de manera excesiva se convierte en un problema tanto para el
docente como para los nifios y nifias que lo padecen, es por tal motivo que
se debe prestar atencion al comportamiento de los nifios para poder prestar

cualquier indicio de atencion dispersa a tiempo.

TERCERA: Los resultados obtenidos en la variable aprendizaje indican que la mayoria
de estudiantes se encuentra en el nivel “en inicio” esto quiere decir que estan
empezando a construir sus aprendizajes, se recomienda a los padres de

familia apoyar a sus nifios en esta etapa escolar tan importante,
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ANEXO 1

CUESTIONARIO
FRECUENCIA E INTENSIDAD DE ATENCION DISPERSA

Nombre:
Institucion Educativa Primaria : N® 71013 - GLORIDSO SAN CARLOS - PUNO
Fecha:

Nota: Marca con una X en la escala de calificacién de acuerdo al logro de las actividades de la estudiante.

Escala de calificacion

Siempre .Ca5| A veces | No realiza
. . . s siempre
Dimensiones Items/indicadores

(41 | [31 | [2] [1]

Cometen errores en sus actividades que realizan.

Desatencion Denotan ausencias mentales (distraccion)

Cambian de una a otra actividad sin finalizar la anterior.

Muestra inquietud en el aula.

Habla excesivamente en el aula

Hiperactividad
Faciimente se distrae
Interrumpe constantemente la sesion
Denota impaciencia en el aula
Impulsividad Antecede respuestas a preguntas

Realiza comentarios fuera de lugar

Sub total

Total
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ANEXO 2

CUESTIONARIO
NIVEL DE APRENDIZAJE

Nombre:
Institucion Educativa Primaria : N® 71013 - GLORIDSO SAN CARLOS - PUNO
Fecha:

Nota: Marca con una X en la escala de calificacién de acuerdo al logro de las actividades de la estudiante.

Escala de calificacion

Muy

Bueno | Regular | Deficiente
bueno

Dimensiones Items/indicadores

(41 | [31 | [2] [1]

Capacidad de leer,

Lectura Comprension de lectura,

Reconocimiento de palabras,

Trazo y tamafio de grafias.

Velocidad de la escritura

Escritura
Confunde y/o omite grafemas
Une ylo invierte grafemas
Relaciona nimeros y cantidades
Calculo Realiza operaciones aritméticas

Desarrolla el pensamiento espacial

Sub total

Total
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ANEXO 4

Matriz de resultados de la variable atencion dispersa

MATRIZ DE RESULTADOS DE LA FRECUENCIA EN QUE SE PRESENTA LA ATENCION
DISPERSA
ATENCION DISPERSA TOTAL
Desatencion Hiperactividad Impulsibilidad
Cam
Comet bian
Nombr | en | Denota | de
errore n unaa | Mues Antec | Realiza
': Aeselllli d | sen |ausenc otra | tra Habla | Facilm Inter;ump ?,ﬁngi? ede | coment LITE
p sus ias activi | inqui | excesiva | ente pa respue | arios PUNTAJE RAL
oS . constante | encia
activid | mental | dad | etud | menteen| se stasa | fuera
: . mentela | enel
ades es sin | enel | elaula | distrae o pregu de
. ) sesion aula
que | (distrac | finali | aula. ntas lugar
realiza | cion) | zarla
n. anteri
or.
Moder
1 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 24 ado
Muy
2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 35 fuerte
3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 27 Fuerte
Muy
4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 36 fuerte
5 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 13 Debil
6 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 26 Fuerte
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 Fuerte
8 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 Fuerte
Moder
9 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 29 ado
1
0 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 27 Fuerte
1 Moder
1 3 2 1 1 3 2 2 3 2 1 20 ado
1 Muy
9 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 36 fuerte
1
3 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 33 Fuerte
1
4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Fuerte
1 Muy
5 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 36 fuerte
1 .
6 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 15 Debil
1 Moder
7 2 3 3 1 3 1 2 3 2 3 23 ado
1
8 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 28 Fuerte
1 Moder
9 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 23 ado
2 Muy
0 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 36 fuerte
2
1 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 33 Fuerte
2 Moder
9 2 1 3 2 1 3 2 2 1 1 18 ado
2
3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 28 Fuerte
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15

Debil

33

Fuerte

36

Muy
fuerte

26

Fuerte

33

Fuerte

37

Muy
fuerte

22

Moder
ado

27

Fuerte

27

Fuerte

33

Fuerte

18

Moder
ado

29

Fuerte

27

Fuerte

25

Moder
ado

35

Muy
fuerte

28

Fuerte

33

Fuerte

20

Moder
ado

25

Moder
ado

19

Moder
ado

38

Muy
fuerte

19

Moder
ado

27

Fuerte

27

Fuerte

33

Fuerte

28

Fuerte

14

Debil

36

Muy
fuerte

20

Moder
ado

26

Fuerte

29

Fuerte

36

Muy
fuerte

o ool OO 0I0O0NOPRRORARNROPRPR ORI PRPRORARNPDE AR OPOWOLOWNWOWOIWPE WWWNWAAWOWONONINNOOODNOGONIBEDN

33

Fuerte
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5 Muy
; 3 3 3| 4 3 4 4 4 3 4 % Corts
5
5 3 3 3| 2 3 2 3 3 3 3 28 Fuerte
5 Muy
o 4 3 4 | 4 3 3 3 4 4 4 % orts
6
0 4 4 2 | 4 2 4 2 4 3 4 3 Fuerte
6 .
1 1 2 1] 2 1 1 1 2 2 2 5 Debil

Sempr | qg | 43 | 12| 18| 3 | 12| 4 | 20 | 11 | 21 |Aensindispersa

e muy fuerte 13

Casi 20 | 28 | 24| 25| 33 29 28 22 | 34 | 25 |Atensiondispersa

siempre fuerte 29

Atension dispersa

Aveces | 16 | 15 | 19 | 11 | 17 14 23 1|10 | 8 (Lo 14

No . 7 5 6 7 8 6 6 8 6 7 Ater)sién dispersa

realiza debil 5)

Total | 61 | 61 | 61 | 61 | 61 61 61 61 | 61 | 61 Total 61
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ANEXO 5

Matriz de resultados de la variable aprendizaje

MATRIZ DE RESULTADOS DEL NIVELDE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE TOTAL
Lectura Escritura Calculo

Nomb Traz )
N| resy oy | Veloci Cr?(?;u U?: R;I\a;m Realiza | Desarrol
° | Apelli | Capaci | Compre | Reconoci | tama | dad o in)\//iert namer | OPeraci | lael | PUNTAJE | LITERAL

dos | dadde | nsion de | mientode | fio | dela o?lnite o P ones | pensami

leer, lectura, | palabras, | de | escritu -, s canti}éa aritméti ento
gar:fi ra ?nas gmas des cas espacial

1 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 19 En proceso
2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 14 En inicio
3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 13 En inicio
4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 13 En inicio
5 4 4 4 3| 3 | 4| 4] 3 4 4 27 zgg{gca 4
6 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 15 En inicio
7 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 18 En proceso
8 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 17 En inicio
9 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 16 En inicio
1 -
0 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 15 En inicio
1
1 3 4 4 1 2 1 3 2 3 2 25 En proceso
1 .
2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 1 17 En inicio
1 -
3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 13 En inicio
1 -
4 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 17 En inicio
1 -
5 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 14 En inicio
1 Logro
6 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 36 destacado
1
7 2 1 2 3 1 2 1 3 1 2 18 En proceso
1 -
8 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 14 En inicio
1
9 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 25 En proceso
2
0 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 18 En proceso
2 -
1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1" En inicio
2 Logro
2 4 2 4 3 3 4 3 2 4 3 3 previsto
2
3 2 3 2 1 2 1 3 1 2 1 18 En proceso
2 Logro
4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 previsto
2 .
5 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1" En inicio
2
6 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 19 En proceso
2 .
7 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 16 En inicio
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2 1 2 1 112 2] 2| 2 1 En inicio

8 15

g 1 1 2 2] 21| 2| 4 1 3 1 | Enproceso
8 1 3 2 2 1 2 2 1 1 3 18 En proceso
3 1 2 1 2l 2 | 11| 2| 2 2 g |Eninico

; 2 1 2 11| 2] 3| 1 1 1 s | Eninicio

3 1 1 2 12|11 1 1 ., |Eninido

2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 23 En proceso
; 1 1 1 3 T T A 1 3 ;5 | Eninico

] 2 | 2 3 L1l 2 1] 2] 2 1 7 |Eniico

3 2 | 2 o |1l 2| 1] 2| 1 1 1 s | Eninico

] 1 1 /I RN T T I 1 1 ., | Eninico

] 2 1 3 L1l 2|1 2] 1] 2 2 . |Eninidio

: 1 3 1 112 | 1] 1 2 .4 | Eninicio

: 3 | 3 2 |23 | 3| 3| 2] 3 2 % tfg\;‘?sto

; 2 2 1 3 2 21| 2| 2 1 g | Enproceso
g 3 3 2 1 2 2 1 2 2 3 21 En proceso
; 2 1 1 AR 1 1 . |Eninicio

: 4 | 3 2 |3l 3| 3|23/ 3 2 2 ;fg\;‘;t .

: 1 1 3 L1211 ] 1 1 ;3 |Eninico

: 1 3 1 112 |1 ] 1 2 .4 | Eninico

: 1 1 1 2 1 | 1| 2| 1 1 1 ., | Eninico

g 2 2 3 1 2 2 1 2 2 1 18 En proceso
: 34 | e Jals e e e 08
> 2 1 2 11| 2] 3| 1 1 1 s | Eninido

g 1 2 3 3 4 2 2 3 2 3 25 En proceso
:55 2 1 1 3 3 2 2 2 1 1 18 En proceso
; 2 | 2 2 |1l 2| 1| 2| 1 1 1 s | Eninicio

: 1 1 1 3 B T A 1 1 . |Eninicio

: 2 1 1 3 2 12| 3| 3 2 0 | Enproceso
° 1 3 1 1l 2 1] 1 2 4 | Eninicio

: 1 3 3 3| 3| 22| 2 2 1 by | Enproceso
g 2 2 3 32 | 1| 1] 1 2 1 g | Enproceso
’ 1 1 IR R BT T BT 1 1 . |Eninicio
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6 Logro
1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 35 destacado

Logro
4] | 4 6 5 2 1 | 4| 4] 5 3 3 g )

Logro
3] | 6 13 10 [15] 12| 6 | 10| 6 7 9 [orevise )
(21| 24 | 20 2 |17 2|25 | 21| 2| 19| 2

En proceso 19
| 97 | 2 24 | 21| 26| 26 | 26| 20 | 32 | 2

En inicio 34
Total

61 | 61 61 | 61| 61 | 61 | 61 | 61 | 61 | 61 Total o
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