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PROYECTO DE INTERVENCION

1. TITULO.

FORTALECIMIENTO DE CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS EN
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN MADRES DE NINOS Y NINAS
MENORES DE 02 ANOS DEL BARRIO SANTA ROSA DEL DISTRITO DE
YUNGUYO 2013-2014.

2. ASPECTOS GENERALES.

2.1. RESPONSABLES.-
4+ Lic. en Nutricién Blancaluz Pari Mendoza.
4+ Lic. en Enfermeria Marisol Huarsaya Hancco.

4+ Lic. en Nutriciéon Blanca Quifionez Larico.

2.2. AMBITO DE ESTUDIO.-

El presente proyecto de intervencién se realizo con la participacion de las
madres con nifios y nifias menores de 02 afios del barrio Santa Rosa del distrito
de yunguyo, que acuden a la estrategia nifio para su control de crecimiento y
desarrollo al Hospital de Apoyo de la provincia de Yunguyo, ubicado al Sur del

departamento de Puno.
La provincia de Yunguyo geograficamente limita:

Por el Sur: Distrito de Desaguadero.
Por el Norte: Copacabana- Bolivia.
Por el Este: cantén viluyo-Bolivia.
Por el Oeste: Distrito de Cuturapi.
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La poblacion del distrito de yunguyo, en su gran mayoria habla el idioma
Aymara y el espafiol. Las familias en su gran mayoria migran a diferentes lugares
como: “Tacna, Desaguadero, Lima, Moquegua, Bolivia y otros lugares fuera del

pais” en busca de mejores oportunidades de trabajo.

2.3. TIEMPO Y PERIODO DE EJECUCION.

El presente proyecto de intervencion se desarrollé durante 04 meses, en el

periodo de diciembre 2013 a marzo del 2014.

2.4. PRESUPUESTO TOTAL Y FINANCIAMIENTO.

El presupuesto que se requiri6 para el desarrollo del presente proyecto de
intervencion asciende a la suma de S/. 4 863.00
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3. INTRODUCCION.

En América latina la desnutriciébn crénica afecta a 8,8 millones de nifios
menores de 5 afios (16%) y refleja acumulacion de consecuencias de la falta de una
alimentacion y nutricion adecuada durante los afios mas criticos del desarrollo de los
nifos -desde la etapa intrauterina hasta los 3 primeros afios. Sus efectos son, en
gran medida, irreversibles y se relacionan estrechamente con la extrema pobreza. La

situacion es particularmente grave en los paises centroamericanos y andinos.

La desnutricion crénica infantil en el Perd es un problema grave, segun
estandares internacionales, casi el 30% de nifios menores de cinco afos sufre de
este mal. En el ultimo decenio, nuestro pais ha mostrado singulares avances en la
reduccion de la desnutricion crénica infantil y la anemia en nifias y niflos menores
de 3 afios; sin embargo aun cuando estas han disminuido en comparacioén con el
2007, habiendo alcanzado el objetivo del pais de desarrollo del milenio del 2015
para el caso de la desnutricion crénica infantil con el promedio nacional, las

inequidades aun se evidencian a nivel regional y en zonas de pobreza.

La desnutricion Cronica Infantil y la anemia por deficiencia de hierro en las
nifias y nifios menores de 3 afos tiene consecuencias adversas en el desarrollo
cognitivo, principalmente si se presenta en un periodo critico como el crecimiento y la
diferenciacion cerebral, cuyo pico maximo se observa en los nifios menores de 2
afos, periodo en el cual el dafio puede ser irreversible, constituyéndose en los

principales problemas de salud publica que afectan el desarrollo infantil temprano.

En PUNO la desnutricién cronica en nifios menores de 5 afios, que acceden a
los EESS de la regién muestra una ligera tendencia a disminuir en los 3 ultimos afios
(alrededor de 3 puntos porcentuales), con 1 nifio desnutrido crénico de cada 6 nifios.
En el afio 2012 de 5233 nifios evaluados 754 nilos menores de 5 afos presentan
desnutricion crénica en la Redess Yunguyo (14%);(SIEN-Unidad de estadistica
2012).
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La alimentacién complementaria, es tal vez uno de los procesos con mayor
vulnerabilidad para el estado nutricional de la poblacion menor de dos afos de edad.
Por tal razon, la importancia que adquieren los alimentos como tal, la consistencia y
el proceso de introduccion en la alimentacién, es una caracteristica definitiva en el

analisis del estado nutricional de las nifias y nifios.

A nivel nacional, solo 6 de cada 10 nifios y nifias (62%) entre los seis y 23
meses recibia las dosis de comidas principales recomendadas por el Ministerio de
Salud y solo 3 de cada 10 (34%) recibia la adicion de grasa en las comidas (ENDES
2012)

El mayor deterioro de la situacion nutricional de los nifios se observa entre los
seis primeros meses y los dos afios de edad. Este es un periodo critico en la
situacion nutricional de los nifios, durante el cual se produce la transicion de la
lactancia materna exclusiva a la introduccion de alimentos complementarios. Los
principios de la alimentacion complementaria con frecuencia no se cumplen debido a
muchos factores, entre ellos la mala utilizacién de alimentos ricos en nutrientes que
se encuentran a nivel local; la limitacién de tiempo en la preparacion de alimentos;
malas o inadecuadas fuentes de agua y lugares para almacenar los alimentos; y
falta de conocimiento y tiempo de los cuidadores para proporcionar una alimentacion
adecuada a la edad de los nifios. A menudo, el resultado es una alimentacion
complementaria con una densidad energética y un contenido de micronutrientes
inadecuado; y también con el riesgo de contaminacion introducida durante la
preparacion y/o almacenamiento. Estos factores contribuyen a la carga global de

malnutricién y enfermedad que sufren los nifios de 0 a 23 meses de edad.

Ademas las practicas inadecuadas de alimentacién complementaria conllevan
al retraso cronico de crecimiento, la desaceleracion de crecimiento ocurre
principalmente entre el sexto mes de vida y los tres afios de edad. Hay varios

factores que juegan en la aparicidon de este cuadro, entre los que se encuentran la
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deficiencia de nutrientes esenciales, la mayor prevalencia de infecciones y la mala
calidad de alimentacion complementaria o la combinaciéon de todos ellos. Hay
suficiente evidencia cientifica para afirmar que no solo se altera el tamafio corporal
final y la capacidad potencial de trabajo fisico, sino que ademas disminuye la
capacidad cognitiva y aumenta el riesgo de no concluir en forma exitosa la

escolaridad.

Por lo referido anteriormente, el objetivo del presente proyecto de intervencion
es Mejorar la alimentacion complementaria en nifios y nifias menores de 02 afios de
la Provincia de Yunguyo, cuyo fin es contribuir a disminuir el riesgo de presentar algin
tipo de desnutricion en niflos menores de 2 afios, mejorando la alimentacion
complementaria en niflos menores de 2 afios, para ello se propone mejorar el nivel
de conocimiento y promover las practicas adecuadas en alimentacion

complementaria.

3.1. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

En la Provincia de Yunguyo los problemas mas frecuentes que se evidencian
en la poblacion infantil nifos menores de 5 afios es la incidencia y prevalencia de
desnutricion cronica, el cual surge debido a que existen problemas en los
siguientes aspectos; habitos alimentarios inadecuados, inadecuada alimentacion
complementaria, alta prevalencia de IRAS,EDAS, deficiente conocimiento sobre el
valor nutritivo de los alimentos de la zona, pero segun el analisis de la matriz de
priorizacion el problema de mayor relevancia es la inadecuada alimentacion

complementaria.

Los principios de la alimentacion complementaria con frecuencia no se
cumplen debido a muchos factores, entre ellos la mala utilizacion de alimentos ricos
en nutrientes que se encuentran a nivel local; la limitacibn de tiempo en la
preparacién de alimentos; malas o inadecuadas fuentes de agua y lugares para

almacenar los alimentos; y falta de conocimiento y tiempo de los cuidadores para
o
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proporcionar una alimentacion adecuada a la edad de los nifios. A menudo, el
resultado es una alimentacidbn complementaria con una densidad energética y un
contenido de micronutrientes inadecuado; y también con el riesgo de contaminacion

introducida durante la preparacién y/o almacenamiento.

Estos factores contribuyen a la carga global de malnutriciéon y enfermedad que
sufren los nifios de 0 a 23 meses de edad. La adecuacion de la alimentacion
complementaria (en términos de tiempo, suficiencia, seguridad y adaptacién)
depende no solo de la disponibilidad de alimentos variados en el hogar, sino también
de las practicas de alimentacion de los cuidadores. De tal manera se pretende
mejorar esta situacion descrita, mediante este proyecto de intervencion dentro del
cual se desarrollaran sesiones educativas, sesiones demostrativas, seguimiento y
monitoreo con respecto a alimentacion complementaria, higiene y manipulacion de
alimentos a las madres de nifios y nifias menores de 2 afios que asisten al control

de crecimiento y desarrollo al Hospital Yunguyo.
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4. SITUACION ACTUAL.

En el afio 2013 de 5233 nifios evaluados 754 niflos menores de 5 afios
presentan desnutricion cronica en la Redess Yunguyo (14%);segun (SIEN-Unidad de
estadistica 2013).

En la Provincia de Yunguyo, se ha observado que en un 75% de madres con
nifios y nifias menores de 2 afios de edad, practican inadecuada alimentacion
complementaria, con inicio de la misma en edad inapropiada e ingesta insuficiente
de alimentos debido a que los principios de la alimentacion complementaria con
frecuencia no se cumplen debido a muchos factores: entre ellos la mala utilizacion
de alimentos ricos en nutrientes que se encuentran a nivel local (65%); la limitacion
de tiempo en la preparacion de alimentos (68%); malas o inadecuadas fuentes de
agua y lugares para almacenar los alimentos (50%); y falta de conocimiento y tiempo
de los padres y madres de los nifios para proporcionar una alimentacién adecuada a
la edad de los nifios (58%); teniendo como resultado una alimentacion
complementaria con una densidad energética y un contenido de micronutrientes
inadecuado; y también con el riesgo de contaminacion introducida durante la
preparacion y/o almacenamiento. Estos factores contribuyen a la carga global de

malnutricién y enfermedad que sufren los nifios de 0 a 24meses de edad.

Por lo tanto las practicas inadecuadas de alimentacibn complementaria
conllevan al retraso cronico de crecimiento, la desaceleracion de crecimiento ocurre
principalmente entre el sexto mes de vida y los tres afios de edad. Hay varios
factores que juegan en la aparicion de este cuadro, entre los que se encuentran la
deficiencia de nutrientes esenciales, la mayor prevalencia de infecciones y la mala
calidad de alimentacion complementaria o la combinacion de todos ellos. Hay
suficiente evidencia cientifica para afirmar que no solo se altera el tamafio corporal
final y la capacidad potencial de trabajo fisico, sino que ademas disminuye la
capacidad cognitiva y aumenta el riesgo de no concluir en forma exitosa la

escolaridad.
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5. SITUACION OBJETIVO.

El proyecto de intervencion titulado: “Fortalecimiento de conocimientos y
practicas en alimentacion complementaria en madres de nifios y nifias menores de
02 afios del barrio santa rosa del distrito de yunguyo, que acuden a sus controles
de crecimiento y desarrollo al Hospital Yunguyo, contribuyd a disminuir el riesgo de
presentar algun tipo de desnutricién; mejorando la alimentacion complementaria en
la poblacién vulnerable (nifios), incrementando el aporte de necesidades
nutricionales y mejorando las practicas en higiene y manipulacion de los alimentos

en padres y madres del distrito de yunguyo.

5.1. BASES TEORICAS.
5.1.1. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

La alimentacion complementaria es el momento en el cual los padres
comienzan a introducir gradualmente alimentos diferentes a la leche materna en la
dieta del bebé, pero sin anularla. Los alimentos sélidos preparados especialmente
pueden introducirse gradualmente a partir de los 6 meses de edad.

La alimentacién complementaria es una etapa importante en la vida del bebé. Se
recomienda mantener alimentando al nifio con leche materna si es posible hasta los

dos anos de edad.

5.1.2. ALIMENTO COMPLEMENTARIO
Es cualquier nutriente liquido o sélido que se proporciona al nifio pequefio al
mismo tiempo que la lactancia materna. Los alimentos complementarios pueden

dividirse en dos categorias:

4+ Transicionales cuando estan preparados expresamente para cubrir las
necesidades nutricionales del nifio pequeiio.
4+ Familiares, asi denominados a los que entran a formar parte de la dieta de la

familias.
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5.1.3. INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

La mayoria de los expertos estan de acuerdo en que la alimentacion
complementaria debe introducirse en el momento apropiado, lo cual significa que
todos los nifios deben empezar a recibir otros alimentos, ademas de la leche
materna, a partir de los 6 meses de edad. Casi todos los bebés se encuentran, a
nivel de desarrollo, listos para probar sus primeros alimentos solidos en ese
entonces. En esta edad, el bebé se puede sentar, mantener derecha su cabeza y
coordinar el masticar con el tragar. También, esta desarrollando la capacidad para

aceptar alimentos machacados en una cuchara.

A partir de los 6 meses de edad, la capacidad del bebé para digerir y absorber
nutrientes es madura. Sus rifiones también son capaces de manejar el sodio y

proteina adicionales presentes en algunos alimentos sélidos.

La alimentacién complementaria no debe comenzar hasta que el nifio no esté
lo suficientemente maduro para emprender la tarea de aceptar alimentos sélidos. El
bebé puede estar listo para la alimentacibn complementaria si muestra los siguientes

signos de desatrrollo:

Tiene la capacidad de sentarse derecho (a) con apoyo.
Puede mantener la cabeza derecha.
Puede alcanzar y agarrar objetos; frecuentemente se lleva cosas a la boca.

El bebé puede estar mostrando interés en su comida, tenedor o cuchara.

FEFEFEE

Ya no presenta el "reflejo de expulsiéon,” el cual causa que empuje a la fuerza

la comida colocada en la boca.

+

Abre la boca y se inclina hacia adelante.

+

Repositorio Institucional UNA-PUNO

Acepta comida con una cuchara.

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

5.1.4. LINEAMIENTOS DE NUTRICION DE LA NINA O NINO DE 6 A 24
MESES

1) CONTINUAR LA LACTANCIA MATERNA HASTA LOS DOS ANOS DE
EDAD O MAS.

La leche materna sigue siendo un importante aporte nutricional en la
alimentacion de la nifia o nifio después de los 6 meses de edad y hasta el segundo
afo de vida debido a que:

4+ Tiene un contenido de grasa relativamente alto comparado con la
mayoria de alimentos complementarios, siendo una fuente clave de energia 'y

acidos grasos esenciales.

=

Provee cantidades sustanciales de calcio, vitamina A vy riboflavina.

=

El impacto nutricional de la lactancia es mas evidente durante periodos de
enfermedad, cuando el apetito de la nifla o nifio hacia otros alimentos

se ve disminuido, pero la lactancia materna se mantiene.

=

Protege contra infecciones y reduce el riesgo de morbilidad y mortalidad.

=

El continuar la lactancia materna también aporta al bebé consuelo y
apoyo emocional, mientras aprende a recibir nuevos alimentos. Permite
ademas que madre e hijo continlen en contacto y que hagan del destete

un proceso interactivo y gradual.

2) A PARTIR DE LOS 6 MESES DE EDAD INICIAR LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

Conforme los nifios(as) crecen, se vuelven mas activos y la lactancia
materna resulta insuficiente para cubrir sus necesidades nutricionales. En este
momento resulta necesario introducir alimentos adicionales a la leche materna.

A este proceso se le denomina alimentacidon complementaria, el cual se inicia a los

10
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6 meses y finaliza alrededor de los dos afios de edad, que es cuando la alimentacién

con leche materna es reemplazada totalmente por los alimentos de la olla familiar.

La diferencia entre la cantidad de energia y nutrientes que una nifia o
nifio necesita y la cantidad que proviene de la leche materna se denomina brecha de
energia y nutrientes. Esta se hace mas grande conforme la nifia o nifio va
teniendo mas edad, por lo que es importante que, ademas de la leche materna, el

nifio(a) tenga una alimentacion complementaria .

La cantidad de alimentos requeridos se incrementarda conforme el nifio(a) vaya
aumentando en edad. Si la brecha no es cubierta, el nifio(a) puede detener su

crecimiento o crecer lentamente, debido a la falta de energia y nutrientes.

3) PRACTICAR LA ALIMENTACION INTERACTIVA ESTANDO ATENTO A
LAS SENALES DE LA NINA O NINO RESPONDIENDO CON
PACIENCIA Y AMOR

Actualmente se reconoce que la alimentacion complementaria 6ptima depende
no sélo de qué alimentos se le ofrece a la nifia 0 nifio en sus comidas (qué dar de
comer), sino también es importante la manera de cdémo, cuando, dénde y
quién da de comer a una nifia o nifio.

La interrelacion entre el nifio(a) y la madre o cuidadora durante la alimentacion
puede ser critica e influenciar sobre el consumo de nutrientes. Se describe los

siguientes estilos:

Un estilo «controlador», donde la madre o cuidadora decide cuando y cémo
come el niflo(a) puede ocasionar que las niflas 0 niflos no reconozcan
adecuadamente sus propias sefiales de apetito y autorregulacion de su ingesta de
energia, poniendo al nifio(a) en riesgo de sobrepeso.
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Un estilo «dejar hacer», donde la madre o cuidadora ofrece muy poca ayuda
fisica 0 poco animo verbal en el momento de la alimentacidon, aun a nifios(as)
menores de un afio, salvo que el nifio(a) este enfermo o que no coma. Este

estilo es frecuente en nuestra poblacion.

Un estilo “Interactivo” incluye comportamientos que permiten una Optima

inter-relacion madre o cuidadora-nifo.

Se aplican los principios de cuidado psico-social:

a. Hablar con los nifios(as) durante las comidas, con contacto ojo a ojo,
reconociendo que los momentos de comer son espacios de aprendizaje
y amor.

b. Alimentarlos despacio y con paciencia y animar a los nifios(as) a comer
pero sin forzarlos.

c. Dar de comer directamente a los nifios(as) pequefios y ayudar
fisicamente a los nifios(as) mayores cuando se alimentan solos, estando
atentos y respondiendo a sus sefiales de apetito y saciedad.

d. Cuando las nifias 0 niflos no desean comer, se debe experimentar con
diferentes combinaciones de alimentos, sabores, texturas y maneras de
animarlos a comer.

e. Minimizar las distracciones durante la comida.

4) PROMOVER BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN LA
MANIPULACION DE ALIMENTOS, PARA EVITAR INFECCIONES.

Para evitar enfermedades diarreicas contraidas por agua Yy alimentos

contaminados se recomienda:

% Lavado de manos con agua Yy jabén de la madre o cuidadora, antes de la

preparacion de los alimentos, antes de dar comer a la nifia o nifio,
12

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L[ Nacional del
Altiplano

después de usar el bafio o letrina y después de limpiar a un nifio(a) que ha
defecado. Igualmente mantener limpia las manos y la cara del nifio(a).

% Mantener los alimentos tapados y servirlos inmediatamente después de
prepararlos.

+«» Ultilizar utensilios limpios (tazas, vasos, platos, cucharas, etc.) para preparar
y servir los alimentos.

« Evitar el uso de biberones y chupones debido a la dificultad para
mantenerlos limpios, ademas de otros efectos negativos.

« Utilizar agua segura (potable, clorada o hervida) y mantenerla en
recipientes limpios, tapados y en lugares frescos.

« Conservar los alimentos en lugares seguros (libres de polvo, insectos,
roedores y otros animales), para evitar la contaminacion de los mismos.

+ Colocar la basura o restos de comida en recipientes tapados y fuera de la
vivienda.

+ Los restos de la comida que la nifia o nifio pequefio dejan en el plato no se
debe guardar para consumirlo posteriormente, pues se descomponen

facilmente, por ello deben ser consumidos al momento.

5) INICIAR CON  ALIMENTOS SEMI -  SOLIDOS  (PAPILLAS,
MAZAMORRAS, PURES)

Evitar el uso de bebidas azucaradas de bajo valor nutritivo. modificar
gradualmente la consistencia conforme la nifia o nifio crece y desarrolla, de
acuerdo a su edad, ofreciendo los alimentos aplastados, triturados y luego

picados, hasta que la nifia o nifio se incorpore en la alimentacion familiar.

Alrededor del 6° mes los musculos y nervios de la boca se desarrollan
suficientemente para masticar. Los nifios(as) a esta edad controlan mejor la
lengua, pueden mover la mandibula hacia arriba y hacia abajo, empiezan a salir los

dientes, llevan cosas a su boca y estan interesados en conocer nuevos sabores.
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Todo ello les da la madurez para recibir alimentos de consistencia mas densa,
proporcionados en una cucharita. Alrededor de los 8 meses la nifila o nifio
intenta tomar los alimentos con sus manos y también con la cuchara, iniciandose la
autonomia de su alimentacion, por lo que hay que estimularla. Alrededor del afio
esta capacitado para comer por si solo, los mismos alimentos que consumen el resto
de la familia, evitando aquellos que puedan causar atragantamientos, ya sea por

su forma y/o consistencia (uvas, zanahoria cruda, entre otros).

A partir del sexto mes de edad el nifio debera iniciar la alimentacion
complementaria con preparaciones semi-solidas como papillas, mazamorras o
purés con una densidad energética no menor a 0,8 kcal/g. Gradualmente se
incrementara la consistencia y variedad de los alimentos que se le ofrezcan,

adaptandolos a sus requerimientos y habilidades desarrolladas segun su edad.

Las preparaciones liquidas (jugos, caldos, gaseosas) no contienen
suficientes nutrientes porque su mayor contenido es agua. En cambio, las
preparaciones espesas COmo purés o mazamorra, tienen la ventaja de poder
concentrar alto contenido nutricional en una pequefia porcion para satisfacer las
necesidades nutricionales de la nifia o nifio. Las preparaciones deben realizarse a
base de combinaciones de alimentos principales como: cereales, leguminosas
(menestras), alimentos de origen animal, tubérculos, verduras, lacteos, (derivados) y

frutas.

La alimentacion complementaria se preparara con alimentos disponibles en la
olla familiar y apropiados para su edad. A los 6 meses, se iniciara con alimentos
aplastados en forma de papillas, mazamorras o purés; entre los 7 y 8 meses, se dara
principalmente alimentos triturados en las mismas formas de preparacion; entre los
9 y 11 meses, se introduciran los alimentos picados; y finalmente, entre los 12

y 24 meses deberd integrarse a la alimentacion de su entorno familiar.
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6) ALIMENTAR A LA NINA O NINO DURANTE EL DIA CON TRES
COMIDAS PRINCIPALES Y DOS ENTRE COMIDAS ADICIONALES
CONFORME CRECE Y DESARROLLA SEGUN SU EDAD.

El nimero apropiado de comidas que se ofrecen a la nifia o nifio durante el dia,
depende de la densidad energética de los alimentos que se usen localmente y de las

cantidades consumidas en cada comida.

La frecuencia diaria de comidas ha sido estimada en funcién a la energia
requerida que debe ser cubierta por los alimentos complementarios, asumiendo
una capacidad gastrica de 30 g/kg de peso corporal y wuna densidad
energética minima de 0,8 kcal/lg de alimento. Si la densidad energética o la
cantidad de comida administrada es baja, o siala nifia o nifio se le suspende la
lactancia materna, requerira de un mayor numero de comidas para satisfacer sus

necesidades nutricionales.

La alimentacion complementaria debera distribuirse en varios tiempos de comida,
gue se iran incrementando gradualmente conforme crece y desarrolla la nifia o nifio
segun su edad, sin descuidar la lactancia materna. De esta manera también se
lograra que poco a poco se vaya integrando y participando del horario de comidas

tradicional de su entorno familiar.

A los 6 meses, se empezara con dos comidas al dia y lactancia materna
frecuente; entre los 7 y 8 meses, se aumentara a tres comidas diarias y lactancia
materna frecuente; entre los 9 y 11 meses, ademas de las tres comidas
principales deberan recibir una entre comida adicional y su leche materna; v,
finalmente entre los 12 y 24 meses, la alimentacion quedara establecida en tres
comidas principales y dos entre comidas adicionales, ademés de lactar, a fin de

fomentar la lactancia materna hasta los 2 afios o0 mas.
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En las comidas adicionales de media mafiana o media tarde, se ofreceran de
preferencia alimentos de facil preparacidon y consistencia espesa (mazamorra,
papa sancochada, entre otros) o ya listos para consumir (pan, fruta u otros

alimentos sélidos), de modo que la nifia o nifio los pueda comer por si solo.

Para iniciar la alimentacién con preparaciones semisolidas, se recomienda elegir

una hora cercana al mediodia, antes de la siguiente lactada.

7) INCREMENTAR LA CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE SE OFRECE A LA
NINA O NINO EN CADA COMIDA, CONFORME CRECE Y SE
DESARROLLA SEGUN SU EDAD.

En niflos(as) amamantados de paises en desarrollo, las necesidades energéticas
a cubrir con la alimentacibn complementaria se estiman en 200, 300 y 550

kcal/dia entre las edades de 6 y 8, de 9y 11y de 12 y 23 meses, respectivamente.

Por otro lado, tenemos que la capacidad gastrica de la nifia o nifio
guarda relacién con su peso (30 g/kg de peso corporal), estimandose asi el volumen

de alimentos capaz de tolerar en cada comida.

Alrededor del sexto mes de edad la nifia o nifio expresa su deseo de
alimento abriendo la boca e inclinandose hacia delante. Contrariamente,
cuando ya se encuentra satisfecho, demuestra su desinterés por el alimento
echandose hacia atras y volteando la cabeza hacia un lado. La nifia o nifio participa
asi activamente de la alimentacion y no ingiere indiscriminadamente los alimentos

gue se le introducen en la boca.

Los lactantes aumentan gradualmente su aceptacion a los alimentos

nuevos mediante un incremento lento de la cantidad que aceptan. Los lactantes
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amamantados parecen aceptar mayores cantidades que los lactantes que toman

formulas.

A partir de los 6 meses de edad se empezara con 2 a 3 cucharadas de comida
dos veces al dia; entre los 7 y 8 meses, se aumentara a Y2 taza (100g6 3 a5
cucharadas aproximadamente) tres veces al dia; entre los 9 y 11 meses, se
incrementara a ¥% de taza (150 g 6 5 a 7 cucharadas aproximadamente) tres veces
al dia, mas una entre comida adicional; vy, finalmente entre los 12 y 24 meses 1
taza (200 g 6 7 a 10 cucharadas aproximadamente), tres veces al dia, mas dos

entre comidas adicionales.

Desde los 6 meses de edad, la nifia o nifio debe tener su propio
recipiente (plato o taza) y cucharita, para que la madre o la persona que lo cuida
pueda observar la cantidad que come cada vez gque lo alimenta y
concientemente aumente la cantidad, de acuerdo conla edad y sus sensaciones
de hambre y saciedad. A medida que mejora la aceptabilidad y la nifia o nifio recibe
mayor cantidad de alimentos se puede aumentar su variedad. La incorporacién de
un nuevo alimento debe ser en volimenes pequefios para prevenir posibles

intolerancias y/o alergias.

8) INCLUIR DIARIAMENTE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL COMO
CARNES, HIGADO, PESCADO, SANGRECITA Y HUEVO.
INCORPORAR LECHE Y/O PRODUCTOS LACTEOS EN LAS
COMIDAS DE LA NINA O NINO.

Debido al crecimiento y desarrollo rapido durante los primeros 2 afios de vida, las
necesidades de nutrientes por unidad de peso de los niflos(as) son muy hay
en un gramo de altas. La leche materna puede contribuir sustancialmente al

consumo de nutrientes entre 6 y 24 meses, sobretodo en proteinas y vitaminas. Sin
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embargo, su aporte es relativamente bajo en algunos minerales como el hierro vy el

zinc aun teniendo en cuenta su biodisponibilidad.

A partir de los seis meses de edad las necesidades de hierro asi como del zinc y
calcio deben ser cubiertas con la alimentacion complementaria, porque a los 6

meses de edad se produce un balance negativo especialmente del hierro.

Dada las pequefias cantidades de alimentos que los nifios(as) consumen a esta
edad, la densidad de estos nutrientes en las preparaciones tienen que ser altas. Los
alimentos de origen vegetal, por si solos no satisfacen las necesidades de estos y
otros nutrientes, por lo que se recomienda incluir carnes, aves, pescado, visceras,
sangrecita y huevo en la alimentacion complementaria lo mas pronto posible, de esta

manera asegurar el aporte del hierro, zinc, calcio y vitamina A.

Es imprescindible incorporar en la alimentacion de la nifia o nifio productos
gue tengan alta biodisponibilidad de hierro; su deficiencia conlleva a la anemia y
afecta el comportamiento del niilo asi como en su proceso de aprendizaje. Los

alimentos fuentes de este mineral son las carnes, visceras y sangrecita.

El zinc es importante para el crecimiento y desarrollo normal, favorece la
cicatrizacion de heridas y aumenta la inmunidad natural contra infecciones. Las
mejores fuentes del zinc, por su contenido y alta biodisponibilidad, son las

carnes, higado, huevos y mariscos.

Es necesario asegurar el aporte de la vitamina A en la alimentacion del nifio(a),
porque ademas de participar en su crecimiento y desarrollo, mantiene la
integridad de las células epiteliales de la mucosa de la boca, de los ojos, y del
aparato digestivo y respiratorio; los que tienen deficiencia estan en mayor
riesgo de tener infecciones, especialmente episodios de diarrea y sarampién

mas frecuentes y severos, asi como, anemia por deficiencia de hierro y retardo del
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crecimiento. Los alimentos de origen animal fuentes de vitamina A son el higado y

carnes.

El calcio es un mineral, que participa en la construccién de los huesos,
asi como para la salud dental, para un adecuado aporte de calcio es
necesario incluir leche y/o productos lacteos en la comida de la nifia o nifio,

ademas de continuar con la leche materna.

El huevo y el pescado son muy buenos alimentos para la nifia o nifio y no deben
ser restringidos, salvo temporalmente en el caso de una fuerte historia familiar de

alergia.

9) PROMOVER EL CONSUMO DIARIO DE FRUTAS Y VERDURAS
DISPONIBLES EN LA ZONA

La forma mas efectiva de prevenir la deficiencia de vitamina A enla nifia
o nifio, consiste en suministrarle una alimentacion variada, que incluya ademas
de la leche materna, el consumo diario de verduras de hojas verdes (espinaca,
acelga), frutas y verduras de color amarillo o naranja (papaya, mango, platano de
la isla, zapallo, zanahoria). Estos alimentos fuentes de vitamina A, se caracterizan

por estar disponibles en la mayoria de los hogares.

El consumo diario de alimentos que contengan vitamina C favorece el
mantenimiento de los huesos y cartilagos asi como refuerza las defensas
organicas, sobretodo de las vias respiratorias altas. Por ello se recomienda el
consumo de frutas como la naranja, aguaje, camu camu, maracuya, papayay las
verduras, como el tomate que tienen alto contenido de vitamina C, cuya
ingesta después de las comidas, favorece la absorcién de hierro proveniente de los
vegetales. Existe una asociacién directa entre el contenido de vitamina C en la
dieta y el porcentaje de absorcion del hierro de cereales, hortalizas y

leguminosas.
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10) ENRIQUECER UNA DE LAS COMIDAS PRINCIPALES DE LA NINA O
NINO CON UNA CUCHARADITA DE GRASA (ACEITE, MANTEQUILLA,
MARGARINA).

Las grasas provenientes de la alimentacion infantil deben proporcionar entre el
0 o de la energia total, aportando acidos grasos esenciales en niveles
30% 40% de | total tand d I I

similares a los que se encuentran en la leche materna.

La grasa es importante en la alimentacién de la nifia o nifio, ya que:

+ Aportan acidos grasos esenciales: acido linoléico y acido linolénico.

% .Favorece la absorcién de vitaminas liposolubles (A, D, E, K).

% Incrementan la densidad energética de las comidas de la nifia o nifio.

% Mantiene la viscosidad de las comidas independientemente de su

temperatura.

Agregar a una de las comidas principales de la nifia 0 nifio una cucharadita de

grasa que puede ser bajo la forma de aceite, mantequilla, margarina.

Una ingesta muy baja de grasa ocasiona una inadecuada ingesta de
acidos grasos y baja densidad energética que puede traducirse en un
adelgazamiento infantil y una ingesta excesiva puede incrementar la obesidad

infantil y enfermedades cardiovasculares en el futuro.

11.SUPLEMENTAR CON SULFATO FERROSO, VITAMINA A -
NECESIDADES DE YODO.

La suplementacién con sulfato ferroso:

La suplementacion de hierro es necesaria para corregir y prevenir la deficiencia

de hierro siendo su efecto a corto plazo, esta orientada a los grupos de riesgo, en
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éste caso a los nifios de 6 a 12 meses de edad, nifios prematuros y los de bajo
peso al nacer.

La nifia o nifio nacido a término debe recibir suplementos de sales ferrosas a
partir del 6° mes hasta los 12 meses de edad. La dosis de prevencion es de 1 mg de
hierro elemental / kg de peso / dia, en forma de jarabe de sulfato ferroso.

El periodo de suplementacion sera de 6 meses.

Para el nifio prematuro y la nifia o nifilo de bajo peso al nacer se indicara 5 mg/
dia a partir del tercer mes hasta el sexto mes y 10 mg a partir del 6° mes.

Asegurar que la nifla o nifio tome el suplemento inmediato no retenerlo en la
boca, para evitar que se tifian los dientes.

Evitar el té y el café porque interfieren con la absorcion del hierro proveniente de

limentos de origen vegetal.

Suplementacion con vitamina A

La suplementacion con vitamina A esta orientada a corregir y prevenir
deficiencias de vitamina A en el corto plazo en las zonas de mayor riesgo del pais
(pobreza y extrema pobreza). Una alternativa de prevencién para los nifios de 6
meses a 2 afios de edad en dichas zonas sera fomentar la suplementacion cada 6

meses, la misma que debe ser administrada Unicamente por el personalde salud.

Niflas y nifios entre 6 y 11 meses es de 100 000 Ul (una dosis)
Niflas y nifios entre 12 y 71 meses es de 200 000 Ul (una dosis cada seis

meses).

Necesidades de Yodo.

El yodo es nutriente esencial para las funciones del organismo, siendo
esencial en el crecimiento y desarrollo particularmente del cerebro. Sus
necesidades se incrementan a partir de los 6 meses entre 40y 50 pg/dia.

La deficiencia de yodo es un riesgo latente en toda la extension de la sierra

y selva del Perd, debido a los suelos pobres en yodo,
21

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO 4 Nacional del
" Altiplano

consecuentemente los productos animales y vegetales nativos, no contienen
las cantidades necesarias de yodo.
Para disminuir el riesgo de sufrir las deficiencias de este micronutriente en la

poblacion se recomienda la utilizacién de sal yodada en las comidas.

12. DURANTE LOS PROCESOS INFECCIOSOS, FRACCIONAR LAS
COMIDAS DE LA NINA O NINO OFRECIENDOLE CON MAYOR
FRECUENCIA CON LA FINALIDAD DE MANTENER LA INGESTA
ADECUADA. OFRECER UNA COMIDA EXTRA HASTA POR DOS
SEMANAS DESPUES DE LOS PROCESOS INFECCIOSOS.

Las enfermedades infecciosas son muy frecuentes en los primeros 2 afios
de vida, siendo este periodo el de mayor riesgo de desnutricion, en algunos casos la
enfermedad puede disminuir el apetito, por este motivo se recomienda ofrecer
alimentos a la nifia o nifio para prevenir la pérdida de peso y evitar la desnutricion,

siendo necesario continuar con el aporte de energia y demas nutrientes.

Recomendaciones:

+ Ofrecer pequefas cantidades de alimentos y con mayor frecuencia, entre

seis y ocho veces.

=

Incrementar liquidos.

+

Mayor frecuencia de la lactancia materna.

+

Brindar variedad de comidas; éstas deben ser favoritas, atractivas y en

preparaciones que le agraden a la nifia o nifio.

Si la nifia o nifio vomita después de recibir alimentos, es conveniente
interrumpir temporalmente la alimentacion, hidratarlo e intentar nuevamente,

ofreciendo pequefas cantidades de alimento segun la tolerancia.
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Es recomendable que los nifios(as) con sarampién, diarrea, infecciones
respiratorias y otras infecciones ingieran alimentos ricos en vitamina A, para
favorecer la recuperacion de las mucosas digestivas y respiratorias y disminuir las
complicaciones. Inmediatamente después de los procesos infecciosos, la nifia o nifio
requiere de un mayor consumo de alimentos para acelerar su recuperacion
nutricional y crecimiento. Cuando la nifia o nifio recupera su apetito, se debe
aprovechar para darle una comida adicional al dia, ademas de las tres comidas

principales y las dos entre comidas adicionales por un periodo de 2 semanas.

NORMAS PARA LA HIGIENE Y ADECUADA MANIPULACION DE LOS
ALIMENTOS

La Organizaciéon Mundial de la Salud estima que las enfermedades causadas
por alimentos contaminados constituyen uno de los problemas sanitarios mas
difundidos en el mundo de hoy. Aplicando practicas adecuadas durante la
manipulacion de alimentos, reducird considerablemente el riesgo que entrafian las

enfermedades de origen alimentario.
Los cuidados que el manipulador de alimentos debe tener en cuenta son:
1) HIGIENE

+ Limpieza corporal general.
4+ Limpieza y cuidado de manos: Debera lavarselas con abundante agua vy
jabdén (preferentemente liquido) y secar con toalla de un solo uso, caso

contrario la misma debera estar siempre en perfecto estado de limpieza:
a) El lavado de manos se realizara:

4+ Antes de comenzar a trabajar y cada vez que se interrumpe por algin motivo.

4+ Antes y después de manipular alimentos crudos y cocidos.
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Luego de manipular dinero.
Luego de utilizar el pafiuelo para toser, estornudar o limpiarse la nariz.
Luego de manipular basura.

Luego de hacer uso del bafio.

- & & & ¥

Si ha utilizado insecticidas, veneno, etc. Las ufias deben estar siempre cortas y lir
cepillo adecuado y jabon.

4+ Ultilizar gorra o redecilla en la cabeza y guantes descartables en manos.

4+ Debe abstenerse de fumar, comer, probar los alimentos con el dedo y/o

masticar chicle, durante la preparacion de los alimentos.

4+ No estornudar ni toser sobre los alimentos, para ello cubrirse la boca con

pafiuelo o barbijo.
2) SALUD
a) Evitar cocinar en los siguientes casos:

4+ Si presenta alguna lesién en las manos.
4+ Si presenta secreciones anormales por nariz, oidos, ojos.

4+ Si presenta nauseas, vomitos, diarrea, fiebre.

b) El manipulador de alimentos debe estar atento ante toxiinfecciones
alimentarias de quienes convivan con €l y tomar las precauciones necesarias

para evitar contagio.
3) ALMACENAMIENTO DE LOS ALIMENTOS

4+ Los alimentos que no necesitan frio se deben almacenar en lugares limpios,
secos, ventilados y protegidos de la luz solar y la humedad, siendo estos
quienes favorecen la reproduccion de bacterias y hongos.

4+ Los alimentos que por sus caracteristicas sean favorables al crecimiento

bacteriano hay que conservarlos en régimen frio.
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4+ Los alimentos deben colocarse en estanterias de facil acceso a la limpieza,

nunca en el suelo ni en contacto con las paredes.

=

No sobrepasar la capacidad de almacenamiento de las instalaciones.

=

No barrer en seco (en ninguna instalaciéon donde se conserven y/o manipulen
alimentos).

4+ Separar los alimentos crudos de los cocidos: si no se puede evitar que
compartan el mismo estante, al menos, aislarlos con bolsas apropiadas o

recipientes de plastico o vidrio.
4) PREPARACION DE ALIMENTOS

4+ Los utensilios utilizados para la preparacion y servido de la comida
deben estar siempre en perfecto estado de limpieza. Lavarlos con
detergente correctamente diluido y agua caliente, procurando siempre
gue no queden restos de comida.

4+ Cocer los alimentos a temperatura suficiente (70°C) para asegurar que
los microorganismos no se reproduzcan. Comprobar la temperatura de
coccion.

4+ Evitar mantener los alimentos a temperaturas entre 10 y 60°C en las
cuales se produce la multiplicacion rapida y progresiva de los
microorganismos.

+ Evitar la contaminacién cruzada (*) (contacto de alimentos crudos con
cocidos mediante las manos del manipulador o la utilizaciéon de la
misma superficie sin previa limpieza y/o utensilios de cocina).

4+ No cortar la cadena de frio de los alimentos (congelados, frizados,
refrigerados).

4+ Controlar siempre fecha de vencimiento y estado general de envases y
recipientes (latas, frascos, botellas, cajas, bolsas, etc.).

4+ Se deben utilizar guantes de latex 6 Nitrilo con la certificacion

correspondiente emitida por las normas locales, solo el Nitrilo podra
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tocar aceites y grasas mientras que el latex no podra manipular dichos

productos.
(*) COMO EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA:

4+ Limpiar con agua potable todas las superficies, después que hayan
estado en contacto con los alimentos crudos y antes de utilizarlas con
alimentos cocinados o que deben consumirse crudos (ej: frutas y
verduras).

+ De preferencia los elementos como tablas de picar deben ser
diferentes para alimentos crudos y cocidos, si esto no es posible,
lavarlos correctamente.

#+ Limpiar con abundante agua caliente y detergente los utensilios
después de haberlos utilizado con alimentos crudos.

4+ Lavarse las manos después de manipular alimentos crudos aunque

haya utilizado guantes.

6. OBJETIVOS.

6.1. OBJETIVO GENERAL.

Mejorar los conocimientos y practicas de alimentacion complementaria en

madres de nifios y nifias menores de 02 afios, Barrio Santa Rosa -Yunguyo.

6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

4+ Mejorar los conocimientos en alimentacién complementaria con respecto
a los principios (cantidad, frecuencia, consistencia y variedad) en nifios y

nifias menores de 02 afos, Barrio Santa Rosa - Yunguyo.
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4+ Mejorar las practicas en manipulacién, preparacién y consumo de
alimentos en madres de nifios y nifias menores de 02 afios del Barrio

Santa Rosa-Yunguyo.

7. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

e Coordinacion verbal permanente con el presidente del barrio y presidenta de
Vaso de Leche, con la finalidad de garantizar la participacion activa durante la
ejecucion del proyecto.

e Participacion activa de las ejecutoras del proyecto en las reuniones del barrio,
con el propdsito de sensibilizarlos respecto a la importancia de la alimentacién
complementaria.

e Comunicacion directa con las madres de los nifios menores de 02 afios del
barrio Santa Rosa con el fin de involucrarlos y obtener su participacion en las
actividades desarrolladas.

e Coordinacion con el Director, Coordinadora de Promocion de salud,
coordinadora de AIS nifio y Nutricibn de la RED Yunguyo, con el fin de
acceder a la informacién y poblacién objetiva del presente proyecto de
intervencion.

e Fortalecimiento de capacidades dirigido al personal de Salud que integran el
Programa Estratégico Articulado Nutricional del Hospital del Apoyo de
Yunguyo, para mantener la sostenibilidad del proyecto.

e Ejecutoras del proyecto con conocimientos, habilidades y destrezas durante el

proceso del proyecto de intervencion.
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8. LINEAS DE ACCION.

a. Fortalecimiento de capacidades en alimentacién complementaria a padres

y madres de nifios (as) menores de 02 afios.

e Sesidn educativa en alimentacion complementaria dirigida a madres y
padres de nifios (as) menores de 2 afios.

e Sesion demostrativa de preparacion de alimentos variados y nutritivos

dirigidos a padres y madres de nifios menores de 02 afios.

e Seguimiento a través de visitas domiciliarias a familias intervenidas en

el proyecto.

b. Fortalecimiento de capacidades en higiene y manipulacion de los

alimentos a padres y madres de nifios (as) menores de 02 afos.

e Sesion educativa en higiene y manipulacién de los alimentos dirigido a

padres y madres de nifios menores de 02 afios.

e Sesidn demostrativa en higiene y manipulacion de los alimentos

dirigido a padres y madres de nifios menores de 02 afios.

c. Seguimiento a través de visitas domiciliarias a familias intervenidas en el

proyecto-

d. Supervision y monitoreo a familias intervenidas.
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9. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

COSTO TOTAL

COSTO
RUBROS MERCADO

1.1 SESIONES EDUCATIVAS: ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA, PRINCIPIOS DE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, HIGIENE Y
MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS. (2 )

1022.00

1.2. SESIONES DEMOSTRATIVAS: ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA, PRINCIPIOS DE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, HIGIENE Y
MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS. (2) 1176.00

1.3. SEGUIMIENTO A TRAVES DE VISITAS
DOMICILIARIAS A FAMILIAS DE NINOS(AS)
MENORES DE 02 ANOS (2) 1044.00

2.1. SESIONES EDUCATIVAS: HIGIENE Y
MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS, LAVADO DE 511.00
MANOS. (1)

2.2. SESIONES DEMOSTRATIVAS: HIGIENE Y
MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS, LAVADO DE
MANOS. (1) 588.00

2.3. SEGUIMIENTO A TRAVES DE VISITAS
DOMICILIARIAS A FAMILIAS DE NINOS(AS)
MENORES DE 02 ANOS (1) 522.00
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1) MATRIZ DE PRIORIZACION.

Tipos de Fre- Grave | Caracte | Tenden
Problema Cuen Dad ristica Cia

cia

Probavi Posi Registro Disponi | Accesib | Tot
Lidad de | cion Del Bilidad ilidad al
Resolver evento de
Habitos

alimenta 2
rios
inadecuad

13

Inadecua
Da alimen
tacion 2 2 2 2
complemen
taria

16

Alta pre-
Valencia de 1
EDAS-
IRAS

Deficiente
Conocimien
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Valor nutri- 1 1 1 1 1
Tivo de los

Alimentos
de la zona
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2) MATRIZ DE INVOLUCRADOS.

N° INVOLUCRADO | INTERESES PROBL. RECURSOS Y
PERCIBIDOS MANDATOS
01 Padres de familia Nifios bien Disponibilidad Tiempo, cultivos
alimentados de tiempo andinos.
02 Presidente del Bienestar del Limitada Facilitador de las
barrio santa rosa barrio disponibilidad convocatorias
de tiempo y
variedad de
alimentos
03 Alcalde del Distrito | Disminucién Limitada Velar por la Salud de
de casos de disponibilidad la poblacion
Desnutricion de recursos
economicos
04 Presidenta del Contribuir Limitada Nifilos(as)con buen
comedor popular mejorar el participacion de | Estado Nutricional
Estado los beneficiarios
Nutricional
05 Rsponsable de Participacion Duracion del Nifios con buen
NINO de familias proyecto corto crecimiento y
desarrollo
06 Gestora Local Participacion Limitada Desarrollo Integral de
JUNTOS de familias participacion de | las familias
beneficiarios
07 Responsable del Participacion Limitada Contribuir a que los
Vaso de Leche del | de las familias | participacion de | nifios gocen de buen
distrito beneficiarios, Estado Nutricional
disponibilidad
de recursos
economicos
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3) MAPA PODER

N° INVOLUCRADO POSICION PODER INTENSIDAD

01 | Padres de familia + 5 4

02 | Gobernador del + 3 4
distrito

03 | Alcalde del Distrito + 5 5

04 | Presidenta del + 2 3
comedor popular

05 | Responsable de + 4 4
NINO

06 | Gestora Local + 4 4
JUNTOS

07 | Responsable del + 3 3
Vaso de Leche del
distrito
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ANEXO N° 07

ACTIVIDAD: CODIGO - NOMBRE — META

Sesiones educativas dirigidos a madres de nifios (as) menores de 2 aios.

Unidad de Precio
Nro | Descripcién medida Cantidad unitario Precio total
1 | Materiales
Papelotes Unidad 10 0.50 5.00
Plumones Unidad 6 2.5 15.00
Cartulinas Unidad 20 0.5 10.00
Boligrafos Unidad 20 0.5 10.00
Cinta maskentape Unidad 1 2 2.00
2 | Alimentacion 0.00
Refrigerio Personas 18 2.5 45.00
3 | Servicios 0.00
Fotocopias Unidad 40 0.1 4.00
Alquiler de proyector multimedia Horas 2 30 60.00
4 | Movilidad 0.00
Pasajes Personas 3 30 90.00
5 | Personal 0.00
Nutricionista Horas 3 30 90.00
Nutricionista Horas 3 30 90.00
Enfermera Horas 3 30 90.00
TOTAL 511.00
Numero de Sesién educativas Dias 3
COSTO TOTAL DE ACTIVIDAD 1533.00
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ANEXO N° 8

ACTIVIDAD: CODIGO - NOMBRE - META

Sesiones Demostrativas dirigidos a madres de nifos(as) menores de

2ainos.
Unidad de Precio
Nro | Descripcion medida Cantidad unitario Precio total
1 | Materiales
Papelotes Unidad 30 0.50 15.00
Plumones Unidad 30 2.5 75.00
Cartulinas Unidad 20 0.5 10.00
Boligrafos Unidad 20 0.5 10.00
Cinta maskentape Unidad 2 2 4.00
2 | Alimentacion 0.00
Refrigerio Personas 20 2.5 50.00
3 | Servicios 0.00
Fotocopias Unidad 40 0.1 4.00
Alquiler de proyector multimedia Horas 2 30 60.00
4 | Movilidad 0.00
Pasajes Personas 3 30 90.00
5 | Personal 0.00
Nutricionista Horas 3 30 90.00
Nutricionista Horas 3 30 90.00
Enfermera Horas 30 90.00
6 | INSUMOS PARA SESION DEMOSTRATIVA
Pollo Kg. 1.5 9.5 14.25
Carnes rojas kg. 1.5 12 18.00
Pescado Kg. 2 15 30.00
Menestras Kg. 2 4 8.00
Verduras Kg. 3 20 60.00
Cereales Kg. 2 18 36.00
Frutas Kg. 3 15 45.00
Tubérculos Kg. 3 10 30.00
TOTAL 588.00
Numero de Sesién Demostrativa Dias 3
COSTO TOTAL DE ACTIVIDAD 1764.00
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ACTIVIDAD: CODIGO - NOMBRE — META

Seguimiento a través de las visitas domiciliarias a familias de nifios (as) menores de 2 afios.

Unidad de Precio
Nro | Descripcién medida Cantidad unitario Precio total
1 | Materiales
Cuadernos Unidad 3 1.50 4.50
Tableros Unidad 3 5 15.00
Usb Unidad 3 40 120.00
Boligrafos Unidad 6 0.5 3.00
Correctores Unidad 3 1.5 4.50
2 | Alimentacion 0.00
Refrigerio Personas 6 2.5 15.00
3 | Movilidad 0.00
Pasajes Personas 3 30 90.00
4 | Personal 0.00
Nutricionista Horas 3 30 90.00
Nutricionista Horas 3 30 90.00
Enfermera Horas 3 30 90.00
TOTAL 522.00
Numero de Visitas Domiciliarias Dias 3
COSTO TOTAL DE ACTIVIDAD 1566.00
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO Y PRACTCAS DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

|. DATOS DE AFILIACION

IL Lea UD. Con atencidn las preguntas y marque la respuesta correcta.

¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU
NINO (A)?

a) Puré, papilla.
b) Triturado.
c) Picado.

2. ¢(CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?

a) 3veces al dia.
b) 2 veces al dia.

c) 4 veces al dia.

3. ¢(CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE
COMIDA?

a) De 3 a5 cucharadas.
b) De 5 a7 cucharadas.

c) De 7 a 10 cucharadas.

4. ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?

a) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
b) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

¢) Alimentos que dan fuerza.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9-11 MESES.

I. DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

Il. Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU
NINO (A)?

d) Puré, papilla.
e) Triturado.
f) Picado.
2. ¢CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?
d) 3veces al dia.
e) 2veces al dia.
f) 4 veces al dia.

3. ¢CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE
COMIDA?

d) De 3 ab5 cucharadas.
e) De5 a7 cucharadas.
f) De 7 a 10 cucharadas.
4. ¢(QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINO?
d) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
e) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

f)  Alimentos que dan fuerza.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

|I. DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

Il. Lea UD. Con atencidn las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU
NINO (A)?

g) Puré, papilla.
h) Triturado.
i) Picado.
2. ¢CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?
g) 3veces al dia.
h) 2 veces al dia.
i) 4 veces al dia.

3. ¢CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE
COMIDA?

g) De 3 ab5 cucharadas.
h) De 5 a7 cucharadas.
i) De 7 a10 cucharadas.
4. ¢QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?
g) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
h) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

i) Alimentos que dan fuerza
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.

CUESTIONARIO- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9-11 MESES.

|I. DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

Il. Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU
NINO (A)?

i) Puré, papilla.
k) Triturado.
I) Olla Familiar
2. ¢CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?
j) 3veces al dia.
k) 2 veces al dia.
I) 3 comidasy 2 entre comidas al dia 4

3. ¢CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE
COMIDA?

j) De 3 ab5 cucharadas.
k) Deb5 a7 cucharadas.
I) De 7 a10 cucharadas.
4. ¢(QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINO?
j) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
k) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

I)  Alimentos que dan fuerza.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 a 24 MESES.

I.DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

I1.Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.

5. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU
NINO (A)?

m) Puré, papilla.
n) Triturado.
0) Olla Familiar
6. ¢CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?
m) 3 veces al dia mas dos entre comidas
n) 2 veces al dia.
0) 3veesal dia

7. ¢(CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE
COMIDA?

m) De 3 a5 cucharadas.
n) Deb5 a7 cucharadas.
0) De 7 a 10 cucharadas.
8. ¢(QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINO?
m) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
n) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

0) Alimentos que dan fuerza.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.

CUESTIONARIO- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES.

MADRE:

NINO:

+ Lea UD. Con atencién las preguntas y marque la respuesta correcta.

9. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU
NINO (A)?

p) Puré, papilla.
q) Triturado.
r) Olla Familiar
10. ¢ CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?
p) 3veces al dia.
g) 2 veces al dia.
r) 3 comidas mas 2 entre conidas al dia.

11. ¢ CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE
COMIDA?

p) De 3 a5 cucharadas.
g) De5 a7 cucharadas.
r) De 7 a 10 cucharadas.
12. ¢ QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINO?
p) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
q) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

r) Alimentos que dan fuerza.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7Y 8 MESES.

4 DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

EDAD: .
DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

5. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl ( ) NO ( )
6. (LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Sl ( ) NO  ( )

7. ¢ CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

S ( ) NO ( )

8. (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
sl ( ) NO ( )

9. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
S ( ) NO  ( )
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TESIS UNA - PUNO L3 Nacional del
Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

4 DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

EDAD: ..o

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl ( ) NO ( )
2. ¢(LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Sl ( ) NO ( )

3. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Sl ( ) NO  ( )

4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
S ( ) NO  ( )

5. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
S ( ) NO ( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7Y 8 MESES.

4 DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

EDAD: .
DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

1. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

SI ( ) NO ( )
2. ¢(LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Sl ( ) NO ( )

3. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

S ( ) NO ( )

4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
Sl ( ) NO  ( )

5. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
Sl ( ) NO  ( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

4 DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

EDAD: ..o

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl ( ) NO ( )
2. ¢(LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Sl ( ) NO ( )

3. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

S ( ) NO ( )

4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
S ( ) NO  ( )

5. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
S ( ) NO ( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

4 DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

EDAD: ..o,

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

6. ¢(LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl ( ) NO ( )
7. ¢LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Sl ( ) NO  ( )

8. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Sl ( ) NO ( )

9. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
ST ) NO  ( )

10. ¢ EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
ST ) NO )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

4 DATOS DE AFILIACION

MADRE:

NINO:

EDAD: ..o,

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

11.¢.LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

SI ( ) NO ( )
12. (LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Sl ( ) NO  ( )

13. ¢ CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

S ( ) NO  ( )

14. ;UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
sl ( ) NO ( )

15. ¢ EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
Sl ( ) NO  ( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROMOCION DE LA SALUD

PROYECTO DE INTERVENCION

MEJORAMIENTO DE PRACTICAS EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
MADRES DE NINOSY NINAS MENORES DE 02 ANOS BARRIO SANTA ROSA-
YUNGUYO 2014.

“PLAN: SESIONES DEMOSTRATIVAS
Y EDUCATIVAS”

RESPONSABLES:

> Blancaluz Pari Mendoza.

» Marisol Huarsaya Hancco.

» Blanca Quifionez Larico.

YUNGUYO, DICIEMBRE DEL 2013
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PLAN DE SESIONES DEMOSTRATIVAS DE PREPARACION DE ALIMENTOS
Y SESIONES EDUCATIVAS DIRIGIDO A MADRES DE NINOS MENORES DE 02
ANOS BARRIO SANTA ROSA - YUNGUYO 2014

JUSTIFICACION.

Las Sesiones Demostrativas tienen como finalidad fomentar la practica de
preparaciones hechas con alimentos variados de la zona, especialmente destinado a
la poblacion de nifios y nifias menores de 02 afios; porgue ellos necesitan una mejor
alimentacion en los primeros afios de vida ya que se da el maximo desarrollo del
cerebro en un 93%, siendo vital para la formacién de su cuerpo, de crecimiento y

desarrollo en general.

Se elabora el trabajo conjuntamente con el personal de Salud y con los diferentes
actores interesados en mejorar la alimentacion del nifio y nifia menor de 02 afios,
para contribuir al cambio de los conocimientos aprendidos en una practica

permanente en el hogar y la comunidad.

Esta actividad educativa ensefia a las familias a aprender a combinar los alimentos
locales en forma adecuada, segun las necesidades nutricionales de los nifios y nifias

menores de 02 afios a través de una participacion activa y un trabajo grupal.

Es importante las sesiones demostrativas porque nos ayuda a:

Promover el uso de los alimentos nutritivos de la zona.

Conocer las ventajas de una alimentacion balanceada y variada.

Aprender a preparar diferentes platos nutritivos con alimentos locales.
Conocer la importancia de prevenir los riesgos de la Desnutricion y Anemia.

a bk w0 N PE

Mejorar nuestras practicas de alimentacién y nutricion para tener una mejor

calidad de vida y Salud.
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Ademas una Sesion Demostrativa promueve:

1. La participacion activa de todas y todos los asistentes.

2. El compromiso para hacer cambios en la alimentacion familiar, valorando
las costumbres locales.

3. La importancia de criar animales menores y tener bio-huertos familiares

para contribuir a mejorar practicas de alimentacion.

. OBJETIVOS.
[.L1.OBJETIVO GENERAL.

Promover nuevas practicas de alimentacion y nutricion con alimentos nutritivos
de la zona a través del desarrollo de Sesiones Demostrativas con la participacion
de los diversos actores sociales, madres y/o cuidadoras con nifios menores de

02 afos.

[.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS.

e Realizar nuevas y diferentes preparaciones nutritivas con alimentos de la

Zona.

¢ Difundir las ventajas de una alimentacién balanceada y variada por etapa de

vida del menor de 02 afos.

e Convertir los conocimientos aprendidos en una practica permanente a través

de Sesiones Demostrativas.
e Conocer la importancia de prevenir los riesgos de la desnutricion y la anemia.

e Adoptar buenas préacticas de higiene y manipulacion de alimentos.
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. METAS.

El 90% de nifios (as), menores de 02 afos del Barrio Santa Rosa Yunguyo,
deberan adoptar estilos de vida saludables y habitos alimentarios saludables

gue les permita mejorar su Estado Nutricional.

lll. ESTRATEGIAS.
» EXxpositivo, participativo y lluvia de ideas.

» Talleres demostrativos y participativos.

IV. AMBITO Y DURACION.

Comprendera toda la poblacién de madres con nifios menores de 02 afios, del
Barrio Santa Rosa — Yunguyo . Las Sesiones demostrativas se desarrollaran
en 02 oportunidades, al igual que las sesiones educativas en 02

oportunidades.

V. LINEAS DE ACCION.

Convocatoria y coordinacion con las Instituciones de la localidad y Hospital

Yunguyo.

VI. RECURSOS HUMANOS.

e Responsables de la elaboracion del proyecto de intervencion.
e Personal de la Estrategia Nifio del Hospital Yunguyo.

e Responsable de la Estrategia Sanitaria Alimentacion y Nutricion.
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e Madres con nifios y nifias menores de 02 afios.

VIl. RECURSOS FINANCIEROS.

e Material audiovisual.

e 10 unidades de papel sabana.
e 06 unidades de plumones gruesos.
e 01 cinta maskingtape.

e Ol tijera.

e 10 cartulinas de colores.

e 01 unidad de jabdn de tocador.
e 04 toallas de mano.

e 02 unidades de papel secante.
e 10 bolsas para residuos.

e 03 manteles.

e 01 abastecimiento de gas.

e 01 Kits de materiales y utensilios para la sesion demostrativa.

VIII. EVALUACION.

La evaluacion del aprendizaje se realizara a través de recordatorio de lo

aprendido a través de preguntas abiertas y visitas domiciliarias
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IX. REQUERIMIENTO DE ALIMENTOS POR SESION DEMOSTRATIVA

ALIMENTO CANTIDAD UM ggf;g
Higado de pollo Ya Kilogramo 3
Huevo 06 Unidades 2
Filete de pescado |01 Lata 3.50
Carne de res pulpa | 250 Gramos 4
Zapallo Yo Kilogramo 1.50
Zanahoria Yo Kilogramo 1.50
Espinaca 1 Atado 0.5
Tomate Yo Kilogramo 2.50
Acelga 1 Atado 0.50
Camote Yo Kilogramo 1.8
Arroz superior Yo Kilogramo 1.50
Papa Yo Kilogramo 1.50
Quinua lavada Yo Kilogramo 5
Lenteja 250 Gramos 1.50
Mango 01 Kilogramo 3.00
Naranja 01 Kilogramo 2.00
Platano de seda 5 Unidades 1.00
Manzana 1 Kilogramo 2.00
Limén 5 Unidad 0.5
Aceite vegetal Yo Litro 3.5
Azlcar 1/4 Kilogramo 2
Leche 1 Lata 3.8
TOTAL 46.8

Altiplano
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X. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SESIONES DEMOSTRATIVAS Y EDUCATIVAS A DESARROLLARSE
MES 1° SEMANA 2° SEMANA 3° SEMANA | 4° SEMANA
ENERO
FEBRERO X X
MARZO X X
ABRIL X X
MAYO X X
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POBLACION INTERVENIDA

1.- NINOS Y NINAS DE 7 A 8 MESES

+ Sheyla Mamani Condorena Eleuteria Condorena Huallpa
+ Lisbet Rocio Larico Calderon Maria Calderon Larico

+ Jhordan Choque Pilco Candelaria Pilco Colorado

+ Dariana Calizaya Jimenes Madeleine Calcina Jimenes
+ Wilson W. Choque Aroquipa Olga Aroquipa Mamani

+ Dorian Alvarado Arratia Aroquipa Yobana Aroquipa Poma

2.- NINOS Y NINAS DE 9 A 11 MESES
+ Rosangela Inta Bonifacio Marta Bonifacio Arocutipa

+ Jhon Dorian Choguemamani Mamani Hilda Mamani Quispe

3.- NINOS Y NINAS DE 12 A 24 MESES

+ Viviana Condori Mamani Toya Mamani Quifionez
+ Yhoren Smart Inta Bonifacio Marta Bonifacio Aroquipa
+ Noemi Ruby Larico Condori Maria Calderon Larico

+ Jimena Bella Choque Pilco Candelaria Pilco Colorado
+ Jhon Alexander Arratia Aroquipa Yobana Arratia Aroquipa
+ Rossella A. Condori Condori Lidia Condori Zapana

+ Keflin Surco Arocutipa Maria Surco Arocutipa

+ Camila Fernandez Luque Maby Luque Bernedo
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ESCALA DE CALIFICACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. FICHA DE OBSERVACION

La medicidn se realizo en base a dos categorias: Adecuado e Inadecuado, con la
finalidad de determinar las practicas de las madres con respecto a alimentacion

complementaria.

DONDE:

Adecuado= 7 a 10 puntos
Inadecuado= <s 0 = 6 puntos

2. FICHA CUESTIONARIO:

La medicidn se realizo en base a tres categorias: Bueno, Regular, Deficiente, Con la
finalidad de recabar la informacion del conocimiento sobre alimentacion

complementaria.

Bueno = 3 puntos (si marca la alternativa correcta)

Regula 2 puntos (si marca la alternativa regular)
Deficiente= 1 punto (si responde la alternativa incorrecta)
DONDE:

Conocimiento Bueno: de 11 a 12

Conocimiento Regular: de 8 a 10

Conocimiento Deficiente: de 4a7
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INFORME PROYECTO DE INTERVENCION

1. TITULO

Fortalecimiento de conocimientos y practicas de Alimentacion Complementaria,
en madres de nifios y nifias menores de 02 afos, barrio Santa Rosa Yunguyo

2014.

2. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

e Coordinacion verbal permanente con el presidente del barrio y presidenta de
Vaso de Leche, con la finalidad de garantizar la participacion activa durante la
ejecucioén del proyecto.

e Participacion activa de las ejecutoras del proyecto en las reuniones del barrio,
con el propdsito de sensibilizarlos respecto a la importancia de la alimentacion
complementaria.

e Comunicacion directa con las madres de los nifios menores de 02 afos del
barrio Santa Rosa con el fin de involucrarlos y obtener su participacion en las
actividades desarrolladas.

e Coordinacion con el Director, Coordinadora de Promocion de salud,
coordinadora de AIS nifio y Nutricion de la RED Yunguyo, con el fin de
acceder a la informacién y poblacion objetiva del presente proyecto de
intervencion.

e Fortalecimiento de capacidades dirigido al personal de Salud que integran el
Programa Estratégico Articulado Nutricional del Hospital del Apoyo de

Yunguyo, para mantener la sostenibilidad del proyecto.
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e Ejecutoras del proyecto con conocimientos, habilidades y destrezas durante el

proceso del proyecto de intervencion.

33
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3. RESULTADOS ALCANZADOS

CUADRO N° 01

CONOCIMIENTO EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA(PRINCIPIO-
CONSISTENCIA) ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EN MADRES DE
NINOS Y NINAS MENORES DE 02 ANOS, DEL BARRIO SANTA ROSA
YUNGUYO - 2014.

PRINCIPIO

CONSISTENCIA

TOTALDE | BUENO |REGULAR | DEFICIENTE| BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
CONSISTENCIA | EDAD .
NINOS [ N2 | % |[N2| % |Ne° (% Ne| % |[N2| % |Ne |%
TRITURADO | 7-8 m 6 2 |125| 2 |125| 2 | 125 ({5312 |1 | 6.2 | O 0
PICADO 9-11m 2 1 (620 0 1 6.2 |2 |125 |0 0 0 0
NORMAL | 12-24m 8 5 (312 3 (188| O 0 8| 50 | O 0 0 0
TOTAL 16 8 |499| 5 (31.1| 3 | 18.7 |[15/93.7 | 1| 6.2 | O 0

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS,2014.

En el presente cuadro se observa los resultados de conocimientos en alimentacion
complementaria que presentaron las madres al pre test y post test con respecto al
principio consistencia:

Pre test antes de la intervencion educativa el 49.9% de madres presentaron
conocimiento bueno, 31.1% regular y el 18.7%deficiente.

Segun los Lineamientos de Nutricion Materno infantil del Pert (2004), el principio de
Consistencia en la alimentacién complementaria indica que, el nifio A partir de los 6
meses debe iniciar la Alimentacion complementaria con preparaciones semisélidos,
papillas, mazamorras y purés con una densidad energética no menor a 0.8 kcal/gr,

gradualmente se incrementa la consistencia y variedad de alimentos que se le
34
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ofrezcan adaptandolas a sus requerimientos y habilidades desarrolladas segun su
edad.Entre los 7 y 8 meses se dara principalmente alimentos triturados en las
mismas formas de preparacion, 9 a 11 meses de edad se introducira alimentos
picados y triturados, de 12 a 24 meses debera integrarse a la alimentacién de su
entorna familiar, Las preparacion de alimentos liquidos (caldos, jugos, gaseosas) no
contienen suficientes nutrientes; en cambio las preparaciones espesas (puré,
mazamorra), tiene la ventaja de poder concentrar alto contenido nutricional en una
pequefia porcion, para satisfacer las necesidades nutricionales de la nifia(o), las
preparaciones debe realizarse en base de combinacién de alimentos principales
como cereales, leguminosas(menestras), alimentos de origen animal, tubérculos,

verduras, lacteos y frutas.

Un saber regular o deficiente representa un problema porque las madres ofrecen a
sus nifios alimentos de consistencia no adecuada. Los alimentos deben brindarse de
consistencia semisolida evitando uso de bebidas azucaradas de bajo nivel nutritivo,
modificar gradualmente conforme la nifia crece y desarrolla, ofreciéndole alimentos
aplastados, triturados, picados hasta que el niio o nifla se incorporen a la
alimentacion familiar.

Mientras que al post test después de la intervencidén el conocimiento de madres
mejord considerablemente al conocimiento bueno en 93.7% vy solo un 6.2% queda
con conocimiento regular.

Segun Huertas Bazalar Wilfredo y Gomez José “tecnologias educativas”; refiere el
conocimiento Bueno denominado también optimo, porque hay adecuada distribucion

cognoscitiva, las intervenciones son positivas, la conceptualizacion y el pensamiento
35
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son coherentes, la expresion es acertada y fundamentada. Por lo tanto podemos
expresar que los resultados después de la intervencion evidencian que las madres
poseen conocimientos Bueno lo que significa que aprendieron con respecto a la
consistencia de alimentacion complementaria lo cual serda expresado en la

capacidad de realizar una practica adecuada.
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CUADRO N° 02

CONOCIMIENTO EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA(PRINCIPIO
FRECUENCIA) ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EN MADRES DE
NINOS Y NINAS MENORES DE 02 ANOS, DEL BARRIO SANTA ROSA

YUNGUYO - 2014.

PRINCIPIO
FRECUENCIA
TOTALDE | BUENO |REGULAR | DEFICIENTE| BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
FRECUENCIA EDAD »
NINOS [ N2 | % |[N2| % |N° (% Ne| % |[N2| % |Ne |%
03 VECESALDIA | 7-8 m 6 1 (62| 3 (188 2 | 125 |6 |375 |0 0 0 0
04 VECES AL DIA | 9-11m 2 0 2 |125| 0 0 211250 0 0 0
05 VECES AL DIA | 12-24m 8 0 7 1438 1 6.2 (3187 |5 (313 ]| 0 0
TOTAL 16 1 62|12|75.1| 3 | 18.7 |11 68.7 |5 |31.3 | 0 0

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS, 2014.

En el presente cuadro se observa los resultados de conocimientos en alimentacion
complementaria que presentaron las madres al pre test y post test con respecto al
principio Frecuencia:

Pre test antes de la intervencion educativa el 75.1% de madres presentaron
conocimiento regular, 18.7% deficiente y solo el 6.2% bueno. Estos resultados
demuestran que el mayor porcentaje de las madres tenian conocimiento deficiente a
regular.

Segun Ainciburu Martin,(Alimentacién complementaria); refiere que un conocimiento
deficiente o regular, representa un problema porque dichos nifios reciben alimentos
con menor frecuencia o inadecuada, que puede constituirse un factor limitante para

satisfacer sus necesidades nutricionales, el mismo que puede alterar el tamafio
37
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corporal final y la capacidad potencial de trabajo fisico, sino que ademas disminuye
la capacidad cognoscitiva.

Mientras que al post test el conocimiento de las madres mejoré considerablemente
a bueno en 68.7% y 31.3% regular.

Segun Alejandro O Donell, (Nutricion y alimentacion del nifio en los primeros afios
de vida); la alimentacibn complementaria debe distribuirse en varios tiempos de
comida, que se ira incrementando gradualmente conforme crece y desarrolla el nifio
segun la edad. Si la cantidad de comida brindada es menor que los requerimientos
entonces necesitara un mayor niumero de comidas para satisfacer sus necesidades
nutricionales; de este aporte continuo de nutrimentos provenientes de los alimentos
depende el buen desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso.

Entonces podemos expresar que los resultados después de la intervencion
evidencian que las madres poseen conocimientos Bueno lo que significa que
aprendieron con respecto a la frecuencia de alimentacion complementaria lo cual

sera expresado en la capacidad de realizar una practica adecuada.

38

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO f - Nacional del
I Altiplano

CUADRO N° 03

CONOCIMIENTO EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA (PRINCIPIO
CANTIDAD) ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EN MADRES DE
NINOS Y NINAS MENORES DE 02 ANOS, BARRIO SANTA ROSA YUNGUYO -
2014

PRINCIPIO

CANTIDAD

TOTALDE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE| BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
CANTIDAD EDAD .
NINOS 2 % e % |Ne (% 2 % 2 % |Ne |%
3-5
CUCHARADAS
(% plato 7-8m 6
mediano)
5-7
CUCHARADAS
(% plato 9-11m 2
mediano)
7-10
CUCHARADAS 12-24m 3
(un plato
mediano)
TOTAL 16

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS 2014.

El presente cuadro muestra los resultados de conocimientos en alimentacion
complementaria que presentaron las madres al pre test y post test con respecto al
principio cantidad:

Antes de la intervencion educativa el 68.8% de madres presentaron conocimiento
regular, 18.8% deficiente y el 12.4% bueno.

Estos resultados muestran que la mayoria de las madres tenian conocimiento

regular a deficiente representando un problema, porque no brindan la cantidad
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necesaria ni adecuada de alimentos a sus nifios, lo cual repercutira en el futuro en

su estado nutricional del nifio y en la calidad de vida.

Mientras que después de la intervencion, el conocimiento de madres mejoré
considerablemente al conocimiento bueno en 68.7% y el 31.3% con conocimiento
regular.

Estos resultados se atribuyen a la efectividad de sesiones educativas y
demostrativas realizadas, ya que estos permitieron impartir conocimientos practicos
gue permite desarrollar el procedimiento paso a paso, logrando mejorar el
conocimiento regular y deficiente a bueno a la gran mayoria de madres; entonces el
conocimiento Bueno sobre los diferentes aspectos de brindar una alimentacion

complementaria adecuada permitira a las madres poner en practica lo aprendido.
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CUADRO N° 04

CONOCIMIENTO EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA (PRINCIPIO
VARIEDAD) ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EN MADRES DE
NINOS Y NINAS MENORES DE 02 ANOS, BARRIO SANTA ROSA YUNGUYO -

2014

PRINCIPIO
VARIEDAD
TOTALDE | BUENO |REGULAR | DEFICIENTE| BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
VARIEDAD GENERO ~
NINOS [ N2 | % |[N2| % |Ne° |% Ne| % |[N2| % |N° |%
7-8m 6 1 /62| 3[188| 2| 125 |3]188|3|188| 0| O
CONSTRUCTORES, | g.11m 2 0|l o |1]62]1]| 62 |0] 0 |2]125/01| 0
ENERGETICOS,
REGULADORES, | 12-24m 8 1/62|3[188| 4| 25 |6|375|2 125/ 0| o0
TOTAL 16 2 (124| 7 |438| 7 | 437 |9|563|7|438| 0| 0

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS 2014.

En el presente cuadro, respecto a los conocimientos en alimentacion

complementaria (principio variedad),

Pre test se puede indicar que; el 43.8% de madres de nifios menores de 24 meses

presentaban conocimiento regular, 43.7%deficiente y solo el 12.4% Bueno.

Después de la intervencion, se pudo identificar que; el 56.3% de las madres de
ninos menores de 24 meses, presentan buen conocimiento respecto a la
alimentacion complementaria (principio variedad), mientras que el 43.8% de madres

presentan conocimiento regular.

Respecto a los resultados obtenidos, cabe indicar que; hubo un aprendizaje

significativo después de la intervencién respecto a la alimentacién complementaria
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segun el principio variedad, en donde los padres y madres de los nifios menores de
24 meses pudieron identificar respecto a la importancia del consumo de los tres
grupos de alimentos; constructores, energéticos y reguladores, ello a través de las

sesiones educativas y demostrativas realizadas.

Segun los Lineamientos de Nutricion de la nifia o nifio de 06 a 24 meses (2004),
indica; incluir en la alimentacion del nifio alimentos de los 03 grupos: alimentos
constructores, alimentos energéticos y alimentos reguladores; incluyéndose en ellos

los alimentos de origen animal y vegetal.

42

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L[ Nacional del
Altiplano

CUADRO N° 05

PRACTICAS EN MANIPULACION, PREPARACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS
ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EN MADRES DE NINOS (AS) MENORES DE
2 ANOS, BARRIO SANTA ROSA YUNGUYO 2014.

EDAD GENERO | TOTALDE | ADECUADO |INADECUADO | ADECUADO |INADECUADO
M | F NINOS Ne % Ne % Ne % Ne %
02 | 125 | 04 25 05 | 31.2 | o1 6.25

7-8m 3 3 6
01 6.2 01 6.2 02 12.5 0 0

9-11m 1 1 2
02 | 125 | 06 37.5 07 | 43.7 | o1 6.25

12-24m 3 5 8

1.2 | 11 7

TOTAL 7 | 9 16 05 3 68 14 | 87.4 | 02 | 12.5

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS 2014.

En el cuadro se observa que; el 68.7% de madres de nifios menores de 24 meses
mostraban una inadecuada practica en la manipulacién, preparacion y consumo de
los alimentos, mientras que el 31.2% de padres y madres presentaban una
adecuada practica en la manipulacion, preparacion y consumo de los alimentos

antes de la intervencion.

Después de la intervencion el 87.4% de madres de nifios menores de 24 meses
muestran una adecuada practica en la manipulacion, preparacion y consumo de los
alimentos, mientras que el 12.5% de los padres y madres muestran una inadecuada
practica en la manipulacion y preparacion de los alimentos después de la

intervencion.
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De los resultados obtenidos podemos indicar que; hubo un cambio significativo,
respecto a la adecuada préactica en la manipulacion, preparacion y consumo de los
alimentos después de la intervencion, pese a que el grado de instruccién de las
madres y padres de los nifios en muchos casos fue de primaria y secundaria
incompleta, se pudo identificar que hubo un aprendizaje significativo y por ende una
practica adecuada, luego de la serie de actividades realizadas (sesiones educativas,

sesiones demostrativas y visitas domiciliarias) al culminar la intervencion.

Asi mismo, segun los Lineamientos de Nutricibn materno Infantil del Pert (2004), se
debe promover buenas practicas de higiene en la manipulacion de los alimentos,
para evitar infecciones, enfermedades diarreicas contraidas por agua y alimentos

contaminados.
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CUADRO N° 6

CONOCIMIENTO EN ALIMENTACION COMPLEMENTARIA SEGUN LOS
PRINCIPIOS ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EN MADRES DE
NINOS Y NINAS MENORES DE 02 ANOS, DEL BARRIO SANTA ROSA
YUNGUYO - 2014.

%
BUENO 2 12.5 12 75
REGULAR 7 43.7 4 25
DEFICIENTE 7 43.75 0 0
TOTAL 16 100 16 100

FUENTE: DATOS OBTENIDOS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS 2014.

Respecto al presente cuadro, que hace alusién a los conocimientos en alimentacion
complementaria antes y después de la intervencién, podemos indicar que; el 12.5%
de las madres de niflos menores de 24 meses presentaban conocimiento Bueno
respecto a la alimentacion complementaria, mientras que el 43.7% de las madres
presentaban segun conocimiento Regular respecto a la alimentacién
complementaria, por otro lado el 43.7% de las madres presentaron deficiente

conocimiento en cuanto a la alimentacién complementaria antes de la intervencion.

Después de la intervencion, se pudo identificar que, el 75% de madres de nifios
menores de 24 meses presentan buen conocimiento respecto a la alimentacion

complementaria, mientras que el 25% de las madres presentan conocimiento
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regular respecto. Cabe indicar que las sesiones educativas, demostrativas y visitas
domiciliarias a las familias tuvieron un efecto significativo para que haya una mejora

respecto a los conocimientos en alimentacion complementaria.

Segun Francisco Saul Unsihuay Ureta (2009), en su estudio “Conocimiento materno
sobre alimentaciébn complementaria y estado nutricional en el nifio menor de 24
meses” indica que; la mayoria de las madres de la comunidad de Santa Isabel tiene
un nivel de conocimiento regular sobre alimentacion complementaria debido a la
falta de informacion nutricional, ya que las madres manejan conceptos erréneos en
el valor nutritivo de los alimentos y en la preparacibn de los alimentos
complementarios; por otro lado, los nifios de 6 a 24 meses de edad presentan un
estado de desnutricion porque no estan recibiendo una alimentacion adecuada para
su crecimiento 6ptimo. A esta edad, el crecimiento del nifio se acelera, por lo que
requiere una alimentacién adecuada, la cual no se satisface y cuyo reflejo es la
desaceleracion del crecimiento; es decir, que al no recibir una buena alimentacion,

su peso y talla del nifio estaran afectados.

Entonces el Buen conocimiento sobre los diferentes aspectos de brindar una
alimentacion complementaria adecuada permitira a las madres poner en préactica lo

aprendido.
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4. PRODUCTO ALCANZADO

Nro | ACTIVIDADES Nro DE Nro DE
DOCUMENTOS Y PARTICIPANTES
ACTIVIDADES
01 Oficio para la ejecucién del 02
proyecto de intervencion
02 Oficio de coordinacion para 02
realizar Sesiones Demostrativas y
Educativas
03 Ficha de Observacion (Pre test) 01 16
04 Ficha de Observacion (Pos test) 01 16
05 Ficha de Entrevista (Pre test) 01 16
06 Ficha de Entrevista (Post test) 01 16
07 Sesiones educativas de lavado de | 02 16
manos
08 Sesiones demostrativas de lavado | 02 16
de manos
09 Sesiones educativas de 02 16
preparacion de alimentos
10 Sesiones demostrativas de 02 16
preparacion de alimentos
11 Visitas domiciliarias 03 16
12 Acta de compromiso con las 01 10
autoridades del sector para que el
proyecto de intervencion sea
sostenible.

La ejecucion del proyecto de intervencion se cumplié segun secuencia de

actividades programadas en el marco légico.
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5. CONCLUSIONES

1. Los conocimientos en alimentacién complementaria (principio consistencia),
antes de la intervencion el 49.9% de madres presentaron conocimiento
bueno, 31.1% regular y el 18.7%deficiente. Mientras que después de la
intervencidn(sesiones educativas y demostrativas) el conocimiento de madres
mejord considerablemente al conocimiento bueno en 93.7% vy solo un 6.2%
gueda con conocimiento regular.

2. Los conocimientos en alimentacion complementaria (principio frecuencia);
Antes de la intervencion el 75.1% de madres presentaron conocimiento
regular, 18.7% deficiente y solo el 6.2% bueno. Después de la intervencién
(sesiones educativas, demostrativas y visitas domiciliarias)el conocimiento de
madres mejord considerablemente al conocimiento bueno en 68.7% y 31.3%
con conocimiento regular.

3. Los conocimientos en alimentacion complementaria (principio cantidad);
Antes de la intervencion el 68.8% de madres presentaron conocimiento
regular, 18.8% deficiente y el 12.4% bueno. Después de la intervencién
(sesiones educativas, demostrativas y visitas domiciliarias), el conocimiento
de madres mejoré considerablemente al conocimiento Bueno en 68.7% v el
31.3 con conocimiento Regular.

4. Los conocimientos en alimentacién complementaria (principio variedad), que
presentaron las madres de nifios menores de 24 meses antes de la
intervencion fueron; 12.4% con buen conocimiento, 43.8% con regular y

43.7% deficiente; Mientras que después de la intervencion (sesiones
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educativas, demostrativas y visitas domiciliarias), el 56.3% de las madres de
ninos menores de 24 meses, presenta un buen conocimiento, y el 43.8%

conocimiento Regular.

5. Respecto a las practicas en manipulacién, preparacion y consumo de los
alimentos presentados por las madres de nifios menores de 24 meses antes
de la intervencion fueron; el 68.7% que presentaron una inadecuada practica
en la manipulacién, preparacién y consumo de los alimentos, el 31.3%
presentaron adecuadas practicas. Después de la intervencién (sesiones
educativas, demostrativas y visitas domiciliarias de acompafiamiento) el

87.5% muestran una adecuada practica y el 12.5% una inadecuada practica.

6. Al establecer la diferencia del conocimiento de las madres con nifios menores
de 24 meses en alimentacion complementaria; Antes de la intervencion el
43.75% presentaba conocimiento Deficiente, el 43.75% Regular y solo el
12.5% conocimiento Bueno; Después de la intervencion, el 75% presentan
conocimiento Bueno y el 25% conocimiento regular; encontramos diferencia
sustancial, porque después de la intervencién(sesiones educativas,
demostrativas y visitas domiciliarias) presentan conocimiento Bueno en su

gran mayoria frente al conocimiento regular y deficiente.
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6. RECOMENDACIONES

A LA AUTORIDAD DEL DISTRITO

Fomentar a través de los presupuestos participativos la elaboracion y ejecucion
de proyectos de intervencion en Alimentacion complementaria en nilos menores
de 36 meses, en beneficio del bienestar nutricional de la primera infancia, ya que

ello coadyuvara a un mejor desarrollo de nuestra sociedad.

A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA

Brindar mayor dedicacion al cuidado y atencién de sus nifios con respecto a su
Salud y bienestar; brindando alimentacion complementaria adecuada a partir de
los 06 meses, haciendo énfasis en los 04 principios (cantidad, frecuencia,

variedad y consistencia).

AL PERSONAL DE SALUD RESPONSABLE DE PROMOCION DE LA SALUD,
ESTRATEGIA NINO DE LA RED DE SALUD YUNGUYO

Tener mayor dedicacién con énfasis a sesiones demostrativas y educativas en
alimentacion complementaria a las familias con nifios menores de 36 mese,
organizandolos por grupos objetivos y/o edades; ya que esto permite un mejor

aprendizaje, por lo tanto logro de conductas, habitos adecuados y saludables.

50

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i A[Lugir Nacional del
“il  Altiplano

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

» MINISTERIO de SALUD, “Norma Técnica para el control del crecimiento y
desarrollo del nifio y nifia menor de 05 afos”. 2011

» MINISTERIO DE SALUD, Documento Técnico: “Promocidn de practica y
entornos saludables para el cuidado infantil”. 2011

> MINISTERIO DE SALUD: “manual de alimentacion del nino menor de 01 ano”.

» CAMACHO MACKENCIA, Carolina: “Guia practica de Nutricion Infantil”.
Primera Edicion.

» DONNELL, Alejandro y Col.”Nutriciéon y Alimentacion del nifo en los primeros
afios de vida”. Org. Panamericana de Salud.

» TORRERSANI MARIA ELENA: “Cuidado Nutricional Pediatrico”, Editorial
Universitaria de Buenos Aires, Buenos Aires. 2010.

» Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Saque el maximo
provecho de lo que consume. Roma: 1992.

» Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Para la vida. Un reto de
comunicacioén. Madrid: UNICE.;1993.

» James W.P.T, Schofield E C. Necesidades humanas de energia: manual
para planificadores vy nutricionistas. .ondo de las Naciones Unidas para
la Infancia. Roma: UNICE.; 1996.

» Mahan K, Scotty-Stump S. Nutricion y dietoterapia de Krause. 9a ed.
México: 1998.

» Organizacién Mundial de la Salud - Departamento de Salud y Desarrollo del
Nifio y del Adolescente. Relactacion: revision de la experiencia
yrecomendaciones para la practica. Ginebra: OMS; 1998.

» Organizacion Mundial de la Salud. Nutricion y alimentacién del nifio en los
primeros afos de vida. Ginebra: OMS;1997.

» Perd. Ministerio de Salud. Lineamientos de politica del sector salud
2002-2012 Lima: MINSA; 2002.

51

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO 4L Nacional del
" Altiplano

52

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO i Nacional del
Altiplano

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



Universidad

TESIS UNA - PUNO : [ Nacional del

Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATCS DE AFILIACION:

MADRE:

EDAD:. . 22 aned OC UPACION:

NINO:

o W g
=i

+ DATCS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

-
i
|

SI( ) NO (¥

3.- (CUENTA CON UN ESPACIC Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTGCS, UTENCILLCS DE COCINA?

S1 (% NO( )

4.- (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
SiPes NO( )

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HZRVIDA Y/O CLORADA?

2

L NO( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

EDAD: e L
+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA RESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRAGTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
{.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NIKO

g) Puré, Papiila
€/M FiC.LLCLO s gl & -

il Clle. Famiiar

2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO O NINA?

)3 veces al dia rman doas antve comidua
V2 veces al dia
i) 1vesaidia .

3.- ({CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

g) Pe 3 a 5 cucharadas
¢/ we 52T cucharadas
i) De 7 a 10 cucharadas ,
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARAR LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza y que protegen de enfermedades
limentos que hacen crecer y que dan fuerza
i) Alimentos que dan fuerza
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

GRADO DE INST
EDAD.. .3y OCUPACION:.. Cormongconsie

NOMBRES Y APELLIDOS: S hadd | Alewamdsry | Avralia f"*“@f{.“:%f"“&
z0aD: 4o Lleen

+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA RESPUESTA CORRECTA.

* DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- { QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Puré, Papilla
hl Preedo
£ Olla Familiar

2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL_IMENTOS A TU NINC O NINA?

} )933 veces aldia man dos intre comiden
"h) 2 vaces al dia
i) 1ves aldia
3.- ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

g) De 3 a 5 cucharadas
b / :.De 52 7 cucharadas
i) De 7 a 10 cucharadas
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP> ARAR LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerzz v que protegen de enfermedades

;I Alimentes gue hacen crecer y c3ue dan fuerza
1) Alimentos que dan fuerza

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO 2 (/g Nacional del
Altiplano
-"fn J"
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 7K
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION "

FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GU! PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE: ,
NOMERESYAPELLJDOS:....%.‘% ......... ﬁﬁ“f‘%@?& ...... (Pareres

GRADO DE |z\fsmuccaow@:mﬁ“»t\fw-:fm“““rg’ij’K .....................

EDAD:... 330808 i OCUPACION:....... Conporcende

NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS... S hoet  Blexomden Arralie Arysgucpo.
EDAD .. A Lt eiiiiiiiiiis « e,

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS A NTES DE CONCUMIRLA?

SI( ) MO(/‘;(

A MADRE SE LAVA LAS MANOS A NTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

51?4 NO( )

- ;CUENTA CON UN ESPACIO Y R ESIPIENTES EXCLUSIVOS FARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DEE COCINA?

s;},«( NIO( )

- ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO IN PARA LAVARSE LAS MANOS?

™2
o
—
e
=

[&%]

S~

SING NIO( )

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA Y/O CLORADA?

sty NO( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: PRE- TEST

GUIPARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS:..... Haxdho,  gontdace Avecodipe
GRADO DE INSTRUCCION:..... © cemiaryia, Complete,
EDAD:.. 3N oo OCUPACION: ... comercomte
NINC

- d__ . .
NOMBRES Y APELLIDOS.... 3 TAYRN Coned Tt Bomifacw
EDAD... lame bwawaen

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1. (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?
SI( ) NOWLC
2.- (LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?
SI( ) NO&

3.- (CUENTA CON UN ESPACIO Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DE COCINA?

Si M NO( )
- ¢(UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
Si{ ) NO [<f

3.- ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HER VIDA Y/O CLORADA?

S:w NO( )

A=
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO ==
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS......... *’{0«“ .............. Ren\&agio . ArecoHpa,
GRADO DE INSTRUCCION:.....S ecomdotlo, dema pleta.
EDAD... 34 s OC UPACION:........ d.m&twj\ﬂ ..................
NINO:

'3 1 r,“-'.
NOMBRES Y APE'_L'.DOS:“..%. boven S e Teder 6@“"5\.&“ e
EDAD:.. Lowo . G vwenen

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS A NTES DE CONCUMIRLA?

su->4 NO{ )

/

2.- ;LA MADRE SE LAVA LAS MANCS A NTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

SIt4 NO( )
3. ;CUENTA CON UN ESPACIO Y R ESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LCS ALIMENTOS, UTENCILLOS DES COCINA?

s1 (3 , NIO( )
7
4- jUTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO TN PARA LAVARSE LAS MANOS?

SI{ ) MO/D\’Q

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA Y/O CLORADA?
SI( ;}L NO( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS.... Manthen .. Beddatio . Arswloo.
GRADO DE INSTRUCCION:.... Saswmel aante.......... Caoveeo !
EDAD: .o . I OCUPACION........eommenesesde
NINO: | ‘
NOMBRES Y APELLDOS. Y farama AmedT | imde.  [Bewdocad

=0AD: Jdeme 6 omanen
+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R ESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Pure, Papille
hl Piced a

Aé ¥, O He. Famiiar ) N
2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL_IMENTOS A TU NINC O NINA?

g) 3veces al dia ™en den ambye comided
veces al dia
ves al diz .

3.- ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

cucharadas
0 cucharadas

J -
4.- ¢QUE»Z«ZE?$OS COMBINAS PARA PREP ARAR LA COMIDA DE TU NINO?

7§Aﬁmemos que hacen crecer, gL¢e dan fuerza y que protegen de enfermedades
h) Alimentos que hacen crecer y 3 ue dan fuerza
i) Alimentes que dan fuerza
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO Kt
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO PRE- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS.... Martha  Boalgacie fheocutiPos

EDAD . B o OCUPACION:.....camencdade .
NINO:

| ' % b
NOMBRES Y APELLIDOS: ... Sronem.. . .. SwandT o dmdes 3cnok Rere

EDAD: | omeo 6 rwanes
+ LEA UD, CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA RESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOE3RE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- ; QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Puré, Papilla
h) Picada,

L? 2( Ol o mel;o.r i )
2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL i MENTOS A TU NINO O NINA?

g) 3 veces al dia samon des amdve Cemidon
L?/ ) 2 veces al diz
i) 1ves aldia
3.- i CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COMETU NINO EN CADA?

g).De 3 a 5 cucharadas

W e 5 a7 cucharadas
i

) De 7 a 10 cucharadas )
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP AARAR LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentos que hacen crecer, qu <€ dan fuerza y que protegen de enfermedades

h) Alimentos que hacen crecer y g we dan fuerza
/ 4 Alimentos que dan fuerza
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FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERV ACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION;

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDCS:........ Miss Ceddamerns . Javico
GRADO DE INSTRUCCION: ... Datuncieata. oI
EDAD: . TR OC UPACION:..... CONASA Gl SAG
NINO:

NOMBRES Y APELLIDCS:.. fuaeTh: ?M%Mtccc"uuiuM»ﬂ
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢LAVA LAS FRUTAS Y YVERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?

Sip-{)' NO( )

~

- (LAMADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

3{9{ NO( )

3.- ¢CUENTA CON UN ESPACIO Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DE COCINA?

S ) No (K

4 (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
Si( ) NOP<F

5.- ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HER VIDA Y/O CLORADA?

SJ(?{Q NO( )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO -
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO PRE- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

NOMBRES Y APELLIDOS. ...ty ... Aetdaen . denico.......
GRADO DE INSTRUCCION:.... S @rrimnh- @k, ... CERL A A e
EDAD oo 2R Bt venneneeseenneseesins OCUPACION:...... CETAENER SR
NINO:

i

NOMERES Y APELLIDOS... pra@nnt . Rudeug . dandice. .. Galdonom

EDAD: U, U} cparnen

+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R ESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO B3RE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ; QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREFARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Pure, Papilla
n

) Piccdo
g()} Oulx,*;m\u? ) )
2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL IMENTOS A TUNINC O NINA?

g) 3 veces al diz sman deo amive comided

;@2 veces al diz
i} 1ves aldia )

3.- ; CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

De 3 a 5 cucharadas
4;/;’)) De 5 a7 cucharadas
i) De 7 & 10 cucharadas i
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARAR LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentos que hacen crecer, qU € dan fuerza y que protegen de enfermedades

Alimentos que hacen crecer y q we dan fuerza
i) Alimentos que dan fuerza
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO (/—/7:

FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION

CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS:.... [Mante, ..., coldsmen. . Lenica
GRADO DE INSTRUCCION:.... Secvmnédaniss ... Conmpdefon
EDAD: ccomnite 2. R s ivevins! OCUPACION:........ comeeconds
NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS:.... Nogm . Ak u  leaica... Coldomen

cr

EDAD: Lo ) ivanens

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS ATU NINO

g) Puré, Papilia

~ N Piewde
k{ o OWe Femdliay _ )
2.-;CU ITAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL_IMENTOS A TU NINO © NINA?

g) 3 veces al dia smoo dea endve Comiden
'7/ 2 veces al dia
) 1vesaldia
3.- ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

g) De 3 2 5 cucharadas

hyDe 5 a 7 cucharadas
\De 7 a 10 cucharadas )
4.- ;QUEALIMENTOS COMBINAS PARA PREP> ARAR LA COMIDA DE TU NINO?
7 ‘}gA}Alimenios que hacen crecer, que dan fuerza y gue protegen de enfermedaces

h) Alimentos que hacen crecer y c3ue dan fueiza
i) Alimentes que dan fuerza
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Universidad

TESIS UNA - PUNO 4[58 Nacional del

Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANC
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

GRADO DE INSTRUCCION:...... 5. Sassmncanta. ... La0m hede,
EDAD:....... 2R G v OCUPACION:........ CAMMENEEEAAL e
NINO:

NOMBRESYA?ELL!DOS:“.,..N..Cﬁ@m....,....‘MB, ....... loams co. calden

.........................................................

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS A NTES DE CONCUMIRLA?

SIV{ NO( )

2.- jLAMADRE SE LAVA LAS MANOS A INTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

su/( NO( )
3- ;CUENTA CON UN ESPACIO Y REESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DEE COCINA?

Sl ?r;[ NIO( )
4- JUTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO IPN PARA LAVARSE LAS MANOS?
sl (?R NJO( )

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA Y/O CLORADA?

SI(/Q NO( )
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Universidad

TESIS UNA - PUNO . d Eﬁﬂm del

=
46 )
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO | O /
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION i‘a,/
FICHA DE OBSERVACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:
MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS:...... Z"Clw- ________ CC"“{C"\ ....... Ageme
GRADO DE INSTRUCCION: .. Aecimdaria . Compldy
EDAD.......... Zeomen oC ur.\mowﬂﬁ\fi@"m .....
NINO
NOMBRES Y APELLIDOS: ... (Aesselles  Alaiinco  revden

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1. (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?

Sl (9 NO( )
2.- (LA MADRE SE LAVA LAS MANCS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?
S (¥ NO( )

3.- ¢CUENTA CON UN ESPACIO Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR

SI( ) NO{}J

4.- (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

349{ NO(

- ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

SI( ) NO/(J

(8]

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO "h i Nacional del
Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO --//
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIAL[ZACION
CUESTIONARIO PRE- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA RESPUESTA CORREC TA.

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- ; QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Puré, Papilla b
i Preade ;|
l} ,Oll(). F'gmliux*r i i
2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUSALI MENTOS A TU NINO O NINA?

g).3 veces al dia sman don srdve Comidon
' /2 veces al dia
i) 1vesaldia i
3.- ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

De 3 a 5 cucharadas
v De 5 a 7 cucharadas
) De 7 a 10 cucharadas i
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP AARAR LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentos que hacen crecer, qu <€ dan fuerza y que protegen de enfermedades
h) Alimentos que hacen crecery g e dan fuerza
1 7-}? Alimentos que dan fuerza
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Universidad

TESIS UNA - PUNO 1o Nacional del
H Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS:..... . Lidun . . Corelenn . Zoar OO
GRADO DE INSTRUCCION:.. Saewmndanely  Comvphela
EDAD............ L6 omed L OCUPACION....... Ao dacena.

NIRO:

NOMBRES Y APELLIDOS:.......... punnelle.  algpreo  Lovdee

EDAD: Lavie 1O ~esmrn
+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R ESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO EBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS ATU NINO

g) Puré, Pepilla

hj Preadd
A;Z SROUs: Foomiliar
2.- ;CUAKTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL IMENTOS A TU NINO O NINA?

)3 veces aldiz smao den smire cemiden
&} 2 veces al dia
1) 1ves aldia
3.- ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COMETU NINO EN CADA?

g) De 3 a 5 cucharadas
3}/)*»} De :Ea 7 cucharadas
i) De 7 a10cucharadas )
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP ARAR LA COMIDA DE TU NINO?
N

g .1 limentos que hacen crecer, g€ dan fuerza y que protegen de enfermecades
/h) Alimentos que hacen crecer y c3ue dan fuerza

i) Alimentes que dan fuerza
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Universidad

TESIS UNA - PUNO L Nacional del
= Altiplano

=,

1Y)
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO S
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

SUEREE Y APELIDOS b AR e, Fdpamds
GRADO DE INSTRUCCION: ... .Secumdorte,. ... .G 1eX®
EDAD-..... 2o OB OGUPACION:...... ATneds e,

EDAD: ctgend, AOFPEITY i i

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS A NTES DE CONCUMIRLA?

su}? NO( )

2.- ;LAMADRE SE LAVA LAS MANCS A NTES DE MANIPULAR LCS ALIMENTOS?

Si(/)d‘; NO( )}
3.- (CUENTA CON UN ESPACIO Y R ESIPIENTES EXCLUSIVCS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DEE COCINA?

si 0 NIO( )

f
4.- ;UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO TN PARA LAVARSE LAS MANOS?

suﬁ NIO( )

5. ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA Y/O CLORADA?
S| (?Q NO( )
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’P Universidad

ULtE Nacional del
TESIS UNA - PUNO . : Aﬁirsg;i e

UNIVERSIDAD NACIO NAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERV ACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:
MADRE:
_,l. i G /’H; o B
NOMBRES Y APELLIDOS:.... Teda....... [lamny | Qluinever

GRADO DE INSTRUCCION:.... D ecvndavio, Comuplete,

EDAD: oo D OCUPACION:.....ame de  cana
NINO:

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?

-

AR IS P by ; PR W Fo et o o 0o
VN TED UE MIANIFPULAR LUs ~ALiVisN TS 7

(V)

=3 1Tl
(V5]
]
F
)
T
[_ﬂ
<Z
D
[#5]
o
=3
)
e
[
=
€D
m
=
=
U

w1
o -
m

N
LCS ALIMENTOS, UTENCILLC

4.- JUTILIZA AGUA A CHORRO Y JABCN PARA LAVARSE LAS MANOS?

SH NO( )
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Universidad

TESIS UNA - PUNO /L5 Nacional del
Altiplano

CUESTIONARIO PRE- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

GRADO DE INSTRUCCION:. .M

EDAD e 35 OCUPACION: ... Guvrtn, A2, ASNAL
NINO:
NOMBRES Y APELLIDOS:... M eans—. . ..... Coronthima nerlreetns

EDAD: L ouwnc

e

+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R EESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOEBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

4.~ ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LEDAS A TU NINC
gj Furg, Papillz
n) Picado
“"% P Oua Fambar i i
2.- ;CUARNTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL I MENTOS A TU NINO O NINA?

a) 3vaces al dia smon deo sdre  evaden
C) 3G 2 veces al dia
l'/ '\r - 1 L
I} 1vesaldia

3.- (CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS <CCMETU NINO EN CADA?

De 3 a2 Scucharades

Oe 5 a 7 cucharadas

? FDe 7z 10 cucharadas N
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP #ARAR LA COMIDA DE TU NINO?

e
e

@ g{Alimentos que hacen crecer, gu < dan fuerza y que protegen de enfermedades
5 ‘h) Alimentos que hacen crecer y q wue dan fuerza
i) Alimentos que dan fuerza
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’P Universidad

TESIS UNA - PUNO . .' Eﬁlﬂgﬂ del

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO ; ,-"!'5 ‘:E J
&
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION [‘-"/

CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

NOMBRES Y APELLIDOS:.... Fepan...... Mmoot | Guiiemg

GRADO DE !NSTRUCCION:....,.-'xs.xe-,-.?.—!-\:%f‘:ﬁf‘f—.....“...,,.L@,m%.?& ..............................
51\ n - e S QCUPACION:. ........ RO o N BTG 555

NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS:...... ANIRNOMS= | Comabom | irronememd,

—

EDAD:  » s
+LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA RESPUESTA CORRECTA,
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACICON COMPLEMENTARIA
1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Pure, Papilla
5 h) Qicade
? ?ﬁ Gl Ftt‘ml..ha‘r'
- (CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO O NINA?

2

P 2@‘}3 veces al dia smoo dea umtre comidey
} h} 2 veces al dia
i, 1vesaldia
3.- ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

g) De 3 a 5 cucharadas
h) De 5 2 7 cucharadas

= (F Oe 7 a 10 cucharadas )
4.- g,QUE?ALI ENTOS COMBINAS PARA PREPARAR LA COMIDA DE TU NiNO?
} #(Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza y que protegen de enfermedades

h) Alimentos que hacen crecer y que dan fuerza
i) Alimentos que dan fuerza
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Universidad

TESIS UNA - PUNO {3 Nacional del

Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

NOMBRES Y APELLIDOS:.... To.. .| ooy Gotnemez
GRADO DE INSTRUCCION:........72¢¥ wedovie Covaglares .
EDAD: o e OCUPACION:........... amne Sa (e
NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS:..... M.l vs&es .. comdove .’.\.“'t_%‘:ii"}.%\fﬂ.\_; ............
EDAD.. AN e

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?

sit NO( )
2- LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?
st & NO( )

3.- ;CUENTA CON UN ESPACIO Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LCS ALIMENTOS, UTENCILLOS DE COCINA?

SI{ 7R NO ()
4.- jUTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
SI(N NO ()

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

S| (\)_ NO ()
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Universidad

TESIS UNA - PUNO /L3 Nacional del
| ¥| Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIQ PRE- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

EDAD:... 34 emen OCUPACION:....... & e U
NINO
NOMBRES Y APELLIDOS:.. Keflon  Brvwee  Arewbpo.

+ LEA UD. CON ATENCICN LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA RESSPUESTA CORRECTA,
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOB3RE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINC

) Puré, Papilla
. h Picado

) _‘:-i_j.',‘@tlw, Fooradliar
2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALTMENTOS A TU NINO C NINA?

2 oman des umtye Camiden

1 M ivesal

ucharadas
ucharadas

cucharadas i
BINAS PARA PREPAARAR LA COMIDA DE TU NINC?

Ecuno

4.- ; QUE ALIMENTOS CO
g) Alimentos que hacen crecer, qu <€ dan fuerza y qus protegen de eniermedades
) Alimentes que hacen crecery q wg dar fuerza
)q Alimentos que dan fuerza
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Y Universidad

T Nacional del
TESIS UNA - PUNO bis t  Altiplano
.»”’L‘\.
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO /1/ 1)
3 i '__.'
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION Uy
LY

FICHA DE OBSERVACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS:..... MMartia ! SLYCO. . RAyocu i o
GRADO DE INSTRUCCION:....oovvv oo = oo
EDAD:... 2 0Ny OCUPACION........ComeY ecomvts
NIRO:

NOMBRES Y APELLIDOS.... K edLim  Suvco  Ayeevtips.

—A

Si( ) NO f<

£

2.- ;LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTCS?

A A 1T a
S'\J RS

1
m

i1

3.- (CUENTA CON UN ESPACIO Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
T ~

1
CINAZ

LCS ALIMENTOS, UTENCILLOS DE CO
Si{ ) NO (o

I=

- ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANGCS?

Sl{sg NO{( )

n

- ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HER VIDA Y/O CLORADA?

Slg_,,x_? NO [ )
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Universidad

TESIS UNA - PUNO /L5 Nacional del
Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO J‘J
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DELAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

GRADO DE INSTRUCCION:........ e
EDAD:... odansn o OC USACION:...... Copenceeds.
NINO: ,

ok LA A rewd
NOMBRES Y APELLIDOS:.. Kedbim 54 e o recs A s
EDAD:.. Ao dd N o e

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS AL NTES DE CONCUMIRLA?

St NO[ )
E,
3- ;CUENTA CON UN ESPACIO Y R ESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DES COCINA?

St NIO( )

4.- ;UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO IN PARA LAVARSE LAS MANOS?
SHQS NJO( )

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA Y/O CLORADA?
Sl (%) NO( )
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Universidad

TESIS UNA - PUNO /L5 Nacional del
| | Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO At
711
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS:.... MManusy, . SereQ 3} £ oeds °- ...................
GRADO DE INSTRUCCION: .. v oo
EDAD:. D i) OCUPACION:....Gamane ceale

NINO: )

NOMBRES Y APELLIDOS..... s,:?.gmn ......... FreED /GL'“L‘I“P“ .............

+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R ESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢, QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Pure, Papilla
.“rQ.u:_L\b _ S
% Ofla. Feomitay
2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL.IMENTOS ATUNINO O NINA?

g) 3 veces al dia snan deo gntve cemidon
;n.ﬁ 2 veces al dia
i) 1ves aldia

3.- ; CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?
¢) De 3 a & cucharadas
h) De 5 a 7 cucharadas
N(\')C\De 7 a 10 cucharadas i
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP ARAR LA COMIDA DE TU NINO?
NiAlimentos que hacen crecer, gue dan fuerza y que protegen ce enfermedades j

h) Alimentos que hacen crecer y c ue dan fuerza
i) Alimentos que dan fuerza
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Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO ISl Afioiano

UNIVERSIDAD NACIO NAL DEL ALTIPLANO N
FACULTAD DE ENFERMERIA- SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERV ACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

GRADO DE INSTRUCCION:. T ¥ .‘_‘T?j‘.\."f‘},-%’& ......... Complete, oo
EDAD:....2%emen OCUPACION:......Rtna da cana.
NINO

..........................................................................

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBSRE ALIMENTACION COMPLEMENTAR!A

1.- (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?
Si( ) NO

Z- (LAMADRE SZ LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?
St ) NO &

o

- (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

SIp< NO{ )

on

- ¢ELAGUA QUE CONSUMEN E3 HERVIDA Y/O CLCRADA?

S10 NO( )
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Universidad

TESIS UNA - PUNO 1o Nacional del

Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIQ PRE- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE.

NOMBRES Y APELLIDOS:...... CLomndelame.  Pleo  cclovada |

GRADO DE INSTRUCCION:.... . riheme Cemapletay
EDAD:..2Zoved OCUPACION:.........] Ane o comer
NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS.. . Dimewa  Gells  chogu  pilen

EDAD:  Ja. J0-tunery
+LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA RESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOE3RE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LEDAS A TU NINC
T ' -

e Fcun\\\u!.‘f )

2.- iCUANTA V’EC S AL DIA LE DAS SUS AL I MENTCS A TU NINO O NINA?

g 3veces al diz mos deo anive comidey o

/“a, 2 veces al dia
I} 1vesaldia

- ¢ CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS <COME TU NINC EN CADA?

(@5 ]

g) De 3 a 5 cucharadas
/ 1 De 5 a 7 cucharadas KL_
i) De 7 a 10 cucharadas .
~ ¢QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP ARAR LA COMIDA DE TU NINC?

i

g) Alimentos que hacen crecer, gu <€ dan fuerza y que protegen de enfermecades
h) Alimentos que hacen crecer y g we dan fuerza
%Aiimentos que dan fuerza 4
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Universidad

TESIS UNA - PUNO 1o Nacional del

Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANC
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

EDAD:.... 3 2. oone) _OCUPACION:....Ame. de canan
NINO:
NOMBRES Y APELLIDOS..... ¥ Amevve, . Beila  clhwome  Puleo

EDAD:  Ja. & anan
+ LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R ESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g; Puré, Papills
||i Dtﬂ.ﬁhdo ; D
r*L Ol mFumL{tar
2.- éCUANTMS VECES AL DIA LE DAS SUS AL IMENTOS A TU NINQ G NINA?

2 man dea untre comidan

gj o veces al di
-"7.@2 veces al dia 7~
i) 1vesaldia
3.- {CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?
g}, 0e 3 a 5 cucharadas
7@395&?3 haradas ':Z//
)} De 7 a 10 cucharadas )
4.- ¢QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP ARAR LA COMIDA DETU NINO?

Af—a limentos que hacen crecer, gLa€ dan fuerza y que orotegen de enfermedades E
) Alimentos que hacen crecer y 3 Ue dan fuerza
i} Alimentos que dan fuerza
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Universidad

TESIS UNA - PUNO “HCH Nacional del

Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
' COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

NOMBRESYAPELUDOS:_..C.f.%k'?}f\ﬁ..i.wi?: ..... Plco C.c:%.i.».‘,i%\.—ﬁl@ ................
GRADO DE INSTRUCCION: . Pximna~ie  Convevele L
E0AD: . oL ey OCUPACION:..... Qe e cexae
NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS: 35”“‘*“‘“‘5 Ol E.\.\_%‘.‘ﬂ%‘.? ..... Pileo
EDAD....baWwe  A0yws=n

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTAC!ON COMPLEMENTARIA
1- ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ALNTES DE CONCUMIRLA?
il I

A MADRE SE LAVA LAS MANOS A NTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Si{ ) \10/4

. ;CUENTA CON UN ESPACIC Y R ESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DEE COCINA?

Si{ ) N0 DS

- ;UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO IN PARA LAVARSE LAS MANOS?
ey NO( )

5.- ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA Y/O CLORADA?

s 4 MO )

P

I
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Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO i Na
| Altiplano

/ﬁ\
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 0 >/

c

FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO PRE- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS: ... comtdis . ... bt Lawmedo
GRADO DE INSTRUCCION:...... SLmeneest ... 4 goo e
EDAD:...Bh e OCUPACION: ... Cormencisnda
NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS:...... Comnela s ff«;cq?ﬁ?.‘rﬁ% ........... NET N2

EDAD:  da Yo -
+ LEA UD. CON ATENCICN LAS PREGUNTAS ¥ MARQUE LA R EESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOE3RE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACCION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Pure, Papilla
G/ ~¢) Pieado _
T Qe Faomiliay
2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL I MENTOS A TU NINC O NINA?

gl Jveces aldiz omen dén watre ceamides .
f%ﬁ) 2 veces al dia
i) 1vesaldia

3.- (CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS <COME TU NINO EN CADA?

) 8g
4/4{ 7 cucharacas

/iy De 7210 cucharadas .
4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP AARAR LA COMIDA DE TU NINO?

ucharadas

O O

= 2
=
€9

-

d
a

orotegen de enfermedads

g) Alimentos gue hacen crecer, qu <€ dan fuerza y gue i
/ J Alimentes que hacen crecer y g we dan fuerza
() Alimentos que dan fuerza

(73]

44]
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+ Jniversidad
& Nacional del
i Altiplano

TESIS UNA - PUNO

UNIVERSIDAD NACIO NAL DEL ALTIPLANO ' /
\'--.
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERV ACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINO S DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:
NOMERES Y aPELLIDOS..... Moy Lugus Qounaclo
GRADO DE INSTRUCCION:. ... S4qe e Trencorplele
EDAD:... 24 oFRw. OCURACION.... Corerinctonde
NINO

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?
St NGO { )
2.- (LA MADRE SE LAVA LAS MANCS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?
st(A NO( )

CUENTA CON UN ESPACIC Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
ENT

S ALIMENTOS, UTENCILLCS DE COCINA?
SI{X NO{ )
TILIZA AGUA A CHORRC Y JABON PARA LAVARSE LAS MANCS?

Si( ) NO (¥

5.- ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

sl NO ( )
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Universidad

TESIS UNA - PUNO /L3 Nacional del
| ¥| Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO {d
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
CUESTIONARIO POST- TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES

MADRE:

=,

+ LEAUD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R ESPUESTA CORRECTA.

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS ATU NINO

h)
I} 1vesaldia

3.- {CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

g) De 3 a 5 cucharadas
h} De § a 7 cucharadas
A Oe 7 2 10 cucharadas

4. ;QUEALIMENTOS COMBINAS PARA PREP” ARAR LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentos que hacen crecer, quae dan fuerza y que protegen de enfermedades

) Afimentos que hacen crecer y cue dan fuerza
”i} Alimentos gue dan fuerza
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Universidad

TESIS UNA - PUNO Wik Nacional del
Altiplano

!
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO f)
fh
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION
FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GU! PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 12 A 24 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:
MADRE:
NOMBRES Y APELLIDOS:.... [alory AL
GRADO DE INSTRUCCION:.... %&ug‘*c“:-% ....... ?@Tﬁ‘:ﬁ%&.‘ﬁ‘m’%ﬁ‘?ﬁ ..........................
EDAD:.. > L aonsA OC UPACION:....... & Bkt S

NINO:

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS A NTES DE CONCUMIRLA?
st (4 NO{)

MADRE SE LAVA LAS MANOS A NTES DE MANIPULAR LCS ALIMENTOS?

(=]
.1

Sihvg NC{ )

J"
2
L.
<
3
O
m
=
3=
20

CUENTA CON UN ESPACIO Y R ESIPIENTES EXCLUSIVOS PAR:
LOS ALIMENTOS, UTENCILLOS DE= COCINA?

S {75 NIQO( )
- ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO IN PARA LAVARSE LAS MANCS?
si (f NIO( )
5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA YIC CLORADA?
si(f NO( )

3
-I
c‘*-

o~
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Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO L Na
=" Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION LJ 7""//,,

CUESTIONARIO PRE- TEST /

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE “3 7 '3 MESES

) ~ a0 N
NOMBRES Y AP:LL.’DO:::..U.?;C.V:: 4 asco e 1».6:....1’..19*’:.’(?‘(1.&@% ..........................

........................

GRADO DE INSTRUCCION:..... D 2 cosmy edenin,.. Lomapala
EDAD v O PG UPACION:.. 2 meve. ohe. Covaon. ...
NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS:.. Wxtrem, . Withen  chegees Areceline....

+ LEA UC. CON ATENCION LAS 7 UNTAS Y MARQUE LA REESPUESTA CORRECTA,
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOESRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1., QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACCION DEL ALIMENTO QUE LE DAS ATU NING

g) Pure, Papills z
h) Triturado A},-

2.- CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALI MENTOS A TU NINO O NiNA?

g)3veces aldia mas dos ea L\e coraider "-llmml
Lﬂ 2 veces 3l dizg ! Wiy Mo \ ocbe "‘ e "_
-f.&:ﬁ C.c wgs Lea, ok g:.n\w. o O&ICLQHC\. i

CUANTAS CUCHARADAS DE AL IMI:NIDS COME TU NINC EN CADA?

———
characas 5

mearm A an

= Lz

L

e"a

)

)

(('}

@

?

) De 7

cu
& 10 cucharadas
4.- ;QUE ALIMENTOS COM

BINAS PARA PREPARAR LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentes que hacen crecer, qu <€ dan fuerza y que proiegen de enfermedades
n) Alimentes que hacen crecer y q wie dan fuerza

Q \alimentes que dan fUgrza
e
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Universidad

TESIS UNA - PUNO :' e Nacional del
Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO O i“i
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION !‘\_,/'

FICHA DE OBSERVACION: PRE- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE #% .8 MESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

+ DATGS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONCUMIRLA?

St ) NO%

2.- (LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS ALIMENTOS?

Si{ ) NOLJ
3.- (CUENTA CON UN ESPACIO Y RESIPIENTES EXCLUSIVOS PARA ALMACENAR
LOS ALIMENTOS, UTENCILLCS DE COCINA?

Si( ) NO=+<_

4.- UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
SHA NO ( )

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

SI 5~ NO ()
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Universidad

TESIS UNA - PUNO 1o Nacional del
H Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO / 7
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION /

CUESTIONARIO POST- TEST /

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ALIME NTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE “¥ .8 MESES

MADRE:

EDAD: © meses
+LEA UD. CON ATENCION LAS PREGUNTAS Y MARQUE LA R ESPUESTA CORRECTA.
+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO BBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1.- ¢ QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARA CION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO

g) Purg, Papilla
h) Triturado __—
({fRicado

2.- ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS AL IMENTOS A TU NINC O NINA?

e

g} 3 veces al diz >
e S e S =

1) 2 vecs i 2
h) 2 vecss al dia -

) 4 vecesck. du ]
3.- ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTOS COME TU NINO EN CADA?

3 5 cucharadas Z
g e ey S

3 / tucharsdas.

i) De 7 a 10 cucharadas it

4.- ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREP ARARTA COMIDA DE TU NING?

g) De
e

1

g) Alimentos que hacen crecer, gL dan fuerza y que protegen de enfermedades
(B Alimentes que hacen crecer y c3 ue dan fuerza

e, I R
i) Alimentos que dan fuerza 7
)
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Universidad

TESIS UNA - PUNO L[Lg Nacional del
H Altiplano
7\
AR
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO S8
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION S

FICHA DE OBSERVACION: POST- TEST

GUI PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DELAS MADRES SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON NINOS DE X °. BMESES DE EDAD

+ DATOS DE AFILIACION:

MADRE:

NOMBRES Y APELLIDOS:... S g2, . Mecukp®. Mamand. mo o s S
GRADO DE INSTRUGCION: .. Decsndasta . Comf@la i
EDAD: o 25, OCUPACION: . Bna de Casa e,

NINO:

NOMBRES Y APELLIDOS: Mitlsen  Wilber  chegque BrsewMpa. ...
EDAD:.....B. R T s

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SO EBBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

1- ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS A NTES CE CONCUMIRLA?

Sl &) NCIl
D-(J\\
- VA - h —~ | m'— A AENTOGS
2.- ;LA MADRE SE LAVA LAS MANOS AL NTES DE MANIPULAR LOs ALIMENTCS?
. ;
Sif™_ NGOl )
3.

. ;CUENTA CON UN E
LOS ALIMENTOS, UT

~ LT~ BE Yol AL Al MACEKAR

PACIO Y REDIFEEN s ] :XC;_'.;SP‘."C'C PARA ALMACENAR
-~
’

S |
ENCILLCS DE= COCINA’

S NIO( )
4- ;UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABO IN PARA LAVARSE LAS MANOS?

SI{D(L NC( )

5.- ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HEFRVIDA Y/O CLORADA?

SI{ ) N0

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Eﬁﬂm del

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO Y PRACTCAS DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-3 MESES.

I.  DATOS DE AFILIACION

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS. ... &&ec@rea  _comalotore H koo S
GRADO DE INSTRUCCION: Siscemadinie. . T mamapleRan........ 5y
EDAD‘EE5 cevisiiiniien. . CCUPACION:.. Gomad . dt Crmwmiol s

NINO:

NOMBRE Y APELLIDOS.......‘,5_...".1.‘.".'3."':’-.'%. B S e s e 2 T N

1L Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. :QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A)?

BPuré i y
a} _ure_Ea_Eiili_,

b} Triturado /’_;/"ﬂ
c) Picacdo
2. ;CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO {A)?

a} 3 veces al dia,

by--2vecas al dia. _ //
c) 4 veces aldia /

3. ;CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?
a) De 3 a 5 cucharadas.
b) De 5 a7 cucharadas.

4. ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?

¢} De 7a 10 cucharadas.

a) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, gue orotegen de enfermedades.

hJ—AﬁﬂW&apﬁ

¢} Aiimentos que dan fuerza.

GRACIAS
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Universidad

TESIS UNA - PUNO Ea_cional del
ltiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTC DE LAS MADRES SCBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

I. DATOS DE AFILIACION

MADRE: |
NOMBRE Y APELLIDOS. . St linig  con ctamine H B ot

GRADO DE INSTRUCCION:.....#54Ctom of evtie. . Loveomayndeda .

— am s - \ /
EDAD: ... o OCUPACION:.. SArmeng. . Ove Lztie, <

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS. ... 2y ber (Nersqened, | Comelaema
EDAD: ... F . Mot
ll. Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.
1. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A}?

g) Puré, papilla

|
hrfrlt—umd?, =
‘——-—-—-_“"_"—--..____../ //
1)  Picado

2. ¢(CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?

=
n) 2 veces al dia e

i) 4 veces aldia.

3. (CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE CCOMIDA?

e —— -—._.-—-—-_—--..._‘_‘\
‘g) De 3 a5 cucharadas.) - ;7_)
e
h) De 5 a7 cucharadas /

i) De7a 10 cucharadas
4. ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?

g) Alimentos gue hacen crecer, que dan fuerza, gue protegen de enfermedades

_-'—'_F H
h) . Alimentos gue dan fuerza y hacen crecer
B e )
i} Alimentos que dan fuerza. /
/'/
{'_/» GRACIAS
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Universidad

TESIS UNA - PUNO e Ea_cional del
ltiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7Y 8 MESES.

+ DATOS DE AFILIACION

MADRE: |
NOMBRE Y APELLIDOS: .. &\eshorsa  Coaderead  HoeWpz

GRADO DE INSTRUCCION: ... D¢candastd. | Snecinpe®d.

e

EDAD:...... 88 .. OCUPAGCION: Ame de cesa

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS ... D%yla  MNaman (Cenderena

EDAD: .. ... .F meses

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

St ( ) NO  { ,5.{\ )
2. ;LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
Si { ) NO =

w

¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Sl { ‘5-*:\\) NG )
4. (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
St (2 NO ¢ )

5. ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

st () NO (2
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Universidad

TESIS UNA - PUNO 25 Ureniiad
Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

+ DATOS DE AFILIACION - !/'
‘U-’(:J

MADRE: _‘ /

NOMBRE Y APELLIDOS: €lesdoria Qonderena Roadee st

GRADO DE INSTRUCCION: ... 9eceandeid Tngmplala 7

EDAD:....3% .. ... ... .. OCUPACION. Amz dg Cend
NINO:

NOMBRE Y APELLIDOS: .. ONer 12 Mamani  Conderend

EDAD: ......F B s i S S e S E e

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl {K} NO )

2, ;LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?

Sl ( ) NO ( )

3. ;CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Si ~/ ) NO )

4. (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
Sl (SN NO )

5. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
Si { ) NO )
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Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO e el

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO Y PRACTCAS DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

I. DATOS DE AFILIACION

MADRE; _ o ~/

VOMBRE Y APELLIDOS.... ... ..  eile . Lotolenem L avtice /’\] \g
i Fooa

3RADO DE INSTRUCCION..... .. .. Atcvmrlonio  tomnpicda L ) = -
DQJZ-S(A—-M'}OCJPE'C-ONQ“MMV‘Z(“ : /

NINO: /
NOMBRE Y APELLIDOS:...4 2 3d.. [Eeie | L enin o | cmudbonm, -
EDAD: ... F.otnr

L. Lea UD. Con atencidn las preguntas y marque ia respuesta correcta.

1. ;QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TUNING (&)?

a) Purg, papilla,

B TFeiturado G
— -
D
c) Picado B

[ R%]

. ¢CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINC (4)?
a) 3veces al dia.

D) 2 veces al dia. ? :
P

’

I
Mes 2! dia.

3 (CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU MINO EN CADA TIEMPQ DE COMIDA?
a} De 3 a 5 cucharadas.

J
b) De 5a 7 cucharadas, //,7
f/'(

Ne 7 a 10 cucharadas -

4, ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?
a) Alimentes que hacen cracer, que can fuerza, que protegen de anfermeaades,
-zﬁhme%en crecer
c) Alimentos que dan fuerza.

Y GRACIAS
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Universidad

(st Universidad
TESIS UNA - PUNO Aﬁi(;gr;i &

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

I. DATOS DE AFILIACION

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS .M eret  Cokeltrnem Lol e

GRADQ DE INSTRUCCION: ... J cmctonio.

EDAD:.. <8 vhen . OCUPACION.. Corrmencbenle | P

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS:... £425¢T.  Ro<ie Lonlee Cololno—

Il. Lea UD. Con atencidn las preguntas y marque la respuesta correcta.
1. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINC (A)7

g} Pure, papilla.

hi~Jriturado %

A

i} Picado. B al

2. ¢(CUANTAS VECES AL DIiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?

P
3 vecss al dia.
3 —

s

h) 2 veces al dia. 5‘7
-

i; 4 veces al dia. /

3. ¢(CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE CCniDA?
g) De 3 a5 cucharadas.
‘W_e_ 5 a 7 cucharadas. />
i) De7 a 10 cucharadas.
4. ¢QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?
(gy\AtimenEOS que hacen crecer, que dan fuerza, que orotegen de enfermedades

h) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

i) Alimentos que dan fuerza. =

/ GRACIAS
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Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO 2 Altplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

+ DATOS DE AFILIACION i

MADRE: ; L/
NOMBRE Y APELLIDOS:. Martd  Celdecen | lartes

—_

GRADO DE INSTRUCCION:. ... Secsada ,rfq.___.C.a-."'ﬁ.Fleie

EDAD: .. foemeses. .. ..

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ;LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

S (><) NC )
2. (LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
S| (. ) NG )

3. (CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Si { ) NO (DO )
4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

sl () NO' (X )

5. (EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

St ) NO (X))

g,
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Universidad

it Nacional del
TESIS UNA - PUNO Aﬁgg;i e

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

L DATOS DE AFILIACION //-/_““\
_ },.i}
MADRE: o
NOMBRE Y APELLIDOS:.Marfa . Calderen larece ‘\-/
GRADO DE INSTRUCCION:... Gecendarfd  Complela
EDAD:... 28 anes . .. ... OCUPACION.. Comercedte
NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS:. A4'55¢T  Recia. lovce  Coldeich

EDAD: ... F . .meses

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA,

1. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

sl () NO ()

2. ;LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTQS?

st (X)) NO ()

3. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

st (X NO ()

4. (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

ST NO ()
5. ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

f‘\
Sl ( ) NO (‘X\d
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Universidad

L Nacional del
TESIS UNA - PUNO Aﬁifsgr;ao e

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO Y PRACTCAS DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

I DATOS DE AFILIACION
MADRE: :
NOMBRE ¥ APELLIDOS. J wrend ’(‘“}%F«;\?H‘lh T

GRADO DE INSTRUCCION: . bwn'\a«-wga

EDAD:.....o953 ..OCUPACION:... Comaanseiml ...
. i .
NINO: R J !
NOMBRE Y APELLIDOS: . Dytsam A 7 tlalin Arwil e
EDAD: oo &t e ) &
I Lea UD. Con atenci6n las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. ;QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A)?

a2} Pura, nagilla.

N e —
:-/.{/’b)_‘ Triturado. T
o4 e

¢} Picado.

2. ;CUANTAS VECES AL DIA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?

+3) 3 veces al dia.
a)

L e

2
) 2 veces al dia. /“/*p
¢} 4 veces al dia.
k 3. (CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?
a} De 3 a 5 cucharadas. i
@}e 5 a 7 cucharadas. C/_/____,.-———

¢} De 7 a 10 cucharadas.
4. ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?
5(; mentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
\:/% . q gue preteg
b) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

¢} Alimentos que dan fuerza.
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Universidad

TESIS UNA - PUNO ' + Nacional del
Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

. DATOS DE AFILIACION

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS:. /%ammen. bisgmipe. ome,
GRADQ DE INSTRUCCION: ... 2 Lo ed Srrnen . S e T i, ) &/
BRI o B e i OCUBACION: ... v wnsleale. i ._
NCMBRE Y APELLIDOS: . Jﬁnc1ﬁm«;f4~r”urwvw
EDAD: .

Il. Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A)?

g) Puré, papilla

st
By, Triturado. >
\

4 //
i) Picade. §

2. ;CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?

C@{-"\B‘veces al dia. )
4 “
h) 2 veces al dia. )

i) 4veces aldia. &
3. ,CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?
De 3 a § cucharadas, P
h) De 5 a 7 cucharadas %
| 1)  De 7 a 10 cucharadas,
4, ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?
Mmentos que hacen crecer, qgue dan fuerza, que protegen de enfermedades.

h) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer Z

i) Alimentos que dan fuerza. //
// GRACIAS
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Universidad
Nacional del

TESIS UNA - PUNO | | Altiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

4 DATOS DE AFILIACION

NOMBRE Y APELLIDOS: Youan2, Drequied fesna  _~T

GRADO DE INSTRUCCION: ... Sewundg 2 Clewmp\eta

EDAD: ... .33. ceroii . OCUPACION:, Gomerdtadle.
NiNO:

NOMBRE Y APELLIDOS: Dertan,. Alvase. Aok Lrquen

EDAD: ... & ®. . . '

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. (LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Si { ) NO E'< )
Z. ;LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANMIPULAR LOS
ALIMENTOS?

Sl ( ) NO  ( )

(78]

- ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

SN NO ()
4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

ST ) NO ('&

¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

5|(®\} NO ¢ )

w
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Universidad

Nacional del
TESIS UNA - PUNO Aﬁirsg;i e

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO Y PRACTCAS DE LAS MADRES
SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7-8 MESES.

. DATOS DE AFILIACION

MADRE: . =
NOMBRE Y APELLIDOS:.. Comdel snia . Lhles Codonods P

EDAD;Q.& N . OCUPACION.. Bamng, = Coomnel o

NINO:

1, Lea UD. Con atencién las preguntas y marque la respuesta correcta,
1. ¢SQUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A)?
a) Pure, papilla.
b) Triturado. /’
y Picado =
K _ "
2. ;CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?

a) Jveces al dia

—_—

%l.reces al dia. Z )

c) 4veces aldia,
3. ¢(CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?
a) De 3 a 5 cucharadas,
b) De 52 7 cucharadas /
De 7 a 10 cucharadas.
4. ;QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDA DE TU NINO?

a) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, gue protegen de enfermedades.

b) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

Nﬁmentos gue dan fuerza. /
—

N
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By [ 2 Nacional del
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

=+ DATOS DE AFILIACION

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS:.. Caadelarid  Ples Gleredo

—

GRADO DE INSTRUCCION:... Vtimarte  Complele
EDAD:....... 32 8fes .. ... . OCUPACION: fma de cusa

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS:. . Therdan  chegue Pileg

EDAD: ... 8 aneves ...

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢(LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl () NO ()

(LA MADRE SE LAVA _AS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?

o

A

Sl {>’\} NO )

¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

st (. ) NO &< )

4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

S| (%Q NO )

5. ¢EL AGUA QUE CONSUME;\I ES HERVIDA Y/C CLORADA?

s (L NO ()

(8]
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orsidad
TESIS UNA - PUNO .. Eﬁi(;gr;ao &

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

L DATOS DE AFILIACION /N

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS:. Candeleria Pilee celorade .~

GRADO DE INSTRUCCION: .. Prmas2 Gmplla
EDAD..3% afes .. . OCUPACION: Ama de caca

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS: I Mosdan  choque prles
EDAD: ... Bmesesr

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢(LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

ST ) NO )
2. (LA MADRE SE LAVALAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
S () NO )

3. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

S (24) NO  { )
~

4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?
3

Sl { N NO ( )
5. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

Si (_;N NO ¢ )
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Universidad

TESIS UNA - PUNO L Eﬁﬂm del

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

L DATOS DE AFILIACION /

Y

\‘-.. o
/): =
(

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS:. Madeleine  ceicind,  Somenez

\

GRADO DE INSTRUCCION: .. Seendartd  Tacsmplela .

EDAD:......_QP‘..._Q.T?-?:..,,.,..._.__..,.,.OCUPAUON- (emerecanTe

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS: D avicns  Collmoaya aiwefes
EDAD ... B mew,

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢(LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

S { y ) NO  { )
D(\
2. (LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
S| ( £ NO )

LI

¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Sl ( ) NO bi\ )

4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

s - NO (e )
5. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
Sl ( O~ NO  ( )
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"Lk Nacional del
TESIS UNA - PUNO Aﬁifsgrgao e

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANC
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 7 Y 8 MESES.

/7
4+ DATOS DE AFILIACION I .

MADRE: I /
NOMBRE Y APELLIDOS:. Madeltiae  Caddaa  Timeaez /
GRADO DE INSTRUCCION:..... Secandaxta . Tacemplela
EDAD:....3€. 8¢S .. OCUPACION. . Cemersioale

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS:.. Daticna  Celizey 6. =SifMeaes

EDAD: .8 messs

DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢(LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Si () NO | )
2. ¢(LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
S (e, NO  { )

3. ¢(CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

-
7

S (e NO ¢ )

4. (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANQS?

1

S ( ) NO )
5. ¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

st Ay NO  { )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 8-11 MESES.

I. DATOS DE AFILIACION A ;/'
i \1 |
C )
MADRE: /
NOMBRE Y APELLIDOS:. T:%cla . / Yool At e /
GRADO DE INSTRUCCION:. & 9 etvkelt s, ... & Sroengdhen ..o
EDAD: .....<29 aF . inie- OCUPACION: .2 s, b bt
Nni& . o
NOMBRE Y APELLIDOS: .w"._".‘-ﬁh“_vx..._._'Dcsa_k;_.:...-q....‘.w,l'.‘-.‘_J'_"'j.u4 ¥eniem Loe? K, -

EDAD: ...A% "Mesky
Il. Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.
1. ¢QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A)?
@) Puré, papilla.
Nt !
e) Triturado. /

T
f) Picade.

]

¢CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?

e T
3 veces al dia;

—

() -
e) 2weces al dia. "\;
B Vs i
@ 4 veces al dia.
3. (CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?

df‘ De 3 a 5 cucharadas.
o el S S =

—_

e) De 5 a7 cucharadas. <

i DLe7a 10 cucharadas.

4. (QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINQO?
d) Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
g) Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

@umentcs que dan fuerza,

/ GRACIAS
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Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Eﬁﬂm del

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANC
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
CUESTIONAR!O- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9-11 MESES.

. DATOS DE AFILIACION

MADRE: vy
NOMBRE Y APELLIDOS:..... [ii{da.. Memmenl  Buinpe A /
GRADO DE INSTRUCCION:... 53 & vwnielayicon. ... o T //_,/’H’”
EDAD:...... 2« I CCUPACION:..... J_“()—"L-‘-‘_.'),.. ..... ’
NINO: "
NOMBRE Y APELLIDOS: J. A 8 E e s AR e R I laMoa,

EDAD: . W Tovweser

Il. Lea UD. Con atencion las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. ¢(QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINQ (A)?
) Puré, papilla
k) Triturado. :::'
L _ B
( i} Picado.
b SRR

2. ¢(CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?
j} 3 vecesaldia
K) Z veces ai dia, <
5"}":}1 veces al dia.

3. ¢CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?

Pty

De 3 a2 5 cucharadas

1
i

. -
‘(K] De 5 a7 cucharadas. &
Wl it 50 i ~s,
i) De7a10 cucharadas. T

4. ¢(QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINO?

|} Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, gue protegen de enfermeadades.

}g‘xAWeza y hacen crecer
e et

) Alimentos que dan fuerza. -

S

GRACIAS.
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Universidad

TESIS UNA - PUNO e Ea_cional del
ltiplano

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

e

+ DATOS DE AFILIACION 0 o

ey

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS: . Hilda . Maman: Qutspe

GRADO DE INSTRUCCION:... Sewndawd . CompleTa,

EDAD:... %% afies. ... OCUPACION Amo de @ga
NINO: ‘

NOMBRE Y APELLIDOS: Then Dostan Choquemamant Mamaai

EDAD: .. M0 Meses

4 DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA,

1. ¢(LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

S| { ) NO :\ )
2. ;LAMADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
Si ( ) NO (DQ )

3. ¢(CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Si ( 2 ) NO )

b

4. (UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

-

S ( A NO | )
5. (EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

Sl ( ) NO D\}
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

L DATOS DE AFILIACION q
g
MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS:. Hidds lampt Quisee
GRADO DE INSTRUCCION: . Qe¢ndestd  Comelelm,
EDAD:..._'.?ff...arlc.;..___..___. v OCUPACION: Az de. 243

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS < .L.\.c.*?_..fi)._t‘-.r_f'.qsx.. Shequemamant Nament
EDAD: .. 10 meses

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl () NO )
2. ¢LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
SI € e ) NO ()

3. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOCS DE COCINA?

S (X)) NC  { )

1

4. ¢(UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

St x ) NO )
5. ;EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
St ) NO X )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNCA ESPECIALIZACION.
CUESTIONARIO- POST TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE $-11 MESES.

I. DATOS DE AFILIACION

MADRE: ; _ / /
NOMBRE Y APELUDDS-.(?@‘%...‘:@._.., u‘}ﬂmtu«@ﬂc\ V.
GRADO DE INSTRUCCION: . #¥ncla~dn | Soeomplade, e
EDAD: oo Do OCUPACION: ... SoTinelnrtla, ‘ -~

NINO:

NOMBRE ¥ APELLIDOS:. Resnamngeles I Denigaccs
EDAD: .. /M

Il. Lea UD. Con atencién las preguntas y marque la respuesta correcta.

1. (QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A}?
{)  Puré, papilla.

K} Triturado. =

i
A= Picado. <l
e
2. ¢(CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NIRO (A)?
ij 3 veces al dia. -
e
K} 2 veces aldia b
) ecCe d.
//
N T
I} —4 veces al dia:
C

3. ¢CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?

/) De 3 a5 cucharadas.

_K) De5 a7 cucharadas )
SRR E e -
l) De7 a0 cucharadas.

4. ¢(QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINO?

j)  Alimentos que hacen crecer, que dan fuerza, que protegen de enfermedades.
o .I . o _._____——-'""...-'_‘ "-..._‘\\
{\k} AlimentoS que dan fuerza y hacen crecer,
e = R

1) Alimentos que dan fuerza.
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FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION. /
CUESTIONARIO- PRE TEST

GUIA PARA DETERMINAR EL CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9-11 MESES.

I. DATOS DE AFILIACION

MADRE:
NOMBRE ¥ APELLIDOS:. [Tt lra. Jeiuuy

GRADO DE INSTRUCCION:. 12 ¢S abie e

g
EDAD: .=t e

NINO: .
NOMBRE Y APELLIDOS: IS #aeeg i, | L onle. ~ianweecn

EDAD:_..,.,..._._?_'TF:

ll. Lea UD.Con atencidn lus preguntas y marque la respuesta correcta,

1. ¢(QUE CONSISTENCIA TIENE LA PREPARACION DEL ALIMENTO QUE LE DAS A TU NINO (A)?
d) Purég, papilla.
g) Triturado, ;t}
Q‘Ff/ Picado -""”’FF)
2. ;CUANTAS VECES AL DiA LE DAS SUS ALIMENTOS A TU NINO (A)?
d) 3vecesaldia 7
\_#e"f"‘? veces zl diz "'::-\{
f) 4 veces al dia.
3.

¢CUANTAS CUCHARADAS DE ALIMENTO COME TU NINO EN CADA TIEMPO DE COMIDA?
/d) De 3 a 5 cucharadas.

g) De 5 a7 cucharadas.

i
/ \\‘)

fy De7a 10 cucharadas.
¢QUE ALIMENTOS COMBINAS PARA PREPARA LA COMIDADE TU NINO?

d) Alimentos que hacen cracer, gue dan fuerza, gue protegen de enfermedades.
&]_Alimentos que dan fuerza y hacen crecer

fi  Alimentos que dan fuerza, -

CGRACIAS.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- ANTES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBR
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

+ DATOS DE AFILIACION

5.
£

MADRE:
NOMBRE Y APELLIDOS:. Mar}ho Bentfacie  ArccTipa

GRADO DE INSTRUCCION:.. Secadastd '-fm_mp\efa
EDAD:...... 3L ... . OCUPACION: Cemerctaile

NINO:
NOMBRE Y APELLIDOS: Res2nge\a Loz Bemifacie.

EDAD: ... wmuw

+« DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

S| ( ) NO (< )
2. ;LA MADRE SE LAVA LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
Sl { ) NO b< )

3. ¢CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

st (X)) NQ )
4. ¢UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

st X, NO )

A

n

¢EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?

ST ) NO (PN
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA-SEGUNDA ESPECIALIZACION.
FICHA DE OBSERVACION- DESPUES

GUIA PARA DETERMINAR LAS PRACTICAS DE LAS MADRES SOBRE
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA CON NINOS DE 9- 11 MESES.

L DATOS DE AFILIACION ~ L
MADRE: /

NOMBRE Y APELLIDOS:. Mactha Bodtracte Arocibpr L

GRADO DE INSTRUCCION: . Sxeeadasid  Taconpels.

EDAD:....3 ... .. OCUPACION. Csmerstade
NINO:

NOMBRE Y APELLIDOS:.. Resangeld  Tdle Bealgs¢tc

EDAD: ... 9™

+ DATOS PARA DETERMINAR PRACTICAS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA.

1. ¢(LAVA LAS FRUTAS Y VERDURAS ANTES DE CONSUMIRLA?

Sl ( S NO ¢ )
2. (LA MADRE SE LAVA LAS MANCS ANTES DE MANIPULAR LOS
ALIMENTOS?
Si ( >/ NO )

3. (CUENTA CON UN ESPACIOS Y RECIPIENTES EXCLUSIVOS PARA
ALMACENAR SUS ALIMENTOS, UTENCILIOS DE COCINA?

Sl { ) NO ("~ )

4. ;UTILIZA AGUA A CHORRO Y JABON PARA LAVARSE LAS MANOS?

s (X)) NO )
5. ¢(EL AGUA QUE CONSUMEN ES HERVIDA Y/O CLORADA?
st () NO )
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FOTOS ANTES DE LA INTERVENCION

FOTO N° 01: EQUIPO TECNICO, COORDINANDO LAS ACTIVIDADES A
REALIZARSE PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE INTERVENCION,
BARRIO SANTA ROSA - YUNGUYO 2014.

FOTO N° 02: COORDINANDO CON AUTORIDADES DEL SECTOR'Y DANDO A
CONOCER LA FINALIDAD DEL PROYECTO DE INTERVENCION, BARRIO
SANTA ROSA - YUNGUYO 2014.
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FOTO N° 03: COORDINANDO CON BENEFICIARIAS DEL PROGRAMAS
SOCIALES (VASO DE LECHE Y JUNTOS) DEL SECTOR Y DANDO A
CONOCER LA FINALIDAD DEL PROYECTO DE INTERVENCION, BARRIO
SANTA ROSA - YUNGUYO 2014,

B T

FOTO N° 04: REUNION DE COORDINACION CON MADRES A INTERVENIR,
BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYOQ 2014.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ) Nacional del

Altiplano

FOTO N° 05: ENTREVISTANDO A MADRES PARA EL LLENADO DE FICHAS
PRE-TEST. RESPECTO A CUANTO CONOCEN DEL TEMA DE
ALIMENTACIONCOMPLEMENTARIA, BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYO
2014.
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FOTO N° 06: ANTES DE LA INTERVENCION, LLENANDO LA FICHA DE
OBSERVACION EN LA VIVIENDA DE UNA DE LAS MADRES, BARRIO SANTA

ROSA, YUNGUYO 2014.
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FOTO N° 07: SITUACION ENCONTRADA EN LA VIVIENDA DE LA FAMILIA

MAMANI ANTES DE LA INTERVENCION BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYO
2014.
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FOTO N° 07: SITUACION ENCONTRADA EN LA VIVIENDA DE LA

FAMILIA AROQUIPA ANTES DE LA INTERVENCION BARRIO SANTA
ROSA, YUNGUYO 2014.
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FOTOS DURANTE LA INTERVENCION

FOTO N° 08: REALIZANDO SESIONES EDUCATIVAS EN EL HOSPITAL DE
YUNGUYO DIRIGIDO A MADRES INTERVENIDAS DEL BARRIO SANTA
ROSA, YUNGUYO 2014.
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FOTO N° 09: REALIZANDO SESIONES DEMOSTRATIVAS DE LAVADO DE

MANOS CONJUNTAMENTE CON MADRES INTERVENIDAS DEL BARRIO
SANTA ROSA, YUNGUYQ 2014.
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FOTO N° 10: REALIZANDO SESIONES DEMOSTRATIVAS DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA CON MADRES INTERVENIDAS DEL BARRIO SANTA
ROSA, YUNGUYO 2014.
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FOTO N° 11: REALIZANDO VISITAS DOMICILIARIAS DE ACOMPANAMIENTO
A MADRES INTERVENIDAS DEL BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYO 2014.
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FOTO N° 12: REALIZANDO VISITAS DOMICILIARIAS A MADRES, DESPUES
DE LA INTERVENCION DEL BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYO 2014,
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FOTO N° 13: AREA DE LAVADO DE MANOS EN UNO DE LOS DOMICILIOS
DESPUES DE LA INTERVENCION, BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYO 2014.

FOTO N° 14: AREA DE COCINA EN UNO DE LOS DOMICILIOS, DESPUES DE
LA INTERVENCION, BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYQ 2014.
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FOTO N° 14: ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DESPUES DE LA
INTERVENCION, BARRIO SANTA ROSA, YUNGUYO 2014.
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FOTO N° 15: DISTRIBUYENDO CARTILLAS EDUCATIVAS DE

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA A MADRES INTERVENIDAS BARRIO
SANTA ROSA, YUNGUYO 2014.
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