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RESUMEN

La investigacion “El nivel de Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno” se realizé con el objetivo
de determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios. Para lograr tal
propésito se realiz6 un estudio de tipo descriptivo diagndstico con disefio no
experimental, la muestra consta de 26 nifios, la técnica aplicada en la investigacion fue la
observacion, la cual se respalda con el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las
autoras Haeussler y Marchant, que evalta el nivel de desarrollo psicomotor en sus tres
dimensiones: motricidad, coordinacion y lenguaje; la tabulacion de datos se hizo
mediante tablas de frecuencia absoluta y porcentual. Los resultados fueron: que 25 nifios
que representan el 96,2% se encuentran en un estado normal de desarrollo psicomotor,
los cuales demostraron desarrollar de manera satisfactoria las &reas determinadas,
logrando obtener puntajes exitosos en cada uno de ellos, mientras que un nifio que
representa el 3,8% se encontraba en riesgo, ya que es un nifio con habilidades especiales.
Se concluye que el nivel de Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno, se encuentra en su mayor parte en nivel
normal con menor frecuencia en riesgo, los nifios presentan habilidades que corresponde
tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas en el cerebro, médula, nervios y

musculos.

Palabras clave: Coordinacion, desarrollo psicomotor, lenguaje, motricidad.
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ABSTRACT

The research “The level of Psychomotor Development in 4-year-old children of the Initial
Educational Institution No. 270 Independence of Puno” was carried out with the objective
of determining the level of psychomotor development in 4-year-old children. To achieve
this purpose, a descriptive diagnostic study was carried out with a non-experimental
design, the sample consists of 26 children, the technique applied in the investigation was
observation, which is supported by the Psychomotor Development Test (TEPSI) of the
authors Haeussler and Marchant, which assesses the level of psychomotor development
in its three dimensions: motor skills, coordination and language; Data tabulation was done
using absolute and percentage frequency tables. The results were: that 25 children
representing 96.2% are in a normal state of psychomotor development, which
demonstrated satisfactory development of the determined areas, achieving successful
scores in each of them, while a child who It represents 3.8% was at risk, since it is a child
with special abilities. It is concluded that the level of Psychomotor Development in 4-
year-old children of the Initial Educational Institution No. 270 Independence of Puno, is
mostly at a normal level with less frequency at risk, children present skills that correspond

both to the maturation of nerve structures in the brain, marrow, nerves and muscles.

Keywords: Coordination, psychomotor development, language, motor skills.
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l. INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor es un eje fundamental en el aprendizaje de los nifios
durante la etapa preescolar, pues la mayoria de ellos utilizan sus movimientos para
planear, organizar y experimentar el mundo a su manera. Por muchos afios el desarrollo
psicomotor de los nifios ha sido tema de investigacion esto es una clara muestra sobre la
evolucion del tema. En nuestro pais se estudia en el campo de la salud y la educacién. Ya

que segun refiere:

Sacchi y Metzner (2019) los estudios apuntados por Silva y Beltrame (2011)
muestran que el 30% a 50% de los nifios que presentan problemas de desarrollo motor
también y en el caso de las mujeres, encontramos en la lectura y la escritura los problemas
mas comunes asociados a las dificultades motoras. Fin y Barreto (2010) corroboran con
esta informacion y afirman que “el nifio con dificultad en los movimientos presenta casi
siempre problemas de aprendizaje”. Por eso, se cree que el perfeccionamiento de los
aspectos psicomotores en la primera infancia puede proporcionar diversos beneficios al
ser humano a lo largo de la vida, en los momentos de actividades diarias, en la escuela,
en el ocio, entre otros. En esta perspectiva, a pesar de que la clase de educacion fisica es
un importante aliado en el desarrollo motor de los nifios, el trabajo que involucra la
psicomotricidad no puede ser exclusiva de ese profesor, y si, de todos los profesionales
involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje, principalmente en la educacién

infantil.

Segun Saavedra (2019) las principales habilidades que se adquieren y dominan
durante la etapa preescolar estan relacionadas con el desarrollo de la coordinacién, del
lenguaje y de la motricidad, y se expresan segun la edad exacta que tenga el nifio, que van

de actividades menos a mas complejas.
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Teniendo como referencia lo citado. Es necesario la importancia de conocer las
caracteristicas motoras, socioemocionales, lenguaje y entre otros datos segun la edad del

nifio de esta manera se lograra realizar un tamizaje adecuado del desarrollo psicomotor.

De esta manera refieren Fernandez y Parraguez (2015) la primera infancia es un
periodo altamente sensible durante el cual se sientan las bases para un desarrollo
psicomotor adecuado y la capacidad de aprendizaje. Se proporciona evidencia sobre como
las consecuencias de las interacciones y experiencias vividas por el nifio durante los
primeros cinco afios de su vida repercutiran en el desarrollo de su cerebro y por ende en
las dimensiones fisica, cognitiva, social y emocional. En este sentido, un entorno seguro,
calido y responsable a las necesidades del nifio cumple una funcién protectora respecto a
los efectos que pueda sufrir un nifio en etapas posteriores de su vida, un entorno adverso
y que no atiende de manera oportuna las necesidades de los nifios puede afectar
negativamente su desarrollo funcional, intelectual y emocional. La intervencion oportuna
cuando presenta riesgo el nifio en su desarrollo psicomotor va ser fundamental, para que

se desarrolle con normalidad en su vida.

Menciona Apaza (2016) en la etapa de la Educacion Infantil es de gran
importancia ya que gracias a la motricidad se favorece el conocimiento, dominio y
utilizacion del cuerpo respecto a la propia persona y al entorno. Se puede trabajar en esta
etapa mediante juegos motores reglados, dramatizacion, actividades de expresion y a lo

largo de la jornada escolar mediante la utilizacion de cufias motrices.

Hacen referencia Ardila, Caceres y Martinez (2014) los infantes a través de sus
acciones corporales como: jugar, saltar, manipular objetos, otros. consiguen situarse en
el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes necesarios para desarrollarse en la

escuela y en la vida. De esta forma ludica y casi sin enterarse trabajan conceptos relativos
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al espacio (arriba/abajo, delante/detras, derechal/izquierda, tiempo (rapidez, ritmo,
duracion), destrezas motrices necesarias para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros
nifios, etc. con los consiguientes efectos sobre la mejor capacitacion y emergencia de la

escritura, la lectura y las matematicas, indispensables hoy en dia para el éxito académico.

Es por ello que el presente trabajo de investigacion se planted con el fin de conocer
el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°270
“Independencia”, en sus tres dimensiones basicas: motricidad, lenguaje y coordinacion;
estableciéndose, asi como objetivo general determinar el nivel de desarrollo psicomotor,
del cual se desprenden como objetivos especificos el identificar el nivel de desarrollo

psicomotor en las dimensiones antes mencionadas.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como es sabido, conocer el nivel de desarrollo psicomotor en la etapa prescolar
es fundamental pues forma parte de un buen desarrollo infantil ya que es clave para la

salud y el desarrollo humano adecuado.

Segun refiere ministerio de educacién (2013) al cuarto afio de vida de los infantes
perfecciona su desarrollo psicomotor, “el lenguaje les permite comunicarse con otras
personas que le rodean y aceleran su desarrollo psicomotor y comprension del entorno”.
(p.113). La no atencion oportuna marcaria un retraso en el desarrollo psicomotor del nifio.
Y maés aln por la falta de desconocimiento del tema por parte de los individuos por los

cuales esta rodeado el nifio.

Desde una observacién empirica se pudo evidenciar que las docentes desconocen
del desarrollo infantil integral y mas aun cuando hablamos DSP la cual tiene como uno
de los instrumentos en su medida al TEPSI este nos permite conocer el nivel en la cual se

encuentra el nifio en su DSP. Realizando asi sus programaciones del area de
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psicomotricidad nada significativas y mas aun no atendiendo oportunamente algunos

problemas que presentan los nifios en su DSP al realizar sus actividades de aprendizajes.

En la Institucién Educativa Inicial N°270 Independencia también se observd el
desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios “B”, evidenciandose que algunos nifios
mostraban problemas en el lenguaje como nombrar objetos y animales, describir escenas,
identificar proposiciones de lugar, definir palabras, nombrar caracteristicas de objetos; en
el area de coordinacion para trasladar agua de un vaso hacia otro, ordenar fichas por
tamafios, identificar absurdos en laminas, reconocer nociones de tamafio y cantidad; y por
altimo en el area de motricidad dificultad para caminar hacia delante y atras topando el
talon de un pie con la punta del otro sin perder el equilibrio. De hecho, se pudo observar
a un nifio con necesidades especiales que prestaba los problemas ya antes mencionados

en las areas de desarrollo psicomotor.

Es por tal motivo que la presente investigacion determina el nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 afos “B” de la Institucion Educativa Inicial N°270
Independencia en las areas de lenguaje, motricidad y coordinacion, planteandose la

siguiente interrogante:

Formulacion del problema

¢Cual es el nivel de Desarrollo Psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno?

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Debido al desconocimiento de las docentes sobre el nivel de desarrollo psicomotor
de los nifios y este no siendo atendido oportunamente, llevando a cabo asi, actividades en

el area de psicomotricidad sin ninguna base de diagnostico real del desarrollo psicomotor
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de los nifios, he aqui el problema que en rumbo la necesidad de investigar sobre el tema.
Entendiendo que el desarrollo psicomotor permite a los profesionales docentes, padres de
familia y comunidad, guiar al nifio en el manejo eficiente de su cuerpo, en la construccién
de sus pensamientos, el equilibrio fisico, coordinaciones y la seguridad en si mismo; con
una autoestima que le permita enfrentar con eficacia y madurez las dificultades que se le

presenten en el contexto en el que se desenvuelve.

Teniendo en cuenta Sacchi y Metzner (2019) es necesario que los agentes
educativos se involucren en este tema ya que ellos son la pieza clave en el desarrollo
psicomotor puesto que son los guias para que el nifio maneje eficientemente su cuerpo y
de esta manera el nifio se realizara un ser autbnomo con capacidad de resolver problemas

que atafien a su sociedad y por ende un ciudadano competente.

Con este trabajo de investigacion es precisamente determinar el nivel de desarrollo
psicomotor en los nifios de 4 afios para identificar en que categoria se encuentran segun
las dimensiones del desarrollo psicomotor. Para lograr conocer el nivel de desarrollo
psicomotor, se vio por conveniente utilizar un instrumento que evalué las dimensiones de
la variable antes mencionada, en este caso, se empleo el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI), de las autoras Haeussler y Marchant. EI mencionado instrumento posee 52
items, divididos en tres dimensiones basicas: motricidad, lenguaje y coordinacién; que
permiten ubicar a los nifios en tres niveles o categorias de desarrollo: normalidad, riesgo
y retraso; y por lo tanto conocer el estado actual del desarrollo psicomotor de los nifios

en su totalidad como en sus dimensiones.

Los beneficiarios de este trabajo de investigacion son los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°270 Independencia de la ciudad de Puno, quienes seran

parte de la investigacion acerca del desarrollo psicomotor, esta investigacion permitiria
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que la sociedad reconozca cudn importante resulta conocer el nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios y cémo este ayuda en el desarrollo de las habilidades de los
nifos, pero si este es atendido oportunamente lograran desarrollar sus potencialidades
armoniosamente , y asi, también las docentes de dicha institucion podran realizar sus
programaciones del area de psicomotricidad tomando en cuenta los niveles en que se
encuentren los nifios en su aspecto psicomotor, ademas de ello conocer el instrumento

del test de desarrollo psicomotor y su aplicacion .

1.3.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno.

1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacidn de los nifios de 4 afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno.

- Identificar el nivel de desarrollo del lenguaje de los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno.

- Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad de los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno.
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Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

El desarrollo psicomotor ha sido tematica de abordaje por profesionales de
diferentes campos: educativo y salud. La investigacion de este tema ha posibilitado
estudios de diferentes perspectivas, la cual contribuye al bagaje del enriquecimiento
tedrico y practico del tema. A continuacidn, se presentan algunos de los trabajos que han

contemplado a nivel local, nacional e internacional.

2.1.1. A nivel local

Condori (2018) de la Universidad Peruana Unidn, realiz6 una investigacion
titulada “Desarrollo psicomotor en nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios del Colegio
Adventista Tupac Amaru e Institucion Educativa Inicial N. °© 314 “Las Mercedes” de la
ciudad de Juliaca, 2017”, tuvo como objetivo determinar las diferencias que existen en el
nivel de desarrollo psicomotor en estudiantes del nivel inicial del Colegio Adventista
Tupac Amaru y la |.LE. Las Mercedes de la ciudad de Juliaca; la investigacion pertenece
al disefio no experimental, transversal de tipo descriptivo comparativo. El disefio muestral
es no probabilistico intencional, se trabajo con 54 estudiantes del nivel inicial (26 de la
I.E. Adventista y 28 de la I.E. Las Mercedes), se utiliz6 el Test de desarrollo psicomotor
(TEPSI), el cual presenta 3 dimensiones (Coordinacion, lenguaje y motricidad), los
resultados indican que la gran mayoria de los estudiantes presentan un desarrollo
psicomotor normal. Asi mismo se evidencia que los estudiantes del Colegio Adventista
presentan mejores niveles de desarrollo psicomotor (sig =.000), asi como en las
dimensiones de Coordinacién (sig=.000) y lenguaje (sig =.000), mas no en la dimensién

de motricidad (sig =.619).
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Apaza (2016) de la Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote, realizd una
investigacion titulada “Nivel de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afios de
edad en la Institucion Educativa Inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca,
provincia de San Roman, region Puno, afio 2016”,tuvo como objetivo general determinar
el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de las
Instituciones Educativa Inicial Corazén de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, provincia
de San Roman, region Puno, afio 2016. El tipo de investigacion es cuantitativa, porque se
recogen y analizan datos cuantitativos o numéricos. La investigacion tuvo un disefio
descriptivo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 64 nifios y nifias de 3, 4 y 5
afios a quienes se aplico un cuestionario evolutivo TEPSI (test de desarrollo psicomotor),
en los resultados obtenidos se observa que el nivel de psicomotricidad, muestra que el
87.04% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 12.96% en riesgo y el
0% se encuentra con retraso. Y se llego a la conclusion que en su mayoria los nifios y
nifias tienen un nivel de psicomotricidad normal. Entonces claramente los nifios y nifias

muestran un bajo porcentaje de retraso y de riesgo en esta etapa de su vida.

Mamani (2018) de la Universidad Peruana Union, realizd una investigacion
titulada “Desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca, 2018, tuvo como objetivo describir el
nivel de desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca -2018. La investigacion pertenece al tipo
descriptivo simple transeccional, la poblacion estuvo conformado por 77 nifios y nifias de
3, 4 y 5 afos de edad, de los cuales se eligié la muestra no probabilistica a 35 nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian. Para el recojo de la
informacion, se aplico el Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afios TEPSI de Haeussler

y Marchant donde se puedo medir el nivel de desarrollo de la coordinacion, lenguaje y
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motricidad. Y llego a la siguiente conclusion: 27 alumnos que representan el 77 % se
encuentran en un nivel de desarrollo psicomotor normal, es decir que lograron concretar
satisfactoriamente los requerimientos basicos del Test de desarrollo psicomotor en su
subtest coordinacion, lenguaje y motricidad. Por otra parte 7 nifios que equivalen al 20 %
se ubican en un nivel de desarrollo psicomotor en riesgo, es decir que estos alumnos no
lograron responder con efectividad a los subtest ya mencionados. Finalmente, solo 1 nifio
que representa a 3% se encuentra en una etapa de desarrollo psicomotor en retraso. Es
decir, no ha logrado responder, en su mayoria las preguntas y actividades propuestas en

los subtest de la investigacion.

Cruz (2017) de la Universidad Peruana Unién, realizd una investigacion titulada
“Sobreproteccion y desarrollo psicomotor en nifios y nifias del nivel inicial de 4 afios del
Colegio Adventista Tupac Amaru de la ciudad de Juliaca - 2016”. La cual tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de sobreproteccion de los padres y el
desarrollo psicomotor que presentan los nifios y nifias de la Institucion Educativa Colegio
Adventista Tapac Amaru de la ciudad de Juliaca — 2016. La investigacion es de caracter
descriptivo y el disefio es no experimental transaccional o transversal porque no existid
manipulacion de alguna variable, para ello se tomaron 27 estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial de la mencionada Institucion y se les aplicé el test de desarrollo
psicomotor (TEPSI), en dicho test se evaluaron las actitudes de los estudiantes en tres
dimensiones: coordinacion, lenguaje y motricidad. Se aplic6 también a los padres de
dichos estudiantes el test ¢ Sobreproteges a tus hijos? Teniendo 12 items de evaluacion. Y
se llegd a la siguiente conclusion: que mientras mayor sea la sobreproteccion de los padres
el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias es menor en el aspecto de la coordinacion,

lenguaje y la motricidad.
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Lara (2017) de la Universidad Nacional del Altiplano, realiz6 una investigacion
titulada “Influencia de la estimulacién temprana en el desarrollo psicomotor fino y grueso
en nifos(as) de 2 a 4 afios del centro de estimulacidon temprana jugando aprendo Juliaca -
2017” tuvo como objetivo: Determinar la influencia de la Estimulacién Temprana en el
desarrollo psicomotor en nifios(as) de 2 a 4 afios del Centro de Estimulacion Temprana
Jugando Aprendo Juliaca-2017. La presente investigacion es de tipo transversal-
retrospectivo y analitico; es de nivel descriptivo (explicativo), con una poblacion
constituida del 100%. La Estimulacion Temprana tiene influencia en el desarrollo
psicomotor en nifios(as) de 2 a 4 afios del Centro de Estimulacion Temprana Jugando
Aprendo del distrito de Juliaca - 2017; del 100% de nifios(as), el 60% es normal en su
desarrollo psicomotor, 70% es normal en su desarrollo psicomotor fino, 68% es normal
en su desarrollo psicomotor grueso, todos con un nivel de significancia P<0,05; el 48%
tienen 2 afios P=0,078, el 52% son de sexo femenino P=0,603; la Estimulacion Temprana
del desarrollo psicomotor el 38% es diario, el 54% es inter diario y el 8% lo hace
semanalmente. Y se lleg6 a la siguiente conclusion: Tiene influencia la Estimulacién
Temprana en el desarrollo psicomotor en los nifios(as) de 2 a 4 afios del Centro de

Estimulacion Temprana Jugando Aprendo del distrito de Juliaca - 2017.

2.1.2. A nivel nacional

Martinez (2018) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, realiz6 una
investigacion titula “Desarrollo psicomotor en nifos de 6 a 24 meses de tres salas de
estimulacion temprana, departamento de Tumbes, 2018, el cual tuvo como objetivo:
Determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses de tres Salas de
Estimulacion Temprana (SET) del departamento de Tumbes. Materiales y Métodos: El
presente estudio es cuantitativo, observacional, descriptivo y de corte transversal. Se

efectud en 3 SET del distrito de San Juan de la Virgen del departamento de Tumbes en el
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afio 2018, se realiz6 a un total de 45 nifios de 6 a 24 meses. Para la evaluacion de la
variable desarrollo psicomotor se aplic6 la Escala de Evaluacion de Desarrollo
psicomotor (EEDP). Resultados: El 84.4% se encontrd en un desarrollo normal, 15.6%
en situacion de riesgo; no se evidencio retraso en el total de la poblacion y el 23.5% de la
poblacion en riesgo pertenecia a la SET N°1. En cuanto a las areas del desarrollo en el
total de la poblacion predominé un 13.3% con déficit en el area social, 6.7% con déficit
en el &rea motora y de lenguaje, y un 4.4% con déficit en el area de coordinacion, ademas
la SET N°1 presentd mayor déficit en todas las areas a excepcion del area de lenguaje. En
cuanto al desarrollo psicomotor segun las edades el 22.7% de los nifios menores de 12
meses se encontraban en riesgo al igual que el 16.7% de nifios entre los 18 a 24 meses,
26.7% de la poblacion en riesgo se encontraba en la SET N°1 en nifios menores de 12
meses. Del total de la poblacion con riesgo del desarrollo psicomotor el 9.53%
correspondian al sexo femenino, el 20.83% al sexo masculino y en la SET N°1 el sexo
masculino evidencié mayor riesgo de desarrollo psicomotor con 33.3%. Y se llegé a la
siguiente conclusion: En los nifios de 6 a 24 meses de las tres salas de estimulacién
temprana pertenecientes al distrito San Juan de la Virgen en el departamento de Tumbes,
se registrd que el nivel de desarrollo psicomotor normal predomind con un 84.4%,

seguido del nivel de riesgo que representd 15.6%, no hubo ningun caso con retraso.

Saavedra (2019) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, realiz6 un
trabajo de investigacion titulada “Nivel de desarrollo psicomotor en pre escolares
atendidos en el Servicio de Control de Crecimiento y Desarrollo en un puesto de salud.
Villa Maria del Triunfo. 2018, la cual tuvo como objetivo: Determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en preescolares atendidos en el Servicio de Control de Crecimiento
y Desarrollo de un Puesto de Salud. Villa Maria del Triunfo. 2018. El presente estudio es

de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, descriptivo y de corte transversal. La poblacion
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estuvo constituida por 40 nifios entre 3 a 5 afios, que acudieron con sus respectivos
cuidadores al Servicio y estan registrados en la ficha de atencion de los meses de julio,
agosto y setiembre del afio 2018 en el Puesto de Salud Valle Bajo. Se utiliz6 como
instrumento de recoleccion de datos el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) compuesto
por 52 items que definen las caracteristicas de las dimensiones de coordinacion, lenguaje
y motricidad. Y se llegd a las siguientes conclusiones: La mayoria de los preescolares
tienen un nivel normal en la dimensién coordinacion, a medida que avanzan en edad, los
nifios logran cumplir con todas las caracteristicas de esta dimensién; asi también se
observa que existe una cantidad importante de preescolares con riesgo en la dimension
del lenguaje, porque la mayoria no logran mencionar el nombre de las figuras
geomeétricas, de los objetos, su nombre y apellido, pronunciar acciones, describir escenas
y definir palabras; en la dimension motricidad se encuentra la menor cantidad de retraso

psicomotor.

Salas (2016) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, realiz6 una
investigacion titulada “Nivel del desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios en un sector
rural y urbano marginal”, la cual tuvo como objetivo: Determinar el nivel del desarrollo
psicomotor en los nifios de 4 afios en un sector rural y urbano marginal. El presente
estudio es transversal, descriptivo de tipo observacional. Cuya poblacion fue de 32 nifios
de 4 afios del sector rural y 30 nifios de 4 afios del sector urbano marginal. El instrumento
utilizado fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler y Marchant (2009).
Los resultados fueron analizados mediante estadisticas descriptivas y para establecer las
diferencias de los resultados del area rural y urbano marginal se utilizé la prueba Chi-
cuadrado. Los resultados mostraron que el sector rural presenté un 25% de riesgo y un
15,6% en retraso y el sector urbano marginal, un 17% en riesgo y un 40% en retraso en

su desarrollo psicomotor. Y se llegd a la siguiente conclusion: El nivel de desarrollo
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psicomotor predominante, fue normal, tanto para el sector rural como para el urbano

marginal.

Gonzales y Silva (2016) de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, realiz6 un
trabajo de investigacion titulada “Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 4
afios de edad en una Institucion Privada de Educacion Inicial - SJL. 20167, la cual tuvo
como objetivo: determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios que
asisten a la institucion privada de educacion inicial Nuestra Sefiora de Guadalupe ubicado
en el distrito de San Juan de Lurigancho en Lima. Material y métodos: estudio descriptivo
transversal, se realizé en el mes de marzo 2016, la poblacion fue de 37 nifios, para la
recoleccion de datos se utilizo el test de desarrollo psicomotor (TEPSI) a cada nifio en
forma individual y privada para identificar el desarrollo psicomotor en las areas de
coordinacion, lenguaje y motricidad; los resultados de la evaluacion fueron analizados de
forma porcentual y presentados en tablas estadisticas. Resultados: los nifios de 2 a 4 afios
de edad tienen en general un desarrollo psicomotor normal en un 92%. Y se llego a la
siguiente conclusion: los nifios de 2 a 4 afios que asisten a una institucion privada de
educacién inicial tienen un desarrollo psicomotor normal en el area de motricidad,

coordinacion y lenguaje.

Sanchez y Vigo (2019) de la Universidad Nacional de Trujillo, realiz6 un trabajo
de investigacion titulado “Conocimiento materno sobre estimulaciéon temprana y
desarrollo psicomotor del preescolar” El estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo
correlacional de corte transversal; realizado en la Institucion Educativa Inicial N°1582
“Mis Angelitos”, Distrito de “Victor Larco”; cuyo objetivo es determinar la relacion entre
el conocimiento materno sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor del
preescolar. El universo muestral estuvo constituido por 61 madres con sus hijos

preescolares, a quienes se les aplicé los instrumentos: “Nivel de Conocimiento Materno
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sobre Estimulacion Temprana” y “Test de Desarrollo Psicomotor: TEPSI”. Los resultados
procesados son presentados en tablas de simple y doble entrada. Para el analisis
estadistico se utilizo la prueba de independencia de criterios (chi cuadrado). Y se llego a
las siguientes conclusiones: El 57.4% de madres tiene un nivel de conocimiento medio
sobre estimulacion temprana; el 27.9%, un nivel alto; y el 14.7%, un nivel bajo. El
desarrollo psicomotor de los preescolares es normal en un 85.2%, el 14.8% se encuentra
en riesgo de retraso y no se encontré ningun preescolar con retraso. No existe relacion
significativa entre nivel de conocimiento materno sobre estimulacion temprana y

desarrollo psicomotor del preescolar.

Olivera (2019) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, realizo un
trabajo de investigacion titulado “Factores familiares relacionados al desarrollo
psicomotor en nifias y nifios de 4 afios de una institucion educativa, 2018, el cual tuvo
como objetivo: Determinar los factores familiares relacionados al desarrollo psicomotor
en nifias y nifios de 4 afios, es tipo cuantitativo correlacional de corte transversal.
Contribuyeron con su participacion 58 madres con sus respectivos nifios de 4 afios de
edad procedentes de la Institucion Educativa Inicial Luis Enrique I, se utiliz6 los
instrumentos como el Test de Desarrollo Psicomotor y un cuestionario. Para el andlisis
de resultados y la comprobacién de las hipotesis planteadas a través del Chi Cuadrado se
concluye para los factores familiares: social, antecedentes de la madre/hijo, ambiente una
relacion significativa con el desarrollo psicomotor; a su vez, los factores econémico y
cultural no mantienen una relacion significativa. El desarrollo psicomotor es normal en
su gran mayoria de nifias y nifios, de acuerdo con las areas evaluadas, lenguaje presenta

niveles de riesgo y retraso en la mitad de sus nifios.

Bussi (2019) realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Evolucion del desarrollo

psicomotor en nifios menores de 4 afos en situacion de abandono” cuyo objetivo fue
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describir la evolucion del desarrollo psicomotor de nifios menores de 4 afios en situacion
de abandono, en aparente retraso residentes en un albergue religioso. Metodologia:
enfoque cuantitativo, método observacional, disefio exploratorio descriptivo, de corte
prospectivo; realizado en la Casa Hogar de Villa el Salvador que brinda atencién integral
a nifnos con apoyo de un equipo multiprofesional que estimula el desarrollo psicomotor,
afectivo y espiritual; la poblacion lo constituyeron 20 nifios albergados en la Casa Hogar.
Los datos fueron recolectados entre julio-diciembre 2011 utilizando como instrumento
una ficha de registro para los datos sociodemograficos, observacion participante y dos
escalas de evaluacion del desarrollo psicomotor (EEDP y TEPSI). El analisis de datos fue
mediante la estadistica descriptiva. Y se llegd a la siguiente conclusion: el desarrollo
psicomotor de los nifios mejord ostensiblemente, destacando el trabajo colaborativo del

equipo multiprofesional, con impacto en el desarrollo integral del menor.

2.1.3. A nivel internacional

Delgado y Montes (2017) de la Universidad de Corufia, Espafia, realiz6 un trabajo
de investigacion titulada “Perfil y desarrollo psicomotor de los nifios espanoles entre 3 y
6 afios”, cuyo objetivo fue conocer el perfil y desarrollo psicomotor de los nifios espafioles
de 3 a 6 afos. Se llevo a cabo un estudio observacional descriptivo-analitico, en el que
participaron 217 nifios (edad media=4,15 afios; 52,8% nifias). El perfil del desarrollo
psicomotor se evaludé mediante la Escala Observacional del Desarrollo-version breve
(EODB). Los resultados revelaron una media de desarrollo psicomotor del 81,6% del
desarrollo esperado para la edad cronoldgica, y una prevalencia de retraso psicomotor del
4%. Los rasgos psicomotores con mayor dificultad de desarrollo en la muestra fueron la
afectividad (15,6%), la motricidad manual (10,6%) y la motricidad somatica (7,3%). Las
nifias mostraron menor prevalencia de retraso psicomotor y un desarrollo psicomotor

significativamente superior a los nifios (p<0,05; p<0,01), asi como un desarrollo
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significativamente superior en motricidad manual y conceptuacion-pensamiento (p<0,01;
p<0,05). Este estudio aporta nuevas evidencias sobre el perfil psicomotor de los nifios
espafioles en edad preescolar y propone nuevas lineas de actuacion educativa y

terapéutica.

Korzeniowski y Bertoldi (2018) de la Universidad del Aconcagua, Argentina,
realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Normas preliminares del Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI) para nifios argentinos de 3 y 4 afios”, cuyo objetivo fue: elaborar
normas locales del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) para nifios argentinos y
contrastar el nivel de desarrollo psicomotor y su velocidad de crecimiento entre la muestra
argentina y la chilena de estandarizacion del instrumento. Se evaluaron 205 nifios, entre
3 y 5 afios de edad, que concurrian a jardines maternales publicos de la provincia de
Mendoza. Se estimd la consistencia interna del test, se calcularon las correlaciones item-
subtest, se empleé un ANOVA a priori, se calcularon las puntaciones T por grupo etario
y se estimé la de Cohen para valorar la magnitud de las diferencias entre las muestras
contrastadas. EI TEPSI evidencié adecuadas propiedades psicométricas y presento alta
sensibilidad para valorar las diferencias de edad en el desarrollo psicomotor de los
infantes. Se registrd un desempefio psicomotor superior de los preescolares argentinos en
comparacién con sus pares chilenos y se observaron diferentes ritmos evolutivos entre
ambos grupos. Estos resultados sefialan la importancia de construir normas locales
actualizadas del TEPSI que contemplen las caracteristicas socioculturales de cada pais,

en miras a obtener una evaluacién precisa y confiable del desarrollo psicomotor infantil.

Cheble y Fernandez (2017) de la Universidad Catdlica de Cordoba, realizd un
trabajo de investigacion titulado “Lactancia materna y su relacion con el desarrollo
psicomotor en nifios/as de 2 a 5 afios residentes en el barrio Villa El Libertador de la

ciudad de Cordoba, afio 2017, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la practica de

31

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

N1

LM y el DSM en nifios/as de 2-5 afios de jardines del barrio Villa el Libertador, Cérdoba,
2017.La metodologia: Estudio observacional, transversal. Se valoro la practica de LM
con un cuestionario autoadministrado a los cuidadores de los nifios/as. Para valorar el
DSM se utilizé la PRUNAPE. Se realizo un analisis descriptivo mediante la construccion
de tablas de frecuencias y de graficos, se calcularon medidas resumen de posicion y
dispersion. Se realizaron pruebas de diferencia de proporciones y medias, y pruebas Chi-
Cuadrado. Resultados: 58% de nifios/as no aprobé el desarrollo global; entre quienes
aprobaron, 70% eran mujeres. Entre los nifios de 2 afios y 6 meses a 3 afios y 11 meses el
55% aprobo el area lenguaje, 47% el area motriz fina, 77,5% el area motriz gruesa y 82%
el area personal social. Entre los nifios/as de 4 afios a 5 afios y 11 meses el 91% aprobo
el area lenguaje y personal social, 80% el area motriz fina y 75% el area motriz gruesa.
Solo 31% se alimentdé con LME hasta los 6 meses. Se observaron diferencias
significativas en la duracion de LM y el desarrollo del area personal-social, a favor de
los/as nifios/as que se alimentaron con lactancia materna durante mas meses (p=0,04). Y
se lleg6 a la siguiente conclusion: Se encontraron diferencias significativas entre la
duracion de LM vy el desarrollo del area personal-social. La dimensién que la poblacién
aprobd en menor medida fue el area motriz fina. Las nifias pasaron las pruebas en mayor
proporcién que los nifios. Se recomienda difundir informacion sobre la relacion entre LM

y DSM, asi como la promocion de la LM en el contexto local.

Kahn y Richter (2011) de la Universidad de Chile, realiz6 un trabajo de
investigacion titulado “Edad de desarrollo psicomotor y probabilidad de disfuncion del
procesamiento sensorial en nifios de 4 afios de edad de jardines infantiles de la Junji en la
comuna de la Pintana”, cuyo objetivo fue: Determinar la edad de desarrollo psicomotor y
describir la probabilidad de disfuncion del procesamiento sensorial en nifios de 4 afios de

edad, de los Jardines Infantiles Lobito Bueno, Luz del Mafana y Pupefii, de la comuna
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de La Pintana pertenecientes a la Junta Nacional de Jardines Infantiles. El disefio de
investigacion fue no experimental y transversal, de tipo descriptivo. La muestra de estudio
fue de 54 nifios, de los cuales 24 correspondieron al sexo femenino y 30 al sexo
masculino, los cuales fueron seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusion
descritos en el estudio. Se aplico el “Test Ozeretzki-Guilmain” y el cuestionario de
“Evaluacion de Procesamiento Sensorial” a los nifios y padres respectivamente. Los
resultados arrojaron que un 44.4% de los nifios estudiados presentd una edad de desarrollo
psicomotor menor a su edad cronoldgica, mientras que un 33.3% de la muestra presento
una alta probabilidad de disfuncion del procesamiento sensorial. Ademas, se encontraron
diferencias entre los tres jardines estudiados, donde el jardin Lobito Bueno presentd el
mayor porcentaje de nifios con edad de desarrollo psicomotor inferior a su edad
cronoldgica y el jardin Luz del Mafana el porcentaje mas alto de nifios con alta
probabilidad de disfuncidn del procesamiento sensorial, siendo estos de un 50% y un 40%
respectivamente. Y se llegd a la siguiente conclusion: ambos porcentajes obtenidos, tanto
el de nifios con edad de desarrollo psicomotor inferior a su edad cronol6gica, como el de
nifios con alta probabilidad de disfuncién del procesamiento sensorial, fueron altos y

mayores a los mostrados en estudios previos a nivel internacional.

Correa (2009) de la Universidad Austral de Chile, realizd6 un trabajo de
investigacion titulado “Estudio comparativo del desarrollo psicomotor, a través del
analisis del TEPSI, aplicado a nifios Mapuches y no Mapuches, en la comuna de
Mariquina”, cuyo objetivo principal fue establecer las diferencias en el desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de la Comuna de Miriquina, valorando procedencia, rural o
urbana y etnia, Mapuches y no Mapuches, con el fin de conocer los factores protectores
y de riesgo, y sugerir estrategias que fortalezcan o mejoren el desarrollo social y

psicomotor de la poblacion infantil. Es un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y de

33

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
| Attiplano

N1

corte transversal, ya que las variables o indicadores son fendmenos que se pueden medir,
ademas se expresaran numeéricamente y en porcentajes. La muestra estuvo conformado
por 76 nifios ( 24 mujeres y 52 hombres), se aplico el TEPSI durante el periodo de un afio
(de junio de 2006 a julio de 2007), en el Consultorio de San José de la Miriquina y en las
postas rurales de la Comuna, por enfermeras y psicopedagogas a cargo del programa,
hallandose los siguientes resultados, el 54% de los nifios evaluados tiene desarrollo
psicomotor normal, 29% riesgo y 17% retraso, el area de lenguaje presentd el mayor
indice de déficit, se concluye que la procedencia y etnia en un nifio de la Comuna de
Miriquina influyen positivamente en el desarrollo psicomotor, cuando éste es Mapuche
urbano, y lo dificultan cuando es Mapuche rural, lo cual nos muestra que el déficit del
crecimiento psicomotor se da por una mezcla de variables, en este caso la etnia no seria

un factor de riesgo sino solo, cuando se ve asociada a otras variables como la ruralidad.

Torres y Zlfiga (2016) de la Universidad de Cuenca, realizdé un trabajo de
investigacion titulado “Desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 a 5 afios del CIBV
“Los Pitufos del Valle”. Cuenca 2016”, cuyo objetivo fue evaluar el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias de 2 a 5 afios del CIBV “Los Pitufos del Valle”. Cuenca
2016. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo y transversal en modalidad
cuantitativa y cualitativa. Se considerard como poblacion a 180 nifios y nifias del CIBV
“Los Pitufos del Valle” tomando como muestra por conveniencia a 120 entre 2 a 4 afios
de edad. El método de recoleccion de datos sera de fuente primaria mediante la aplicacion
del test de desarrollo psicomotor (TEPSI). Para la tabulacién de los datos se utilizara
SPSS version 20, que agrupd la informacion procedente de la aplicacion del test. A partir
de esta informacion se elabord tablas dindmicas, matrices, graficos de barras y pasteles
utilizando Microsoft Excel 2013, complementado con estadisticos de tendencia central,

dispersion y asociacion que permitio evaluar el desarrollo psicomotor de la muestra
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seleccionada. Y llegando a la conclusion que la prevalencia del retraso del desarrollo
psicomotor con la herramienta de screening TEPSI, en el cual se encontré un porcentaje

de 6.7% de nifios y nifias que presentan retraso y un 36.7% que se encuentran en riesgo.

Alvarez, Besoain y Escobar (2015) de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile
realizaron un trabajo de investigacion titulado “Monoparentalidad, trabajo materno y
desarrollo psicomotor infantil: Un estudio chileno en nifios que asisten a salas cuna en
contexto de pobreza”. El presente articulo estudio la relacion entre desarrollo psicomotor
infantil, jornada laboral de la madre y configuracion familiar en una muestra de 199
nifios(as) de 8 a 24 meses de edad, de nivel socioecondmico bajo, que asisten a las salas
cuna en Santiago de Chile. El desarrollo psicomotor de los infantes fue evaluado con la
Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor 0-24 meses (EEDP) de Rodriguez,
Arancibia y Undurraga (1976). La informacidn concerniente a la configuracién familiar
y la jornada laboral fue extraida de la entrevista a los padres que realiza la educadora
responsable de la institucion. Los resultados muestran que los nifios que asisten a salas
cuna y cuyas madres trabajan jornada completa y provienen de una familia monoparental
punttan en desarrollo psicomotor significativamente mas bajo que los nifios cuyas madres

también trabajan jornada completa, pero provienen de una familia biparental.
2.2, MARCO TEORICO
2.2.1. Definicion del desarrollo psicomotor

El Desarrollo Psicomotor (DPM) es el conjunto de habilidades que el nifio va
logrando producto de la maduracion del Sistema Nervioso Central (SNC) y de la
interaccion con el medio. Se utiliza para referirse al fendmeno evolutivo de adquisicion
continua y progresiva de habilidades gradualmente complejas a lo largo de la infancia.

Este proceso tiene gran importancia desde el punto de vista del desarrollo infantil, ya que
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en esta etapa el SNC se encuentra en una fase de crecimiento rapido y es aun muy
vulnerable a las influencias del medio. Ademas, se sientan las bases del desarrollo socio-
emocional a través del establecimiento de vinculos afectivos estables y seguros (Concha

y Ndfez, 2011, p.4).

Ademas, el desarrollo psicomotor es esencialmente la educacién del movimiento,
o0 la educacién por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacién de las
capacidades psiquicas que incluyen las intelectuales, otorgdndole gran importancia a las
experiencias sensorio motoras y perceptivo motoras en el desarrollo de las competencias
del aprendizaje. Tal como refiere Da Fonseca (2000), el desarrollo psicomotor puede ser
modificado y ayudado mediante una educacion que se centre en actividades que hagan
experimentar al individuo situaciones dénde tenga que resolver problemas, tales como,
intercalar pasos, definir movimientos estereotipados, entre otros; en tal sentido el
desarrollo del sistema nervioso central y el desarrollo psicomotor pueden ser ayudados
externamente para lograr una mejor evolucion a través del movimiento y asi brindar
mayores opciones de desarrollo de las habilidades psiquicas e intelectuales asegurando

los futuros aprendizajes (Aguinaga, 2012,p.10).

El desarrollo psicomotor es diferente en cada nifio, sin embargo, es claro que él se
presenta en el mismo orden en cada nifio. Es asi, por ejemplo, que el desarrollo avanza
de la cabeza a los pies, por ello vemos que el desarrollo funcional de la cabeza y las manos
es primero que el desarrollo de las piernas y los pies. Los factores hereditarios,
ambientales y fisicos también influyen en el proceso de crecimiento psicomotor. Por
ejemplo, vemos que la habilidad para hablar mas temprano es propia de ciertas familias
y que las enfermedades pueden afectar negativamente el desarrollo motor; también es
claro que la ausencia de estimuladoras visuales, tactiles y/o auditivos afectan la madurez

psicoldgica. El desarrollo del nifio ocurre en forma secuencial, esto quiere decir que una
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habilidad ayuda a que surja otra. Es progresivo, siempre se van acumulando las funciones
simples primero, y después las mas complejas. Todas las partes del sistema nervioso
actuan en forma coordinada para facilitar el desarrollo; cada area de desarrollo interactla
con las otras para que ocurra una evolucion ordenada de las habilidades. La direccion que
sigue el desarrollo motor es de arriba hacia abajo, es decir, primero controla la cabeza,
después el tronco. Va apareciendo del centro del cuerpo hacia afuera, pues primero

controla los hombros y al final la funcion de los dedos de la mano (Gonzales, 2013).

El DSM se ha definido como la continua adquisicién de habilidades bioldgicas,
psicoldgicas y sociales en el nifio, la cual se puede visualizar como la manifestacion
externa de la maduracién del SNC. Este ultimo proceso tiene un orden preestablecido,
otorgandole al DSM una secuencia clara, predecible, progresiva e irreversible. La cual

puede visualizarse en los hitos del DSM (Lepe y Lorca, 2012, p.11).

El término desarrollo psicomotor involucra las habilidades que va adquiriendo en
forma continua un nifio durante toda su infancia. Esto ocurre por la maduracién del
sistema nervioso central (médula, nervios, cerebro, etc.) lo cual se va manifestando
externamente a traves del aprendizaje que desde el nacimiento va realizando de si mismo

y del mundo que lo rodea (Correa, 2009).

El desarrollo psicomotor se encuentra entre lo estrictamente fisico-madurativo y
lo relacional, por lo que tiene que ver tanto con unas leyes bioldgicas como con aspectos
pura mente interactivos susceptibles de estimulacién y de aprendizaje. Su meta sera el
control del propio cuerpo e implica un componente externo (la accién) y uno interno o
simbdlico (la presentacion del cuerpo y de sus posibilidades de accion) (Cobos,1995,

p.21).
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Desarrollo psicomotor significa la adquision progresiva por parte del nifio de cada
vez mas habilidades, y tanto fisicas como psiquicas, emocionales y de relacion con los

demas (Cabezuelo y Frontera, 2010,p.12).

Es por ello que, el desarrollo psicomotor precisa el estimulo constante mediante
la atencion carifiosa y juegos propios para cada edad. El estimulo debe ser visual, auditivo,

tactil y de movimientos o cinético.

El desarrollo del nifio va a depender fundamentalmente de la maduracion y
perfeccionamiento de su sistema nervioso, y hasta que esto no se produzca no es posible

que adquiera las habilidades y destrezas correspondientes a cada edad.

2.2.2. Principios del desarrollo psicomotor

El crecimiento y desarrollo del nifio sigue una secuencia tal como lo menciona Gesell:

- Principio céfalo-caudal: Es decir, el desarrollo y crecimiento se da de arriba
hacia abajo, pues, el encéfalo crece con mayor rapidez durante la gestacion, asi
mismo la cabeza del recién nacido es mas grande en comparacién con el cuerpo,
disminuye tamarfio con el transcurso del tiempo en el desarrollo del nifio. Asi
mismo, en el ambito sensorial y motor, el nifio usa y controla las partes superiores

de su cuerpo y posteriormente las inferiores.

- Principio préximo-distal: El desarrollo del nifio va desde el centro del cuerpo
hacia afuera del mismo. Es decir, las estructuras préximas al cuerpo: cabeza,
tronco se desarrollan antes que los miembros superiores e inferiores; asi mismo,
el movimiento mas fino de los dedos se da después del desarrollo del hombro,

brazo, antebrazo y mufieca (Asistimbay y Lucero, 2018, p.18)
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Huaman (2018) menciona los siguiente. “Con estos principios, el movimiento del
nifio va integrando y dominando voluntariamente un mayor ndmero de grupos
musculares, con lo cual se va haciendo progresivamente mas preciso, lo que permite

agregar repertorios psicomotores muy complejos y especializados” (p.23).

2.2.3. Caracteristicas del desarrollo psicomotor en nifios

2.2.3.1. Desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios

Segun Erikson, a los cuatro afios se da un acontecimiento importante; la cual es el
gran desarrollo psicomotor tal como lo menciona en las ocho etapas del desarrollo

(Cabezuelo y Frontera, 2010, p.20).

Realizan muchas de las mismas tareas de desarrollo de los nifios de tres afos, pero
en un nivel superior. Su lenguaje puede ser sumamente fluido, se puede suponer que
comprenden més de lo que realmente logran. A menudo dicen: "porque”, dando la
impresion de desear una explicacion. Sin embargo, su explicacion de por qué, con
frecuencia no es tan importante para los nifios de cuatro afios como el hecho de que se les

brinda total atencion (Trister, 2004).

2.2.3.2. Caracteristicas coordinacion

El nifio tendra la coordinacion y el equilibrio de un adulto, caminara
armonicamente, con pasos largos y seguros, se pone de puntillas, gira sobre si mismo.
También tiene la suficiente fuerza muscular para realizar volantines y realizar saltos de

altura y longitud (Shelov y Hannemann, 2001).
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La coordinacion visomotora o visomotriz

Fernandez (1998) se refiere a la habilidad que aprende el nifio en el transcurso de
su vida como coordinacién viso-motriz, que es controlar los movimientos de la mano
simultaneamente con la vista (coordinaciéon 6culo-manual), todo esto con el fin de poder
realizar alguna actividad motriz 0 un movimiento satisfactorio, como por ejemplo: Con
el uso de su mano sefialar algo que quiera, pasar de una pagina a otra con un libro o
cuaderno, seguir un objeto en movimiento con la vista sin que la cabeza gire y también

hacer garabatos en una hoja (Chura y Arestegui, 2018,p.40).

Toma los lapices casi de la manera correcta, apoyandolos, entre el pulgar y los dos
dedos siguientes, como el adulto. Ha mejorado en sus dibujos. Ya no es tan anarquico y
es capaz de imitar o de copiar algo parecido a una Cruz, a un circulo grande y a letras

sencillas.

Una habilidad, todavia muy primitiva pero muy satisfactoria, es el dibujo del
hombre y de la casa. Y puede dibujar una persona con las partes de su cuerpo. Como ya

conoce algunos colores, es capaz de mezclarlos en el dibujo (Shelov y Hannemann, 2001).

2.2.3.3. Caracteristicas motrices

Segun Cabezuelo y Frontera (2010) el nifio de 4 afios ha mejorado su habilidad
para subir y bajar escaleras. Ahora ya lo hace poniendo un solo pie en cada escaldn, es
decir usando alternativamente las dos piernas, y no poniendo los dos pies en cada escalon

como hacia hasta hace pocos meses.

Tiene seguridad, tanto en la marcha como en la carrera. Puede correr empujando
algo, arrastrando. Puede ir de puntillas y saltar con un solo pie: puede darse la vuelta o ir

en la direccion que quiere. Ademas, el nifio en esta ya no necesita ponerse de cuclillas
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para ordenar o recoger los juguetes u objetos que se encuentran en el suelo, ya dobla la
cintura con las piernas extendidas. Tiene movimientos y posturas mucho mas sofisticadas,
ejemplo; se sienta con las rodillas cruzadas. Muestra mucha habilidad en los juegos con
pelotas. Es capaz de tirarlas, de atraparlas cuando las tira un adulto, golpearlas con el pie
0 con una mano, rebotarlas contra una pared. Le siguen gustando los juegos de
construccion. Es capaz de montar cubos mas numerosos y complicados, sobre todo si a

su lado est4 un adulto ensefiandole como se hace (p.106).

Hitos relacionados con la motricidad hacia el final de este periodo:

- Se para en un solo pie durante ocho segundos 0 mas.

- Salta, da volantines.

- Se columpia, trepa.

- Es posible que sepa brincar alzando un pie y luego otro (Shelov y Hannemann,

2001, p.385).

- Entre las caracteristicas mas relevantes del desarrollo motor en nifios de edad

preescolar se tienen

El nifio(a) adquiere diversas formas basicas de movimiento

- Locomotores: caminar, correr, saltar, trepar, gatear, reptar, escalar, etc.

- No Locomotrices: empujar, levantar, colgarse, equilibrarse, balancearse, girar

- Manipulativos: lanzar, atrapar, patear, golpear, batear

- Corre con facilidad.

- Puede mantener el equilibrio sobre una sola pierna durante varios minutos.
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- Da bote a la pelota con una mano.

- Salta obstaculos de 40 cm de alto.

- Se mantiene de pie con los ojos cerrados.

- Da volantines.

- Camina sobre una barra de equilibrio.

- Arroja pelotas dentro de una caja.

- Recorta y pega papel en linea recta.

- Colorea respetando margenes.

- Adquiere madurez en el control motor general.

La evolucion de mdltiples y distintas destrezas: tan pronto como el nifio(a) logra
caminar, combina dos habilidades, es decir, camina y aprende a llevar cosas al mismo

tiempo, con lo cual, perfecciona el equilibrio.

Cuando alcanza a realizar algun ejercicio lo repite por el placer de lograrlo y de
esta manera va acentuando la fijacion, por el contrario, los ejercicios en los que fracasa
no los repite, los olvida, para €l es mas satisfactorio en ese momento perfeccionar una
actividad donde salga exitoso por sus habilidades, todos realizados con una buena

coordinacion, aunque necesitan ser mejorados (Calderon, 2012).

2.2.3.4. Caracteristicas del Lenguaje

A esta edad segun Cabezuelo y Frontera (2010) habla mucho mejor, y no solo se

le entiende totalmente, sino que construye las frases bastantes bien, naturalmente todavia
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con muchos errores. Le gusta contar sus experiencias recientes. Muchos nifios de 4 afios

dicen, no solo sus nombres completos, sino también su edad y la direccion de su casa.

Sigue preguntando constantemente, sobre todo el porqué. Siempre hay que darle
explicaciones con palabras muy sencillas. También preguntan el significado de las
palabras que oye a los adultos. Algunos nifios incluso son capaces de contar hasta los 15
0 20 primeros numeros. Si las ha oido muchas veces, conoce varias canciones infantiles
sencillas y las repite y las canta con bastante fidelidad. Le encanta que le cuenten historias
0 que le lean cuentos de los libros, sobre todo los ilustrados con dibujos. Se fija en la
representacion grafica y comienza a relacionarla con el tema o con el argumento del

cuento (p.90).

A los cuatro afos, las habilidades linguisticas estaran en pleno proceso de
expansion. Ahora serd capaz de pronunciar la mayoria de los sonidos de la lengua
espafola, aunque quizas aun tenga algunas dificultades con la doble "r" o con la
combinacion de dos o tres consonantes, sonidos que no pronunciara perfectamente hasta

que tenga cinco o seis afos.

Se tendra un vocabulario de unas 1500 palabras, y este aumentara en otras mil a
lo largo de este afio. Ahora ya puede contar historias elaboradas utilizando frases

relativamente complejas, de hasta ocho palabras (Huaman, 2018, p.46).
2.2.4. Areas del desarrollo psicomotor
2.2.4.1. Motricidad

Se entiende por motricidad al movimiento considerado desde un punto de visto
anatémico fisioldgico, en la cual se encuentra evidenciada dos leyes que rigen a todas las

especies, incluyendo a la humana: la ley céfalo caudal y la ley proximo distal. La primera
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refiere que el desarrollo se produce de arriba (cabeza) hacia abajo (pies), y la segunda que

el desarrollo se produce del centro del cuerpo hacia la periferia (Ninamango, 2017).

“La motricidad se divide en desarrollo motor grueso y motor fino. El primero,
comprende el control de partes gruesas del cuerpo para realizar diferentes movimientos y
el segundo, comprende todas aquellas actividades en la que el nifio que necesita de una

precision y un elevado nivel de coordinacion” (Silvestre, 2015, p.38).

El &rea motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y
la capacidad de mantener el equilibrio. La motricidad fina se relaciona con los
movimientos finos coordinados entre 0jos y manos. Se define motricidad gruesa como la
habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los muasculos de su
cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos
parametros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su

temperamento bésico y la estimulacién ambiental (Flores, 2014, p.10).

2.2.4.2. Coordinacién

Disposicion metddica y ordenada de las partes gruesas y finas de nuestro cuerpo.
Accion y efecto de disponer elementos metddicamente o concertar medios y esfuerzos

para buscar un objetivo comun.

Una vez realizado el disefio organizativo basado en conceptos de “division de
trabajo”, paraddjicamente, al ser la empresa un ente con un objetivo comun, surge la
necesidad de coordinar para armonizar los esfuerzos estructurados con arreglo al modelo

organizativo elegido (Cueva y Escobedo, 2013, p.45).
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Segun Lorenzo (2006) la coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que
organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en
funcién de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como
un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando

todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.

Asimismo, la coordinacién estd conformada por capacidad de equilibrio,
capacidad de ritmo, capacidad de orientacién espacio-temporal, capacidad de reaccion
motora, capacidad de diferenciacion Kkinestésica, capacidad de adaptacion y
transformacion y capacidad de combinacion de acoplamiento de los movimientos

(Herbert, 2008).

Segun Niks y Fleisman (1960) sugieren que la esencia de la coordinacion es la
capacidad de integrar capacidades separadas en una mas compleja. Estos mismos autores
opinan que la buena coordinacion depende del buen funcionamiento del sistema nervioso
principalmente de la corteza encefalica. Podemos definir la coordinacion como la
capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la ejecucion

de la accidn justa y necesaria segun la idea motriz prefijada (Cidoncha y Diaz, 2010).

2.2.4.3. Lenguaje

El lenguaje considerado por Vygotsky “se convierte en el sistema de signos,
privilegiado para el desarrollo psicologico humano”. El lenguaje media la relacion con
los otros y ademas la relacion con uno mismo, siendo una funcidn psicol6gica superior

reguladora a la propia accion (Gastiaburu, 2012).

Ademas, el lenguaje es la unidad de las funciones comunicativas y representativas
del entorno, que tiene un desarrollo especifico con raices propias en la comunicacion pre

lingliistica y que no depende necesariamente del desarrollo cognitivo, sino de la
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interaccion con su medio; siendo asi el lenguaje una funcién que se adquiere a través de
la relacion del individuo con su entorno y respaldado bioldégicamente por las estructuras
necesarias que posee para crear signos de comunicacion verbal. En ese sentido, el proceso
evolutivo lleva a los seres humanos a manejar instrumentos (simbolos), como el lenguaje,
para adaptarse a su entorno. Por tanto, la conducta humana esta organizada y controlada
tanto por intenciones reales (del propio individuo) como por intenciones atribuidas por

otros (provenientes de la interaccion con los demas), (Aguinaga, 2012).

Por otra parte, el Lenguaje. “Es una de las funciones psicologicas que mas roles
desempefia en el desarrollo psiquico del ser humano; permite comunicar informacion,
significados, intenciones, pensamientos y peticiones, asi como expresar sus emociones,
interviniendo en procesos cognoscitivos: pensamiento, memoria, razonamiento, solucion

de problemas” (Shuan, 2017).

2.2.5. Evolucién de la psicomotricidad en 4 afios

El desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina es decisivo para el nifio.
Sus logros en este campo abren la puerta a la experimentacion y al aprendizaje sobre su
entorno y, como consecuencia, la psicomotricidad fina juega un papel fundamental en el
desarrollo de la inteligencia. Sin embargo, este aprendizaje esta sujeto a grandes altibajos,
a pesar de que requiere un ciclo progresivo. Por tanto, no debemos alarmarnos si vemos
que el nifio, en ocasiones, pasa por momentos de progresos acelerados y otras veces
manifiesta frustrantes retrasos. Ambos son inofensivos y forman parte del ciclo natural

de aprendizaje y desarrollo de la psicomotricidad fina.

De 3 a 4 afios A esta edad, comienza en el colegio la etapa de preescolar y los
nifios se enfrentan al manejo de los cubiertos y deben aprender a atarse los cordones de

los zapatos y a abrocharse los botones. A los tres afios, su control sobre el lapiz es mayor
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y se demuestra al dibujar un circulo o0 a una persona, aunque sus trazos son aun muy
simples. En clase, a los cuatro afios, aprenderan a utilizar las tijeras, a copiar formas
geométricas y letras, y a hacer objetos con plastilina de dos o tres partes (Cayambe y

Toapanta, 2016).

2.2.5.1. Caracteristicas generales del desarrollo fisico

Segun el neuro desarrollista Luis Lopez, en términos del desarrollo humano, los
nifos entre los cuatro y cinco afios se encuentran en la culminacion de un periodo muy
importante de desarrollo, pues han logrado una serie de estructuras a nivel neural, muy
bien conformadas. A la edad de cuatro afios su cerebro es extremada- mente plastico
(plasticidad cerebral), en términos de desarrollo de las funciones cerebrales, esto permite
que, si antes de esta edad sucede una situacion anormal, como, por ejemplo, un dafio
cerebral, el nifio pueda recuperarse en un alto porcentaje. Ya a los cinco afios esta
plasticidad cerebral disminuye debido a que se han estabilizado los circuitos neuronales
que se encargan del cerebro, por ejemplo, los correspondientes al lenguaje ya estan

establecidos (Cerdas, Polanco y Rojas, 2002, p.170).

De esta manera podemos decir que a los nifios se debe plantear nuevos retos para
que su cerebro aprenda cosas nuevas Yy establezcan nuevas conexiones neuronales. Esto

ayudara a mantener activo al cerebro durante todo el curso de vida.

Cabe mencionar que el cerebro esta encerrado en la caja craneana y este es el
centro del sistema nervioso, el que gobierna todo el cuerpo. Es el que dirige tanto el
sistema muscular, y por consiguiente los movimientos, como las funciones intelectuales:

el lenguaje, la vision, el aprendizaje y hasta los sentimientos y emociones.
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¢Por qué a la edad de los 4 afios es adecuado evaluar el desarrollo psicomotor?

En el preescolar se debe efectuar a lo menos una evaluacion a los 4 afios. A esta
edad el nifio ha alcanzado una madurez en su desarrollo, lo que permite detectar trastornos
e iniciar acciones de recuperaciéon antes del ingreso a la educacién formal. Se debe

priorizar en aquellos nifios que no asisten a jardines infantiles o escuelas (Reyes, 2004).

A los 4 afios el DPM de un nifio se caracteriza por una mejoria del control postural,
del equilibrio (Da Fonseca, 1988) de lamarcha y la carrera, del salto y de los giros (Gesell,

1979). También mejora en gran cuantia la motricidad fina (Kahn y Richter, 2011, p.10).

2.2.6. Importancia del desarrollo psicomotor

Segln Vésquez (2017) mencion6 que el desarrollo psicomotor se entiende como
el progreso de sus habilidades, y de esta manera ejecutar una sucesion de acciones del
cuerpo, asimismo como la presentacion figurada del mismo objeto. En este mismo
proceso existen elementos resolutivos, vinculados con la madurez mental, por ello existen
elementos que estan relacionadas con las actividades del nifio de esta manera se vincula

con sus semejantes y con todo aquello que lo rodea de forma constructiva.

Es importante porque a través de los avances en las funciones motoras y psiquicas
del nifio, se evidenciara el desarrollo y maduracion de un organismo esencial como es el
cerebro, ademas de ello nos permitira vigilar el progreso del nifio, asi como alertar sobre

riesgos o retrasos que requieren la valoracion de personal especializado.

2.2.7. Influencia de la psicomotricidad sobre la inteligencia, la afectividad y el

aprendizaje escolar

Existe una relaciéon entre las insuficiencias motrices y las psiquicas, esto se

evidencia en los débiles mentales, es por ello que Picq y Vayer citado por Jiménez y
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Jiménez (1997) afirman que “sean cuales sean las posibilidades intelectuales del débil,
los trastornos o insuficiencias de las conductas motrices no hardn mas que perturbar y

paralizar las manifestaciones de la inteligencia” (Otérola, 2012).

Por ende, es importante conocer a tiempo el nivel de desarrollo psicomotor en la
cual se encuentra el nifio, de esta manera podemos ayudarlo e intervenir oportunamente
con actividades necesarias, la cual ayudarian a fortalecer las manifestaciones de la

inteligencia y en todas las aristas necesarias que el nifio presente.

2.2.7.1. Trastorno psicomotor

Utilizaremos este término para indicar un retraso o alteracion en lo que se
considera el desarrollo psicomotor normal, ya sea en su totalidad o en alguno de sus
componentes, que interfiere tanto en la actividad escolar como en las actividades
cotidianas. Asi podriamos hablar de un trastorno en la elaboracion del esquema corporal,
en la dominancia lateral, en el tono o en la estructuracion espacio-temporal o de un retraso

o trastorno psicomotor generalizado. (Cobos, 1995, p.25)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Desarrollo

Son las capacidades de las personas para desenvolverse y resolver problema en

forma auténoma. Dicha de otra manera es saber pensar, actuar y hacer.

2.3.2. Psicomotor

Es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos aspectos: Funciones

neuro motrices, y las funciones psiquicas.
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2.3.3. Motricidad

Considerado desde un punto de visto anatomico fisiologico, en la cual se
encuentra evidenciada dos leyes que rigen a todas las especies, incluyendo a la humana:

la ley céfalo caudal y la ley proxima distal.

2.3.4. Coordinacion

Es la capacidad de integrar capacidades separadas en una mas compleja.

2.3.5. Lenguaje

Es una conducta comunicativa propia del ser humano, el cual desempefia
importantes funciones a nivel cognitivo, social y de comunicacién; que permite al hombre
hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas, convertirlas en regulaciones muy

complejas de accion humana.
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio de esta investigacion se realiz6 en la ciudad de Puno en la Institucién
Educativa Inicial N° 270 de Independencia est& ubicada en el Jr. Huaraz N°155 del Barrio

Bellavista.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de duracion de la investigacion fue de 30 dias con 15 dias habiles
correspondientes al segundo trimestre del afio académico 2018 en la Institucién Educativa

Inicial N° 270 de Independencia.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

En este estudio de investigacion se utilizaron los instrumentos y técnicas de
recoleccion de datos cuantitativos. Asi mismo todos los materiales presentados a
continuacion fueron extraidos del TEST de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras

Haeussler y Marchant, docentes de la Pontificia Universidad de Chile.

El TEPSI, evalta el desarrollo psicomotor de nifios y nifias entre los 2 afios 0
meses 0 dias y 5 afios 0 meses O dias de edad en tres &reas: coordinacion con 16 items,
lenguaje con 24 items y motricidad con 12 items por medio de la técnica de la observacién

de la conducta del nifio o nifia frente a las situaciones propuestas por el investigador.

Los materiales que se utilizd son los siguientes equipos: camara filmadora, laptops
y data desplaye, lapices, hojas bond, folders manila, cartulinas, lapiceros, laminas. Aulas
de la Institucion Educativa, Cancha deportiva, dos vasos plasticos de 7cm de alto, una

pelota de tenis amarilla, doce cubos de madera de 2,5 cms, por alto, estuche de genero de
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15 por 10 cms, aguja de lana con punta roma, hilo de volatin ,tablero de 10 por 15 cms,
un cordon de zapato, tablero de 20 cms, por lado con cuatro barritas pegadas (de 15, 12,
9y 6 cms, de largo por 2 cms, de ancho) y tres barritas sueltas (de 13,5,10,5, y 7,5, cms
de largo por 2 cms, de ancho),dos bolsas de 15 por 10 cms, rellena con arena y la otra de
esponjas ambas del mismo color, tres cuadrados de papel de 10 cms, de lado (azul,

amarillo y rojo),un globo, un cuadernillo con 17 laminas.

Recursos humanos: Convivencia con los nifios y nifias de 4 afios en la Institucion
Educativa Inicial N°270 Independencia de Puno, Padres de familia y las Docentes del

aula y Auxiliares de la educacion.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacion es el conjunto de personas de las que se obtendré los resultados de

las variables en estudio (Hernandez, 2010).

La poblacion de estudio estd constituida por un total de 135 nifios y nifias
conformado por 6 secciones correspondientes a las secciones de 3, 4 y 5 afios de edad de

la Institucién Educativa Inicial N° 270 Independencia de la ciudad de Puno.
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Tabla 1

Poblacion de la investigacion

EDAD SECCIONES NINOS Y NINAS
3 afios “A” 18

3 afos “B” 18

4 afos “A” 26

4 anos “B” 25

5 afnos “A” 24

5 afios “B” 24
TOTAL 06 135

FUENTE: N6mina de matricula 2018.

3.4.2. Muestra

Es un subconjunto de la poblacion o parte de ella y que posee las mismas

caracteristicas de la poblacion; ademas esta debe ser representativa (Hernandez, 2010).

La muestra estd conformada por los nifios y nifias de 4 afios de la seccion “B” de
la Institucién Educativa Inicial N° 270 Independencia de la ciudad de Puno, distribuidos

de la siguiente manera:

Tabla 2

Muestra de la investigacion

EDAD /SECCION CANTIDAD DE NINOS  TOTAL
Y NINAS

4 aios “B” 26 26

TOTAL 26 26

FUENTE: N6mina de matricula 2018.
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3.6. DISENO ESTADISTICO

Se utilizo estadisticos descriptivos de frecuencia y porcentaje, para analizar e

interpretar los resultados en tablas y gréaficos.

Para realizar el procesamiento de los datos recogidos en primer lugar se elaboro
la base de datos en el programa estadistico SPSS. Se introdujo en la base la edad; las
respuestas de los 52 items, el puntaje total por subtest (coordinacion, lenguaje y
motricidad) y puntaje total del test. Luego se convirtid los puntajes totales o brutos (P.B.)

en puntajes T segun la edad y los baremos del instrumento.

Plan de tratamientos de datos

Para procesar cada uno de los datos se desarroll6 por medio de la calificacion de
cada test y tabulacion de datos; mientras que para analizar los resultados del test se utiliz6

el software de estadistica SPSS.

Tabulacion: Luego de la ejecucidn y obtencion de datos se procedera a realizar lo

siguiente:

- Organizacién y consistencia de informacion.

- Verificacion del contenido de los test ejecutados.

- Registro de la informacion en una base de datos.

- Elaboracion de cuadros de informacion porcentual de los datos Estadisticos.

- Analisis e interpretacion de datos.
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3.7.  PROCEDIMIENTO

3.7.1. Recogida de datos

La presente investigacion tiene los siguientes procedimientos para recoger los

datos:

Primeramente, se coordin0 y present6 una solicitud a la directora de la Institucion
Educativa Inicial N°270 Independencia-Puno para contar con la autorizacion y facilidades
para el ingreso a dicha institucion, una vez otorgada la autorizacion se converso con la
docente del aula 4 afios “B” para realizar las coordinaciones y establecer horarios y fechas

de evaluaciones de los nifios y asi llevar a cabo la ejecucion de la investigacion.

Luego se recogio la ndmina de matriculados de la seccion a evaluar la cual
conforma mi muestra a investigar. Recogida esta informacién se procedié con la
aplicacion del TEPSI a los nifios que conformaban la muestra de estudio, utilizando la
bateria y el protocolo correspondiente. Finalmente, se procedio a la recoleccion de datos,
tabulacion para realizar el andlisis e interpretacion de los resultados alcanzados y la

elaboracion del informe de investigacion.

3.7.2. Técnica

A continuacion, se presentan la técnica que se utilizo para realizar el trabajo de

investigacion:

Hernandez (2006) Expresan que: “La observacion directa consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos o conducta manifiesta”. A través de
esta técnica el investigador puede observar y recoger datos mediante su propia

observacion.
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Ademas de ello, es un registro sistematico, valido y confiable de comportamientos
y situaciones observables, a traves de un conjunto de categorias y subcategorias. Es por

ello que se observo a cada nifio y se registré datos confiables.

3.7.3. Instrumento

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI) de las autoras Haeussler y Marchant, docentes de la Pontificia

Universidad de Chile.

El TEPSI, evalla el desarrollo psicomotor de nifios y nifias entre los 2 afios 0
meses 0 dias y 5 afios 0 meses 0 dias de edad en tres areas: motricidad, coordinacion y
lenguaje las cuales constan de 52 items divididos en 3 Subtes que a continuacién se

especifican:

El Subtest motricidad estd compuesto de 12 items, evalla el control y movimiento
del cuerpo o partes de este en un episodio corto o largo: agarrar la pelota, brincar, pararse

sobre un pie y andar sobre puntas.

El Subtest coordinacién esta compuesto de 16 items, evalta la motricidad fina y
las respuestas grafo motrices como: construir torres de cubos, copiar figuras geométricas,

dibujar el cuerpo humano, enhebrar una aguja.

El sub test lenguaje esta compuesto por 24 items, evalia compresién - expresion
como: definicién de palabras, verbalizacion de acciones, escenas mostradas en ldminas

(Haeussler y Marchant, 2003).

Este instrumento mencionado fue aplicado a los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°270 Independencia-Puno respetando cada una de los items mencionadas en el

manual, cabe mencionar que los nifios se relacionaron con las imagenes mostradas ya que
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constituian parte de su entorno en la cual se encuentran. Por ende, se reivindica la validez

y confiabilidad este instrumento.

3.8. DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion corresponde al disefio de investigacion no experimental.

Segun manifiesta Charaja (2011) que la investigacion no experimental “Es la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, cuyo objetivo es describir

los fendémenos tal como se observa sin mover ninguna variable”.

De esta manera la presente investigacion es no experimental de tipo cuantitativo
pues permite medir y analizar estadisticamente la variable del estudio, de nivel aplicativo
pues los resultados permiten informar sobre riesgos, alteraciones o trastornos detectados
para su atencién oportuna, segin el método es descriptivo transversal porque describe la

situacion tal como se presenta en un momento determinado (Saavedra,2019).

Formalizacion:

Donde:

M = Nifos de 4 afios.

O = Desarrollo Psicomotor.

3.9. NIVEL DE INVESTIGACION

Segun Charaja (2011) manifiesta que “El nivel de esta investigacion es
descriptivo-diagnostica, porque se investigan las caracteristicas que identifican a la

variable en estudio. También menciona que este nivel es de vital importancia para
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proceder con los demas niveles de investigacion, por lo cual, para cumplir con las demas
funciones de la ciencia como la explicacion, la prediccion y la prescripcion es necesario

primero conocer en qué situacion se encuentra o cual es su naturaleza.

Bisquerra (2004) refiere sobre este disefio que “constituye una opcion cuantitativa
que trata de realizar descripciones precisas y muy cuidadosas respecto a fenémenos
educativos”. En este caso se recolectd datos, sin manipular la variable, para describir el
nivel desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°

270 “Independencia” de Puno.

3.10. METODOS

Segun Sanchez (2015) el método es un conjunto de procedimientos que permiten
obtener en relacion con un objeto cualquiera, una teoria situada a un nivel de verificacién
lo més elevado posible y que permite explicar la interdependencia de los elementos

constitutivos de este objeto.

Camino para alcanzar una meta. Sistema de principios (identidad, contradiccion,
exclusién) y normas (induccion, deduccién) de razonamiento para establecer
conclusiones en forma objetiva. De esta manera mi investigacion utilizé los métodos

mencionados.
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3.11. VARIABLES

Tabla 3

Operalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INSTRUMENTO VALORACION

Si la conducta evaluada

en el item se:
Desarrollo psicomotor Coordinacion Test de Desarrollo

Psicomotor (TEPSI) Aprueba=1 punto.

Desaprueba=0 puntos.

Lenguaje

Evaluacion:

Normal: Mayor o igual
Motricidad 40 puntos.

Riesgo: De 30 a 39
puntos.

Retraso: Menor o igual
a 29 puntos.

FUENTE: Instrumentos de evaluacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Nivel de desarrollo de la coordinacién

Tabla 4

Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 13 50,0
Riesgo 11 42,3
Retraso 2 7,7
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Marmal Riesgo Retraso

Figura 1. Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla

En la Figura 1, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (50%) respecto a la accién de trasladar agua de un vaso a otro sin derramarla,

seguido de riesgo (42,3%) y con retraso solo el 7,7% de los nifios.
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Tabla 5

Construye un puente con tres cubos con modelo presente

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 20 76,9
Riesgo 6 23,1
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Marmal Riesgo

Figura 2. Construye un puente con tres cubos con modelo presente

En la Figura 2, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (76,9%) respecto a la accion de construye un puente con tres cubos con modelo

presente, seguido de riesgo (23,1%) y con retraso ningln nifio para esta actividad.
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Tabla 6

Construye una torre de 8 a mds cubos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 6 23,1
Riesgo 16 61,5
Retraso 4 15,4
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Mormal Rie=sgo Retraso

Figura 3. Construye una torre de 8 a mas cubos

En la Figura 3, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (61,5%) respecto a la accion de construye una torre de 8 a mas cubos, seguido del

estado normal (23,1%) y con retraso el 15,4% de los nifios para esta actividad.
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Tabla 7
Desabotona
Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 6 23,1
Riesgo 19 73,1
Retraso 1 3,8
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje
I

Marmal Riesgo Retraso

Figura 4. Desabotona

En la Figura 4, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (73,1%) respecto a la accion de desabotonar un estuche, seguido del estado normal

(23,1%) y con retraso el 3,8% de los nifios para esta actividad.
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Tabla 8

Abotona

Nivel Frecuencia Porcentaje

Normal 1 3,8

Riesgo 4 15,4

Retraso 21 80,8

Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Marmal Riesgo Retraso

Figura 5. Abotona

En la Figura 5, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
retraso (80,8%) respecto a la accién de abotonar un estuche, seguido del estado en riesgo

(15,4%) y en estado normal el 3,8% de los nifios para esta actividad.
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Tabla 9

Enhebra a una aguja

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 10 38,5
Riesgo 15 57,7
Retraso 1 3,8
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Mormal Rie=sgo Retraso

Figura 6. Enhebra una aguja

En la Figura 6, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (57,7%) respecto a la accion de enhebrar una aguja, seguido del estado normal

(38,5%) y en estado en retraso el 3,8% de los nifios para esta actividad.
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Tabla 10

Desata cordones

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 19 73,1
Riesgo 7 26,9
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Mormal Riesgo

Figura 7. Desata cordones

En la Figura 7, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (73,1%) respecto a la accion de desata cordones. Tablero con cordon, seguido del

estado en riesgo (26,9%) y en estado en retraso ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 11

Copia una linea recta

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 7 26,9
Riesgo 19 73,1
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Mormal Riesgo

Figura 8. Copia una linea recta

En la Figura 8, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (73,1%) respecto a la accion de copiar una linea recta, seguido del estado normal

(26,9%) y en estado en retraso ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 12

Copia un circulo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 2 7,7
Riesgo 19 73,1
Retraso 5 19,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Naormal Riesgo Retraso

Figura 9. Copia un circulo

En la Figura 9, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (73,1%) respecto a la accion de copiar un circulo, seguido del estado en retraso

(19,2%) y en estado normal el 7,7 de los nifios para esta actividad.
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Tabla 13

Copia una cruz

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 3 11,5
Riesgo 11 42,3
Retraso 12 46,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Naormal Riesgo Retraso

Figura 10. Copia una cruz

En la Figura 10, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
retraso (46,2%) respecto a la accion de copia una cruz, seguido del estado en riesgo

(42,3%) y en estado normal el 11,5% de los nifios para esta actividad.
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Tabla 14

Copia un triangulo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 10 38,5
Riesgo 12 46,2
Retraso 4 15,4
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Marmal Riesgo Retraso

Figura 11. Copia un tridngulo

En la Figura 11, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (46,2%) respecto a la accion de copia un tridngulo, seguido del estado normal

(38,5%) y en estado en retraso el 15,4% de los nifios para esta actividad.
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Tabla 15

Copia un cuadrado

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 0 0,0
Riesgo 7 26,9
Retraso 19 73,1
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Retraso

Figura 12. Copia un cuadrado

En la Figura 12, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
retraso (73,1%) respecto a la accion de copia un cuadrado, seguido del estado en riesgo

(26,9%) y en estado normal ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 16

Dibuja 9 a mas partes de una figura humana

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 7 26,9
Riesgo 12 46,2
Retraso 7 26,9
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Marmal Riesgo Retraso

Figura 13. Dibuja 9 o0 mas partes de una figura humana

En la Figura 13, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (46,2%) respecto a la accion de dibuja 9 o mas partes de una figura humana,
seguido del estado en riesgo (26,9%) y en estado normal también el 26,9% de los nifios

para esta actividad.
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Tabla 17

Dibuja 6 o mas partes de una figura humana

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 9 34,6
Riesgo 12 46,2
Retraso 5 19,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Morrmal Riesgo Retraso

Figura 14. Dibuja 6 o mas partes de una figura humana

En la Figura 14, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado en
riesgo (46,2%) respecto a la accion de dibuja 6 0 mas partes de una figura humana,
seguido del estado normal (34,69%) y en estado en retraso el 19,2% de los nifios para esta

actividad.
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Tabla 18

Dibuja 3 o mads partes de una figura humana

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 18 69,2
Riesgo 8 30,8
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

MNarmal Riesgo

Figura 15. Dibuja 3 o mas partes de una figura humana

En la Figura 15, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (69,2%) respecto a la accion de dibuja 3 0 mas partes de una figura humana,
seguido del estado en riesgo (30,8%) y en estado en retraso ningln nifio para esta

actividad.
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Tabla 19

Ordena por tamaiio

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 20 76,9
Riesgo 6 23,1
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Mormal Riesgo

Figura 16. Ordena por tamafio

En la Figura 16, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (76,9%) respecto a la accidn de ordena por tamafio, seguido del estado en riesgo

(23,1%) y en estado en retraso ningun nifio para esta actividad.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

Tabla 20

Nivel de desarrollo de la coordinacion de nivios de 4 avios en la Institucion Educativa
Inicial N° 270 Independencia'de Puno

Coordinacion Frecuencia Porcentaje
Normal 23 88,5
Riesgo 2 7,7
Retraso 1 3,8
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

90
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20
10

Porcentaje (%)

Normal Riesgo Retraso

Figura 17. Nivel de desarrollo de la coordinacion de nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa Inicial N° 270 "Independencia" de Puno

Interpretacion

En la Figura 17, los resultados sefialan que 23 nifios que representa el 88,5% se
encuentran en un estado normal de desarrollo de su coordinacion , ya que basicamente
efectuaron su motricidad fina y respuestas grafo motrices en situaciones variadas donde
incide el control y la coordinacion de movimientos finos en la manipulacion de objetos,
y también factores perceptivos y representacionales , tal como lo refiere (Shelov &
Hannemann, 2001) y, mientras que 2 nifios que son el 7,7% se encontraban en nivel de
riesgo puesto que aun les falta desarrollar el papel fundamental de la manipulacion vy el

contacto con los objetos ,asi como también la percepcién visomotriz y 1 solo nifio que
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representa el 3,8% se encontraba en retraso de desarrollo de coordinacién evidenciando

que no logro desarrollar los items de este nivel y a la vez un hito que marcara en el nifio.
4.1.2. Nivel de desarrollo del lenguaje

Tabla 21

Reconoce grande y chico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 4 15,4
Normal 22 84,6
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Mormal

Figura 18. Reconoce grande y chico

En la Figura 18, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (84,6%) respecto a la accidn de reconocer grande y chico, seguido del estado en

riesgo (15,4%) y en estado en retraso ningln nifio para esta actividad.
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Tabla 22

Reconoce mas y menos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 1 3,8
Normal 25 96,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Maormal

Figura 19. Reconoce mas y menos

En la Figura 19, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (96,2%) respecto a la accion de reconocer mas y menos, seguido del estado en

riesgo (3,8%) y en estado en retraso ningn nifio para esta actividad.
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Tabla 23

Nombra animales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

100

G0

Porcentaje

40

Marmal

Figura 20. Nombra animales

En la Figura 20, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accién de nombrar animales y en estado en retraso y riesgo

ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 24

Nombra objetos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

100

G0

Porcentaje

40

Marmal

Figura 21. Nombra objetos

En la Figura 21, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de nombrar objetos y en estado en retraso y riesgo

ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 25

Reconoce largo y corto

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 1 3,8
Normal 25 96,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Mormal

Figura 22. Reconoce largo y corto

En la Figura 22, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (96,2%) respecto a la accién de reconocer largo y corto, en estado en riesgo el

3,8% y para retraso ningln nifio para esta actividad.
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Tabla 26

Verbaliza acciones

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 6 23,1
Normal 20 76,9
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Marmal

Figura 23. Verbaliza acciones

En la Figura 23, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (76,9%) respecto a la accion de verbaliza acciones, en estado en riesgo el 23,1%

y para retraso ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 27

Conoce la utilidad de objetos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 10 38,5
Normal 16 61,5
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Mormal

Figura 24. Conoce la utilidad de objetos

En la Figura 24, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (61,5%) respecto a la accion de conocer la utilidad de los objetos, en estado en

riesgo el 38,5% y para retraso ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 28

Discrimina pesado y liviano

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 1 3,8
Normal 25 96,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Marmal

Figura 25. Discrimina pesado y liviano

En la Figura 25, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (96,2%) respecto a la accion de discriminar pesado y liviano, en estado en riesgo

el 3,8% y para retraso ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 29

Verbaliza su nombre y apellido

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Maormal

Figura 26. Verbaliza su nombre y apellido

En la Figura 26, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de verbalizar su nombre y apellido, en estado en

riesgo y normal ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 30

Identifica su sexo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 3 115
Normal 23 88,5
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Marmal

Figura 27. Identifica su sexo

En la Figura 27, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (88,5%) respecto a la accion de identificar su sexo, en estado en riesgo el 11,5%

y en retraso ningln nifio para esta actividad.
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Tabla 31

Conoce el nombre de sus padres

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 7 26,9
Normal 19 73,1
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

T
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Figura 28. Conoce el nombre de sus padres

En la Figura 28, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (73,1%) respecto a la accion de conocer el nombre de sus padres, en estado en

riesgo el 26,9% y en retraso ningln nifio para esta actividad.
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Tabla 32

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 4 15,4
Normal 22 84,6
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de test desarrollo psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Mormal

Figura 29. Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

En la Figura 29, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (84,6%) respecto a la accion de dar respuestas coherentes a situaciones planteadas,

en estado en riesgo el 15,4% y en retraso ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 33

Comprende preposiciones

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 4 15,4
Normal 22 84,6
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Riesgo Marmal

Figura 30. Comprende preposiciones

En la Figura 30, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (84,6%) respecto a la accion de comprender preposiciones, en estado en riesgo el

15,4% y en retraso ningun nifio para esta actividad.
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Tabla 34

Razona por analogias opuestas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 6 23,1
Normal 20 76,9
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 31. Razona por analogias opuestas

En la Figura 31, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (76,9%) respecto a la accion de reconocer por analogias opuestas, en estado en

riesgo el 23,1% y en retraso ningln nifio para esta actividad.
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Tabla 35

Nombra colores

Nivel Frecuencia Porcentaje
Retraso 2 7,7
Riesgo 9 34,6
Normal 15 57,7
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje
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Figura 32. Nombra colores

En la Figura 32, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (57,7%) respecto a la accién de nombrar colores, en estado en riesgo el 34,6% y

en retraso el 7,7% de los nifios para esta actividad.
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Tabla 36

Seriala colores

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 1 3,8
Normal 25 96,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 33. Sefiala colores

En la Figura 33, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (96,2%) respecto a la accion de sefialar colores, en estado en riesgo el 3,8% y en

retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 37

Nombra figuras geométricas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 2 7,7
Normal 24 92,3
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 34. Nombra figuras geométricas

En la Figura 34, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (92,3%) respecto a la accién de nombrar figuras geométricas, en estado en riesgo

el 7,7% y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 38

Serniala figuras geométricas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 2 7,7
Normal 24 92,3
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 35. Senala figuras geométricas

En la Figura 35, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (92,3%) respecto a la accion de sefalar figuras geométricas, en estado en riesgo

el 7,7% y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 39

Describe escenas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 1 3,8
Normal 25 96,2
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 36. Describe escenas

En la Figura 36, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (96,2%) respecto a la accion de describir escenas, en estado en riesgo el 3,8% y

en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 40

Reconoce absurdos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Mormal

Figura 37. Reconoce absurdos

En la Figura 37, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de reconocer absurdos, en estado en riesgo y en

retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 41
Usa plurales
Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 5 19,2
Normal 21 80,8
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 38. Usa plurales

En la Figura 38, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (80,8%) respecto a la accion de usar plurales, en estado en riesgo el 19,2% y en

retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 42

Reconoce antes y después

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 7 26,9
Normal 19 73,1
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 39. Reconoce antes y después

En la Figura 39, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (73,1%) respecto a la accién de reconocer antes y después, en estado en riesgo el

26,9% Yy en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 43
Define palabras
Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 4 15,4
Normal 22 84,6
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 40. Define palabras

En la Figura 40, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (84,6%) respecto a la accion de definir palabras, en estado en riesgo el 15,4% y

en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 44

Nombra caracteristicas de objetos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Riesgo 2 7,7
Normal 24 92,3
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 41. Nombra caracteristicas de objetos

En la Figura 41, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (92,3%) respecto a la accion de nombrar caracteristicas de objetos, en estado en

riesgo el 7,7% y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.
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Tabla 45

Nivel de desarrollo del lenguaje de nirios de 4 arios en la Institucion Educativa Inicial
N°270 Independencia'de Puno

Lenguaje Frecuencia Porcentaje
Normal 23 88,5
Riesgo 3 11,5
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 42. Nivel de desarrollo del lenguaje de nifios de 4 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 270 "Independencia" de Puno

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Interpretacion

En la Figura 42, los resultados sefialan que 23 nifios que representan el 88,5% se
encuentran en un estado normal de desarrollo de lenguaje, puesto que estos nifios lograron
desarrollar un lenguaje expresivo y comprensivo ,es decir tuvieron la capacidad de

comprender y ejecutar ciertas ordenes, manejo de conceptos basicos , vocabulario,
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capacidad de describir y verbalizar, de esta manera se confirma lo mencionado por
(Shuan,2017), mientras que 3 nifios que son el 11,5% se encontraban en nivel de riesgo
ya que aun les falta desarrollar las capacidades mencionadas en este nivel y ningun nifio
se encontraba en retraso de desarrollo de lenguaje esto evidencia que los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°270 Independencia tienen un entorno que favorece

al enriquecimiento del lenguaje de los nifios.

4.1.3. Nivel de desarrollo de la motricidad

Tabla 46

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Marmal

Figura 43. Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
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En la Figura 43, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accién de salta con los dos pies juntos en el mismo lugar, en

estado en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 47

Camina 10 pasos llevando un vaso de agua

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Mormal

Figura 44. Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua
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En la Figura 44, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de camina 10 pasos llevando un vaso lleno de agua,

en estado en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 48

Lanza una pelota en una direccion determinada

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Marmal

Figura 45. Lanza una pelota en una direccién determinada
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En la Figura 45, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de lanza una pelota en una direccion determinada, en

estado en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 49

Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 46. Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas
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En la Figura 46, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas, en

estado en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 50

Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mds

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 47. Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas
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En la Figura 47, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas, en

estado en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 51

Se para en un pie 1 segundo o mads

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Mormal

Figura 48. Se para en un pie 1 segundo o mas
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En la Figura 48, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accién de se para en un pie 1 segundo 0 mas, en estado en

riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 52

Camina en punta de pies seis o mas pasos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Mormal

Figura 49. Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
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En la Figura 49, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de camina en punta de pies seis 0 mas pasos, en estado

en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 53

Salta 20 CMS con los pies juntos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje
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Figura 50. Salta 20 CMS con los pies juntos
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En la Figura 50, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de salta 20 CMS con los pies juntos, en estado en

riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 54

Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Marmal

Figura 51. Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
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En la Figura 51, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo, en

estado en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 55

Coge una pelota

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje
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Figura 52. Coge una pelota
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En la Figura 52, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accion de coger una pelota, en estado en riesgo y en retraso

ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 56

Camina hacia adelante topando talon y punta

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Maormal

Figura 53. Camina hacia adelante topando taloén y punta
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En la Figura 53, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accidén de camina hacia adelante topando talon y punta, en

estado en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 57

Camina hacia atras topando punta y talon

Nivel Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Porcentaje

Marmal

Figura 54. Camina hacia atras topando punta y talén
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En la Figura 54, se obtuvo que los nifios en su mayor parte presentan un estado
normal (100%) respecto a la accidén de camina hacia atras topando punta y talon, en estado

en riesgo y en retraso ninguno de los nifios para esta actividad.

Tabla 58

Nivel de desarrollo de la motricidad de nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 270 Independencia'de Puno

Motricidad Frecuencia Porcentaje
Normal 26 100,0
Riesgo 0 0,0
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 55. Nivel de desarrollo de la motricidad de nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa Inicial N°270 "Independencia" de Puno

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.

Interpretacion

En la Figura 55, los resultados sefialan que 26 nifios que representa el 100,0% se
encuentran en un estado normal de desarrollo de motricidad, en efecto ellos lograron
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movimientos y control de su cuerpo o partes de su cuerpo en un acto breve o largo, o en
una secuencia de acciones y también de equilibrio, mientras que ningun nifio se
encontraba en riesgo o retraso para esta dimension de evaluacion , la cual es gratificante
ver estos resultados pero ojo tenemos que realizar actividades que ayuden a desarrollar
y mantener estos ritmos a medida que los nifios crezcan . Aqui se evidencia lo referido

por (Calderon, 2012) sobre los hitos que realizan a esta edad los nifios.

4.1.4. Nivel de desarrollo psicomotor

Tabla 59

Nivel de desarrollo psicomotor de nifios de 4 arios en la Institucion Educativa Inicial N°
270 Independencia'de Puno

Desarrollo Psicomotor Frecuencia Porcentaje
Normal 25 96,2
Riesgo 1 3,8
Retraso 0 0,0
Total 26 100,0

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Figura 56. Nivel de desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 270 "Independencia" de Puno

FUENTE: Resultados de Test Desarrollo Psicomotor.
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Interpretacion

En la Figura 56, los resultados sefialan que 25 nifios que representan el 96,2% se
encuentran en un estado normal de desarrollo psicomotor, los cuales demostraron
desarrollar de manera satisfactoria en las areas como: coordinacién, lenguaje y motricidad
logrando obtener puntajes exitosos en cada uno de ellos, Atinando a decir lo maravillo
que (Rose, 2011; Aguinaga, 2012; Gonzales, 2013; Lepe y Lorca, 2012; Cabezuelo y
Frontera, 2010) afirman sobre el desarrollo psicomotor. Mientras que un nifio que es el
3,8% se encontraba en riesgo, mostrando asi que la intervencion oportuna con actividades
de estimulacién en el &rea en que se encuentre en riesgo seré clave para su desarrollo
psiquico integral que garantice un desarrollo psicomotor oportuno para su edad, y ningun
nifio mostro retraso en su desarrollo psicomotor. De esta manera se afirma lo que (Otérola,
2012) menciona sobre la perturbacién que puede ocasionar un riesgo o retraso en las

manifestaciones de la inteligencia del nifio.

4.2. DISCUSION

Tras presentar los resultados en la presente investigacion se dara a establecer la

discusion de los mismos.

En la investigacion se logro determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios
de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 270 “Independencia” de Puno, a través
del TEPSI en sus tres areas: motricidad, lenguaje y coordinacion, llegando a tener como
resultado final , lo siguiente; que 26 nifios de la muestra que representan el 100% , solo
25 nifios que equivalen al 92,2% se encuentran en nivel normal, ya que obtuvieron
puntajes iguales y superiores a 40 items bien respondidos y un nifio que equivale al 3,8%
se encuentra en riesgo ya el nifio no logro obtener los puntajes requeridos , debido a que

en el nifio se evidencia una discapacidad en sus funciones fisicas y sensoriales, esto
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implica la disminucion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad dentro de
formas o margenes considerados normales, limitandolo en su desempefio de actividades

y oportunidades para participar equitativamente dentro de la sociedad.

Los resultados adquiridos guardan relacion directa con el trabajo de investigacion
proporcionado por (Mamani, 2018) en su tesis “Desarrollo psicomotor en niflos y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 611 San Julian de la ciudad de Juliaca,
2018”. Donde 35 nifios evaluados muestran que el 77 % que es la mayoria de estudiantes,
tienen un nivel de desarrollo psicomotor normal. Asimismo, el 20% que son 7 nifios y
nifias se ubican en un nivel de riesgo y un 3% se encuentra en un nivel de retraso es decir

que solo un nifio no tiene un buen desarrollo psicomotor.

De igual modo, los resultados se muestran similar a (Apaza, 2016) en su tesis
“Nivel de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad en la institucion
educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, provincia de San Roman,
region Puno, ano 20167, indica que el 87.04% de los nifios y nifias se encuentran en un
nivel normal, el 12.96% en riesgo y el 0% se encuentra con retraso. Se puede deducir que
hay factores externos como la nutricion, el status socioeconémico, las estaciones/clima,

los cuales intervienen desfavorablemente en el desarrollo psicomotor.

Pero hagamos que los factores externos como la estimulacion sensorial, la
comunicacion con sus compafieros, padres y otras personas de su entorno, experiencias
en situaciones motoras y de resolucion de problemas, intervengan favorablemente en el
desarrollo psicomotor y tal como refiere el (MINEDU, 2011), que dichas habilidades
permitiran al nifio ser un individuo cada vez mas duefio de si, y capaz de insertarse

adecuadamente en el mundo que lo rodea.
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De manera que los cinco primeros afios de vida son decisivos puesto que durante
este periodo se produce el desarrollo cerebral mas intenso de toda la vida, que ayudara a
garantizar que los nifios y nifias alcancen su potencial. Por ello es fundamental una
adecuada estimulacién y un oportuno tratamiento. La evaluacion del desarrollo
psicomotor nos permite descubrir no solo los posibles retrasos en el proceso de
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias, sino, también las habilidades,

potencialidades y destrezas que poseen (Torres y Zufiiga, 2016).

Te tal forma que la primera infancia es el periodo de desarrollo cerebral méas
intenso de toda la vida, por lo que es fundamental proporcionar una estimulacion y
nutricién adecuadas para el desarrollo durante los primeros afios de vida, ya que en este
periodo el cerebro de un nifio es mas sensible a las influencias del entorno exterior. Un
rapido desarrollo cerebral se relaciona al desarrollo cognitivo, social y emocional, que
ayuda a garantizar que cada nifio o nifia alcance su potencial y se integre como parte

productiva en una sociedad mundial en rapido cambio.

Ademas, de los 26 nifios, en el area de coordinacion, solo 23 nifios se encuentran
en nivel normal y 2 nifios en riesgo y un nifio en retraso, evidenciandose que algunos de
los nifios aun no tienen coordinacion, segun (Herbert, 2008) la coordinacion motriz es el
conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos
parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto
internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los
cambios existentes de la situacidn. Es por estos aspectos que algunos de los nifios no
muestran capacidad de equilibrio, de ritmo, de orientacion espacio-temporal, capacidad
de reacciébn motora, de diferenciacion Kkinestésica, capacidad de adaptacion y

transformacion y capacidad de combinacion de acoplamiento de sus movimientos.
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Por otro lado, en el area de lenguaje 23 nifios se encuentran en el nivel normal y
3 nifios en el nivel riesgo, mostrando asi que los nifios necesitan de una estimulacion
oportuna por parte de los agentes educativos, si hablamos de un buen desarrollo integral
del nifio ,la oportuna atencion en nifios que presentan problemas de lenguaje sera clave
para que este se desarrolle satisfactoriamente Tal como lo refiere (Shuan, 2017) es una de
las funciones psicologicas que mas roles desempefia en el desarrollo psiquico del ser
humano; permite comunicar informacién, significados, intenciones, pensamientos y
peticiones, asi como expresar sus emociones, interviniendo en procesos cognoscitivos:

pensamiento, memoria, razonamiento, solucion de problemas .

Finalmente, en el area de motricidad el 100% de los nifios se encuentran en el
nivel normal, esto evidencia que los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial se
encuentran desarrollando normalmente la ley céfalo caudal y la proximo distal

(Ninamango, 2017) de manera satisfactoria.

Por ende, los nifios que lograron ubicarse en el nivel normal son aquellos que
lograron realizar satisfactoriamente los requerimientos basicos de del test de desarrollo
psicomotor en sus tres areas los cuales son: coordinacion, lenguaje y motricidad, y los
que estan en nivel riesgo no lograron responder satisfactoriamente las areas del desarrollo
psicomotor ya mencionada, esto se debe a que los nifios carecen de apoyo de parte de sus
padres, maestras y otros aspectos que influyen en su entorno, por lo tanto estos nifios
necesitan apoyo, y una estimulacion oportuna de lo contrario pasaran a un nivel de retraso,
y esto trae consecuencia que puede afectar en su nivel de desarrollo y aprendizaje. Hacer
un hincapié a este tema de gran importancia que repercutird en el normal
desenvolvimiento de la vida de los nifios. Con tan solo tener conocimientos de
instrumentos de medicion del nivel de psicomotor por parte de las maestras seria una gran

ayuda para el nifio que se encuentra en retraso, ya que muchas veces los padres de familia
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no son entendidos del tema y seria oportuno brindarles orientaciones para un buen
desarrollo psicomotor de los nifios y esto nos ayudaria a lograr nuestro objetivo principal

que todo estado anhela, la cual es un desarrollo integral optimo en la edad preescolar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de desarrollo de la coordinacién de los nifios de 4 afios, se encuentra
en su mayor parte en nivel normal (88,5%) y en menor proporcion en
riesgo (7,7%) y retraso (3,8%), los nifios muestran la capacidad de efectuar
su motricidad fina y respuestas grafo motrices en situaciones variadas
donde incide el control y la coordinacion de movimientos finos en la
manipulacion de objetos, y también factores perceptivos y

representacionales y la combinacion de acoplamiento de sus movimientos.

SEGUNDA: El nivel de desarrollo del lenguaje de los nifios de 4 afios, se encuentra
mayormente en nivel normal con 88,5% y en riesgo el 11,5%, los nifios
lograron desarrollar un lenguaje expresivo y comprensivo es decir tuvieron
la capacidad de comprender y ejecutar ciertas ordenes, manejo de

conceptos basicos, vocabulario, capacidad de describir y verbalizar

TERCERA: El nivel de desarrollo de la motricidad de los nifios de 4 afios, en su totalidad
se encuentran en nivel normal (100%) sin nifios en riesgo o retraso, los
nifios realizaron movimientos y control de su cuerpo o partes de su cuerpo
en un acto breve o largo, o en una secuencia de acciones y también de

equilibrio.

CUARTA: El nivel de Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno, se encuentra en su mayor
parte en nivel normal (96,2%), con menor frecuencia en riesgo (3,8%), los
nifios presentan habilidades y que corresponde tanto a la maduracion de
las estructuras nerviosas en el cerebro, médula, nervios y muasculos, etc., y
de esta manera se descubren a si mismos y al mundo que les rodea.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a las maestras de la Institucién Educativa Inicial N° 270
Independencia -Puno que fortalezcan e implementen el area de
psicomotricidad con material adecuado y de interés del nifio para que su uso
sea mas funcional y que los nifios puedan desplazarse libremente y logren

obtener capacidades motoras, sociales e intelectuales.

SEGUNDA: Se recomienda a las maestras del nivel inicial que tomen conocimiento de
instrumentos que se pueden utilizar para conocer el nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios, para que a partir de ello puedan realizar sus
programaciones en el area de psicomotricidad de manera que su actividad

tendra mucha significancia en el desarrollo psicomotor del nifio.

TERCERA: Se recomienda a los padres de familia que tomen maés interés en cuanto a su
desarrollo psicomotor de sus hijos, que estén pendientes y en constante
comunicacion con sus hijos para asi poder ayudarlos en lo que necesitan
desde casa. Ademas de ello asistir a las escuelas de padres donde se tocan

temas de gran importancia para el buen desarrollo integral de sus hijos.

CUARTA: En el marco de un buen desarrollo infantil integral, los profesionales
entendidos en la educacion que tienen a cargo nifios deben fortalecer sus
conocimientos del desarrollo psicomotor en general y como también en sus
areas: lenguaje, coordinacién y motricidad. Leyendo y analizando textos,
articulos cientificos enmarcados al tema tanto locales, nacionales e
internacionales. De esta manera podran descubrir técnicas de atencion de
manera oportuna cuando se presenten casos de retraso o riesgo en el DSP de
los nifios.
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Anexo 1. Test de desarrollo psicomotor tepsi de Haeussler y Marchant

Marchant 1985)

Nombre del nino: ..........cccooiiiiiiiniiiii, N
Fecha de nacimiento: ..........cocevvuenennen.
Fecha de examen: .......cccoevvvivvuveiann... Edad: .......... anos ...... meses ..... dfas
Jardin infantil o colegio: .....................
Nombre del padre: ....c..coeeveveveineeeniininninn, de lamadre: .oeovevervinirneniiieiiieiiennnas
DHEECCION: eneniniinieeeiie et vt e e et s as e s e s taa e s s e e e e e e e rananans
BEXAMINAAOT: ..uivnininiiinii et e e e ettt e e e nereta e e e aaaanas

ODbServaciones: .......c..oeeeveveeeerirnierananns
Resultad 0S Te St Total ........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

Punitaje Bruto ..........ccccovvuveneann..
Puntaje T ..coovvveviniiiiiiiiieciieeennen,
Categoria[_Normal e,

[ Riesgo [ Retraso | """

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

Resultados por Subtest =~ | e
Puntge  Puntje Cate. | T
Bruto T goria | e,
Coordinacion | ..o eeen oo . et e ettetatetitaeteearaereseenbtsattranaattestannatesannes
Lenguaje ........................................................................................
Motricidad .........................................................................................
Perfil TEPSI /
—_—] . )
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total %/// === . .
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

Subtest Coordinacién W —:‘—:—::f:}l I | , j
Subtest Lenguaje 7///////—5—::_;_:—: ] ]
Subtest Motricidad W////%-f_f__—:_-il I 1 [ J

Puntaje T 20 --80 40 50 60 70 80
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I. SUBTEST COORDINACION

(] 1C| TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
(] 2C| CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO
PRESENTE (Seis cubos)
[] 3C| CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
[] 4C| DESABOTONA (Estuche)
[J 5C | ABOTONA (Estuche)
[]1 6C| ENHEBRA UNA AGUJA {Aguja de lana; hilo)
[] 7C | DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén)
[ ] 8C| COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)
(] 9C | COPIA UN CIRCULO (Lém. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
[J10C | COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)
[J11C | COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
[J12C | COPIA UN CUADRADO (Lém. 5; lapiz; reverso hoja reg.)
(C]13C | DIBUJA 9 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lidpiz; reverso
hoja reg.)
[J14 C | DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
hoja reg.)
[J15C | DIBUJA 3 0 MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA ( Lipiz; reverso
hoja reg.)
(J16 C | ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [[ I] [I
1 | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB a
| il. SUBTEST LENGUAJE
(] 1L | RECONOCE GRANDE Y CHICO (Ldm. 6) GRANDE _ CHICO ____
(] 2L | RECONOCE MAS Y MENOS (Lém. 7) MAS MENOS __
(] 3L | NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)
GATO ..............ceeueeee. PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............
PALOMA ................OVEJA .......... TORTUGA ....... GALLINA ........
[J 4L | NOMBRA OBJETOS (Lém. 5)
PARAGUAS .............. VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS .........ceoeue... RELOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ...
[] 5L | RECONOCE LARGO Y CORTO (Lém. 1) LARGO ____ CORTO ___
[] 6L | VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11)
CORTANDO ...oovviviviiiririiicceeeeeeees SALTANDO ooeiiiieee e veeeeie
PLANCHANDO .......c.cceevvvveveeeers. COMIENDO wovvevvveeeeeeeeenn
(] 7L | CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS
CUCHARA .......cccoeee. LAPIZ vivviinvinniieee e JABON o
ESCOBA ................. CAMA ........ccoooviviveeeet. TUERA oo,
(] 8L [ DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
PESADO LIVIANO
(] 9L | VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO
NOMBRE .......cocccvviviniriiiiieneneennes APELLIDO ©oovviiviieeiieeeeeeeeeeeeeeeee
[J10L | IDENTIFICA SU SEXO uieeeiieeeee et
[(J11 L | CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
[]12 L | DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .................. CANSADO .....ooooevvveeeee. FRIO oo
[113 L | COMPRENDE PREPOSICIONES (Lépiz)
DETRAS _____ SOBRE BAJO S
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[J14 L | RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

HIELO oo RATON ..o, MAMA ..o
(115 L | NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL AMARILLO ..ocooeeannn.. ROJO v
CJ16L SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)

AMARILLO ............... AZUL i, ROJO v
[]17 L | NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

O e L] e e DN s
[]18 L | SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

O e e DN e (@ T
[]119 L | DESCRIBE ESCENAS (Léms. 13 y 14)

)

B o
720 L | RECONOCE ABSURDOS (LA 15) v..oooovveoerooveeoeeeoeeseeeseeeseeeoeeseeeeeo
[J21 L | USA PLURALES (LAm. 16) ......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiineeiioiiiniee e
[122L| RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

ANTES oo eereeneaann DESPUES ....ooiriireeeeeveenereaen
[]23 L| DEFINE PALABRAS

I A N

24 0 D0} - RN

7N o\ A O

ABRIGO ittt e et re et e s e e e ettt aararerararnan
[]24 L| NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa

arena)

2 D8 010 1 Y N O USRS

GLOBO INFLADO oottt ettt tteaeea et eaeea st e essanensensnsssenenesnssennenns

|10 01 NS
[ 1| TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

III. SUBTEST MOTRICIDAD

1 M| SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

2 M| CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

3 M| LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
4 M| SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

5M| SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

6 M| SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

7M| CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

8 M| SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

9 M| SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

Uooobod Do

000
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Anexo 2. Recoleccién de datos

Desarrollo Psicomotor

Coordinacién

Lenguaje

Motricidad

©| O N o g &M W N | Z

[y
o

[y
[N

=
N

[y
w

[y
SN

[y
(8]

=
(o2}

[EN
~

[y
[ee]

[y
(e}

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
NS

N
[8)]

N
(e}

O Z 2 2 Z Z 2 2 2 Z Z Z 2 2| 2 2| Z Z 2 2 Z2 Z Z Z 2 2

—H Z Z2 Z2 Z| O 2 2 2 Z| Z| Z Z2 2 Z Z| Z Z 2 2 Z Z| Z Z " 2

D2 Z 2 2 2 2 2 2 2 2 Z2 2 2| 2 Z Z2 2| 2| 2| @ B 2 2| Z 2

2| Z Z 2| 2 2 Z Z 2| 2 2 Z Z 2| 2 Z Z2 2 2 2 Z Z 2| Z| Z 2

Leyenda:

Nominal

Codigo

Normal

Riesgo

R

Retraso

T
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Anexo 3. Protocolo de actividades

1 SUBTEST CORDINACION
N° item Ubicacioén Administracion Materiales Criterio de
Aprobacién
Traslada Examinador | El examinador coloca los | Dos  vasos | 1: Si el nifio
1C | aguade y nifio de | dos vasos sobre la mesa. | uno vacio y | traslada el agua
un vaso a pie frente a | Luego senalando el vaso | el otro lleno | al vaso vacio sin
otro sin | la mesa. lleno con agua (hasta un | de agua. derramar.
derramarla. dedo del Borde) dice:
"cambia el agua al otro
uso tratando de no botar
nada”. El examinador
debe incentivar al nifio a
coger los vasos para
realizar la tarea.
Construye | Examinador | El examinador construye | Seis cubos I: Si el nifio
2C | un puente | y nifo | un puente con tres cubos construye  un
con  tres | sentados dejando una abertura entre puente dejando
cubos con | junto a la | los dos de base: una abertura
modelo mesa. dejandole el modelo a la entre los dos
presente. vista, dice al nifio: "Haz cubos de base.
un puente igual a éste".
Construye | Misma que | El examinador pone los Doce Cubos. | 1: Si el nifio
3C | una torre el item 2C. | cubos sobre la mesa y hace forma una torre
de 8 cubos una torre de nueve cubos. de 8 o mas
0 mas. Desarma la torre y le dice cubos.
al nifio: "haz una torre
tid". El examinador debe
registrar la cantidad de
cubos que el nino coloca
en su torre. Se puede
repetir una vez.
Desabotona | Misma que | El examinador muestra al | Estuche con | I: Si el nifio
4C en 2C. nifio el estuche abotonado | dos botones. | desabotona los
y le dice: "mira lo que dos botones del
voy a hacer" vy estuche.
desabotona los  dos
botones del estuche. Luego
los vuelve a abotonar y
pasa al nifio diciéndole:
"Ahora hazlo ti".
Abotona Misma que | El examinador muestra al | Estuche con | I: Si el nifo
5C en 2C nifio el estuche | dos botones. | abotona los dos
desabotonado y dice: botones del
"Mira lo que voy a estuche
135
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hacer". Y abotona los dos

botones  del  estuche.
Pasindole el estuche
desabotonado le  dice:
"ciérralo ti".
Ne | litem Ubicacién Administracién Materiales |  Criterio de
Aprobacién
Enhebrar | Examinador y | El examinador enhebra la | Aguja de | 1: Si el nifio
6C | una nifio de pie, | aguja frente al nifio en un | lana. enhebra la
aguja. uno frente al | slo movimiento. La | Hilo de | aguja.
otro. mano que sujeta la aguja | volantin.
debe estar fija y que la que
sujeta el hilo debe
moverse hacia el orificio
de la aguja. Luego de
retirar cl hilo Ic pasa al
nifio la aguja en una mano
y enseguida el hilo en la
otra diciéndole: "Ahora
hazlo ti”. Se permiten 3
intentos.
Desata Examinador y | El examinador muestra al | Tablero con | 1: Si el nifio
7C | cordones. | nifio sentados | nifio el carton o tablero | ojetillos y | desata la amara
junto a la | perforado con el cordén | cordén. ("rosa").
mesa. pasado y amarrado con
"rosa"(como  en un
zapato), y lo desata.
Luego de hacer la rosa
pasa el tablero al nifio y le
dice: "desamadrralo td".
Copia Examinador y | El examinador presenta al { Laminan®1 | 1: Si el nifio
8C | una linea | nifio sentados | nifio la lamina 1 vy | lapiz sin | dibuja una linea
recta. junto a la | pasindole el ldpiz y el | goma reverso | recta vertical u
mesa. reverso de la hoja de | hoja de | horizontal. Debe
registro para que dibuje, le | registro. haber una
dice: "haz una raya igual impresién
a ésta". general de linea
recta
aceptandose
pequefias
curvaturas. la

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis

136




TESIS UNA - PUNO

Universidad
Nacional del

Altiplano

longitud minima
de la linea debe
ser de dos cm.
Copia un | Misma que en | El examinador muestra la | Ldminan®2. | I: Si el nifio
9C | circulo. el item 8C. lamina 2 al nifio y | Lapiz sin | dibuja un circulo
pasandole el lapiz y el | goma. producto de un
reverso de la hoja de | Reverso de | solo movimiento
registro para que dibuje, le | hoja de |y no de
dice: "Dibuja un circulo | registro. movimientos
(pelota,redondela) circulares
igual”. continuos.  El
circulo debe
estar cerrado o
presentar ~ una
apertura maxima
de 3mm. No se
acepta  Ovalos
sino formas
fundamentalmen
te circulares.
N° | item Ubicacién Administracién Materiales Criterio de
Aprobacion
10C | Copia Misma que | El examinador presenta la | Lamina n® 3, | 1: Si el nifio
unacruz. {en el item | lamina 3 al niflo vy | lapiz sin | dibuja
8C. pasindole el lapiz y el | goma y | fundamentalmen
reverso de la hoja de | reverso hoja | te rectas que se
registro para que dibuje, le | de registro. intercepten. Lo
dice: "Dibuja una cruz cenfral es Ia
igual a ésta". interseccion de
las lineas. No se
aceptan
intersecciones
en los extremos
de una de las
dos lineas.
11C | Copia un | Misma que | El examinador presenta la | Lamina n® 4, | 1: Si el nifio
triangulo | en 8C. lamina 4 al nifio y | lapiz sin | dibuja un
pasandole el lapiz y el | goma y | triangulo  que
reverso de la hoja de | reverso hoja | tenga tres
registro para que dibuje, le | de registro. angulos claros,
dice: "Dibuja uno igual a cerrados, con
éste"'. lineas  funda-
mentalmente
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rectas.

12C | Copia un | Mismas que | El examinador presenta la | Lamina n° 5, | 1: Si el nifio
cuadrado | en 8C. lamina 5 al nifio y | lapiz sin | dibuja un
pasindole el lapiz y el | goma y | cuadrado con 4
reverso de la hoja de | reverso hoja | angulos rectos,
registro para que dibuje, le | deregistro. | no redondos ni
dice: "Dibuja uno igual". puntudos.  Se
acepta un
rectangulo si el
largo de éste no
excede el doble
del ancho del

mismo.
13C | Dibuja 9 | El El examinador entrega el | Lapiz y l ?i el nifio
o més | examinador | ldpiz y el papel al nifio y | reverso de | 4ibw2 e

de | figura  humana

partes de | y el nifio | le dice: "Dibuja un | hoja
con mas de 9

una sentados nifio", Nota: Se efectia | registro.
figura junto a la|una sola administracion | partes. +  Las
humana | mesa. para los items 13C, 14Cy partes dobles del
15C. cuerpo se
evalian como
una sola.
14C | Dibuja 6 | Misma que | Mismas que en 13 C. Mismos que 1 Si el nifio
o mis | en13C. en13C. dibuja una
partes de figura humana
una con mas de 6
figura partes. Las
humana. partes dobles del
Cuerpo se
evalian como
una.
15C | Dibuja 3 | Mismas que | Mismas que en 13 C. Mismos que | 1: Si el nifio
o mas|enl3C. enl3C. dibuja 3 o mas
partes de partes de una
una figura humana.
figura Nota se da por
humana. aprobado si
cumple 13 y
14C.
138
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16C | Ordena | El El examinador con una | Tablero 1: Si el nifio
por examinador y | mano toma las tres | con 4 | ordena las
tamafio. | el nifio | barritas sueltas, con la | barritas barritas por
sentados otra presenta el tablero al | pegadas. tamario
junto a la | nifio y le dice: "Mira, | Tres insertandolas en
mesa. estas barritas estin | barritas los huecos
ordenadas de mds | sucltas. previstos en el
grande a mas chica". tablero o bien las
Enseguida entregandole coloca en orden
las tres barritas sueltas le de tamafio sobre
dice:";Dénde ponemos las barras del
éstas otras barritas para tablero.
que queden ordenadas?
"El examinador debe
dibujar en la hoja de
registro la forma en que el
nifio coloc las barritas.
1 SUBTEST LENGUAJE
NY item Ubicacién Administracién Materiales Criterio de
Aprobacién
Reconoce | El El examinador presenta la | Lamina 6. I: Si el nifio
IL | grande y | examinador | lamina 6 al nifio y le dice: responde
chico. y el nifo | "Muéstrame la muiieca correctamente a
sentados mas grande" Espera la las dos
junto a la | respuesta del nifio y dice: preguntas.
mesa. "Ahora muéstrame Ila
muiieca mas chica".
Rceconoce | El El cxaminador mucstra la | Lamina 7. 1: Si cl nifo
2L | mas  y | examinador | lamina 7 al nifio y le dice: responde
menos. y nifio | "Muéstrame dénde hay correctamente a
sentados mas patos" Espera la las dos
junto a la | respuesta del nifio y le dice: preguntas.
mesa. "Ahora muéstrame
dénde hay menos patos''.
Nombra | Misma que | El examinador presenta al | Lamina 8. I: Si el nifio
3L | animales. | en 2L. nifio la ldmina 8 vy nombra
sefialando cada figura le correctamente al
dice:";Cémo se llama? o menos 5 de los 8
":Qué es?”. No debe dar animales. No se
ninguna ayuda adicional ni aceptan
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ejemplificar. El diminutivos,
examinador debe registrar dislalias u ofras
textualmente cada distorsiones.
respuesta del nifio.
Nombra | Misma que | El examinador presenta al | Lamina 9. 1: Si el nifio
4L | objetos. | en2L. niio la lamina 9 y ——
sefialando cada figura le correctamente 5
dice:";Cémo se de los 8 objetos.
llama?"";Qué es esto?". Se aceptan
No debe dar ayuda respucstas  que
adicional ni ejemplificar scan
.El examinador debe verbalizaciones
registrar textualmente cada un poco des-
respuesta del nifio. formadas. No se
aceptan
verbalizaciones
como cucu por
reloj.
Reconoce | Misma que | El examinador presenta al | Lamina 10. | 1: Si el nifio
SL | largo vy | en2L. nifio la lamina 10 y le dice: responde
corto. ":Cudil es la linea mas correctamente a
larga?". Espere la las dos
respuesta del nifio y preguntas.
dice:";Cual es la linea
mas corta?".
Verbaliza | Examinador | El examinador presenta al | Lamina 11. | 1: Si el nifio
6L | acciones. |y nifio | nifio la lamina 11 y verbaliza
sentados seflalando cada dibujo adecuadamente
junto a la | pregunta:";Qué esta 3 de 4 acciones.
mesa. haciendo?" .El Se aceptan
examinador debe registrar dislalias y
textualmente cada errores de
respuesta del nifio. pronunciacion.
N° item Ubicacién Administracién Materiales Criterio de
Aprobacién
7L Conoce la | Mismas El examinador hace las 1: Si el nifio
Utilidad de | que en 6L. | siguientes preguntas al verbaliza la
los objetos. nifio: ":Para qué utilidad de al
sirve...?". El examinador menos cuatro
debe registrar objetos,
textualmente cada sefialando ia
respuesta del nifo. accion mas
frecuente que
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Discrimina | Mismas [l examinador coloca en | Bolsa con | 1: Si el nifio
pesado y | queen6L. | una mano del nifio la | arena y con | cumple
liviano bolsa rellena con arena y | esponja. correctamente
en la otra, la bolsa rellena las dos
con esponja. Enseguida le oOrdenes.
dice: "Dame la més
pesada". Luego de
colocar nuevamente las
bolsas en las manos del
nifio le dice: "Dame la
mas liviana".
Verbaliza | Misma El examinador pregunta 1: Si el nifio ;
su nombre | queen6L. | al nifo:";Cémo te verbaliza su‘
y apellido. Hamas?" o ";Cuil es tu nombre y.
nombre?". Si el nifo apellido. Se
dice solo su nombre y no aceptan |
su apellido se le dice:";Y sobrenombres
qué mas?". y errores de |
pronunciacién |
Identifica | Misma El examinador pregunta I: Si el nifio |
SU SEX0. queen6L. | al nifio: “;Eres nifio o verbaliza ;
nifita?”. adecuadament
e el sexo al
que pertenece.
Se  aceptan
errores de
pronunciacion.
11IL | Conoce el | Misma El examinador pregunta I 8t 1as
nombre de | queen 6L. | al nifio: "Cémo se llama respuestas del
sus padres. tu mama?"";Coémo se nifio coinciden
llama tu papa?". Se con los datos
registra textualmente las de la ficha de
respuestas. antecedentes.
Se  aceptan
sobrenombres.
12L | Da El El examinador pregunta 1: Si el nifio da
respuesias | examinado | al nifio: a) ";Qué haces una respuesta
coherentes | ryelnifio | i cuando  tienes coherente a al
a sentados | hambre?" menos 2 de las
situaciones | junto a la | b) ";Qué haces ti 3 situaciones
planteadas. | mesa. cuando cstds cansado?" planteadas.
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cuando tienes frio?".
Se debe registrar
textualmente cada
respuesta.
N°® item Ubicacién Administracion Materiales Criterio de
Aprobacién
13L | Comprende | El El examinador da las | Lépiz. I: Si el nifio
preposicion | examinador | siguientes ejecuta al menos
es. y el nifio de | instrucciones: 2 de las 3
piec junto a | a)"Pon el lapiz detras instrucciones en
la mesa. de la silla". forma correcta.
b)"Pon el lapiz sobre
la mesa"'.
c)"Pon el lapiz bajo
la silla".
El examinador debe
cuidar de no mirar ni
indicar con sus gcstos
la ubicacién solicitada.
14L | Razona por | Examinado | El examinador propone 1: Si el niio
analogias r y el nifio | al nifio las siguientes completa al
opuestas. sentados frases para completar: menos 2 frases.
junto a la|a) "ElI fuego es Respuestas
mesa. caliente y el hielo aceptadas:
es....". a) Frio/ helado
b) "ElI elefante es b) Chico,
grande y el ratén pequefio.
O’ ¢) Mujer.
c) "El papa es
hombre y la mama
es...".
15L | Nombra Misma que | El examinador coloca | Papel 1: Si el nifo
colores. en 14L. en la mesa los tres | lustre, azul, | nombra
cuadrados de papel | amarillo y | correctamente al
lustre ,uno al lado de | rojo. menos dos
otro separados por 2 colores.
cm. Enseguida los
sefala uno por uno, \
preguntindole al
) nifio:;jDe qué color es
éste?". Se debe anotar
cada respuesta del
nifio.
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16L | Senala Misma que | El examinador coloca | Papel 1: Si el nifo
colores. en 14L. los papeles lustres | lustre, azul, | indica
sobre la mesa en el | amarillo u | correctamente al
siguiente orden: azul, | rojo. menos dos
amarillo y rojo .Luego colores.
dice: "Muéstrame el
amarillo...azul...rejo
«. "Es decir, no se
deben nombrar los
colores en el mismo
orden en que se
presentan).
17L | Nombra Misma que | El examinador | Lamina 12. | 1: Si el nifio
figuras en 14L. presenta al nifo la nombra
geométricas lamina 12 y le adecuadamente
pregunta,  sefialando al menos 2
una de las figuras figuras. Se
geométricas: ";Cémo aceptan errores
se llama esto?". Se de
registra  textualmente pronunciacion.
las respuestas.
N° item Ubicacién Administracién Materiales Criterio de
Aprobacién
18L | Seiala El El examinador vuelve | Lamina 12. | 1: Si el nifio
figuras examinador | a colocar sobre la mesa muestra
geomélricas. | y el nifio {la ldmina 12 y correctamente 2
sentados seiialando las figuras de las 3 figuras
junto a la | geométricas una a una, geométricas.
mesa. dice al nifio:
"Muéstrame el
cuadrado...el
triangulo...el
circulo". Es decir el
orden es diferente a la
lamina.
I9L | Describe Mismas que | El examinador | Lamina 13 | I: Si el nifio
escenas. en 18 L. presenta al nifio la | y 14 nombra al
lamina 13 y le dice: menos una
Cuéntame [qué estd accion y dos
pasando aqui?" sustantivos  en
Después de anotar la cada lamina o
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respuesta  del nifio I: Si el nifo
presentar la ldmina 14 nombra al
y volver a preguntar. menos una
Debe anotarse accion y dos
textualmente lo que el sustantivos  de
nifio dice. una lamina y
dos acciones y
un sustantivos
en la otra ,0
1: Si el nifio
nombra al
menos dos
acciones y un
suslantivo  en
cada lamina.
20L | Reconoce | Mismas que | El examinador | Lamina 15. | I: Si el nifio
absurdos. enl8L. presenta al nifio la verbaliza  lo
lamina 15 y le dice: absurdo de la
"Mira bien este situacion
dibujo: ;Qué tiene de presentada.
raro?". Se debe
observar la expresion
del nifio y registrar en
forma exacta la
respuesta.
21L | Usaplural | Misma que | El examinador | Lamina 16, | 1: Si el nifio
en 18L. presenta al nifio la contesta  en
limina 16 y le plural. Se
pregunta:";Qué son aceptan errores
éstas?" de
pronunciacion.
Se debe
discriminar
claramente ¢l
uso de plural.
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N° ftem Ubicacién Administracién Materiales Criterio de
Aprobacion
22L | Reconoce | Misma que | El examinador presenta al | Lamina 17 | 1@ Si el nifio
antes y|enl8L. nifio la lamina 17 y le sefiala
después. pregunta: “;Qué paso correctamente la
antes, qué pasé lamina que
primero?”. [Espera la corresponde  a
respuesta del nifio y luego cada pregunta.
dice:";Qué pasé Debe responder
después?", correctamente
las dos
preguntas.
23L | Define El El examinador pregunta al 1: Si el nifio
palabras. examinador | nifio: define
y el nifio | a)";Qué es una correctamente al
sentados manzana?" menos 3
junto a la | b)";Qué es una pelota?" palabras. Se
mesa. )" ;Qué es un zapato?" considera
d)";Qué es un abrigo?" correcta  una
El examinador no debe definicion  por
dar ningin tipo de ayuda o uso, un buen
ejemplo al nifio, ni sindbnimo,  una
cambiar la formulacion de buena
las  preguntas.  Debe descripcion o la
registrar textualmente categoria
cada respuesta del nifio. general a la que
pertenece.
24L | Nombre El El examinador le pasa la | Pelota, I: Si el nifio
caracteristi | examinador | pelota al nifio en su mano | globo nombra dos o
cas de | y el nifio | y le pregunta:";Cémo es | inflado, mas
objetos. sentados la pelota?”. Si el nifio da | bolsa  de | caracteristicas
junto a la | alguna caracteristica se le | arena. de al menos 2
mesa. pregunta:";Y qué mas?". objetos que
Y asi sucesivamente con hagan referencia
los diferentes objetos. a su tamafio,
El examinador no debe forma textura o
dar ningun tipo de ayuda o color.
gjemplo al nifio, ni
cambiar la formulacion de
la pregunta. Debe anotar
textualmente cada
respuesta.
145
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I SUBTEST MOTRICIDAD
N° ftem Ubicacion Administracion Materiales Criterio de
Aprobacién
Salta con los | Examinador y { En la administracién 1: Si el nifio da por
IM | dos pies | nifio de pie | del subtest motricidad lo menos dos
juntos en el | uno frente al | el examinador debe saltos seguidos con
mismo otro. cuidar de respetar en los pies juntos.
lugar. cada items las
instrucciones en cuanto
a su propia ubicacion y
a la del nifio.
El examinador da tres
saltos con los pies
juntos en el mismo
ligar. Luego incita al
nifio a hacer lo mismo
diciéndole: "Salta
igual que yo". Se
puede repetir una vez.
Camina 10 | Examinador y | El examinador sefala | Vaso lleno | I: Si el nifio da
2M | pasos nifio de pie, | el vaso lleno de agua | de agua. seis pasos O mas
llevando un | uno frente al | (hasta un dedo del sin derramar el
vaso lleno | otro a seis | borde) dice al nifio: agua.
de agua. pasos 0 mas | "Camina con este
de la puerta. vaso hasta la puerta
sin botar agua"
.Luego entrega el vaso
al nifo. Este lo debe
COgEr CON una mano.
Lanza una | El El examinador entrega | Pelota. 1: Si el nifio lanza
3M | pelota  en | examinador la pelota al nifio en una la pelota con una
una de pie frente | mano, se coloca a un mano al cuerpo del
direccion al nino a 1 | metro de distancia y le examinador.
determinada. | metro de | dice: "Tiramela".
distancia.
Se para en | Examinador y | El examinador frente al 1: Si el nifio se
4M | un pie sin | nifio de pie | nifio, lejos de la mesa y para en un pie sin
apoyo 10 | uno frente al | sin apoyarse, levanta apoyo 10 segundos
segundos o | otro, lejos de | un pie durante 10 © mas.
mas. la mesa. segundos como
minimo. Luego le dice
al nifio: "Parate igual
que yo'". El
examinador debe
146
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el nifio permanece
parado en un pie.
Se paraen Misma que Mismas que en el 4M. 1: Si el nifio se
5M | un pie sin en el 4M. para en un pie sin
apoyo 5 apoyo entre 5y 9
segundos. segundos.
Nota: Si el nifio
aprueba el item
4M se da por
aprobado este
item.
N° item Ubicacién Administracién Materiales | Criterio de
Aprobacién
Se para | Mismas que en | Mismas que en el 4M. 1: Si el nifio se
6M | en un pie | el 4M. para en un pie
sin apoyo sin apoyo entre
1 1 a 3 segundos.
segundo.
Nota: Si el
nifio aprueba el
item 4 o0 5 se
da por
aprobado este
item.
Camina Examinador y | El examinador camina en 1: Si el nifio
7M | en puntas | nifio, uno frente | punta de pies minimo 6 camina en
de pies 6 | al otro, lejos de | pasos. Luego incita al nifio punta de pies 6
o mas | lamesa. a hacer lo mismo 0 mas pasos.
Ppasos. diciéndole: "Camina en la
punta de los pies igual que
yo". El examinador debe
registrar la cantidad de
pasos que da el niiio.
Salta Examinador El examinador coloca en el | Hoja de | 1: Si el nifio
8M | 20cm. parado frente a | suclo frente a sus pics una | registro. salta por sobre
con los|una hoja de | de las hojas de registro del la hoja (a lo
pies oficio colocada | test. La hoja debe colocarse ancho) con los
juntos. en el suelo | horizontalmente. El pies juntos.
horizontalmentc. | cxaminador salta por sobrc
Nifio a su lado. la hoja con los pies juntos y
motiva al nifio a hacer lo
mismo diciéndole: "Salta
igual que yo"'.
Salta en | Examinador y | El examinador saita en un 1: Si el nifio
9M | un pie 3 | nifio de pie uno | pie, por lo menos 3 veces, salta en un pie
o mas | frente al otro | en el mismo lugar. Luego tres ©0 mas
veces sin | Icjos dc la mesa. | incita al nifio a hacer lo veces, con o
apoyo. mismo diciéndole: "Saita sin avance Yy
igual que yo". EI sin apoyo.
examinador debe registrar
1a cantidad de saltos que da
el nifo.
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10M | Cogeuna | Examinador | El examinador mostrando la | Pelota. 1: Si el nifio
pelota. de pie frente | pelota al niiio le dice: coge la pelota
alnifioa | "Juguemos a la pelota, yo con una o con
metro de te la tiro y ti la pescas", las dos manos.
distancia. enseguida se coloca a un Debe cogerla
metro de distancia del nifio y con las manos y
le tira la pelota dandole un no con los
bote para que llegue entre la brazos.
cintura y el cuello. Se puede
repelir una vez.
N item Ubicacién Administracién Materiales Criterio de
Aprobacién
1IM | Camina | Examinador | El examinador camina en I: Si el nifo
hacia al lado del | linea recta hacia adelante camina  hacia
adelante | nifio. colocando el pie de manera adelante 4 0 mas
topando que en cada paso el taloén pasos en linea
talon y toque la punta del otro pie. recta y sin apoyo
punta, Se "chusea" o "da pasos de tocando el talon
pulga". Debe dar 4 o mas con la punta.
pasos.
Luego motiva al nifio a hacer
lo mismo diciendo:
"Camina igual que yo".
Camina | El El examinador camina en I: Si el mifio
12M | hacia examinador al | linea recta hacia atrds camina  hacia
atrds lado del nifio. | colocando el pie de manera atrdés 4 o mds
topando que cada paso la punta toque pasos en linca
punta el talén del otro pie (se recta y sin apoyo
talon. "chusea hacia atrds"). Debe tocando la punta
darse 4 o mads pasos. Luego con el talon.
motiva al nifio a hacer lo
mismo diciéndole: "Camina
igual que yo".
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