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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la ejecucidn del remate en voleibolistas
de la categoria infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de VVoleibol Puno a
partir de la ejecucion biomecanico. El estudio es de tipo no experimental de disefio
transeccional descriptivo. Se estudié de una muestra de 117 jugadoras de voleibol
femenino. El instrumento que se aplicado fue la Ficha de analisis biomecéanico de
ejecucion del remate para jugadores de voleibol de la categoria infantil, el analisis
biomecanico del remate estd compuesto por cinco fases: Carrera, batida, elevacion,
golpeo y por ultimo la caida, estas cinco etapas dan construccion a la accién mas
importante durante un partido. Lo cual permitié realizar una serie de programas
especializados para una ensefianza adecuada. Cada una de las fases anteriores tiene desde
el componente biomecanico un objetivo principal que determinar la biomecanica de
ejecucion de remate en las voleibolistas, que en conjunto posibilitan un remate
caracterizado por la eficacia y la eficiencia de la técnica. Para lo cual se lleg6 a los
siguientes resultados: En la tabla general de analisis biomecanico podemos observar que
el 38 % de voleibolistas de la categoria infantil que participan en la asociacién liga
distrital de voleibol Puno, tienen un nivel bueno, y el 51 % de las voleibolistas tienen un
nivel regular. Mientras tanto el 11 % de voleibolistas tienen un nivel deficiente. En
conclusion, final a la que se arrib6 en el estudio es que las voleibolistas en su mayoria de
los clubes no lo realizan correctamente la ejecucion del remate lo cual responde a la

hipdtesis de la investigacion.

Palabras clave: Biomecanica, Categoria infantile, Remate y Voleibol Femenino
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the execution of the shot in volleyball
players of the children's category participating in the District League of Puno Volleyball
from the biomechanical execution. The study is a non-experimental type of descriptive
transectional design. It was studied from a sample of 117 women's volleyball players. The
instrument that was applied was the biomechanical analysis sheet of execution of the
auction for volleyball players of the children's category, the biomechanical analysis of the
auction is composed of five phases: Race, whipping, lifting, beating and finally the fall,
these five stages give construction to the most important action during a match. Which
allowed to realize a series of specialized programs for a suitable education. Each of the
previous phases has a main objective from the biomechanical component that determines
the biomechanics of auction execution in the volleyball players, which together make
possible an auction characterized by the effectiveness and efficiency of the technique. For
which we came to the following results: In the general biomechanical analysis table we
can see that 38% of volleyball players in the children's category who participate in the
Puno volleyball district league association, have a good level, and 51% of the volleyball
players have a regular level. Meanwhile 11% of volleyball players have a deficient level.
In conclusion, the final that was reached in the study is that the volleyball players in their
majority of the clubs do not perform correctly the execution of the auction which responds

to the hypothesis of the investigation.

Keywords: Biomechanics, Infantile category, Remate and Women's Volleyball
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. INTRODUCCION

En el presente trabajo se analizaron el remate que actualmente en los Gltimos afios,
dentro de la practica del voleibol como deporte competitivo y son més utilizados por la
mayoria de las jugadoras de la categoria infantil en la Asociacion Liga Distrital de

Voleibol Puno donde es el elemento técnico ofensivo mas utilizado.

Los videos se filmaron en las instalaciones del coliseo Eduardo Rodriguez Ponce
de Leon-Puno, a la categoria infantil en la Asociacion Liga Distrital de VVoleibol Puno.
Posteriormente se revisaron los videos y se vacio la informacion de dichas acciones en el
remate para asi analizar la ejecucion, a todos los equipos que pertenecen en la liga el
objetivo es determinar la ejecucion de la técnica del remate.

Para (Kugler, Kruger, Reininger, Trouillier, & Rosemeyer, 1996). El voleibol es
una disciplina deportiva compleja con grandes exigencias técnicas, tacticas y fisicas.
También menciona (Lidor & Ziv, 2010). Es uno de los deportes méas populares del mundo,
y se caracteriza por la exigencia de realizar movimientos cominmente conocidos como
explosivos, tales como saltos, golpeos y desplazamientos cortos y unas caracteristicas

morfologicas apropiadas y una fuerza muscular bien desarrollada.

El andlisis biomecanico del remate estad compuesto por 5 fases: Carrera, batida,
elevacion, golpeo y por ultimo la caida, segun ellos estas cinco etapas dan construccion a
la accion mas importante de juego en cuanto al aporte de puntos en el equipo durante un

partido.

Por lo anterior descrito, el presente trabajo de investigacion fue estructurado en 7

capitulos, que estan desarrollados de la siguiente forma:
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CAPITULO I El problema: se plantea el problema de la investigacion en ella se
describe que en la mayoria de las jugadoras de voleibol femenino no cumplen con la
biomecanica de las fases del movimiento y desplazamiento de un remate de tal manera es
deficiente a la hora de determinar el gesto técnico del remate. Tener en conocimiento
algunas caracteristicas del juego de voleibol es importante para utilizar la ciencia del
movimiento, la biomecanica, en el voleibol. Menciona (Barbanti, 1986). y también se
considera los objetivos: general y especificos que guiaran el desarrollo de la

investigacion.

CAPITULO I Marco tedrico: se describe las referencias teodricas y los
antecedentes que sustentan el trabajo de investigacion para cada uno de los objetivos
propuestos. el objetivo de desarrollar este trabajo fue estudiar la mecanica de realizacion
del remate de voleibol. Se realiza una descripcion de las diferentes fases del remate
(carrera de aproximacion, batida, golpeo, y caida). A partir de esta informacion se puede
comprender el porqué de la realizacion de los diferentes movimientos del remate. Esta
informacidn puede servir de guia a los entrenadores de voleibol a la hora de realizar el
analisis y diagnosticos de la técnica de ejecucion del remate en sus jugadores y jugadoras,
Concluyeron el presenta trabajo describe la forma de ejecutar el remate en voleibol,

revisando y explicando los principios mecéanicos implicados en su ejecucion.

CAPITULO 11l La metodologia: se detalla los materiales y los métodos de la
investigacion utilizada, en donde se expone la ubicacion geogréfica, poblacion y muestra,
las técnicas e instrumentos empleados, unidad de observacion, poblacion de estudio los
cuales constituyeron medios fundamentales para poder concretizar los objetivos

propuestos.
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CAPITULO IV Resultados: se dan a conocer la exposicion y analisis de los
resultados de la investigacion. Donde se describen, analizan e interpretan los datos
obtenidos mediante la aplicacion de instrumentos sobre las bases de las variables e

indicadores propuestos.

1.1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

En La mayoria de las jugadoras de voleibol femenino no cumplen con la biomecénica de
las fases del movimiento y desplazamiento de un remate de tal manera es deficiente a la
hora de determinar el gesto técnico del remate. Tener en conocimiento algunas
caracteristicas del juego de voleibol es importante para utilizar la ciencia del movimiento,
la biomecénica, en el voleibol. Menciona Barbanti (1986) en un juego de voleibol se dan
aproximadamente entre 250 y 300 acciones motoras, representadas en los saltos, carreras
de velocidad de corta distancia y en los rescates de balén, para un buen desarrollo de las

fases del remate se toma en consideracion las siguientes etapas como son:

fase de la carrera es la cantidad de pasos de aproximacion para el impulso es dependiente
de las caracteristicas del rematador y el tipo de pase que se remate y la situacion
determinada de juego. Importante en este ultimo paso de la carrera de impulso pues

prepara condiciones biomecanicas del cuerpo para un buen despegue.

fase de la batida es una fase importante del remate, ya que va determinar el despegue y
la altura del golpeo, que es un factor determinante en la efectividad del gesto que

dependera de la habilidad y técnica del jugador.

fase de elevacion se considera el mas importante, pues es donde se conjugan todas las
leyes y principios fisico — bioldgicos del jugador para realizar una mejor elevacion en el
despegue es necesario suspenderse en el aire con el objetivo principal de golpear el balén

en el campo contrario.
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fase de golpeo el brazo que golpea se encuentra flexionada al lado de la cabeza esta fase
es determinante en el juego el brazo debe de estar extendido por encima de la red para
golpear realizandose simultaneamente al golpe con la mano abierta con flexién supina de

la mufieca. El brazo desciende por delante del cuerpo.

fase de caida después del golpe con el bal6n se retira rapidamente la mano, bajandose por
delante del cuerpo, el jugador desciende sobre las puntas de los pies realizando un

pequefio movimiento amortiguador.

Para la mayoria de los entrenadores es preocupante este tema ya que depende de este
proceso del éxito de la conquista de los puntos del equipo de tal forma que los

entrenadores estan centrados en velar la buena ejecucion de las fases del remate.

Para Sarmiento & Chilpe (2010) un buen rematador, no es solamente aquel que salta
mucho y golpea fuertemente el balén, sino aquel que sabe salir airoso en los momentos
dificiles, el que se adapta con facilidad a los pases levantados que le envian sus
compafieros, tratando siempre de buscar con inteligencia, rapidez y confianza la mejor

solucioén.

Segun Bellendier (2002) el remate se encuentra presente en todos los elementos de juego
(side - out y transicidn), siendo responsable por cerca de 50% de los puntos de un equipo
y 80% de los puntos conquistados por los mejores rematadores. Autores como (Coleman,
1992) y (Urefa, Gallardo, Delgado, Hernandez, & Calvo, 2000), han realizado varios
trabajos cientificos donde destacan la importancia que pueden llegar a tener la accion de
remate correctamente ejecutado para la consecucion de éxito en el rendimiento del juego
de voleibol. Como (Lobietti, Coleman, & Pizzichillo, 2010). A lo largo de los encuentros
deportivos de voleibol la atencién de los entrenadores del cuerpo técnico y de los

jugadores esta centrada en hacer el mayor nimero de puntos posibles para ganar el

14
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N1

partido. También para (Palao & Martinez, 2013). Propone que con los mejores objetivos
de la colocacion es situar al rematador en las mejores condiciones para la realizacion de
su remate, tanto con respecto al balén, como con respecto al equipo contrario. Autores
como aportan (Marcelino, Alfonso, Cicero, & Mesquita, 2014). De esta manera
Produciendo una mejor organizacion y se presentan remates mas estables. Para
(Clemente, Antonio, Moreno, & Moreno, 2005). La importancia del remate perfecto
contribuye al éxito del equipo en general. Sin una buena técnica de remate no se
consiguen remates rapidos o multiples, con lo que estamos facilitando el juego de defensa

del equipo contrario.

Segun Forthome, Croisier, Ciccarone, Crielaard, & Cloes (2005). Guo & Li, (2000). La
efectividad del remate de voleibol, a nivel mecanico, esta determinada por dos aspectos:
a) laaltura del golpeo del baldn; y b) la velocidad de salida del balon tras el golpe. Autores
como (Bowman, 2001), (Valades, Palao, Femia, Padial, & Urefia, 2004), (Vint &
Hinrichs, 2004). Esto traducido a la competicidn supone que cuanto mayor sea la altura
a la que se produce el golpeo del balon, mayor sera la posibilidad de superar el bloqueo,
y cuanto mas fuerte se golpee al balon, menor sera el tiempo de reaccion del que disponga
el equipo contrario para interceptar su trayectoria. Segun (Garrido, 2017). La
caracterizacion del gesto técnico del remate en voleibol, obtenido a traves de una serie de
parametros cuantitativos de la cinematica del movimiento, puede ayudar a formar a
jovenes atletas que estan comenzando a aprender cémo realizar, de forma correcta y lo
mas eficiente posible, el golpeo del remate, teniendo como objetivo adicional el evitar
lesiones deportivas de un gesto técnico mal ejecutado. (Neville, 1994), (Suosa, 2000),
(Weishoff, 2002), (Mclaugghlin, 2006), (Castro & Mesquita, 2008). Asumiendo variantes

de ejecucion técnica al buscar nuevas opciones de finalizacion, como que el remate sea
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con y sin toque, bloguea el intento de explorar el bloqueo adversario, o el remate potente

y colocado.

Los sistemas de remates multiples son las estructuras o sistemas que se utilizan para
neutralizar al equipo contrario, con el objetivo de crear aperturas para el rematador. Esto
se logra con diferentes formaciones o esquemas de remate, utilizando variedad de altura,
velocidad y espacio sobre la extension de la red logrando las mejores condiciones de
punto, de ahi que su rendimiento tenga una relevante presencia en el resultado final del
juego de un equipo. Para autores como (Urefia, Santos, Martinez, Calvo, & Ofia, 2010).
La introduccion progresiva del remate en la zona zaguera ha significado variaciones en
los sistemas de remate, las cuales se presentaban, en el voleibol masculino, como un
elemento estable y unanime junto a los atacadores en la zona delantera. Segun (Diaz,
1996), la colocacion y el remate son las acciones que mas pueden llegar a predecir el éxito
de un equipo, no siendo la colocacion una accion finalista, pero si productora de éxito.
Para (Callejon & Hernandez, 2009), (Urefia, Gallardo, Delgado, Hernandez, & Calvo,
2000). El desequilibrio existente entre el potencial que desarrolla el ataque y las
limitaciones para tener éxito en defensa es la causa general de la falta de continuidad. Por
ello, continuas modificaciones reglamentarias han pretendido aumentar las posibilidades

del éxito de la defensa.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cudles son los factores de Anélisis biomecénico de ejecucion del remate en
voleibolistas de la categoria infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de

Voleibol Puno?
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1.3.  PROBLEMA ESPECIFICOS
e ;Cual es la descripcion correcta de la biomecanica de ejecucion de la carrera?
e ;Cudles es la descripcion correcta de la biomecénica de ejecucién de la batida?
e ;Cual es la descripcion correcta de la biomecéanica de ejecucién de elevacion?
e Cual es la descripcion correcta de la biomecanica de ejecucion del golpeo?

e ;Cual es la descripcion correcta de la biomecéanica de ejecucién de la caida?

1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Hipdbtesis general
La biomecéanica de ejecucion del remate en voleibolistas de la categoria infantil

que participan en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno es deficiente.

1.4.2. Hipdtesis especificas

= La ejecucion de la carrera en voleibolistas de la categoria infantil que participan
en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

= Laejecucion de la batida en voleibolistas de la categoria infantil que participan en
la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

= La ejecucion de elevacion en voleibolistas de la categoria infantil que participan
en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

= Laejecucion del golpeo en voleibolistas de la categoria infantil que participan en
la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

= Laejecucion de la caida en voleibolistas de la categoria infantil que participan en

la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.
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1.5.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La presente investigacion se realiza para conocer La biomecanica de ejecucion del remate
en voleibolistas de la categoria infantil que participan en la asociacién Liga Distrital de

Voleibol Puno.

Para tener en conocimiento algunas caracteristicas del juego de voleibol es importante
para utilizar la ciencia del movimiento, la biomecéanica, en el voleibol. Menciona
(Barbanti, 1986). En un juego de voleibol se dan aproximadamente entre 250 y 300
acciones motoras, representadas en los saltos, carreras de velocidad de corta distancia y

en los rescates de balon, para un buen desarrollo de las fases del remate.

De la cuales esta investigacion sera como un aporte a los antecedentes locales y
nacionales para que las diferentes ciudades puedan tener un mayor desarrollo deportivo
y por ende tener una mejor representacion en las competencias regionales y nacionales.
Ademas, servira para descubrir deportistas que posean cualidades y aptitudes como
actitudes para la practica deportiva de voleibol, hoy en dia es uno de los retos que
enfrentan la mayoria de los entrenadores, lograr que estos deportistas puedan tener mayor
proyeccion del futuro en el alto rendimiento deportivo, es quizd el problema mas

importante de los entrenadores actuales.

Asi mismo tiene como importancia contribuir para la promocion del desarrollo de la
practica de la actividad fisica en técnicos, profesores, y en buscar talentos en los nifios,

las familias y finalmente en los clubes deportivos.

Finalmente permitira reflexionar y proponer programas de actividad fisica que contribuya

al desarrollo integral de las voleibolistas de los clubes en general.
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1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.6.1. Objetivo general

Determinar la biomecanica de ejecucion del remate en voleibolistas de la
categoria infantil que participan en la asociacién Liga Distrital de VVoleibol Puno a partir

de una ejecucion biomecanico.

1.6.2. Objetivos especificos

e Describir la biomecéanica de ejecucion de la carrera en voleibolistas de la categoria
infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

e Describir la biomecanica de ejecucion de la batida en voleibolistas de la categoria
infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

e Describir la biomecanica de ejecucion de elevacion en voleibolistas de la categoria
infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

e Describir la biomecanica de ejecucion del golpeo en voleibolistas de la categoria
infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

e Describir la biomecéanica de ejecucion de la caida en voleibolistas de la categoria

infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Para Valades, Palao, & Bermejo (2013) en Espafia, el objetivo de desarrollar este
trabajo fue estudiar la mecénica de realizacién del remate de voleibol. Se realiza una
descripcion de las diferentes fases del remate (carrera de aproximacion, batida, golpeo, y
caida). A partir de esta informacion se puede comprender el porqué de la realizacion de
los diferentes movimientos del remate. Esta informacion puede servir de guia a los
entrenadores de voleibol a la hora de realizar el analisis y diagnosticos de la técnica de
ejecucion del remate en sus jugadores y jugadoras, Concluyeron el presenta trabajo
describe la forma de ejecutar el remate en voleibol, revisando y explicando los principios
mecanicos implicados en su ejecucion. EI modelo de ejecucion descrito aqui busca aportar
una base de referencia para analizar y evaluar la técnica empleada por los jugadores.
Desde la compresidn tedrica de la razén de los distintos movimientos. El presente trabajo
describe las fases de carrera de aproximacion, batida, salto, golpeo, y caida, y aporta los

criterios para su comprension.

Segun Portela & Rodrigues (2014) en la Habana — Cuba, con el objetivo de
analizar los aspectos positivos y negativos que incidieron en el rendimiento de la accion
del remate en el voleibol de los jugadores que realizan esta accion los juegos provinciales
universitario del 2012 en la habana; a estudiantes de la universidad de ciencias
informaticas (U.C.1) auna muestra de 268 acciones de remate en 7 partidos con un total
de 15 set; Concluyendo que el voleibol universitario el papel primordial del remate para
el éxito del juego queda plenamente ratificado en este estudio, segun los datos mostrados

en el mismo. Ademas, estos numeros permiten a los entrenadores y especialistas trabajar
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sobre la base de este elemento para mejorar en los aspectos de: metodologia, psicologia,

técnica-tactica y preparacion fisica de los jugadores.

Para Costa, Mesquita, Greco, Ferreira, & Moraes (2010) el objetivo de este trabajo
fue analizar la relacién entre el tiempo y el tipo de remate con el efecto del remate en
selecciones nacionales juveniles de voleibol femenino. Para ello, se analizardn 1052
acciones de remate de selecciones nacionales participantes del Campeonato Mundial
Juvenil. Se Verifico que el efecto de remate mas frecuente fue el punto. EI remate potente
emand determinantemente la necesidad de sobreponerse al sistema defensivo adversario.
Concluyeron el remate se presentd como un procedimiento de jugada que resulto, en la
mayoria de las veces, en punto. Al ser analizado el tiempo de remate, cuando la jugada
fue efectuada con mas velocidad se verificd el aumento de las posibilidades de obtencién
de suceso. El tipo de remate maés realizado fue el potente esto porque existe la necesidad
de que el remate supere la presencia no rara de sistemas defensivos agresivos (bloqueo y

defensa) y asi objetivar la conquista del punto.

Por su parte Urefia, Leon, & Gonzalez (2011) en Madrid — Espafia, con objetivo
de Determinar la influencia que ejercen sobre el indice de continuidad y la utilizacion del
remate de primer tiempo, la situacion de los equipos participantes al inicio del punto
observado. La muestra estudiada fue extraida de la competicion de voleibol
correspondiente al Campeonato de Esparia Escolar masculino del afio 2002, en torno a las
edades de 12- 14 afios. Se grabaron para la observacion 13 partidos sobre 24 disputados,
lo que supuso un total de 2021 casos (54,26%). Para evitar que las formas y estructura de
juego de alguno de los equipos observados se impusieran con relacion al nimero de
eventos registrados en la observacion, se determind que el nimero minimo de partidos
registrados por equipo fuese de dos y el méaximo de tres. Concluyeron Si bien la
frecuencia de remate de primer tiempo encontrada es baja, se relaciona con un mayor
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indice de continuidad de las acciones de juego. Medidas que favorecieran el incremento
de la continuidad podrian, por consiguiente, ampliar el repertorio de fundamentos

avanzados en los jugadores.

Para Garrido, Gil, Da Silva & Mialdea (2017) en Sevilla— Espafia, con el Objetivo
de Caracterizar cineméaticamente el gesto técnico del remate en voleibol en un grupo de
jugadoras experimentadas de categoria sénior utilizando un sistema de captura y analisis
del movimiento tridimensionalmente. Se utiliz6 un sistema de captura de movimiento con
cinco camaras de alta velocidad (100 Hz). Se definio un modelo de marcadores de 27
marcas reflectantes. Se analizaron 38 parametros cinematicos, entre ellos: tiempos entre
eventos, posicion del centro de masas, velocidades y altura del remate. Se describieron
parametros como tiempo de vuelo, velocidad de impulsion vertical, salida del balon y
rango de movimientos en brazo ejecutor, entre otros, con valores cercanos a los
publicados por otros autores. Concluyendo el presente estudio ha permitido definir un
protocolo y modelo de informe como herramienta para el entrenamiento personalizado en
funcién de las deficiencias observadas y para prevenir posibles lesiones a medio/largo

plazo.

2.2. MARCO TEORICO

Segun Copev (2007) considera las cinco fases del proceso de ejecucion de la
técnica de remate indicando (Zhang 2000) que el remate aporta mas del 60% de los puntos
convertidos por un deportista de voleibol en un equipo durante un partido, continuacién

se detallara:
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2.2.1 Fase de carrera
Para Sanchez (2013) Esta fase marca el inicio para el primer gesto con el cuerpo
ligeramente inclinado y los brazos extendidos a lado del cuerpo, desde la posicién reposo

del jugador y depende de la velocidad de remate para prepararse para el alcance del balén.

Por su parte Bajafia (2012) el objetivo principal de la carrera de aproximacion en
términos de biomecénica es generar la suficiente cantidad de movimiento horizontal que
pueda convertirse en movimiento ascendente (una buena aproximacion puede producir

un salto 20% mas alto, que sin carrera previa). Debe ser progresiva.

Segun Sarmiento & Chilpe (2010) la ubicacion de la pierna con respecto al brazo
que seré la contraria al brazo con que golpeara el balon. La realizacién de esta carrera se
desarrolla ubicando el cuerpo desde todas las posiciones formando diagonal hacia la red,
Esta orientacion permite al jugador poder dirigir el balon con mas fuerza a cualquier
angulo del campo. (Cardona & Roman, 2013). EI nimero de pasos requeridos dependera

de la longitud.

Para Lucas (2000) El primer paso para romper la inercia en esta fase se crea una
velocidad horizontal que servird para aumentar la velocidad dado con el pie izquierdo
para los diestros, y el pie derecho para los zurdos. De la misma manera (Drauschke,
Kroger, Schulz, & Utz, 2011). El segundo paso es para el acercamiento ubicar el lugar y
el tiempo del salto con respecto al vuelo debe de ser explosivo hacia el balon. Por su parte
(Copev, 2007). El tercer paso es el Ultimo que es mas importante, debe ser largo, rasante
y con velocidad.

Segun Cerrato (2013) Aqui se presenta un freno de los pies, de forma paralela, y
con un apoyo talén — planta — punta, en donde también baja el centro de gravedad del
cuerpo, También (Moina, 2017). En este movimiento los brazos se hallan extendidos
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arriba y atras del cuerpo su duracion ésta determinada por la trayectoria del balon ya que

debe ajustarse al momento preciso del salto con la posicién del baldn.

2.2.2 Fase de batida

Para Cortina (2007) La segunda fase de un remate es la batida se considera la mas
importante, pues es donde se conjugan todas las leyes y principios fisico-bioldgicos del
jugador para realizar un mejor salto, en esta fase el voleibolista realiza los movimientos
necesarios para conseguir la maxima velocidad vertical, aprovechando la velocidad
horizontal de la fase anterior. De la misma manera (Guimaraes, 2006) El salto inicia
realizando con las dos piernas y tiene las ventajas de Mayor equilibrio en el gesto, menor
peligro de proyectar el cuerpo hacia adelante, evitando el toque de la red o la invasion del

campo contrario.

Segun Alaiogoikoa (2014 - 2015) En el momento de la realizacién del penultimo
apoyo de la carrera y finaliza en el momento del despegue de los pies del suelo, las rodillas
realizan una flexién profunda, para adicionar potencia al salto, los brazos
simultaneamente al freno se estiran hacia atras y arriba, en la linea de accién vertical del
cuerpo. También interviene el fuerte impulso de ambos brazos hacia delante y arriba de
forma pareja sirve de aumento al salto explosivo y al equilibrio y estabilidad del cuerpo,

aqui se presentan dos impulsos de batida:

Para Moina (2017) EI primer impulso es frenado, comienza con el pendltimo

apoyo de la carrera y finaliza en el momento de maxima flexion de piernas.

Segun Valdes (2005) El segundo impulso es aceleracion, comienza en el momento
de méaxima flexién de piernas para finalizar en el momento en el que los pies despegan

del suelo.
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2.2.3 Fase de elevacion

Por su parte Valdes (2005) Durante esta fase area, donde el cuerpo del jugador
esta suspendido en el aire, Rapidamente después del vuelo o salto, se ejecuta una flexién
dorsal pronunciada. El brazo que golpea, se arma con una flexion de codo alto hacia atras
al lado de la cabeza, el brazo que no golpea, permanece un poco flexionado delante del
cuerpo a la altura de la cabeza. Vista siempre sobre el balon. Otro aspecto importante en
la ejecucion de esta fase, es la posicion final de doble apoyo del jugador con el pie
contrario al brazo ejecutor adelantado. Esta posicion sitda las caderas de los jugadores
con una orientacion de unos 45° respecto a la red, lo cual posibilita la correcta realizacion

de la cadena cinétical del golpeo.

Para Moina (2017) La posicion del salto con respecto al balon debe permitir que
el balon quede ligeramente detras de esta. El balon debe quedar por delante del hombro
del brazo ejecutor. Esta posicion posibilitara realizar el remate de potencia hacia todas las

direcciones, a la diagonal y a la linea.

Para un buen desarrollo en torno de una cadena cinética que proporciona la

méxima elevacion se menciona tres subfases.

Para Sanchez (2013) En la primera subfase de preparacion. Tras el despegue del
suelo, la cadera del brazo ejecutor, se mueve hacia atras. El codo del brazo que no realiza
el golpe se mueve hacia adelante y hacia arriba, mientras el codo del brazo que si realiza
el golpeo, se mueve hacia arriba y hacia atras. (Fernandez). Al mismo tiempo, se elevan
la cabeza, y se flexionan las piernas. Todos estos movimientos provocan el arqueamiento.

Segun Bajafia (2012) En la segunda subfase de armado. El cuerpo del jugador
adopta la posicion de arco tenso. Las piernas estan flexionadas, el tronco arqueado, el

brazo ejecutor extendido y elevado con rotacion externa pronunciada.
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También Valdes (2005) En la tercera subfase, de aceleracion, primero la cadera
del brazo ejecutor se mueve hacia adelante y ligeramente hacia arriba, produciéndose un
prees tiramiento tridimensional del torso. Luego, el hombro ejecutor, ayudado por el pre-
estiramiento del torso, comienza a rotar hacia adelante y arriba, transfiriéendose ahora el
pre-estiramiento a la musculatura de la parte superior del pecho y del hombro, tras dejar
retrasado el brazo. La velocidad del hombro se transfiere al codo, que comenzara su
movimiento a la altura de la oreja, mientras se crea un pre-estiramiento del triceps al dejar
caer la mano hacia atras, a la altura del cuello. Este pre-estiramiento del triceps sirve para
crear una mayor velocidad en la extension del codo, llevando el antebrazo por encima del
mismo, mientras se crea un pre-estiramiento en la mufieca, al llevarse la mano hacia atrés.

(Cardona, 2013) y finaliza con el momento del contacto con el baldn.

2.2.4 Fase de golpeo

Para Sarmiento & Chilpe (2010) Es la fase culmen del remate. Cuando se alcanza la
méaxima altura. Inicia en el momento en que la mano entra en contacto con el balon y
finaliza tras la pérdida de contacto, este se produce con un angulo en el hombro de 170-
140°. En esta fase también se cumplen los dos objetivos mecanicos del remate; se alcanza
una méxima altura de golpeo y méxima velocidad. Para cumplir el primer objetivo, es
necesario que, en el inicio del golpeo, el cuerpo esté totalmente extendido y perpendicular
al suelo. Para cumplir el segundo objetivo, (Moina, 2017). EIl éxito de esta posicion
dependera de la carrera previa y del ajuste preciso del lugar de batida es preciso que se
realice el contacto como se describe. Ademas, el baldn debe estar situado ligeramente por
delante del jugador y sobre el hombro del brazo de golpeo.

Segln Bauer (1999), Gimaraes (2006) Durante el golpeo se produce, ademas un
movimiento de flexion de mufieca. Este movimiento favorece que la mano contacte con

la parte superior del balon y provoque una rotacién de éste hacia adelante. (Copev, 2007).
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Una vez que la mano pierde contacto con el balon, se produce la desaceleracion del brazo,

esta accion es importante para que el brazo no choque con el cuerpo del jugador.

Para Moina (2017) La velocidad del balén en el remate es directamente
proporcional a la velocidad de la mano. Durante el golpeo, es preciso evitar la pérdida de
energia generada en la mano, la energia perdida en el contacto, depende de las
caracteristicas de deformacién tanto en la mano como del balén. También para (Burgos,
2013). Cuanto maés rigida esté la mano y més duro el balén, menos energia se perdera en
el golpeo. Es por esta razon que las manos estan en forma de copa con los dedos separados

para no reducir su rigidez.

En ella se completa la extension del codo y se continta el movimiento del brazo
hacia adelante y hacia abajo. Durante esta fase, también se realizan los movimientos
compensatorios del tren inferior, produciéndose la extensién de rodillas y la flexion con

rotacién medial del tronco.

A qui se muestra toda la energia generada desde el inicio del movimiento en la
cadera, es transferida a la mano a través de la mufieca, que envuelve a la pelota para
otorgarle la maxima velocidad posible. La velocidad final de la mano estaré determinada
por la adecuada coordinacion de cada uno de los grupos musculares que intervienen en la
cadena cinética del golpeo. la velocidad que la mano le transmitia al balon, dependia en
un 46% de la extension del codo, en un 20,5% de la rotacion del hombro, en un 14,5% de
la actuacién de rotacion del tronco, en un 7,5% del desplazamiento hacia adelante del
centro de gravedad durante el salto, en un 5,5% de la flexion de la mufieca y el 6% restante
dependia de otros factores. Otro aspecto clave es el movimiento realizado por el brazo
que no golpea al balon. La posicion flexionada y abducida es importante para seguir la

pista y enfocar los ojos en el balon.
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2.2.5 Fase de caida
Para Copev (2007) La caida debe ser con la punta de los dos pies. Con el fin de

repartir la fuerza de impacto sobre ambas piernas y reducir el riesgo de lesiones.

Segun Burgos (2013) El lugar de la caida sera un poco méas adelante que el lugar
de batida. Al finalizar la caida, el jugador debe quedar equilibrado en una posicién que le
permita continuar con otra accion de juego, el objetivo de esta fase, es reducir el stress
que puede producir el impacto contra el suelo a las articulaciones de tobillos, rodillas,

cadera y columna vertebral.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Voleibol

Para Kugler, Kruger, Reininger, Trouillier, & Rosemeyer (1996) el voleibol es
una disciplina deportiva compleja con grandes exigencias técnicas, tacticas y fisicas.
También menciona (Lidor & Ziv, 2010). Es uno de los deportes mas populares del mundo,
y se caracteriza por la exigencia de realizar movimientos cominmente conocidos como
explosivos, tales como saltos, golpeos y desplazamientos cortos y unas caracteristicas

morfologicas apropiadas y una fuerza muscular bien desarrollada.

Para Forthome, Croisier, Ciccarone, Crielaard, & Cloes (2005); Stanganelli,
Dourado, Oncken, Mancan, & Da Costa (2008). Sugerido que la capacidad de salto

vertical es uno de los elementos claves para alcanzar el éxito en la practica del voleibol.

Segun Marques, Tillaar, Gabbett, Reis, & Gonzalez-Badillo (2009) es una
disciplina deportiva de caracter competitivo donde se realizan acciones aciclicas que
precisan una gran capacidad de reaccion por parte del jugador y una rapida velocidad de

ejecucion, (Moras, 2000). Los elementos técnicos basicos se usan en todo el partido.
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El voleibol es un deporte colectivo en el que se enfrentan dos equipos de seis
jugadores cada uno. El objetivo de este deporte es hacer caer el balon en el campo
contrario, para ello se golpea el bal6n con una o dos manos. También (Chene, Lamouche,
& Petit, 1990) Los partidos son al mejor de cinco sets ganados de 25 puntos (el quinto set
es a 15 puntos), con una diferencia de dos puntos, (Mesquita, 1997). El voleibol es un
deporte de equipo caracterizado por la imposibilidad de invasion del terreno adversario,
(Moutinho, 1997). Al ser un deporte de cancha dividida la obligatoriedad de los jugadores
de pasar por las distintas posiciones del campo y la imposibilidad de coger el balon,

(Santos, 1992). Lo cual influye en el déficit de tiempo en las distintas acciones.

2.3.2 Biomecéanica

Segun Bauer (1999) la biomecanica es la ciencia que estudia el movimiento
humano, Donde (Amadio, 2000). (Brizuela & Llana, 1987). Las investigaciones de la
biomecanica en la Educacion Fisica son realizadas desde pardmetros cinematicos
(cinematica: relativo al movimiento mecanico) y dindmicos del ser humano desde la

perspectiva del rendimiento.

Sefiala Serrao (2002) esta técnica instrumental permite cuantificar la calidad
técnica de los movimientos de los deportistas de élite, crear modelos técnicos o patrones
de movimiento, y establecer comparaciones con ellos mismos en distintos periodos de

entrenamiento o con otros deportistas.

Para Amadio (2000) muestra que la biomecéanica se puede dividir en fuerzas
internas y externas. Las fuerzas internas estan compuestas por las fuerzas musculares,
articulares y otras fuerzas, mientras que, entre las fuerzas externas, encontramos la fuerza
de gravedad, la fuerza de reaccion del suelo y otras, Para (Amadio, 1986). Las fuerzas

internas se relacionan con la accién motora y con las cargas mecanicas soportadas por los
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miembros inferiores, representadas por la tension, resultando en el desarrollo vy
crecimiento de las estructuras del cuerpo (Amadio, 2002). Es necesario el
perfeccionamiento de la técnica del movimiento, asi como, para la determinacién de las
cargas excesivas durante las actividades fisicas en los deportes de alto rendimiento o en

actividades laborales cotidianas.

Segun Marquez (2001) expone que un docente de Educacion Fisica a partir de la
biomecanica puede determinar los movimientos articulares de la preparacion de fuerza
especial, teniendo la posibilidad de identificar la correcta o inadecuada técnica deportiva
del voleibolista la aplicacion del contenido del estudio de la biomecéanica en el voleibol
se hace importante para entender como se dan los movimientos, facilitando la
comprension del deporte para los interesados en las dos disciplinas, biomecanica y

voleibol, es decir, aplicar la biomecanica a la locomocion y el salto del voleibol.

2.3.3 Remate

Para Sanchez (2013) el remate es el principal gesto técnico de un equipo, es el
elemento que culmina la fase ofensiva de una jugada, teniendo como misién superar la
red y la defensa contraria. También (Garrido, 2017). La técnica del remate dentro del
voleibol es una de las mas importantes para decidir la evolucion del juego. Y (Garrido,
2017). Menciona que es una economia de esfuerzo, racionalidad del movimiento y evitar

lesiones.

Segun Sarmiento & Chilpe (2010) es la accion ofensiva mas importante del juego
que consiste en intentar hacer que el balon caiga en el suelo contrario mediante un fuerte
golpe con la mano sobre él. Es un movimiento complejo, dificil de aprender, pero se tiene
que tomar en cuenta ya que es la mas poderosa arma de remate de un equipo, por esta

razon es necesario proporcionarla suficiente tiempo y dedicacién. Menciona (Moina,
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2017). Es el elemento que culmina la fase ofensiva de una jugada, teniendo como mision
superar la red y la defensa contraria, tanto el blogueo como la defensa de campo. También
(Oscar, 2013). Entre los factores determinantes para su realizacion pueden considerarse:

una elevada estatura del jugador, haber desarrollado una gran capacidad de salto o ambas.

Para Castro & Mesquita (2008), Marcelino, Mesquita, & Afonso (2008). El
remate es la accion que presenta una mayor correlacion con la victoria. (Palao, Santos, &
Urefia, 2004) se consigue el mayor porcentaje de puntos. (Palao et al., 2001). La
velocidad para que el jugador de voleibol haga un remate es de aproximadamente 20 a 30
segundos. También (Palao, Santos & Urefia, 2007). El remate, segin varios estudios
publicados, es el elemento con el que més puntos se logran y que mayor correlacion tiene
con el buen rendimiento en el voleibol. (Sarmiento & Chilpe, 2010). EIl remate se lleva
a efecto después de una carrera o pasos de impulsos, golpeando la pelota a una altura que
rebase el borde superior de la red, tratando de dirigirla hacia los espacios o lugares donde

la defensa contraria se vea incapacitada para defenderla.

2.3.4 Biomecéanica del remate

Son fundamentos biomecanicos que justifican los movimientos del deportista,
especialmente en el alto rendimiento. La estructura de movimientos técnicos, en la
ejecucion se refrenda en las propiedades mecanicas, mediante un analisis cualitativo se
puede reconocer los momentos criticos de la ejecucion o del gesto deportivo a través de
los equipos necesarios tales como un registrador de video en donde se evidencie el

movimiento, la biomecénica del balén y el movimiento al momento del remate.
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1. MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Los sujetos en estudio se encuentran en la asociacion de liga distrital de voleibol Puno,
de las cuales son deportistas de la categoria infantil que vienen formandose como

deportistas en diferentes clubes de Puno.

La region Puno se encuentra localizado en la sierra del sureste del pais, en la Meseta del
Collao. Limita por el Sur, con la regién Tacna. Por el Este, con la Republica de Bolivia 'y
por el Oeste, con las regiones de Cusco, Arequipa y Moguegua. La region Puno se
encuentra en el altiplano entre los 3,812 y 5,500 metros sobre el nivel del mar y entre la
ceja de selva y la Selva alta entre los 4,200 y 500 msnm. Cabe mencionar que la capital,

Puno, esta ubicada a orillas del Lago Titicaca.

Periodo de duracion del estudio

Trimestres

Actividad 2017 2018 2019

S|IO/N|D|E|JA|S|N| A

Planteamiento del problema. X | X

Revision bibliogréfica y recoleccién de informacion. X
Elaboracion del perfil de investigacion. X | X
Presentacion y aprobacion del proyecto de X | X

investigacion.

Ejecucion del proyecto de investigacion. X | X
Elaboracion del informe final. X| X
Sustentacion. X
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3.2. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

e Laptop, USB.

e Impresora, papel bon.
e Cémara filmadora.

e Lapiceros/Lapices.

3.3. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo no experimental, de disefio transeccional descriptivo.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014; Martinez y Avila, 2010).

La poblacion de estudio estaba conformada por las voleibolistas de la categoria

infantil que participan en la asociacion liga distrital de voleibol Puno.

Tabla 1

Poblacién de la investigacion
SELECCIONES f %
Albatros A 12 7.1
Albatros B 12 7.1
Carlos Rubina Burgos A 12 7.1
Carlos Rubina Burgos B 12 7.1
Deportivo Maria Auxiliadora A 12 7.1
Deportivo Maria Auxiliadora B 12 7.1
IESE, Maria Auxiliadora A 12 7.1
IESE, Maria Auxiliadora B 12 7.1
International 12 7.1
Santa Rosa A 12 7.1
Santa Rosa B 12 7.1
Santhiago Joaquin Laberna A 12 7.1
Santhiago Joaquin Laberna B 12 7.1
Universitario 12 7.1
Total 168 100

Fuente: liga distrital de voleibol infantil de Puno.
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3.4. Disefo estadistico

Para hallar el tamafio de la muestra tomamos en cuenta el muestreo probabilistico por
sorteo Gamarra, Berrospy, Pujay y cuevas (2008) el tamafio de la muestra de hallo
siguiendo las recomendaciones de Hernandez et al. (2014).
La determinacion del tamafio de muestra estratificada se realizé utilizando la siguiente
formula:

n: Muestra total

N: 168 poblacion total

P: 0.5 probabilidades

Q: 0.5 favorables

Z: nivel de confianza deseado 95%

e: 0.5 error para la proporcion del 5%
FORMULA:

B NZ2%PQ
~ (N —1)e? +22PQ

n

B 168(1.96)? (0.5)(0.5)
~ (168 — 1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5)

n
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Tabla 2
La muestra
SELECCIONES TOTAL
Albatros A 9
Albatros B 8
Carlos Rubina Burgos A 9
Carlos Rubina Burgos B 8
Deportivo Maria Auxiliadora A 9
Deportivo Maria Auxiliadora B 8
IESE, Maria Auxiliadora A 9
IESE, Marifa Auxiliadora B 8
International 8
Santa Rosa A 8
Santa Rosa B 9
Santhiago Joaquin Laberna A 8
Santhiago Joaquin Laberna B 8
Universitario 8

Total 117
Fuente: liga distrital de voleibol infantil de Puno.

Instrumentos

El instrumento que se aplico es de ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate
entre las edades de 11 a 15 afios se realiz6 mediante la observacién. Las grabaciones de
los partidos fueron realizadas con una camara digital SONY HDR-XR155, Dicha cdmara
fue ubicada en los costados de las zonas de remate de la cancha de juego, a una altura de
4 metros sobre el suelo. Esto permitié obtener una 6ptima grabacion de todos los remates

realizados en todos los equipos.

3.5. PROCEDIMIENTO

Para el tratamiento estadistico se tomd en cuenta el Analisis porcentual y tablas

apoyandose en el software estadistico IBM SPSS 25 y Excel 2016
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3.6. VARIABLES

Matriz de operacionalizacién de la variable

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS ESCALA
Fase de carrera
1,2,3,4,5
ANALISIS Fase de batida
BIOMECANICO 6,7 Correcto
DE EJECUCION | Fase de elevacion
DEL REMATE 8,9,10,11 Incorrecto

Fase de golpeo
12,13,14,15,16,17

Fase de caida

18,19

3.7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el tratamiento estadistico se tomo en cuenta el Analisis porcentual y tablas apoyando
en el software estadistico IBM SPSS 23 y Excel 2016.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.RESULTADOS

Para realizar los resultados de las fases técnicas del remate de investigacion se realizo la
descripcion por etapas de las cuales se realizara lo siguiente:

X/

¢+ Descripcion de la técnica de remate por items segun la fase de la carrera.

Tabla 3
Inclinacion del tronco adelante
ESCALA f %
Incorrecto 65 58
Correcto 47 42
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador

En la tabla 3 se puede observar que el 58,0% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno, ejecutan incorrectamente la
inclinacion del tronco adelante. Y el 42,0% de las voleibolistas si ejecutan correctamente

el item mencionada de la fase de la carrera.

Tabla 4
Con brazos suspendidos a lado del cuerpo
ESCALA f %
Incorrecto 80 71,4
Correcto 32 28,6
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.
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En la tabla 4 se puede observar que el 28.6 % de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente con
brazos suspendidos a lado del cuerpo. Y el 71,4% de las voleibolistas no ejecutan

correctamente el item mencionada de la fase de la carrera.

Tabla 5
La pierna que inicia el primer paso, es para el desplazamiento con direccion al baldn.
con el pie izquierdo para los diestros

ESCALA f %
Incorrecto 81 72,3
Correcto 31 21,7
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 5 se puede observar que el 27,7% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente la
pierna que inicia el primer paso es para el desplazamiento con direccion al balén y con el
pie izquierdo para los diestros. Y el 72,3% de las voleibolistas no ejecutan correctamente

el item mencionada de la fase de la carrera.

E?E(Iazgndo paso, buscando el acercamiento al punto de encuentro explosivo del balon
ESCALA f %
Incorrecto 50 44,6
Correcto 62 55,4
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.
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En la tabla 6 se puede observar que el 55,4% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente el
segundo paso, buscando el acercamiento al punto de encuentro explosivo del balén. Y el

44,6% de las voleibolistas no ejecutan correctamente el item mencionada de la fase de la

carrera.
Tabla 7
El tercer paso, largo y con velocidad
ESCALA f %
Incorrecto 36 32,1
Correcto 76 67,9
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.

Elaborado: por el investigador.

En la tabla 7 se puede observar que el 67,9% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente
tercer paso, largo y con velocidad. Y el  32,1% de las voleibolistas no ejecutan

correctamente el item mencionada de la fase de la carrera.

«¢+ Descripcion de los cinco items y la interpretacion de La fase de la carrera.

Tabla 8
Categorizacion de la fase de la carrera
ESCALA f %
Bueno 29 26
Regular 67 60
Deficiente 16 14
Total 112 100.0

Fuente: ficha de anlisis biomecénico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.
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En la tabla 8 podemos observar que el 26% de voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la asociacién liga distrital de voleibol Puno, tienen un nivel bueno, y el 60%
de las voleibolistas tienen un nivel regular. Mientras tanto el 14% de voleibolistas tienen

un nivel deficiente.

E?Eilalltg inicia con dos pies simultdneamente en el piso para su equilibrio
ESCALA f %
Incorrecto 60 53,6
Correcto 52 46,4
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecéanico de ejecucion del remate.

Elaborado: por el investigador.

En la tabla 9 se puede observar que el 46,4% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente el
salto que inicia con los dos pies simultdneamente en el piso para su equilibrio. Y el 53,6%

de las voleibolistas no ejecutan correctamente el item mencionada de la fase de la batida.

Tabla 10
Flexion profunda de rodillas para adicionar potencia al salto.

ESCALA f %
Incorrecto 62 55,4
Correcto 50 44.6
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.

Elaborado: por el investigador.

En la tabla 10 se puede observar que el 44,6% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente la
flexion profunda de rodillas para adicionar potencia al salto. Y el 55,4% de las

voleibolistas no ejecutan correctamente el item mencionada de la fase de la batida.
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Tabla 11
Categorizacion de la fase de la batida
ESCALA f %
Bueno 35 31,3
Regular 52 46,4
Deficiente 25 22,3
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecéanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 11 podemos observar que el 31,3 % de voleibolistas de la categoria infantil
que participan en la asociacion liga distrital de voleibol Puno, tienen un nivel bueno, y el
46,4 % de las voleibolistas tienen un nivel regular. Mientras tanto el 22,3 % de

voleibolistas tienen un nivel deficiente.

Tabla 12
Elevacion de su maxima altura
ESCALA f %
Incorrecto 71 63,4
Correcto 41 36,6
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecéanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 12 se puede observar que el 36,6% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente la
elevacion de su méxima altura. Y el 63,4% de las voleibolistas no ejecutan correctamente

el item mencionada de la fase de la elevacion.
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Tabla 13
Flexion dorsal
ESCALA f %
Incorrecto 72 64,3
Correcto 40 35,7
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.

Elaborado: por el investigador.

En la tabla 13 se puede observar que el 35,7% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno, ejecutan correctamente la
flexion dorsal. Y el 64,3% de las voleibolistas no ejecutan correctamente el item
mencionada de la fase de la elevacion.

Tabla 14

El brazo que golpea forma un angulo de flexién extendida y elevada de codo alto
hacia atras a lado de la cabeza

ESCALA f %
Incorrecto 49 43,8
Correcto 63 56,3
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 14 se puede observar que el 56,3% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente el
brazo que golpea forma un angulo de flexion extendida y elevada de codo alto hacia atras
a lado de la cabeza. Y el 43,8% de las voleibolistas no ejecutan correctamente el item

mencionada de la fase de la elevacién.
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Tabla 15
El balon debe de quedar por delante del hombro del brazo ejecutor
ESCALA f %

Incorrecto 73 65,2

Correcto 39 34,8

Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 15 se puede observar que el 34,8% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente el
balon debe de quedar por delante del hombro del brazo que golpea. Y el 65,2% de las

voleibolistas no ejecutan correctamente el item mencionada de la fase de la elevacion.

Tabla 16
Categorizacion de la fase de elevacion
ESCALA f %
Bueno 11 10,0
Regular 81 72,0
Deficiente 20 18,0
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecéanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 16 podemos observar que el 10 % de voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la asociacion liga distrital de voleibol Puno, tienen un nivel bueno, y el 81
% de las voleibolistas tienen un nivel regular. Mientras tanto el 20 % de voleibolistas

tienen un nivel deficiente.
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Tabla 17
El brazo que golpea se acerca a la direccion del balén
ESCALA f %

Incorrecto 41 36,6

Correcto 71 63,4

Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 17 se puede observar que el 63,4% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan correctamente el
brazo que golpea se acerca a la direccién del balon. Y el 36,6% de las voleibolistas no

ejecutan correctamente el item mencionada de la fase del golpeo.

E??)E()lr? situado por delante del jugador sobre el hombro del brazo que golpea
ESCALA f %
Incorrecto 67 59,8
Correcto 45 40,2
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecéanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 18 se puede observar que el 59,8% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan incorrectamente el
baldn situado por delante del jugador sobre el hombro del brazo que golpea. Y el 40,2%

de las voleibolistas si ejecutan correctamente el item mencionada de la fase del golpeo.
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Tabla 19
Rotacién del tronco
ESCALA f %
Incorrecto 96 85,7
Correcto 16 14,3
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.

Elaborado: por el investigador.

En la tabla 19 se puede observar que el 85,7% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan incorrectamente la
rotacion del tronco. Y el 14,3% de las voleibolistas si ejecutan correctamente el item

mencionada de la fase del golpeo.

Tabla 20
Enfocacion de los ojos en el balén
ESCALA f %
Incorrecto 12 10,7
Correcto 100 89,3
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecénico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 20 se puede observar que el 10,7% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan incorrectamente la
enfocacion de los ojos en el balén. Y el 89,3% de las voleibolistas si ejecutan

correctamente el item mencionada de la fase del golpeo.
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Tabla 21
Golpeo con la mano en la parte superior del balon
ESCALA f %
Incorrecto 84 75,0
Correcto 28 25,0
Total 112 100.0

Fuente: ficha de anélisis biomecénico de ejecucion del remate.

Elaborado: por el investigador.

En la tabla 21 se puede observar que el 75,0% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan incorrectamente el
golpeo con la mano en la parte superior del balon. Y el 25,0% de las voleibolistas si

ejecutan correctamente el item mencionada de la fase del golpeo.

Tabla 22
La mano que no golpea, baja primero que la ejecutora, por la linea de accion
ESCALA f %
Incorrecto 67 59,8
Correcto 45 40,2
Total 112 100.0

Fuente: ficha de anlisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 22 se puede observar que el 59,8% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan incorrectamente la
mano que no golpea, baja primero que la ejecutora por la linea de accién. Y el 40,2% de

las voleibolistas si ejecutan correctamente el item mencionada de la fase del golpeo.
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Tabla 23
Categorizacion de la fase de golpeo
ESCALA f %
Bueno 16 14,0
Regular 71 64,0
Deficiente 25 22,0
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.

Elaborado: por el investigador.

En la tabla 23 podemos observar que el 14 % de voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la asociacion liga distrital de voleibol Puno, tienen un nivel bueno, y el 64

% de las voleibolistas tienen un nivel regular. Mientras tanto el 22 % de voleibolistas

tienen un nivel deficiente.

Tabla 24
La caida sobre los dos pies con el fin de amortiguacion
ESCALA f %
Incorrecto 65 58,0
Correcto 47 42,0
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 24 se puede observar que el 58,0%de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan incorrectamente la
caida sobre los dos pies con el fin de amortiguacion, baja primero que la ejecutora por la
linea de accion. Y el 42,0% de las voleibolistas si ejecutan correctamente el item

mencionada de la fase de la caida.
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Tabla 25
Flexion de las rodillas
ESCALA f %

Incorrecto 85 75,9

Correcto 27 241

Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 25 se puede observar que el 75,9% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participa en la asociacion liga distrital de voleibol Puno; ejecutan incorrectamente la
flexion de las rodillas, baja primero que la ejecutora por la linea de accion. Y el 24,1% de

las voleibolistas si ejecutan correctamente el item mencionada de la fase de la caida.

Tabla 26
Categorizacion de la fase de caida
ESCALA f %
Bueno 58 52,0
Regular 34 30,0
Deficiente 20 18,0
Total 112 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 26 podemos observar que el 52 % de voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la asociacion liga distrital de voleibol Puno, tienen un nivel bueno, y el 30
% de las voleibolistas tienen un nivel regular. Mientras tanto el 18 % de voleibolistas

tienen un nivel deficiente.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
: Altiplano

Tabla 27
Anélisis biomecénico de ejecucion del remate en voleibolistas de la categoria infantil
que participan en la asociacion liga distrital de voleibol de puno

ESCALA f %
Bueno 43 38,0
Regular 57 51,0
Deficiente 12 11,0
Total 112 100.0

Fuente: ficha de anlisis biomecanico de ejecucion del remate.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 27 podemos observar que el 38 % de voleibolistas de la categoria infantil
que participan en la asociacion liga distrital de voleibol Puno, tienen un nivel bueno, y
el 51 % de las voleibolistas tienen un nivel regular. Mientras tanto el 11 % de

voleibolistas tienen un nivel deficiente.
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4.2.DISCUSION

El remate realizado por las voleibolistas se da un 38.0% en categoria buena, 51.0%
en categoria regular y 11.0% en categoria deficiente, consonantes resultados tenemos con
(Urefia, Leon, & Gonzalez, 2011). Que concluyeron realizando que los deportistas
estudiados la frecuencia de remate encontrada es baja y para (Garrido, Gil, Da Silva,
Mialdea, & C., 2017) en funcion a las deficiencias observadas, el aprendizaje de este
gesto es de vital importancia ya que se trata de un proceso, nuestra afirmacion se sustenta
en (Valades, Palao, & Bermejo, 2013). La forma de ejecutar el remate en voleibol,
revisando y explicando los principios mecanicos implicados en su ejecucién. EI modelo
de ejecucidn descrito aqui busca aportar una base de referencia para analizar y evaluar la
técnica empleada por los jugadores. Desde la compresién teorica de la razén de los
distintos movimientos. De ahi el énfasis de ensefianza en las etapas iniciales, los
resultados del presente estudio de las fases del remate nos permitieron analizar las
caracteristicas biomecanicas en situaciones reales del juego y asi poder ejercer propuestas
metodoldgicas para su aprendizaje igual estudio de (Sanchez, 2013). El remate es el
principal gesto técnico de un equipo, es el elemento que culmina la fase ofensiva de una
jugada, teniendo como misién superar la red y la defensa contraria. (Garrido, 2017). La
técnica del remate dentro del voleibol es una de las mas importantes para decidir la

evolucion del juego.
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V. CONCLUSIONES

En consideracion la importancia que adquirio el gesto técnico del remate, en los Gltimos
afios, dentro de la practica del voleibol como deporte competitivo. fundamentan en que
se constituye en el elemento técnico ofensivo méas importante. caracterizado por la

eficacia y la eficiencia de la técnica. Es asi se llega a las siguientes conclusiones:

Primera: La fase de la carrera proporciona la maxima velocidad y desplazamiento. En
tanto; Las deportistas de la categoria infantil que participan en la asociacion
liga distrital de voleibol de Puno, la ejecucion de la fase de carrera lo realizan

de manera regular.

Segunda: Durante la segunda fase el centro de gravedad del cuerpo baja para el impulso,
aceleraciéon y adicionamiento de potencia para el Salto. Mientras que las
deportistas de la categoria infantil que participan en la asociacion liga distrital
de voleibol de Puno lo realizan la ejecucion de la fase de batida de manera

regular.

Tercera: En esta fase se realiza la elevacion de su maxima altura y formacion de un
Angulo de flexion extendida; de las cuales el 72 % de deportista no practican
los items a cumplir. Donde las deportistas de la categoria infantil que participan

en la asociacion liga distrital de voleibol de Puno, lo realizan de manera regular.

Cuarta: Durante esta fase se realiza el golpeo del balon en la parte superior; de las cuales
las deportistas de la categoria infantil que participan en la asociacion liga

distrital de voleibol de Puno, la ejecutan de manera regular.

Quinta: Durante este proceso se evita las lesiones con amortiguaciones de los pies

también denominado la fase de caida, de las cuales las deportistas de la

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO %\ Josf Nacional del
Altiplano

categoria infantil que participan en la asociacion liga distrital de voleibol de

Puno, lo realizan de manera correcta con una categoria de bueno.

Sexta: Laconclusion general de la investigacion segun los resultados de los cincos fases
mencionadas del remate se concluye que el mas de 51% ejecutan de manera
regular en las voleibolistas de la categoria infantil que participan en la

Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera: Contribuir en la técnica del remate utilizando el principio de progresiones
metodoldgicas, teniendo en cuenta que aplicando este principio se puede
ensefar y corregir de manera mas eficiente la realizacién del gesto técnico en

cada una de sus fases.

Segunda: Las voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga
Distrital de Voleibol Puno deben poner mas empefio en los entrenamientos
para que puedan mejorar la técnica del remate que es muy fundamental para
llevar a una victoria en un partido de voleibol.

Tercera: La presente investigaciones servird de referencia a nivel nacional e
internacional para los investigadores que se involucren en proyectos
similares.

Cuarta: En cuanto a la observacion de los resultados obtenidos en la presente

investigacion se recomienda tomar en cuenta el perfeccionamiento de la
ejecucion del remate mediante métodos y estrategias en el entrenamiento del

deportista.
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FICHA DE ANALISIS BIOMECANICO DE EJECUCION DEL REMATE PARA
JUGADORES DE VOLEIBOL

Datos personales — béasicos:

Seleccion a la que pertenece | | Ciudad donde vive
Zona geografica donde vive Urbano ( ) Urbano marginal ( ) Region o departamento a
Rural () la que pertenece
Fecha de Nacimiento | Dia: Mes: Afio: | Estatura | | Peso
Institucién educativa de donde proviene Estatal ( ) Privada ( )
Nombre de la Institucion Educativa Secundaria
Con quienes vive Con papadymama ( ) Soloconpapa ( ) Soloconmaméa ( )

Con los abuelos () Otros familiares ( ) Otras personas ( )

Posicién en la que juega | Atacante medio ( ) Atacante de punta ( ) Opuesto ( ) Levantadora ( )
Mdltiple ()

Afios de entrenamiento |

Dias de entrenamiento a la semana |1a2d|’as( ) 3dias () 4dias () 5omasdias ( )

Tiempo de entrenamiento por dia | 30 minutos ( ) De 30 minutosa 1 hora ( ) Dela?2horas ( )
Mas de 2 horas ( )

Numero de participacion en los campeonatos nacionales |

Nombre del entrenador ‘ Sexo ‘ Masculino ( ) Femenino ( )
Fecha de aplicacion Dia: Mes: Afio:

Fases Descripcion de la técnica (items) C I
Técnicos

Inclinacion del tronco adelante.

Con brazos suspendidos a lado del cuerpo.

La pierna que inicia el primer paso, es para el desplazamiento con direccion al
balén. Con el pie izquierdo para los diestros.

El segundo paso, buscando el acercamiento al punto de encuentro explosivo del
baldn.

Tercer paso, largo y con velocidad.

El salto inicia con dos pies simultdneamente en el piso, para su mejor equilibrio.

Fase %e la | Flexion profunda de rodillas para adicionar potencia al salto.
atida

Fase de la
Carrera

Elevacion de su maxima altura.
Fase de la | Flexion dorsal.

Elevacion El brazo que golpea forma un angulo de flexion extendida y elevada de codo
alto hacia atras a lado de la cabeza.
El balén debe de quedar por delante del hombro del brazo ejecutor.
El brazo que golpea se acerca a la direccion del balon.
El balén situado por delante del jugador sobre el hombro del brazo que golpea.
Rotacion del tronco.
Enfocacion de los ojos en el balon.
Golpeo con la mano en la parte superior del balén.
La mano que no golpea, baja primero que la ejecutora, por la linea de accion.
Fase de la | Caida sobre los dos pies con el fin de amortiguacion.
Caida | flexién de las rodillas.

FUENTE: Ficha de analisis biomecanico de ejecucion del remate.

Fase del
Golpeo

LEYENDA:
C : CORRECTO
I : INCORRECTO
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