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RESUMEN

En la Investigacion “Nivel de conocimientos sobre sexualidad y actitudes
sexuales en estudiantes adolescentes del quinto grado de la institucién
educativa secundaria comercio 32 de la ciudad de juliaca - 2018”, se plante¢ el
siguiente problema ¢Cudal es en nivel conocimientos sobre sexualidad y qué
actitudes tienen ante ella los estudiantes adolescentes del quinto grado de la
institucién educativa secundaria Comercio 32 de la ciudad de Juliaca?, los
objetivos fueron: Determinar los niveles de conocimientos y actitudes sobre la
sexualidad de los estudiantes adolescentes del quinto grado de la institucién
educativa secundaria Comercio 32 de la ciudad de Juliaca; Identificar los
niveles de conocimientos sobre las dimensiones de la sexualidad que tienen los
estudiantes adolescentes del quinto grado de la institucion educativa
secundaria Comercio 32 de la ciudad de Juliaca; Identificar las actitudes ante la
sexualidad que tienen los estudiantes adolescentes del quinto grado de la
institucién educativa secundaria Comercio 32 de la ciudad de Juliaca; el tipo de
investigacién que corresponde, segun la estrategia metodolégica aplicada, es
descriptivo y correlacional; las conclusiones fueron: Segun la correlacién de
Pearson y resolviendo la formula se obtuvo un 0.923** de Correlacién positiva
muy fuerte, lo que quiere indicar que existe una correlacién directa y positiva
alta entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el nivel de actitudes
hacia la sexualidad , asi mismo afirmar que si entre las dos variables existe una
escala media de conocimiento y actitud; Los estudiantes adolescentes del
quinto grado de secundaria, presentan un nivel medio en sus conocimientos
sobre sexualidad (116 estudiantes que representan el 65% de la muestra); y

Los estudiantes adolescentes del quinto grado de secundaria, presentan un

13

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

nivel medio en sus actitudes hacia la sexualidad adolescencial (106 estudiantes
que representan el 59% de la muestra). Las recomendaciones son: A nivel de
padres de familia: Orientacion a los padres de familia, a través de Escuelas
de Padres cada mes, sobre los cambios sexuales y psicolégicos en los
cuerpos de los adolescentes, en los cuales son drasticos, intensos y se
presentan con una velocidad que desconcierta y angustia a los adolescentes.
Los padres deben recordar que son los soportes emocionales del despertar
sexual de los adolescentes; A nivel de aula: Mejorar la convivencia escolar
entre los adolescentes, desarrollando Talleres de Educacién Sexual en
Valores, para que los alumnos comprendan la vivencia de su sexualidad en un
marco de naturalidad y vayan descubriendo y explorando su cuerpo y junto con
ello ir descubriendo y experimentando nuevas sensaciones sexuales; y A nivel
de institucion educativa: Brindar orientacion psicopedagogica personalizada
en las horas de tutoria, donde los tutores puedan ofrecer atencién y apoyo
emocional a los adolescentes brindando informacion sobre sexualidad y
valores, y ayudarlos a tener tranquilidad para calmar su ansiedad y temor

respecto a su desarrollo sexual.

Palabras claves: Actitud, adolescencia, conocimiento, educacion sexual, nivel

de conocimientos, sexualidad.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO |l Nacional del
: Altiplano

ABSTRACT

In the Investigation "Level of knowledge it does have more than enough
sexuality and sexual attitudes in adolescent students of the fifth grade of the
institution educational secondary trade 32 of the city de juliaca - 2018", did
he/she think about the following problem Which it is in level knowledge it has
more than enough sexuality and what attitudes do they have before her the
adolescent students of the fifth grade of the institution educational secondary
Trade 32 of the city of Juliaca?, the objectives were: To determine the levels of
knowledge and attitudes about the sexuality of the adolescent students of the
fifth grade of the institution educational secondary Trade 32 of the city of
Juliaca; To identify the levels of knowledge on the dimensions of the sexuality
that have the adolescent students of the fifth grade of the institution educational
secondary Trade 32 of the city of Juliaca; To identify the attitudes in the face of
the sexuality that you/they have the adolescent students of the fifth grade of the
institution educational secondary Trade 32 of the city of Juliaca; the
investigation type that corresponds, according to the methodological applied
strategy, is descriptive and correlacional; the conclusions were: According to
the correlation of Pearson and solving the formula a was obtained 0.923 * * of
positive very strong Correlation, what wants to indicate that a correlation direct
and positive discharge exists among the level of knowledge has more than
enough sexuality and the level of attitudes toward the sexuality, likewise to
affirm that if among the two variables it exists a half scale of knowledge and
attitude; The adolescent students of the fifth grade of secondary, present a half
level in their knowledge it has more than enough sexuality (116 students that

represent 65% of the sample); and The adolescent students of the fifth grade of

15
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secondary, present a half level in their attitudes toward the sexuality
adolescencial (106 students that represent 59% of the sample). The
recommendations are: at family parents' level: Orientation to the family
parents, through Schools of Parents every month, about the sexual and
psychological changes in the bodies of the adolescents, in which are drastic,
intense and they show up with a speed that confuses and it anguishes the
adolescents. The parents should remember that they are the emotional
supports of the sexual awakening of the adolescents; at classroom level: To
improve the school coexistence among the adolescents, developing Shops of
Sexual Education in Values, so that the students understand the vivencia of
their sexuality in a mark of naturalness and go discovering and exploring their
body and together with it to go discovering and experiencing sexual new
sensations; and at level of educational institution: To offer orientation
psicopedagdgica personalized in the hours of tutorship, where the tutors can
offer attention and emotional support to the adolescents offering information it
has more than enough sexuality and values, and to help them to have tranquility

to calm their anxiety and fear regarding their sexual development.

Keywords: Attitude, adolescence, knowledge, sexual education, level of

knowledge, sexuality.
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INTRODUCCION

La investigacion: “Nivel de conocimientos sobre sexualidad y actitudes
sexuales en estudiantes adolescentes del quinto grado de la institucién
educativa secundaria comercio 32 de la ciudad de Juliaca - 2018”, aborda el
problema del conocimiento sobre la sexualidad y las actitudes hacia la

sexualidad adolescencial.

En lo que concierne a la organizacién de la investigacion, en el capitulo I, se
describe el problema de investigacion, indicando evidencias objetivas que
demuestran su validez. Luego se formula el problema definiéndolo de manera

general y especifica. Los objetivos sefialan el propdsito de la investigacion.

El capitulo Il presenta los diferentes antecedentes que preceden al trabajo, de
forma concreta y objetiva, luego se construye un marco tedrico vinculado a las
siete dimensiones de investigacion, también se establece la definicibn de

términos basicos.

En el capitulo Ill, se procede a sistematizar el disefio metodologico para el
tratamiento de datos, explicando el tipo y disefio de investigacion, haciendo
hincapié en la técnica e instrumento de investigacion, la poblacién y muestra, el

plan de recoleccién y tratamiento de datos.

En el capitulo IV, se muestra los resultados de la investigacion a través del
analisis e interpretacion de los datos recolectados, considerando tablas de

frecuencia.

La investigacion culmina con el planteamiento de las conclusiones de forma

coherente y obedeciendo a lo planteado en las definiciones, objetivos. También

17
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se realizan recomendaciones utiles no solo a la poblacién beneficiaria, sino
también a poblaciones pertenecientes a otras realidades. Igualmente se da
cuenta de las referencias bibliograficas segun el estilo A.P.A. (American

psychological association) y finalmente, se exponen los anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

En el proceso del desarrollo humano, indudablemente la adolescencia es
una de las etapas mas importantes, en razén a que en ella se van
forjando y formando los valores, las fortalezas sociales, psicoldgicas y
sexuales, incluso, en esta etapa se van sentando proyectos de vida, que
se constituiran en la base del desarrollo individual y de la sociedad
misma; ademas, siendo la adolescencia una etapa de transicion entre la
nifiez y la juventud, implica transformaciones de tipo biol6gico (cuerpo,
talla, peso, 6rganos genitales), cognitivas y principalmente psicologicas y
sociales, donde las relaciones afectivas, de amistad y amor adquieren
suma importancia, por eso UNICEF (2011) sefiala “la adolescencia es
considerada un momento clave en el desarrollo del curso vital humano”
(p. 11). Por estas consideraciones, debemos conocer temas vitales
como la sexualidad del adolescente, mas aun considerando que es dicho

grupo social el que mas se expone a enfrentar riesgos.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

Sin embargo, hay diversas formas de enfocar y definir la sexualidad,
pero ya no se debe ni puede reducirse al sexo, al erotismo o a la
genitalidad, segun ADUNI (2001) “la sexualidad debe ser entendida
como una dimension de la personalidad” (p. 588), por tanto sexualidad
implica: Relaciones sexo genitales entre el varon y la mujer, sentimientos
de amor eroético, variedad de conductas (como hablar, caminar,
gesticular, etc.) y diversidad de valores (como respeto, fidelidad, etc.). La
sexualidad es una dimensién constitutiva y consustancial del ser
humano, como tal, tiene ‘“implicancias biolégicas, psicoldgicas,
culturales, historicas y éticas que comprometen sus aspectos
emocionales, comportamentales cognitivos y comunicativos” (Minedu,
2016, p. 06). Como se desprende, todas estas categorias estan
asociados al cuerpo, al deseo, al erotismo, al placer, a la afectividad, a la
identidad personal, a la autoestima, por eso se habla del caracter

integral de la sexualidad, principalmente en el adolescente.

Acudiendo a la estadistica, en temas de sexualidad y adolescencia, el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas UNFPA (2017) sefiala que:
la necesidad insatisfecha de planificacion familiar es mayor en el 20% de
hogares mas pobres, que sin acceso a métodos anticonceptivos las
mujeres de hogares pobres estdn méas expuestas a la fecundidad no
deseada, la tasa de fecundidad es tres veces superior en los hogares de
las adolescentes mas pobres en comparacion a los hogares mas ricos,
asimismo, en los paises en desarrollo, el 20% de las mujeres mas
pobres tienen parto sin asistencia. Por otra parte, las desigualdades

laborales y salariales en el mundo son la expresion de las desigualdades
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en el ambito de la salud y los derechos sexuales y reproductivos, es
decir, las mujeres mas pobres tienen un acceso mas reducido a la salud
sexual, enfrentan mas dificultades para ejercer sus derechos
reproductivos y presentan mayor probabilidad de estar desempleadas,
subempleadas y/o percibir menos salario que los hombres, es por eso
gue, con la disminucion de la fecundidad la empleabilidad de las mujeres

aumento (UNFPA, 2017, p. 38).

Segun UNFPA, citando al Instituto Guttmacher (2017) en el mundo hay
cerca de 89 millones de embarazos no planeados al afo, 12,8 millones
de adolescentes no acceden a servicios de planificacion familiar, en el
2015 hubo 14 millones de partos de madres adolescentes, en los paises
con altos indices SIGI 1 de cada 3 nifias contrae matrimonio antes de
cumplir 19 afios, 46 de 173 paises no disponen de leyes contra la

violencia doméstica.

En el Perud, segun UNICEF (2011) presenta entre otras los siguientes
datos estadisticos: la anemia en el Peru es de 20% en las adolescentes
mujeres comprendidas entre 15 y 19 afios, 13% de adolescentes entre
10 y 19 aflos ya son madres o estdn embarazadas y el 55% de
embarazos no fue deseado (ENDES, 2000) 16 mil nifios y adolescentes
estan albergados en Centros de Atencion Residencial (CAR), 15% de las
adolescentes mujeres de 15 a 20 afos ha experimentado la maternidad;
por otra parte, el Ministerio de Salud (MINSA) entre 1983 y 2010 ha
notificado 26566 casos de SIDA y 41638 casos de VIH, no obstante que
el nimero de personas que vive con el VIH - SIDA serian 76 mil

personas y es esperable que una importante proporcion de jévenes con
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VIH SIDA la haya contraido durante la adolescencia, ademas, 6% de
adolescentes (0 sea 125 mil ) entre 15 y 19 afios no ha escuchado
hablar de VIH SIDA y menos del 20% de adolescentes entre 15y 19
afios de edad conoce donde hacerse una prueba de despistaje del VIH;
en el aspecto educativo, segun el programa ESCALE del Ministerio de
Educacion (MINEDU), en el 2017 solo 72,9% de estudiantes entre 17 y

18 afios concluyo6 educacion secundaria.

En la regién Puno, la poblacién adolescente, segun la Direccidn
Regional de Salud de Puno, es de 13% en el 2013, es decir 177,064
personas; segun el informe de UNICEF 12% de las adolescentes
mujeres comprendidas entre 15 a 20 afios ha experimentado la
maternidad; segun la prensa regional, 18% de madres en Puno son
adolescentes (diario el Correo 22 octubre 2014). El Ministerio Publico
registra en todo Puno: 237 casos de violacion sexual y solo en el afio
2017: 90 casos de violacibn a menores de edad. Segun cifras del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, solo en Puno hay 3733
casos de violencia atendidos, hay muchos mas que no se han
denunciado, o que simplemente las autoridades los ignoran y dejan
victimas que terminan con dafios psicoldgicos irreversibles (América
Noticias 01 febrero 2018). En cuanto a educacion, segun el programa
ESCALE del Ministerio de Educacion, soélo 77,1% de los adolescentes

comprendidos entre 17 -18 ha concluido educacién secundaria.

Como se abstrae, las cifras referidas reflejan problemas de la
adolescencia y de la sexualidad y pese a los esfuerzos que hayan

podido hacer distintas entidades en el sector salud y educacién para

22

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

solucionar los mismos, se observa incrementos de comportamientos
adolescentes no saludables, como las relaciones sexuales tempranas, el
cambio frecuente de parejas, embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual, unién premarital, desercion escolar debido muchas
veces al desconocimiento de la sexualidad por parte de los
adolescentes, estas situaciones también se observan al interactuar con
los estudiantes del Quinto Grado de la Institucion Educativa Secundaria
Comercio 32 de Juliaca, pues entre otras cuestiones referidas a la
adolescencia y sexualidad manifiestan “no sé como explicarlo”, “si tengo

mi enamorado pero tengo miedo que mis padres sepan”, “no sé cémo

cuidarme”, u otros simplemente no quieren abordar estos temas.

1.2. Definicién del problema

Como se observa, la sexualidad teniendo implicancias tan importantes
para la formacion integral del ser humano es soslayada en su estudio,
conocimiento y comportamiento ante ella. Entonces, ¢Cual es en nivel
conocimientos sobre sexualidad y qué actitudes tienen ante ella los
estudiantes adolescentes del quinto grado de la institucion educativa

secundaria Comercio 32 de la ciudad de Juliaca?.

1.3. Justificacién de la investigacion

El trabajo de investigacion se justifica comprendiendo que existe la
necesidad de conocer el nivel de conocimientos sobre sexualidad que
tienen los estudiantes adolescentes, que viene cursando el quinto grado

en la Institucion educativa secundaria Comercio 32 de la ciudad de
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Juliaca, asi mismo, porque permite conocer las actitudes que dichos

estudiantes tienen respecto a la sexualidad.

Justificacion practica

La investigacion se justifica porque nos brinda datos que permiten
identificar, describir y evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad
gue tienen los estudiantes adolescentes, ademas, porque permitira en

perspectiva fomentar actitudes sexuales positivas y correctas.

Justificacién metodoldgica

El presente trabajo permite que los métodos, procedimientos y técnicas
e instrumentos empleados puedan ser utilizados en otros trabajos de
investigacion, asi mismo, aportard& material tedrico para estudios
posteriores relacionados con el conocimiento de la sexualidad en
adolescentes, es decir, los resultados de la investigacion contribuirdn a
enriquecer los conceptos y enfoques teéricos de las variables que se

estudian en el presente trabajo.

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar los niveles de conocimientos y actitudes sobre la
sexualidad de los estudiantes adolescentes del quinto grado de la
institucién educativa secundaria Comercio 32 de la ciudad de

Juliaca.
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1.4.2. Objetivos especificos

- Identificar los niveles de conocimientos sobre las
dimensiones de la sexualidad que tienen los estudiantes
adolescentes del quinto grado de la institucion educativa

secundaria Comercio 32 de la ciudad de Juliaca.

- Identificar las actitudes ante la sexualidad que tienen los
estudiantes adolescentes del quinto grado de la institucion

educativa secundaria Comercio 32 de la ciudad de Juliaca.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacién

Guerra (2016) y un conjunto de especialistas de la Universidad de
Ciencias Médicas, del Policlinico Universitario “Jimmy Hirzel” de
Bayamo, Granma - Cuba, han presentado un articulo cientifico
“Conocimientos sobre sexualidad en adolescentes estudiantes de
medicina. Bayamo, 2014”, donde el objetivo es determinar
conocimientos sobre sexualidad en adolescentes estudiantes de
Medicina, utilizando el método de estudio descriptivo, transversal
concluyeron que: Predominan los adolescentes que conocian sobre
inicio de sexualidad, sexualidad responsable, métodos anticonceptivos,
diversidad sexual, inclinacibn que los adolescentes que tenian

conocimientos sobre sexualidad superaron a los que carecian de ellos.

Pareja y Sanchez (2016) en la tesis para optar el titulo de obstetras, en
la Universidad Privada “Franklin Roosevelt” de Huancayo, “Nivel de

conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 17 afios de
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la institucion educativa secundaria 19 de abril de Chupaca. Periodo
20167, tienen por Objetivo Determinar el nivel de conocimiento y
actitudes sexuales en los adolescentes de 14 a 17 afos de la Institucion
Educativa Secundaria 19 de abril de Chupaca, periodo 2016, ademas,
Identificar las actitudes sexuales de los adolescentes de 14 a 17 afios de
la Institucidn referida. En dicho trabajo, la Metodologia de Investigacion
empleada es el método cientifico como método general y como
especificos al método estadistico y el inferencial; el tipo de investigacion
es, por el grado de cuantificacion, cuantitativa, ya que sus variables son
medibles y cuantificables; El nivel de esta investigacion es descriptiva,
porque intenta conocer, identificar y describir las caracteristicas del
fendmeno social en estudio y el disefio es descriptivo, no experimental.

Finalmente, llega a las siguientes conclusiones:

- Los conocimientos sobre sexualidad de los adolescentes de 14 a
17 afios de la Institucion Educativa Secundaria 19 de abril de
Chupaca, periodo 2016, en sus cuatro dimensiones son en su
mayoria limitados representando un 48,8% conocimientos bajos, y
solo un 14,6% niveles medio, esto relacionado a que no conocen
aspectos referidos a los cambios anatémicos y fisiolégicos en el
hombre y la mujer, identidad sexual, definicion de personalidad y
concepto de autoestima, y temas importantes como el embarazo y
relaciones coitales. A pesar de ello existe un porcentaje de 36,6%
que presenta conocimientos altos sobre sexualidad esto debido a
gue existe la necesidad de potenciar y fomentar actividades de

educacion para la salud para conseguir una sexualidad
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responsable y saludable, por ello deberia ser prioritario dar
informacion sanitaria a los adolescentes en relacién con la salud

sexual.

- Frente a la variable actitud, la mayoria de adolescentes mantienen
actitudes favorables y/o positivas respecto a las conductas
sexuales y a la sexualidad en general como la libertad para
decidir, son autbnomos en sus decisiones, mantienen un respeto
mutuo Yy reciprocidad con sus pares, y ven a la sexualidad como
algo positivo, esto se deriva a que tienen una informacién
adecuada y un comportamiento responsable, estas actitudes le
ayudaran a prevenir situaciones de riesgo en su sexualidad. Por
otro lado existe un porcentaje menor que tienen una actitud
desfavorable frente a algunas situaciones, esto podria traerles
problemas como inicio de actividad sexual precoz, embarazos no

deseados, contagio de I.T.S, entre otros.

- No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad

y la actitud.

Chamba (2015) desarroll6 en la Universidad Nacional de Loja —Ecuador
la tesis denominada “Conocimientos y practicas sobre sexualidad para
prevenir el embarazo en adolescentes del colegio “Fernando Suarez
Palacio” del barrio Carigan”, el mismo que se caracterizé por utilizar el
método inductivo, desarrollar la investigaciéon de tipo descriptivo, y

finalmente llega a las siguientes conclusiones:

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
| Attiplano

- Mas de la mitad de los adolescentes en estudio tienen
conocimiento acerca de la definicion de sexualidad pero
presentan desconocimiento en aspectos relevantes de la
sexualidad como ciclo menstrual, identificacion de sus genitales y

conocimiento del ciclo de respuesta sexual humana.

- Un poco menos de la mitad de adolescentes tienen conocimiento
de los métodos anticonceptivos, siendo los métodos de barrera

(preservativo masculino y femenino) los mas conocidos.

- Mas de la mitad de los adolescentes en estudio inician su
actividad sexual entre los 12 a 19 afos de edad, siendo a los 15

afios la edad de mayor inicio de actividad sexual.

- Mas de la mitad de adolescentes mantuvieron relaciones sexuales
por voluntad propia y utilizaron métodos anticonceptivos durante

la relaciéon sexual.

- Un poco menos de la mitad de adolescentes tienen practicas

sexuales con mas de una pareja simultaneamente.

Alvarez, et al. (2015) En el articulo cientifico original denominado
“‘Conducta sexual y nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual en adolescentes” en Itapua — Paraguay tienen por
objetivo Conocer la conducta sexual y el nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes de instituciones
educativas del distrito de Encarnacién (Itapta, Paraguay). Utilizando el
método de estudio descriptivo, observacional, prospectivo, de corte

transversal, cuantitativo, con una poblacion de estudio de 533
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estudiantes, Concluyen que El inicio de las relaciones sexuales en la
adolescencia es temprano. Los padres, educadores y personales de
salud deben buscar la forma de intervenir de manera adecuada y
conjunta, para velar por la salud y bienestar de una poblacion sensible y

sujeta a innumerables cambios, como son los adolescentes.

Cama vy Quispe (2015) plantean como objetivo general Establecer la
relacion entre los conocimientos sobre sexualidad y el comportamiento
sexual en los adolescentes de la I.E. Gran Unidad Escolar, Mariano
Melgar 2015; ademés, como objetivo especifico se plantean: Determinar
el nivel de conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes
en estudio: alto, medio, bajo. Identificar el comportamiento sexual de los
adolescentes mediante la escala de actitudes hacia las préacticas
sexuales: comportamiento sexual riesgoso, poco riesgoso y seguro.
Finalmente, utilizando un tipo y disefio de investigacién descriptivo,
correlacional de corte transversal, concluye que la mayoria de
adolecentes de la I.E. Gran Unidad Escolar - Nocturna, Mariano Melgar
tiene un conocimiento bajo sobre sexualidad, asi mismo, presentan un

comportamiento sexual poco riesgoso.

Salazar (2014) en su tesis plantea como objetivos “Evaluar el nivel de
conocimientos que tienen los adolescentes sobre sexualidad en la
dimensién bioldgica, dimension psicolégica y dimension social en la
Institucion Educativa Secundaria “Tupac Amaru”, “Identificar la actitud de
los adolescentes sobre sexualidad segun las dimensiones de

responsabilidad y prevencion del riesgo sexual; libertad para decidir y

actuar; autonomia; respeto mutuo y reciprocidad y sexualidad como algo
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positivo”. Por otra parte, el disefio metodolégico sefala que es una
investigacion de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, de disefio no
experimental, transversal, correlacional. Finalmente, con todo ello, la

investigacion arribo a las siguientes conclusiones:

- Los conocimientos sobre sexualidad en sus tres dimensiones son
en su mayoria adecuados y/o altos, esto relacionado a que
conocen aspectos referidos a los cambios anatomo-fisiologicos en
el hombre y la mujer, identidad sexual, definicion de personalidad
y concepto de autoestima, y temas importantes como el embarazo
y relaciones coitales. por el contrario, existe un porcentaje minimo
gue presenta conocimientos bajos sobre sexualidad esto debido a
gue existe la necesidad de potenciar y fomentar actividades de
educacion para la salud para conseguir una sexualidad
responsable y saludable, por ello deberia ser prioritario dar
informacion sanitaria a los adolescentes en relacién con la salud

sexual.

- Frente a la variable actitud, la mayoria de adolescentes mantienen
actitudes favorables y/o positivas respecto a las conductas
sexuales y a la sexualidad en general como la libertad para
decidir, son autbnomos en sus decisiones, mantienen un respeto
mutuo y reciprocidad con sus pares, y ven a la sexualidad como
algo positivo, esto se deriva a que tienen una informacién
adecuada y un comportamiento responsable, estas actitudes le
ayudaran a prevenir situaciones de riesgo en su sexualidad. Por

otro lado, existe un porcentaje menor que tienen una actitud
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desfavorable frente a algunas situaciones, esto podria traerles
problemas como inicio de actividad sexual precoz, embarazos no

deseados, contagio de I.T.S, entre otros.

Chana (2014) en el Programa de Segunda Especializacion en Psicologia
Educativa de la Universidad Nacional del Altiplano Puno presenté la tesis
“Actitudes frente al sexo y sexualidad en adolescentes del quinto grado
de secundaria del colegio Maria Auxiliadora — Puno 2011”, en ella se
plantea como objetivo determinar la actitud sobre el sexo y sexualidad
de los adolescentes del 5to grado de secundaria de la institucion
educativa Maria Auxiliadora de Puno - 2011, asi mismo, explicar la
actitud frente al sexo y la sexualidad, frente a la anticoncepcion y el
aborto, y respecto a las relaciones sexuales; esta investigacion es mixto
(cualitativo y cuantitativo) dado que pretende describir e interpretar, tiene
un disefio descriptivo explicativo. Finalmente, con todo lo manifestado
concluye que: la mujer frente al sexo y la sexualidad tienen una actitud
de indiferencia (57.33%), en cambio, en el hombre es de aceptacion
(44,00%); asi mismo, las actitudes frente a la anticoncepcion y el aborto,

tanto en varones como en mujeres (60%) es de aceptacion.

Yucra (2013) en el Programa de Segunda Especializacién en Psicologia
Educativa de la UNA Puno presento la tesis “Actitudes frente al sexo y
sexualidad de los adolescentes preuniversitarios de la CEPRE Andina de
Juliaca. 2011”, en ella se plantea como objetivo determinar las actitudes
frente al sexo y sexualidad de los adolescentes preuniversitarios de la
Cepre Andina de Juliaca 2011, asi mismo, identificar las actitudes frente

al sexo y la sexualidad; por otra parte, define la tesis como una
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investigacion mixta porque permite describir, analizar, explicar y
determinar las actitudes de los adolescentes frente al sexo y la
sexualidad, el disefio es de tipo descriptivo y explicativo. Y las
conclusiones a las que llega son que: Las actitudes de la mujer frente al
sexo y la sexualidad es de indiferencia (50.93%); en cambio, las
actitudes del varon frente al sexo y la sexualidad, son de aceptacion; asi
mismo, las actitudes frente a la anticoncepcion y el aborto son de
aceptacion (54,04%); finalmente, el conocimiento y juicios sobre las
relaciones sexuales es de aceptacion (39,13%) de estudiantes

adolescentes pre universitarios.

Maldonado (2011) planted la tesis Sexualidad Juvenil Imaginario y
tensiones socioculturales, cuyo objetivo fue comprender e indagar en el
imaginario cultural, las relaciones interpersonales y experienciales de la
sexualidad juvenil, reconociendo la construccion de género que subyace
en dichas dimensiones. Asimismo, identificar las problematicas que
afectan y que son percibidas por las y los jévenes, en los &mbitos de la

educacion sexual y la salud sexual y reproductiva.

Delgado (2009) realiz6 la tesis  “Nivel de conocimientos sobre
sexualidad y Manifestacion de impulsos sexuales En adolescentes de la
I.LE. José Granda S.M.P. — 2008”. EI mismo que tiene como obijetivo:
Determinar el nivel de conocimientos de los adolescentes sobre
sexualidad en la I.E. José Granda, SMP. 2008, Determinar la
manifestacion de los impulsos sexuales en adolescentes de la I.E. José
Granda, SMP. 2008. La referida tesis es de tipo cuantitativo, de nivel

aplicativo porque parte de la realidad con el fin de transformarlo, su
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meétodo es descriptivo de corte transversal ya que permite presentar los

hallazgos tal y como se suscitan en un tiempo y espacio determinado.

Finalmente, arriba a las siguientes conclusiones:

El nivel de conocimientos de los adolescentes sobre sexualidad
en la I.E. José Granda, en la mayoria es medio 69 (42.8%) con
tendencia a bajo 57 (35.5%), relacionado a la definicibn de
sexualidad, cambios fisicos/corporales del adolescente, rol sexual,
masturbacion, seguido de un porcentaje minimo (22%) alto

referido a la toma de decisiones, la identidad sexual.

Acerca del nivel de conocimientos de los adolescentes sobre
sexualidad en el aspecto biologico, la mayoria (54%) tiene
conocimiento alto, seguida de un porcentaje significativo medio
(34%) y un minimo porcentaje (12%) bajo, relacionado a que
desconocen algunos aspectos referidos a los cambios

anatomof/fisiologicos en el hombre y la mujer.

En cuanto a los conocimientos de los adolescentes sobre
sexualidad en el aspecto psicolégico, en la mayoria (54%) es
alto, seguido de un porcentaje significativo (35%) medio y (11%)
bajo relacionado a que desconocen algunos aspectos sobre la

identidad sexual y la necesidad de independencia.

Respecto a los conocimientos de los adolescentes sobre
sexualidad en el aspecto social, en la mayoria (44%) es alto,

seguido de medio (34%) y bajo (22%), en relacion a que
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2.2.

desconocen sobre el rol sexual, el embarazo y conductas

sexuales saludables.

- En relacibn a las manifestaciones de los impulsos sexuales
tenemos que en la mayoria de los adolescentes se encuentran
presentes, en cuanto a los besos y caricias tenemos que 82
(50.93%) de los adolescentes manifiesta este impulso, seguido de
masturbacion con un 101(62.73%), contacto intergenital 93
(57.76%) y relacion coital 93 (57.76%); en relacion a los besos y
caricias 156 (96.89%) adolescentes refieren son aceptables en
una relacion de pareja, 98 (60.86 %) adolescentes expresan que
la masturbacion es una actividad sexual que me genera placer,
105 (65.22%) expresan que el contacto con los érganos genitales
de mi enamorada(o) genera placer, 91 (56.53%) expresan que no
es prematuro tener relaciones sexuales a esta edad, 81 (50.32%)

refieren que el uso de condén incomoda.

Finalmente, los trabajos y/o tesis y articulos de Investigacion cientifica
gue presentamos como antecedentes de la presente investigacion tienen
coincidencias en Metodologia y disefio de Investigacion, en instrumentos

de recoleccion de datos y otros.

Sustento tedrico

2.2.1. Adolescencia

La adolescencia es la etapa de transicion de la nifiez a la adultez,
gue segun el Ministerio de Salud mediante la Resoluciéon

Ministerial N° 538-2009/MINSA, y el Cbédigo del Nifio y
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Adolescente considera que las edades del adolescente fluctian

entre los 12 a 17 afios, 11 meses y 29 dias.

Tal transicion se caracteriza por:

- Desarrollo biolégico desde el comienzo de la pubertad

hasta la completa madurez sexual y reproductiva;

- Desarrollo psicolégico, es decir, desarrollo de patrones

cognoscitivos y emocionales.

- Transito del estado de total dependencia socioeconémica

de la nifiez a una independencia relativa.

- Riesgos para la salud asociados con el uso indebido de
sustancias, las enfermedades de transmision sexual,

embarazo y otras.

Convencionalmente, la adolescencia esta dividida en tres etapas:

Adolescencia Temprana (10 a 13 afios). Inicio de la maduracion:
Biolégicamente, es el periodo con grandes cambios corporales y
funcionales como la menarquia. Psicol6gicamente el adolescente
comienza a perder interés por los padres e inicia amistades
basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente
aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla
sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales

con grandes incertidumbres por su apariencia fisica.
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Adolescencia intermedia o propiamente dicha (14 a 16 afos).
Maduracién sexual, narcisismo: Es cuando ha completado
practicamente su crecimiento 'y desarrollo  somaético.
Psicologicamente es el periodo de maxima relacibn con sus
pares, compartiendo valores propios y conflictos con sus padres.
Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y
actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas
omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo. Muy
preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo

mas atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.

Adolescencia tardia (17 a 19 afios). Completa maduracion
fisica, social y legal: Casi no se presentan cambios fisicos y
aceptan su imagen corporal, se acercan nuevamente a sus
padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta,
adquieren mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de
pares va perdiendo jerarquia, desarrollan su propio sistema de
valores con metas vocacionales reales. Aqui ya estan los riesgos
del embarazo no deseado y sus implicancias. La sexualidad de
los adolescentes es un tema relevante, conflictivo, porque durante
esta etapa convergen una serie de factores que interactian de

manera compleja y muchas veces opuesta.

Como todo fendmeno social, en el estudio del adolescente hay
diversas teorias, perspectivas y visiones, asi, tenemos la

perspectiva psicoanalitica, social, cognoscitiva y la perspectiva
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moral Gonzales (2016) lo resume estas posturas de la siguiente

manera.

Teoria/
Exponente

Perspectiva de la
adolescencia

Uso de las etapas

Teoria psicosexual
de Freud

Cambios fisicos que
despiertan la
sexualidad.

Si (Oral, Anal, Falica,
Latente y Genital)

Teoria psicosocial
de

Erickson

Busqueda del yo

Si (8 etapas de
confianza vs
desconfianza)

Teoria aprendizaje
social de Bandura

Imitacion moral y
busqueda del yo.

No (Cree que el
desarrollo depende del
conocimiento mediante
modelaje)

Teoria
Cognoscitiva de
Piaget

Conocimiento
mediante
operaciones
formales.

Si (Sensorio motriz, pre
operacional, operacién
concreta y operacién
formal)

Teoria desarrollo
moral de Kohlberg

Imitaciéon moral y
busqueda del yo.

Si (preconvencional,
convencional y
posconvencional)

Teoria
razonamiento
moral de Hostos

Uso de la razén
mediante la
induccion.

Si (infantil, adolescencia,
juvenil y adultez)

Teoria
motivacional o de
jerarquia de
necesidades de
Maslow

Cambios fisicos,
basqueda del yo,
despertar de la
sexualidad,
pensamiento
abstracto y
razonamiento.

No (Cree en el desarrollo
de las potencialidades
mediante el alcance de
metas) (p. 17)
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La adolescencia es una etapa de crecimiento, cambios y
exploraciones, cambios y desarrollo rapido de las caracteristicas
fisicas, de las capacidades cognitivas y socio afectivas, lo que
permitira descubrir nuevas habilidades antes desconocidas,
ademas habra nueva emociones, el entorno social se amplia
(MINEDU, 2012) y al estudiar al adolescente, se debe considerar

su historial bioldgico, sicologico y social.

“‘Desde el punto de vista descriptivo, se reconocen tres momentos
de la adolescencia y sus tiempos aproximados de ocurrencia:
preadolescencia (hasta los 13 afios), adolescencia media o
adolescencia propiamente dicha (hasta los 15 afos) vy
postadolescencia, cuyo término progresivo se considera entre los

16 y 19 afios” (MINEDU, p. 9).

2.2.1.1. Caracteristicas de la Adolescencia

Segun Donas (2001) la adolescencia se caracteriza

porque:

- En lo psicosocial inicia la busqueda de su identidad, o
sea ser yo, qué soy ahora y qué voy a ser en el
futuro, ademas, la busqueda de la independencia

(autonomia).

- La creatividad resplandece y adquiere mayor fuerza.
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- Tiene mayor incidencia la autoestima, el
reconocimiento de si mismo, el darse valor como

persona.

- Surge y se expande el juicio critico, la capacidad de
analizar criticamente el mundo, lo que le va permitir
desarrollar una identidad y una personalidad mas
amplia y una fundamentacion mas solida de sus
valores, pensamientos y afectos. En resumen, no soélo

es reproductor sino creador.

- Va trazando su proyecto de vida y gran parte de sus
decisiones que incidiran en el futuro son tomadas en

ésta etapa.

En el propdsito de lograr un 6ptimo desarrollo adolescente
y de reducir sus factores de riesgo se debe abordar el
problema adolescente con ciertos requisitos fundamentales
(Donas, 2001. Pp 484) que entre otras sefiala que: las
acciones deben ser intersectoriales, la salud debe ser vista
desde el concepto de la Integralidad, la atencion debe ser
multidisciplinaria, debe existir un amplio ambito para la

participacion social, de padres y profesores.

2.2.1.2. Componentes

Indudablemente el estudio de la adolescencia tiene varios

componentes, entre ellas podemos mencionar:
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- El componente ciudadania, que revela que el

adolescente es sujeto de derecho.

- La potencialidad fisica, psicoldgica, social y cognitiva
que le permite tener toda una perspectiva, un

proyecto de vida.

- El componente educativo, por lo tanto agente de

transformacion.

2.2.2. Sexualidad

Es importante distinguir entre el sexo y la sexualidad Nieto (2018)
“sexo” es la caracteristica anatémica que distingue al macho de la
hembra, al hombre de la mujer; “sexualidad” es la manifestacion
biologica, psicolégica y social de una serie de conductas,
actitudes, ideas o habilidades desarrolladas segun el sexo. La

sexualidad esta presente desde el nacimiento hasta la muerte.

Para Nieto (2018) la “sexualidad es la manifestacion de la
personalidad del adolescente” por consiguiente es clave que sepa
aceptarse, quererse como es, para cultivarla y vivirla con plenitud,
responsabilidad y gusto. En este sentido es clave desarrollar la

autoestima.

2.2.2.1. Enfoques sobre la sexualidad

A. Educacion sexual higiénica sanitaria: se preocupa

por evitar la ITS, los embarazos no deseados,
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promueve el uso de preservativos y condena la

promiscuidad, promueve el “sexo seguro”.

B. Educacion sexual hedonista. Considera al sexo
como un objetivo a disfrutar a toda costa, las
personas son objetos de placer sexual, promueve el
genitalismo desenfrenado. (Pornografia, sexo,
homosexualismo). Aqui probablemente tiene su raiz la

ideologia de género.

C. La educacion sexual desde un modelo
sociologico. Considera que todo esta bien si
responde a las normas, costumbres vy reglas de la

sociedad.

D. La educacién sexual integral. Su objetivo es
desarrollar una sexualidad madura y responsable, que
integre sus diversas dimensiones y forje la realizacion
de la persona humana. La postura que se debe

adoptar es ésta ultima.

Freire (1992) citado por el MINEDU decia Hay que vivir la
sexualidad que no se reduce al sexo. Pues, la sexualidad
tiene que ver con nuestra voz, con los gestos, con los
suefios, con nuestra fantasia, con nuestro deseo. La
sexualidad puede extenderse hasta el horizonte mas

inesperado.
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Por eso, la sexualidad esta ligado al cuerpo, al deseo, al
erotismo, al placer, pero también esta asociado a la
afectividad, a la identidad personal, a la autoestima, por lo
tanto, siempre estd presente en nuestras ideas,
concepciones, juicios y prejuicios sobre la realidad
concreta. Como sentencia el MINEDU (2016) “la sexualidad
es nuestra vida” (p. 5). La sexualidad es una dimensién
constitutiva indesligable del ser humano e incide en la
formacion integral del ser humano, es decir, es un concepto
gue integra lo bioldgico y reproductivo, lo social y afectivo,

y lo ético y moral.

Sin embargo, como todo fendmeno social, la sexualidad
también responde a un determinado contexto econdmico,
social, cultural y politico, pues cada sociedad tiene sus
propios juicios, valores y representaciones, razén por la
que, el MINEDU (2016) sefala “la sexualidad ha sido
moldeada y normada en funcion a determinados intereses
de clase, de género, de raza” (p. 6). Por tanto la sexualidad

humana se forja a lo largo de la vida.

2.2.2.2. Sexualidad y desarrollo humano

Inicio de la sexualidad. De acuerdo con los
psicoanalistas ya hay manifestaciones de la sexualidad en
la vida intrauterina, y continta su desarrollo en la infancia y

en la edad escolar, entonces la construccion de la
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sexualidad es permanente, asi como lo es el proceso
educativo. Segun Donas (2001. Pp. 474) de este proceso —
de construccion de la sexualidad- dependera la insercion
laboral del adolescente y el desarrollo de su proyecto de

vida.

Sexualidad en la nifiez existe y se expresa a través de la
curiosidad, observacion, manipulacién, el juego, la

exploracién, la imitacion y la identificacion.

Segun el MINEDU (2016) las expresiones de la sexualidad

desde que nace hasta la primera infancia son:

- El descubrimiento del cuerpo y la experimentaciéon de

sensaciones a través de caricias, besos, abrazos.

- Las relaciones y vinculos afectivos con los miembros

de la familia.

- La conciencia del propio sexo y de la existencia de

otro sexo.

- Las primeras nociones de estereotipos.

- La curiosidad por el cuerpo adulto y de otros cuerpos.

- La curiosidad de su origen. (p. 8)

Luego, las expresiones de la sexualidad en la

adolescencia, se reflejan en:

- La construccion de la identidad personal, el ser “yo”.
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- La construccion de la amplitud de su personalidad.

- La independencia y autonomia cada vez mayor.

- La autoestima y valoracion de uno mismo.

- En la formacion del juicio critico.

- En la fundamentacion de sus pensamientos, ideas,

afectos, valores.

- En la voluntad de construir su proyecto de vida.

Las expresiones de la sexualidad en la adultez, segun el

MINEDU (2016) se reflejan en que:

- Construyen, valoran sus vinculos de amor e intimidad

con la pareja.

- Comparten roles y proyectos de vida como pareja.

- Viven su sexualidad de acuerdo a sus valores y se

hacen responsables de sus acciones.

- Reconocen que la capacidad erética y orgasmica es
un aspecto importante para la vida en pareja y la

armonia conyugal.

- Resuelven los conflictos con su pareja buscando el

interés comun.
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Toman decisiones responsables con su pareja,
relacionadas con aspectos reproductivos y de

planificacion familiar.

Cuidan su salud sexual y reproductiva.

Buscan y reciben, durante y después del embarazo,

cuidado prenatal y postnatal.

Reflexionan sobre la necesidad de cambiar los
estereotipos de género que afectan sus relaciones

con las dem4s personas.

Reconocen la existencia de conflictos
intergeneracionales respecto de la sexualidad entre
los miembros de la familia y buscan el didlogo para

superarlos.

Reconocen que su cultura, religion, familia y medios

de comunicacion influyen sobre su sexualidad.

Ejercen su derecho a recibir informacién veraz y

cientifica sobre la sexualidad.

Contribuyen a prevenir el abuso sexual de nifas,

nifios y adolescentes.

Aceptan y valoran los cambios en las manifestaciones

de su sexualidad. (p. 11)
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Como se observa, la sexualidad esta presente en toda la
vida del ser humano, por lo que se hace importante y
determinante tratar sobre el conocimiento que los
adolescentes tienen respecto a la sexualidad; ademas, el
conocimiento siempre va expresarse en acciones, en

actitudes, en manifestaciones préacticas.

2.2.3. Dimensiones de la sexualidad adolescente

El crecimiento y desarrollo de la persona humana es integral, es
un todo arménico que abarca los aspectos fisicos, psicolégicos,
sociales y éticos, en todas las etapas de la vida, desde la

concepcién hasta la senectud.

Durante la adolescencia, los cambios son vertiginosos vy
profundos, muchos sefialan que sélo es comparable con el primer
afio de vida, tales cambios se expresan en su cuerpo, la

fisonomia, los intereses, las actitudes y la conducta.

2.2.3.1. Dimension biologica reproductiva

A.- Caracteristicas sexuales primarias

El aparato genital femenino Se caracteriza porque:

- Producen o6vulos y hormonas sexuales femeninas:

estrégeno y progesterona.
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- Permiten la union de los gametos y alojan al nuevo
ser vivo, permite su crecimiento, desarrollo y

maduracion.

- Permiten el nacimiento del nuevo ser cuando esta

apto para vivir.

- Posibilitan la nutricion en la primeras etapas de la

vida,

- Se relacionan con el placer sexual, y otros tienen

funcion mixta.
Organos genitales femeninos externos

- Monte de venus. Zona cutanea, ubicada por delante
de la sinfisis pubiana, se cubre de vello, con base a
nivel del surco supra-pubiano. En su superficie, se
encuentran terminaciones nerviosas, por lo que el

tacto y la presién promueven la excitacion sexual.

- Labios mayores. Son dos repliegues cutaneo-
mucosos, extendidos lateralmente desde adelante
hacia atras, esta recubierta de vello. Sus dimensiones
son aproximadamente siete u ocho centimetros de
largo, dos a tres centimetros de ancho y uno o dos
centimetros de espesor, dependiendo éste de la

cantidad de tejido adiposo.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

- Labios menores o ninfas. Dentro de los labios
mayores, pliegues de color rosado mas o menos
oscuro, poseen numerosas glandulas sebaceas y
sudoriparas. Tienen en su interior gran cantidad de
vasos sanguineos gque aseguran su estructura eréctil
y abundantes terminaciones nerviosas, a las que
deben su extrema sensibilidad. Constituye una zona
erégena destacada, se ingurgitan y aumentan de

volumen formando parte de la plataforma orgdsmica.

- Clitoris. Es una estructura central, Unica, eréctil,
situada en la extremidad anterior de la vulva.
Homologo del pene, del que se diferencia por carecer
de cuerpo esponjoso y de uretra, consta de glande,
cuerpo y dos pilares. El glande, posee terminaciones
nerviosas que le confieren su extraordinaria
sensibilidad. Es la principal zona erégena de la muijer,
y es de interés destacar que constituye el Unico
organo del ser humano, varén o mujer, cuya funcioén

exclusivamente es el placer sexual.

- Vestibulo. Se encuentra atravesada por el meato
urinario y la vagina, y a su nivel desembocan también
las glandulas de Bartholini. Segregan escaso material
mucoso durante el acto sexual; pueden ser origen de

infecciones debidas a gonococo.
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- Bulbos vestibulares. Sus extremidades anteriores
ascienden y se dirigen hacia el clitoris, mientras que
las posteriores terminan en la parte media del orificio
vaginal. Embriolégicamente se corresponden con el
Cuerpo esponjoso del pene. Durante el acto sexual
estas formaciones se ingurgitan llenandose de
sangre, Yy constituyen parte de la plataforma

orgasmica.
Organos genitales femeninos internos

- Vagina. Conducto muscular, fibroso y elastico que se
extiende desde la vulva al utero. Desde el punto de
vista funcional es un 6rgano mixto, pues participa en
la relacion sexual y en el proceso de reproduccion.
También a través de la vagina se realiza el paso al

exterior de las secreciones y el flujo menstrual.

- Utero. Organo central Gnico, situado en la porcion
media de la pelvis. Constituido fundamentalmente por
tejido muscular liso y conjuntivo con fibras elasticas.
Permite el ascenso de los espermatozoides, aloja el
embrion y el feto en el transcurso de la gestacion y

Constituye el motor del parto.

- Trompas de Falopio. Conductos delgados, ubicados
en la pelvis captan el ovulo en el momento de la

ruptura del foliculo, en su tercio externo se produce la
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fecundacion, aportan material nutritivo las primeras

etapas de la gestacion.

- Ovarios. Funcion doble: Maduracion y expulsion del
ovulo apto para la fecundacion y produccion de
hormonas sexuales femeninas; estrégenos vy

progesterona.

- Mamas. Ubicadas en la parte anterior al torax, la
glandula mamaria esta formada por un conjunto de 12
o 15 glandulas independientes que constituyen los
I6bulos y cada l6bulo posee un conducto excretor o
galactéforo que termina en el pezén. Las mamas
constituyen zonas erdgenas destacadas, para algunas
sociedades orientales, las mamas son el simbolo de

erotismos y la sexualidad femenina.

Aparato genital masculino

Constituido por un conjunto de 6rganos alojados en la

cavidad pelviana, tienen funcion doble urinaria y genital.

- Escroto. Saco cutaneo en cuyo interior se encuentran
los testiculos, epididimos, los conductos deferentes y
los vasos y nervios correspondientes, posee una
longitud aproximada de 10cm y un ancho de 6 a 7cm.
Su funcién es la regulacion térmica testicular, factor
de gran importancia en la produccion de

espermatozoides.
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- Testiculos. Génadas masculinas, son los 6rganos
encargados  de la  reproduccibn de los
espermatozoides y de los androégenos u hormonas

sexuales masculinas.

- Epididimo. Organo par alargado, forma parte de las
vias espermaticas. Su funcion es la de una camara de
maduracion, pues aqui permanecen las células
sexuales masculinas por espacio de seis semanas,
también se produce un proceso de seleccidn
espermética, destruyéndose y absorbiéndose las

células menos aptas para sobrevivir.

- Vesiculas seminales. Son dos d&rganos donde
estudios recientes plantean que se elabora el 70% del
liquido seminal, segregandose ademas una sustancia

que activaria la movilidad espermatica.

- Prostata. Ubicada por debajo de la vejiga, engloba en
su interior los conductos eyaculadores y a la uretra
prostatica, se produce parte del liquido seminal y

responde a la accion de los andrégenos.

- Glandulas de Cooper. Son dos pequeias
formaciones glandulares, durante la fase de excitacion
sexual, segregan una sustancia fluida, transparente y

alcalina, que neutraliza la acidez uretral.
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- Uretra. Largo conducto que constituye la via final del
aparato urinario y del aparato genital a partir de la

desembocadura de los conductos eyaculadores.

- Pene. Organo de copulacién en el varon, esta
constituido por tres masas cilindricas de tejido eréctil,
los cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso y sus

envolturas.
B.- Caracteristicas sexuales secundarias

- Crecimiento del Vello. En la region pubica comienza
a crecer vello, fino y mas oscuro que el del resto del
cuerpo, que posteriormente se vuelve grueso y rizado.
El vello axilar comienza a crecer asi como la barba y

el vello facial.

- Cambio de la Piel. Se presenta con la aparicion de
barros y puntos negros que anteceden a la aparicion
del acné que la produce la creciente actividad de las
glandulas sebéaceas, que hacen a la piel mas grasosa
por el crecimiento de los poros y la textura mas
gruesa. La actividad de las glandulas sebaceas hace
también que durante la adolescencia, el cabello sea
mas grasoso y las glandulas sudoriparas, trabajen

mas.

- Ensanchamiento de Caderas y Hombros. En la

mujer desarrolla redondez y fuerza de las caderas por
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aumento de tejido adiposo y ensanchamiento de
éstas, En el hombre se genera el ensanchamiento de
los hombros, que hacen ver las caderas mas
estrechas y un aumento del desarrollo de Ila
musculatura que permite el desarrollo de aptitudes

motoras gruesas.

- En Los Varones Emisiones Nocturnas. Son
eyaculaciones que tienen los jovenes adolescentes y
que a veces van acompafiados de suefios eroticos los

cuales son totalmente normales.

- En Las Mujeres El Desarrollo De Los Senos. Los
pezones se agrandan y sobresalen las areolas o
arcas pigmentadas alrededor de los pezones también
se agrandan, éstas por lo general logran su
crecimiento antes de la menarquia y ademas algunas

veces uno suele crecer mas rapidamente que el otro.

- Menstruacion. Se da por primera vez cuando el
crecimiento repentino se ha lentificado a una edad
que va entre los 12 y los 13 afos. Sin embargo se ha
venido presentando a una edad mas temprana en

este ultimo siglo.

C.- Fisiologia sexual y reproductiva

- Ciclo ovarico: Los ovarios estan constituidos por un

estroma y una gran cantidad de foliculos (200.000 por
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ovario). Segun Salud CCM (2018) “El ciclo ovéarico
designa el conjunto de las fases que regulan la
actividad de los ovarios en la mujer”, El ciclo ovarico
comienza con la liberacion de GnRH, una hormona,
por el hipotdlamo. Luego viene la fase folicular donde
se producen foliculos. Por lo general, s6lo un foliculo
sobrevive a esta fase. La ovulacion continda el ciclo
ovarico y un ovulo es expulsado. La fase latea es la
altima y en ella el ovocito se vuelve amarillo y
después se deteriora en ausencia de fecundacion,
durante 21 dias. A partir de la pubertad, comienzan a
madurar  varios foliculos cada mes, pero
habitualmente sélo uno completa el proceso de

maduracion.

- Ciclo uterino o menstrual: El ciclo menstrual es un
ciclo biolégico que involucra a los O6rganos
reproductivos de la mujer y que depende de los
niveles de hormonas femeninas (estrégenos vy
progesterona). El ciclo menstrual se cuenta en dias, y
se ha decidido llamar dia 1° de este ciclo al primer dia

de la menstruacion, ya que es mas facil de identificar.

- La Fecundacién: También llamada Concepcion, es el
hecho fisioldgico en el cual el espermatozoide alcanza
al ovulo, y perdiendo su cuello y su cola entra en él,

gue es de tamafio bastante mayor, permitiendo asi la
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reunion del material genético de ambas células (23
cromosomas de cada uno), para formar el huevo o

cigoto del futuro ser humano con 46 cromosomas.

- El embarazo: Es el proceso de concepcién y
desarrollo del nuevo ser en el aparato reproductor
femenino que culmina en el parto, también se define
como el periodo de tiempo comprendido desde la
fecundacion del 6vulo hasta el parto, su duracién
aproximada es de 280 dias, (de 36 a 40 semanas, 10

meses lunares o casi 9 meses de calendario solar).

- Menarquia: Es la primera vez que tiene su periodo de
menstruacion la nifia. Normalmente el periodo dura
de tres a siete dias, el flujo empieza leve. Puede
volverse mas fuerte por dos o tres dias y de alli mas
leve hasta que se termina. La mayoria de veces
empieza de color café, pero se vuelve mas rojo; de alli
se vuelve mas café hasta que se termina. Un ciclo
menstrual normal puede ser tan corto como de 21
dias o tan largo como de 35 dias. Algunos meses
puede variar, principalmente en primero o segundo

ano.

D. Ciclo de Respuesta Sexual Humana

La Respuesta Sexual Humana es una sucesion de

acontecimientos fisiolégicos cuyo fin es el adecuado
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desempeiio de la actividad sexual. Para que ésta sea
posible, los o6rganos genitales han de experimentar
cambios importantes en su forma y su funcion a través de
un proceso de excitacion, es decir, el coito es imposible si
el pene se mantiene flacido o la vagina esta seca y no

dilatada.

Hasta hace pocos afios se tenia la idea de que en la
respuesta sexual humana se producia una Unica fase que
abarcaba todo, sin limites entre el deseo y el orgasmo.
Como consecuencia de ello, todos los trastornos sexuales
se consideraban una unica entidad clinica, sin diferenciar

entre eyaculacion precoz o disfuncién eréctil y anorgasmia.

La pareja de sexdlogos modernos Master y Jonson,
estudiaron la respuesta sexual humana, (2009) luego, tras
las observaciones y analisis concluyeron que, la respuesta
sexual humana tiene una curva de cuatro etapas, las

cuales son excitacion, meseta, orgasmo y solucion.

- Fase de excitacion: La excitacion es la primera fase,
se puede provocar por muchos estimulos diferentes:
la vision de un cuerpo desnudo, una caricia, una
mirada, etc. Aun no se ha podido clasificar de manera
diferenciada si hay algo que excite a hombres y
mujeres por separado, aunque las creencias

populares son que el hombre se excita mas por la
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vision y las mujeres mas por el tacto, la mirada, una
palabra o un gesto. Durante la excitacion, en los
hombres el pene se agranda y endurece, se pone
erecto. En las mujeres la vagina se lubrica, la vulva se
hincha. El cerebro envia mensajes que producen
ciertos cambios en el cuerpo, que son involuntarios y

nos indican el comienzo de la excitacion.

- Meseta: Los cambios de la fase anterior alcanzan un
MAaximo y se mantienen asi durante un tiempo, para
luego dar pas6é a algunos cambios: En la mujer el
clitoris se esconde y apenas se palpa, en el hombre
las glandulas de Cowper segregan un liquido que
puede contener espermatozoides, llamado liquido

preseminal.

- Orgasmo: Es la fase en que se liberan todas las
tensiones sexuales acumuladas. Es dificil de describir,
porque hay muchos tipos diferentes. Cada persona es
diferente y vive el placer de una forma distinta.
Aunque es mas intenso, el orgasmo no dura tanto
como las otras fases de la excitacién, que pueden ir
de unos minutos a unas horas. Un orgasmo, por lo
general, dura entre 2 y 10 segundos. Sucede cuando
la tensiébn muscular y la sensacién de plenitud

alcanzan su punto maximo y se liberan.
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- Fase de resolucion: Hay una sensacion de relajacion
en todo el cuerpo, que indica la vuelta al estado
normal. La sangre abandona el area genital, los
genitales vuelven a su tamafo y posicion originales, la
respiracion se calma y la tension arterial vuelve a su

nivel normal.

2.2.3.2. Dimension psicoldgica

A. LaPersonalidad

Vera (s/f)) sefala que la personalidad es la “Estructura
psiquica de cada individuo, la forma como se revela por su
modo de pensar y expresarse, en sus actitudes e intereses
y en sus actos”. Por lo tanto, la personalidad es un conjunto
de rasgos que definen a una persona, los mismos que se
manifiestan en los pensamientos, sentimientos, actitudes,
habitos y la conducta muy particular de cada individuo.
Entonces, la formacién de la personalidad es todo un
proceso de construccion dialéctica, dinamica, psicoldgica,
fisica, social, que hacen de la persona integra, exclusiva e

individual.

En la relacion sexualidad - personalidad, muchos
estudiosos concluyen que, la sexualidad define la

personalidad de cada individuo.
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B.- Tomade decisiones

El adolescente al enfrentarse a un escenario distinto al de
la nifiez, tiene que tomar decisiones, tiene que elegir un
determinado patrén, por ejemplo, tiene que optar por
determinados valores, amistades, pareja, centros de
estudio, de trabajo, etc. Las decisiones que tome en esta
etapa incidirdn en su futuro, por eso es crucial la toma de
decisiones y en tal decision es fundamental la madurez
emocional. Todo esto, exige que, debemos ensefar a los
adolescentes a pensar por si mismos, a ser criticos,

analiticos, reflexivos y tomar decisiones correctas.

C.- Independencia

La independencia podemos conceptualizar como la toma

de decisiones de forma libre, consciente y autbnoma

El ser humano en su proceso de desarrollo va asumiendo
de distintas maneras su independencia, por ejemplo
respecto a sus padres, de su familia, independencia
econOmica, etc. Pero, para esto se requiere conciencia y
responsabilidad, pues, si la conciencia del adolescente no
es adecuada puede caer en el despefiadero de la
drogadiccion, alcoholismo, promiscuidad, embarazos no

deseados, abortos, etc.
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D.- La autoestima

Segun Catafio (2008) “La autoestima es el sentimiento de
aceptacion y aprecio hacia si mismo que va unido al
sentimiento de competencia y valia personal” (p. 60). La
autoestima es la forma como cada ser se valora y confia en
si mismo; por esto su importancia es crucial en la toma de
decisiones de cada individuo, tal es el caso de la decisién

de quedar en embarazo a determinada edad.

La autoestima por ser una manifestacion social también es
aprendida del entorno social, asi mismo, la autoestima
cobra importancia porque impulsa una determinada actitud
e influye en hechos de la problemética social, es decir, una
baja autoestima también determinara un manejo

equivocado de la sexualidad.

La autoestima es un pilar fundamental en el desarrollo de la
sexualidad adolescente Salazar (2014) por ejemplo, los
adolescentes sin actividad sexual o que inician mas tarde,
tienden a formar niveles de autoestima mas altos que sus

pares sexualmente activos, o que inician tempranamente

(p. 28).

E.- Desarrollo Psico Sexual del Adolescente

En las practicas sexuales de la adolescencia, son
problemas frecuentes: los embarazos no deseados que

generan a su vez a las madres solteras; situaciones que
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ocurren por dos cuestiones: Primero, que la practica de las
relaciones coitales inician cada vez mas temprano;
segundo, No se usan método anticonceptivo en la relacion

sexual. A estos problemas se suman los abortos ilegales.

La iniciacién sexual. En las sociedades contemporaneas
la practica heterosexual entre adolescentes es algo normal,
la relacién prematrimonial no soOlo es aceptado en la
sociedad, sino incluso recomendado por algunos
especialistas Nieto (2018) es que, manifiesta, el proceso de
aprendizaje también tiene que tratar el problema del sexo.
Pues, el adolescente informado sobre los aspectos
tedricos, practicos y “técnicos” de las relaciones sexuales,
tiene el bagaje de conocimientos y la madurez necesaria
para que sus primeras practicas heterosexuales sean para

él y su pareja algo satisfactorio.

Desarrollo psicosexual. En la adolescencia se logra el
“primer amor real”’, aqui empieza unirse el instinto o deseo
al amor, entendiéndose la relacion sexual como una
expresion del amor. En esta etapa el adolescente forja su
“Identidad sexual”, por tanto asume roles, actitudes,

conducta verbal y gestual.

En este desarrollo psico sexual los agentes de

socializacion que son la familia, los medios de
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comunicacion, el grupo de pares y el sistema educativo en

general juegan un rol muy importante.

Por su puesto, los estereotipos sobre el rol de género
generan costos psicoldgicos en la personalidad, por eso,
hoy los especialistas empiezan a replantear los roles
sexuales de acuerdo a las necesidades actuales de la

sociedad.

La adolescencia es la etapa de transicion de la nifiez a la
adultez, que segun el Ministerio de Salud mediante la
Resolucidén Ministerial N° 538-2009/MINSA, y el Cédigo del
Niilo y Adolescente considera que las edades del
adolescente fluctian entre los 12 a 17 afios, 11 meses y 29

dias.

Tal transicion se caracteriza por: el desarrollo bioldgico
desde el comienzo de la pubertad hasta la completa
madurez sexual y reproductiva; Desarrollo psicologico, es
decir, desarrollo de patrones cognoscitivos y emociénales.;
transito del estado de total dependencia socioeconémica
de la nifiez a una independencia relativa, riesgos para la
salud asociados con el uso indebido de sustancias, las

enfermedades de transmisidén sexual, embarazo y otras.
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2.2.3.3. Dimensién Social

A. Identidad Sexual

El MINEDU maneja el enfoque constructivista y relacional
al respecto de la identidad sexual y en ella analiza el tema
como construccion social del ser humano y su interaccion
con el contexto. De manera que, el ser humano desde que
nace va camino a su individualizacion, es decir a la
construccion de su propia identidad, a la construccion de
“su yo”, la identidad ineludiblemente tiene que ser “yo soy

mujer” o “yo soy hombre”.

Segun el Programa de Educacion Sexual Integral (2016)
implementado por el Ministerio de Educacién, “a los tres
afios los niflos y las nifias adquieren la identidad sexual
basica de género” (p. 12), es decir, es la primera
percepcion de su identidad sexuada; sin embargo, es en la
adolescencia donde va adquirir madurez en su identidad

sexual y de género.

Segun Wikipedia (2018) “La identidad sexual o la identidad
de sexo alude a la percepcion que un individuo tiene sobre
si mismo en cuanto al sentirse hombre, mujer u otro en
funcion de la evaluacibn que  se realiza de sus
caracteristicas fisicas o biolégicas”. La ldentidad Sexual

tiene tres componentes:
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- La identidad de género, que hace referencia a las
atribuciones que una cultura le da al hecho de ser
mujer u varon, respecto valores, actitudes,

comportamientos.

- La orientacion sexual y

- El rol de género

Daza (1992) advierte que “los medios... no son solo
transmisores de cultura, sino que constituyen un espacio
de la produccién cultural” (p. 220), de manera que, la
identidad sexual es manipulada y orientada en determinada
direccion, es decir, los medios de comunicacion masiva
venden “modelos” de actitudes, conductas, estilos de vida,
valores y otros que manipulan la formacién de la identidad

en general y de la identidad sexual en particular.

B.- Identidad de Género

Promsex (2010) sefala que “La identidad de género es
sentirse profundamente mujer o varén, independientemente
del sexo con el que se nacid. Es la vivencia personal del
cuerpo, el gusto por la vestimenta, el modo de hablar, los
modales, la manera de presentarse a las otras y otros” (p.
10). Sin embargo, si bien se nace con un sexo claro y bien
determinado, cada sociedad y cultura establece modelos,

paradigmas, y comportamientos femeninos o masculinos,
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por tanto, existen diferentes modelos de masculinidad y

feminidad.

La construccion de esta identidad se inicia también en el
nacimiento, por tanto se va forjando en medio de normas y
patrones sociales que determinan las formas de ser,

pensar y sentir.

Los nifilos y nifias descubren esta identidad de género a
través de los juegos, los cuentos, las fantasias, las ropas,
luego, aproximadamente a los 5 afios ya empiezan a
diferencias que es lo que corresponde a un varén o0 a una
mujer, luego, a los 6 afos, ya empiezan a tener claridad
sobre los roles que a cada uno le corresponde segun los
patrones sociales en el que va creciendo, a los 8 ya se

identifican con los roles que desempefian los adultos.

Orientacién Sexual

Es la atraccion erético - afectiva que siente una persona
hacia otra, ya sea del mismo sexo, del sexo opuesto o de
ambos sexos. Es decir, la orientacién sexual se refiere a
los deseos erdticos, amorosos y placenteros, o sea, €s una
manifestacion mas de la sexualidad. Asi, entre las
orientaciones  sexuales conocidas se tiene @ a:
Heterosexuales, Homosexuales, Bisexuales y

Pansexualidad u omnisexualidad.
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C.- Los Derechos Sexuales

Segun Programa de Educacion Sexual Integral para el
Bienestar de las y los Adolescentes, Modulos | del Minedu
(2016) “los derechos sexuales y derechos reproductivos
son derechos humanos que garantizan la libertad de las
personas a decidir sobre su propio cuerpo en el campo
sexual y en el campo reproductivo, sin coercion,
discriminacién o violencia” (p. 26). Por lo tanto, estos

derechos son fundamentales para el desarrollo humano.

Los derechos sexuales y reproductivos estan ligados a los
elementos basicos para el desarrollo humano como son: el
derecho a la vida, a la salud, a la libertad, a la dignidad, la
libertad, el libre desarrollo de la personalidad, a la libertad

de conciencia.

Segun el Ministerio de Salud, se considera derechos

sexuales y reproductivos, el derecho a:

- A la vida.

- A la integridad fisica psiquica y social.

- A la seguridad de la persona.

- A la igualdad y a la no discriminacion.

- A la privacidad.

- A la libre informacion y a la educacion.
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- A decidir si contraer o no matrimonio y fundar una

familia.

- A decidir si tener 0 no hijos y cuando tenerlos.

- A la atencion y la proteccion de la salud.

- A los beneficios del progreso cientifico.

- A una vida libre de violencia.

- A la igualdad y equidad.

- A la atencion.

- A la salud reproductiva.

Y los derechos sexuales y reproductivos son violentados en

los siguientes casos (MINEDU, 2016, p. 29).

- Se niega informacién y educacion en salud sexual y

reproductiva.

- Se niega el acceso a métodos anticonceptivos

modernos a costos accesibles.

- Se discrimina por orientacion o identidad sexual.

- Se anteponen criterios basados en creencias y

prejuicios.

- Ha sido victima de violencia o acoso sexual.
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Los derechos sexuales del adolescente

Si los adolescentes reciben orientacion y apoyo de parte de
sus padres, de profesionales, de la escuela, del MINSA u
otros organismos pueden capacitarse para tomar
decisiones responsables con respecto a su sexualidad.
Entonces, sabran distinguir el deseo del impulso, entre lo
que quiere o siente, reconocera sus verdaderos
sentimientos e intereses, conveniencias Yy valores,
aprendera a “Decir No” a la presion de la pareja o del
grupo social. La “Autoestima” es fundamental para el
control de estas situaciones. Pues una persona con
autoestima alta tendra una actitud reflexiva, apropiada y
responsable. La autoestima se fundamental en la
confianza y la seguridad en uno mismo. Un adolescente
con baja estima puede derivar en estrés depresion,

adicciones, suicidio, etc.

D.- LaEducacién Sexual Integral (ESI)

La educacién sexual integral (ESI) es un derecho para los
adolescentes, tal como lo es el derecho a la educaciéon en

general.

Los objetivos de la educacion sexual incluyen: evitar
embarazos no deseados, reducir la incidencia de las
infecciones de transmision sexual (ITS) y crear en el

adolescente una sexualidad madura basada en la
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asociacion de amor, responsabilidad y actividad sexual. Se
debe impartir conjuntamente por el nacleo familiar y en los

colegios por personal especializado.

E.- Medios de Comunicacion y Adolescencia

“La comunicacion y los medios de comunicacién contienen
en si mismos una funcién politica”. (Minedu, 2016, p. 23).
Entonces, los medios de comunicacidbn contemporaneos
son medios de informacién y educacion que orienta el
modo de pensar en una determinada direccion; hoy, no hay
tema que no esté en los medios (radio, television, redes
sociales....) y por supuesto también esta la inquietud de los

adolescentes, con respuestas adecuadas o inadecuadas.

En el contexto del sistema capitalista, los medios de
comunicacion  transmiten modelos de sexualidad,
estereotipos de belleza, situaciones que muchas veces no
corresponden al sentir de la adolescencia, es decir,
‘imponen modelos, estilos” que genera angustia,
sentimientos encontrados sobre la imagen corporal, estrés.
Consecuentemente, muchas veces “los adolescentes
encuentran dificultades para conocer sus caracteristicas
propias como valiosas” (Minedu, 2016, p. 23). Es decir,
una vez alienados, se frustran, se ven quebrantados sus

estados de animo, pueden involucrarse en situaciones de
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riesgo, es decir, pueden desembocar en actitudes adictivas

y antisociales.

Los medios de comunicacién, a través de la publicidad o
programas de entretenimiento, transmiten estereotipos que
orientan el comportamiento, la moda, el consumo, pero
ademas, se observa (Minedu, 2016, p. 23) el doble
discurso: por un lado se presenta a las mujeres como
objetos sexuales, consumidores de cosméticos, ropa,
ocupando posiciones domésticas, mientras a los varones
se presenta como consumidores de licores, cigarros,

camisas, carros, ocupando posiciones ejecutivas.

En otros casos los medios de comunicacion desvirtuan la
sexualidad, se hace alarde de la infidelidad y de la
violencia, se exhiben modelos de belleza, y se alientan

conductas machistas y homofobicas.

2.2.4. Actitudes del adolescente sobre sexualidad

La actitud es la “Predisposicion de la persona a responder de una
manera determinada frente a un estimulo tras evaluarlo positiva o
negativamente” (Vera, S/F, p.1). De manera que, la actitud nos
conduce a responder o desenvolvernos en un determinado
sentido o direccién, de manera positiva 0 negativa, y la actitud de
una persona se expresa a través de opiniones, creencias,

sentimientos y conductas.
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Como todo hecho social, las actitudes se adquieren en
situaciones reales de vida, tienen cierta estabilidad, pero todo ser

humano esta sujeto a cambios.

La actitud tiene un componente afectivo, de sentimiento a favor o
en contra de ideas, objetos, personas u otros. La actitud es un
instrumento para actuar, para enfrentar algo (Salazar, 2014, p. 32,
33) en un determinado contexto, e indudablemente la
adolescencia es una época en la que surgen nuevas actitudes,
nuevas ideas, que van forjando la personalidad del individuo a lo

largo de toda la vida.

Actitudes Ante la Sexualidad

1. Responsabilidad y prevencion de riesgo sexual.
Entendida como la actitud y aptitud consciente de los

adolescentes ante su sexualidad.

2. Libertad para decidir y actuar. Relacionado con la
autonomia, entendida como el sentir del adolescente para
saber responder libre y voluntariamente a las
circunstancias favorables o adversas relacionadas con su

sexualidad.

3. Autonomia. Entendida como la capacidad de darse
normas a uno mismo, sin presiéon alguna. Es fundamental
gue en la adolescencia se construya la autonomia. Ser
auténomo significa ser independientes y responsables de si

mismos.
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2.3.

4. Respeto mutuo y reciprocidad. Dar y recibir (afecto,
seguridad, confianza) son reglas basicas de todo encuentro
sexual y afectivo, con ello se conquista el placer y la
gratificacion personal. Con esto debemos fomentar calidez

humana y solidaridad.

5. Sexualidad como algo positivo. Entender que la
sexualidad hace agradables nuestras vidas. Por lo tanto,
debemos asumir que nuestro cuerpo y nuestros deseos
sexuales son digno motivo de alegria y no una
manifestacion de pecado o un motivo de castigo. La
sexualidad debemos vivirla con naturalidad vy

espontaneidad.

Glosario de términos basicos

adolescencia: periodo de la vida humana comprendida entre el
paso de la nifiez a la edad adulta, teniendo una serie de cambios

biopsicosociales.

- sexualidad: Conjunto de dimensiones bioldgicas, psicolégicas y
sociales vinculados al sexo. (cuerpo, reproductividad, amor,

vinculacion afectiva, identidad género.)

- conocimientos sobre sexualidad: es el bagaje cultural de

experiencias teoricas y practicas relacionadas con la sexualidad.

- actitud sobre sexualidad: es la forma de enfrentar la sexualidad

durante el desarrollo humano.
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2.4.

Sistema de variables

2.4.1. ldentificacion de la variable de estudio

Nivel

de Conocimientos sobre

sexualidad.

las dimensiones de

- Actitudes sexuales de los adolescentes.

2.4.2. Sistema de variables

la

Nivel de conocimientos sobre sexualidad y actitudes sexuales de
los estudiantes adolescentes del quinto grado de la IES comercio
32 de Juliaca

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

CRITERIO DE
VALORACION

INSTRUMENTO
EVALUADOR

Nivel de
Conocimientos
de los
adolescentes
sobre
sexualidad,

Caracteres
sexuales
secundarios.

Los genitales externos de la mujer esta conformado
por: Los labios mayores y menores, el clitoris, orificio
la uretra y la abertura de la vagina.

Las trompas de Falopio unen al Gtero con la vagina

Los genitales externos del hombre esta conformado
por: El pene, los testiculos.
El glande es el extremo final (la punta) del pene?

La fecundacién se da cuando el espermatozoide
ingresa al ovulo

Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del
ciclo menstrual +- 3 dias.

El ciclo de respuesta sexual se desarrolla en cinco
fases diferentes: deseo, excitaciéon, meseta, orgasmo
y resolucion.

El SIDA no se contagia por los abrazos y por el
contacto con la persona infectada.

En su primera relacién coital una mujer puede quedar
embarazada.

El preservativo es un método de planificacion familiar.

Alto
Medio

Bajo

Cuestionario
para evaluar el
conocimiento
sobre
sexualidad.

Actitudes
sexuales de
los
adolescentes

Caracteres
funcionales
genitales
secundarios

El sexo es una conducta natural y por tanto las
personas adultas y maduras necesitan aprender cémo
hacerlo.

El comportamiento sexual no coital abarca los besos,
abrazos, caricias, masturbacion.

Los derechos sexuales y reproductivos estan
asociados a otros derechos, como el derecho a la
vida, a la salud, a la libertad, a la dignidad y a la
intimidad.

Toda persona tiene derecho a decidir sobre su propio
cuerpo en el campo sexual y reproductivo sin violencia
ni discriminacion.

Crees que las relaciones sexuales entre personas
jovenes es aceptable, si hay afecto entre ellos y si
ambos estan de acuerdo.

Siiniciarias tu actividad sexual, utilizarias un método
de planificacion familiar.

Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos
aceptar a nuestros sentimientos sin culpa ni
vergienza.

La pérdida de la virginidad de la mujer antes del
matrimonio no deber ser mal vista por la sociedad.

Las fantasias sexuales son muy normales entre
personas jovenes.

Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad
y respeto mutuo.

Alto
Medio

Bajo

Cuestionario
para evaluar el
nivel de
actitudes hacia
la sexualidad.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE INVESTIGACION

3.1. Tipo ydisefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Por su finalidad o propoésito: Investigacion basica, “también
llamada pura o fundamental es la que busca responder a los
problemas teoréticos con la finalidad de descubrir y/o explicar los

hechos o fendmenos de la realidad”. (Platéon, 2009, p. 201)

Por la estrategia aplicada: Investigacion descriptiva, también
nos dice, Platon Palomino en la misma pagina, “que es la que se
ejecuta sobre la base de la aplicacion del método de observacion
o de medicion y en los que no se realiza ningan tipo de

manipulacion de variables”.

Disefio de investigacion: Disefio de investigacion descriptiva,
segun Palomino (2009) es aquel modelo en el que se observa y/o

mide, clasifica y analiza las variables para responder a las
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preguntas: ¢qué?, ¢donde? Y ¢cuando?: Asi mismo, Segun
Carrasco (2005) citado por Charaja el proposito de la
investigacion sera de tipo basico cuando “no tiene propdsitos
aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar el
caudal de conocimientos cientificos”. En este caso, solo
describimos y determinamos los niveles de conocimientos y
actitudes sobre la sexualidad de los estudiantes adolescentes del
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria Comercio 32

de la ciudad de Juliaca (p. 43, 45).

Disefio o estudio correlaciona!: Hernandez et al. (2006)
sostienen que “este tipo de estudios tienen como propdésito
evaluar la relacibn que exista entre dos o mas conceptos,

categorias o variables (en un contexto en particular) (p. 105).

También afirman que la utilidad y el propdsito principal de los
estudios correlacionales cuantitativos son saber como se puede
comportar un concepto o wuna variable conociendo el

comportamiento de otras variables relacionadas.

Para entender mejor la correlacion tenemos la siguiente

representacion simbolica:
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Donde:
M : Muestra.

O1: observacion de la variable 1.
Oz2: observacion de la variable 2.
r : coeficiente de correlacion.
3.1.2. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Método: Este método descriptivo correlacional!, como lo indica
Avila (2001) tiene como objetivo describir y analizar
sistematicamente “lo que existe” con respecto a las variaciones o
a las condiciones de una situacion. Con respecto a lo
correlacional dice que la fuerza de la relacion puede inferirse del
valor numérico del coeficiente de correlacion. Los valores
cercanos al cero denotan una relacién débil, mientras que los que
se aproximan a +1 6 -1 indican una asociacién o relacion mas
fuerte. Es importante tener presente que la correlacion no significa
gue de una variable dependa la magnitud de la otra variable, es
decir, que no puede inferirse una relacién de causa y efecto, en

sentido rigido o determinante.

Técnica: Se utilizo la observacion y encuesta, debido a que, “la
observacion es una técnica que consiste en examinar
atentamente un hecho, un objeto o aquello que es realizado por
otro sujeto” (Guia de Evaluacién del Aprendizaje- MINEDU, 2007,

p. 41). La encuesta dice Avila (2001) son las que recopilan datos
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mas o menos limitados a partir de un numero relativamente
grande de casos 0 elementos. Su finalidad es recolectar datos
acerca de variables, antes de que los individuos de la poblaciéon

en estudio.

Instrumento: se utilizd el cuestionario para evaluar el nivel de
conocimientos sobre sexualidad y el nivel de actitudes hacia la

sexualidad en los adolescentes (escala de Likert).

Plan de tratamiento de datos, incluye el disefio estadistico

A. Se desarroll6 los conteos de los datos obtenidos en los

instrumentos de investigacion.

B. Luego se construyl la base de datos y se procedio a la
tabulacion,

C. Después, se aplico férmulas estadisticas con los datos de
la tabulacion.

D. Finalmente, se utilizo el coeficiente de correlacion de

Pearson, la que mide la relacion lineal entre variables

cuantitativas.

La férmula aplicada fue:

¢ XY, —nXY
r=-X-—= = -1<r<1

SXSY \/iXiZ_nXZ\/iYiZ_nY_Z
i=1 1
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Donde:

A

S,y es la covarianza de las variables X e Y.

A

S, , es la desviacion estandar de la variable X.

A

S, , es la desviacion estandar de la variable Y.

Siendo la regla de decision la siguiente escala:

Valor

Significado

-1

Correlacion negativa grande y perfecta

-0,9 a-0,99

Correlacion negativa muy alta

-0,7 a-0,89

Correlacion negativa alta

-0,4 a -0,69

Correlacién negativa moderada

-0,2 a -0,39

Correlacién negativa baja

-0,01 a-0,19

Correlacion negativa muy baja

0

Correlacion nula

0,01a0,19

Correlacion positiva muy baja

0,2a0,39

Correlacion positiva baja

0,4 a 0,69

Correlaciéon positiva moderada

0,7a0,89

Correlacion positiva alta

0,9a0,99

Correlacién positiva muy alta

1

Correlacién positiva grande y perfecta

3.2. Poblacion y muestra de estudio

Poblaciéon

La poblacién estuvo constituida por los educandos del nivel secundario

del quinto grado de la institucién educativa secundaria Comercio 32 de la

ciudad de Juliaca.
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Muestra

La seleccion de la muestra se sustenta en lo planteado por Arkin y
Colton, que para determinar el tamafio de la muestra nos plantea la

siguiente formula:

n = 4.N.p.g/E?(N-1)+4.p.q.

Reemplazando:

4.N.p.q: 4(114).50.50 =1 140 000

E2(N-1): 5.5 (113) = 2825
4.p.q: 4.50.50 = 10000
n =1 140 000
2825 + 10 000
n=88.8

La muestra por redondeo fue de 89 adolescentes.

Estratificacion de la poblacion

Estudiantes del 5to. grado “A” de Secundaria 27
Estudiantes del 5to. grado “B” de Secundaria = 32
Estudiantes del 5to. grado “C” de Secundaria = 28

Estudiantes del 5to. grado “D” de Secundaria = 25

25

Estudiantes del 5to. grado “E” de Secundaria

33

Estudiantes del 5to. grado “F” de Secundaria
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Estudiantes del 5to. grado “G” de Secundaria = 29

Estudiantes del 5to. grado “H” de Secundaria = 29
228

n..n
n =——
N

Dénde: N = Poblacion

n = muestra

ni = Tamafo de los estratos

ne = Tamafo de la muestra en cada estrato.

Primer Estrato:

_3689 .,

n=——--=
228

Segundo Estrato:

n, = 33.89 59
228
Tercer Estrato:
n, = 25.89 _ 38
228
Cuarto Estrato:
n 2089 )
228
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El tamafio de la muestra requerida proporcionalmente para cada estrato

es el siguiente:

Estudiantes del 5to. grado “A” de Secundaria = 22

Estudiantes del 5to. grado “B” de Secundaria = 20

Estudiantes del 5to. grado “C” de Secundaria = 25

Estudiantes del 5to. grado “D” de Secundaria = 22

Estudiantes del 5to. grado “E” de Secundaria = 19

Estudiantes del 5to. grado “F” de Secundaria = 26

Estudiantes del 5to. grado “G” de Secundaria = 20

Estudiantes del 5to. grado “H” de Secundaria = 24
178

Consecuentemente, fueron 178 estudiantes que conformaron la
muestra, ellos fueron quienes respondieron los instrumentos de

investigacion aplicados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Andlisis e interpretacion de los resultados

Escala de respuestas para evaluar el nivel de conocimientos sobre

sexualidad en estudiantes adolescentes

ESCALA CUANTITATIVA NIVELES
17-20 Alto
10-16 Medio
00-09 Bajo

Escala para evaluar el nivel de actitudes hacia la sexualidad en

estudiantes adolescentes

ESCALA CUANTITATIVA NIVELES
17-20 Alto
10-16 Medio
00-09 Bajo
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Tabla 1

Resultados en numero y porcentaje del indicador “los genitales externos
de la mujer estd conformado por: los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio la uretra y la abertura de la vagina”

Niveles Frecuencia %
Alto 45 25%
Medio 115 65%
Bajo 18 10%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala

Liker).

Figura 1

Porcentaje del indicador “los genitales externos de la mujer esta
conformado por: los labios mayores y menores, el clitoris, orificio la
uretra y la abertura de la vagina”

Bajo; 10%

Alto; 25%

Medio; 65%

FUENTE: Tabla 1.

Interpretacion

Se observa en la figura 1 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Los genitales
externos de la mujer esta conformado por: los labios mayores y
menores, el clitoris, orificio la uretra y la abertura de la vagina”,

donde tomando en cuenta el cuestionario de investigacién se observa la
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siguiente distribucion: Nivel Alto 45 alumnos (25%), Nivel Medio 115

alumnos (65%) y Nivel bajo 18 alumnos (10%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
qgue los genitales externos de la mujer estd conformado por: los
labios mayores y menores, el clitoris, orificio la uretra y la abertura

de la vagina.

Tabla 2

Resultados en namero y porcentaje del indicador “las trompas de falopio
unen al utero con la vagina”

Niveles Frecuencia %
Alto 42 24%
Medio 118 66%
Bajo 18 10%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).

Figura 2

Porcentaje del indicador: “las trompas de falopio unen al Utero con la
vagina”

Bajo, 10%

Alto, 24%

Medio, 66%

FUENTE: Tabla 2.
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Interpretacion

Se observa en la figura 2 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Las trompas de
Falopio unen al utero con la vagina”, donde tomando en cuenta el
cuestionario de investigacion se observa la siguiente distribucion: Nivel
Alto 42 alumnos (24%), Nivel Medio 118 alumnos (66%) y Nivel bajo 18

alumnos (10%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer

que las trompas de Falopio unen al Gtero con la vagina.

Tabla 3

Resultados en niumero y porcentaje del indicador: “los genitales externos
del hombre estad conformado por: el pene, los testiculos”

Niveles Frecuencia %
Alto 38 21%
Medio 121 68%
Bajo 19 11%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)

Figura 3

Porcentaje del indicador: “los genitales externos del hombre esta
conformado por: el pene, los testiculos”

Bajo; 11%

Alto; 21%

Medio; 68%

FUENTE: Tabla 3
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Interpretacion

Se observa en la figura 3 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Los genitales
externos del hombre esta conformado por: el pene, los testiculos”,
donde tomando en cuenta el cuestionario de investigacién se observa la
siguiente distribucion: Nivel Alto 38 alumnos (21%), Nivel Medio 121

alumnos (68%) y Nivel bajo 19 alumnos (11%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue los genitales externos del hombre estda conformado por: el

pene, los testiculos.

Tabla 4

Resultados en numero y porcentaje del indicador: ¢el glande es el
extremo final (la punta) del pene?

Niveles Frecuencia %
Alto 40 22%
Medio 110 62%
Bajo 28 16%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)
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Figura 4

Porcentaje del indicador: ¢el glande es el extremo final (la punta) del
pene?

Bajo; 16%

Alto; 22%

Medio; 62%

FUENTE: Tabla 4.

Interpretacion

Se observa en la figura 4 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: ¢El glande es el
extremo final (la punta) del pene?, donde tomando en cuenta el
cuestionario de investigacion se observa la siguiente distribucién: Nivel
Alto 40 alumnos (22%), Nivel Medio 110 alumnos (62%) y Nivel bajo 28

alumnos (16%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer

que el glande es el extremo final (la punta) del pene.
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Tabla 5

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “la fecundacién se da
cuando el espermatozoide ingresa al ovulo”

Niveles Frecuencia %
Alto 36 20%
Medio 114 64%
Bajo 28 16%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)

Figura 5

Porcentaje del indicador: “la fecundaciéon se da cuando el espermatozoide
ingresa al ovulo”

Bajo; 16% Alto; 20%

Medio; 64%

FUENTE: Tabla 5.

Interpretacion

Se observa en la figura 5 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “La fecundacion se
da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo”, donde tomando en
cuenta el cuestionario de investigacion se observa la siguiente
distribucion: Nivel Alto 36 alumnos (20%), Nivel Medio 114 alumnos

(64%) y Nivel bajo 28 alumnos (16%).
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Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue la fecundacién se da cuando el espermatozoide ingresa al

6vulo.

Tabla 6

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “una mujer puede
guedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +- 3 dias”

Niveles Frecuencia %
Alto 40 22%
Medio 115 65%
Bajo 33 19%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)

Figura 6

Porcentaje del indicador: “una mujer puede quedar embarazada en la
mitad del ciclo menstrual +- 3 dias”

Bajo; 19% Alto; 22%

Medio; 65%

FUENTE: Tabla 6.

Interpretacion

Se observa en la figura 6 los resultados que se ubican en cuanto al

conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: Una mujer puede

90

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
‘ Altiplano

guedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +- 3 dias, donde
tomando en cuenta el cuestionario de investigacion se observa la
siguiente distribucion: Nivel Alto 40 alumnos (22%), Nivel Medio 115

alumnos (65%) y Nivel bajo 33 alumnos (19%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo

menstrual +- 3 dias.

Tabla 7

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “el ciclo de respuesta
sexual se desarrolla en cinco fases diferentes: deseo, excitacion, meseta,
orgasmo y resolucion”

Niveles Frecuencia %
Alto 37 21%
Medio 123 69%
Bajo 18 10%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)
Figura 7

Porcentaje del indicador: “el ciclo de respuesta sexual se desarrolla en
cinco fases diferentes: deseo, excitacion, meseta, orgasmo y resoluciéon”

Bajo; 10%

Alto; 21%

Medio; 69%

FUENTE: Tabla 7.
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Interpretacion

Se observa en la figura 7 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “El ciclo de
respuesta sexual se desarrolla en cinco fases diferentes: deseo,
excitacion, meseta, orgasmo y resolucion”, donde tomando en
cuenta el cuestionario de investigacibn se observa la siguiente
distribucién: Nivel Alto 37 alumnos (21%), Nivel Medio 123 alumnos

(69%) y Nivel bajo 16 alumnos (10%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue el ciclo de respuesta sexual se desarrolla en cinco fases

diferentes: deseo, excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

Tabla 8

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “el sida no se contagia
por los abrazos y por el contacto con la persona infectada”

Niveles Frecuencia %
Alto 41 23%
Medio 124 70%
Bajo 13 07%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).
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Figura 8

Porcentaje del indicador: “el sida no se contagia por los abrazos y por el
contacto con la persona infectada”

Bajo; 7%

Alto; 23%

Medio; 70%

FUENTE: Tabla 8.

Interpretacion

Se observa en la figura 8 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “El SIDA no se
contagia por los abrazos y por el contacto con la persona
infectada”, donde tomando en cuenta el cuestionario de investigacion
se observa la siguiente distribucion: Nivel Alto 41 alumnos (23%), Nivel

Medio 124 alumnos (70%) y Nivel bajo 13 alumnos (07%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue el SIDA no se contagia por los abrazos y por el contacto con la

persona infectada.
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Tabla 9

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “en su primera relacion
coital una mujer puede quedar embarazada”

Niveles Frecuencia %
Alto 39 22%
Medio 117 66%
Bajo 22 12%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).

Figura 9

Porcentaje del indicador: “en su primera relacién coital una mujer puede
guedar embarazada”

Bajo; 12%

Alto; 22%

Medio; 66%

FUENTE: Tabla 9.

Interpretacion

Se observa en la figura 9 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “En su primera
relacion coital una mujer puede quedar embarazada”, donde
tomando en cuenta el cuestionario de investigacion se observa la
siguiente distribucion: Nivel Alto 39 alumnos (22%), Nivel Medio 117

alumnos (66%) y Nivel bajo 22 alumnos (12%).
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Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue en su primera relacion coital una mujer puede quedar

embarazada.

Tabla 10

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “el preservativo es un
metodo de planificacion familiar”

Niveles Frecuencia %
Alto 30 17%
Medio 116 65%
Bajo 32 18%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).

Figura 10

Porcentaje del indicador: “el preservativo es un método de planificacion
familiar”

Bajo; 18% Alto; 17%

Medio; 65%

FUENTE: Tabla 10.

Interpretacion

Se observa en la figura 10 los resultados que se ubican en cuanto al

conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “El preservativo es
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un meétodo de planificacion familiar”, donde tomando en cuenta el
cuestionario de investigacion se observa la siguiente distribucion: Nivel
Alto 30 alumnos (17%), Nivel Medio 115 alumnos (65%) y Nivel bajo 32

alumnos (18%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer

gue el preservativo es un método de planificacién familiar.

Tabla 11

Resultados en numero y porcentaje del nivel de conocimientos sobre
sexualidad en estudiantes adolescentes del quinto grado de la I.E.S.
comercio 32 de la ciudad de Juliaca

Niveles Frecuencia %
Alto 44 25%
Medio 116 65%
Bajo 18 10%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)
Figura 11

Resultados en niumero y porcentaje del nivel de conocimientos sobre
sexualidad en estudiantes adolescentes del quinto grado de la I.E.S.
comercio 32 de la ciudad de Juliaca

Bajo; 10%

Alto; 25%

Medio; 65%

FUENTE: Tabla 11.
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Interpretacion

Se observa en la figura 11 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Nivel de
conocimientos sobre sexualidad en estudiantes adolescentes del quinto
grado de la I.LE.S. Comercio 32 de la ciudad de Juliaca”, donde tomando
en cuenta el cuestionario de investigacion se observa la siguiente
distribucién: Nivel Alto 44 alumnos (25%), Nivel Medio 116 alumnos

(65%) y Nivel bajo 18 alumnos (10%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de cuan importante es
conocer el nivel de conocimientos sobre la sexualidad en los

adolescentes.

Tabla 12

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “el sexo es una
conducta natural y por tanto las personas adultas y maduras necesitan
aprender como hacerlo”

Niveles Frecuencia %
Alto 41 23%
Medio 119 67%
Bajo 18 10%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).
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Figura 12

Porcentaje del indicador: “el sexo es una conducta natural y por tanto las
personas adultas y maduras necesitan aprender como hacerlo”

Bajo; 10%

Alto; 23%

Medio; 67%

FUENTE: Tabla 12.

Interpretacion

Se observa en la figura 12 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “El sexo es una
conducta natural y por tanto las personas adultas y maduras
necesitan aprender cémo hacerlo”, donde tomando en cuenta el
cuestionario de investigacion se observa la siguiente distribucién: Nivel
Alto 41 alumnos (23%), Nivel Medio 119 alumnos (67%) y Nivel bajo 18

alumnos (10%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
que el sexo es una conducta natural y por tanto las personas

adultas y maduras necesitan aprender como hacerlo.
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Tabla 13

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “el comportamiento
sexual no coital abarca los besos, abrazos, caricias, masturbacion”.

Niveles Frecuencia %
Alto 36 20%
Medio 122 69%
Bajo 20 11%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).

Figura 13

Porcentaje del indicador: “el comportamiento sexual no coital abarca los
besos, abrazos, caricias, masturbacion”

Bajo; 11%

Alto; 20%

Medio; 69%

FUENTE: Tabla 13.

Interpretacion

Se observa en la figura 13 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento  sobre  sexualidad, siendo el indicador: “El
comportamiento sexual no coital abarca los besos, abrazos,
caricias, masturbacion”, donde tomando en cuenta el cuestionario de
investigacion se observa la siguiente distribucion: Nivel Alto 36 alumnos

(20%), Nivel Medio 122 alumnos (69%) y Nivel bajo 20 alumnos (11%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de

conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
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gue el comportamiento sexual no coital abarca los besos, abrazos,

caricias, masturbacion.

Tabla 14

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “los derechos sexuales
y reproductivos estan asociados a otros derechos, como el derecho ala
vida, a la salud, ala libertad, a la dignidad y a la intimidad”

Niveles Frecuencia %
Alto 39 22%
Medio 111 62%
Bajo 28 16%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)

Figura 14

Porcentaje del indicador: “los derechos sexuales y reproductivos estan
asociados a otros derechos, como el derecho alavida, a la salud, ala
libertad, a la dignidad y a la intimidad”

Bajo; 16%

Alto; 22%

Medio; 62%

FUENTE: Tabla 14.

Interpretacion

Se observa en la figura 14 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Los derechos
sexuales y reproductivos estan asociados a otros derechos, como

el derecho a la vida, a la salud, a la libertad, a la dignidad y a la
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intimidad”, donde tomando en cuenta el cuestionario de investigacion
se observa la siguiente distribucion: Nivel Alto 39 alumnos (22%), Nivel

Medio 111 alumnos (62%) y Nivel bajo 28 alumnos (16%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
que los derechos sexuales y reproductivos estan asociados a otros
derechos, como el derecho a la vida, a la salud, a la libertad, a la

dignidad y a la intimidad.

Tabla 15

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “toda persona tiene
derecho a decidir sobre su propio cuerpo en el campo sexual y
reproductivo sin violencia ni discriminacién”

Niveles Frecuencia %
Alto 37 21%
Medio 115 65%
Bajo 26 15%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).
Figura 15

Porcentaje del indicador: “toda persona tiene derecho a decidir sobre su
propio cuerpo en el campo sexual y reproductivo sin violencia ni
discriminacion”

Bajo; 15%

Alto; 21%

Medio; 65%

FUENTE: Tabla 15.
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Interpretacion

Se observa en la figura 15 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Toda persona
tiene derecho a decidir sobre su propio cuerpo en el campo sexual
y reproductivo sin violencia ni discriminacién”, donde tomando en
cuenta el cuestionario de investigacibn se observa la siguiente
distribucién: Nivel Alto 37 alumnos (21%), Nivel Medio 115 alumnos

(65%) y Nivel bajo 26 alumnos (15%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue toda persona tiene derecho a decidir sobre su propio cuerpo en

el campo sexual y reproductivo sin violencia ni discriminacion.

Tabla 16

Resultados en niumero y porcentaje del indicador: “crees que las
relaciones sexuales entre personas jévenes es aceptable, si hay afecto
entre ellos y si ambos estan de acuerdo”

Niveles Frecuencia %
Alto 38 21%
Medio 123 69%
Bajo 17 10%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).
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Figura 16

Porcentaje del indicador: “crees que las relaciones sexuales entre
personas jovenes es aceptable, si hay afecto entre ellos y si ambos estan
de acuerdo”

Bajo; 10%
Alto; 21%

Medio; 69%

FUENTE: Tabla 16.

Interpretacion

Se observa en la figura 16 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Crees que las
relaciones sexuales entre personas jévenes es aceptable, si hay
afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo”, donde tomando en
cuenta el cuestionario de investigacion se observa la siguiente
distribucion: Nivel Alto 38 alumnos (21%), Nivel Medio 123 alumnos

(69%) y Nivel bajo 17 alumnos (10%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue las relaciones sexuales entre personas jévenes es aceptable, si

hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.
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Tabla 17

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “si iniciarias tu
actividad sexual, utilizarias un método de planificacion familiar”

Niveles Frecuencia %
Alto 42 24%
Medio 116 65%
Bajo 20 11%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)

Figura 17

Porcentaje del indicador: “si iniciarias tu actividad sexual, utilizarias un
método de planificacion familiar”

Bajo; 11%

Alto; 24%

Medio; 65%

FUENTE: Tabla 17.

Interpretacion

Se observa en la figura 17 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Si iniciarias tu
actividad sexual, utilizarias un método de planificacién familiar”,
donde tomando en cuenta el cuestionario de investigacién se observa la
siguiente distribucion: Nivel Alto 42 alumnos (24%), Nivel Medio 116

alumnos (65%) y Nivel bajo 20 alumnos (11%).
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Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer el

nivel de conocimientos sobre la sexualidad en la adolescencia.

Tabla 18

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “cuando decidimos
tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros sentimientos sin
culpa ni verguenza”

Niveles Frecuencia %
Alto 39 22%
Medio 124 70%
Bajo 15 08%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).

Figura 18

Porcentaje del indicador: “cuando decidimos tener relaciones sexuales
debemos aceptar a nuestros sentimientos sin culpa ni vergienza”

Bajo; 8%

Alto; 22%

Medio; 70%

FUENTE: Tabla 18.
Interpretacion:

Se observa en la figura 18 los resultados que se ubican en cuanto al

conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Cuando
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decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni verglenza”, donde tomando en cuenta el
cuestionario de investigacion se observa la siguiente distribucion: Nivel
Alto 39 alumnos (22%), Nivel Medio 124 alumnos (70%) y Nivel bajo 15

alumnos (08%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar

a nuestros sentimientos sin culpa ni vergtenza.

Tabla 19

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “la pérdida de la
virginidad de la mujer antes del matrimonio no deber ser mal vista por la

sociedad”
Niveles Frecuencia %
Alto 43 24%
Medio 125 70%
Bajo 10 06%
TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).

Figura 19

Porcentaje del indicador: “la pérdida de la virginidad de la mujer antes del
matrimonio no deber ser mal vista por la sociedad”

Bajo; 6%

Alto; 24%

Medio; 70%

FUENTE: Tabla 19.
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Interpretacion

Se observa en la figura 19 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “La pérdida de la
virginidad de la mujer antes del matrimonio no deber ser mal vista
por la sociedad”, donde tomando en cuenta el cuestionario de
investigacion se observa la siguiente distribucion: Nivel Alto 43 alumnos

(24%), Nivel Medio 125 alumnos (70%) y Nivel bajo 10 alumnos (06%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue la pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no

deber ser mal vista por la sociedad.

Tabla 20

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “las fantasias sexuales
son muy normales entre personas jovenes”

Niveles Frecuencia %
Alto 40 22%
Medio 118 66%
Bajo 20 11%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).
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Figura 20

Porcentaje del indicador: “las fantasias sexuales son muy normales entre
personas jovenes”

Bajo; 11%
Alto; 22%

Medio; 66%

FUENTE: Tabla 20.

Interpretacion

Se observa en la figura 20 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Las fantasias
sexuales son muy normales entre personas jovenes”, donde
tomando en cuenta el cuestionario de investigacion se observa la
siguiente distribucién: Nivel Alto 40 alumnos (22%), Nivel Medio 118

alumnos (66%) y Nivel bajo 20 alumnos (11%).

Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue las fantasias sexuales son muy normales entre personas

jovenes.
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Tabla 21

Resultados en numero y porcentaje del indicador: “ser mutuamente fieles
es actuar con responsabilidad y respeto mutuo”

Niveles Frecuencia %
Alto 33 19%
Medio 117 66%
Bajo 28 16%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker)

Figura 21

Porcentaje del indicador: “ser mutuamente fieles es actuar con
responsabilidad y respeto mutuo”

Bajo; 16% Alto; 19%

Medio; 66%

FUENTE: Tabla 21.

Interpretacion

Se observa en la figura 20 los resultados que se ubican en cuanto al
conocimiento sobre sexualidad, siendo el indicador: “Ser mutuamente
fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo”, donde
tomando en cuenta el cuestionario de investigacibn se observa la
siguiente distribucion: Nivel Alto 33 alumnos (19%), Nivel Medio 117

alumnos (66%) y Nivel bajo 28 alumnos (16%).
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Estos resultados refuerzan el planteamiento de que en el aspecto de
conocimientos sobre sexualidad adolescencial, es importante conocer
gue ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto

mutuo.

Tabla 22

Resultados en niumero y porcentaje del nivel de actitudes hacia la
sexualidad en estudiantes de nivel secundario del I.E.S. comercio 32 de la
ciudad de Juliaca

Niveles Frecuencia %
Alto 51 29%
Medio 106 60%
Bajo 21 12%

TOTAL 178 100%

FUENTE: Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad (Escala Liker).

Segun se observa en la tabla final de investigacion, un total mayoritario
de 106 alumnos que representa el 60% de la muestra evaluada, poseen

un nivel medio de actitudes hacia la sexualidad adolescencia.
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Figura 22

Resultados en niumero y porcentaje del nivel de actitudes hacia la
sexualidad en estudiantes de nivel secundario del I.E.S. comercio 32 de la
ciudad de Juliaca

Bajo; 12%

Alto; 29%

Medio; 60%

Prueba de hipo6tesis segun la correlacién de persona correlaciéon
entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el nivel de

actitudes hacia la sexualidad

A continuacion se muestra los resultados de las dos variables en
estudio, con el fin de hallar el nivel de correlacion que muestran ambas

variables.

Representados con “X” para la variable nivel de conocimiento y “Y” para
el nivel de actitudes; del cuadro se desprende los resultados que se
reemplazara a la férmula planteada

L NLXY — LXLY
JrZe - AR - 20)7]
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Decision
-1.00 = correlacién negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y”)
-0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.
-0.75 = Correlacion negativa considerable.
-0.50 = Correlacion negativa media.
-0.25 = Correlacion negativa débil.
-0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacién alguna entre las variables.
+0.10 = Correlacion positiva muy débil.
+0.25 = Correlacion positiva débil.
+050 = Correlacién positiva media.
+0.75 = Correlacion positiva considerable.
+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.
+1.00 = Correlacién positiva perfecta.
Correlaciones
NIVEL DE NIVEL DE
CONOCIMIENTOS | ACTITUDES
NIVEL DE Correlacion de Pearson 1 0,923"
CONOCIMIENTOS —
Sig. (bilateral) 0,0001
N 178 178
NIVEL DE Correlacion de Pearson 0,923" 1
ACTITUDES ——
Sig. (bilateral) 0,0001
N 178 178
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion

Resolviendo la formula se obtuvo un 0.923** de Correlacion positiva muy
fuerte, lo que quiere indicar que existe una correlacion directa y positiva
alta entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el nivel de
actitudes hacia la sexualidad , asi mismo afirmar que si entre las dos

variables existe una escala media de conocimiento y actitud.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun la correlacion de Pearson y resolviendo la formula se
obtuvo un 0.923** de Correlacion positiva muy fuerte, lo que
quiere indicar que existe una correlacion directa y positiva alta
entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el nivel de
actitudes hacia la sexualidad, asi mismo, afirmar que si entre las

dos variables existe una escala media de conocimiento y actitud.

SEGUNDA: Los estudiantes adolescentes del quinto grado de secundaria,
presentan un nivel medio en sus conocimientos sobre sexualidad

(116 estudiantes que representan el 65% de la muestra).

TERCERA: Los estudiantes adolescentes del quinto grado de secundaria,
presentan un nivel medio en sus actitudes hacia la sexualidad
adolescencial (106 estudiantes que representan el 59% de la

muestra).
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Orientacion a los padres de familia, a través de Escuelas de
Padres cada mes, sobre los cambios sexuales y psicoldgicos en
los cuerpos de los adolescentes, en los cuales son drasticos,
intensos y se presentan con una velocidad que desconcierta y
angustia a los adolescentes. Los padres deben recordar que son
los soportes emocionales del despertar sexual de los

adolescentes.

SEGUNDA: A nivel de aula, mejorar la convivencia escolar entre los
adolescentes, desarrollando Talleres de Educacion Sexual en
Valores, para que los alumnos comprendan la vivencia de su
sexualidad en un marco de naturalidad y vayan descubriendo y
explorando su cuerpo y junto con ello ir descubriendo y

experimentando nuevas sensaciones sexuales.

TERCERA: A nivel de las instituciones educativas, brindar orientacion
psicopedagdgica personalizada en las horas de tutoria, donde los
tutores puedan ofrecer atencion y apoyo emocional a los
adolescentes brindando informacion sobre sexualidad y valores, y
ayudarlos a tener tranquilidad para calmar su ansiedad y temor

respecto a su desarrollo sexual.
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ANEXO 1

Cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes del 5to. Grado de la I.E.S. comercial 32 de la ciudad de Juliaca —

2018

Instrucciones: Estimado alumno responde a cada pregunta con sinceridad

para poder ayudarte en tu desarrollo personal dentro del colegio.

. De . En
No ltem Indeciso
acuerdo desacuerdo

1 [Los genitales externos de la mujer esta
conformado por: Los labios mayores y
menores, el clitoris, orificio la uretra y la
abertura de la vagina.

2 |Las trompas de Falopio unen al Utero con
la vagina

3 |Los genitales externos del hombre esta
conformado por: El pene, los testiculos.

4 |El glande es el extremo final (la punta) del
pene?

5 |La fecundacion se da cuando el
espermatozoide ingresa al ovulo

6 |Una mujer puede quedar embarazada en
la mitad del ciclo menstrual +- 3 dias.

7 |El ciclo de respuesta sexual se desarrolla
en cinco fases diferentes: deseo,
excitacion, meseta, orgasmo y resolucion.

8 |El SIDA no se contagia por los abrazos y
por el contacto con la persona infectada.

9 |En su primera relacion coital una mujer
puede quedar embarazada.

10|El preservativo es un método de
planificacion familiar.

Gracias por tu colaboracion.
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ANEXO 2

Cuestionario para evaluar el nivel de actitudes hacia la sexualidad en
adolescentes del 5to. Grado de la I.E.S. Comercial 32 de la ciudad de Juliaca —

2018

Instrucciones: Estimado alumno responde a cada pregunta con sinceridad

para poder ayudarte en tu desarrollo personal dentro del colegio.

De Indeciso En

No° item
acuerdo desacuerdo

1 |El sexo es una conducta natural y por
tanto las personas adultas y maduras
necesitan aprender cobmo hacerlo.

2 |El comportamiento sexual no coital abarca
los besos, abrazos, caricias,
masturbacion.

3 |Los derechos sexuales y reproductivos
estan asociados a otros derechos, como
el derecho a la vida, a la salud, a la
libertad, a la dignidad y a la intimidad.

4 |Toda persona tiene derecho a decidir
sobre su propio cuerpo en el campo
sexual y reproductivo sin violencia ni
discriminacion.

5 |Crees que las relaciones sexuales entre
personas jovenes es aceptable, si hay
afecto entre ellos y si ambos estan de
acuerdo.

6 |Siiniciarias tu actividad sexual, utilizarias
un método de planificacion familiar.

7 |Cuando decidimos tener relaciones
sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni vergienza.

8 |La pérdida de la virginidad de la mujer
antes del matrimonio no deber ser mal
vista por la sociedad.

9 |Las fantasias sexuales son muy normales
entre personas jovenes.

10|Ser mutuamente fieles es actuar con
responsabilidad y respeto mutuo.

Gracias por tu colaboracion.
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ANEXO 4

FICHA DE VALIDACION DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES .
1.1 Nombre del experto : Z@ﬁf(‘f d’a‘('}’l?l ..... G’;"rb‘/a ﬁ§1(90<“0@) :

1.2 Actividad laboral del experto )c“"""é")(‘jp”a-;”éHU‘.{D’\".D’)O£5U"UnH) a7
1.3 Institucion laboral del expenouﬂ/'f/')-ru)"'o
(vesionpr o oy €dngy PR (c;\;.:({«{/(mm DE S Exunzi pap.

1.4 Nombre del instrumento OO i LA LA S AR AR R LA D RARAN A A IR L) L AAN R Co (3ol Lo Ao

1.5 Autor del instrumento YR o A A Tl A T S SALCHN £ A2 | B Bteare i 2B LY,

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

PONDERACION: Pésimo (P)=0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R)= 1.0 Bueno (B)= 1.5 Excelente (E)= 2.0

—— _— -~ CRITERIOS-DE-EVALUACION.- - oo | (P L (D) | (R). L (B). [(E) |
00)05]10]15/20

1. CLARIDAD: Los items o las preguntas estan redactados con claridad y
son coherentes a los indicadores de la variable que se quiere investigar,

es decir, cada indicador esta expresado en un item o en una pregunta. X
2. OBJETIVIDAD: Los items o las preguntas estan redactados en forma
de indicadores observables o medibles y, en conjunto, pueden ser
tratados estadisticamente para probar la hipdtesis.

3. ACTUALIDAD: Los item o las preguntas corresponden a las formas
actuales de formulacion de los instrumentos de investigacion cientifica
(pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segin sea el caso).

4. ORGANIZACION: La formulacién de los items o preguntas tienen una
secuencia l6gica segun el tipo de investigacion vy, sobre todo, guardan
relacion con el orden de los indicadores y de la variable respectiva.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items o preguntas
corresponde a la cantidad de indicadores de la variable que se pretende

medir y cuya operacion se encuentre en el sistema de variables X
(cuadro).

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del instrumento de

investigacion permiten recoger los datos necesarios para probar la )(

hipotesis o las hipétesis planteadas en la investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items o preguntas se sustentan o
derivan del marco tedrico desarrollado en el proyecto de investigacion.
8. METODOLOGIA: Este instrumento de investigacion corresponde a la
técnica apropiada para recoger los datos necesarios y confiables de la X
variable a investigarse.
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9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos | ; |
estructurales basicos: titulo, encabezamiento o parte informativa,
cuerpo  (conjunto  de items) antecedido con la instruccion )(
correspondiente.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia con

todos los criterios metodologicos basicos de elaboracion de lo contrario E >(

es un instrumento ya utilizado (vaiidado), cuya fuente se menciona al

final.

PUNTAJES PARCIALES | A iz
| PROMEDIO FINAL 1%

1ll. DECISION DEL EXPERTO:

DRESCRIPCION | PUNTAJE | DECISION
El instrumento debe sei reformuiado. 01-10
El instrumento requiere de algunos reajustes. 11-15
El instrumento es adecuado. 16-18 )
X
Elinstrumento es excelente. | 15-20

IV. RECOMENDACIONES:
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ANEXO 5

FICHA DE VALIDACION DEL

@ " INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del experto PN .0 £1 e ) [, Kb 8 oA W Lo I I 38 % o L ol O YRR A L ety 4

1.3 Institucion laboral del experto............. UVV’D"’OUW”\ ................................................................................
1.4 Nombre del instrumento (U"m"bﬂ)("mc-’“;':é@"""’J’élH”“/""/’jéxuné'p/"?

_— ” e s
1.5 Autor del instrumento /ﬂpf()é”ﬁl@ug(H@@c’"&‘J()é[6“"‘02"“‘”' ) >

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

PONDERACION: Pésimo (P)= 0.0 Deficiente (D)= 0.5 Regular (R)= 1.0 Bueno (B)=1.5 Excelente (E)= 2.0

o F - _CRITERIOS.DE.EVALUACION e | PL L R B TE)
0005|1015/ 20

1. CLARIDAD: Los items o las preguntas estan redactados con claridad y
son coherentes a los indicadores de |a variable que se quiere investigar,

es decir, cada indicador esta expresado en un item o en una pregunta. Y
2. OBJETIVIDAD: Los items o las preguntas estan redactados en forma
de indicadores observables o medibles y, en conjunto, pueden ser
tratados estadisticamente para probar la hipétesiéf—

3. ACTUALIDAD: Los item o las preguntas corresponden a las formas
actuales de formulacion de los instrumentos de investigacion cientifica
(pueden ser cerradas, abiertas o mixtas, segun sea el caso).

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items o preguntas tienen una
secuencia logica segun el tipo de investigacion y, sobre todo, guardan
relacion con el orden de los indicadores y de la variable respectiva.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items o preguntas
corresponde a la cantidad de indicadores de |a variable que se pretende

x| x |~

medir y cuya operacidon se encuentre en el sistema de variables X
(cuadro). .

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items o preguntas del instrumento de

investigacion permiten recoger los datos necesarios para probar la )(

hipdtesis o las hipdtesis planteadas en la investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items o preguntas se sustentan o
derivan del marco tedrico desarrollado en el proyecto de investigacion.
8. METODOLOGIA: Este instrumento de investigacion corresponde a la
técnica apropiada para recoger los datos necesarios y confiables de la )(
variable a investigarse.
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9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos
estructurales basicos: titulo, encabezamiento o parte informativa,
cuerpo (conjunto de items) antecedido con la instruccion X
| correspondiente.

10. ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia con

todos los criterios metodoldgicos basicos de elaboracion de lo contrario

es un instrumento ya utilizado (validado), cuya fuente se menciona al X
final.

PUNTAJES PARCIALES 4 1z
PROMEDIO FINAL Lo |

11l. DECISION DEL EXPERTO:

DRESCRIPCION | PUNTAIJE | DECISION |
. i
El instrumento debe sei reformulado. 01-10
El instrumento requiere de algunos reajustes. 11-15
El instrumento es adecuado. 16-18 X
El instrumento es excelente. 15-20

IV. RECOMENDACIONES:

129
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




