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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo: determinar el analisis de la estética dentofacial de los
alumnos del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno segun el analisis de Arnett y Bergman
en el afio 2018, esta investigacion se realizo en base a una muestra de 45 alumnos que cumplieron
con los criterios de seleccion. Materiales y Método: El tipo de estudio fue descriptivo, prospectivo
y transversal, se realizé mediante el andlisis e interpretacion del analisis de Arnett y Bergman. Para
la muestra se seleccion6 en forma probabilistica 45 alumnos, del nivel secundario de la IES
Industrial 32 a los cuales se les realiz6 la toma fotografica de frente y perfil. La técnica utilizada
fue la observacion directa ya que fue realizada por el investigador y estructurada, porque se realizo
con la ayuda de un instrumento con los puntos de valoracion para la evaluacion de estética
dentofacial elaborado por el investigador, en el que se procedi6 a analizar, evaluar y medir cada
parametro y registrar los resultados segun los objetivos planteados .Resultados: .-Se determind la
diferencia entre los valores obtenidos del analisis clinico facial de los alumnos del nivel secundario
de la IES Industrial 32, Puno con los valores dados por Arnett y Bergman en la cual es mas evidente
los valores de: &ngulo de perfil, &ngulo nasal, proyeccion nasal y linea Subnasal-Pogonion del
labio inferior, obteniéndose asi valores referenciales propios para la evaluacion de nuestra
poblacién , el estudio demostré que el tipo de perfil que representa mayor predominancia en los
alumnos del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno fue el tipo de perfil convexo con una
representacion del 65% , el contorno y simetria facial femenina y masculina segin la proporcién
de altura y anchura facial correspondi6 al valor de 1.33+ 0.3 mm y al valor de 1.38 +0.5mm
respectivamente, se encontrdé una predominancia del tercio inferior , en la longitud del labio
superior se obtuvo un valor promedio de 21.4 mmy en la longitud del labio inferior se obtuvo un
valor promedio de 37.3 mm, un 12.5% representa el valor de asimetria facial encontrada, el &ngulo
de perfil correspondi6 al valor en promedio de 168°el angulo nasal fue de 1032 , el reborde
orbitario obtuvo el valor obtenido en promedio fue de 2.1 mm, la proyeccion nasal en promedio
fue de 13.5 mm, el contorno de la mejilla, el contorno y largo de cuello y la linea sub-pog;labio
superior e inferior se encuentran dentro de los valores normales establecidos por Arnett y Bergman.
Conclusion: Se concluyd que las diferencias se hacen mas evidentes en los siguientes valores:
angulo de perfil, angulo nasal, proyeccion nasal y linea Subnasal-Pogonion del labio inferior y se

han obtenido valores referenciales propios para la evaluacién de nuestra poblacion.

Palabras Clave: Analisis de la estética, planos faciales, simetria facial, valores normales, tejidos

blandos.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the analysis of dentofacial aesthetics in secondary
school students of Industrial IES 32, Puno according to the analysis of Arnett and Bergman in 2018,
this research was made based on a sample of 45 students who fulfilled the selection of criterials.
Materials and Methods: The type of study was descriptive, prospective and transversal, it was
carried out through the analysis and interpretation of Arnett and Bergman's analysis. For the
sample, 45 students were selected in a probabilistic manner, from the secondary level of the
Industrial IES 32, to which was taken the front and profile photograph. The technique used was
direct observation since it was carried out by the researcher and structured, because it was carried
out with the help of an instrument with assessment points for dentofacial aesthetic evaluation
prepared by the researcher, in which it was analyzed, evaluate and measure each parameter and
record the results according to the proposed objectives Results: It was determine that the
difference between the values obtained of analysis facial clinical of the students of secondary
level , IES industrial 32 Puno , with the values purposed for Arnett y Bergman in the which is
most evident the values of: profile angle, nasal angle and the line subnasal pogonion of
superior lip , with is obtained referential values for the study of our population the study
showed that the type of profile that represents the most predominance in secondary school students
of Industrial 1IES 32, Puno was the type of convex profile with a representation of the 65%, the
feminine and masculine facial contour and symmetry according to the proportion of facial height
and width corresponded to the value of 1.33+ 0.3 mm and to the value of 1.38 +0.5mm
respectively, a predominance of the lower third was found, in the length of the lip superior, an
average value of 21.4 mm was obtained and in the length of the lower lip, an average value of 37
was obtained. 3 mm, 12.5% represents the value of facial asymmetry found, the angle of profile
corresponded to the value on average of 168 °, nasal angle was to 103?, the orbital rim obtained the
value obtained on average was 2.1 mm, the nasal projection on average was 13.5 mm, the outline
of the cheek, the contour and neck length and the sub-pog line, upper and lower lip are within the
normal values established by Arnett and Bergman. Conclusion: It was concluded that the
differences are more evident in the following values: angle of profile, nasal angle, nasal projection
and Subnasal-Pogonion line of the lower lip and proper reference values have been obtained for

the evaluation of our population.

Keywords: Analysis of aesthetics, facial planes, facial symmetry, normal values, soft tissues
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CAPITULOI
INTRODUCCION

La realizacion de un examen facial nos conduce a evitar un posible deterioro del equilibrio
facial ortodoncico y quirurgico y mejora el diagnostico, la planificacion del tratamiento, el
tratamiento y la calidad de los resultados. La integracion de herramientas como: Analisis
clinico facial, modelos de estudio, cefalometria y fotografias constituyen la piedra angular de
un exitoso diagnostico. Un examen minucioso del perfil facial complementaria la informacion
del analisis de las radiografias cefalométricas laterales.

Con el fin de brindar un mejor diagnostico y enfatizando la importancia de la estética facial,
surgieron diversos estudios de analisis faciales, dentro de ellos tenemos al Analisis Clinico
Facial de Arnett, el cual proporciona datos y valores de la cara, de forma detallada, organizada
y precisa en base a la PNC(posicion natural de la cabeza); sin embargo solo se han planteado
patrones de normalidad de medidas faciales en raza caucasica por lo que el aporte de este
estudio esta en la evaluacion de la simetria demostré tanto en la vista frontal como la vista de
perfil y obtener asi valores referenciales parta nuestra poblacion . ! La mayoria de
procedimientos de diagndstico en ortodoncia se basa en el analisis del modelo de o en los
estandares cefalométricos dseos sin un examen completo de la cara lo cual no representa un
diagnostico asertivo y fiable.

Ello nos aporta un andlisis hasta aqui poco aplicado y de alguna manera imprime aquel
concepto tan importante para nosotros como es el andlisis dinamico, no estatico del rostro de
nuestro paciente.

Si se enfoca principalmente en la correccion de la mordida, puede corregir negativamente la
mordedura, puede impactar negativamente en la estética facial, especialmente si afecta a la
estética facial y si no se define la estética previa al tratamiento. 2

El andlisis de estética dentofacial se usa como una herramienta de planificacion de tratamiento
adyuvante para la planificacion del tratamiento complementario.

El examen facial conduce a evitar la disminucién potencial de equilibrio facial ortodéncico-
quirargico, mejora el diagnostico, la planificacion del tratamiento y la calidad de los resultados.
Los pacientes se examinan en posicion natural de cabeza, la relacion céntrica, y la postura de

labios relajados.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existen diversos estudios y anélisis para evaluar el perfil facial; asi tenemos al Andlisis Clinico
facial de Arnett, el cual evalta diversas medidas en base a estudios y analisis realizados por
otros autores dando un parametro a evaluar, en este analisis incluye un punto muy importante
a tomar en cuenta la PNC (posicion natural de la cabeza) la cual debe ser considerada como

uso primordial para el registro en diversos analisis a realizar.

Asimismo, debemos de entender, que la mayoria de los andlisis faciales son de procedencia
extranjera, realizado en poblaciones de origen caucasico, es ello una limitacion o duda a poder
aplicar un analisis en determinadas poblaciones, mas ain considerando que el Per( presenta

una diversidad de razas étnicas. *

En la actualidad existe una gran varianza del perfil dentofacial ,el cual es determinante de la
estética y funcion de la persona , en nuestra region se pueden distinguir rasgos fenotipicos
propios de la zona geografica a la que pertenecemos , pero también es evidente como en otras
zonas geograficas, la presencia de maloclusiones y desarmonia facial los cuales pueden con el
tiempo conformar un conjunto de problemas psicosociales y funcionales ,es asi que la muestra
del presente estudio es conformada por adolescentes en pleno crecimiento facial y dimorfismo
sexual con el objetivo de analizar las diferencias morfoldgicas y evidenciar si existe un patron
racial propio y un pardmetro de valores normales, por lo cual se utilizara el anélisis facial
segun Arnett y Bergman en cual se valoran dos planos , frontal y lateral , evaluando la
disposicion los tejidos blandos faciales con relacion a la conformacion 6sea , y la posicion

protrusiva y retrusiva del maxilar y la mandibula . 2

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Existira o no diferencia entre los valores obtenidos del analisis clinico facial de los alumnos

del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno con los valores dados por Arnett y Bergman?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Existe diferencia entre los valores obtenidos del analisis clinico facial de los alumnos del nivel

secundario de la IES Industrial 32, Puno con los valores dados por Arnett y Bergman.
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1.4 OBJETIVOS

14.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar en qué valores es mas evidente la diferencia entre los valores obtenidos del anélisis
clinico facial de los alumnos del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno y los valores

dados por Arnett y Bergman.
142. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar cual es el tipo de perfil que representa mayor predominancia en los alumnos del

nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno segun el analisis Arnett y Bergman.

Determinar los valores del andlisis clinico facial en Vista Frontal de los alumnos del nivel

secundario de la IES Industrial 32, Puno segun el analisis de Arnett y Bergman.

Determinar los valores del andlisis clinico facial en Vista Perfil de los alumnos del nivel

secundario de la IES Industrial 32, Puno segun el analisis de Arnett y Bergman.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA
2.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:

22.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Andrés Barragéan, 2014, Loja, Ecuador. Clase molar de Angle y su relacion con el angulo
de perfil segun Arnett y Bergman en tejidos blandos en los y las estudiantes de 18 a 30 afios de
la Universidad Nacional de Loja de la modalidad de estudios presencial en el periodo mayo-
julio.En la actualidad la estética facial ha provocado un notable interés en la evaluacion del
perfil de tejidos blandos. Sin embargo, ya desde 1907, Angle enfatizaba la importancia de los
tejidos blandos y la estética facial en el tratamiento odontolégico. El sugeria que la armonia y

el balance de la cara también dependian en mayor medida de la forma y la belleza de la boca.
El proposito del presente estudio fue relacionar la clase molar de Angle con el angulo de perfil
o convexidad facial y su perfil (recto, convexo, cdncavo) segun Arnett y Bergman, determinar
el tipo de perfil facial de cada paciente segun el género € identificar el tipo de convexidad facial

de cada paciente segln su género. La poblacion muestra quedd constituida por 40 estudiantes
que lograron ser contactados y cuyo requerimiento principal fue que al examen clinico
presenten clases molares bilaterales. Se obtuvo asi un promedio y desviacién estandar en
hombres de 165.9 + 6.40 y en mujeres de 168.2 £ 5.17 en su convexidad o perfil facial.
Existieron divergencias entre los valores hallados de los propuestos por Arnett, estas pueden ser
atribuidas tanto a las estructuras anatémicas y a diferentes etnias entre ambas poblaciones y/o a la

diferencia de metodologia. Palabras claves: angulo de perfil facial, clase molar de Angle y fotografia

clinica.

Rosa Luciano e cols .2009, Caracas, Venezuela. Anélisis facial extraoral basado en evidencia
Venezuela, Universidad Central de Venezuela. Resumen: El objetivo de la investigacién fue realizar un
analisis facial extraoral basado en las técnicas desarrolladas por Gregoret y Balda y cols. Métodos: Se
utiliz6 una camara fotografica digital Sony® (DSC H5 de 7.2 MP) a una distancia de 1,25 mts de la
paciente seleccionada para el estudio, a fin de obtener fotografias extraorales adecuadas. Resultados:
Algunos de los valores estan dentro de la norma y otros se alejan de la misma, como los derivados del
analisis de los dos tercios inferiores y del andlisis de los quintos. En el primero, la norma establece que
el tercio medio debe corresponder al 43% y el tercio inferior al 57%, lo cual no se cumple en la paciente

quien presenta valores de un 40% y
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60% respectivamente, esto se traduce en que el tercio medio se encuentra ligeramente
disminuido con respecto al tercio inferior que estd aumentado. En el segundo, el ancho bucal
es mayor al ancho que existe entre las partes mas externas de las circunferencias del iris,
observandose las comisuras labiales descendidas. Adicionalmente, la paciente presenta un
angulo nasomental de 140°, lo que se puede interpretar como un perfil ligeramente céncavo.
Conclusiones: Se considera el estudio facial estético como una herramienta fundamental que debe ser
considerada por el profesional para el establecimiento de un correcto diagndstico y plan de

tratamiento.

Maria Benavides, 2016, Loja, Ecuador. Analisis cefalométrico de tejidos blandos de Arnett en
estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato del colegio Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja, periodo
marzo-julio. El presente estudio es de tipo cuantitativo, prospectivo, descriptivo, observacional y de
corte transversal. El objetivo fue determinar los valores del Anélisis Cefalométrico de Tejidos Blandos
de Arnett de una muestra de personas mestizas y comparar estos valores con las medidas estandarizadas
de caucasicos, estableciendo si existen diferencias significativas. La poblacién de estudio de la presente
investigacion estuvo conformada por 40 personas, 22 hombres y 18 mujeres, de entre 17 y 19 afios de
edad, estudiantes de Tercer Afio de Bachillerato del Colegio “Adolfo Valarezo” de la ciudad de Loja.
Para el Analisis de Arnett fueron necesarias fotografias de los rostros de los participantes, las cuales
fueron impresas en tamafio real, en alta calidad, y el andlisis fue realizado utilizan papel cefalométrico
y una regla cefalométrica. Los resultados fueron procesados usando el paquete estadistico SPSS versién
24.0, a través de un estudio de comparacion de los valores promedio de una poblacion con los valores
normales. Se obtuvo los valores del analisis y se comprobd que existen diferencias entre los valores
hallados con los propuestos por Arnett, estas pueden ser atribuidas a las distintas morfologias
craneofaciales entre razas o grupos étnicos. Se concluyé que las diferencias se hacen mas evidentes en
los siguientes valores: angulo de perfil, proyeccién nasal y linea Subnasal-Pogonion del labio inferior.

Palabras Clave: Analisis, Tejidos Blandos, Analisis de Arnett.

22.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Ana Maria Pomari. 2008, Lima, Pera. Analisis clinico facial de los pobladores peruanos de la
comunidad campa-ashaninca mediante el andlisis de Arnett. El objetivo de este estudio fue
determinar los valores del analisis clinico facial de los pobladores de la comunidad Campa-
Ashaninca, de 20 a 35 afios de edad, segun el analisis de Arnett. Se desarrollé el analisis
facial mediante un analisis fotografico apoyado de un examen clinico en 44 pobladores de la
comunidad Campa-Ashéaninca obteniéndose medidas de los variables dadas por Arnett. Se

determind los
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resultados de los valores del andlisis clinico facial de Arnett mediante las medidas de tendencia
central y prueba t. Se obtuvo los valores del analisis y diferencia entre los valores hallados con
los propuestos por Arnett, estas diferencias pueden ser atribuidas a las diferencias en las
estructuras anatémicas y étnicas entre ambas poblaciones y/o a la diferencia de metodologia.
La percepcion de la estética facial es subjetiva por lo que es necesario seguir investigando. Los
resultados obtenidos dan una base de conocimiento en el campo odontolégico; asimismo, al
desarrollo de nuevos proyectos en otras areas y a la difusion de programas u convenios de
integracion y/o apoyo para el bienestar de la comunidad. Palabras Claves: Analisis clinico

facial, Analisis de Arnett, Estética, Comunidad Campa-Ashaninca.

Alessandra Nufiez del Prado, 2017, Tacna, Perd. Percepcién Estética de Cirujanos
Dentistas, Ortodoncistas y Personas Comunes a Diferentes Tipos de Perfiles Faciales
Modificados por un Programa de Disefio segun el Analisis de Arnett y Bergman.EI objetivo
fue identificar la percepcion estética de cirujanos dentistas, ortodoncistas y personas comunes
a diferentes tipos de perfiles faciales modificados por un programa de disefio segun el anélisis
de Arnett y Bergman en la ciudad de Tacna. La poblacion estuvo conformada por 236 cirujanos
dentistas, 28 ortodoncistas y 382 personas comunes de la ciudad de Tacna. Cada grupo
evaluador proporcion6 su percepcion estética de siluetas del tercio inferior facial en las cuales
se manipulo el angulo del perfil facial, &ngulo nasolabial y linea subnasal- pogonion segun el
analisis de Arnett y Bergman. Estas fueron ordenas del 1 al 7 siendo DESAGRADABLE (1y
2), ACEPTABLE (r y 4) y AGRADABLE (5,6 y 7). RESULTADOS: El grupo de
ortodoncistas considero como perfil mas agradable al perfil F (dngulo naso labial disminuido),
los cirujanos dentistas y personas comunes coincidieron en sus percepciones del perfil mas
agradable perfil B (valores estandar / clase 1). En cuanto al perfil mas desagradable, los tres
grupos de este estudio coinciden en que perfil G (angulo facial aumentado), como el perfil mas
desagradable. Sin embargo, existe menos diferencia significativa entre las percepciones de
cirujanos dentistas y ortodoncistas. CONCLUSIONES: Personas comunes y cirujanos
dentistas consideraron mas agradable un perfil con valores estandar/ clase | segun el anélisis
de Arnett y Bergman, a diferencia de los ortodoncistas quienes consideran mas agradable un
perfil ligeramente protrusivo. Sin embargo, se encontraron menores diferencias en la

clasificacion entre el grupo de cirujanos dentistas y ortodoncistas.

Rosario Del Pilar, 2015, Loreto, Peru. Perfil facial de pobladores peruanos del centro
poblado Quisto cocha mediante el analisis estético facial de Arnett y Bergman. El estudio tuvo
como objetivo determinar la diferencia entre los valores del perfil facial de pobladores del
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centro poblado Quisto cocha y los valores propuestos por el andlisis estético facial de Arnett y
Bergman. La investigacion fue Cuantitativa y el disefio metodoldgico fue no experimental,
descriptivo comparativo. La muestra fue de 70 sujetos, el instrumento empleado fue: la ficha
para el analisis estético facial de Arnett y Bergman. Se utilizo la prueba T de Student y el Ph
Stat para Excel. Los resultados obtenidos fueron la media del angulo del perfil fue 169.40+
6.21; del angulo nasolabial fue 91.30 + 10.08; del &ngulo del reborde orbitario fue 6.36 + 1.06;
del contorno geniano por debajo del canto externo del ojo fue 41.46 + 4.57 y del contorno
geniano por delante del canto externo del ojo fue 12.16 + 3.68; de la linea subnasal y pogonion
(labio superior) fue 4.89 + 1.97; de la linea subnasal y pogonion (labio inferior) fue 4.46 +
1.97; de la proyeccion nasal fue 13.67 + 1.96. No existe diferencia significativa entre el angulo
de perfil encontrado por Arnett y Bergman y el encontrado en esta poblacion (p= 0,5896). Ni
en el angulo nasolabial encontrado por Arnett y Bergman y el encontrado en esta poblacion
(p=0,0547). Existe diferencia significativa entre el reborde orbitario encontrado por Arnett y
Bergman y el encontrado en esta poblacion (p=3.36 x 10-33), entre el contorno geniano debajo
del canto externo del ojo encontrado por Arnett y Bergman y el encontrado en esta poblacién
(p=2.99 x 10-49), entre el contorno geniano delante del canto externo del ojo encontrado por
Arnett y Bergman y el encontrado en esta poblacion (p=1.26 x 10-11), entre la linea subnasal
y pogonion (labio superior) encontrado por Arnett y Bergman y el encontrado en esta poblacion
(p=6.19 x 10-5), entre la linea subnasal y pogonion (labio inferior) encontrado por Arnett y
Bergman y el encontrado en esta poblacién (p=2 x 10-9), y entre la proyeccion nasal encontrado

por Arnett y Bergman y el encontrado en esta poblacion (p=6.97 x 10-21).
2.2.3. ANTECEDENTES LOCALES

Gretty Foraquita ,2005, Puno, Peru. Perfil facial en pobladores de los uros, Jayllihuaya y
Laraqueri, entre 18 y 24 afios de edad segln el analisis de Powell. El objetivo del presente
trabajo de investigacion fue determinar el Perfil Facial en Pobladores de los Uros, Jayllihuaya
y Laraqueri, entre 18 y 24 afios de edad, segun el Analisis de Powell, Puno — 2005. Es un
estudio no experimental, de corte transversal y descriptivo-comparativo, que se desarroll6 en
la comunidad de Los Uros, el centro poblado de Jayllihuaya y el pueblo de Laraqueri. Se evalud
el perfil facial mediante andlisis fotografico a 38 personas (19 varones y 19 mujeres) de cada
poblacion, entre 18 y 24 afios de edad y se obtuvieron las medidas de los &ngulos nasofrontal,
nasofacial, mentocervical y nasomental. Los resultados que se obtuvieron en Laraqueri: angulo
nasofrontal 135.5, angulo nasofacial 33.895; &ngulo mentocervical 93.87 y angulo nasomental

128.45. En Jayllihuaya: angulo nasofrontal 134.9, &ngulo nasofacial 33.84; &ngulo
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mentocervical 93.87 y angulo nasomental 128.45. En los Uros: angulo nasofrontal 135.85,
angulo nasofacial 33.84; a&ngulo mentocervical 95.29 y angulo nasomental 128.65. En
conclusion, los valores obtenidos permiten proponer diferentes valores a los propuestos
inicialmente por Powell; esto debido principalmente a las diferencias étnicas-anatomicas entre
la raza blanca caucasica y las poblaciones de este estudio. En cuanto al analisis comparativo
de los resultados obtenidos en Laraqueri, Jayllihuaya y los Uros; en varones y mujeres hallando
el promedio por cada poblacién, los valores obtenidos segln el anélisis de Powell son similares.
Los resultados de la prueba estadistica demuestran que los valores del perfil facial no tienen

diferencia significativa al comparar las 3 poblaciones.

Esmeralda Carnero, 2007, Puno, Peru. Estudio Comparativo del Andlisis Facial Frontal con
la Proporcién Divina en Pobladores de 18 a 29 Afios de la Isla Taquile, Puno. El presente
estudio se realizo con la finalidad de comparar el anélisis facial frontal con la proporcion divina
en los pobladores de 18 a 29 afios de la isla Taquile — Puno. Se realiz6 un muestreo
probabilistico estratificado para el sexo y edad, la muestra estuvo compuesta por 76 pobladores,
38 mujeres y 38 varones. Se tomo fotografias de frente estableciéndose valores proporcionales
del analisis facial frontal mediante el método tradicional, se comparé con la proporcién divina
en ambos sexos y se determind la frecuencia de los pobladores que se aproximan a la
proporcion divina mediante el intervalo de confianza. Como resultado se obtuvo que en el
analisis facial horizontal no se encontro6 igualdad entre los tercios, siendo el tercio bucal el de
mayor longitud tanto en varones como en mujeres. En el analisis facial vertical tampoco se
hallé igualdad en el ancho de los quintos, siendo el quinto 3 (intercantal) el de mayor medida,
hallandose concordancia de medidas entre los quintos 2 - 4 y 1 - 5 en ambos sexos. La
diferencia fue altamente significativa entre tercios, quintos y entre sexos a favor de los varones.
Los pobladores que se aproximaron a la proporcion divina fueron el 100% de varones, mientras
que el 26.32% de mujeres estan fuera del intervalo de confianza. Se concluye que no hay
concordancia entre el andlisis facial frontal y la proporcion divina de la cara de estos
pobladores. Se presentd diferencia altamente significativa entre el ancho de la cara y la PD en
mujeres mas no en varones. En comparacion entre sexos si hubo diferencia altamente

significativa entre el ancho y la proporcion divina en ambos sexos.

Joel Almonte, 2014, Puno, PerU. “Analisis de la sonrisa en pobladores entre 15 y 20 afios de
edad de la localidad de mafazo, 2014. Objetivo: Analizar y medir los valores promedio y

caracteristicas de cada parametro importante en la estética de la sonrisa en pobladores entre 15
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y 20 afios de la localidad de Mafiazo, 2014. Metodologia: El tipo de estudio fue descriptivo,
prospectivo y transversal, se realiz6 mediante el analisis e interpretacion de pardmetros de la
sonrisa. Para la muestra se selecciono en forma probabilistica 80 pobladores, 39 del sexo
masculino y 41 del sexo femenino entre 15 y 20 afios de edad de la localidad de Mafiazo, a los
cuales se les realizd la toma fotografica de sonrisas forzadas. La técnica utilizada fue la
observacién directa ya que sera realizada por el investigador y estructurada, porque se realiza
con la ayuda de un instrumento como lo es en este caso el formato para la evaluacion estética
de la sonrisa elaborado por el investigador, en la que se procedié a analizar, evaluar y medir
cada parametro y registrar los resultados segun los objetivos planteados. Resultados: El tipo de
sonrisa mas comun es el tipo de sonrisa media, El arco de sonrisa m&s comun es el arco de
sonrisa paralelo, la relacién dentolabial mas comun es la relacion dentolabial sin contacto, La
ubicacion mas comun de la linea media dental es la linea media dental desviada. El tipo de
corredores bucales mas comun son los corredores bucales amplios. La proporcion labial mas
comun es la proporcion entre 71- 99% vy el indice de sonrisa para la poblacion entre 15y 20
afios de la localidad de Mafiazo esté entre 3,39 y 8,43 teniendo como promedio 5,6. Se concluye
afirmando que el tipo de sonrisa, arco de sonrisa y relacion dentolabial, son parametros que no
se encuentra diferencia con estudios anteriores. En cambio, encontramos un alto porcentaje de
pobladores con linea media dental desviada, corredores bucales amplios y predominio de la
proporcién labial entre 71 y 99% encontrando diferencia con estudios anteriores. El indice de

sonrisa esta entre 3,39 y 8,43; y como promedio 5,6.

Jaime Humpiri ,2007, Puno, Perd. Relacion de los Angulos de Perfil Facial Segun el Analisis
de Powell con los Tercios Faciales en Pobladores de 18 a 29 Afios de la Isla Taquile Puno. El
propdsito del siguiente trabajo fue evaluar sobre fotografias estandarizadas de frente y perfil,
la relacion existente entre los angulos nasofrontal, nasofacial y nasomental con la longitud
media del tercio facial medio y el Angulo mentocervical con la longitud media del tercio facial
inferior para lo cual se seleccionaron 76 personas ,38 mujeresy38varones de 18 a 29 afios de la
isla taquile puno. Los trazos de angulos y tercios faciales se realizaron con ayuda del software
AutoCAD 2004, los angulos faciales se realizaron en fotografias de perfil segun los criterios
establecidos por Powell, mediante el método tradicional para fotografias de frente. Se
determinaron nuevos rangos de angulos de perfil facial para pobladores de la isla taquile que
difieren a los establecidos por Powell, se hall6 que el promedio del Angulo nasofrontal en
mujeres fue mayor en comparacién a los varones y a los establecidos, los promedios de Angulo

nasofacial, nasomental estan dentro del rango determinado, se encontrd poca diferencia del
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promedio para el Angulo mentocervical hallados en taquile con los rangos de Powell. El
Angulo con mayor DE fue el Angulo nasofacial. Se concluye que estadisticamente existe muy

baja relacion entre valores.

2.3. MARCO TEORICO

2.3.1. RESENA HISTORICA SOBRE ESTETICA FACIAL

Las ideas sobre estética varian en el transcurso del tiempo y se halla sujeta a variaciones
individuales e incluso a oscilaciones entre culturas y grupos sub-culturales como detallaremos
a continuacion. Los primeros intentos para definir la estética humana se remontan a la cultura
egipcia (2600 a 2000 a.C.) consideraban estéticas las caras con angulos redondeados, de frentes

inclinadas, ojos y labios prominentes.®

2.3.2 ANALISIS CLINICO FACIAL

El anélisis facial es el método clinico utilizado por muchos profesionales de la salud con el fin
de evaluar los rasgos del paciente para definir proporciones, volumen, apariencia, simetria y
deformidades visibles. Se basa en el examen directo, fotografias clinicas e imagenologia

convencional y digital.

Desde los inicios de la ortodoncia, la valoracion clinica del perfil facial ha sido de gran

importancia en el diagnostico y tratamiento de las anomalias dentomaxilares.

El aspecto facial juega un papel crucial en el desarrollo de la autoestima y de las capacidades
de integracion social del entorno cuando poseen caracteristicas distintas a las conocidas como
armonicas o simétricas. El resultado estético facial puede tener un impacto definitivo sobre el
paciente, un plan de tratamiento desacertado puede significar toda una vida con dificultades

fisicas, funcionales y emocionales. >®

2.3.3. ESTETICAFACIAL

2.3.3.1.- DEFINICION

Sabemos que la estética es la ciencia que trata de la belleza y de la teoria fundamental y filosofia
del arte, asi como los diferentes modos de aprehension y creacion de las realidades bellas, si se
entiende por bello aquello que despiertan en el hombre una sensacion peculiar de agrado. !’ La
estética facial es la encargada de estudiar el grado de belleza de la cara. Los patrones que rigen
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la estética facial se basan en que la belleza facial esta determinada por cualidades como

simetria, proporcion y dimorfismo sexual del rostro principalmente. 34
2.3.3.2.- VALORACION DE LA ESTETICA FACIAL

La objetividad de la belleza se ve influenciada por preferencias personales, sesgos
culturales y por una actitud general que considera que la belleza se da de diferentes
formas y con diversas manifestaciones; la objetividad puede ser de escasa importancia para la
mayor parte de los individuos, pero este es un concepto muy importante para los ortodoncistas

y cirujanos que buscan conseguir el maximo en armonia y equilibrio facial. 4

La exploracion directa de la cara es importante, debemos de recoger la forma y proporciones
faciales para clasificarla y caracterizarla adecuadamente. Por desgracia la incorporacion de las
técnicas cefalométricas ha inducido al clinico a minimizar muchos de los signos evidentes a la
impresion visual y que orientan con sencillez y eficacia a la correccion de la deformidad o al
mantenimiento de las proporciones originales del paciente. Se lleg6 a definir la belleza facial
en funcién de referencias cefalométricas, trayendo consigo problemas como el de asumir que
si los valores dentales y esqueléticos eran normales entonces la cara también lo era. En diversos

estudios se demostrd que esta correlacion no existe.

2.3.4.- ASPECTOS A CONSIDERAR EN EL ANALISIS FACIAL

Debemos tener presente en el analisis facial evaluar factores que influyen en la interpretacion

y el éxito de los resultados alcanzados en una cirugia o rehabilitacion protésica de la cara..
2.34.1.- EDAD

Segmentos de la Cara, segun Leonardo Da Vinci ,Proporciones de la cabeza, segin Alberto
Durero , la flexibilidad de los tejidos, la pérdida grasa en el tejido subcutaneo, perdida del
colageno etc., por lo que la piel comienza a abolsarse cayendo en pliegues y arrugas que dan
como resultado la traslacion de las proporciones faciales a favor de las secciones superiores
mediante la calvicie con el retroceso de la linea de implantacién del cabello, la caida de la
punta nasal, perdida de los dientes y lipodistrofia subcutanea que acenttan el esqueleto facial.
Generalmente, los signos de envejecimiento facial aparecen a partir de los 30 afios de edad
motivando en la mayoria de los pacientes la busqueda de tratamiento médico-quirurgicos
(Cirugia Plastica, cosmetologia) que mejoren su apariencia Estudios pormenorizados al

respecto fueron realizados por Gonzalez-Ulloa y Flores.
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234.2- RAZA

Es la forma de clasificar al ser humano de acuerdo a sus caracteristicas fisicas y genéticas
siendo identificada principalmente por el color de la piel, pero la apariencia y rasgos faciales
son muy importantes a la hora de realizar un anélisis de las proporciones de la cara. Watkins y
Lubit en 1992, realizaron un estudio en 25 pacientes de la raza negra y concluyeron que los
cambios en el perfil blando tienen magnitud impredecible y que la caracteristica étnica del
perfil labial respondi6 con una notable reduccion en la convexidad del perfil 1 Roland Song
Teca y James D Smith (1999) estudiaron a 100 mujeres chinas seleccionadas al azar y sus
proporciones estéticas faciales fueron analizadas por medio de fotografias. Uno de los
resultados encontrados es que el promedio del &ngulo mentocervical fue de 93.30 que nos
indica que es mayor comparado con las personas caucasicas donde el promedio se encuentra
en 87.50, segun estos autores se debe a la menor proyeccion del menton. De igual manera el
angulo nasofrontal hallado fue mayor en estas pacientes chinas 4. Sexo Entre el hombre y la
mujer existen diferencias en su apariencia facial, evidencias en estas proporciones es la nariz
como profundizaremos méas adelante. Los hombres tienen el arco supraorbitario més
prominente, los ojos mas pequefios y la talla cefalica mayor que la mujer. El rostro de la mujer
tiende a ser mas redondo, con lineas curvas mientras que los hombres sus complexiones son
mas fuertes y angulares. Habitos corporales Existe correspondencia entre la apariencia facial y
los habitos corporales, los individuos brevilineos, tienden a tener cara ancha y redondas, con
nariz pequefia y ancha, mientras los individuos longilineos tienden a tener caras alargadas y

delgadas con nariz grande y estrecha >°
2.3.4.3- ANALISIS FACIAL SEGUN ARNETT Y BERGMAN:

William Arnett es un cirujano maxilofacial de Santa Barbara (California), quien publica junto
a Bergman un articulo en dos partes, en los que detallan parametros estéticos para los tejidos
blandos faciales lo cual servird como una herramienta de planificacion de tratamiento
ortodéncico utilizado para producir mejores resultados faciales y dentales. Ademas, este
método proporciona una herramienta para la organizacion, la comprension y la comunicacion
entre el ortodoncista, cirujano maxilofacial, y paciente. Ellos incentivan a optar por un
concepto mucho méas amplio o global en la estética facial. Este examen presenta el andlisis de
19 rasgos faciales de gran importancia estética en los resultados de tratamientos de ortodoncia
y tratamientos quirdrgicos exitosos. Los valores normales son una combinacién de estudios
anteriores de diferentes autores (Burstone, Legan, Farkas, UMKC, Lehman entre otros) quienes

identificaron diferentes valores normativos, pero no estudiaron todos los rasgos significativos
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y 20 afios de experiencia quirdrgica del autor. En su analisis relaciona algunas mediciones con
la proyeccion de ciertos puntos hacia una linea vertical verdadera (LVV) que pasa por el punto
subnasal. De esta forma, se han planteado patrones de normalidad en cuanto a medidas faciales
principalmente para la poblacién caucésica. En nuestro medio se emplean estas medidas como
estandares y, dado que la constitucidn genética de la poblacién peruana actual es una mezcla
de diferentes razas, cabe preguntarse si estos estandares, dados para la poblacion caucésica,

rigen para la poblacion peruana. ®

2.3.5.- PARAMETROS DEL ESTUDIO
Para realizar este estudio se necesita una fotografia de frente con los labios en reposo, otra de
frente con los labios cerrados otra de frente sonriendo y una de perfil con los labios en reposo.

Se evalGan dos vistas A) frontal y B) lateral. "*°
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FIGURA: 1 Andlisis de perfil. Martin Lutero J. Valoracion de los
tejidos blandos faciales en ortodoncia. BuenosAires.2005;8-
10,16-9

2.3.6.- FRONTAL

2.3.6.1.- CONTORNO Y SIMETRIA FACIAL

Se trazan los siguientes planos vertical facial de triquion a mentén, linea bicigomatica que une
las partes mas prominentes del arco zigomatico, y la linea bigonial que une las partes mas
prominentes de ambos puntos gonion, se debe tener en cuenta la interrelacién entre mediciones
mas que las medidas absolutas ya que no se cuenta con fotos en escala 1:1. La proporcion entre
altura y anchura entre los puntos antes mencionados debe ser de 1,3:1 para las mujeres y de
1,35:1 para los hombres, la dimension méas ancha es la bicigomatica y la distancia bigonial

debe ser 30% menor que la distancia bicigomatica. Relacionando estas medidas podemos tener
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diferentes tipos faciales caras anchas o delgadas, cortas o largas, redondas u ovales, cuadradas

o rectangulares. &’

2.3.6.2.- NIVELACION FACIAL

Se traza el plano vertical facial con la PNC (posicion natural de la cabeza) y perpendicular a
este se traza el plano bipupilar, el plano bilabial y por dltimo el plano del mentdn que es

tangente a este mismao.

Todos estos planos deben ser paralelos entre si y perpendiculares a la vertical facial de no ser

asi el paciente podria tener asimetrias o desviaciones del menton por diferentes causas.

2.3.6.3.- SIMETRIA FACIAL O ALINEACION DE LA LINEA MEDIA FACIAL

Aunque en todos los individuos hay una ligera discrepancia entre el lado derecho e izquierdo
facial considerado como normal (no existe el rostro perfecto simétrico) es posible que en ciertos
casos esta asimetria este muy marcada mas de lo normal. Las siguientes referencias anatbmicas
deben estar alineadas en la vertical facial desde arriba hacia abajo comenzando con el puente
nasal, punta de la nariz, filtrum labial superior, mentén. Las desviaciones de tejidos blandos se
corrigen con cirugia estética, las esqueléticas con cirugia ortognatica, ortopedia ortodoncica y

las dentarias con ortodoncia. @

2.3.6.4.- TERCIOS FACIALES

La cara puede dividirse en tercios iguales

El primer tercio comienza en el punto triquion (linea de implantacion del cabello) hasta el
entrecejo. Segundo tercio esta comprendido entre el entrecejo y el punto subnasal. Tercer tercio
estd comprendido entre el punto subnasal y el mentdn de tejidos blandos. Los tres tercios deben
ser iguales el primer tercio puede variar segun el lugar de implantacion del cabello el tercio
inferior puede variar con el tratamiento ortodoncico, normalmente esta aumentado en la clase

I11'y disminuido en la clase I1.8°

2.3.6.5.- TERCIO INFERIOR

La evaluacion del tercio inferior de la cara comprendido entre el punto subnasal y menton que
incluye el estudio del labio superior y labio inferior todo en reposo es de especial importancia

para el diagnostico ortoddncico. La longitud del labio superior se considera desde el punto
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subnasal hasta la parte mas inferior del labio superior en reposo. El labio inferior se considera
desde el punto mas superior del labio inferior hasta el menton estando este en reposo. La
longitud del labio superior es de 19 a 22mm aumentando en la clase 11-2 y disminuido en la
clase 11-1 y clase Ill. La longitud del labio inferior es de 38 a 44mm aumentado en la clase 111

y disminuido en la clase Il la relacion proporcional entre el labio superior e inferior es 1:2.°

2.3.7.- PERFIL

2.3.7.1.- ANGULO DEL PERFIL

Este angulo representa la medida mas importante del tejido blando ya que ubica
anteroposteriormente la mandibula y el maxilar con lo que se puede clasificar a un paciente en
clase 1, 11, o I esquelética. Este &ngulo se forma por el punto glabela cutdnea subnasal y
pogonion cutaneo. En clase | este angulo mide de 165° a 175° teniendo como valor promedio
el de 1602 En clase 11 este &ngulo es menor a 165° y en clase 111 mayor a 175° dando un perfil

ortognatico convexo 0 concavo respectivamente.

2.3.7.2.- ANGULO NASOLABIAL

Es un angulo formado por el perfil inferior de la nariz y el perfil anterior del labio superior
debe medir entre 85° y 105° teniendo como valor promedio el de 952. Este angulo es indicativo
de la posicion e inclinacién de los incisivos superiores determina el plan de tratamiento ya que
la ortodoncia lo modifica facilmente. En la correccién del &ngulo nasolabial se debe considerar
los siguientes factores: -Posicion maxilar y mandibular anteroposteriormente -Posicion e

inclinacion de los incisivos -Tension labial y grosor de los labios -Magnitud del overtjet. "1

FIGURA: 2 Andlisis de perfil. Martin Lutero J. Valoracidn de los tejidos blandos faciales en ortodoncia.
BuenosAires.2005;8-10,16-9
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2.3.7.3.- REBORDE ORBITARIO

El borde orbital es un indicador anteroposterior de la posicion del maxilar. Los bordes orbitales
deficientes pueden correlacionarse posicionalmente con una posicion retruida del maxilar
porgue a menudo las estructuras 6seas son deficientes como grupo antes que en forma aislada.
El globo ocular normalmente esta ubicado de 2 a 4 mm antes al borde orbital. La decision entre
realizar una cirugia maxilar o una mandibular es influencia por la posicion del borde orbital.
Los bordes orbitales deficientes indican un adelantamiento del maxilar, siendo iguales los otros

factores. 12

2.3.7.4.- CONTORNO DE LA MEJILLA O POMULOS

Se estudia el contorno de los pémulos en ambos planos y presenta 4 areas: -area del arco
cigomatico -area media - area subpupilar -area base nasal — labio superior. Estos contornos
deben presentar una curva suave y continua, estan deprimidos en la clase 111 y acentuados en

la clase 11,5713

2.3.75.- PROYECCION NASAL

Es la distancia entre el punto subnasal y la punta del a nariz punto pronasal. La norma es de 16
a 20 mm, puede contraindicar estéticamente la retrusion de incisivos o de maxilar con cirugia

0 arco extraoral si es muy prominente. 131

2.3.7.6.- EL CONTORNO NASAL DE LA BASE LABIAL

La linea de contorno nasal de la base labial (Nb-LC) requiere el examen simultaneo frontal y
de perfil. Esta linea es la continuacion de la linea del contorno del pomulo. Esta area es un
indicador de la posicidn esquelética &nteroposterior maxilar y mandibular. La posicion normal
esta indicada por el punto de la maxila (MxP) directamente detras de la base alar. EI MxP es
el punto mas anterior de la continuacion del contorno del pémulonasolabial y es una indicacién

de la posicion anteroposterior del maxilar, 131>

La retrusion maxilar esta indicada cuando se encuentra un contorno derecho o concavo del
MxP. Cuando esta area anatomica es concava o aplanada el adelantamiento maxilar es
necesario. La protrusion mandibular interrumpe la linea nasal de la base del labio en el extremo
superior. Cuando la linea es interrumpida dentro de la altura del labio superior un retroceso

mandibular puede ser indicado para mejorar el aspecto estético y la armonia facial. Por tales
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motivos es importante realizar un buen trazado para acoplar un buen diagnostico y posterior

tratamiento adecuado al paciente. 1’

2.3.7.7.- CONTORNO Y LARGO DEL CUELLO

Es la distancia entre el punto de union entre el cuello y la garganta al mentén del tejido blando.
Un paciente con cuello corto no es candidato al acortamiento quirtrgico mandibular si es largo

puede acompariarse de una clase 1.3

2.3.7.8.- LINEA SUBNASAL POGONION

Se traza la linea subnasal pogonion y el labio superior debe quedar a +3,5mm (+/-1,4mm) y el
labio inferior a +2,2mm (+/-1,6mm). La posicion de los labios varia con la posicion e 34
inclinacion de los incisivos y esta influenciado por la relacion ésea intermaxilar grosor de los

dientes, labios y tension de los mismos. 1112

FIGURA: 3 Andlisis de perfil. Martin Lutero J. Valoracidn de los tejidos blandos faciales
en ortodoncia. BuenosAires.2005;8-10,16-9

2.3.8.- TOMA FOTOGRAFICA

El propoésito fundamental de la fotografia clinica estomatologia es obtener un registro de las
manifestaciones clinicas de la cavidad bucal; lo cual favorece la documentacion médico-legal,
las comunicaciones cientificas, docentes y para el marketing.’® La tendencia para la
implementacién de la fotografia en los consultorios dentales es la de realizar costosas
inversiones en equipamiento con estos fines. Las cdmaras computarizadas intrabucales y las

camaras réflex han sido las recomendadas por varios conocedores del tema. Sin embargo,
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muchos autores han demostrado que la mayoria de las cAmaras compactas, mas sencillas y

baratas, pueden ser utilizadas en la fotografia clinica estomatoldgica actual. 2>’

2.3.8.1.- ANALISIS DE LA FOTOGRAFIA DE PERFIL

Esta valoracién tiene objetivos relevantes, ya que provee herramientas para el diagnostico
facial y dental en cinco areas que se interrelacionan factores dento-esqueletales, componentes
de los tejidos blandos, longitudes faciales y proyeccion y armonia de las partes, que influyen
en la apreciacion de los maxilares, la apreciacion de los maxilares en el plano anteroposterior,
la protrusion labial e incisiva, las proporciones verticales y la divergencia mandibular. ?*Se
debe analizar cada uno de los rasgos del paciente teniendo en cuenta su grupo racial y étnico.

A continuacion, se muestran los aspectos que se evaltan en la fotografia mencionada:

* Dorso de la frente: su configuracion depende de los factores genéticos y étnicos, y varia en
relacién con la edad y el sexo. Su contorno lateral puede ser clasificado en plano, prominente

u oblicuo.

* Nariz: cabe resaltar que su tamafo, morfologia y posicion son determinantes en la estética

facial.

* Valorar el puente nasal: determinar si es deprimido o prominente, factor que altera el perfil;
evaluar el dorso de la nariz, que puede ser recto o con curvaturas, y establecer si la punta de la
nariz esta hacia arriba o hacia abajo, caracteristica que juega un papel concluyente en el angulo

nasolabial.

* Angulo nasolabial: se consigue trazando dos lineas que parten del punto subnasal hasta la
punta de la nariz, que corresponde a la columnela de la nariz, y otra hasta Labralle superior
(punto méas prominente del labio superior). Este se clasifica en recto, agudo u obtuso y tiene

variaciones segun la configuracion de la nariz del labio y la inclinacion incisiva.

* Configuracion labial: este parametro es fundamental para interpretar la competencia y la
prominencia de los labios. Para determinar la competencia labial en una vista lateral, se toma
la medida en milimetros desde estomion del labio superior a estomion del labio inferior; si la
medida es mayor de 3 mm se concluye que existe incompetencia labial. Los labios se deben
evaluar en reposo determinando su postura (la relacién anteroposterior, la competencia y la
linea labial que puede ser alta, media o baja segun el grado de exposicion de incisivos). Si los

incisivos se exponen excesivamente junto con el tejido gingival, puede ser resultado de un
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exceso maxilar vertical o de un labio superior anatémicamente corto. 2’ En la toma fotogréafica
facial sea de frente y perfil la cAmara debe ser programada en la funcion automatica (sin macro).
El paciente puede estar de pie o correctamente sentado, sin apoyar la espalda ni la cabeza. El
fondo debe ser claro y estar separado del mismo para evitar sombras. La posicion de la cabeza,
en las fotos faciales, debe ser tal que sea reproducible, para posteriores comparaciones.®? A la
posicidn correcta la denominamos “posicion natural de la cabeza™. Es la posicion en la que el
paciente mira al horizonte 0 como si mirara su cara reflejada en un espejo. Catedra de Ortopedia Dento-

Maxilo-Facial. Una linea de referencia para comprobar la posicion de la cabeza, puede ser la que une

el punto de insercidn del pabelldn auricular con el canto externo del ojo, que es facilmente identificable

y debe ser paralela a la horizontal. *’

2.3.9.- PLANO DE FRANKFORT HORIZONTAL

En 1882, se celebrd en Frankfort (Alemania) un congreso internacional de anatomistas y
antropologos fisicos con la eleccion de una linea de referencia horizontal para la orientacion
de los crdneos como uno de los puntos principales del programa. En dicha conferencia se
adopto el plano de Frankfort, que va desde el borde superior del conducto auditivo externo
(poridn) hasta el borde inferior del reborde orbital (orbital), como la mejor representacion de

la orientacion natural del craneo. 2%

2.3.10.- CONDUCCION DEL EXAMEN FACIAL

El examen facial conduce a evitar un posible deterioro del equilibrio facial y mejora el diagndstico, la
planificacion del tratamiento, el tratamiento y la calidad de los resultados. Los pacientes son
examinados en posicién natural de la cabeza, relacion céntrica y postura relajada de los labios. Se
analizan diecinueve rasgos faciales clave. Al examinar al paciente en este formato, se pueden registrar
rasgos faciales-esqueléticos confiables que mejoran todos los aspectos de la atencion. Esto no se puede
lograr sin una comprensién completa de la cara antes del tratamiento. EI tratamiento de la disarmonia
facial basado en el andlisis del modelo o en estdndares cefalométricos dseos sin examen de la cara no

es adecuado. 2%

2.3.11.- LA MADUREZ Y ARMONIA FACIAL

Si se examina la cara (o cualquier otra region) fijandose apresuradamente en los detalles, se corre el
riesgo de pasar por alto el aspecto general. Durante la exploracion de la cara hay que valorar la edad de
desarrollo del paciente, un aspecto muy importante en los chicos en edad puberal a la hora de realizar
casi todos los tratamientos ortoddnticos. Todo el mundo sabe calcular la edad de otras personas; el
grado de madurez fisica nos indica con mucha aproximacion lo que aun queda del crecimiento
mandibular. Debemos esperar que el crecimiento continle mientras no se haya alcanzado la

madurez sexual; una vez alcanzada, cabe esperar un crecimiento mucho menor. 8
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CAPITULO IlI

3.1.- MATERIALES Y METODOS
3.1.1.- TIPO DE ESTUDIO

La investigacion realizada es, segun:

El andlisis y alcance de los resultados: Descriptiva.

La intervencion del investigador: Observacional, ya que no se realiz6 modificacion alguna en
la muestra.

El periodo y secuencia de estudio: Transversal.

El tiempo de ocurrencia de los hechos: Prospectivo.

3.1.2.- POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.1.2.1.- POBLACION

La poblacion para el presente trabajo de investigacion la compone los alumnos del nivel
secundario de la IES Industrial 32, Puno — 2018, cuyos apoderados hayan aceptado colaborar
con la investigacion y pertenezcan del 3er al 5to grado del nivel secundario de la institucion

durante el afo 2018.

3.1.2.2.- MUESTRA

Para la determinacion de la muestra se considero el disefio probabilistico ya que la eleccion de
la muestra depende de la probabilidad y fue conformado por 45 alumnos que cursen del 3er al

5to grado del nivel secundario entre mujeres y hombres que cumplan los criterios de seleccion.

3.2.- CRITERIOS DE SELECCION
3.2.1.- CRITERIOS DE INCLUSION

Ser alumno del 3er al 5to grado del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno - 2018
Presentar la ficha de consentimiento informado firmada por el apoderado

Ser del nivel secundario

Haber nacido dentro del departamento de Puno

3.2.2.- CRITERIOS DE EXCLUSION

Ser de un nivel menor al secundario.

No haber nacido dentro del departamento de Puno.
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3.3.-

OPERALIZACION DE VARIABLES

-Variable: Andlisis de la estética dentofacial segun el analisis de Arnett y Bergman
-Covariable: Alumnos del nivel secundario.

VARIABLE | DEFINICIO DIMENSIO SUB INDICADORES ESCALA VALO
N DE N DIMEN RES
VARIABLE SION
Vertical | Tercio facial
superior, medio e 55 mm
Plano frontal inferior. Cuantitativ
Longitud de labio a 19 mm
superior e inferior. 38 mm
Linea | Contornoy 1.30
ANALISIS | Medicion de media | simetria facial Cuantitativ mm
DE LA parametros femenino/masculin a
ESTETICA | de estética 0. 1.35
DENTOFA | dentofacial Simetria'y mm
CIAL segun los nivelacion facial.
SEGUN EL valores %
ANALISIS | propuestos
DE por los Tercio | Angulo de perfil. 165?
ARNETTY | Drs.Arnetty superior | Angulo nasolabial. 952
BERGMAN Bergman Reborde orbitario. 2.1 mm
Plano de Proyeccion nasal. 16 mm
perfil Tercio | Contorno de la Cuantitativ | Curva
medio | mejilla. a Suave
Contorno y largo Arménic
del cuello. o/ no
Linea sub- armonico
Tercio | pog;labio superior
inferior | e inferior. 3.5/2.2
COVARIA | DEFINICIO | DIMENSIO SUB INDICADORES ESCALA | VALO
BLE N DE N DIMEN RES
VARIABLE SION
ALUMNOS | Estudiantes Turno Volunt
DEL que cursan el Nivel mafiana De 3ero a 5to de Nominal ario/No
NIVEL nivel secundario | Turno secundaria volunta
SECUNDA | secundario tarde rio
RIO
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3.4.- INSTRUMENTOS Y MATERIALES
3.4.1.- INSTRUMENTOS:

Los instrumentos que se utilizaron en el presente estudio fueron:

Ficha para el Andlisis Estético Facial de Arnett y Bergman (Ver Anexo 01) Validado por la
tesis de Beddn R. Perfil facial de pobladores peruanos del centro poblado quistococha mediante

el analisis estético facial de arnett y bergman, 2015”,Iquitos,Peru.

34.2- MATERIALES:

Mascarillas descartables

Guantes descartables

Campos de trabajo descartables
Papeles toallas

Hisopos de cuello largo

Fluoruro de sodio gel al 2%

Vasos descartables

3.4.3.- UTILES DE ESCRITORIO:
Laptop

Impresora

Tintas para impresora

Paquete de papel bond

Lapices, lapiceros y borradores
Folders manila

3.4.4.- MATERIAL FOTOGRAFICO:

Céamara digital
3.5. RECOLECCION DE DATOS

Técnica: observacion, evaluacion clinica.

En el presente estudio se empled la siguiente técnica:
3.5.1.- PARA EL ANALISIS FOTOGRAFICO

La observacion directa. -Se utiliz6 la observacion directa es aquella donde se tienen un contacto
directo con los elementos o caracteres en los cuales se presentd el fendmeno que se pretende

investigar, y los resultados obtenidos se consideraron datos estadisticos originales. Para
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Ernesto Rivas Gonzalez (1997) "Investigacion directa, es aquella en que el investigador
observa directamente los casos o individuos en los cuales se produce el fenémeno, entrando en
contacto con ellos; sus resultados se consideran datos estadisticos originales, por esto se llama
también a esta investigacion primaria. Esta Observacion directa se realizé en el momento de la

evaluacion del analisis fotografico en los sujetos del estudio. ®

3.5.2.- PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El procedimiento de recoleccion de datos se realizé de la siguiente manera:

Previa solicitud dirigida al Director de la Institucion Educativa a quien se le hizo conocimiento
del proyecto de investigacion y también de la fluorizacion posterior como agradecimiento a los
participantes , y con su autorizacion y reparticion de las secciones sorteadas , se procedio a
entregar las hojas de consentimiento informado a los alumnos detallando el procedimiento y el
numero de teléfono del investigador para cualquier consulta de los tutores para que puedan ser
firmadas y asi comenzar con la recoleccion de datos y toma fotografica programada . Se hizo
el recojo de las fichas de consentimiento firmado a todos los asistentes que fueron autorizados
por sus apoderados y aceptaron voluntariamente la toma de las respectivas fotos.

3.5.3.- POSICION DEL PACIENTE:

Parado de perfil a una distancia de 1,20 m de la cadmara. - Expresion seria, labios cerrados y

dientes sin oclusién.

Posicién natural de cabeza, se optd por colocar un objeto frente a la persona a 1.10m de ella, a
su misma altura, en el cual el sujeto mirara directamente para obtener la posicion natural de la

cabeza.
El fondo blanco de la toma libre de distractores.

Luz natural los participantes deben retirar cualquier distractor como pendientes demasiados
largos, anteojos o sombreros, ni maquillaje. El andlisis fotografico se realizé con la ayuda de
un programa de angulacion en fotografias, Ergonomics ruler, el trazo de los angulos y puntos

faciales en las fotos de frente y de perfil, se ubicé los puntos anatémicos.

Los procedimientos mencionados se realizaran dentro de las instalaciones del centro educativo
IES Industrial 32, Puno. El examinador dispondréa del uniforme adecuado para la investigacion
constando de un mandilén y camara fotografica digital. Luego de la obtencion de los datos se

procederéa con el analisis dentofacial de cada alumno.
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3.5.4.- EN EL PLANO FRONTAL:

3.5.4.1.-Para evaluar el contorno de la simetria facial:

Se trazaron los siguientes planos verticales faciales de triquion a mentén, linea bicigomatica
que une las partes mas prominentes del arco zigomatico, y la linea bigonial que une las partes

mas prominentes de ambos puntos gonion.
3.5.4.2.-Para evaluar la nivelacion facial:

Se traz0 el plano vertical facial con la PNC (posicién natural de la cabeza) y perpendicular a
este se traza el plano bipupilar, el plano dental superior que pasa a nivel de la cuspide de los
caninos superiores, el plano dental inferior que pasa por las cuspides de los caninos inferiores

y por ultimo el plano del mentdn que es tangente a este mismo.
3.5.4.3.-Para evaluar la Simetria facial

Se trazd una linea en la vertical facial tomando en cuenta las siguientes referencias anatomicas
desde arriba hacia abajo comenzando con el puente nasal, punta de la nariz, filtrum labial

superior, linea media incisal superior, linea media incisal inferior, mentén.

3.5.4.4.-Para evaluar los Tercios faciales

Primer tercio: Se trazd el punto triquion (linea de implantacion del cabello) hasta el entrecejo.
Segundo tercio: Se trazé el plano comprendido entre el entrecejo y el punto subnasal.

Tercer tercio esta comprendido entre el punto subnasal y el menton de tejidos blandos.
3.5.4.5.-Para evaluar el Tercio inferior

Se evaluo el tercio inferior de la cara comprendido entre el punto subnasal y menton que

incluye el estudio del labio superior espacio interlabial y labio inferior todo en reposo
3.5.4.6.-Para evaluar el espacio interlabial

Se evalué el espacio comprendido entre el labio superior e inferior en reposo su medida es de

1 a 5 milimetros.

3.5.5.- EN EL PLANO LATERAL

3.5.5.1.-Para evaluar el Angulo del perfil
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Se traz6 el angulo que se forma por el punto glabela cutanea subnasal y pogonion cutaneo.
3.5.5.2.-Para evaluar el Angulo nasolabial

Se traz6 un angulo formado por el perfil inferior de la nariz y el perfil anterior del labio

superior.
3.5.5.3.-Para evaluar el borde orbital

El borde orbital es un indicador anteroposterior de la posicion del maxilar, el globo ocular

normalmente esta ubicado de 2 a 4 mm antes al borde orbital. Se traz6 la distancia.
3.5.5.4.-Para evaluar el contorno de la mejilla o pémulos

Se traz6 el contorno de los pomulos en ambos planos en las presentes 4 areas:
-area del arco cigomatico -area media - area subpupilar -area base nasal
3.5.5.5.-Para evaluar la proyeccion nasal

Se trazd la distancia entre el punto subnasal y la punta del a nariz punto pronasal.
3.5.5.6.-Para evaluar el contorno nasal de la base labial

Se trazd la linea que es la continuacién de la linea del contorno del pémulo.
3.5.5.7.-Para evaluar el Contorno y largo del cuello

Se trazé la distancia entre el punto de union entre el cuello y la garganta al menton del tejido
blando.

3.5.5.8.-Para evaluar la linea subnasal pogonion
Se trazd la linea subnasal pogonion y el labio superior e inferior
3.6.- CONSIDERACIONES ETICAS

Aceptacion del Director de estudios de la IES Industrial 32, Puno para poder realizar la

investigacion.

Consentimiento informado firmado por los apoderados de los alumnos que participaron en el

estudio.

3.7.- DISENO A ANALISIS ESTADISTICO
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De acuerdo a los objetivos propuestos se realizé un analisis estadistico descriptivo de las
variables, el anélisis de datos se realizd6 mediante el software estadistico SPSS version 20,
ademas del software estadistico R version 3.3.2 de donde se obtuvieron tablas y graficos para
dar una explicacion y representacion adecuada de los resultados.

Se realizo la base de datos empleando una hoja de datos Excel, donde se incluyd la leyenda.

3.8.- LAS HIPOTESIS A PROBAR SON:

HI: Existe diferencia entre los valores obtenidos del analisis clinico facial de los alumnos del

nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno con los valores dados por Arnett y Bergman.

HO: No existe diferencia entre los valores obtenidos del anélisis clinico facial de los alumnos

del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno con los valores dados por Arnett y Bergman.

3.9.- CARACTERIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

3.9.1.- AMBITO GENERAL
Puno (San Carlos de Puno, 4 de noviembre de 1668) es una ciudad del sureste del Perd, capital
del departamento de Puno. Su Festividad Virgen de la Candelaria fue declarada Patrimonio

Cultural Inmaterial de la Humanidad por la Unesco el 27 de noviembre de 2014.

La ciudad de Puno segln el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica es la vigésima
segunda ciudad mas poblada del Per( y albergaba en el afio 2017 una poblacion de 135.288
habitantes aproximadamente. Su extension abarca desde el centro poblado de Uros Chulluni al
noreste, la zona urbana del distrito de Paucarcolla al norte, la urbanizacion Ciudad de la Humanidad
Totorani al noroeste (carretera a Arequipa) y se extiende hasta el centro poblado de Ichu al sury la

comunidad Mi Per( al suroeste (carretera a Moquegua).?>#?
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3.9.2.- AMBITO ESPECIFICO:

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Secundaria industrial N° 32, de jovenes
y sefioritas (MIXTO) que se encuentra ubicado en el jiron Simén Bolivar N° 1505
Perteneciente al barrio Tupac Amaru en el departamento de Puno en la parte sureste del
territorio peruano entre los 13° 00"y 17° 08' latitud Sur y en los 71° 08"y 68° 50" longitud Oeste
del meridiano de Greenwich, en un territorio de aproximadamente 72,000 km?, representa el
5.6% del territorio peruano, con una poblacién de 1'200,000 habitantes, de los cuales el 60%

es rural y el 40% es urbano.

En la institucién educativa, son mil 200 estudiantes que son matriculados cada afio, nimero
que aglutina la institucion secundaria Se viene impartiendo conocimiento técnico en ocho
especialidades como: industria del vestido, textileria, cosmetologia, construccion civil y otras

areas. *

FIGURA: 5 IEP Industrial 32, Puno, puerta principal. Wikipedia.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
: Altiplano

CAPITULO IV

4.1.- RESULTADOS
TABLA N21

ANALISIS FRONTAL: Contorno y simetria facial femenina y masculina
(\Valores obtenidos y desviacion estandar)

MINIMO | MAXIMO | NORMA MEDIA DESVIACION
ESTANDAR

Contorno y
simetria 123:1 140: 1 1,3:1 1.33 F0.3
facial P=0.034
femenina
Contorno y
simetria 1.20: 1 152:1 1,35:1 1.38 F0.5
facial P=0.052
masculina

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°1 gue el contorno y simetria facial femenina y masculina segun
la proporcién del diametro vertical y horizontal facial no representan una diferencia
significativa con respecto a los valores normales, correspondiendo el contorno femenino al

valor de 1.33 #0.3y el contorno masculino al valor de 1.38 70.5
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GRAFICO N°1
COMPARARCION ENTRE EL CONTORNO Y SIMETRIA FACIAL FEMENINA'Y
MASCULINA
2
1.8
16
1.4 /
1.2
1
0.8
0.6
0.4
0.2
0
FEMENINO MASCULINO
DESVIACION 0.3 0.5
= VALOR OBTENIDO 1.33 1.38

Fuente: Tabla n?1.
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TABLA N?22

ANALISIS FRONTAL: TERCIO SUPERIOR, MEDIO E INFERIOR
(\Valores obtenidos y desviacion estandar)

MINIMO | MAXIMO | NORMA | MEDIA | DESVIACION
ESTANDAR

TERCIO 38.5 67 55 49+3.0 P=0.52
SUPERIOR
(mm)
TERCIO 47,0 64 55 52.8+3.5 P=0.34
MEDIO(mm)
TERCIO 45,0 72 55 65.3%5.0 P=0.56
INFERIOR(mm)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°2, que en la evaluacion del tercio superior facial existe una
diferencia con respecto al valor normal de 55mm obteniendo un resultado de #973.0, en la
evaluacion del tercio medio facial existe una diferencia con respecto al valor normal de 55
mm obteniendo un resultado de 52.873.5 en la evaluacion del tercio inferior facial existe
una diferencia con respecto al valor normal de 55 mm obteniendo un resultado des5.375.0,

asi reflejando una predominancia del tercio inferior .

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
= Altiplano

GRAFICO N°2
COMPARACION ENTRE EL TERCIO SUPERIOR, MEDIO E INFERIOR
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TERCIO TERCIO TERCIO
SUPERIOR MEDIO INFERIOR
DESVIACION 0.52 0.34 0.56

H VALOR OBTENIDO 49 52.8 65.3

Fuente: Tabla N2
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TABLA N23
ANALISIS FRONTAL: LONGITUD LABIO SUPERIOR
Y LONGITUD LABIO INFERIOR
(\Valores obtenidos y desviacion estandar)

MINIMO | MAXIMO | NORMA | MEDIA | DESVIACION
ESTANDAR
Longitud de 14.0 24.0 19.0 21.4 P=0.01
labio
superior(mm)
Longitud de 29.0 47.0 38.0 37.3 P=0.01
labio

inferior(mm)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°3, que en la evaluacion de la longitud del labio superior se

obtuvo un valor promedio de 21.4 mm apreciandose un leve aumento con respecto al

valor normal de 19.0 mmy en la evaluacion de la longitud del labio inferior se obtuvo un

valor promedio de 37.3 mm apreciandose una leve disminucion con respecto al valor

normal de 38.0 mm en la evaluacion, asi reflejando que no existe una diferencia

significativa y la concordancia con los valores descritos por Arnett y Bergman.
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GRAFICO N°3

COMPARACION ENTRE LA LONGITUD LABIO SUPERIOR / LONGITUD LABIO
INFERIOR Y LOS VALORES NORMALES
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VALOR NORMAL 19 38

Fuente: Tabla N&3
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TABLA N24

ANALISIS FRONTAL: NIVELACION FACIAL Y SIMETRIA FACIAL

SIMETRICO | ASIMETRICO TOTAL

Nivelacion facial 96.3 3.7 100.0
(%)

Simetria facial 87.5 12.5 100.0

(%)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°4, que un 12.5% representa el valor de asimetria facial y un

3.7% representa las asimetrias obtenidas en la evaluacion de la nivelacion facial, asi

reflejando que no se aprecia una alta evidencia de asimetrias en los alumnos evaluados.
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GRAFICO N°4
REPRESENTACION DE LA NIVELACION FACIAL Y SIMETRIA FACIAL (%)
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Fuente: Tabla N34
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TABLA N25
ANALISIS DE PERFIL: ANGULO DE PERFIL Y ANGULO NASOLABIAL

MINIMO MAXIMO NORMA MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
Angulo de
perfil 165.0° | 175.0° | 160° 168° P=0.487
Angulo
nasolabial 750° | 105.0° 95° 103° P=0.563

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°5, el valor obtenido en promedio del angulo de perfil fue de
168° ,siendo mayor al promedio normal establecido por Arnett Y Bergman de 160° ,pero
menor al valor maximo evidenciando asi que los estudiantes evaluados presentan la
complexiéon de un rostro mas convexo y el valor obtenido en promedio del angulo
nasolabial fue de 103° ,siendo mayor al valor normal promedio establecido por Arnett Y
Bergman de 95° siendo un indicativo de la posicidn e inclinacion de los incisivos superiores

reflejando un resalte del sector maxilar .
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GRAFICO N°5

COMPARACION DE ANGULO DE PERFIL Y ANGULO NASOLABIAL CON LOS
VALORES NORMALES SEGUN ARNETT Y BERGMAN
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Fuente: Tabla N&5
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TABLA N2 6

ANALISIS DE PERFIL: REBORDE ORBITARIO

MINIMO | MAXIMO | NORMA | MEDIA | DESVIACION
ESTANDAR

REBORDE
ORBITARIO(mm) 1.0 5.0 2.4 21 P=0.010

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°6, el valor obtenido en promedio del reborde orbitario fue de

2.1 mm, siendo menor al valor normal establecido por Arnett Y Bergman de 2.4 mm

correlacionéndose posicionalmente con una posicion retruida de la mandibula.
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GRAFICO N°6

COMPARACION DEL VALOR OBTENIDO DE REBORDE ORBITARIO Y
VALORES NORMALES
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Fuente: Tabla N26
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TABLAN27
ANALISIS DE PERFIL: PROYECCION NASAL

MINIMO MAXIMO NORMA MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
PROYECCION
NASAL (mm) 14 20 16 135 P=0.015

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°7, el valor obtenido en promedio de la proyeccion nasal fue

de 13.5 mm, siendo menor al valor normal establecido por Arnett Y Bergman de 16 mm,

evidenciando que se presenta una nariz menos acentuada en la muestra evaluada.
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GRAFICO N°7

COMPARACION DEL VALOR OBTENIDO DE PROYECCION NASAL Y
VALORES NORMALES
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Fuente: Tabla N&7
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ANALISIS DE PERFIL: CONTORNO DE LA MEJILLA

TABLA N28

CURV | ACENTUAD NORMA MEDIA DESVIACIO
A o) N
SUAVE ESTANDAR
CONTORN CURVA CURVA
ODE LA 86% 14% SUAVEY | SUAVEY P=0.01
MEJILA CONTINU | CONTINU
(mm) A A

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°8, el valor porcentual obtenido en promedio del contorno de

la mejilla fue de 86% representando un contorno suave y continuo, siendo el rasgo facial

adecuado segun lo establecido por Arnett Y Bergman
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GRAFICO N°8

COMPARACION DEL VALOR OBTENIDO DEL CONTORNO DE LA MEJILLAY
VALORES NORMALES
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Fuente: Tabla N28
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TABLA: 9

ANALISIS DE PERFIL: CONTORNO Y LARGO DEL CUELLO

ARMONIC NO NORMA MEDIA DESVIACIO
(@) ARMONIC N
O ESTANDAR
CONTORN
O YIID_EALRGO 78% 220 | ARMONIC | ARMONIC | P=0.01
0 0
CUELLO(m
m)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°9, el valor porcentual obtenido en promedio del contorno Y

largo del cuello fue de un 78%, dando una apreciacion armoénica, representando por un

contorno poco acentuado y un largo adecuado segun lo establecido por Arnett Y Bergman.
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GRAFICO N°9

COMPARACION DEL VALOR OBTENIDO DEL CONTORNO, LARGO DEL
CUELLO Y VALORES NORMALES
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Fuente: Tabla N29
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TABLA: 10
ANALISIS DE PERFIL: LINEA Sub-Pog ; LABIO SUPERIOR

MINIMO MAXIMO NORMA MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
LINEA
Sub-Pog ;| 54 5.0 35 3.8 P=0.10
LABIO
SUPERIOR
(mm)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°10, el valor obtenido en promedio de la LINEA Sub-Pog; Labio
superior fue de 3.8 mm, siendo proporcional al valor normal establecido por Arnett Y

Bergman de un valor méximo de 5.0 mm, siendo asi un valor adecuado.
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GRAFICO N°10

COMPARACION DEL VALOR OBTENIDO DE LA LINEA Sub-Pog; LABIO
SUPERIOR Y VALORES NORMALES
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Fuente: Tabla N210

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO i3 Nacional del
Altiplano

TABLA N211
ANALISIS DE PERFIL: LINEA Sub-Pog ; LABIO INFERIOR

MINIMO | MAXIMO | NORMA | MEDIA | DESVIACION

ESTANDAR
LINEA

Sub-Pog ; 1.6 3.8 2.2 3.3 P=0.010
labio
inferior
(mm)

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°11, el valor obtenido en promedio de la LINEA Sub-Pog; Labio
inferior fue de 3.3 mm, mostrando un leve aumento al valor normal establecido por Arnett

Y Bergman de 2.2 mm, denotando una mayor prominencia de tejido blando y éseo.
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GRAFICO N°11

COMPARACION DEL VALOR OBTENIDO DE LA LINEA Sub-Pog; LABIO
INFERIOR Y VALORES NORMALES
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Fuente: Tabla N211
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TABLANe: 12
ANALISIS DE PERFIL: TIPO DE PERFIL

(VALORES OBTENIDOS Y DESVIACION ESTANDAR)

Tipo de perfil (n) PORCENTAJE
PERFIL RECTO 8 10 %
PERFIL CONCAVO 20 25%
PERFIL CONVEXO 52 65 %
TOTAL 80 100%

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Interpretacion:

Observamos en la TABLA N°12, que segun el tipo de perfil se obtuvo que un 10% lo
conformaron alumnos que presentan el perfil recto, un 25 % lo conformaron alumnos que
presentan el perfil concavo, y un 65% lo conformaron los alumnos que presentan el perfil
convexo, siendo este Gltimo el mas predominante.
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GRAFICO N°12

COMPARACION ENTRE EL TIPO DE PERFIL OBTENIDO
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Fuente: Tabla N212
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4.2.- DISCUSIONES

Al realizar la interpretacion de los datos obtenidos segin el Analisis de Tejidos Blandos de
Arnett y Bergman en los alumnos del nivel secundario de la IES Industrial, se demostré que
existen valores que difieren con los valores propuestos por estos autores en relacion a algunos

rasgos faciales.

Los resultados obtenidos coinciden con SCAVONE H. (2008) quien encontro que las mujeres
brasileras tenian menor proyeccion nasal, y difieren en la prominencia que representa la linea
sub-Pog; labio superior e inferior, ya que en esta investigacion existe mayor prominencia de
los tejidos que representan el labio superior e inferior; y también difiere con respecto al angulo

naso labial méas obtuso, mientras que en esta investigacion es mayor al normal.

Arnett y Matta C. y col, realizaron un estudio comparando medidas faciales del tercio medio y
tercio inferior, en 59 estudiantes, determinando un promedio para el tercio inferior es de
66.4mm. En el presente estudio de investigacion, el promedio obtenido en los valores hallados
fue de 65,3 mm, encontrandose inferior a la dada por Arnett y Matta; esto posiblemente a que

la glabela es considerada una referencia subjetiva y muy variable de poblacion a poblacion.

Arnett sefiala que la proyeccion nasal relaciona la posicion anteroposterior de la maxila,
resultando muy importante en la planificacion de un desplazamiento quirdrgico. EI promedio
de la muestra fue de 13.5mm entre hombres y mujeres respectivamente, los cuales se
encuentran inferiormente a los valores dados por Arnett que son en un promedio de 16 mm,
esto pueda deberse a que el estudio que realizd Arnett y Bergman fue en una poblacién

caucasica, y la muestra corresponde a una poblacion mestiza.

Dentro del grupo estudiado por Benavides Guaricela I. y col, la proyeccién nasal y linea
Subnasal-Pogonion del labio inferior tuvieron un promedio de 10.9 + 1.6 mmy 3.1 £ 1.8 mm,
ambos difiriendo significativamente de las normas de 16-20 mm y 2,2 + 1,6 mm,
respectivamente. El valor inferior a la norma obtenido para la proyeccion nasal se corrobora
con el estudio de Pomari, en el cual obtuvo un promedio de 12,7 mm para este rasgo facial. El
valor obtenido en esta investigacién segun la proyeccién nasal fue de 13.5 mm mayor en

comparacion al estudio anteriormente mencionado.

Arnett sefial6 que el angulo naso labial esta sujeto a variacién a la posicion e inclinacion de los
incisivos superiores, siendo un indicador importante en el plan de tratamiento, presentando un

promedio de 95°. El promedio de los valores de la muestra fue de 103°, siendo mayor al hallado
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por Arnett, y el valor del Angulo de perfil es de 1682 siendo mayor al valor promedio dado por
Arnett y Bergman, esto posiblemente a que la raza caucasica presenta una menor inclinacion
de los incisivos superiores y/o menor grosor de los labios superiores, mostrando asi una mayor
angulacion del angulo nasolabial a diferencia de la obtenida en el presente estudio, realizado

en los alumnos de la IES Industrial —Puno.

Arnett indica que en un rostro arménico y equilibrado los tres tercios faciales presentan una
proporcién de uno a uno, generalmente se encuentran dentro de un rango de 55 a 65 mm,
verticalmente, lo que indica que los componentes esqueléticos que forman el complejo
craneofacial se encuentran balanceados. El tercio superior esta sujeto a gran variabilidad en su
apreciacion ya que la implantacion del cabello resulta algo inestable. Dentro del grupo
estudiado los valores obtenidos para el tercio superior y medio fueron de 49¥3.0 mmy 52.8¥3.5,
respectivamente, ambos rasgos faciales no muestran diferencias estadisticamente significativas
con la norma. Sin embargo, el tercio inferior, el cual obtuvo un promedio de 65.3%5.0 si difiere

con la norma.

Los resultados obtenidos con respecto al tercio inferior se corroboran con el estudio de Pomari,
quien obtuvo un promedio de 68.8 mm para este tercio, el cual estadisticamente difirié de la
norma y ademas del valor obtenido en el presente estudio. De igual manera Matta y Sagawa,
en su estudio, encontro valores para este tercio con diferencias significativas con respecto a las
normas, este es de 61,8 mm para el tercio inferior. Sin embargo, este ultimo valor es

aproximado a los valores obtenidos para este rasgo en el presente estudio.
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CONCLUSIONES

Basados en la interpretacion de los datos obtenidos del presente estudio, se concluye lo

siguiente:

PRIMERA: Se determind la diferencia entre los valores obtenidos del analisis clinico facial
de los alumnos del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno con los valores dados por
Arnett y Bergman en la cual es méas evidente los valores de: angulo de perfil, angulo nasal,
proyeccion nasal y linea Subnasal-Pogonion del labio inferior, obteniéndose asi valores

referenciales propios para la evaluacion de nuestra poblacion.

SEGUNDA: Se determiné que el tipo de perfil que representa mayor predominancia en los
alumnos del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno fue el tipo de perfil convexo con
una representacion del 65% del total de los alumnos evaluados, se obtuvo que un 10% lo
conformaron alumnos que presentan el perfil recto y un 25 % lo conformaron alumnos que

presentan el perfil concavo.

TERCERA: Se determinaron los valores del andlisis clinico facial en Vista Frontal de los
alumnos del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno segun el andlisis de Arnett y
Bergman, obteniendo que el contorno y simetria facial femenina y masculina segun la
proporcion del didmetro vertical y horizontal correspondi6 al valor de 1.33+ 0.3 mm y al valor

de 1.38 +0.5mm respectivamente.

Que, en la evaluacion de los tercios faciales, en el tercio superior facial se obtuvo un resultado
de 49+3.0 mm, en la evaluacion del tercio medio facial se obtuvo un resultado de 52.8+3.5
mm y en la evaluacion del tercio inferior facial se obtuvo un resultado de 65.34+5.0 mm, asi

reflejando una predominancia del tercio inferior.

Que en la evaluacion de la longitud del labio superior se obtuvo un valor promedio de 21.4
mm apreciandose un leve aumento con respecto al valor normal de 19.0 mm y en la
evaluacion de la longitud del labio inferior se obtuvo un valor promedio de 37.3 mm
apreciandose una leve disminucion con respecto al valor normal de 38.0 mm en la evaluacion,
asi reflejando la concordancia con los valores descritos por Arnett y Bergman.
Que, en la evaluacion de la simetria y nivelacion facial, un 12.5% representa el valor de
asimetria facial y un 3.7% representa las asimetrias obtenidas en la evaluacion de la nivelacion
facial, asi reflejando que no se aprecia una alta evidencia de asimetrias en los alumnos

evaluados.
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CUARTA: Se determinaron los valores del analisis clinico facial en Vista perfil de los
alumnos del nivel secundario de la IES Industrial 32, Puno segun el andlisis de Arnett y
Bergman, obteniendo que el angulo de perfil correspondio al valor en promedio de 168°
,siendo mayor al promedio normal establecido por Arnett Y Bergman de 160° ,pero menor al
valor maximo evidenciando asi que los estudiantes evaluados presentan la complexion de un
rostro mas convexo y el valor obtenido en promedio del &ngulo nasolabial fue de 103° ,siendo
mayor al valor normal establecido por Arnett y Bergman de 95° siendo un indicativo de la

posicion e inclinacion de los incisivos superiores reflejando un resalte del sector maxilar .

Que en la evaluacion del reborde orbitario el valor obtenido en promedio fue de 2.1 mm,
siendo menor al valor normal establecido por Arnett y Bergman de 2.4 mm correlacionandose

posicionalmente con una posicion retruida de la mandibula.

Que en la evaluacién de la proyeccion nasal el valor obtenido en promedio fue de 13.5 mm,
siendo menor al valor normal establecido por Arnett y Bergman de 16 mm, evidenciando que

se presenta una nariz menos acentuada en la muestra evaluada.

Que en la evaluacion del contorno de la mejilla el valor porcentual obtenido en promedio fue
de 86% representando un contorno suave y continuo, siendo el rasgo facial adecuado segin lo

establecido por Arnett Y Bergman

Que en la evaluacion del contorno y largo del cuello el valor porcentual obtenido en promedio
fue de un 78%, dando una apreciacion armonica, representando por un contorno poco

acentuado y un largo adecuado segun lo establecido por Arnett y Bergman.

Que en la evaluacién de la linea Sub-Pog; Labio superior el valor obtenido en promedio fue
de 3.8 mm, siendo proporcional al valor normal establecido por Arnett y Bergman de un valor

maximo de 5.0 mm, siendo asi un valor adecuado.

Que en la evaluacion de la linea Sub-Pog; Labio inferior el valor obtenido en promedio fue
de 3.3 mm, mostrando un leve aumento al valor normal establecido por Arnett Y Bergman de

2.2 mm, denotando una mayor prominencia de tejido blando y 6seo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar la determinacion de caracteristicas morfolégicas faciales de otras
poblaciones para poder ampliar el marco teorico y asi contar con mayor nimero de referencias
para mejorar el analisis de pacientes y brindar un tratamiento adecuado.

SEGUNDA: Desarrollar estudios de tipo longitudinal para tener informacion de como se dan
los cambios segun la edad de los pobladores de la region y determinar la variabilidad que pueda

existir en la poblacion puesto que en el Pert poseemos una amplia y marcada diferencia racial.

TERCERA: Se sugiere la elaboracion de estudios con mayor nimero de muestra en diferentes
poblaciones del Peru y la realizacion de investigaciones no sélo en lo concerniente a salud oral,
sino también en otras areas médicas y/o sociales, con vias de ayuda al desarrollo y bienestar de

la comunidad.

CUARTA: Seria recomendable realizar estudios comparativos en diversas poblaciones.
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ANEXOS
ANEXO A
CONSENTIMIFNTO INFORMADO
Yo, , con W* de DNI: . siendo padre v'o
apoderado de acepto gue mi menor hijo participe

voluntanamente en la mvestigacion”™ Analisis de la estética dentofacial segin el analisis de
Arnett v Bergman en los alumnos del nivel secundario de 1a IES industrial 32, Puno - 2018,
conducida por la Bachiller Aranjo Cahuata Fiorella Alexandra. He sido mformado(a) de gue el
objetive de este estudio es: Detenminar el analisis de la estética dentofacial segim el analisis de
Amett, el cual consta de una toma fotografica de frente v perfil v posterionmente una sesion de
fluonizacion como agradecimiento a la participacion, ademas toda la recoleccion de datos v
gjecucion dela investigacion serealizara enlasinstalaciones dela IES Industnial 32 en horas libres
otorgadas por el director del centro educative. La participacion en este estudio es estrictamente
voluntaria. La mfonmadon que se reciba sera confidencial v no se usara para ningiin otro proposito
fuera de los de esta investigacion.

51 tiene alguna duda, comunicarse con el mvestigador, 942769797 para poder obtener, mavyor

mformacion.

FIRMA DEL PADRE O APODERADO
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ANEXO B

FICHA DE OBSERVACION
ANALISIS ESTETICO FACIAL DE ARNETT Y BERGMAN

1.- PRESENTACION:
El presente mstrumento tiene como objetive comoe objetrvo
determmnzr el anahisis de la estética dentofacizl segim el analiziz de
Amett v Betgman en los alumnes del nivel secundario de la IES
Industrial 32, Pune 2018

1.- CONTENIDO:

Edad: .........
Estado de salud general actal: o

1.1.-VISTA FRONTAL:

ANALISIS DEFRENTE | VALORNORMAL VALORES
(Segiin Arnett y OBTENIDOS
Bergman)

Contomo v smmetriz facizl femenmo 1, 30mm

Contorno v simetria facial masculing 1,35mm

Tercio factal superior 35 mm

Tercio factal medio 33 mm

Tercio facial mferior 33 mm

Longitud del labio superior 19 0mm

Longitud del labio nferior 38.0mm

Simetria v nivelacion facizl %
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1.2.-VISTA DEPERFIL:

ANALISIS DE PERFIL VALOR NORMAL VALORES
(Segin Arnett y OBTENIDOS

Bergman)

Angulo de Perfil 1657

Angulo Naselabizl 05"

Reborde Orbitario 2.1 mm

Proveccion Nasal 16 mm

Contomeo de 12 mepilla Curva suave

Conterne v large del cuslle Armonice/ 1o AMONICe

Linea Sub-Pog; Lzbio superior 3.5 mm

Linea Sub-Pog; Lzbio mferior 22 mm

1.1.1-TTPODEPERFIL:
CONCAVO ()
CONVEXOD ( )
RECTO (.
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SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR
PROYECTO DE TESIS

SENOR DIRECTOR DE LA IES INDUSTRIAL 32 -PUNO

Yo, Fiorella A. Araujo Cahuata , identificada con DNI N°
62718763 , domiciliada en el Jr. Deustua N° 956 de la
Ciudad de Puno y con numero de celular 949468027.

Ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo lo

siguiente:

Es grato dirigirme a Ud. con un previo y cordial saludo , el motivo de la presente es

[ rI proyectu de tesis que llev
man en los alumnos del nivel

solicitarle permiso para poder sjecuta 3 de titulo “Analisis dz la

estética dentofacial segun el analisis de Arnett y Berg
secundario de la IES Industrial 32, Puno .2018" el cual consta de tomas fotograficas con

previa autorizacion de 'os apoderados de los menores , Yy posteriormente una charla de

higiene bucal y fluorizacién como agradecimiento de mi persona , por lo cual requiero la

participacion de l0s alumnos dei nivel secundario y las instalaciones de la Institucion

oder optar el Titulo de Cirujano Dentista , por tal fin adjunto

educativa que Ud. dirigey asip
rsidad

el proyecto de investigacion y el acta de aprobacion de ejecucion otorgado por la Unive

Nacional del Altiplanio.

Por lo expuesto, ruego a Ud. Sefior Director acceder a mi solicitud por ser de caracter justoy

legal

Puno, 05 de Noviembre del 2018

Atentamente.

L//—\LA
FIORELLA Ay ARAUJO CAHUATA

(QUEZ TAVERS

LI ANA JUSUE ENK ’
COORDINACION DE TOE DNI|.62718763
\ES INDUSTRIAL N° 32 /
s
L&,‘—(A
0 g’ // - - vaTew -.--I-Ill...
e b “Carmen/Pinto Sila

COORDINACION DE TOE

o " ( 1ES. 1NDUSTRIAL N° 72 - PN
/Mdﬂ ¢ E. -4 - e

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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SENOR DIRECTOR DE LA IES INDUSTRIAL 32 -PUNO

SOLICITO: CONSTANCIA DE
FIFCUCION DF PROYFCTO DF TESIS

Yo, Fiorella A. Araujo Cahuata , identificada con DNI N°®
62718763 , domiciliada en el .Ir Deustua N° 956 de 13 Cindad

de Puno y con numero de celular 949468027.

Ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo lo
siguiente:

Es grato dirigirme a Ud. con un previo y cordial saludo , el motivo de la presente es solicitarle
la constancia de haber ejecutado el proyecto de tesis que lleva de titulo “Analisis de la
estética dentofacial seglin el anlisis de Arnett y Bergman en los alumnos del nivel

i H Tl P T - - el al O -
secundario de ia IES Indusiiial 32, Funo -2018" con inicio &l dia 12 de Noviembre ai 2/ de

noviembre del 2018, el cual fue ejecutado en un periodo de tiempo de 2 semanas en el que
mi persona asistio en la maiana y tarde por los dos turnos con los que trabaja esta institucion
y ocupando las horas del curso de Tutoria , la toma fotogréfica se realizé en los alumnos de

[ R 7 e B dal et ol mmai e doate aiie mee o mabemee ol oo oAl ale Ba oo =
105 diferenies gladu:. aet iivel SeCuildario que presdeiitaiil €1 COINSEIILUINIEIIU U SUS Y

adres
y/o apoderados , posteriormente se les dio una charla de higiene bucal y la aplicacion de flaor

acidulado a todos los participantes como agradecimiento de mi persona .

Por lo expuesto, ruego a Ud. Sefior Director acceder a mi solicitud por ser de caracter justo y

iegai.

Puno, 12 de Marzo del 2019

FIORELLA A ARALLIO CAHLIATA
DNI.62718763

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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ANEXO F

»
[ ]
a D MINISTERIO DE EDUCACION

DIRECCION REGIONAL EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
IES: INDUSTRIAL 32
PUNO

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “INDUSTRIAL 32” DE PUNO

HACE CONSTAR:
Que, la Seforita FIORELLA ALEXANDRA ARAUJO CAHUATA

identificada con DNI N° 62718762 ha ejecutado su Proyecto de Tesis, titulado “Analisis de la
Estética Dentofacial segun el anélisis de Arnett y Bergman en los alumnos del nivel
secundario de la IES Industrial 32, Puno 2018", en el lapso de (02) semanas, desde el 12

al 27 de Noviembre del 2018, en los turnos de Mafana y Tarde. .
Se expide la presente CONSTANCIA a peticion escrita de la

interesada, para los fines pertinentes.
Puno, 08 de Marzo 2019

(\

———anmnn e
M. Hiquisi Tito
DIRECTOR

IES. INDUSTRIAL 32-PUND

AMHT/ Dir

/’.’x’/ 2/ ste.

(.(,r"»‘a’l

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
= Altiplano

ANEXO G FOTOGRAFIAS
ANALISIS DE FRENTE:

FIGURA.06: Trazado de contorno y simetria

FIGURA 07: Trazado de tercios faciales

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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FIGURA.08: Trazado de la nivelacién facial

FIGURA 09: Trazado de simetria facial y

nivelacion facial

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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FIGURA.10: Trazado de la longitud del labio
superior e inferior

FIGURA.11: Trazado de analisis frontal completo

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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ANALISIS DE PERFIL:

FIGURA 12: Trazado del angulo de perfil

FIGURA.13: Trazado del &ngulo nasolabial

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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FIGURA.14: Trazado del reborde orbitario

FIGURA.15: Trazado de la proyeccién nasal

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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FIGURA 16: Trazado del contorno de la mejilla

FIGURA 17: Trazado del contorno y largo del cuello

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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FIGURA.18: Trazado de la linea Sub-Pog;
Labio superior e inferior

FIGURA 19: Trazado de andlisis de perfil completo

Repositorio Institucional UNA-PUNO
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