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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar las principales causas del abandono de la
actividad deportiva por parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N°45 de la ciudad de Puno 2017. La investigacion es de corte no
experimental transeccional descriptivo, la selecciéon de la muestra fue polietapica, compuesta
por 117 alumnos que abandonaron la actividad deportiva totalmente. El instrumento que se
aplico fue el Cuestionario de Causas de Abandono de la Practica Deportiva elaborado por
Gould, feltz, Horn y Weiss (1982). El tratamiento estadistico se dio via analisis descriptivo. Las
conclusiones dieron como resultados: que el 38,5% de los estudiantes manifiesta al bajo
rendimiento como causa poco importante, el 48,7% de los estudiantes manifiesta la falta de
diversion como una causa algo importante, el 41,0% de los estudiantes, manifiesta la escasa
habilidad como una causa poco importante, El 46,2% de los estudiantes, manifiesta la
influencia de otros como una causa poco importante, el 59,8% de los estudiantes, manifiesta la
Baja forma/interés como una causa algo importante, el 25,6% de los estudiantes, manifiesta la
escasa atmosfera de equipo como una causa algo importante y el 65,0% de los estudiantes,
manifiesta las causas del cuestionario, como causas algo importantes.

Palabras Clave: Abandono deportivo, adolescentes, causas y educacién secundaria.
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ABSTRACT
The research aims to determine the main causes of the abandonment of sports activity by the
students of the seventh cycle of the Commercial Secondary Educational Institution No. 45 of
the city of Puno 2017. The research is non-experimental transectional descriptive, the The
selection of the sample was multi-stage, composed of 117 students who left the sport
completely. The instrument that was applied was the Questionnaire of Causes of Abandonment
of Sport Practice elaborated by Gould, feltz, Horn and Weiss (1982). The statistical treatment
was given via descriptive analysis. The conclusions gave as results: that 38.5% of the students
declare the low performance as a little important cause, 48.7% of the students show the lack of
fun as a cause something important, 41.0% of the students, manifests the low ability as an
unimportant cause, 46.2% of the students, manifests the influence of others as an unimportant
cause, 59.8% of the students, manifests the low form / interest as a cause Something important,
25.6% of the students, manifests the poor atmosphere of the team as a significant cause and
65.0% of the students, manifests the causes of the questionnaire, as something important causes.

Keywords: Abandonment of sports, adolescents, causes and secondary education.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada Causas del abandono de la practica deportiva en
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 de la
ciudad de Puno, se buscé determinar las principales causas por las cuales los adolescentes
terminan su compromiso con la actividad deportiva, siendo este un gran problema a nivel
mundial en paises desarrollados y en los que estan en vias de serlo, siendo este uno de los
problemas sociales que mas aquejan los paises a nivel mundial, presentando la falta de
tiempo, los problemas con el entrenador, la falta de habilidad entre otros como las
posibles causas del abandono de la préctica deportiva.

El presente trabajo de investigacion se estructura de la siguiente manera:
En el capitulo I; se desarrolla la introduccion y se da a conocer la problematica investigada
en el presente trabajo.
En el capitulo II; se presenta la revision de la literatura considerando los antecedentes, el
marco teodrico y conceptual.
En el capitulo Ill; se da a conocer la metodologia, el disefio, tipo y método de
investigacion, la poblacién de estudio, la técnica empleada y los instrumentos utilizados,
también se muestran los resultados y discusién mediante tablas, las conclusiones, las

recomendaciones, las referencias bibliogréaficas y anexos correspondientes.

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

Hoy dia el abandono deportivo es un serio problema (Goncalves, Figueiredo y Silva,
2007), que viene repercutiéndose principalmente en la etapa de la adolescencia (Evans,
2008; Macarro, Romero y Torres 2010; Nuviala y Nuviala, 2005), representando una de

las mayores preocupaciones de salud publica en los paises desarrollados como en aquellos
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gue estan en vias de desarrollo (Guthold, Ono, Strong, Chatterji y Morabia, 2008; Huang,

Ball y Franks, 2007).

Se ha correlacionado en los Gltimos afios una baja practica de actividad deportiva y fisica
debido al avance de la tecnologia, a pesar de que ha sido fundamental para el desarrollo
de los paises, ello no esta exento, sin embargo, de problemas para la sociedad como el
sedentarismo, paraddjicamente, debido a las comodidades que nos ha brindado (Garcia-
Sandoval y Caracuel, 2007; Myer, Prakash, Froelicher, Partington, Atwood y 2002; Mora,
Duda ,Atienza, Mayo, Redberg, Whiteman, Flaws, Sharrett, Ruiz y Garcia, 2003; Metter,
Talbot, Schrager, Conwit y Skeletal, 2002). Este problema se agudiza principalmente en
nifios y adolescentes, que en las dos ultimas décadas han sufrido un deterioro progresivo
de su salud atribuido en gran medida a un estilo de vida sedentario (Huang, Ball y Franks,

2007; Jolliffe y Janssen, 2006).

Numerosas investigaciones demuestran que una adecuada préctica de actividad deportiva,
nos pone en contacto con el mundo exterior, con el mundo del espacio fisico y de los
objetos, proporcionandonos la oportunidad de establecer relaciones sociales y contribuye
al bienestar y calidad de vida en nuestra sociedad (Pollock, Dimmick, Kendrick y
Linnerud, 1975; Bouchard, Shephard, Stephens, Sutton, y McPherson, 1990; Gaspar de
Matos, Simoes, Fonseca, Reis, Canha, 1998; Gaspar de Matos y Sardinha, 1999 y
Macarro, 2008).

A su vez, la actividad deportiva se relaciona con otros habitos saludables, tales como
habitos de higiene corporal, alimentacion equilibrada y descensos en el consumo de

tabaco y alcohol (Casimiro, 2001; Castillo y Balaguer, 2001).
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Es importante promocionar la deportiva en etapas tempranas (Torre, 2008), ya que
debemos tener en cuenta que los niveles de actividad fisica y deportiva en edad escolar
estan relacionados con su posterior practica en la etapa adulta (Tammelin, Nayha, Hillas
y Jérvelin, 2003; Vanreusel, Renson, Beunen, Claessens, Lefevre, Lysens, Vanden y

Eynde, 1997).

Conocer las causas del abandono de la practica deportivo es también fundamental en el
marketing dentro de los centros deportivos, ya que ayudard a mejorar la eficiencia y
eficacia de estas, asi como conseguir la fidelidad de los usuarios (Martinez y Martinez,
2009; Teva, 2012; Nuviala, Grao, Pérez y Nuviala, 2012).

Bajo esta premisa, es importante conocer las causas del abandono de la practica de la
actividad deportiva, ya que ayudarda a padres, docentes, entrenadores, y empresas

deportivas a que adolescentes tengan una vida saludable.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema General
¢ Cudl es la principal causa de abandono de la practica deportiva en los estudiantes del
VIl ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 de la ciudad de

Puno?

1.2.2. Problemas Especificos

— ¢Cdmo se presenta el bajo rendimiento en las causas de abandono de la préactica
deportiva en los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria
Comercial N° 45 de la ciudad de Puno?

— ¢Cbémo se presenta la falta de diversion en las causas de abandono de la préactica
deportiva en los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria

Comercial N° 45 de la ciudad de Puno?
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— ¢Cbmo se presenta la escasa habilidad en las causas de abandono de la préctica
deportiva en los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria
Comercial N° 45 de la ciudad de Puno?

— ¢Cbomo se presenta la influencia de otros en las causas de abandono de la préactica
deportiva en los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria
Comercial N° 45 de la ciudad de Puno?

— ¢Cbmo se presenta la baja forma/interés en las causas de abandono de la préactica
deportiva en los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria
Comercial N° 45 de la ciudad de Puno?

— ¢Cbmo se presenta la escasa atmosfera de equipo en las causas de abandono de la
practica deportiva en los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Comercial N° 45 de la ciudad de Puno?

— ¢ CoOmo se presenta las causas presentadas de abandono de la préactica deportiva en los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial N° 45 de

la ciudad de Puno?

1.3. Hipotesis de la investigacion
1.3.1. Hipdtesis general
La falta de diversion es la principal causa de abandono de la préctica deportiva por
parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Comercial N° 45

Puno.
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1.3.2. HipAtesis especificas

— La falta de diversién es una causa muy importante de abandono de la préactica
deportiva por parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Comercial N° 45 Puno.

— La escasa habilidad es una causa poco importante de abandono de la préactica
deportiva por parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Comercial N° 45 Puno.

— La influencia de otros es una causa algo importante de abandono de la practica
deportiva por parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Comercial N° 45 Puno.

— La baja forma/interés es una causa nada importante de abandono de la préactica
deportiva por parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa
Comercial N° 45 Puno.

— La escasa atmoésfera es una causa algo importante de abandono de la practica
deportiva por parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Comercial N° 45 Puno.

— Las causas presentadas son muy importantes de abandono de la practica deportiva por
parte de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Comercial N° 45

Puno.

1.4. Justificacion del estudio

Resulta necesario al abordar el fendmeno del abandono deportivo y los distintos aspectos
relacionados con el mismo, debemos comenzar definiendo de forma precisa dicho
concepto. El abandono deportivo es un fendbmeno que encontramos en numerosas

ocasiones en las diferentes modalidades y especialidades deportivas. Tal ha sido su

15
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importancia que se ha constituido como uno de los principales temas de estudio en el
ambito de la psicologia de la actividad fisica y del deporte, justificandose asi el gran
numero de investigaciones que comienzan a emerger al respecto a partir de la segunda
mitad de la década de los 70 (Salguero, Gonzélez, Tuero, y Marquez, 2003)

Como profesionales de Educacién fisica debemos preocuparnos por los habitos que
toman los jovenes y ver si estos son 0 no apropiados y si les proporcionara beneficios
esperados para su desarrollo. Centrandonos en una educacion deportiva de ellos, es
importante promocionar la préctica deportiva. Para Roberts (1992) es importante poner
énfasis en los habitos que adquieren desde la infancia, ya que es mas probable que los
sujetos que comprendan y asimilen la importancia de la practica deportiva, y practiquen
deporte por diversién y satisfaccion desde pequefios, trasladen esos sentimientos a su vida
adolescente y adulta.

Segln indican Weinberg y Gould (1996), estudios realizados en 1978 manifiestan que
entre los trece y los dieciocho afios de edad el 80 % de los jovenes ha abandonado la
practica deportiva. Otros estudios mas recientes tasan el abandono en torno al 35 % en la
edad juvenil, lo que quiere decir que, de cada diez nifios implicados, entre tres y cuatro
abandonan al alcanzar entre los catorce y quince afos. La adolescencia, tal y como
sefialan Tercedor (2001), se caracteriza por ser una etapa complicada para los jovenes y
delicada para sus habitos. Es un periodo crucial en cuanto a la adquisicion de habitos y
estilos de vida. Por tanto, este abandono deportivo que se da en plena adolescencia debe
de ser motivo de estudio para los profesionales del ambito. Uno de los motivos por los
que se produce este cambio en dicha etapa, podria ser los cambios que experimentan los
adolescentes en su desarrollo fisico, mental, emocional y social. Para Luke (1991) dice
gue en la adolescencia, los sujetos se caracterizan por la gran influencia que el entorno

ejerce sobre ellos, de manera que es importante que estén rodeados de modelos sociales
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con habitos saludables adecuados. Es necesario que se incluya la préctica de actividad
fisica como rutina. Resulta interesante conocer los motivos de abandono y no préactica de
estos adolescentes con el fin de intentar reconvertir estos elementos en inductores,
facilitadores y fortalecedores de préactica de actividad fisico-deportiva para la adquisicién
de un estilo de vida activo y su conservacion a lo largo del ciclo vital (Moreno, 2005).
Lucke (1991), confirman la gran influencia que tienen las clases de Educacién Fisica
sobre la préactica deportiva, estableciendo una relacién entre las experiencias vividas en
estas clases con la préctica deportiva en actividades extraescolares. Las experiencias
positivas en el area fomentaran la practica fuera del horario escolar y generaran interés
en los alumnos por el deporte. Sobre motivos de abandono deportivo, son muchos los
estudios que evidencian que la falta de tiempo aducida por los estudios y el aburrimiento
0 pereza por la actividad constituyen los elementos de desercién méas destacables en estos
chicos y chicas (Petlichkoff, 1996).

En un estudio realizado por Arribas y Arruza (2004) se destacaron como principales
causas de abandono de practica de actividad deportiva en estos adolescentes, el
aburrimiento y el desarme del equipo de pertenencia. Por tanto, resulta relevante seguir
investigando en los motivos por los que no se practica o se abandona la actividad
deportiva sobre todo en la etapa de la adolescencia, ya que vemos que en estas edades se
definen la continuidad en la practica deportiva, como se ha visto parcialmente en algunos

estudios.
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1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general
El objetivo general que persiguié la investigacion fue: determinar las causas del
abandono de la practica deportiva en estudiantes del VII ciclo de la Institucion
Educativa Secundaria Comercial N° 45 de la ciudad de Puno.
1.5.2. Objetivos especificos

— Describir el bajo rendimiento como causa del abandono de la practica deportiva
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 de la ciudad de Puno.

— Describir la falta de diversion como causa del abandono de la préctica deportiva
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 de la ciudad de Puno.

— Describir la escasa habilidad como causa del abandono de la practica deportiva
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 de la ciudad de Puno.

— Describir la influencia de otros como causa del abandono de la practica deportiva
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 de la ciudad de Puno.

— Describir la baja forma/interés como causa del abandono de la préactica deportiva
en estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Comercial
N° 45 de la ciudad de Puno.

— Describir la escasa atmoésfera de equipo como causa del abandono de la practica
deportiva en estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria

Comercial N° 45 de la ciudad de Puno.
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I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Teva, Pérez, Grao, Tamayo, Nuviala y Nuviala (2014) en Espafia, con el objetivo de
conocer las causas por las que los usuarios abandonan los centros deportivos y
homogeneizarlas en segmentos es de gran aplicacion practica; estudiaron a 642 personas
que abandonaron un centro deportivo; finalizando en que los motivos econémicos fueron

la principal causa de abandono.

Biasizzo y Brusa (2002) en Argentina, con el objetivo de conocer las principales causas
de abandono en la adolescencia. Se realizé una encuesta a 365 Alumnos de una Institucion
Educativa Secundaria, de 14 a 17 afios de edad, practicantes y no practicantes de
Actividad deportiva, teniendo como resultado que la mayor parte abandond la préactica

deportiva por debido a las presiones psicolégicas.

Molinero, Salguero, Alvarez y Marquez, (2009) en Espafia con el objetivo de analizar las
razones para el abandono en 309 jovenes practicantes de diferentes deportes en edades
entre 14 y 18 afos. Teniendo al finalizar como las razones mas importantes tener otras

cosas que hacer, las malas relaciones con el entrenador y la falta de espiritu de equipo.

Enoksen (2011) en Noruega, con el objetivo de conocer y analizar las causas del abandono
de la practica deportiva, realiz6 un estudio con 300 practicantes de atletismo encontrando
a las frecuentes lesiones, el estancamiento del rendimiento, las demandas educacionales,

y la falta de motivacion fueron como las razones mas sefialadas por los deportistas.
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Viquez y Araya (2007) En Costa Rica, con el objetivo de determinar las posibles causas
que permiten explicar el abandono de la practica deportiva de la natacion, en ex nadadores
costarricenses. 51 ex nadadores, 17 hombres y mujeres. Se les aplicé el Cuestionario de
Causas de Abandono de la Préactica Deportiva, donde se obtuvo como principales causas

las percepciones de escasa habilidad y de bajo rendimiento.

2.2.Marco teorico

2.2.1. Abandono deportivo
El abandono deportivo es aquella situacion en la cual los sujetos han finalizado su

compromiso explicito con una especialidad deportiva especifica (Cervelld, 1996).

El abandono deportivo es un fendmeno que se puede dar en diferentes modalidades y

especialidades deportivas (Salguero, Gonzélez, Tuero, y Marquez, 2003).

En el Congreso Argentino de Pediatria, Actividad Fisica y Deportes, en 1999, describio
y analizé el Abandono de la préactica Deportiva, definiéndolo como el fendmeno biol6gico
producido por factores fisicos, psicolégicos y sociales, debido a una inadecuada

estimulacion en los distintos aspectos de la actividad deportiva.

2.2.2. Bajo rendimiento:

La excesiva presion por parte de los entrenadores y otros adultos cercanos a ellos,
comportamiento directivo, falta de reconocimiento al esfuerzo y progreso, por parte de
padres y entrenadores, disminuye el compromiso deportivo y puede conducir al abandono

de la practica deportiva (Garcia Calvo, Leo, Martin y Sanchez, 2008).
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Los entrenadores cumplen un importante papel, para Cohn (1990), Roberts y Treasure
(1995), éstos tienen un papel decisivo en la trayectoria de los atletas y, por lo tanto, son

responsables por la alienacién demostrada por los atletas.

De la misma forma, Macarro (2008) afirma que el papel del entrenador es esencial para
favorecer tanto la continuidad de la préactica como para conducir al abandono, de ahi la
necesidad de un asesoramiento psicoldgico al técnico.

Para Moreno (2003) en trabajos realizados ha demostrado que la agresividad del

entrenador o la falta de éxito, repercute en el joven deportista.

El entrenador es un elemento muy condicionante, 0 méas bien, su manera de focalizar la
actividad, sera la que determinard una mayor o menor predisposicion de los adolescentes
en la realizacion de actividades deportivas (Conroy y Coatsworth, 2006; Gallimore y
Tharp, 2004; Mageau y Vallerand, 2003).

Conductas inapropiadas por parte del entrenador como disminuir el apoyo social y el
feedback positivo, e incrementar un feedback orientado al castigo, conducen a
consecuencias desadaptativas (Balaguer, Duda, Atienza, Mayo,Ruiz y Garcia , 2002;
Bartholomew, Ntoumanis y Thggersen-Ntoumani, 2010; Smith Fry, Ethington y Li,
2005) como puede ser el cese de la préctica deportiva (Cervelld, Escarti y Guzman, 2007;

Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier y Cury, 2002).

En cuanto al reconocimiento, Guillén (2003) sefiala que, para algunas personas,
pertenecer a un equipo Yy ser aceptado por el grupo y por el entrenador, representa algo
importante en sus vidas, esto ayuda en la autoestima del deportista, la falta de esta haria

que el rendimiento del deportista sea bajo y esto lo lleve a abandonar.
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2.2.3. Falta de diversion

Moreno (2003), afirma que la mayoria de los adolescentes abandonan la practica de la
actividad deportiva, debido principalmente a la falta de diversion.

De esta manera se entiende que la falta o pérdida de motivacion es también uno de los
motivos que mayor peso tiene en la literatura, junto con la falta de tiempo y las lesiones

(Cantallops, Ponseti, Vidal, Antoni y Palou, 2012).

En otro caso, el abandono por descontento o falta de diversion, caracteriza al atleta que
no satisface sus necesidades con la actividad, y decide dejar de implicarse, dando lugar a

otra actividad no deportiva (Durand, 1987).

Csikszentmilhalyi (1990) y Guillén (2003) explican que cada persona necesita de cierta
cantidad de estimulacién o excitacion, esto es, si hay poca estimulacion la persona va en

busqueda de mas; por el contrario, si la estimulacion es excesiva, ésta se suspende.

Por ello, segun Csikszentmilhalyi (1990), explica la importancia de que los entrenadores
conozcan bien a sus atletas, ya que algunos preferiran un nivel mas alto de estimulacién
Yy, en otros casos, mas bajo. Para este autor, los niveles de estimulacién muy elevados
pueden provocar estrés, causando sensacién de cansancio, y provocando el cese de la
actividad deportiva, por tanto lo ideal seria conseguir un nivel éptimo de estimulacion en
los atletas, que provoque un estado de equilibrio, sentimiento de que todo esta yendo bien
y la situacion se encuentra controlada.

2.2.4. Escasa habilidad

Uno de los motivos que hace que el joven deportista abandone la practica del deporte es

porque debe cumplir con las obligaciones familiares, profesionales o escolares

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




TESIS UNA - PUNO

(generalmente, por falta de tiempo suficiente para compaginar todos los quehaceres), o
simplemente porque otras actividades alternativas son temporalmente mas atractivas

(Jiménez, Cervelld y Garcia Calvo 2006).

De la misma forma, Ruiz y Garcia (2002), debido a sus estudios, afirman que a medida
que se va avanzando en los niveles educativos el abandono que se produce es mayor por
la cantidad de actividades diferentes al deporte que se deben realizar. Esto se da debido a
que se acerca el cambio de estudios obligatorios a opcionales, al mundo laboral o al

familiar, entre otros.

De esta forma, Cruz (1987) afirma que una de las variables fundamentales para continuar
practicando la actividad deportiva o abandonarlo, es la percepcion de habilidad que tiene

uno mismo en un deporte concreto, ademas de sus éxitos y fracasos diarios.

Ademas, el sentirse Util, competente y exitoso, se ve como lo mas relevante en el contexto
deportivo en los adolescentes, debido a que en este ambiente, el atleta muestra sus
capacidades, habilidades y destrezas, debido a que sera visto por hinchas, padres y
entrenadores que van a evaluar su rendimiento, en este sentido, lo que a la mayoria de
adolescentes les importa, es la victoria (White, 1995). La falta de habilidad sera un factor
determinante en el abandono de la actividad deportiva en los adolescentes, quienes "estan
envueltos en un clima motivacional con fuertes claves de orientacion egocéntricas"

(Roberts, 1984).
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2.2.5. Influencia de otros
Algunos significativos, que influyen dentro de la practica deportiva en los adolescentes,
son aquellas personas que sirven de un gran apoyo, es decir, los padres, familiares, amigos

y entrenadores (Carlin, 2015).

Diversos estudios demuestran una estrecha relacion entre las percepciones de los
adolescentes sobre el interés de los padres hacia el deporte y los niveles de participacion

deportiva de los hijos (Brustad, 1996; Jowett y Timson-Katchis, 2005).

Los padres cumplen un rol de influencia fundamental en la préctica deportiva, de modo
que la influencia que proporcionan al deportista acerca de su actuacién personal, influye
en la estructuracion del clima motivacional que el deportista percibe (Gould, Lauer, Rolo,

Jannes y Pennisi, 2008).

Un problema que llega a desencadenar el abandono de la practica de actividad deportiva
por parte de los jovenes es la dura competencia que sufren hoy este tipo de actividades
con otras actividades extraescolares de indole mas académica (informaética, idiomas,
musica...), en la mayoria de los casos pagadas por los padres, que consideran que estas

actividades tienen una mayor funcionalidad para sus hijos (Torres, 2005).

De esta forma entendemos que son los padres los que, entre otros agentes sociales, pasan
mas tiempo con sus hijos y gozan de mayor influencia y cercania, de tal modo que son un
agente importante en la creacion de un clima positivo de practica deportiva (Nuviala, Ruiz
y Garcia, 2003). EI pensamiento de los beneficios de la actividad fisica se expande en

gran medida sobre los padres, de tal forma que el 94% de los padres consideran
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conveniente que sus hijos participen en actividades deportivas extraescolares (Guerrero,

2000).

Los compaferos de equipo y amigos son un factor influyente dentro de la actividad
deportiva, pues como se ha tratado, a menor edad, la influencia de la familia es mas fuerte,
pero en la adolescencia empieza a decaer cobrando terreno el grupo de amigos hasta llegar
a invalidar casi por completo la influencia familiar; el grupo de amigos puede llegar a

influir tanto en forma negativa como positiva (Weinberg y Gould, 1996).

Dentro de la préactica deportiva de las mujeres en la etapa de la adolescencia, los factores
que influyen en el abandono son: los cambios en la personalidad y de los habitos de vida
durante esta etapa, también influye la opinién de la mayoria, la pérdida de fuerza del
tutelaje de los padres y el fortalecimiento de la pandilla de amigas como grupo de

referencia (Garcia 1997).

2.2.6. Baja forma/interés

Existen algunos componentes de la demanda deportiva para nifios y adolescentes que
segun Malina (1988), deben ser respetados y que se relacionan con los aspectos fisicos,
motores, perceptuales, sociales, emocionales, e intelectuales que pueden o no estar
presentes, dependiendo de la fase de desarrollo del joven. Este desequilibrio presentado
entre la demanda competitiva y los recursos personales podria conllevar consecuencias
fisicas (lesiones y dolores), psicoldgicas (problemas de orden emocional, alto indice de
ansiedad, bajos niveles de motivacion), figuraron entre las razones expuestas para el

abandono deportivo (Boixadés, Valiente, Mimbrero, Torregrosa y Cruz ,1998).
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Para Silva (1990) las excesivas cargas de entrenamiento (estrés del entrenamiento) a las
gue se someten los deportistas tienen como consecuencia la aparicién de respuestas
negativas a nivel psicofisiologico. La interaccion de estas respuestas psicofisiologicas
tiene, a corto plazo, un efecto negativo sobre el rendimiento en los entrenamientos, ante
lo cual habitualmente los entrenadores incrementan los estimulos de entrenamiento, lo
gue trae como consecuencia, a medio y largo plazo, la aparicion del sobreentrenamiento,

lo cual puede llevar al abandono de la actividad deportiva.

El reconocimiento y la motivacion extrinseca son también muy importantes en la practica
deportiva, y de esta forma los refuerzos positivos o negativos de personas que estan
directamente involucradas en el contexto deportivo, de manera que los refuerzos pueden
ser tangibles como trofeos, medallas, becas de estudio o intangibles, como los elogios y

el reconocimiento publico (Weinberg, 1984).

En algunos casos, el abandono se puede dar debido a causas incontrolables, por ejemplo,
cuando un deportista es excluido del equipo, cuando carece de medios econémicos para
continuar su actividad, cuando no cuenta con un club o equipo apropiado a su nivel, o
cuando sufre una lesién seria que le obliga a abandonar. En estos casos, el deportista se
ve forzado a dejar su practica, aungue no estuviera predispuesto a hacerlo (Cervelld, 2002;

Gould, 1987; Petlichkoff, 1992).

Hay reportes en los cuales se indica que la mayor incidencia de lesiones durante la
practica de actividades deportivas se presenta durante la etapa de la adolescencia y en
muchos casos, lesiones graves que traen como consecuencia el abandono definitivo de la

practica deportiva (Carr, 2003).
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Las lesiones pueden darse por diferentes motivos, entre los cuales tenemos:

Factores hormonales: menarquia tardia, la menarquia hipoestrogénica- hipotalamica, las
alteraciones ovulatorias y los niveles de testosterona bajos son factores que alteran la
osificacion adecuada y pueden por ello predisponer a fracturas por estrés (Stanitski,
2003).

Técnica deportiva: la ejecucién inadecuada de la técnica especifica para cada deporte
produce estrés exagerado, lesiones por uso excesivo o, incluso, lesiones agudas (Stanitski,

2003).

Factores humanos: presion de los padres, los entrenadores y la sociedad puede llevar a
demandas fisicas no razonables, producir una sobrecarga para el deportista e incrementar
el riesgo de lesionarse. Son también importantes los compafieros de equipo, los oponentes

y el arbitro (Bahr y Reeser, 2003).

2.2.7. Escasa atmosfera de equipo

El buen clima dentro del equipo serd importante para obtener buenos resultados, asi como
para el buen desenvolvimiento de los deportistas individualmente, es importante que el
entrenador propicie esta armonia, ya que en muchas ocasiones este s un gran motivo por
los cuales deportistas abandonan sus equipos y luego abandonan la préctica deportiva por

completo (Fraser-Thomas y Cété, 2009).

Roberts (1992) propuso un modelo motivacional en el que la variable respuesta (en este
caso el abandono deportivo) era el resultado de la interaccion de variables tales como la
orientacion del sujeto hacia el dominio de la tarea (metas de maestria), la demostracion

de mayor capacidad que la de los sujetos con los cuales compite (metas competitivas), la
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percepcién del clima motivacional (competitivo o de maestria) y la percepcion de la

capacidad (alta-baja).

Los comparieros de equipo son un factor influyente dentro de la actividad deportiva, pues
es en la adolescencia en la préactica deportiva, donde los compafieros de equipo pueden
llegar a influir tanto en forma negativa como positiva, dependerd mucho del clima

motivacional en el que se encuentre el equipo (Weinberg y Gould, 1996).

2.2.8. Importancia de la practica deportiva

La practica del deporte y la actividad fisica, (AF) es fundamental para el desarrollo fisico
y psicolégico del ser humano, ya que puede reducir un buen nimero de problemas de
salud (cardiovasculares, sobrepeso, etc.) y psicosociales (comunidades delincuentes,
personas mayores, etc.), que en el transcurso del tiempo acarrea como consecuencias
grandes gastos para los distintos gobiernos (Garcia-Sandoval y Caracuel, 2007).

Se ha demostrado también que la practica de esta aumenta la autoestima, creando un
efecto positivo en el bienestar del sujeto practicante; por el contrario, el sedentarismo ha
sido asociado con estados depresivos y problemas de salud (Sonstroem y Potts, 1996;

Varo, Martinez y Martinez-Gonzélez, 2003).

Edmuns, Ntoumanis y Duda (2007) sefialan incluso que los sujetos con mayor adherencia
a la préctica deportiva revelan una mayor satisfaccion de la necesidad psicoldgica de

relacionarse con los demas.

Por tanto, resulta evidente que la actividad fisica influye de manera positiva sobre las tres

dimensiones de la salud (fisica, psicoldgica y social) establecidas por la Organizacion
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Mundial de la Salud (1986), contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de las

personas.

No obstante, al considerar la practica deportiva como un factor preventivo, e incluso
terapéutico, es preciso analizar el tipo y cantidad recomendable para cada persona. Por
tanto, se hace necesario programar adecuadamente el ejercicio fisico para la salud,
reconociendo sus valores educativos, sociales y sanitarios, aprendiendo cémo adoptar un

estilo de vida sano y manteniendo un compromiso con la vida activa (Casimiro, 2001).

2.3.Marco conceptual

Diversion: Es cualquier actividad que estimule, incentive o de otra manera genere una
condicidn de entretenimiento placentera al momento de realizar, dichas actividades sirven
para entretener a los espectadores o a la misma persona que esta reproduciendo la accion

(Luke, 1991).

Habilidad: Es un sistema complejo de operaciones necesarias para la regulacion de la
actividad. Formar una habilidad para lograr un dominio de un sistema complejo de
actividades psiquicas y practicas, que son necesarias para la regulacion conveniente de la

actividad y de los habitos que posee el sujeto (Patricksson, 1988).

Influencia: Es la capacidad otorgada para ejercer determinado control sobre alguien o
algo. La influencia de la sociedad puede contribuir al desarrollo de la inteligencia, la
afectividad, la asertividad, el comportamiento y, en sentido general, la formacion de la
personalidad, en el deporte puede contribuir al abandono o al compromiso de este (Garcia

1997).
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Motivacion: Ya sea escolar o deportivo, se basa en aquellas cosas que impulsan a un
individuo a llevar a cabo ciertas acciones y a mantener firme su conducta hasta lograr
cumplir todos los objetivos planteados. La motivacion, ademas, esta asociada a la
voluntad y al interés. En otras palabras, puede definirse como la voluntad que estimula a

hacer un esfuerzo con el propoésito de alcanzar ciertas metas. (Gonzélez y Campos, 2010).

Atmosfera: Es el clima dentro del equipo, las emociones y el compafierismo que sera
importante en la obtencion de los resultados, asi como para el buen desenvolvimiento de
los deportistas (Fraser-Thomas y C6té, 2009).

Entrenadores: Profesionales encargados de que los deportistas logren adaptarse a los
ejercicios y a la metodologia del dia a dia en los entrenamientos, también se encargan de

que consigan los mejores puestos en las competiciones deportivas (Moreno, 2003).

Deporte: Lo define como diversion liberal, espontanea, desinteresada, expresion del
espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos
mas 0 menos sometidos a reglas. En esta definicion aparecen los conceptos de ejercicio

fisico, lucha y reglas como caracteristicas del deporte (Carlin, 2015).

Adolescencia: Es el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad de
reproducirse, transita de los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y consolida su

independencia (OMS, 1986).

Entrenamiento: Este es un proceso sistematico dirigido al perfeccionamiento deportivo.
Que pretende desarrollar optima mente la capacidad y disposicion de juego y rendimiento
de todos los jugadores y del equipo, teniendo en cuenta conocimientos tedricos
experiencia, practica y todos los condicionamientos personales, materiales y sociales

(Marcos,1994).
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion geografica del estudio
La Institucion Educativa Secundaria Comercial N°45 se encuentra ubicada en el
departamento de Puno, en la provincia de Puno y en el distrito del mismo nombre, en el

Jr. Carabaya 154, Puno 21001.

3.2. Periodo de duracion del estudio

Trimestres

Actividad
EIFFMA MJ|J|A|S|O|N|D

Revision de articulos y proyectos X

Redaccién del proyecto de investigacion X

Revision del proyecto X

Presentacion del proyecto X

Aprobacién del proyecto X

Aprobacién de instrumentos X

Presentacion de solicitud para el permiso de ejecucién. X

Presentacion en la institucion X

Primera encuesta a la poblacion X

Seleccién de la muestra X

Encuesta a la muestra X

Redaccion del informe final X | X

Presentacion de resultados y sustentacion X
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3.3. Procedencia del material utilizado

Laptop.

hojas de papel bond.

Lapiceros.

Impresora.

3.4. Poblacién y muestra del estudio
La poblacién estuvo conformada por estudiantes (varones y mujeres), del VII ciclo de

Educacion Basica regular en la Institucion Educativa Secundaria “Comercial N° 45” de

la ciudad de Puno.

La seleccion de la muestra fue polietapica, donde participaron 117 alumnos, que

abandonaron la actividad deportiva de forma total.
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Tabla 1l

Poblacion de estudio-analisis

Grado Seccion Ndmero de Alumnos %
alumnos encuestados

3° A 29 15 51,7
B 28 07 25,0
C 28 06 21,4
D 28 07 25,0

E 29 00 0
F 28 04 14,2
4° A 28 22 78,5
B 28 05 17,8
C 27 04 14,8
D 28 04 14,2
E 28 04 14,2
F 28 05 17,8
5° A 28 11 39,2
B 28 05 17,8
C 28 04 14,2
D 27 05 18,5
E 28 05 17,8
F 29 04 13,7
Total 505 117 22.7

3.5. Disefio estadistico
La investigacion fue de corte no experimental transeccional descriptivo (Herndndez,
Ferndndez y Baptista, 2014), donde se da a conocer las causas del abandono de la préctica

deportiva por parte de los adolescentes.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
i Altiplano

3.6. Procedimiento

El instrumento que se aplico fue el Cuestionario de Causas de Abandono de la Préctica
Deportiva elaborado por Gould, Feltz, Horn y Weiss (1982). La validacion para la
contextualizacion del instrumento se dio mediante juicio de experto. EI Dr. Angel Anibal
Mamani Ramos, experto especialista en investigacion y profesional de educacidn fisica.
En este proceso se sugirié eliminar un item y agregar tres. Luego el instrumento fue
aplicado a través de un ensayo piloto, donde se comprobé su funcionabilidad, y fue ese

el instrumento que se aplicé a los sujetos en estudio.

3.7. Variable

Abandono de la préctica deportiva

3.8. analisis de los resultados

El resultado de la consistencia interna (Alpha de Cronbach) realizado en el estudio es de
,755, siendo estadisticamente significativa.

Para el analisis de datos se tomo en cuenta el analisis porcentual, apoyado en el Software

Estadistico SPSS 23.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,755 30

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO [ Nacional del
: Altiplano

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Bajo rendimiento

De acuerdo a la tabla 4.1, el 38,5% de los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria (IES) Comercial N°45 manifiesta al bajo rendimiento como causa poco
importante del abandono deportivo, el 35,5% algo importante, 14,5% nada importante,

10,3% importante y el 0,9% muy importante.

Tabla 2
Bajo rendimiento
Frecuencia Porcentaje
Nada importante 17 14,5
Poco importante 45 38,5
Algo Importante 42 35,9
Importante 12 10,3
Muy importante 1 0,9
Total 117 100.0

Fuente: resultados del CCAPDA aplicado a estudiantes de la IES-C45 de Puno, noviembre 2018.

Segun los resultados en el bajo rendimiento, la presion por parte de los entrenadores y
otros adultos cercanos a ellos, comportamiento directivo, falta de reconocimiento al
esfuerzo y progreso, disminuye levemente la autoestima del deportista, el compromiso
deportivo y el abandono de la préctica deportiva (Garcia Calvo, Leo, Martin y Sanchez,

2008; Guillén, 2003).
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4.2. Falta de diversion
De acuerdo a la tabla 4.2., el 48,7% de los estudiantes de la IES Comercial N°45,
manifiesta la falta de diversién como una causa algo importante del abandono deportivo,

el 19,7% importante, 7,7% nada importante 14,5%, importante y el 4,3 muy importante.

Tabla 3
Falta de diversion
Frecuencia Porcentaje
Nada importante 9 7,7
Poco importante 23 19,7
Algo Importante 57 48,7
Importante 23 19,7
Muy importante 5 4,3
Total 117 100,0

Fuente: resultados del CCAPDA aplicado a estudiantes de la IES-C45 de Puno, noviembre 2018.

Segun los resultados en la falta de diversion, de motivacion y la poca estimulacion o
excitacion por parte de profesores y entrenadores, disminuye moderadamente el
compromiso de la practica deportiva por parte de los adolescentes (Cantallops, Ponseti,

Vidal, Antoni y Palou, 2012; Csikszentmilhalyi, 1990; Guillén, 2003 y Moreno, 2003).
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4.3. Escasa habilidad

De acuerdo a la tabla 4.3., el 41,0% de los estudiantes de la IES Comercial N°45,
manifiesta la escasa habilidad como una causa poco importante, 40,2% algo importante,

12,2% importante y el 6,8 nada importante.

Tabla 4
Escasa habilidad

Frecuencia Porcentaje
Nada importante 8 6,8
Poco importante 48 41,0
Algo Importante 47 40,2
Importante 14 12,0
Total 117 100,0

Fuente: resultados del CCAPDA aplicado a estudiantes de la IES-C45 de Puno, noviembre 2018.

Segun los resultados en la escasa habilidad, la falta de tiempo para cumplir las
obligaciones familiares, escolares, la cantidad de actividades diferentes al deporte que se
deben realizar y la percepcion de habilidad que tiene uno mismo en un deporte concreto,
disminuye de manera leve el compromiso de la practica deportiva (Cruz, 1987; Ruiz y

Garcia, 2002).
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4.4 .Influencia de otros

De acuerdo a la tabla 4.4., El 46,2% de los estudiantes de la IES Comercial N°45,
manifiesta la influencia de otros como una causa poco importante, 34,2% algo importante,

12,0% nada importante, 6,8%, importante y el 0,9 muy importante.

Tabla 5
Influencia de otros

Frecuencia Porcentaje
Nada importante 14 12,0
Poco importante 54 46,2
Algo Importante 40 34,2
Importante 8 6,8
Muy importante 1 9
Total 117 100,0

Fuente: resultados del CCAPDA aplicado a estudiantes de la IES-C45 de Puno, noviembre 2018.

Segun los resultados en la influencia de otros, es decir, los padres, familiares, amigos y
entrenadores, los cambios en la personalidad y de los habitos de vida durante esta etapa,
disminuye de manera leve el compromiso de la practica deportiva (Carlin, 2015; Garcia

1997).
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4.5. Baja forma intereés

De acuerdo a la tabla 4.4., el 59,8% de los estudiantes de la IES Comercial N°45,
manifiesta la Baja forma/interés como una causa algo importante, 31,6% poco importante,

4,3% nada importante y 4,3% importante.

Tabla 6
Baja forma/interés

Frecuencia Porcentaje
Nada importante 5 4,3
Poco importante 37 31,6
Algo Importante 70 59,8
Importante 5 4,3
Total 117 100,0

Fuente: resultados del CCAPDA aplicado a estudiantes de la IES-C45 de Puno, noviembre 2018.

Segun los resultados de baja forma/interés, las lesiones y dolores, las excesivas cargas de
entrenamiento, la falta de reconocimiento y motivacién extrinseca que forma los
refuerzos positivos o negativos disminuye de manera moderada el compromiso de la
practica deportiva por parte de los adolescentes (Boixados, Valiente, Mimbrero,

Torregrosa y Cruz ,1998; Silva, 1990; Weinberg, 1984).
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4.6.Escasa atmdsfera de equipo

De acuerdo a la tabla 4.6., el 25,6% de los estudiantes de la IES Comercial N°45,
manifiesta la escasa atmdsfera de equipo como una causa algo importante, 24,8%

importante, 19,7% muy importante, 18,8%, poco importante y el 11,1 nada importante.

Tabla 7

Escasa atmosfera de equipo

Frecuencia Porcentaje
Nada importante 13 11,1
Poco importante 22 18,8
Algo Importante 30 25,6
Importante 29 24,8
Muy importante 23 19,7
Total 117 100,0

Fuente: resultados del CCAPDA aplicado a estudiantes de la IES-C45 de Puno, noviembre 2018.

Segun los resultados de escasa atmdésfera de equipo, EI mal clima motivacional del equipo
que trae como consecuencia los malos resultados y la mala influencia de los compafieros
de equipo, disminuye de manera moderada y hasta grave el compromiso hacia la practica
deportiva por parte de los adolescentes (Fraser-Thomas y C6té, 2009; Weinberg y Gould,

1996).
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4.7.Porcentaje total de la escala de valoracion

De acuerdo a la tabla 4.7., el 65,0% de los estudiantes de la IES Comercial N°45,
manifiesta las causas del cuestionario, como causas algo importantes, 30,8% poco

importante, 1,7% nada importante, 1,7%, importante y el 0,9 muy importantes.

Tabla 8

Porcentaje total de la escala de valoracion

Frecuencia Porcentaje
Nada importante 2 1,7
Poco importante 36 30,8
Algo Importante 76 65,0
Importante 2 1,7
Muy importante 1 9
Total 117 100,0

Fuente: resultados del CCAPDA aplicado a estudiantes de la IES-C45 de Puno, noviembre 2018.

Segun los resultados del porcentaje total de la escala de valoracion de las causas de
abandono de la practica deportiva en adolescentes, el bajo rendimiento, la falta de
diversion, la escasa habilidad, la influencia de otros, la baja forma/interés y la escasa
atmosfera de equipo, disminuyen de manera moderada el compromiso de la préctica

deportiva por parte de los adolescentes (Gould, Feltz, Horn y Weiss, 1982).

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO ' Nacional del
i Altiplano

V. CONCLUSIONES
Primera: El bajo rendimiento con 38,5%, se presenta como causa poco importante en el

abandono de la préactica deportiva.

Segunda: La falta de diversion con 48,7%, se presenta como causa algo importante en el

abandono de la préactica deportiva.

Tercera: La escasa habilidad con 41,0%, se presenta como causa poco importante en el

abandono de la préactica deportiva.

Cuarta: La influencia de otros con 46,2%, se presenta como causa poco importante en el

abandono de la practica deportiva.

Quinta: La baja forma/interés con 59,8%, se presenta como causa algo importante en el

abandono de la préactica deportiva.

Sexta: La escasa atmdsfera de equipo con el 25,6%, se presenta como causa algo

importante en el abandono de la préctica deportiva.

Séptima: Las causas presentadas con 65,0%, son algo importantes dentro del abandono

de la préactica deportiva.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera: A los padres de familia, reconocer la entrega y el esfuerzo por parte de los
jévenes deportistas, para que no abandonen la actividad de la préactica

deportiva.

Segunda: A los padres de familia y entrenadores, motivar en todo momento a los
deportistas, para que estos puedan satisfacer sus necesidades con la actividad

deportiva.

Tercera: A los adolescentes, no dejar de practicar la actividad deportiva, ya que ayudara

a que tengan una vida saludable.

Cuarta: A las ligas deportivas, gerencias deportivas regionales y municipales, padres de
familia; se debe masificar la practica deportiva, desde edades tempranas, bajo la

supervision de profesores y/o entrenadores calificados.

Quinta: A los padres de familia y entrenadores, mantener una buena interaccion con los

deportistas y evitar el sobreentrenamiento, para prevenir el abandono deportivo.

Sexta: A los profesores o entrenadores, es necesario propiciar un buen clima deportivo
dentro del equipo, ya que esto ayudard a bajar en gran medida las tasas de

abandono de la practica deportiva por parte de los adolescentes.
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Séptima: A los padres de familia, docentes y deportistas, tomar en consideracion las
causas presentadas para evitar la disminucion de la préctica deportiva en los

adolescentes.
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CuesTioNARIO DE CAUSAS DE ABANDONO EN LA PRACTICA DEPORTIVA PARA

ADOLESCENTES
CODIGO:

Universidad Nacional del Altiplano Puno
Facultad de Ciencias de la Educacion
Escuela Profesional de Educacién Fisica
Datos personales

Institucion Educativa Secundaria

Condicion de la institucion educativa donde | Piblica( )  Privada( )

estudia

Grado Seccion

Fecha de nacimiento Dia: Mes: Afio: Edad

Sexo Varén( )  Mujer( )

Fecha de aplicacion Dia: Mes: Afo:

Este cuestionario busca conocer las causas por las cuales abandonaste la practica deportiva.
Para lo cual, se presentan 31 items para que los leas atentamente y las respondas con sinceridad
segln sea el grado de importancia.

Para responder encierra dentro de un circulo al lado de cada item el nimero que mas se acerque
a tu valoracion. La escala va del 1 al 5. Si fue MUY IMPORTANTE encierra el 5 y si no fue NADA
IMPORTANTE encierra con un circulo el nimero 1. Las opiniones dudosas las contestas
empleando el 2, 3 o el 4, segln se acerque mas al motivo por el que abandonaste la practica
deportiva.

No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo lo que
expreses en este cuestionario sera tratado de forma privada y confidencial, de ahi que te ruego
que respondas con sinceridad.
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1 2 3 4 5
NADA IMPORTANTE POCO IMPORTANTE ALGO IMPORTANTE IMPORTANTE MUY IMPORTANTE
CAUSAS DE ABANDONO PUNTUACIONES

1. No me gusta la presion.

2. No me gustaba el entrenador. 1 2 3 4 5
3. No obtenia suficiente reconocimiento. 1 2 3 4 5
4. No era apreciado. 1 2 3 4 5
5. No era popular. 1 2 3 4 5
6. No me divertia lo suficiente. 1 2 3 4 5
7. Queria practicar otro deporte. 1 2 3 4 5
8. Eraaburrido. 1 2 3 4 5
9. No era lo bastante excitante. 1 2 3 4 5
10. Tenia otras cosas que hacer. 1 2 3 4 5
11. No eratan bueno como queria. 1 2 3 4 5
Tomado de: Gould, Feltz, horn y Weiss (1982). Modificado por: Franz Jonathan Limachi Velazco
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12. No me gustaba competir. 1 2 3 4 5
13. No ganaba lo suficiente. 1 2 3 4 5
14. No me sentia bastante importante. 1 2 3 4 5
15. No me gustaba estar en el equipo. 1 2 3 4 5
16. No hacia nuevos amigos. 1 2 3 4 5
17. Mis padresy amigos ya no querian que compitiera. 1 2 3 4 5
18. No viajaba bastante. 1 2 3 4 5
19. No me gustaban las recompensas. 1 2 3 4 5
20. El médico me aconsejo abandonar. 1 2 3 4 5
21. Por muerte o enfermedad crénica de un familiar cercano. 1 2 3 4 5
22. El entrenamiento era muy duro. 1 2 3 4 5
23. Mis habilidades no mejoraban. 1 2 3 4 5
24. No estaba lo bastante en forma. 1 2 3 4 5
25. No podia estar con mis amigos. 1 2 3 4 5
26. No recibia bastantes recompensas. 1 2 3 4 5
27. No competia lo bastante. 1 2 3 4 5
28. Lesiones que me impidieron entrenar. 1 2 3 4 5
29. No habia trabajo en equipo. 1 2 3 4 5
30. No habia espiritu de equipo. 1 2 3 4 5
Tomado de: Gould, Feltz, horn y Weiss (1982). Modificado por: Franz Jonathan Limachi Velazco
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“Afio del didlogo y la reconciliacion nacional”

Sr. Prof. David Vargas Yzaguirre
Director de la “Institucion Educativa Secundaria “Comercial N° 45"

SOLICITO: Ejecucién de Proyecto de Tesis

Yo, Franz Jonathan Limachi Velazco, identificado con
DNI. N° 74059816 con domicilio legal en el Jr. 9 de
Diciembre N° 226 de esta ciudad, Estudiante de la
Escuela Profesional de Educaciéon Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano. Me dirijo a usted
¥y expongo:

Que, mediante el presente tengo el agrado de
dirigirme a usted, para enviarle un cordial saludo, asi mismo solicito a usted, permita
realizar la Ejecucién de mi Proyecto de Tesis “Causas del abandono de la practica
deportiva en estudiantes del séptimo ciclo”, de muestra polietdpica, en la institucion que
usted dignamente dirige.

POR TANTO:

Solicito a usted seior Director, ordenar a quien corresponda atender mi pedido por ser
legal.

Puno, 20 de Noviembre de 2018

Q7
Franz Jonathan Limachi Velazco
DNI: 74059816
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Evidencias fotogréaficas

o ENLY )
Encuesta a los estudiantes de la I.E.S Comercial N° 45 de la ciudad de Pun
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Indicaciones referidas al cuestionario

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




