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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la ejecucion del saque tenis en
voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital
Voleibol Puno a partir de la ejecucién biomecanico. El estudio es de tipo no experimental
de disefio transeccional descriptivo. Se estudié de una muestra de 117 jugadoras de
voleibol femenino. El instrumento aplicado fue la ficha de analisis biomecanico del saque
tenis en deportistas de voleibol de la categoria infantil, el analisis biomecanico de saque
tenis tiene tres fases: posicion inicial, lanzamiento de balon y golpeo, las fases mas
importantes que siempre va estar presente en el desarrollo del juego con gran frecuencia
durante un partido de voleibol, en inventario de la biomecénica de ejecucién del saque
tenis. Permitié realizar una serie de programas especializados para una ensefianza
adecuada por expertos. Los resultados obtenidos de la investigacién nos permitieron
afimar que las voleibolistas de la categoria infantil se encuentran en categoria buena con
fuerte tendencia regular a mala en la ejecucion de saque tenis, en las voleibolistas de la

categoria infantil que participan en la Asociacién Liga Distrital de VVoleibol Puno.

Palabras Clave: Biomecénica, Categoria infantil, Saque Tenis y Voleibol femenino.
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ABSTRACT
The objective of the research was to determine the execution of the tennis serve in
volleyball players of the children's category participating in the District Puno Volleyball
Association from the biomechanical execution. The study is a non-experimental type of
descriptive transectional design. It was studied from a sample of 117 women's volleyball
players. The applied instrument was the biomechanical analysis sheet of the tennis serve
in volleyball athletes of the children's category, the biomechanical analysis of tennis serve
has three phases: initial position, throwing of the ball and hitting, the most important
phases that will always be present in the development of the game with great frequency
during a game of volleyball, in inventory of the biomechanics of execution of the tennis
serve. It allowed to realize a series of specialized programs for an adequate education by
experts. The results obtained from the research allowed us to affirm that the volleyball
players of the children's category are in a good category with a strong regular to bad
tendency in the execution of tennis, in the volleyball players of the children's category

that participate in the Volleyball District League Association Fist.

Key words: Biomechanics, children's category, tennis and women's volleyball.
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. INTRODUCCION

En el presente trabajo se analizaron el saque tenis que actualmente son mas
utilizados por la mayoria de las jugadoras de la categoria infantil en la Asociacién Liga
Distrital de Voleibol Puno que comprenden en tres fases que son posicién inicial,
Lanzamiento de baldn y golpeo, para analizar si lo ejecutan bien la técnica de saque tenis
en las voleibolistas.

Los videos se grabaron en el coliseo Eduardo Rodriguez Ponce de Le6n-Puno, a la
categoria infantil en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno. Posteriormente se
revisaron los videos y se vacid la informacion de dichas acciones en el saque tenis para
asi analizar la ejecucion del saque, a todos los equipos que pertenecen en la liga el objetivo
es determinar la ejecucion de la técnica de saque tenis.

CAPITULO | EL PROBLEMA: Contiene planteamiento del problema,
formulacion del problema, Hipdtesis: general y especificos de la investigacion,
justificacion del estudio y también se consideran los objetivos: general y especificos en
donde se desarrolla aspectos relacionados a la investigacion.

CAPITULO Il EL MARCO TEORICO: Comprende y se describe los antecedentes
investigativos, sustento tedrico y marco conceptual teorico de las variables del problema
de investigacion, es decir, trabajos que se han realizado anteriormente. Por otro lado, se
sustenta con bases tedricas y conceptuales.

CAPITULO 11l LA METODOLOGIA: se detalla los materiales y los métodos de
la investigacion utilizada, en donde se expone la ubicacion geogréafica, periodo de
duracion del estudio, procedencia del material utilizado, poblacion y muestra, disefio

estadistico, procedimiento, variables y analisis y resultados.
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CAPITULO V RESULTADOS: En esta parte del trabajo de investigacion se
especifica los resultados obtenidos en la investigacién, donde los datos procesados pasan

a ser analizados e interpretados con el propésito de demostrar nuestra investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Puno, existe poca participacion del voleibol de la categoria infantil, debido a la
falta de entrenadores especializados en esta disciplina deportiva, a su alto nivel de
dificultad técnica, ya que esta relacionado con el contacto de los jugadores con el balén
y con el proceso metodoldgico empleado para su ensefianza, y a la escasa préctica en
edades tempranas.

En la mayoria de las selecciones que pertenecen a la Liga de la region Puno no se
observa en las jugadoras una buena ejecucion biomecénica en la técnica de saque tenis el
proposito fue analizar el movimiento de las tres fases de saque tenis: la posicion inicial,
lanzamiento de balén y golpeo a las jugadoras de la categoria infantil en la liga distrital
de voleibol Puno de tal manera analizando toda las fases es deficiente al analizar el gesto
técnico del saque tenis en las jugadoras de la categoria infantil, de tal manera que permita
concretar sus objetivos sin mucha dificultad e inconveniente.

Han sido numerosas las investigaciones desarrolladas con el fin de determinar como
la ejecucidn del saque tenis influye en la recepcién y colocacién del equipo contrario y
en el bloqueo del equipo que realiza el saque (Palao et al., 2004a; Costa et al., 2011,
Urefia, Vavassori, Leon & Gonzalez, 2011; Afonso, Esteves, Araujo, Thomas &
Mesquita, 2012). Por otro lado, investigaciones desarrolladas en alto nivel y en categorias
de formacidn, se han centrado en analizar qué variables (zona de origen, tipo de saque,
zona de recepcion, direccion de saque, funcion del receptor y velocidad de saque), se

asocian de forma significativa, tanto con la eficacia del saque (Moras et al., 2008; Palao,
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Manzanares & Ortega, 2009; Gil, Del Villar, Moreno, Garcia-Gonzalez & Moreno, 2011,
Lépez-Martinez & Palao, 2011; Marcelino, Mesquita, & Sampaio, 2011) como con la
eficacia de la recepcion (Katsikadelli, 1995; Callejon & Hernandez, 2009; Costa et al.,
2011). Este tipo de estudios proporciona informacién valida que puede guiar la practica
en el entrenamiento deportivo, asi como el enfoque que se pueda dar a las investigaciones
(Mesquita, Palao, Marcelino & Afonso, 2013). Sin embargo, cada vez son mas frecuentes
investigaciones que sugieren que las variables situacionales, como la calidad de la
oposicién y el estado del partido, pueden llegar a determinar el rendimiento de un equipo
en competicion (Marcelino et al., 2011; Marcelino, Sampaio & Mesquita, 2012). Por otro
lado, son escasos los estudios que se han centrado en analizar los cambios del servicio en
voleibol considerando dos momentos temporales diferentes. En esta linea destacamos las
investigaciones llevadas a cabo por Katsikadelli (1996, 1998), que comprobaron como la
utilizacion del saque en salto se increment6 entre el Campeonato del Mundo de 1.994 y
el Campeonato de Europa de 1.995. Por ello, y dada la escasez de investigaciones
realizadas en categoria de formacion en lo que al anélisis del juego se refiere, el principal
objetivo del estudio fue analizar qué cambios ha experimentado el saque, en categorias
de formacion, entre el Campeonato de Espafia de 2005 y el Campeonato de Espafia de

2010.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cuéles son los factores de Analisis biomecanico de ejecucion de saque tenis en
voleibolistas de la categoria infantil que participan en la asociacion Liga Distrital de

Voleibol Puno?
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general
La biomecéanica de ejecucion del saque tenis en voleibolistas de la categoria infantil

que participan en la asociacién Liga Distrital de Voleibol Puno es deficiente.

1.3.2. Hipotesis especificos

- La ejecucion de la posicion inicial en saque tenis en voleibolistas de la
categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital de

Voleibol Puno es deficiente.

- Laejecucion de lanzamiento de balon en saque tenis en voleibolistas de la
categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital de
Voleibol Puno es deficiente.

- La ejecucion de golpeo en saque tenis en voleibolistas de la categoria
infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno es
deficiente.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Gil, Claver, Fernandez-Echeverria, Moreno Dominguez y Moreno Arroyo (2016)
El saque es definido “como la accion de poner el balon en juego por el jugador zaguero
derecho, situado en la zona de saque” (FIVB, 2013, p. 21). A pesar de que el saque es sin
lugar a duda una puesta en juego del balén, actualmente existen dos formas de entender
el servicio en voleibol. Por un lado, aquella que se basa en conseguir punto directo (Urefia,
Santos, Martinez, Calvo & Ofia, 2000; Quiroga et al., 2010), y por otro, aquella que se
basa en dar un mayor control a esta accion técnico-tactica, tratando de enviar el bal6n
hacia determinadas zonas del campo contrario, dificultando de este modo la construccion
del ataque del equipo adversario (Ejem, 2001; Urefia et al., 2001; Afonso, Mesquita &

Palao, 2005; Moreno, Moreno, Julian & Del Villar, 2005; Costa, Mesquita, Greco,

Ferreiraa & Moraes, 2011). De acuerdo con este planteamiento, el saque ha pasado de ser
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una accion a través de la cual se inicia el juego, a ser una accion con finalidad ofensiva
(Coleman, 2009).

El sague es un elemento de juego bien cuidado, por cuanto es frecuente observar
que al momento de fallarlo, un saque mal ejecutado produce un efecto psicoldgico
negativo en los integrantes del equipo tal como refiere (Ruelas, Quispe, 2013). Por ello
no se aprecia un dominio y control del servicio suficiente como para evidenciar una
intencionalidad téactica clara, en la que las jugadoras asumirian un nivel riesgo voluntario
y adaptado a la situacion de partido Garcia, Redondo, Valladares y Morante (2006). Se
observa una disminucidn progresiva de la proporcion de errores conforme evoluciona el
juego (Urefia 2001). En etapas (Over, 1993); sin embargo estos no son muy efectivos para
obtener puntos directos o desestabilizar la defensa del equipo contrario. Gil, Claver,
Fernandez, Moreno y Moreno (2016) Puesto que el saque de voleibol en categorias de
formacién se entrene en funcién de las caracteristicas y nivel de los jugadores, evitando

el mimetismo de lo que acontece en alto nivel.

La evolucion del saque en el voleibol competitivo actual ha adquirido que esta
accion sea una influencia relevante en el juego actual (Urefia, Vavassori, Ledn, Gonzélez,
2011), se trata de un fundamento muy importante en el voleibol moderno (Cortrina 2012)
y se considera que es el elemento principal y mas eficaz para la obtencién de punto
directo, o dificultar la construccion del ataque del equipo contrario (Cortina 2007), por
otro lado también se conoce que es uno de los fundamentos técnicos que ha pasado de ser
un movimiento que requeria poco esfuerzo fisico a ser una ejecucion de alta concentracion
y fuerza fisica, mas aun con las modificaciones recientes, a partir de ello se conseguira
un gran efecto beneficioso cuando se logra evitar errores y dificultar al mismo tiempo el

ataque contrario (Hereria 2002)
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar la biomecanica de ejecucion del saque tenis en voleibolistas de la
categoria infantil en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno a partir de un analisis

biomecanico.

1.5.2. Objetivos especificos
e Analizar la biomecanica de ejecucion de la posicion inicial en saque tenis en
voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital

de Voleibol Puno.

e Analizar la biomecanica de ejecucion de lanzamiento de baldn en saque tenis en
voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital

de Voleibol Puno.

e Analizar la biomecanica de ejecucion de golpeo en saque tenis en voleibolistas de
la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol

Puno.
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I1. REVISION DE LITERATURA

2.1.  MARCO TEORICO
2.1.1. Antecedentes del proyecto

Gil, Claver, Fernandez, Moreno y Moreno (2016) en Murcia-Espafa, con el
objetivo de analizar qué cambios ha experimentado el saque, en categorias de formacion,
entre el Campeonato de Espafia de 2005 y el Campeonato de Espafia de 2010; estudiaron
una muestra de un total de 1594 acciones de saque, (886 pertenecian al Campeonato de
Espafia Cadete Masculino de Selecciones Autonomicas del afio 2005 y 708 pertenecian
al mismo Campeonato celebrado en el afio 2010); concluyendo que el saque de voleibol
en categorias de formacion se entrene en funcion de las caracteristicas y nivel de los

jugadores, evitando el mimetismo de lo que acontece en alto nivel.

Garcia, Redondo, Valladares y Morante (2006) en Caceres - Espafia, con el objetivo
de pasar un bal6n al campo contrario por encima de la red e impedir que el mismo botase
en el propio campo; estudiaron a una muestra El andlisis realizado se ha centrado en la
fase final del Campeonato de Espafia Juvenil Femenino de 2003, en el que participaron
los 8 equipos clasificados en los intersectores previos; Concluyendo que en esta categoria
no se aprecia un dominio y control del servicio suficiente como para evidenciar una
intencionalidad tactica clara, en la que las jugadoras asumirian un nivel riesgo voluntario

y adaptado a la situacion de partido.

Reynoso (2013) en Espafia, con el objetivo de este estudio es comparar las
modificaciones en la velocidad y precision del saque de mano alta en apoyo en voleibol
que tienen lugar al aplicar las metodologias de entrenamiento tradicional y de DL, estudio
una muestra de 33 estudiantes de forma voluntaria (11 mujeres y 21 hombres). Todos
eran diestros, no habian entrenado ni competido previamente en el deporte del voleibol,
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Concluyendo que la metodologia del entrenamiento diferencial puede ser una
metodologia muy eficaz para el aprendizaje del saque en voleibol en poblaciones noveles.

Gil, Alvarez, Moreno, Garcia y Moreno Arroyo, M.P. (2011) en Extremadura-
Espafia, con el objetivo de analizar las caracteristicas del saque en jugadores y jugadoras
de voleibol en categorias de formacidn, estudiando la relacion existente entre las variables
zona de origen del saque, zona de recepcion del saque, direccion de saque y tipo de saque,
con su eficacia, entendida ésta como el rendimiento o efecto obtenido en el saque; se
estudio un total de muestra (1827 acciones de saque fueron analizadas, de las cuales 886
varones y 941 mujeres) , realizadas en un total de 88 sets en 11 partidos del Campeonato
de Espafia de selecciones autondémicas de categoria cadete, celebrado en el 2005;
concluyendo de nuestro estudio no confirman dicha hipotesis, ya que en el género
masculino la zona de origen del saque si se asocia significativamente con su eficacia, no

ocurriendo lo mismo en el género femenino.

Ramon, Zapata, Tejada y Castafio (2009) en Antioguia-Colombia, con el objetivo
de analizar la velocidad, angulo de proyeccion del saque y relacion con la recepcion del
mismo. Se analizaron 105 servicios pertenecientes a los equipos de Antioquia y Valle del
Cauca que participaron en el Campeonato Nacional Femenino Juvenil 2008; una muestra
de 105 saques realizados en la final del XXXVII Campeonato Nacional Juvenil de
Voleibol Femenino, 2008, la cual tuvo lugar entre las selecciones de Antioquia y Valle
del Cauca. Los saques se seleccionaron de manera aleatoria; concluyendo que la
velocidad promedio de todos los saques fue de 17,1m/s (£1.3), con un angulo de 15. 8°
(x3.1). No existieron diferencias significativas en la velocidad ni en el angulo al tenerse

en cuenta la zona desde donde se realizo el saque.
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Gea (2013) en Murcia-Espafia, con el objetivo principal de constatar la importancia
del sague como un elemento determinante de la clasificacion obtenida por las diferentes
parejas durante la competicion en voéley playa femenino; La muestra estudiada fue
extraida del Campeonato de Espafia de VVéley Playa Femenino en 2006. Se analizaron los
13 equipos participantes, disputdndose 13 partidos y se analizaron un total de 1100
acciones de saque; concluyendo que una diferencia clara de rendimiento en el saque para

las parejas participantes en el cruce de variables criterio estudiadas.

Heredia (2002) en Nuevo Leon — México, con el objetivo de conocer los indices
de eficiencia de las diferentes técnicas de saque; se ubica en el XVI Campeonato
NORCECA de 1999 en Monterrey, México; el Campeonato Premundial de 2001 en la
Habana, Cuba; el XVII Campeonato NORCECA de 2001 en Bridgetown, Barbados y el
Repechaje para el Campeonato Mundial de 2001 en Caracas, Venezuela. Se tom6 como
poblacion objeto de estudio al Equipo Nacional de Voleibol masculino de México, en un
total de 6 partidos disputados en 1999, completando 365 acciones de saque que
representan el 75.72% del total de acciones de saque en estos partidos y 7 partidos en
2001 con un total de 419 acciones de saque que representan el 81.20%. El total de

acciones de estos partidos fueron tomadas de las hojas de anotacion oficiales.

2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. Biomecénica
Carrasco (2009) La biomecéanica se define como la ciencia que estudia los

movimientos del ser humano y las fuerzas que las generan.

Para Ramon, (2000), nos menciona la biomecéanica ha sido definida de muchas maneras:
- Las bases mecanicas de la biologia, la actividad muscular, el estudio de los principios

y relaciones implicadas.
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- Laaplicacion de las leyes mecéanicas a las estructuras vivas especialmente al aparato
locomotor humano.

- Es la ciencia que examina las fuerzas internas y externas que acttan sobre el cuerpo
humano y el efecto que ellas producen.

- La biomecanica deportiva utiliza dos procedimientos: el analisis cuantitativo y el
analisis cualitativo; El analisis cuantitativo implica la descripcidn de los movimientos
del cuerpo o sus partes en términos numéricos; El analisis cualitativo intenta describir

un movimiento en términos no numéricos Ramon (2009).

Segln Pérez & Llana (2007) La biomecénica deportiva emplea una serie de
herramientas y técnicas de instrumentacién para el analisis de las diferentes disciplinas
fisico-deportivas, asi como también para el desarrollo de nuevos materiales y
equipamiento deportivo. Sin embargo, estas herramientas empleadas actualmente, poseen
su cuerpo de conocimientos tedricos en los conocidos como “precursores de la
biomecanica”: Aristoteles, Da Vinci, Galileo, Descartes, Borelli, Newton, etc... El
documento, presenta diferentes técnicas instrumentales desarrolladas para evaluar y
aportar informacion relevante en la ejecucion fisico-deportiva, asi como contribuir en la

disminucion de la epidemiologia deportiva.

Ferro (2001) nos menciona gque La biomecénica deportiva es una ciencia que tiene
como objetivo profundizar en el conocimiento del movimiento y la técnica deportiva
utilizando como base las leyes de la mecanica y los principios biolégicos inherentes al
ser vivo. Se clasifica en dos ramas:

» la cinematica: cuyo fin es describir la geometria del movimiento en el espacio y en el

tiempo.
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» la cinética: que pretende encontrar las causas que lo produce identificando y
cuantificando las cargas mecanicas que participan en el movimiento y su accion en el

deportista.

Para Aguilar, (2000) La biomecénica estudia los seres vivos desde el punto de vista
de la mecénica, buscando relaciones entre magnitudes y buscando explicaciones de
comportamientos y observaciones; Es considerada como biomecanica a la disciplina que
estudia los modelos, fendmenos y leyes que sean relevantes en el movimiento de un ser
vivo. Para estudiar el movimiento ay que considerar tres aspectos distintos.

« El control del movimiento que estd relacionado con los invitos psicoldgicos y

neurofisioldgicos.

« La estructura del cuerpo que se mueve que en el caso de los seres vivos es un sistema
complejo compuesto de masculos, huesos, tendones, etc.
« Las fuerzas tanto externas (gravedad, viento, etc.) como internas (producidas por el
propio se vivo), que producen el movimiento de acuerdo con las leyes de la fusca.

El objeto de estudio en esta disciplina de la biomecanica son las técnicas deportivas,

las cuales se agrupan por deportes segun sus similitudes (Izquierdo, 2008).

La biomecénica tiene como objeto de estudio los patrones motores basicos, uno de
los primeros intentos por establecer un campo disciplinar propio fue el propuesto por

(Luttgens & Wells en 1985).

La perfecta comprension del sistema humano como una maquina con
funcionamiento biologico es la que soporta las diversas tareas que el hombre lleva a cabo,

algunas veces, al borde de sus capacidades. (Verkoshansky, 2004)
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La biomecanica es una ciencia muy completa, que estudia la aplicacion de las leyes

de la mecanica a las estructuras y los 6rganos de los seres vivos Lopez (2006).

2.2.2. Saque
El saque es el elemento técnico con el que comienza el juego ofensivo de un equipo

(Grupo de Estudio Kinesis, 2002).

Segun Pila (1991) El saque es la puesta en juego de baldn, y como tal, siempre va
a estar presente en el desarrollo del juego con gran frecuencia (tras cada jugada, es preciso

realizar un saque.

Al realizar el saque, el cuerpo esta orientado hacia adelante y arriba. Al tocar el
baldn el cuerpo esta estirado de forma dptima (Druschke, Kroger, Schulz y Utz 2011).

El saque es el elemento fundamental iniciador del juego (Guimaraes, 2012); Con
relacion a ser el gesto por donde inicia el juego de voleibol y por ser el primer fundamento
ofensivo con que arranca toda accion en el terreno (Garcia, 2013): Los mejores equipos
de voleibol emplean una gran variedad de servicios, disparando hacia diferentes partes de
la pista con distintas trayectorias, efectos y velocidades (Moras, 2015) Todo saque debe
reunir basicamente tres caracteristicas: seguridad precision, y efectividad ya que si poseen
estas dificultades de la recepcion del contrario y por ende la construccion de ataque

(Aliaga, 2011)

Segun Suing (2010, pags. 47-48-49) Definicion: Gesto o0 accion técnica mediante
la cual se pone el balon en juego. El jugador que ejerce esta accion es el zaguero, ejecutara
desde la linea de fondo, golpeando el baldn, para iniciar un intercambio de juego. Existen
tres tipos de saques, el saque flotante o saque japonés, el saque de tenis y actualmente el

sague en suspension, que junto con el saque japonés son los mas usados.
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Segun Cortina (2007) EI servicio o saque permite poner el balon en juego. Es el
elemento principal y mas eficaz para la obtencién de punto directo, o dificultar la
construccion del ataque del equipo contrario. Para su ejecucion y eficacia se necesita

mucha técnica y potencia.

Segun Bajafia (2012) El saque inicia el juego. El objetivo del saque es hacer punto
directo o colocar al equipo contrario en una posicion dificil para preparar la ofensiva, asi
reducen sus opciones de ataque y permite al equipo que efectu6 el saque la posibilidad de

armar bien la defensa.

Definido como la direccidn que determina el saque en funcion de la zona de origen
y la zona de recepcion. Se diferenciaron las siguientes direcciones de saque, que también
fueron consideradas por Alfonso, Esteves, Araujo, Thomas & Mesquita (2012). Cada
punto se inicia con un saque del balon desde detras de la linea de fondo. Se lanza el bal6n
al aire y se golpea hacia el campo contrario buscando los puntos débiles de la defensa del

adversario.

2.2.3. Biomecanica de saque
Para Druschke, Kroger, Sholz, Utz. (2011) nos menciona las descripciones del

saque desde arriba (saque de tenis).

- posicion media con una abertura del ancho de los hombros, es decir, la pierna
izquierda o a la derecha (en caso de zurdos) esta adelantada. La punta del pie de la
pierna adelantada apunta en la direccion de la trayectoria del balon.

- El balon se levanta con una o ambas manos por encima del hombro ejecutor (1 a

1.5m. por encima de la cabeza).
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- Al levantar el baldn, iniciar enseguida el movimiento del armado del brazo ejecutor,
se desplaza el peso corporal sobre la pierna posterior del apoyo en combinacion,
con una torsion del tronco — arqueamiento.

- Durante el trascurso de la fase de golpeo se desplaza el peso corporal desde detras
asia la pierna delantera de apoyo y se suelta la torsion del tronco o el arqueamiento
mediante un enérgico “movimiento asia adelante” el brazo ejecutor.

- En el momento de tocar el balon el brazo ejecutor este estado. La mano ejecutora
estd un poco abierta, en tencion, arqueada e impacta el balon en la vertical corporal
por debajo del centro del balén. La mano se estira por encima del balén al ejecutar
el golpe y le proporciona una rotacion asia adelante (golpe drive).

- Al realizar el saque esta orientado hacia delante y arriba. Al tocar el balén el cuerpo
esta estirado en forma Optima.

- Una vez ejecutado el golpe, ocupar de forma inmediata la posicién de juego.

2.2.4. Saque tenis

Vasquez (2007) El saque tenis tiene un grado de agresividad muy superior al saque
bajo mano, esto permite una suma de punto por sets en niveles inferiores (nivel técnico)
y no permitir un control total de la recepcion en los niveles mas altos.

Garcia (2013) Llamado asi en similitud al servicio que se ejecuta en el deporte de
tenis, es usado como el gusto mas usual para sacar de forma fuerte.

Lucas (2000) El servicio de tenis es como el asiatico en muchos aspectos. La
sincronizacion del principio a fin, la elevacion de la pelota, paso y desplazamiento del
peso, la posicion de la mufieca y la mano, la mayor diferencia radica en la inclinacion del

codo y el hombro.
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Gallo (2011) El bal6n se lanza al aire hacia adelante y sin rebasar al sacador, luego
el balon se golpea con el pufio firme y el brazo estirado.

Este tipo de saque es la mayor dificultad de aprendizaje, es €’l mas usado debido a
su gran efectividad, tanto para realizar saques dirigidos fuertes dependiendo de la
velocidad que le imprima el jugador (GEK 2002)

Segun Aliaga (2011) Es un saque con una ejecucion mas complicada que el anterior,
no se busca la precisién colocacidn, si no la potencia en el saque.

Segun Manangon (2012) Este tipo de saque incorpora la misma mecéanica de golpeo
que el remate, siendo la diferencia que el golpeo se produce en apoyo y a nueve metros
de la red.

Segun Cotrina (2012) El saque tenis tiene un grado de agresividad muy superior al

saque bajo mano. Recomendaciones para un buen saque:

. Tiene que ser seguro: que el balon ingrese al campo contrario.
. Tiene que ser potente: enviada con fuerza (velocidad en el brazo).
. Tiene que ser dirigido: enviar al un lugar determinado del campo.

2.2.5. Posicion inicial

Lucas (2000) La posicion inicial, el cuerpo del jugador se afirma, esta orientado a
unos 45 grados a la derecha del objetivo. Los pies se asientan en el suelo y se separan una
distancia un poco mayor que la de los hombros. El pie derecho apunta en la misma
direccién que el cuerpo: a unos 45 grados a la derecha del objetivo. El jugador carga méas
peso sobre el pie derecho que sobre el izquierdo, dobla ligeramente las rodillas, la espalda

esta recta.
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Segun Bajafia (2012)
Pies:
« Las puntas de pies hacia el frente.
* Pies en forma de paso al ancho de los hombros.
« Punta del pie que esta adelantado, en direccion a la trayectoria del saque.
« Piernas en forma de paso, separado mas o menos el ancho de los hombros, con rodillas
en leve flexion.
« La pierna contraria, al brazo que le golpea, se encuentra mas adelantada que la otra.
Tronco: Ligeramente hacia adelante.
Brazo mano:
* El baldn se sujeta con la mano izquierda mientras que el brazo se mantiene flexionado
al lado del tronco y mano derecha a la altura de la cabeza.
« El brazo que golpea, puede estar semiextendido en la parte superior al frente.
La vista:
* Mirada en ¢l lanzamiento de balon.
« Estéa dirigida al terreno contrario.
Gallo (2011) Los pies en forma de paso (izquierdo adelante, si es derecho) al ancho
de los hombros. Las piernas ligeramente flexionadas. El tronco inclinado al frente. El
baldn es sostenido con la mano que no realiza el golpeo delante e inclinado hacia el brazo

del contacto del jugador. El otro brazo se lleva hacia atras del cuerpo extendido.

Segun Managon (2012) Los pies estan practicamente perpendiculares a la red,
quedando el contrario al brazo ejecutor adelantado sobre el otro, separados entre si
aproximadamente a una distancia igual que la anchura de la cintura. Las rodillas
ligeramente flexionadas. El peso del cuerpo se distribuye igual en ambos pies que

permanecen en su totalidad apoyados en el suelo.
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En el momento de lanzar el baldn la cintura forma un angulo de 30 o 40° con
respecto a la red. Las dos manos abarcan el balon por sus caras laterales y desde esta

posicion es lanzado.

Los dos brazos acompafian la trayectoria del balon hasta su salida en la proyeccion
sobre el espacio que hay delante del pie atrasado y al lado del adelantado.
Con el lanzamiento del baldn se produce una torsion del tronco hacia el lado del

brazo ejecutor y el armado del mismo (igual que para la técnica basica del remate).

2.2.6. Lanzamiento de balon

El saque tenis de lanzamiento comienza con tres movimientos independientes: la
mano izquierda del jugador eleva la pelota, el brazo derecho retrocede y el pie izquierdo
avanza. Estos movimientos comienzan todos a la vez y acaban también a la vez Lucas
(2000).

Gallo (2011) EI movimiento comienza con un lanzamiento de balon (con una o dos
manos) aproximadamente un metro por encima y delante de la cabeza corto del balén
hacia arriba, seguidamente el brazo del golpeo se desplaza hacia delante en forma de

péndulo golpeando el baldn con la mano abierta por su parte posterior.

Segln Manangon (2012) Para un contacto técnicamente acertado, el balon debe
interceptarse en el punto mas alto posible, encontrandose un poco por delante del sacador
en el plano frontal y por delante del brazo ejecutor. Este contacto se debe realizar con la
totalidad de la cara anterior de la mano y con un movimiento de flexion de la mufieca
para que la mano contacte en la parte antero superior del balon y provoque una rotacion
el baldn hacia delante.

Mirar el balon durante el golpe facilita la coordinacion con el mismo.
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El peso del cuerpo esta trasladandose hacia delante y la busqueda del balon en el punto
mas alto puede incluso hacer perder ligeramente el contacto de los pies en el suelo.

* Laelevacion

En el saque tenis el alza la pelota con un movimiento vertical uniforme, junto como en el
asiatico (a, b) la pelota se eleva menos de un metro por encima de la mano al igual que
en el servicio asiatico Lucas (2000).

El baldon se lanza a poca altura con la mano izquierda hacia arriba Bajafia (2012)

 La mano derecha

La mano derecha del jugador se aleja de la pelota al comienzo de la elevacion (a, b). El
codo permanece alto mientras conduce el brazo hacia atras, el brazo contina moviéndose
hasta que es detenido por el hombro (c, d) tanto la parte superior del brazo como el
antebrazo se hallan casi en linea con el objetivo. La palma esta levemente girada hacia
afuera Lucas (2000)

* El paso: El jugador da un paso corto hacia adelante durante la elevacion de la pelota.
Mientras lo hace, traslada el peso al pie derecho (a, b). la longitud del paso es unos 30
centimetros y directamente hacia el objetivo. La pierna izquierda esta levemente
flexionada cuando el pie toca al piso. El torso avanza solo un poco durante el paso

Lucas (2000)

2.2.7. Golpeo

Segun Lucas (2000) El jugador empieza a girar las caderas y los hombros en
direccion a la pelota. EI hombro derecho, al igual que en el remate, indica el camino. El
brazo izquierdo desciende y la mano derecha retrocede.

La mano del jugador (abierta y rigida) va al encuentro del balén y golpea a este en

su punto medio en forma de latigazos Bajafia (2012).
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Los movimientos posteriores al golpeo estan en funcién de posibilitar al jugador
penetrar al terreno y ocupar la zona correspondiente. Nota: Esto es valido para todos los

saques, razon por la cual emitiremos en los demas saques que describamos Gallo (2011).

Segln Manangon (2012) El brazo ejecutor y el tronco acompafian el bal6n hacia
delante, evitando cualquier frenado en el movimiento; el peso del cuerpo esta totalmente
sobre la parte anterior del pie adelantado, con el consiguiente desplazamiento hacia
delante del jugador; circunstancia que aprovecha para su incorporacion al terreno de
juego.

Segun Garcia (2013) La direccion del desplazamiento del cuerpo, después del
impacto del baldn, es hacia adelante y arriba.

Segun el jugador que saca avanza hacia la pelota, el peso se traslada desde el pie de atras
hasta el de delante. La pierna anterior se extiende; la firmeza del cuerpo aumenta. El codo
asciende hacia la pelota (a, b, ¢). Cuando se hallan con la oreja, el brazo comienza a

estirarse (c) Lucas (2000).

El latigazo: Quien efectla el saque dirige el codo hacia la pelota (a). EI codo disminuye
la velocidad de su avance, permitiendo que la incremente el antebrazo (b). el brazo se
endereza del todo completando el latigazo hasta que el balén se halla en su sitio(c) Lucas
(2000). El cuerpo termina en posicion de juego en el campo; y la mirada continua en la

trayectoria Garcia (2013)
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
Los sujetos en estudio se encuentran en la asociacion de liga distrital de voleibol
Puno, de las cuales son deportistas de la categoria infantil que vienen formandose como

deportistas en diferentes clubes de Puno.

La capital del departamento es la ciudad de Puno, a orillas del mitico Lago Titikaka, el
lago navegable mas alto del mundo, a 3,827 m.s.n.m. Es el centro de conjuncion de dos
grandes culturas: quechua y aymara; las que propiciaron un patrimonio incomparable de
costumbres, ritos y creencias. Las principales ciudades son: Puno, Juliaca, Juli, Azangaro,

Lampa y Ayaviri.

Puno se encuentra localizado en la sierra del sudeste del pais en la meseta del Collao a:
13°0066'00" y 17°17'30" de latitud sur y los 71°06'57" y 68°48'46™ de longitud oeste del
meridiano de Greenwich. Limita por el Sur, con la region Tacna. Por el Este, con la
Republica de Bolivia y por el Oeste, con las regiones de Cusco, Arequipa y Moquegua.
La regidn Puno se encuentra en el altiplano entre los 3,812 y 5,500 msnm y entre la ceja
de selva y la Selva alta entre los 4,200 y 500 msnm. Cabe mencionar que la capital, Puno,
estd ubicada a orillas del Titicaca, y la ciudad mas importante Ilamese Juliaca a 65km de

esta Ultima a una altura de 3825msnm.
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Periodo de duracion del estudio

Trimestres

Actividad 2017 2018

SION|D|E|A|S|N|D

Planteamiento del problema. x| X
Revision bibliografica y recoleccion de informacion. X
Elaboracién del perfil de investigacion. X | X

Presentacion y aprobacion del proyecto de

investigacion. X | X

Ejecucidn del proyecto de investigacion. X | X
Elaboracién del informe final. X | X
Sustentacion. X

3.2. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
*  Laptop.
* Impresora.
* Cémara filmadora.
* USB.
*  Lapiceros/Léapices.
*  Papel bon.
3.3. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
Tipo y disefio de investigacion
La investigacion es de tipo no experimental de disefio transeccional descriptivo
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014; Martinez y Avila, 2010).
La poblacion de estudio estaba conformada por las voleibolistas de la categoria infantil

que participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.
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Tabla 1

Poblacién de la investigacion

SELECCIONES f %
Club Deportivo Albatros A 12 7.1
Club Deportivo Albatros B 12 7.1
Club Deportivo Maria Auxiliadora A 12 7.1
Club Deportivo Maria Auxiliadora B 12 7.1
Club IESE. Maria Auxiliadora A 12 7.1
Club IESE. Maria Auxiliadora B 12 7.1
Club Santa Rosa A 12 7.1
Club Santa Rosa B 12 7.1
Club Deportivo Santhiago Joaquin Laberna A 12 7.1
Club Deportivo Santhiago Joaquin Laberna B 12 7.1
Carlos Rubina Burgos A 12 7.1
Carlos Rubina Burgos B 12 7.1
Internacional Olimpicus 12 7.1
Universitario 12 7.1
Total 168 100

Fuente: liga distrital de voleibol infantil de Puno.

3.4.  Disefio estadistico
Para hallar el tamafio de la muestra tomamos en cuenta el muestreo probabilistico por
sorteo (Gamarra, Berrospy, Pujay y cuevas, 2008), el tamafio de la muestra de hallo
siguiendo las recomendaciones de Hernandez et al. (2014).
La determinacion del tamafio de muestra estratificada se realizo utilizando la siguiente
formula:
n: Muestra total
N: 168 poblacion total
P: 0.5 probabilidades
Q: 0.5 favorables
Z: nivel de confianza deseado 95%

e: 0.5 error para la proporcion del 5%
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FORMULA:
B NZ%PQ
(N —=1)e?2+Z2PQ

n

B 168(1.96)? (0.5)(0.5)
(168 — 1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5)

n

Tabla 2

La muestra

LA MUESTRA DE ESTUDIO TOTAL
Club Deportivo Albatros A
Club Deportivo Albatros B
Club Deportivo Maria Auxiliadora A
Club Deportivo Maria Auxiliadora B
Club IESE. Maria Auxiliadora A
Club IESE. Maria Auxiliadora B
Club Santa Rosa A
Club Santa Rosa B
Club Deportivo Santhiago Joaquin Laberna A
Club Deportivo Santhiago Joaquin Laberna B
Carlos Rubina Burgos A
Carlos Rubina Burgos B
Internacional Olimpicus
Universitario
Total
Fuente: liga distrital de voleibol infantil de Puno.

e}
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Instrumentos

El instrumento que se aplico es de ficha de analisis biomecénico de ejecucion del saque
tenis en las jugadoras de voleibol categoria infantil de la liga distrital de Puno se realizd
mediante la observacion. Las grabaciones de los partidos fueron realizadas con una
camara digital SONY HDR-XR155, Dicha camara fue ubicada en uno de los fondos de
la cancha de juego, a una altura de 5 metros sobre el suelo. Esto permitié obtener una

Optima grabacion de todos los saques realizados en todos los equipos.

3.5. PROCEDIMIENTO
Para el tratamiento estadistico se tomo en cuenta el Analisis porcentual y tablas apoyando
en el software estadistico IBM SPSS 23 y Excel 2016.
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3.6. VARIABLES

Matriz de operalizacién de la variable de biomecanica de ejecucidn del saque tenis
en voleibolistas

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS
ESCALA

Posicion inicial 1,2,3
+* Bueno
SAQUE o R } o
TENIS _ ) C oo
Lanzamiento de balén 45678 * Malo

Golpe 9,10

3.7.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el tratamiento estadistico se tomd en cuenta el Andlisis porcentual y tablas apoyando
en el software estadistico IBM SPSS 23 y Excel 2016.
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IV. RESULTADOS Y DISCUCION

41. RESULTADOS
Tabla 3

El jugador se coloca de frente a la malla.

ESCALA f %
Malo 8 8.9
Regular 21 23.3
Bueno 61 67.8
Total 90 100.0

Fuente: ficha de andlisis biomecéanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: Por el investigador.

En la tabla 3 se muestra de la posicion del jugador de frente a la malla, observamos que
el 8.9% de las voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga
Distrital de Voleibol Puno, realiza mal la posicion, el 23.3% lo ejecutan regular y el 67.8%

lo ejecuta bien.

Tabla 4

La vista al frente, tronco ligeramente inclinado a delante.

ESCALA f %
Malo 20 22.2
Regular 44 48.9
Bueno 26 28.9
Total 90 100.0

Fuente: ficha de andlisis biomecéanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

La tabla 4 se evalUa La vista al frente, tronco ligeramente inclinado a delante, observamos

que el 22.2% de las voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion

35
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Liga Distrital de Voleibol Puno realiza mal la posicién, el 48.9% lo ejecuta regular y el

28.9% lo ejecuta bien.

Tabla b

Pies en forma de paso aproximadamente al ancho de los hombros (pie izquierdo
delante- opcional).

ESCALA f %
Malo 26 28.9
Regular 42 46.7
Bueno 22 24 .4
Total 90 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

Tabla 5 se evalta los pies en forma de paso aproximadamente al ancho de los hombros
(pie izquierdo delante- opcional), observamos que el 28.9% de las voleibolistas de la
categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno realiza

mal la posicidn, el 46.7% lo ejecutan regularmente y el 24.4% lo ejecuta bien.

Tabla 6

Posicion inicial

ESCALA f %
Malo 18 20.0
Regular 17 18.9
Bueno 95 61.1
Total 90 100

Fuente: ficha de andlisis biomecanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 6 se presenta la primera fase del saque que resume los tres primeros items, la

posicion inicial el 20% es mala, 18.9% lo ejecutan regular y el 61% lo ejecutan bien las
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voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital de

Voleibol Puno.

Tabla 7

Se lanza el bal6n (con una o dos manos) aproximadamente un metro por encimay
delante de la cabeza.

ESCALA i %
Malo 21 23.3
Regular 36 40.0
Bueno 33 36.7
Total 90 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 7 observamos que el 23.3% de las voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la Asociacién Liga Distrital de Voleibol Puno, realiza mal, Se lanza el balén
(con una o dos manos) aproximadamente un metro por encima y delante de la cabeza. el

40.0% lo ejecuta de forma regular y el 36.7% lo ejecuta bien el lanzamiento de balon.

Tabla 8

Torsiény flexién dorsal del tronco, desplazandose el brazo izquierdo hacia arriba hasta
colocarse flexionadamente delante de la cara.

ESCALA f %
Malo 28 31.1
Regular 47 52.2
Bueno 15 16.7
Total 90 100.0

Fuente: ficha de analisis biomecanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.
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En la tabla 8 se evalla el item se lanza el balon (con una o dos manos) aproximadamente
un metro por encima y delante de la cabeza, observamos que el 31.1% realiza mal, el
52.2% lo ejecuta regular y el 16.7% lo ejecuta bien, de las voleibolistas de la categoria

infantil que participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno.

Tabla 9

Simultdneamente el brazo derecho continGa su trayectoria hacia arriba y atras,
quedando semiflexionado atras y arriba da la cabeza.

ESCALA f %
Malo 23 25.6
Regular 31 34.4
Bueno 36 40.0
Total 90 100.0

Fuente: ficha de andlisis biomecénico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

La tabla 9 se observa que el 25.6% de las voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno; no ejecutan correctamente el
item se evalta simultaneamente el brazo derecho continla su trayectoria hacia arriba y
atras, quedando semiflexionado atras y arriba da la cabeza. El 34.4% voleibolistas lo

ejecutan regularmente y el 40.0% lo ejecuta correctamente.
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Tabla 10

En este momento el peso del cuerpo se apoya en la pierna de atras, la otra permanece
semiextendida haciendo contacto con el piso con la parte delantera de la planta del

pie.
ESCALA f %
Malo 24 26.7
Regular 46 51.1
Bueno 20 22.2
Total 90 100.0

Fuente: ficha de andlisis biomecéanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

La tabla 10 se observa que el 26.7% de las voleibolistas no ejecutan correctamente, el
item en este momento el peso del cuerpo se apoya en la pierna de atras, la otra permanece
semiextendida haciendo contacto con el piso con la parte delantera de la planta del pie, el
51.1% lo ejecutan regularmente y el 22.2% de las voleibolistas de la categoria infantil
que participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno lo ejecutan

correctamente.

Tabla 11

El movimiento hacia el balon comienza con una extensién de la pierna de atras,
pasando el peso del cuerpo desde la pierna de atras hacia la pierna de adelante.

ESCALA f %
Malo 29 32.2
Regular 36 40.0
Bueno 25 27.8
Total 90 100.0

Fuente: ficha de andlisis biomecénico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.
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En la tabla 11 observamos que el 32.2% de las voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno, no ejecutan correctamente el
item que el movimiento hacia el balon comienza con una extension de la pierna de atras,
pasando el peso del cuerpo desde la pierna de atras hacia la pierna de adelante, el 40.0%

que observamos lo ejecutan regular y el 27.8% lo ejecutan bien el item indicado.

Tabla 12

Lanzamiento de balon

ESCALA f %
Malo 27 30.0
Regular 39 43.3
Bueno 24 26.7
Total 90 100

Fuente: ficha de andlisis biomecéanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 12 observamos que el 30%, de las voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la Asociacion Liga Distrital de VVoleibol Puno, lo realizan mal, de la segunda
fase que es el lanzamiento de bal6on del saque que resume los cinco items, 43.3% de las

voleibolistas lo ejecutan regular y el 26.7% es bueno.

Tabla 13

Cuando ambas piernas se encuentran en su momento de extensién, la mano abierta
(adopta la forma del balon) encuentra el balon por su parte antero posterior, con un
movimiento rapido del brazo.

ESCALA f %
Malo 30 333
Regular 35 38.9
Bueno 25 27.8
Total 90 100.0

Fuente: ficha de andlisis biomecanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.
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En la tabla 13 observamos que el 33.3% de las voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno, ejecutan mal el item que
cuando ambas piernas se encuentran en su momento de extension, la mano abierta (adopta
la forma del bal6n) encuentra el baldn por su parte antero posterior, con un movimiento

rapido del brazo, el 38.9% lo ejecuta regular y el 27.8% lo ejecuta bien.

Tabla 14

Simultaneamente al golpe (contacto) se traslada la pierna de atras hacia delante.

ESCALA f %
Malo 21 23.3
Regular 53 58.9
Bueno 16 17.8
Total 90 100.0

Fuente: ficha de andlisis biomecéanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 14 observamos que el 23.3% de las voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la Asociacion Liga Distrital de VVoleibol Puno, lo ejecutan mal El item que
simultaneamente al golpe (contacto) se traslada la pierna de atras hacia delante, con un
movimiento rapido del brazo, el 58.9% lo ejecutan regular y el 17.8% lo ejecuta bien las

voleibolistas.
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Tabla 15
Golpe
ESCALA f %

Malo 31 34.4

Regular 52 57.8

Bueno 7 7.8

Total 90 100

Fuente: ficha de analisis biomecanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 15 se presenta de la tercera fase de golpe en las voleibolistas de la categoria

infantil que participan en la Asociacién Liga Distrital de VVoleibol Puno, que resume los

dos ultimos items, golpe es mal en el 34.4%, regular en el 57.8% y buena en el 7.8%.

Tabla 16
Saque tenis
ESCALA f %
Malo 22 24.4
Regular 30 33.3
Bueno 38 42.0
Total 90 100

Fuente: ficha de andlisis biomecéanico de saque tenis en liga distrital de voleibol infantil.
Elaborado: por el investigador.

En la tabla 16 se observa que el 24.4 % en las voleibolistas de la categoria infantil que
participan en la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno lo ejecutan mal el saque tenis,
el 33.3 % lo ejecutan regular y el 42% lo ejecutan bueno con fuerte tendencia regular a

mala.
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4.2. DISCUSION

El saque tenis realizado por las voleibolistas se da un 24.4% en categoria mala, 33.3% en
categoria regular y 42% en categoria buena; consonantes resultados tenemos con Garcia,
Redondo, Valladares y Morante (2006) que concluyeron sefialando que los deportistas
estudiados no poseen un dominio y control del servicio suficiente como para evidenciar
una intencionalidad tactica clara. EI aprendizaje de este fundamento es de vital
importancia ya que se trata de un proceso, nuestra afirmacion se sustenta en Gil, Claver,
Fernandez, Moreno y Moreno (2016) que analizaron cambios experimentados en la
ensefianza del saque en categorias de formacidn, recomendando que se ensefie en funcién
de las caracteristicas y nivel de los jugadores. Gea (2013) relevan importancia del saque
como un elemento determinante para la competencia femenina, de ahi el énfasis de sus
ensefianzas en las etapas iniciales. Los resultados del presente estudio de las fases del
saque nos permitieron analizar las caracteristicas biomecanicas en situaciones reales de
juego vy asi poder ejercer propuestas metodoldgicas para su aprendizaje igual estudio de
Heredia (2002) analizé acciones en partidos que fueron tomadas de las hojas de anotacion

oficiales.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Segun los resultados obtenidos, el analisis de la biomecénica en la posicién
inicial del saque en las voleibolistas de la categoria infantil que participan en
la Asociacion Liga Distrital de Voleibol Puno, tiene una buena posicién inicial
en 61.1% y hay un menor porcentaje que no ejecutan bien la fase de la posicién

inicial, teniendo en cuenta como base fundamental el saque tenis en el voleibol.

Segunda: encontramos en las jugadoras de voleibol que, en mayor porcentaje de la La
ejecucion de lanzamiento de baldn, el 43.3% lo ejecutar regular las
voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga

Distrital de Voleibol Puno segun los resultados de la investigacion.

Tercera: La ejecucion del golpe en saque tenis segun los resultados obtenidos en las
voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga
Distrital de Voleibol Puno, el 57.8% ejecutan de forma regular las

voleibolistas.

Cuarta: La conclusion general de la investigacion segun los resultados, las voleibolistas
ejecutan el saque tenis 42.0% en categoria buena con fuerte tendencia regular
a mala, en las voleibolistas de la categoria infantil que participan en la

Asociacién Liga Distrital de Voleibol Puno.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio se presentan nuevas

perspectivas que pueden conducir a futuros investigaciones.

Segunda: Las voleibolistas de la categoria infantil que participan en la Asociacion Liga
Distrital de Voleibol Puno deben poner mas empefio en los entrenamientos para
que puedan mejorar la técnica de saque tenis que es muy fundamental al iniciar

un partido de voleibol.

Tercera: La presente investigacion servira de referencia a nivel nacional e internacional
para los investigadores que se involucren en proyectos similares de la presente

investigacion.

Cuarta: En cuanto a la observacion de los resultados obtenidos en la presente
investigacion se recomienda tomar en cuenta el perfeccionamiento de la
ejecucion del saque mediante métodos y estrategias en el entrenamiento del

deportista.
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FICHA DE ANALISIS BIOMECANICO DE EJECUCION DEL SAQUE TENIS
PARA JUGADORES DE VOLEIBOL
Datos personales — basicos:

Seleccion a la que Ciudad donde vive

pertenece

Zona geografica donde Urbano ( ) Urbano margina( ) Rural ( ) Region o departamento a la que pertenece

vive

Fecha de nacimiento Dia: Mes: Afio: Estatura | | peso

Institucion educativa de donde proviene Estatal ( ) Privado( )

Afio de entrenamiento |

Dias de entrenamiento a la 1a2dias( ) 3dias( ) 4dias( ) 5omasdias ( )

semana

Tiempo de entrenamiento por dia | 30 minutos ( ) De 30 minutosa1hora ( ) De1a2horas ( ) Masde2horas( )

Fecha de aplicacién Dia: | Mes: | Afo:
MOVIMIENTOS A OBSERVAR Categoria

DIMENSIONES INDICADORES B R M

El jugador se coloca de frente a la malla.

POSICION INICIAL | La vista al frente, tronco ligeramente inclinado a delante.

Pies en forma de paso aproximadamente al ancho de los hombros

(pie izquierdo delante- opcional).

Se lanza el balén (con una o dos manos) aproximadamente un metro

por encima y delante de la cabeza

Torsién y flexion dorsal del tronco, desplazandose el brazo izquierdo

hacia arriba hasta colocarse flexionadamente delante de la cara.

Simultaneamente el brazo derecho continla su trayectoria hacia

arriba y atras, quedando semiflexionado atras y arriba da la cabeza.

LANZAMIENTO  "En este momento el peso del cuerpo se apoya en la pierna de atras,
DEL BALON la otra permanece semiextendida haciendo contacto con el piso con

la parte delantera de la planta del pie.

El movimiento hacia el balén comienza con una extension de la

pierna de atras, pasando el peso del cuerpo desde la pierna de atras

hacia la pierna de adelante.

Cuando ambas piernas se encuentran en su momento de extensién,

la mano abierta (adopta la forma del balén) encuentra el balén por su

GOLPEO parte antero posterior, con un movimiento rapido del brazo.
Simultaneamente al golpe (contacto) se traslada la pierna de atras
hacia delante.

LEYENDA:
B: Bueno
R: Regular
M: Malo
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Sefor(a):
Mg. Martin Otazu Arana
DOCENTE DE LA IEP N° 70035 BELLAVISTA - PUNO

CIUDAD: Puno
ASUNTO: Validacién de instrumento de investigacion
De mi mayor consideracion:

Previo y atento saludo, me dirjo a usted para manifeslarle que vengo desarrollando la
investigacion: “BIOMECANICA DE EJECUCION DE SAQUE TENIS EN VOLEIBOLISTAS DE
LA CATEGORIA INFANTIL EN LA ASOCIACION LIGA DISTRITAL DE VOLEIBOL PUNO”:
por lo que, conocedor de su trayectoria profesional e investigativa, solicito su colaboracién en
emitir su JUICIO DE EXPERTO para la validacion del instrumento “ficha de analisis
biomecanico de ejecucion del saque tenis para jugadores de voleibol”. Se anexan los
siguientes insumos:

1) Instrumento de investigacion
2) Matriz de validacion
3) Formato de validacion

Conocedor de su espiritu por el desarrollo cientifico en nuestra region y pais, agradezco
anticipadamente por su gentil colaboracion.

gt

" SONILDA NOFMT QUISPE MAMANI
Estudiante de |a E.P. dg’Educacion Fisica UNA - Puno
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VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Investigador SONILDA NOEMI QUISPE MAMAN

Titulo del trabajo Biomecanica de ejecucion de saque tenis en voleibolistas de la categoria infantil
de investigacion en |a asociacion liga distrital de voleibol puno

Denominacion del Ficha de analisis biomecanico de ejecucion del saque tenis para jugadores de
instrumento voleibol.

Experto MARTIN OTAZU ARANA

Grado académico LICENCIADO EN EDUCACION FISICA
Institucion donde | \ep Ne 70035 BELLAVISTA PUNO

labora

Cargo actual PRESIDENTE DE LA ASOCIACION LIGA DISTRITAL DE VOLEIBOL PUNO
E-mall maotazu@hotmail.com

Celular 950383228

Mediante el presente hago constar que el instrumento de investigacion para la recoleccion de datos,
rene los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por tanto, esta apto para ser aplicado a los

sujetos en estudio.
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