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RESUMEN

El presente trabajo muestra un proceso de investigacion sobre la necesidad de la
construccion de un coliseo en la Institucién Educativa Villa del Lago de la ciudad de
Puno; sus ventajas, desventajas, y aportes innovadores. La propuesta Arquitectonica,
tanto funcional como formal, son una respuesta a los datos recopilados relacionados con
las necesidades deportivas y recreativas de la poblacién, asi como a la caracterizacion del
perfil bioclimético de la ciudad de Puno. Para el desarrollo de la investigacion se analiza
proyectos referenciales a nivel regional, nacional e internacional, considerando aspectos
que pueden enriquecer la propuesta del disefio arquitectonico. Para la recopilacion de
datos en la parte funcional se realiz6 un analisis de los usuarios, sus necesidades,
antropometria, actividades que desarrollan y en base a ello se tiene la propuesta de los
ambientes necesarios dentro la programacion arquitectonica, en la parte formal se
considero las caracteristicas bioclimaticas de la ciudad de Puno, tales como el tiempo,
humedad relativa, vientos, radiacion solar, entre otros. Para la eleccion del terreno se
analizo, las ventajas y desventajas con las que pueda contar el mismo. La metodologia
que se tuvo en cuenta para desarrollar el presente proyecto; por su naturaleza y en busca
de su mejor desarrollo; es el tipo de Investigacion Aplicada, la misma que se aplico en
dos fases, en la primera fase se realiz6 una investigacion diagnostica, con la finalidad de
recopilar todos los datos e informacion necesaria seguida por su analisis respectivo, y en
la segunda fase se realiz6 la aplicacién, haciendo uso de los datos y la informacion
respectiva, se tiene como resultado el disefio de la propuesta arquitectonica del coliseo,
la misma que se busca esté en funcién a las variables del proyecto, esperando sea un
disefio optimo que permita el desarrollo de las practicas deportivas, recreativas y

culturales.

Palabras Clave: Arquitectura, funcion, forma, deporte, recreacion.
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ABSTRACT

The present study has a research process about the need to build a coliseum at
Villa del Lago School in Puno city; its advantages, disadvantages, and innovative
contributions. The architectural project, both functional and formal, are a response to the
data collected related to sports and recreational needs of the population, as well as the
characterization of the bioclimatic profile of Puno city. For the development of the
research are analyzed reference projects at the regional, national and international levels,
considering aspects that can help the architectural project. For the collection of data in
the functional part, an analysis of users, their needs, anthropometry, activities that develop
and based on this the proposal will be made the necessary environments within the
architectural programming, in the formal part shall be deemed the bioclimatic
characteristics of the city of Puno, such as time, relative humidity, wind, solar radiation,
among others. For the election of the land will be analyzed, the advantages and
disadvantages with which it can count. The methodology used to develop the project by
its nature and in search of its best development, is the type of Applied Research, which
will be applied in two phases, in the first phase a diagnostic investigation will be carried
out, with the purpose of collecting all the necessary data and information followed by
their respective analysis, and in the second phase the application will be made, making
use of the data and the respective information, resulting in the design of the architectural
proposal of the coliseum, the same one that is looked for is in function to the variables of
the project, hoping it is an optimal design that allows the development of the sport,

recreational and cultural practices.

Key Words: Architecture, function, form, sport, recreation.
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Una de las maneras de buscar el esparcimiento del ser humano, es la realizacion de
actividades deportivas, recreativas y culturales, las mismas que son consideradas
fundamentales para su desarrollo, en especial en la poblacion joven (nifios y
adolescentes), en respuesta a ello el Ministerio de Educacién, busca la implementacién
de infraestructura adecuada, respaldado con la Resolucién Ministerial N° 451-2014-
MINEDU, donde encontramos el Componente de Soporte, que busca mejorar la
Infraestructura la que debe brindar un 6ptimo servicio educativo, también se cuenta con
la Ley General de Educacién N° 28044, donde se enfatiza el logro de la Calidad
Educativa, siendo uno de los factores “La dotacion de Infraestructura, equipamiento,

servicios que sean adecuados a las exigencias técnico-pedagogicas de cada lugar”.

Sin embargo, en la actualidad muchas Instituciones Educativas no cuentan con una
infraestructura adecuada para el desarrollo de dichas actividades; tal es el caso de la
Institucion Educativa Villa del Lago de la ciudad de Puno, la que, al ser una institucion
estatal, cobija a poblacion estudiantil de la zona sur de la ciudad de Puno, contando con
un nivel Primario y Secundario. En la actualidad cuenta con dos patios de usos multiples
que son usados para el desarrollo de actividades recreativas, culturales y civicas, sin
embargo se encuentra con fisuras, rajaduras, espacio reducido, ubicacion inapropiada que
puede ser causal de accidentes, entre otros; a carencia de espacios o infraestructura
adecuada se tiene la necesidad de buscar espacios cercanos fuera de la institucién para la
realizacion de actividades deportivas, los mismos que no brindan comodidad y seguridad

para los estudiantes, viéndose expuestos al peligro de la calle, asi como a las condiciones
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climaticas de la region, este problema es limitante de la realizacion de diferentes

actividades deportivas, recreativas y culturales dentro la institucion.

Frente a éste problema se plantea el Disefio de un coliseo para la Institucion
Educativa Villa del Lago de la ciudad de Puno, con la finalidad de brindar un espacio con
los ambientes e instalaciones necesarias, para el desarrollo de actividades deportivas tales
como voleibol, basquetbol, futsal, actividades culturales, etc. Para ello que se plantean las
siguientes preguntas: ¢Cudéles son las caracteristicas espaciales y funcionales para el
disefio del coliseo que respondan a las necesidades de la practica deportiva y recreativa
de la poblacion estudiantil? y ¢Cudles son las caracteristicas formales que responda al
perfil bioclimatico de la ciudad de Puno que se debe aplicar para brindar confort térmico

y acustico en el disefio arquitectonico de coliseo?

En respuesta a las preguntas, como objetivo principal se plantea: “Determinar las
caracteristicas arquitectonicas formales y funcionales con las que debe contar el Coliseo
para la Institucion Educativa Villa del Lago, de la ciudad de Puno, para contribuir con las
adecuadas condiciones espaciales en el desarrollo de actividades deportivas y recreativas
de la poblacion estudiantil”’; como objetivos especificos se tiene el “Establecer espacios
funcionales en el disefio del coliseo que respondan a las necesidades de la practica
deportiva y recreativa de la poblacion estudiantil” y “Caracterizar el perfil bioclimatico
de la ciudad de Puno como base para el planteamiento de una propuesta formal de coliseo
acorde con su contexto climatico”; y como hipotesis general se tiene “Las caracteristicas
arquitectonicas formales y funcionales con las que cuenta el Coliseo para la Institucion
Educativa Villa del Lago, de la ciudad de Puno, contribuyen a tener adecuadas
condiciones espaciales para el desarrollo de actividades deportivas y recreativas de la

poblacion estudiantil” y como hipotesis especificas: “La funcionalidad de los espacios
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establecidos en el disefio del coliseo responden a las necesidades de la practica deportiva,
recreativa y cultural de los usuarios” y “La propuesta formal del disefio arquitectonico de

coliseo esta condicionada al perfil bioclimatico de la ciudad de Puno”.

1.1. Problemética de la Investigacién

1.1.1. Descripcion del Problema

Una de las maneras de buscar el esparcimiento del ser humano, es la
realizacion de actividades deportivas, recreativas y culturales, las mismas que
con consideradas fundamentales para su desarrollo, en especial en la poblacion

joven (nifios y adolescentes).

Es por ello que el Ministerio de Educacion de Perd, busca la
implementacion de infraestructura adecuada, el que es respaldado con la
Resolucion Ministerial N° 451-2014-MINEDU, la que cuenta con
componentes que son implementados constantemente, y uno de ellos es el
Componente de Soporte, que busca mejorar la dotacion de Infraestructura
adecuada que brinde un 6ptimo servicio educativo, a la vez se cuenta con la
Ley General de Educacion N° 28044, donde en uno de sus acapites se enfatiza
el logro de la Calidad Educativa de los estudiantes, en el que intervienen
diferentes factores, siendo una de ellos: “La dotacion de Infraestructura,
equipamiento, servicios (...) adecuados a las exigencias técnico-
pedagodgicas de cada lugar y a las que plantea el mundo contemporaneo”.
ElI mismo que respalda la propuesta de una nueva infraestructura en

Instituciones Educativas.
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Sin embargo, en la actualidad muchas Instituciones Educativas no cuentan
con una infraestructura adecuada donde desarrollar dichas actividades; tal es el
caso de la Instituciéon Educativa Villa del Lago de la ciudad de Puno, la que al
ser una institucion estatal, cobija a poblacion estudiantil de la zona sur de la
ciudad de Puno, contando con un nivel Primario y Secundario, pero debido a
la carencia de espacios o infraestructura adecuada se ve en la necesidad de
buscar espacios cercanos fuera de su institucion para la realizacion de
actividades deportivas, los mismos que no brindan comodidad y seguridad para
los estudiantes de dicha institucion, mostrandose expuestos al peligro de la
calle, asi como a las condiciones climaticas de la region (radiacion solar,
lluvias, granizada, temperaturas bajas, entre otros.), es por ello que en muchos
casos tanto maestros como la poblacion estudiantil opta por limitar actividades

deportivas, recreativas y culturales dentro la institucion.

1.1.2. Justificacion del Problema

Uno de los grandes problemas que se tiene en la actualidad es la poca
practica de deportes por parte de la poblacion, por diferentes factores; uno de
ellos la falta de infraestructura adecuada, ya que muchas veces solo se cuenta
con canchas deportivas improvisadas, las mismas que en su mayoria no cuentan
con las condiciones necesarias y adecuados que incentiven realizar actividades

deportivas por parte de la poblacion punefia.

La Institucion Educativa Villa del Lago de la ciudad de Puno, tanto a nivel
primario y secundario, en la actualidad no cuentan con un espacio deportivo
apropiado para la practica de deportes, ya que s6lo cuentan con patio de usos

multiples los mismos que lo usan para recreacion, actividades culturales y
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civicas, sin embargo se encuentra con fisuras, rajaduras, etc., lo que los obliga
a migar a canchas deportivas aledafias que no cuentan con las condiciones
minimas para la practica de deporte estudiantil, el mismo que se convierte en
un peligro para el bienestar de la poblacién estudiantil; es por ello que la falta
de una infraestructura adecuada, es un factor a considerar en la poca practica
de actividades deportivas, ya que en el transcurso del afio se tienen diferentes
eventos tales como los juegos deportivos escolares a nivel local y

departamental.

Toda persona tiene derecho a la practica deportiva y recreativa, como
medio de esparcimiento, el mismo que es uno de factores para la conservacion
de la salud, bienestar fisico y psicologico, mejorando la calidad de vida del
usuario. Para lo cual es necesario contar con espacios y ambientes adecuados

que permitan el desarrollo apropiado de la practica deportiva y recreativa.

Frente a este problema se plantea el Disefio de un coliseo deportivo para
la Institucion Educativa Villa del Lago de la ciudad de Puno, con la finalidad
de brindar un espacio con los ambientes e instalaciones necesarias, con ésta
propuesta no pretende mejorar uno de los factores para incentivar la practica
deportiva de la poblacion estudiantil tanto a nivel primario como secundario,
los mismos que podran realizar distintas actividades tales como voleibol,

basketbol, futsal, entre otros.

La propuesta de la infraestructura y ubicacion de la misma, esta fundada
en el analisis de la poblacion estudiantil, necesidades de estudiantes, analisis

de viabilidad, radios de accion desde la ubicacion planteada, entre otros.
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1.1.3. Delimitaciéon del Tema - Problema

La investigacion se enfoco en la bdsqueda de una solucion de espacio
arquitecténico apegado a una realidad nacional y a la satisfaccion de las
necesidades de la poblacién estudiantil de la Institucion Educativa Villa del

Lago a nivel Primario y Secundario, de la ciudad de Puno.

1.1.4. Preguntas Especificas

¢Cudles son las caracteristicas espaciales y funcionales para el disefio del
coliseo que respondan a las necesidades de la practica deportiva y recreativa de

la poblacion estudiantil?

¢Cuales son las caracteristicas formales que responda al perfil bioclimatico
de la ciudad de Puno que se debe aplicar para brindar confort térmico y acustico

en el disefio arquitectonico de coliseo?

1.2. Hipdtesis

1.2.1. Hipotesis General

Las caracteristicas arquitectdnicas formales y funcionales con las
que cuenta el Coliseo para la Institucion Educativa Villa del Lago, de la
ciudad de Puno, contribuyen a tener adecuadas condiciones espaciales para
el desarrollo de actividades deportivas y recreativas de la poblacion

estudiantil.
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1.2.2. Hipotesis Especificas
e Las funcionalidades de los espacios establecidos en el disefio del coliseo
responden a las necesidades de la practica deportiva, recreativa y cultural
de los usuarios.
e La propuesta formal del disefio arquitectonico de coliseo esta
condicionada al perfil bioclimatico de la ciudad de Puno.
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar las caracteristicas arquitectonicas formales y funcionales
con las que debe contar el Coliseo para la Institucién Educativa Villa del
Lago, de la ciudad de Puno, para contribuir con las adecuadas condiciones
espaciales en el desarrollo de actividades deportivas y recreativas de la

poblacion estudiantil acorde al perfil bioclimético de la ciudad de Puno.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Establecer espacios funcionales en el disefio del coliseo que respondan a
las necesidades de la practica deportiva y recreativa de la poblacion
estudiantil.

e Caracterizar el perfil bioclimatico de la ciudad de Puno como base para el
planteamiento de una propuesta formal de coliseo acorde con su contexto

climatico.

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

CAPITULO II

2. REVISION DE LITERATURA

2.1. Marco Histérico
2.1.1.Deporte, Recreacion y Eventos Culturales:

2.1.1.1. Historiay Origen del Deporte

En la Prehistoria se dieron los primeros ejercicios, concretamente en el
Paleolitico Inferior con los movimientos involuntarios, los juegos y la caza, los
cuales, eran considerados como ejercicios corporales. Mientras que en el
Paleolitico Medio, aparecen las cuevas donde se realizan rituales basados en la
danza y en los movimientos culturales con el fin de invocar a los dioses para
que la caza sea de mayor cantidad, por tanto al realizar un entrenamiento previo
para ir a cazar, estan realizando ejercicios fisicos.* Popplow, denomina
ejercicio fisico a todo movimiento nacido del hombre y con fines externos al
propio movimiento, él concretamente lo enfoco a la espiritualidad. Por lo tanto,
excluye del término a las actividades realizadas con el fin de mejorar las
capacidades para cazar o del propio ser humano como pueden ser el
lanzamiento de una lanza o de una piedra (actualmente conocido como jabalina
y peso) a los que nombra ejercicios corporales. Afirma que el origen del
ejercicio fisico se sitla en el Paleolitico. Este primer ejercicio fisico fue la
danza cultural que consiste en una serie de movimientos con un ritmo
determinado para hacer culto a un Dios y asi pedirle ayuda en distintos aspectos

de la vida.?

! Teresa Gonzales. Historia General del Deporte; Universidad Politécnica de Madrid, P.3
2 https://prezi.com/2b3bc-lmx_fa/origen-del-deporte-teorias/
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2.1.1.2. Evolucion del Deporte

Las formas del deporte evolucionan junto a la sociedad. Se ven cambios
en las formas de deportes iguales o parecidos, no en el deporte en si. Los
deportes se van adaptando a la sociedad, y a los cambios que se producen en
ella'y en los grupos que la forman. Los ejes evolutivos del deporte serian®:

e Secularizacion: desde el inicio del deporte hasta la mitad del siglo XX, el
deporte ha ido secularizandose cada vez mas. Es una de las principales
causas de la transformacion del deporte a lo largo de la historia, ya que los
elementos religiosos y profanos han afectado al deporte en todos los
niveles del proceso evolutivo.

e Identidad Social: Juegan entre amigos y familiares. El resultado importa
poco o nada.

e Burocracia: Con el aumento de la complejidad de la organizacién politica,
se produce un cambio en el &mbito deportivo. Pasando de ser una
organizacion minima e informal a ser una organizacion de la maxima
complejidad.

e Especializacién: No existe en las sociedades primitivas. Todos juegan a
todo.

e Cuantificacion: Aumenta a la vez que avanza el tiempo, siendo minima en
las sociedades primitivas y méxima en la actualidad.

e El material es cada vez mas rico y especifico, de acuerdo con el desarrollo

social.

3 Blanchard, K. Chesca, A., 1985, Antropologia del Deporte, pp.133-136
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e Significado Ecoldgico: Mejorar habilidades de caza, mantenerse en forma,
etc.

e Equipo: Con la evolucion de la cultura humana, la tecnologia se depura, a
la vez que el equipo deportivo se perfecciona.

e Alejamiento Social: El resultado importa cuando juegan contra otro grupo

rival. Aparece la competicion.

El deporte ha evolucionado atendiendo a las motivaciones y
necesidades de las distintas sociedades a lo largo de la historia. Lo que empezé
siendo una necesidad, un acto obligatorio para lograr la supervivencia
(busqueda de comida, defensa ante ataques), ha pasado a ser un modelo donde
conviven o se mezclan la salud, la educacion o un alto rendimiento?.

Segun Raul Banco (2016) sostiene que existen dos tipos de deporte, el
cultural y el deporte Originario.

e El deporte Cultural se realiza por conciencia o por convencimiento de que
es bueno para el hombre. Nace como consecuencia de tres aspectos
importantes dentro de una cultura:

- Necesidades sociales relacionadas con el entretenimiento,
autoafirmacion y posesion del estrato social dominante.

- Necesidades religiosas, culto de veneracion y agradecimiento a los
dioses.

- Ostentacidn de la propia capacidad defensiva.

4 Monroy Antdn, Historia del deporte, pp. 16-17
5 Raul Blanco. 2016. Actividad fisica y deporte a lo largo de la Historia: Origenes, evolucidn, causas y
motivaciones, y relacién con el ambito educativo. Universidad de la Rioja. P12
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e El deporte Originario, se basa en tener un Unico instinto deportivo, a una
suma de instintos, compuesta por el motor o de movimiento (humanos y
animales), el instinto de juego (humanos y animales domesticados o
cachorros), y el instinto de lucha (s6lo en humanos).

2.1.1.3. Evolucion del Deporte
Desde los tiempos de Grecia, el deporte ha sido considerado bajo
distintos puntos de vista. Asi, en Roma y durante la edad media, el ejercicio
deportivo consistia en una preparacion para la guerra. Actualmente, el deporte
se considera como un medio educativo dirigido a formar individuos mas aptos
para integrarse y perfeccionar la sociedad. El deporte en la sociedad moderna
es mas alla de una practica fisica, de una forma atil de canalizar el tiempo
libre y los momentos de ocio, de un elemento educativo, constituye un
importante fendmeno social. A lo largo de la historia su papel ha
evolucionado hasta convertirse en algo que deja huellas en los individuos, en
las masas, en las naciones y en la misma convivencia internacional .®
2.1.1.4. Importancia del Deporte
La practica de deporte es uno de los pilares para una vida saludable a
cualquier edad. Ya sea saliendo a correr o jugando un partido de fatbol con
los amigos, practicar algin deporte te hara estar mas sano y mas feliz gracias
a los beneficios de la actividad fisica. En este articulo explicaremos la

importancia del deporte para una vida saludable.’

6 Carlos Cortina. 2008. IDENTIFICACION Y CONTROL DE VARIABLES PARA IMPULSAR EL DEPORTE Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN LA FES ZARAGOZA. Ppl1

7 https://www.clinicabaviera.com/blog/bye-bye-gafas/la-importancia-del-deporte-para-una-vida-
saludable/
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El deporte tiene la facultad de ayudar a desarrollar destrezas fisicas,
hacer ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar formando parte de un
equipo, aprender a jugar limpio y a mejorar la autoestima. El deporte ayuda a
los nifios en su desarrollo fisico mejorando y fortaleciendo su capacidad fisica
y mental. Normalmente, los jovenes son fisicamente méas activos que los
adultos ya que un nifio sano, interesado en la actividad fisica, esta siempre en
movimiento. Sin embargo en los adultos también es de vital importancia

realizar alguna actividad fisica para mantenerse saludables.®

El deporte no solo es un asunto de salud, también es una herramienta
efectiva en la educacion de los nifios, pues a través de él se fomentan valores
y habilidades de manera sana y divertida. Los expertos parecen coincidir en
que jugar futbol, baloncesto, tenis, béisbol o, en general, tener una actividad
fisica, se convierte en un agente formativo. “El deporte es una herramienta
para la formacion, desarrollo y mejoramiento de las capacidades fisicas de
una persona y para el manejo adecuado de si mismo en su entorno,
permitiendo la interaccion de los aspectos sociales, emocionales y fisicos del
bienestar humano”, dice Rodrigo Sandoval, coordinador de deportes de la

Universidad de los Andes.®

8 http://www.demisiones.com/archivos/importancia_del_deporte.pdf
9 http://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-15601949
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2.2.  Marco Teorico
2.2.1. Antecedentes de la Investigacion
Referente al tema de estudio, dentro la Institucién Educativa Villa del Lago
no se encuentran otros estudios similares, sin embargo, se encontré la
construccion en otros lugares dentro la ciudad, asi como en otros distritos, a nivel
nacional e internacional. Es por ello que es se considera es conveniente la
realizacion del estudio, buscando dar una solucién ya que la institucion requiere
espacios donde realizar actividades deportivas como de esparcimiento.
2.2.2. Teoria del Deporte
2.2.2.1. Teoria del Deporte y su Influencia en el Hombre
Teoria del Deporte.- Los deportistas en los procesos de entrenamiento
y de competencia pasan por varias situaciones emocionales como: rabia,
euforia, tristezas entre otras implicando en muchas ocasiones problemas en las
relaciones interpersonales e intrapersonales.°
Las condiciones de vida del hombre en el tiempo y sobre todo en el
momento actual, el deterioro que el mismo ha sufrido en el proceso temporal
por las diferentes potestades, debido al hecho real de la Gnica Actividad — La
recreacion que permite que el hombre se vea integrado totalmente siendo
manipulado por ellas, ha proporcionado la inquietud, el interés de diferentes
organismos con el fin de recuperar los valores que la recreacion implicitamente
conlleva. EI hombre desde su origen, para posibilitar su subsistencia ha
procurado satisfacer sus necesidades basicas, entre ellas independientemente

de las consideradas vitales, aparece la recreacion. Efectivamente, paralela a su

10 Mayra Salvatierra, 2015. Tesis de Pregrado Estudio y Disefio de Coliseo Deportivo Polifuncional para
Parroquia “La Victoria” del Cantdn Salitre, Guayaquil. PP 25
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existencia, el hombre se ve en la necesidad de elaborar, sus primeros objetivos
de carécter utilitario. Sin embargo, el hombre est4 incompleto, falta otra forma
de recreacion, pero ésta también surge paralela a su existencia y se manifiesta
en el tiempo en diferentes formas: deportiva, social y otros.

Popplow

Para Popplow, el origen de la actividad deportiva se sitia en el
Paleolitico Medio, con la danza cultural que se realizaba en las cuevas, porque
para el los movimientos de ritmos inconsciente, los juegos y la caza son
ejercicios corporales, de ahi, que los identifica con Korper (Si cuerpo, no alma)
donde el alma no se manifiesta, mientras que en la danza cultural, el alma si se
manifiesta, al igual que el cuerpo, por eso, lo considera ejercicio fisico, que lo
identificara con Leib (Si cuerpo, si alma).

Para él, ejercicio fisico es una actividad que tiene sentido espiritual y
que surge de la unidad vital del hombre con unos fines ajenos al movimiento
fisico. Uno de estos ejercicios fisicos es la danza, la cual, era el centro impulsor
de la vida cultural de los cazadores, y tenia varias funciones sociales.

a. Utilidad externa; ayuda a matar muchas fieras.
b. Extasis del cazador.

c. Caracter social.

La danza cultural, aunque tenga un origen militar, por tener naturaleza

erdtica o por ser previas a la caza, cuando se llevan a cabo, no siguen unas

11 La recreacion: necesidad y oportunidad para el desarrollo humano desde y para las comunidades
(2016). Efdeportes.com. Retrieved May 21, 2016, from http://www.efdeportes.com/efd160/la-
recreacion-desarrollo-humano-para-comunidades.htm
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pautas, si no que se le da riendas sueltas a la libertad creadora del espiritu. Es

por ello que Polow afirma los siguientes factores fundamentales:

a. Ejercicios corporales: son ejercicios con un sentido practico.
b. Movimientos de ritmos inconsciente: estado previo a la danza cultural.
c. Juegos (deporte): surge de la unidad vital del hombre, pero sin objetivo
externo.
Lukasy Eichel
Para Lukas y Eichel, no existe el alma, por lo tanto, sustituyen el
término ejercicio fisico, por ejercicio corporal y distingue entre movimientos
involuntarios, comunes al hombre y animal, de los ejercicios corporales de los
que el hombre sélo es capaz de hacer. Para ambos, el origen del ejercicio
corporal se encuentra en el trabajo, ya que lo define como una accién que tiene
conciencia, planificacion y utilidad de medio. EI primer trabajo que se realizd,
fue la caza con jabalina que se convirtio en ejercicio por medio de la repeticion,
mientras que la danza cultural es una accion que mejora los medios productivos
se realiza en tres estados la danza relacionada con la caza, la aparicion del arco
y la flecha, y la aparicién de armas.*?
Diem
Para Diem, el origen del deporte es cultural, ya que las actividades
deportivas vienen del culto a los muertos. El problema que se plantea Diem, es
el hecho historico de que el hombre relaciona las competiciones atléticas con

un funeral, como se menciona en el Canto XXIIl de la Iliada, escrita por

12 Teresa Gonzales. Historia General del Deporte; Universidad Politécnica de Madrid, P.3
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Homero, donde se describe un rito funerario vinculado a un muerto y dedicado
a acciones deportivas.*®

Eppensteiner

La teoria de Eppensteiner (1964), se basa en el modo en que aparecio

el deporte en la historia y no cuando se inicia, promocionando las modalidades
de la actividad deportiva en su inicio, y con ello busca dar respuesta a las
formas y avances del deporte a través de las épocas, a la vez distingue dos tipos
de deporte: el deporte originario, el deporte como actividad natural del hombre
para el cultivo, en la que encontramos una serie de instintos confluidos con las
necesidades bioldgicas de desarrollo humano, argumentando la tendencia
natural de moverse como actividad placentera; el deporte cultural, el deporte
como fenémeno cultural de la historia de los pueblos, en la que se nos hace
mencion que para efectos de cohesion y consolidacion de las comunidades se
efectlan diversos juegos, los mismos que van progresando, dando paso a
nuevas alternativas de medirse con otras cercanas, provocando una interaccion
que podriamos llamar “Cultura deportiva”.**
2.2.2.2. El Deporte

El deporte es la actividad que demanda esfuerzo psicomotriz
significativo, basado en reglas especificas, sujeto a una técnica peculiar e
impregnado de grabe contenido de juego, generador de altos valores morales y
sociales, a través de una competicion honesta que refleje de juego limpio.

En nuestro medio la préctica del deporte es un recurso que se les brinda

a los habitantes para enfrentar algunos problemas de la sociedad en la que

13 Teresa Gonzales. Historia General del Deporte; Universidad Politécnica de Madrid, P.4
14 Teresa Gonzales. Historia General del Deporte; Universidad Politécnica de Madrid, P.5
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vivimos. El deporte forma un elemento integrante de la cultura de la sociedad
moderna, al tiempo que construye, para el individuo, un medio que contribuye
a su salud psicofisica y a la interaccion social .*®

2.2.2.2.1. Tipos de Deporte
Segln Ledén, M. L. (2016), hace una divisién de dos tipos de

deporte:
a. Deporte Amadeur

Es aquel que se practica sin buscar nada a cambio. Solo se
desarrolla por aficidn, es decir sin que su razén de ser sea la rentabilidad
econdmica.
b. Deporte base

Es aquel o aquellos que ayudan a mejorar de una forma equilibrada
y simétrica el cuerpo humano. Se encuentra entre estos el atletismo, el
basquetbol, el futbol, el véleibol, la gimnasia, la natacion y el tenis.

2.2.2.2.2. Importancia Del Deporte
El deporte tiene la facultad de ayudar a desarrollar destrezas fisicas,

hacer ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar formando parte de
un equipo, aprender a jugar limpio y a mejorar la autoestima. El deporte
ayuda a los nifios en su desarrollo fisico mejorando y fortaleciendo su
capacidad fisica y mental. Normalmente, los jovenes son fisicamente méas
activos que los adultos ya que un nifio sano, interesado en la actividad
fisica, esta siempre en movimiento. Sin embargo, en los adultos también
es de vital importancia realizar alguna actividad fisica para mantenerse

saludables. En los nifios, practicar de manera continuada una actividad

15 Ledn, M. L. (2016). Tesis de grado de arquitectura CENTRO POLIDEPORTIVO SAN PEDRO CARCHE, ALTA
VERAPAZ. Guatemala de la Asuncidén: Universidad de San Carlos de Guatemala.
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fisica, puede mejorar el estado fisico, ya que se desarrollan las capacidades
motoras y la formacion de la actividad motora en el nifio debe adquirirse
en diversas disciplinas deportivas. Y ademas actualmente vivimos en una
sociedad donde los adolescentes tienden con facilidad a los h&bitos insanos
(fumar, beber alcohol, drogas, etc.). El problema del tabaco, las drogas, el
alcohol en los adolescentes debe atacarse y una de las soluciones mas
eficaces, es instaurar en el nifio habitos saludables como la actividad fisica,
que sirvan de factor protector.®

2.2.2.2.3. Practica del Deporte
El deporte en la actualidad, es una necesidad entre las diversas

actividades del ser humano, manifestandose como diversion, vocacion,
técnica, procesion y recreacion.

2.2.2.2.4. La Recreacion Deportiva

Partiendo de a base de que la educacion moderna debe preparar a
los jovenes para el empleo y disfrute de su tiempo libre, y que para que las
personas adquieran habitos deportivos que duren toda la vida es preciso
que en la infancia se adquieran dichos habitos, por lo que el centro escolar
juega un papel fundamental para consegir una poblacion adulta méas activa
y saludable. (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization, 1978).18

Segin la UNESCO, vy el documento denominado:
“Recomendaciones a favor del deporte para todos”, nos indica que el

deporte es uno de los aspectos y a la vez uno de los elementos mas

18 http://www.demisiones.com/archivos/importancia_del_deporte.pdf

7 Quispe, K. (2016). Tesis de grado “POLIDEPORTIVO PARA LA CIUDAD DE AYAVIRI-PUNO”. Universidad
Nacional del Altiplano Puno, Peru. PP 34

8 http://www.efdeportes.com/efd145/la-recreacion-deportiva-en-el-ambito-escolar.htm
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importantes del desarrollo sociocultural. Es un medio de ocupacion en los
tiempos de ocio, y asegura a cada uno su desarrollo fisico y mental;
procurando un equilibrio dindmico y satisfactorio, la salud; el mismo que
ayuda a satisfacer sus necesidades de participacién, integraciéon en el

medio, responsabilidad, comunicacion y expresion.

Segun Leon (2016), define al deporte como una actividad que
demanda esfuerzo psicomotriz significativo, basado en reglas especificas,
sujeto de una técnica peculiar e impregnado de grave contenido de juego,
generador de altos valores morales y sociales, a través de una comprension
honesta que refleje el espiritu de juego, ademas enfatiza que el deporte
forma un elemento integrante de la cultura de la sociedad moderna, al
tiempo que construye, para el individuo, un medio que contribuye a su

salud psicofisica y a la integracion social.

2.2.2.2.5. EIl Deporte Competitivo
Es aquel que se practica con la intencion de formar parte de

certdmenes, eventos y torneos, cuyo principal objetivo es lograr un nivel
técnico calificado en un deporte. Entre los deportes competitivos
podriamos citar a los siguientes:
a. Deportes mentales:

El Ajedrez, damas.
b. Deportes fisicos:

Tenemos las Artes Marciales tales como: el karate, box, judo, etc.
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c. Deportes de equipo con pelota: éstos son los deportes con mayor
popularidad, y dentro el juego se agrega el desgaste fisico asi como
estrategias tacticas, entre ellas tenemos:

Futbol, voley, basquet, etc.

d. Deportes educativos:

Son quellos cuyo principal objetivo es colaborar al desarrollo armonico

y de potenciar los valores del individuo, tales como:

Spelling, etc.

e. Deportes de salud:

Son aquellos cuyo principal objetivo es favorecer al desarrollo de una

mejor calidad de vida, a través de la promocion de la salud.
2.2.2.3. Teoria Sobre la Recreacion

Se entiende por recreacién a un espacio o tiempo libre que se
implementa para mejorar la calidad de vida de la sociedad, con la finalidad de
buscar los medios necesarios para que los hombres y mujeres se distraigan y
dejen a un lado el estrés, el cansancio y la rutina que son elementos dafiinos
para el cuerpo, como para la mente.

Pérez Sanchez (1997), nos dice: “(...) que el desenvolvimiento
placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a
satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion,
aventura y socializacion”. Es decir, se debe buscar un espacio que sea de
utilidad para el entretenimiento y relajacion, buscando mejorar la vida
cotidiana de los seres humanos, manteniendo el equilibrio entre cuerpo, mente

y alma para tener una 6ptima calidad de vida.'®

19 S4nchez, A. P. (1997), Recreacién: Fundamentos teérico-metodolégicos. México: Amazon.
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La recreacion no puede ser considerada como una forma de "matar
tiempo". Hoy en dia est4 plenamente demostrado que un momento placentero
es tan esencial para la salud fisica y mental del hombre como el dormir el
tiempo necesario, el comer o el beber. La recreacion es una forma de vida
positiva creadora de la energia y el equilibrio de la persona. De ahi la
importancia de ligarla a todos los planes de progreso integral del hombre, y por
lo mismo los programas de desarrollo de la comunidad.?°
Caracteristicas de la Recreacion:

1. Elegir la actividad voluntariamente

2. Que proporcione satisfaccion inmediata

3. Es una oportunidad de autoexpresion

4. El fin que tiene en si mismo la recreacion, lo importante es que el individuo
encuentre satisfaccion inmediata, se socialice, se relaje y se autorrealice.
Valores de la Recreacion

1. Es un proceso educativo, efectivo e informal.

2. Ayuda al desarrollo fisico.

3. Contribuye a la seguridad publica porque ayuda a evitar la delincuencia.

4. Proporciona estabilidad emocional a través de la relajacion.

5. Tiene como base la persona. Se observa como trabaja el individuo.

6. Proporciona salidas constructivas a través de las diferentes actividades, de
este modo la persona descarga sus tensiones, su agresividad, lo que

se llamaria también "CATARSIS" que quiere decir purga emocional.

20 http://blogderecre.blogspot.pe
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2.2.2.3.1. Clasificacion de las Actividades Recreativas
Como es de conocimiento, éstas son muy variadas las actividades de
ocio, o recreativas, que pueden ocupar el tiempo libre, al respecto Grushin
(1966) propone las siguientes:
a. La labor creadora activa
b. El estudio
c. El consumo cultural de caracter individual
d. El consumo cultural con carécter de espectaculo publico
e. Ejercicios fisicos
f.  Ocupaciones de tipo hobby
g. Entretenimientos
h. Encuentro con amigos
i. Descanso pasivo
Y por su parte Coba y Dominguez las clasifican segun su orientacion

en: motrices, culturales o sociales, resumidos de manera siguiente:

Motrices:
a. Juegos
b. Danzas
c. Paseos
d. Deportes
Culturales
a. Teatro
b. Mdsica
c. Lectura
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d. Fotografia
Sociales

a. Fiestas

b. Bailes

c. Charlas

d. Canciones

En otro enfoque del problema, aportado por Sanz y Demerouti

(2011), que clasifica las actividades segun lo que tributan a la recuperacion
laboral propiamente, proponen las siguientes:

a. Elsuefio

b. Actividades relajantes y de bajo esfuerzo

c. Actividades sociales

d. Actividades fisicas

e. Actividades creativas

f. Distanciamiento psicologico

Todas estas podemos resumirlas en el siguiente esquema:

Las actividades
recreativas

las podemos
clasificar por su

v
orientacin ]
/,(o:no&\
o e
=l v T
’.—1‘/‘ PR LS \ ——
motriz [(ullunl} @cnal
f |
mcmplos ejemplos
o;nmnlm
jjuegos. [\ qe\trOJ‘/ ‘
a
’ - fo(ogrdfm charlas
|danzas | [musx(a
. = escultura =
¥ ey <oloqu-os [banles]
Paseos | Maire libre | (lecturaj [pmlum ‘
i [fiestas]
4 especticulos [@ |
| deportes dl

Figura 1: Esquema de Actividades Recreativas.
Fuente: http://www.monografias.com/trabajos94/recreacion-diferentes-perspectivas/recreacion-diferentes-
perspectivas.shtml#ixzz5D21TiGA4

41

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis



http://www.monografias.com/trabajos94/recreacion-diferentes-perspectivas/recreacion-diferentes-perspectivas.shtml#ixzz5D21TiGA4
http://www.monografias.com/trabajos94/recreacion-diferentes-perspectivas/recreacion-diferentes-perspectivas.shtml#ixzz5D21TiGA4

Universidad

TESIS UNA - PUNO ([ Nacional del
Altiplano

2.2.2.3.2. Modalidades Recreativas

a. Recreacion Deportiva: es practicada como forma de expansion y
distraccion libre, sin perseguir la competencia, perfeccionamiento,
clasificacion.

b. Recreacion al aire libre: con la finalidad de descanso y esparcimiento
de la poblacion en contacto con la naturaleza (paseos, caminatas y
excursiones).

c. Recreacion Socio-cultural: es la modalidad practicada en forma
espontanea y orientada hacia la actividad artistica, manual y civica
social.

2.2.2.4. De la Poblacién a Quien se Sirve
Segun Katherin Quispe y Omar Huirse en su tesis Polideportivo para la
ciudad de Ayaviri, realizan una categorizacion de la poblacion a quien se sirve
dicha propuesta, la misma que se escala por edades de la siguiente manera:
a. Infantil
Es la que abarca al grupo entre las edades de 1 a 9 afos, con
instalaciones especificos para ellos. Esta estudiado que los nifios que se
crian en grupos amplios de juego, estan emocionalmente preparados para
ser sociales en su vida adulta.
b. Juvenil
Atiende a personas entre 10 a 24 afios, ambos sexos con programas
especificos que pretenden prevenir conductas antisociales ayudandolos a
definir una personalidad adulta y relacionarse con jovenes de su edad y

sexo opuesto en patrones de conducta socialmente aceptados.
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c. Adulta
Atiende a personas entre 25 a 54 afios, con programas adecuados
que los ayuden a manifestar y ejercitar sus habilidades, manteniéndolo
integro a la comunidad familiar.
d. Geriatrica
Atiende a personas mayores de 55 afios, proporcionandoles
programas abiertos segun sus propias iniciativas y necesidades, que
permitan a los participantes el mantenimiento de su equilibrio fisico,

mental y social, ademas se logra una integracion a la sociedad.

2.2.3. Fisico Espacial
2.2.3.1. Arquitectura Deportiva

Segun Guterman (2016), nos dice que la arquitectura deportiva es el
arte de proyectar y construir edificios de caracter deportivo con el fin de cubrir
necesidades de los espectadores y deportistas estos pueden ser construcciones
al aire libre como también infraestructuras techadas.

Segun el Diccionario temético de los Deportes de A. Morales y M.
Guzman, (2000) la arquitectura deportiva es el “arte de proyectar y construir
lugares destinados a actividades deportivas en consonancia con las culturas y
estilos de las distintas épocas”.

La relacion mas evidente entre el deporte y la arquitectura es el
estadio, cuyo origen y desarrollo cont6 con el impulso fundamental de la
nueva necesidad de reunién y participacion nacida al calor de las masas en la
historia. Aunque el objetivo fundamental del estadio es acoger el centro de la

actividad, acaba convirtiéndose en un referente arquitectonico mundial.
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El deporte ha sido siempre una actividad que acompafié al hombre
desde los tiempos de la prehistoria, por tanto, el estadio moderno tiene sus
origenes en los modelos griegos y en el anfiteatro romano de la antigliedad
clasica, asi como en los antecedentes de los estadios de la Inglaterra industrial
de finales del siglo XIX. El estadio mas antiguo del cual se tiene registro fue
Olympia, donde se albergaron los primeros Juegos Olimpicos de la historia
enel afio 776 a.C.

Cabe destacar el Coliseo Romano, escenario de pasatiempos y peleas,
donde los gladiadores luchaban contra temibles fieras y guerreros para
complacer la diversion de los romanos y emperadores. Este gran anfiteatro de
forma eliptica es hoy uno de los simbolos de la arquitectura del imperio

romano y demuestra que se convierte en un emblema de la propia ciudad.?

il (TN m..ulunuHIIIHl[m“HH
.»z*ram 1”h,|“1||

Figura 2: COLISEO ROMANO, Construido en el Siglo I d. C.
Fuente: Fernandez, A. (2017). Arquitectura Deportiva. PP 7

21 Ferndndez, A. (2017). Arquitectura Deportiva. PP 7
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La arquitectura deportiva esta ligada directamente al desarrollo
del deporte como tal, y cuando éste logra llegar a un grado importante de
arraigo, genera explicitamente la necesidad de un desarrollo arquitectdnico
que se dé una respuesta mediante instalaciones concretas para las diferentes
disciplinas. El deporte surge como una necesidad superior de manifestacion
capital del hombre. Desde los arcaicos juegos funerarios en los que se queria
honrar a traves de la competicion ludica al entrafiable recuerdo dejado por el
muerto entre parientes y amigos, a las confrontaciones rituales ulteriores
donde la competicion es base de la liturgia, aunque se venera a Dios Patrén
de Santuario. En ésta sucesiva manifestacion de deporte-religion o culto —
deporte, el lugar o escenario del desarrollo agonico es siempre el mismo en el
que el culto, veneracion o devocion, da lugar a la confrontacion deportiva.??

2.2.3.2. Arquitectura Recreativa

Pocas actividades recreativas requieran la utilizacion de tipologias de
edificios, hasta que no organizan como eventos publicos. A parir de ese
momento se tiene que preveer la participacion activa o pasiva de individuos,
como ocurre con la mayor parte de los acontecimientos deportivos,
funcionales, musicales, obras dramaticas, actividades privadas pero que se
realizan en edificios plblicos.?

Segun Héctor A. Garcia (2016), nos dice que pocas actividades
recreativas requieren la utilizacion de tipologias de edificios propias hasta que

no se organizan como eventos pablicos. A partir de este momento se tiene

22 Huayta, G., Choquecahua, R. (2014). Tesis de grado “Complejo Deportivo Recreacional Distrital
Salcedo-PUNO”. Universidad Nacional del Altiplano Puno, Perd. PP 21

23 Quispe, K. (2016). Tesis de grado “POLIDEPORTIVO PARA LA CIUDAD DE AYAVIRI-PUNO”. Universidad
Nacional del Altiplano Puno, Peru. PP 48
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que prever la participacién activa o pasiva de individuos, como ocurre con la
mayor parte de los acontecimientos deportivos, funciones musicales, obras
dramaéticas. La necesidad de una arquitectura destinada a las actividades
deportivas, ocio y recreacion con cardcter publico es constante. Esta
arquitectura debe responder a diferentes necesidades, si la participacion del
individuo es pasiva, debe poder ver y oir comodamente, si su participacion es
activa, debe encontrar los espacios requeridos para desarrollar la actividad
elegida.

Existen actividades recreativas que han creado unas tipologias
arquitectdnicas especificas. Tal vez una de las mas destacadas y constante sea
el teatro. El teatro como actividad y como tipologia arquitectonica tiene su
origen en Grecia, con los ritos del dios Dioniso. En un primer momento los
teatros fueron instalaciones temporales y al aire libre, donde se utilizaban las
cuestas y las curvas naturales de las laderas para atraer al espectador y evitar
la necesidad de subestructuras. Lentamente estas estructuras se hicieron

permanentes.?*

Figura 3: Teatro Romano, Escena. Mérida. Badajoz
Fuente: http://www.salonhogar.net/enciclopedia/ne_arquitectura2.htm

24 http://www.salonhogar.net/enciclopedia/ne_arquitectura2.htm

46
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO L4 Nacional del
Altiplano

El teatro se monumentalizé6 y se modificd con los romanos; la
utilizacion de arcos y bovedas permitio la construccion de gradas inclinadas
para los espectadores en terrenos llanos. En la Edad Media, fueron los templos
y ciertas estructuras temporales los que se utilizaron para la representacion de
obras teatrales. En el Renacimiento la tipologia de edificio revivio con la

misma tipologia que el romano.

2.3.  Marco Conceptual
2.3.1. Definiciones Conceptuales
2.3.1.1. Coliseo

Se refiere a una estructura que se remonta a la época del Imperio
Romano, especificamente al siglo | d.C. el cual fue construido en la zona
central de laciudad de Roma, este anfiteatro, se construyé como un
monumento a los emperadores que propiciaron su construccion los cuales
provenian de la dinastia Flaviay en honor a ellos fue bautizado como el
Anfiteatro Flavio, posteriormente fue rebautizado como Colosseum debido a
que cerca de él se encontraba un monumento en honor al Coloso de Nerén,
Gracias a que se ha mantenido a través de los siglos se ha convertido en una
de las construcciones antiguas mas importantes y famosas de la historia,
siendo declarado en el afio 1980 como Patrimonio de la Humanidad y una de

las maravillas mundiales.?®
Segun Victor Espino, la tipologia de coliseo puede ser clasificada de
la siguiente manera: Coliseo para competencias deportivas: Son edificaciones

en las que se desarrollan competencias deportivas de los campeonatos

25 http://conceptodefinicion.de/coliseo/
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oficiales, poseen instalaciones fundamentales para ser homologados para una
o varias disciplinas deportivas por la respectiva federacién. Coliseo para
Entrenamiento Deportivo: Son edificaciones deportivas especializadas en la
formacién, desarrollo, preparacion y mantenimiento deportivo de los
deportistas de una o varias disciplinas deportivas. Y Coliseo Multiusos: Son
edificaciones multifuncionales en las que se desarrollan eventos deportivos
de diferentes disciplinas, actividades recreativas de diversas indoles y una
gran variedad de actividades culturales, musicales y costumbristas; ademas
de los espacios requeridos pueden tener mas espacios para actividades no
deportivas tales como tiendas, restaurantes entre otras. Ademas, realiza la
siguiente clasificacion: Coliseo uni-deportivo: Destinados a una sola
disciplina deportiva. Pueden tener una o mas canchas de una sola disciplina
deportiva. Se desarrolla campeonatos profesionales y Amadeur. Cuentan con
tribunas, y Coliseo multideportivo: Disefiados para varias disciplinas

deportivas. Suelen contener canchas multideportivas.

2.3.1.2. Coliseo Deportivo:
Segun el diccionario de Real Academia de la Lengua Esparfiola (RAE,
2017), es una sala construida para espectaculos publicos o es un recinto
cerrado donde se realizan actividades deportivas.
Los coliseos son destinados ya sea para eventos deportivos o para la

formacion, preparacion, desarrollo y mantenimiento del deportista.?

26 Scribd, 2018
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2.3.1.3. Coliseo Cerrado:

Es un area techada, casi siempre de forma circular u ovalada, disefiada
para eventos deportivos, asi como presentaciones musicales o teatrales.
(Definicion, 2017)
2.3.1.4. Coliseo Deportivo Polifuncional:

Son edificaciones multifuncionales en las que se desarrollan eventos
deportivos de diferentes disciplinas ya sean estos oficiales o no, actividades
recreativas de diversas indoles y una gran variedad de actividades culturales,
musicales y costumbristas. (Scribd, 2017)
2.3.1.5. Deporte

Segun el diccionario de Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE,
2017), es una sala construida para espectaculos publicos o es un recinto cerrado
donde se realizan actividades deportivas.

Los coliseos son destinados ya sea para eventos deportivos o para la
formacion, preparacion, desarrollo y mantenimiento del deportista. (Scribd,
2017)
2.3.1.6. Recreacion

Segun el diccionario de Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE,
2017), es una sala construida para espectaculos publicos o es un recinto cerrado
donde se realizan actividades deportivas.

Los coliseos son destinados ya sea para eventos deportivos o para la
formacion, preparacién, desarrollo y mantenimiento del deportista. (Scribd,

2017)
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2.3.1.7. Cultura
La cultura es el conjunto de formas y expresiones que caracterizaran en
el tiempo a una sociedad determinada. Por el conjunto de formas y expresiones
se entiende e incluye a las costumbres, creencias, practicas comunes, reglas,
normas, codigos, vestimenta, religion, rituales y maneras de ser que
predominan en el comun de la gente que la integra. (definicionabc, s.f.)
2.3.1.8. Cultural
El término cultural es aquel que se utiliza como adjetivo calificativo para
designar a todos los hechos, eventos, situaciones, objetos o personajes que se
relacionen con el marco de la cultura entendida esta en un amplio espectro.
(definicionabc, s.f.)
2.3.1.8.1. Tipologia de la Manifestacion Cultural
La cultura es el conjunto de formas y expresiones que caracterizaran
en el tiempo a una sociedad determinada. Por el conjunto de formas y
expresiones se entiende e incluye a las costumbres, creencias, practicas
comunes, reglas, normas, codigos, vestimenta, religion, rituales y maneras
de ser que predominan en el comin de la gente que la integra. La cultura
se puede transmitir por medio de la Literatura en prosa, Literatura en verso,
Cancionero de adultos, Etno-musica, Coreografia (Danza), Arte
decorativo, etc. (definicionabc, s.f.)
2.3.1.9. Confort Ambiental:
Es un concepto subjetivo que expresa el bienestar fisico y psicologico
del individuo cuando las condiciones de temperatura, humedad y movimiento

del aire son favorables a la actividad que desarrolla.?’

27 https://es.slideshare.net/savelioromero/confort-ambiental
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El confort ambiental se refiere a un estado de percepcion momentanea
en el que el usuario de un espacio se siente cbmodo con el ambiente que lo
rodea. Esta sensacion de agrado depende de muchos factores, algunos se
encuentran en el ambiente, mientras que otros son intrinsecos y particulares
al individuo. Factores internos que determinan el confort raza, sexo, edad,
caracteristicas fisicas y bioldgicas, salud fisica 0 mental, estado de animo,
grado de actividad metabdlica, experiencia y asociacion de ideas, etc.
Factores externos que determinan el confort Grado de arropamiento, tipo y
color de la vestimenta, factores ambientales como temperatura del aire,
temperatura radiante, humedad del aire, radiacion, velocidad del viento,
niveles luminicos, niveles acusticos, calidad del aire, olores, ruidos,

elementos visuales, etc?®
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Figura 4: Confort Ambiental en Aula
Fuente: http://aulambiental.ubiobio.cl/?page_id=122

28 http://aulambiental.ubiobio.cl/?page_id=122
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2.3.1.10.  Usuario:

Un Usuario es aquella persona que usa algo para una funcion en
especifico, es necesario que el usuario tenga la conciencia de que lo que esta
haciendo tiene un fin 1dgico y conciso, sin embargo, el término es genérico y
se limita en primera estancia a describir la accion de una persona que usa algo.
El que usa algo es porque lo necesita. (www.conceptodefinicion.de)

Segun Fernando Pineda Arias, administrador del coliseo Dibds, hace
la siguiente clasificacion de los usuarios del coliseo, que son los siguientes:

e Publico:

Espectadores: Son las personas que asisten a “mirar” el evento, sea un

espectaculo deportivo, un concierto, conferencia, etc.

Visitantes: Son las personas que asisten a “participar y recorrer” el

evento, sea una feria, una fiesta, etc.

e Personal del Evento:

Deportistas: Son las personas que participan en las actividades

deportivas a realizarse, los arbitros, entrenadores, etc.

Organizadores de Eventos varios: Son los organizadores/actores de los

distintos eventos que se pueden realizar, sean cantantes, conferencistas,

circos, ferias entre otros.

Personal Administrativo: El personal que se encarga de administrar el

coliseo. Cabe mencionar que puede variar segun la magnitud del

evento.

Personal de Servicio: Es el personal que esta todo el tiempo en el

coliseo, haya eventos o no.

Variable: Personal extra que se contrata solo durante eventos.
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Prensa: Periodistas que vienen a cubrir un evento, generalmente
deportivo.
2.4. Marco Referencial (Antecedentes)
2.4.1. A Nivel Regional
Haciendo una investigacidn con respecto a construcciones de un coliseo, se
han encontrado informacion relacionada de proyectos similares presentados, los
mismos que sefialo a continuacion:

2.4.1.1. Coliseo Cerrado del Club del Pueblo - Puno
24.1.1.1. Ubicacion:

El Coliseo Cerrado se encuentra ubicado en el Complejo
Deportivo del Club del Pueblo — Salcedo, sobre la avenida Estudiante,

entre el EsSalud y el Instituto Superior Pedag6gico Puno, a 2,838

m.s.n.m. distrito, provincia y departamento de Puno.

18 DigitalGlobe

Figura 5: Terreno de Ubicacion del Coliseo
Fuente: Google Earth

2.4.1.1.2. Proyectistas:

El proyecto fue elaborado por profesionales del Gobierno

Regional de la Region — Puno.
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2.4.1.1.3. Superficie:

Cuenta con un area de 9127.07 m2.

2.4.1.1.4. Funcion:

Esta propuesta arquitectonica de caracter deportivo, fue planteada
por arquitectos del Gobierno Regional, cuenta con tres niveles en la
parte interior. Se encuentra direccionado de norte a sur, Los
proyectistas, buscaron un disefio que brinde la posibilidad de contar con

espacios amplios y cémodos para el pablico.

Cuenta con cuatro accesos principales uno en cada fachada, y a la
vez con cuatro accesos segundarios para casos de emergencia, una en
cada Vértice; en el primer nivel cuenta con oficinas, un gimnasio, salén
de usos multiples, camerinos, tdpicos, oficinas de seguridad,
guardiania, cabinas para periodistas, espacios para precalentamiento,
vestidores, servicios higiénicos, duchas, etc.; en la zona de graderios se
cuenta con un espacio especial para la ubicacion de discapacitados. En
el segundo nivel se cuenta con cabinas de periodistas, sala de
conferencias, sala de control de tableros, oficinas, restaurantes,
cafeteria, palcos, sala de control de iluminacion, servicios higiénicos,
etc. En el tercer nivel tenemos ambientes de comida y servicios
higiénicos, entre otros. En la parte exterior cuenta con un

estacionamiento vehicular y &reas verdes.
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Figura 6: Plano en Planta del Coliseo del Club del Pueblo - Puno
Fuente: Expediente técnico del centro recreacional del Club del Pueblo del Gobierno Regional Puno

24.1.15. Forma:

Ademas, cuenta con una cubierta de policarbonato, la misma que
tiene la finalidad de aprovechar la iluminacion natural y a la vez
capturar calor; su cobertura tiene inclinacion con la finalidad de brindar
resistencia y evacuacion del agua acumulada por las lluvias que se
presentan en la ciudad de Puno; se puede encontrar que las cajas de
escaleras se encuentran anexas a las caras laterales con la finalidad de

aprovechar espacio y concentrar calor del medio ambiente.

Figura 7: Elevacién 3D del Coliseo del Club del Pueblo - Puno
Fuente: Expediente técnico del centro recreacional del Club del Pueblo del Gobierno Regional Puno
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2.4.2. A Nivel Nacional
2.4.2.1. Coliseo Deportivo Multiusos en Lima Norte

2.4.2.1.1. Ubicacién:

Se encuentra Ubicado en el Distrito de Lima Norte, el acceso
principal se encuentra sobre la av. Panamericana Norte esquina con la
av. Tomés Valle, y a un costado de la Fabrica Celima, a una altitud de

132 m.s.n.m.

2.4.2.1.2. Proyectista:

El proyecto fue elaborado Jesus Eduardo Augusto Claudet de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas de la Facultad de

Arquitectura.

2.4.2.1.3. Superficie:

El terreno en el cual se plantea éste proyecto cuenta con un parque

de 46,842 m2, un area polideportiva, un coliseo deportivo multiusos,

con un area techada total de 76,270 m2.

Figura 8: Terreno Ubicacién del Proyecto
Fuente: Proyecto de Grado, Coliseo Deportivo Multiusos Lima Norte
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24.2.1.4. Funcion:

Esta propuesta arquitectonica cuenta con una cancha multiusos
que se acopla perfectamente al graderio, respetando su programa
arquitectdnico. En la propuesta arquitectdnica se cuenta con el area de
servicio, administracion, area de prensa, area de deportes, area social,
tribunas y losa deportiva, que se encuentran distribuidos en tres pisos
superiores y dos pisos inferiores de servicio estacionamientos. El aforo
méaximo es de 11,558 espectadores sentados distribuidos en dos niveles

de tribunas y un nivel de palcos.

TR pond st CIREI B -
Plaza Estacionamiento servicio Cancha deportiva
Cancha deportiva  Area publica
Administracion v jugadores

Tribunas
Zona de prensa

Figura 9: Zonificacion del Proyecto Arquitectonico
Fuente: Proyecto de Grado, Coliseo Deportivo Multiusos Lima Norte

24.2.1.5. Forma:

Por la forma fisica el coliseo guarda una relacion formal con el
centro comercial Plaza Lima Norte. La propuesta arquitectdnica brinda
una buena iluminacion y ventilacién natural, la fachada de vidrio ayuda

en la iluminacién interior. A la vez se cuenta con rendijas en las
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fachadas, las mismas que brindan una ventilacion cruzada (direccion

del viento: sur — este).

Figura 10: Altura del Proyecto — con respecto al Perfil Urbano
Fuente: Proyecto de Grado, Coliseo Deportivo Multiusos Lima Norte

Figura 11: Terreno Ubicacion del Proyecto
Fuente: Proyecto de Grado, Coliseo Deportivo Multiusos Lima Norte

2.4.2.2. Coliseo Gran Chimu, en Lima Norte
2.4.2.2.1. Ubicacién:

Se  encuentra  ubicado en el Complejo  Deportivo

Mansiche exactamente en la avenida Manuel Vera Enriquez de Trujillo.
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Figura 12: Ubicacion del Coliseo el Gran Chimu
Fuente: Google Earth Pro

2.4.2.2.2. Proyectista:

El proyecto fue elaborado por Walter Weberhofer.

2.4.2.2.3. Superficie:

El terreno en el cual se plantea éste proyecto cuenta con un area

aproximada de 5,500 m2,

2.4.2.2.4. Funcién:

El coliseo Gran Chimu se inicié en el afio de 1965 y fue
inaugurado en el afio de 1971, cuenta con una cancha multiusos la

misma que se encuentra en la parte central del coliseo.

Figura 13: Interior del Coliseo el Gran Chimu
Fuente: http://laformamodernaenlatinoamerica.blogspot.pe/2013/11/coliseo-gran-chimu.html
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En la propuesta arquitectonica se incluyd la instalacion de 6,250
butacas, 18 cabinas de television y radio para la transmision de los
cotejos, demas cuenta con cuatro camerinos, salas para control
antidoping, camarin de arbitros, fisioterapia, dos cafeterias, servicios
higiénicos, 18 cuartos para los deportistas y sala de conferencia, los
mismos que se encuentran ubicados debajo los graderios en el primer
nivel. Los graderios estan distribuidos en dos niveles, y en la parte

superior encontramos las cabinas para periodistas.

Figura 14: Corte del graderio del Coliseo el Gran Chima
Fuente: http://laformamodernaenlatinoamerica.blogspot.pe/2013/11/coliseo-gran-chimu.html

2.4.2.2.5. Forma:

Este coliseo se caracteriza por la propuesta estructural que soporta
la cubierta de forma circular / semiesférica con capacidad para albergar
mas de 8,000 espectadores. Los interesantes estudios estructurales se
pueden observar en los apuntes y planos que realizo el arquitecto

Weberhofer, los cuales estan publicados en el Archivo Weberhofer.
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Figura 15: Estructura de soporte de la cobertura del Coliseo el Gran Chimu
Fuente: http://laformamodernaenlatinoamerica.blogspot.pe/2013/11/coliseo-gran-chimu.html

Figura 16: Estructura de soporte de la cobertura del Coliseo el Gran Chimu
Fuente: http://laformamodernaenlatinoamerica.blogspot.pe/2013/11/coliseo-gran-chimu.html

Una de las caracteristicas mas notorias es el techo con material transltcido,

por medio del cual se aprovecha la iluminacion natural.
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Figura 17: Interior del Coliseo el Gran Chimd
Fuente: http://laformamodernaenlatinoamerica.blogspot.pe/2013/11/coliseo-gran-chimu.html

La cobertura cuenta con un techo termo acustico, ademas cuenta con un
piso de juego de terraflex francés y que cumple con los requisitos de la

Federacion Internacional de Voleibol.

Figura 18: Fachada Principal del Coliseo el Gran Chimu
Fuente: http://laformamodernaenlatinoamerica.blogspot.pe/2013/11/coliseo-gran-chimu.html

2.4.3. A Nivel Internacional
2.4.3.1. Coliseo Polideportivo Bolivariano - Sucre, Bolivia.

2.4.3.1.1. Ubicacion:

Se encuentra Ubicado en Sucre, Bolivia.
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2.4.3.1.2. Superficie:

Cuenta con una superficie de 8,000.00 mz.

2.4.3.1.3. Funcion:

Este disefio, es un polideportivo, para la ciudad de Sucre en
Bolivia. Tiene una capacidad de 10,000 espectadores. Cuenta con salas
de entrenamiento para distintas disciplinas deportivas y otras
comodidades, entre ellas cuenta con salones de baile, gimnasia, salén
VIP para autoridades, butacas para periodistas, etc. Cuenta con cinco

niveles los mismos donde encontramos los servicios basicos.

Cuenta con cuatro accesos principales, y uno de los aspectos mas
importantes en el disefio arquitectonico, fue que la circulacion sea
sencilla, la orientacion de los ambientes permite una adecuada

ventilacion e iluminacion natural, asi como los usuarios estan

protegidos de la intemperie climatica.

Figura 19: Vista Interior 3D, del Coliseo de Sucre
Fuente: https://www.behance.net/gallery/10483737/Coliseo-polideportivo-bolivariano-Sucre-Bolivia
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2.4.3.1.4. Forma:

La planta de éste coliseo tiene una forma eliptica, en las fachadas
podemos observar que cuenta con un sistema de muro cortina, con la

finalidad de aprovechar la iluminacion natural del medio ambiente.
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Figura 20: Elevacion Lateral del Coliseo de Sucre
Fuente: https://www.behance.net/gallery/10483737/Coliseo-polideportivo-bolivariano-Sucre-Bolivia

En la fachada podemos observar se formo en base a lineas curvas,
asi como lineas inclinadas, con las que se llegd a formar la propuesta
arquitecténica final, éstos elementos muestran dinamismo y con

algunos de ellos se generan divisiones virtuales.

Figura 21: Elevacion Lateral del Coliseo de Sucre
Fuente: https://www.behance.net/gallery/10483737/Coliseo-polideportivo-bolivariano-Sucre-Bolivia
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Para desarrollar la composicion de las rampas exteriores se usaron
las lineas inclinadas, estas rampas tienen una inclinacion que muestra
integracion con las coberturas siguiendo la misma secuencia. Para el
estacionamiento vehicular, también se hizo uso de las lineas
helicoidales, el estacionamiento se encuentra en la parte exterior del

coliseo.

Figura 22: Elevacion Posterior del Coliseo de Sucre
Fuente: https://www.behance.net/gallery/10483737/Coliseo-polideportivo-bolivariano-Sucre-Bolivia

Para desarrollar la composicion de la cobertura, se usaron las
formas de la elipse, y por la presencia de lluvias por fechas en la zona,
se consideraron coberturas con pendiente hacia las fachadas principales.
Las mismas que se enlazan con los pilares principales de los accesos
principales. En la parte superior, por debajo de las coberturas, se
cuentan con grandes ventanales los mismos que son de mucha utilidad

para que se cuente con ventilacion del interior del mismo.
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Figura 23: Distribucion 3D de la propuesta Arquitecténica
Fuente: https://www.behance.net/gallery/10483737/Coliseo-polideportivo-bolivariano-Sucre-Bolivia

2.4.3.2. Centro Deportivo Santa Barbara Suchitepéquez - Guatemala
2.4.3.2.1. Ubicacion:

Este centro deportivo se encuentra por el camino asfaltado que se
une con la carretera CA-2, la cual conduce de Mazatenango hacia

Guatemala y enfrente del Instituto de Educacion Basica.

ILocalizacién del
ferreno

Acceso Principal

Figura 244: Ubicacion de la Propuesta Arquitectdnica
Fuente: Centro Deportivo Santa Barbara Suchitepéquez — Guatemala
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2.4.3.2.2. Proyectista:

El proyecto fue elaborado Maria del Rosario Diaz Palomo de Avila,

de la Universidad San Carlos de Guatemala, Facultad de Arquitectura.

2.4.3.2.3. Superficie del Terreno:

El terreno en el cual estéa posicionado es de 24, 944.76 m2,

2.4.3.2.4. Funcion:

Una de las ideas que propone el proyectista es mejorar las
condiciones de servicios deportivo de la zona es por ellos que considera

espacios destinados para un gimnasio, una piscina, una cafeteria, areas

para juegos, area para ventas entre otros.

Figura 25: Elevacion 3D de la propuesta Arquitectdnica
Fuente: Centro Deportivo Santa Barbara Suchitepéquez — Guatemala

2.4.3.25. Forma:

La propuesta se realizd en base a las necesidades de la poblacion
del municipio de Santa Barbara, Guatemala, y se propuso un centro
deportivo la misma que estd enmarcada en la respuesta formal de las

necesidades de la poblacion. Por las lluvias que se presentan en
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temporadas se ha considerado coberturas inclinadas, la construccion
cuenta a la vez con ventilacion cruzada, razon por la cual se cuenta con

espacios abiertos en direccion de los vientos predominantes.

Figura 26: Elevacion 3D de la propuesta Arquitectonica
Fuente: Centro Deportivo Santa Barbara Suchitepéquez — Guatemala

2.4.3.3. Coliseo Istmina Choco — Colombia

2.4.3.3.1. Ubicacion:

Se encuentra en Istmina, Colombia.

2.4.3.3.2. Superficie del Terreno:

Cuenta con una superficie de 2850 m2,

2.4.3.3.3. Funcion:

Una de las ideas que propone el proyectista es optimizar los
espacios con los que se cuentan. El coliseo cuenta con graderios en tres
lados, y un lado lateral son para espacios complementarios. Cuenta con
un solo nivel y una circulacion simple por los contornos de la cancha
deportiva. Una de las principales caracteristicas, es que en la cobertura
cuenta con elementos translicidos, los mismos que permiten que se

pueda aprovechar la iluminacion natural dentro el ambiente.
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Figura 27: Perspectiva interior
Fuente: https://www.homify.pe/proyectos/174611/coliseo-istmina-choco

2.4.3.3.4. Forma:

La propuesta es considerada sostenible energéticamente, debido a
que en la cubierta y la pendiente con la que cuenta, son para la retencion
de energia solar, el disefio fue planteado para el uso de paneles solares,

el mismo que es para el autoconsumo.

Figura 28: Fachada Frontal, Acceso Principal Publico
Fuente: https://www.homify.pe/proyectos/174611/coliseo-istmina-choco
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Figura 29: Fachada lateral, Acceso Principal Publico
Fuente: https://www.homify.pe/proyectos/174611/coliseo-istmina-choco

En el coliseo cuenta con una forma curvada en la cobertura, la

misma que se entrelaza con formas ortogonales de las fachadas.

Figura 30: Fachada posterior, salidas de emergencia, rampa para personas con

movilidad restringida
Fuente: https://www.homify.pe/proyectos/174611/coliseo-istmina-choco

2.4.3.4. Coliseo Ivan de Bedout, Medellin — Colombia
2.4.3.4.1. Ubicacion:

Se encuentra en la Cuadra 72 #48-146, Medellin, Medellin,

Antioquia, Colombia.
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Coliseo - Medellin
Fuente:https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

2.4.3.4.2. Proyectistas:

El proyecto fue elaborado por el arquitecto Giancarlo Mazzanti y

Felipe Mesa.

2.4.3.4.3. Superficie del Terreno:

Cuenta con una superficie de 30694.0 m2,

2.4.3.4.4. Funcion:

El proyecto ha sido planteado como una nueva configuracion
geografica al interior del alargado Valle de Aburra, a medio camino
entre el Cerro Nutibara y el Cerro El Volador. Es una topografia
arquitectonica con cualidades especificas paisajisticas y espaciales:
desde la lejania o desde lo alto posee una imagen geografica abstracta
y festiva; a nivel urbano o desde su interior, el movimiento de la
estructura de cubierta genera el acceso de una luz tenue y filtrada,

adecuada para la realizacion de eventos deportivos.
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Figura 32: Vista Interior en perspectiva del Coliseo

Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

El posicionamiento de la edificacion se encuentra en el sentido

Norte — Sur (Con una leve inclinacion al occidente), determinada por

ser el mejor posicionamiento de las canchas deportivas descubiertas.

El escenario deportivo ubicado en Medellin, Colombia, sigue las
exigencias de la FIFA y garantizando todos los estandares de calidad a
los deportistas, al publico y a los invitados. El coliseo Ivan de Bedout
cuenta con 628 Luminarias LED que utilizan bajo consumo energético

y son la solucion ideal para aplicaciones industriales, comerciales,

bodegas, polideportivos y grandes superficies.
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Figura 33: Vista Interior en perspectiva del Coliseo
Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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El escenario cuenta con varias caracteristicas con las que cumplen
con las exigencias que FIFA hace para eventos internacionales y que,
entre otras cosas, incluyen un centro de medios, una sala de prensa,
cuatro camerinos, sala antidoping, plataformas de transmision y
conexién a internet, tableros electronicos y aire acondicionado, ademas

cuenta con un circuito cerrado de television con 16 camaras.

Los graderios cuentan con una capacidad de 5.347 personas,

incluyendo las 900 sentadas en las nuevas sillas.

24.3.45. Forma:

Para desarrollar las coberturas se pens6 en formas abstractas pero
que den la sensacion de movimiento, para ello se cuentan con extensas
franjas de relieve, todas perpendiculares al sentido principal de
posicionamiento del coliseo, brindando transparencias visuales

espaciales. Estas estructuras son modulares y la cubierta es de

policarbonato.
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Figura 34: Boceto de la Propuesta del Coliseo
Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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Figura 35:Modelamiento de las coberturas del Coliseo
Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

Figura 36: Vista en corte del Coliseo
Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb

Proponemos un espacio publico definido por una amplia sombra
generada por la prolongacion de las franjas de cubierta como

extensiones apergoladas.

Figura 37: Corte de las Armaduras de la Cobertura
Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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El proyecto busca que la unidad independiente tenga la posibilidad
de que pueda abrirse en sus caras norte y sur, de manera que puedan
comportarse como un gran parque publico cubierto y deportivo, con
transparencias visuales y continuidades espaciales. En éste Gltimo caso,
los programas que se encuentran bajo las tribunas, se controlarian de
manera independiente. La estructura de la cobertura es modular en
acero. Estas vigas cajon, a manera de porticos paralelos permiten vencer
las luces de las canchas sin ninguna dificultad, y se apoyan en una serie
de columnas dobles en concreto reforzado, localizadas en los extremos

de los graderios y en las zonas exteriores.

Las franjas de la cubierta planteadas se orientan paralelamente al
sol, de manera que la luz solar nunca accederia al interior de la
edificacién de manera directa. En sus caras norte y sur los edificios

permiten el paso directo de las corrientes de aire y posee amplia

ventilacion cruzada.

& !/ et
Figura 38: Vista Interior del Coliseo
Fuente: https://www.archdaily.co/co/02-92222/escenarios-deportivos-giancarlo-mazzanti-felipe-mesa-planb
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2.5. Marco Normativo
2.5.1. Normatividad Internacional
2.5.1.1. Pronunciamientos Legales de la ONU

a. En una conferencia de las Naciones Unidas sobre Asentamientos
Humanos, habitat, medio ambiente, la misma que fue realizada en la
ciudad de Vancouver Canada, por unanimidad se declard lo siguiente:
“(...) que la recreacion es la necesidad fundamental del hombre
contemporaneo (...)”. Se reconoce contundentemente de manera
internacional a la recreacion como derecho.

b. De los derechos del nifio: EI 20 de noviembre de 1989, en asamblea
general de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), se realiza la
convencion de los Derechos del Nifio, donde buscando el control y
proteccion de los derechos de los nifios del mundo, se ratifica lo siguiente:
“(...) reconocimiento que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de
su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de
felicidad y comprension (...)”, para lograr tal proposito se ha dispuesto lo
siguiente:

e Los estados reconocen el derecho del nifio al descanso y al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas apropiadas para
su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

e Los estados respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar
plenamente en la vida cultural, artistica y actividades que propicien

participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.
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c. En Asamblea General de la ONU, se aprueba la declaracién de los
Derechos Humanos el 10 de diciembre de 1948, donde en el articulo 24°
se establece lo siguiente: “(...) toda persona tiene derecho al descanso, al
disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracién del
trabajo y vacaciones periodicas pagadas (...)”

d. La Asamblea General de las Naciones Unidas, en el afio de 1980 declar6
que: “(...) después de la nutricion, salud, educacion, vivienda, trabajo y
seguridad social, la recreacion debe considerarse como una necesidad
basica fundamental para su desarrollo”.

e. La declaracion americana de los derechos y deberes del hombre, incluye
como factor irrenunciable los derechos individuales en el articulo 15°, que
“Toda persona tiene derecho al descanso, a la recreacion y a la
oportunidad de emplear Gtilmente el tiempo libre en beneficio de su

mejoramiento espiritual, cultural y fisico”.

2.5.1.2. Carta de Atenas 1931

Parques terrenos deportivos, estadios, playas, etc.

Debe fijarse un programa de entretenimiento que comprendan
actividades de toda indole; el paseo a solas 0 en comun, en medio de la belleza
del lugar, deportes de toda clase, tenis, basquet, futbol, natacién, atletismo,
espectaculos, conciertos, teatros, al aire libre, juegos diversos.

Para éste fin, se prevendran equipamientos precisos, medios que exigen
una circulacion racional, lugares para albergue, hoteles, fondas o

campamentos.
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2.5.2. Normatividad Nacional

2.5.2.1. Sistema Nacional de Estdndares de Urbanismo (SISNE)

El Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo, en el Capitulo II:
Normalizacién del Equipamiento Urbano y Propuesta de Estandares, punto
2.4. Equipamiento recreativo y deportivo, se tiene la caracterizacion general
del equipamiento recreativo y deportivo, y propuesta de estandares referentes
al equipamiento recreativo y deportivo.

Es por ello que se enfatiza que las actividades recreativas son un
conjunto de acciones planificadas llevadas a cabo por la persona de caracter
individual o grupal, que tienen como finalidad alcanzar los objetivos de
satisfaccion personal, ya sea a traves de la diversion o el entretenimiento.
Estas actividades son fundamentales para generar equilibrio en el desarrollo
del ser humano. Dependiendo de su orientacion, estas actividades pueden
estar vinculadas al campo cultural, motriz, o social, dandonos a conocer que
el equipamiento para el desarrollo de actividades recreativas y deportivas esta
conformado por espacios cubiertos, semi cubiertos, descubiertos o al aire
libre, habilitados para tal fin. Cualquier espacio con valores que motiven el
interés en el individuo.

En nuestro pais, la regulacién existente sobre aspectos recreativos, esta
mas bien relacionada a la practica deportiva. La LEY DEL DEPORTE DE
PERU - LEY N° 28036 establece que la actividad fisica se promueve como
un factor importante para la recreacién, debido que mejora de la salud, y
ayuda a renovar y desarrollar las potencialidades fisicas y mentales del ser
humano, ésta ley establece el Sistema Deportivo Nacional que estd

conformado por el conjunto de 6rganos y organismos publicos y privados,
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estructurados e integrados funcionalmente, que articulan y desarrollan la
actividad deportiva, recreativa y de educacidn fisica a nivel nacional, regional
y local.

El Instituto Peruano del Deporte (IPD), es el ente rector del Sistema
Deportivo Nacional, constituye un Organismo Pablico Descentralizado con
rango ministerial adscrito al Ministerio de Educacion, con autonomia técnica,
funcional y administrativa para el cumplimiento de sus funciones. Constituye
Pliego Presupuestal. En coordinacion con los organismos del Sistema
Deportivo Nacional, formula e imparte la politica deportiva, recreativa y de
educacion fisica

De la revision efectuada sobre las normas vigentes se ha determinado
que en la Norma A.100 Recreacion y Deportes del Reglamento Nacional de
Edificaciones — (RNE), la Ley del Deporte de Pert afio 2003 - LEY N° 28036
del IPD, y el SISNE existen algunos indices normativos que pueden aplicarse
para la determinacion del equipamiento de recreacion y deportes. Cabe
precisar que, respecto a la clasificacion dada por la Norma A.100 del RNE,
solo se ha considerado para fines del presente estudio la referida al tema del
deporte, ya que lo que corresponde al tema recreativo corresponde a un
enfoque de otro tipo de actividades vinculadas a equipamientos privados
(diversion y espectaculos), tal como se observa en el cuadro adjunto:

Tabla 1: Clasificacion de Espacios de Esparcimiento Segun el RNE

CENTROS DE DIVERSION
Salones de baile
Discotecas
Pubs
Casinos

SALAS DE ESPECTACULOS

Teatros
Cines
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Salas de concierto
EDIFICACIONES PARA ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Estadios

Coliseos

Hipddromos

Vel6édromos

Polideportivos

Instalaciones Deportivas al aire libre.

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo Propuesta Preliminar - Febrero 2011

Por su parte el IPD no realiza una categorizacion de los tipos de
establecimientos deportivos, solo se refiere con este respecto a que la
Infraestructura Deportiva:
= Reserva de Aportes para Infraestructura Deportiva: De conformidad con
la Ley Organica de Municipalidades en todo proyecto de habilitacion y
urbanizacion de tierras que se desarrollen en el pais, se reserva
obligatoriamente para infraestructura deportiva no menos del cincuenta
por ciento del area destinada para parques, bajo responsabilidad de la
entidad que efectla el aporte.

= Concesion de Infraestructura Deportiva: El Instituto Peruano del Deporte
otorgara la concesion de la infraestructura deportiva mediante Licitacion
0 Subasta Puablica, para lo cual por Reglamento dispondra y regularé el
uso de las instalaciones deportivas de su propiedad o bajo su
administracion

La regulacion contenida en el SISNE no comprende una clasificacion
especifica, pero si toma en cuenta la existencia tanto de equipamiento
Deportivo como recreativo y un estimado de la poblacion que puede ser

servida.
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Cabe precisar que uno de los componentes considerado en el
equipamiento educativo son las areas deportivas que podrian determinar areas
minimas requeridas, segun el siguiente cuadro:

Tabla 2: Medidas Minimas para Areas Deportivas

Tipo de Losa Medidas de zona de | Incluye area de Juego | Area requerida
Deportiva Juego + area de proteccion

Futbol 36x20m 36x20m 720 m?2
Basquet 26x14m 30x18m 540 m?2
Voley 9x18m De 22 a 36mx15 a 18m | 330 m2 ¢ 648 m?
Multiple 2 (1 fatbol+2 voley + 2 basquet) no | 36x30m 1080 m?2
simultaneas.
Multiple 3 (1 fatbol + 2 voley + 2 basquet) | 53x36m 1908 m?
simultaneas

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo Propuesta Preliminar - Febrero 2011

Un dato importante a considerar es el estandar internacional
determinado por la OMS que establece un indice minimo 9 m2 de &rea verde
x habitante para el desarrollo de actividades recreativas y ademas como un
estandar para guardar el equilibrio ecol6gico en las ciudades.

En este contexto normativo de presenta una breve referencia sobre la
situacion del equipamiento de recreacion y deportes en algunas ciudades
representativas de nuestro pais que conforman la “muestra” del presente

estudio.

2.5.2.1.1. Propuesta de Estdndares Referentes a Equipamiento

Recreativo y Deportivo
La propuesta de estdndares para equipamiento de recreacion y
deportes ha sido determinada a partir del conocimiento basico sobre la
situacion de dicho equipamiento en nuestro pais y los referentes de

normas internacionales sobre este tema.
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La propuesta precisa indicadores para cada una de las categorias

del equipamiento en base a referencias minimas de poblacion total a

servir y también extensiones minimas para cada caso que se aplicaran

para determinar cuantitativamente la oferta de equipamiento a habilitar

segun la poblacion total de la ciudad o centro poblado de ser el caso. (ver

cuadro adjunto).

Tabla 3: Propuesta Indicador De Atencién Del Equipamiento De Recreacion Y

Deporte

CATEGORIA RANGO POBLACIONAL AREA M2
Estadios Municipales Mayor a 25,000 10,000
Coliseos Mayor a 390,000 12,000
Hip6dromos Mayor a 1,000,000 10 ha
Vel6dromos Mayor a 1,000,000 10 ha
Polideportivos Mayor a 500,000 60,000
Complejo Deportivo Mayor a 160,000 25,000

Canchas de usos multiples Mayor a 10,000 1,000 - 2,000
Centros recreacionales Mayor a 300,000 30,000
Clubes Metropolitanos Mayor a 1,000,000 60,000
Parques locale s y Mayor a 5,000 500
vecinales

Parques zonales Mayor a 50,000 20,000
Parques Metropolitanos Mayor a 1,000,000 2,500

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo Propuesta Preliminar - Febrero 2011

Elaboracién: Equipo Técnico Consultor

La propuesta de equipamiento de recreacion, en lo que respecta a

los niveles de parques locales y vecinales, corresponden a las areas

verdes que cubren las necesidades de la poblacion de los sectores o

barrios, respectivamente. Los parques vecinales, por su menor dimension

guardan correspondencia con las areas de aporte para fines de recreacion

establecidas por la NORMA GH.020 - Componentes de Disefio Urbano;

Capitulo IV - Aportes de Habilitacion Urbana.
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2.5.2.2. Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte
Articulo 1.- Principios Fundamentales

El deporte se sustenta en los siguientes principios fundamentales:

1. Lapromociony desarrollo de la educacion fisica, la recreacion y el deporte
como actividad de interés nacional.

2. Propiciar el acceso de la persona humana a la actividad deportiva,
recreativa y la educacion fisica.

3. La préactica del deporte y la recreacion como factores educativos
coadyuvantes a la formacion y desarrollo integral de la persona, que les
permita alcanzar su bienestar.

4. Promover la practica del deporte como factor inherente de la salud fisica y
mental de la persona.

5. Democratizar e institucionalizar el sistema deportivo nacional garantizado
a las personas las condiciones de acceso a las diferentes disciplinas
deportivas, sin distincion y/o discriminacion alguna.

6. El fomento de la practica de competencias deportivas en procura de
alcanzar un alto nivel en el desarrollo de las mismas, asegurando que las
representaciones del deporte peruano a nivel internacional sean la real
expresion de la jerarquia cultural y deportiva del pais.

7. Establecer relaciones convergentes y armoniosas entre las tres areas de
accion del deporte nacional; deporte para todos, deporte estudiantil y el
deporte de afiliados.

8. Establecer la promocidn de la cultura deportiva en el pais.

9. Generar conciencia nacional de la importancia y valores de la educacion

fisica, la practica del deporte y la recreacion.
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10. Fomentar la manifestacion del deporte, como un instrumento para la
recreacion y esparcimiento de la poblacion y en especial de los nifios y los
jovenes.

11. Establecer la practica del deporte como un auténtico medio de equilibrio y
estabilidad social.

12. Contribuir al cultivo de valores éticos y morales del deportista.

Infraestructura Deportiva

Articulo 76.- Reserva de Aportes para Infraestructura Deportiva

De conformidad con la Ley Organica de Municipalidades en todo proyecto
de habilitacion y urbanizacion de tierras que se desarrollen en el pais, se reserva
obligatoriamente para infraestructura deportiva no menos del cincuenta por
ciento del area destinada para parques, bajo responsabilidad de la entidad
aportante. El reglamento de la Ley establecera las sanciones para el caso de
incumplimiento.
Articulo 77.- Informacion de Infraestructura Deportiva

Los Gobiernos Regionales, locales, las entidades publicas y privadas, y las
personas naturales y juridicas informaran y coordinaran con el Instituto
Peruano del Deporte en materia de infraestructura deportiva con el objeto de
adecuar sus proyectos al Plan Nacional del Deporte.
Articulo 78.- Infraestructura Deportiva en Centros Educativos

En la construccién de todo centro educativo, instituto superior y

universidad se debe considerar la existencia de infraestructura para uso
exclusivo del deporte.

2.5.2.3. Reglamento Nacional de Edificaciones
Ley N° 28044 Ley General de Educacion - Decreto Supremo N° 011-2012-ED
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Articulo 37.- Cultura, deporte, arte y recreacion La formacién cultural,
artistica, con énfasis en las creaciones culturales y artisticas en un enfoque
intercultural e inclusivo, asi como la actividad fisica, deportiva, recreativa y de
emprendimiento que forman parte del proceso de la educacion integral de los
estudiantes, se desarrollan en todos los niveles, modalidades, ciclos y grados
de la Educacion Baésica.

Las Instituciones Educativas deben ser espacios amigables y saludables,
abiertos a la comunidad. Aprovechando su infraestructura, fuera del horario de
clase, podran constituirse como centros culturales y deportivos para la
comunidad educativa.

El Ministerio de Educacion y los Gobiernos Regionales podran establecer
convenios o alianzas con Instituciones nacionales e internacionales para la
realizacidn de proyectos que acerquen a la comunidad educativa a la cultura 'y

el deporte, buscando la identidad, inclusion y equidad.

Norma A.100

Recreacion y Deportes

Aspectos Generales

Articulo 1.- Se denominan edificaciones para fines de Recreacion y Deportes
aquellas destinadas a las actividades de esparcimiento, recreacion activa o
pasiva, a la presentacion de espectaculos artisticos, a la practica de deportes o
para concurrencia a espectaculos deportivos, y cuentan por lo tanto con la
infraestructura necesaria para facilitar la realizacion de las funciones propias
de dichas actividades.

Articulo 2.- Se encuentran comprendidas dentro de los alcances de la presente

norma, los siguientes tipos de edificaciones:
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Edificaciones para Espectaculos Deportivos;
= Estadios
= Coliseos
= Hipédromos
= Veldédromos
= Polideportivos
= Instalaciones Deportivas al aire libre.
Articulo 3.- Los proyectos de edificacion para recreacion y deportes, requieren
la elaboracion de los siguientes estudios complementarios:
a) Estudio de Impacto Vial, para edificaciones que concentren mas de 1,000
ocupantes.
b) Estudio de Impacto Ambiental, para edificaciones que concentren mas de
3,000 ocupantes.
Articulo 4.- Las edificaciones para recreacion y deportes se ubicaran en los
lugares establecidos en el plan urbano, y/o considerando lo siguiente:
a) Facilidad de acceso y evacuacion de las personas provenientes de las
circulaciones diferenciadas a espacios abiertos.
b) Factibilidad de los servicios de agua y energia;
c) Orientacion del terreno, teniendo en cuenta el asoleamiento y los vientos
predominantes
d) Facilidad de acceso a los medios de transporte.
Condiciones de Habitabilidad
Articulo 5.- Se debera diferenciar los accesos y circulaciones de acuerdo al uso
y capacidad. Deberan existir accesos separados para publico, personal, actores,

deportistas y jueces y periodistas. El criterio para determinar el nimero y
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dimensiones de los accesos, sera la cantidad de ocupantes de cada tipo de
edificacion.

Articulo 6.- Las edificaciones para recreacion y deportes deberan cumplir con
las siguientes condiciones de seguridad:

Dotar a la edificacion de los siguientes elementos de seguridad y de prevencion
de incendios:

SE Salidas emergencia

EE Escaleras de emergencia alternas a las escaleras de uso general.

SR Sistema de rociadores o sprinklers

GCI Gabinetes contra incendio espaciados a no mas de 60 metros.
EPM Extintores de prop6sito multiple espaciados cada 45 metros. en
cada nivel

Centros de Diversion;

Salones de baile SE EE GClI EPM
Discotecas SE EE SR GCI EPM
Pubs GCI EPM
Casinos SE EE GClI EPM

Salas de Espectaculos;

Teatros SE EE GClI EPM
Cines SE EE GCl EPM
Salas de concierto SE EE GClI EPM

Espectaculos Deportivos;

Estadios GClI EPM
Coliseos GClI EPM
Hipédromos GClI EPM

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano
Velddromos GClI EPM
Polideportivos GClI EPM

Instalaciones Deportivas al aire libre.
Articulo 7.- EI numero de ocupantes de una edificacion para recreacion y

deportes se determinara de acuerdo con la siguiente tabla:

Zona de publico NUmero de asientos o espacios para espectadores
Discotecas y salas de baile 0.8 m2 por persona

Casinos 2.0 m2 por persona
Ambientes administrativos 10.0 m2 por persona
Vestuarios, camerinos 3.0 m? por persona

Depdsitos y almacenamiento 40.0 m2 por persona

El célculo del nimero de ocupantes se pude sustentar con el conteo exacto en
su nivel de maxima ocupacion.

Los casos no expresamente mencionados consideraran el uso mas
parecido.

En caso de edificaciones con dos o mas tipologias se calculara el
nimero de ocupantes correspondiente a cada area segun su uso. Cuando en una
misma area se contemplen usos diferentes debera considerarse el nimero de
ocupantes mas exigente.

Articulo 8.- Las locales ubicados a uno 0 mas pisos por encima o por debajo
del nivel de acceso al exterior deberan contar con una salida de emergencia,
independiente de la escalera de uso general y que constituya una ruta de escape
alterna, conectada a una escalera de emergencia a prueba de humos con acceso

directo al exterior.
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Articulo 9.- Las edificaciones de espectaculos deportivos deberan contar con
un ambiente para atenciones médicas de emergencia de acuerdo con el nimero
de espectadores a razon de 1 espacio de atencion cada 5,000 espectadores,
desde el que pueda ser evacuada una persona en una ambulancia.

Articulo 10.- Las edificaciones de espectaculos deportivos deberan contar con
un sistema de sonido para comunicacion a los espectadores, asi como un
sistema de alarma de incendio, audibles en todos los ambientes de la
edificacion.

Articulo 11.- Las edificaciones de espectaculos deportivos deberan contar con
un sistema de iluminacion de emergencia que se active ante el corte del fluido
eléctrico de la red publica.

Articulo 12.- La distribucion de los espacios para los espectadores deberan
cumplir con lo siguiente:

Permitir una vision optima del espectaculo.

Permitir el acceso y salida facil de las personas hacia o desde sus espacios
(asientos). La distancia minima entre dos asientos de filas contiguas sera de
0.60 metros.

Garantizar la comodidad del espectador durante el espectaculo.

Articulo 13.- Los accesos a las edificaciones para espectaculos deportivos
seran distribuidos e identificables en forma clara, habiendo cuando menos uno
por cada sector de tribuna.

El ancho de los pasajes de circulacion y de los vanos serd como minimo el que
resulte necesario para la evacuacion del sector al que sirve en 3 minutos, segun
la formula del céalculo para el dimensionamiento del ancho de pasajes y

escaleras de acuerdo con el nimero de ocupantes, para casos de emergencia.
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NUmero de personas
Ancho de vanos, escalera 0 pasaje = ----=--==-==mmmm s o
(Médulos de 0.60 m) Tiempo de desalojo x Velocidad peatonal
(180 s) (1 m/s)

Avrticulo 14.- Circulacion en las tribunas y bocas de salida.

a) Los accesos a las tribunas llegaran a un pasaje de circulacion transversal, del
gue se conectan los pasajes que serviran para acceder a cada asiento. El
nimero maximo de asientos entre pasajes de acceso sera de 16.

b) El ancho minimo de un pasaje de circulacion transversal o de acceso a los
asientos sera de 1.20 m.

c) Los pasajes transversales deberan ubicarse como maximo cada 20 filas de
asientos.

d) El ancho de los pasajes, vanos de acceso y salida y escaleras, sera como
minimo el que resulte necesario para la evacuacion del sector al que sirve
en 6 minutos, segun la férmula del calculo para su dimensionamiento de
acuerdo con el nimero de ocupantes, para casos de emergencia.

Numero de personas
Ancho de vanos, escalera 0 pasaje = -----=-=-======m=m=mmmmmm oo
(Modulos de 0.60 m) Tiempo de desalojo x Velocidad peatonal
(360 s) (1 m/s)

e) El ancho de los pasajes y de las bocas de salida seran maltiplos de 0.60 m.

f) Las bocas de salida serviran a un maximo a 20 filas de asientos;

Articulo 15.- Las escaleras para publico deberan tener un paso minimo de

0.30m de ancho. Si el ancho de la escalera es mayor que 4.0 m. se llevard un

pasamano central.

Articulo 16.- Las salidas de emergencia tendran las siguientes caracteristicas:

a) Seran adicionales a los accesos de uso general y son exigibles a partir de

ambientes cuya capacidad sea superior a 100 personas.
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b) Las salidas de emergencia constituyen rutas alternas de evacuacion, por lo
que su ubicacidn debe ser tal que permita acceder a ella en caso la salida de uso
general se encuentre bloqueada.
c) El nimero y dimensiones de las puertas de escape depende del nimero de
ocupantes y de la necesidad de evacuar la sala en un maximo de tres minutos.
Avrticulo 17.- Deberé proveerse un sistema de iluminacion de emergencia en
puertas, pasajes de circulacion y escaleras, accionado por un sistema alterno al
de la red pablica.
Articulo 18.- Las butacas que se instalen en edificaciones para recreacion y
deportes, deberan reunir las siguientes condiciones:
a) La distancia minima entre respaldos sera de 0.85 m.

b) La distancia minima entre el frente de un asiento y el respaldo del proximo sera
de 0.40 m.

c¢) Deberan colocarse de manera que sus ocupantes no impidan la visibilidad de
los demas espectadores. La visibilidad se determinara usando la linea isoptica
de visibilidad, en base de una constante "k", que es el resultado de la diferencia
de niveles entre el ojo de una persona y la parte superior de la cabeza del
espectador situado en la fila inmediata inferior y/o superior. Esta constante
tendra un valor minimo de 0.12 m. o cualquier otro sistema de trazo, siempre
y cuando se demuestre la visibilidad.
d) Estaran fijadas al piso, excepto las que se encuentren en palcos.
e) Los asientos seran plegables, salvo el caso en que la distancia entre los

respaldos de dos filas consecutivas sea mayor a 1.20 m.

f) Las filas limitadas por dos pasillos tendran un maximo de 14 butacas y, las

limitadas por uno solo, no mas de 7 butacas.
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g) La distancia minima desde cualquier butaca al punto més cercano de la
pantalla ser& la mitad de la dimension mayor de ésta, pero en ningin caso
menor de 7.00 m.

Articulo 19.- Cuando se construyan tribunas en locales de recreacion y

deportes, éstas deberan reunir las condiciones que se describen a continuacion:

a) La altura maxima sera de 0.45 m.

b) La profundidad minima sera de 0.70 m.

¢) El ancho minimo por espectador sera de 0.60 m.

Articulo 20.- Para el célculo del nivel de piso en cada fila de espectadores, se

considerara que la altura entre los ojos del espectador y el piso, es de 1.10 m.,

cuando éste se encuentre en posicion sentada, y de 1.70 m. cuando los

espectadores se encuentren de pie.

Articulo 21.- Las boleterias deberan considerar lo siguiente:

a) Espacio para la formacion de colas.

b) No deberan atender directamente sobre la via publica.

c¢) El nimero de puestos de atencidn para venta de boletos dependera de la
capacidad de espectadores.

Articulo 22.- Las edificaciones para de recreacion y deportes, estaran provistas

de servicios sanitarios segun lo que se establece a continuacion:

Segun el nimero de personas Hombres Mujeres
De 0 a 100 personas 1L, 1u,1l 1L,11
De 101 a 400 2L, 2u,21 2L,21
Cada 200 personas adicionales 1L, 1u, 11 1L, 11

L = lavatorio, u= urinario, | = Inodoro
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Adicionalmente deben proveerse servicios sanitarios para el personal de
acuerdo a la demanda para oficinas, para los ambientes de uso comercial como
restaurantes o cafeterias, para deportistas y artistas y para personal de
mantenimiento.

Articulo 23.- EI nimero de estacionamientos sera provisto dentro del terreno
donde se ubica la edificacion a razén de un puesto cada 15 espectadores.
Cuando esto no sea posible, se deberan proveer los estacionamientos faltantes
en otro inmueble de acuerdo con lo que establezca la municipalidad respectiva.
Articulo 24.- Se debera proveer un espacio para personas en sillas de ruedas

por cada 250 espectadores, con un minimo de un espacio.

Norma A.120

Accesibilidad para Personas con Discapacidad

Generalidades

Articulo 1.- La presente Norma establece las condiciones y especificaciones
técnicas de disefio para la elaboracion de proyectos y ejecucion de obras de
edificacion, y para la adecuacion de las existentes donde sea posible, con el fin
de hacerlas accesibles a las personas con discapacidad.

Articulo 2.- La presente Norma seré de aplicacion obligatoria, para todas las
edificaciones donde se presten servicios de atencién al publico, de propiedad
publica o privada.

Articulo 3.- Para los efectos de la presente Norma se entiende por:

Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o permanentemente, tiene
una o mas deficiencias de alguna de sus funciones fisicas, mentales 6
sensoriales que implique la disminucion o ausencia de la capacidad de realizar

una actividad dentro de formas o margenes considerados normales.
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Accesibilidad: La condicion de acceso que presta la infraestructura urbanistica
y edificatoria para facilitar la movilidad y el desplazamiento auténomo de las
personas, en condiciones de seguridad.

Ruta accesible: Ruta libre de barreras arquitecténicas que conecta los

elementos y ambientes publicos accesibles dentro de una edificacion.

Barreras arquitectonicas: Son aquellos impedimentos, trabas u obstaculos

fisicos que limitan o impiden la libertad de movimiento de personas con

discapacidad.

Sefializacion: Sistema de avisos que permite identificar los elementos y

ambientes publicos accesibles dentro de una edificacion, para orientacion de

los usuarios.

Sefiales de acceso: Simbolos convencionales utilizados para sefalar la

accesibilidad a edificaciones y ambientes.

Servicios de atencion al publico: Actividades en las que se brinde un servicio

que pueda ser solicitado libremente por cualquier persona. Son servicios de

atencion al publico, los servicios de salud, educativos, recreacionales,
judiciales, de los gobiernos central, regional y local, de seguridad ciudadana,
financieros, y de transporte.

Articulo 6.- En los ingresos y circulaciones de uso publico debera cumplirse

lo siguiente:

a) El ingreso a la edificacion debera ser accesible desde la acera
correspondiente. En caso de existir diferencia de nivel, ademas de la escalera
de acceso debe existir una rampa.

b) En las edificaciones nuevas, el ingreso principal sera necesariamente

accesible, entendiéndose como tal al utilizado por el publico en general. En
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las edificaciones existentes cuyas instalaciones se adapten a la presente
Norma, por lo menos uno de sus ingresos debera ser accesible.

c) Los pasadizos de ancho menor a 1.50 m deberéan contar con espacios de giro
de una silla de ruedas de 1.50 m x 1.50 m, cada 25 m. En pasadizos con
longitudes menores debe existir un espacio de giro.

Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:

a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que la

limitan y debera mantener los siguientes rangos de pendientes maximas:

Diferencias de nivel de hasta 0.25 m. 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 m 10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 m 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 m 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 mts 4% de pendiente
Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

Las diferencias de nivel podran sortearse empleando medios mecanicos.

b) Los descansos entre tramos de rampa consecutivos, y los espacios
horizontales de llegada, tendran una longitud minima de 1.20m medida
sobre el eje de la rampa.

¢) En el caso de tramos paralelos, el descanso abarcard ambos tramos mas el
0jo 0 muro intermedio, y su profundidad minima sera de 1.20m.

Articulo 14.- En las edificaciones cuyo nimero de ocupantes demande

servicios higiénicos en los que se requiera un nimero de aparatos igual o mayor

a tres, deberd existir al menos un aparato de cada tipo para personas con

discapacidad, el mismo que debera cumplir con los siguientes requisitos:
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a) Lavatorios

Los lavatorios deben instalarse adosados a la pared o empotrados en un

tablero individualmente.

= El distanciamiento entre lavatorios sera de 90cm entre ejes.

= Debera existir un espacio libre de 75cm x 1.20 m al frente del lavatorio
para permitir la aproximacion de una persona en silla de ruedas.

= Se instalard con el borde externo superior o, de ser empotrado, con la
superficie superior del tablero a 85cm del suelo. El espacio inferior
quedara libre de obstaculos, con excepcidn del desagle, y tendra una altura
de 75cm desde el piso hasta el borde inferior del mandil o fondo del tablero
de ser el caso. La trampa del desagle se instalara lo més cerca al fondo del
lavatorio que permita su instalacion, y el tubo de bajada sera empotrado.
No deberé existir ninguna superficie abrasiva ni aristas filosas debajo del
lavatorio.

= Se instalara griferia con comando electrénico o mecanica de botdn, con
mecanismo de cierre automatico que permita que el cafio permanezca
abierto, por lo menos, 10 segundos. En su defecto, la griferia podra ser de
aleta.

b) Inodoros

= El cubiculo para inodoro tendrd dimensiones mininas de 1.50m por 2m,

con una puerta de ancho no menor de 90cm y barras de apoyo tubulares

adecuadamente instaladas, como se indica en la figura siguiente:
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Figura 39: Cubiculo para Inodoro
Fuente: RNE — Norma A 120 — Accesibilidad para personas con discapacidad

inclinacion
de 10°

100 cms.

Figura 40: Espacios Interiores de Bafio para Personas con Discapacidad
Fuente: https://www.pinterest.com/pin/354236326913060883/

Figura 41: Isométrico de Bafio para Personas con Discapacidad (Recomendado)
Fuente: https://www.pinterest.com/pin/354236326913060883/
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= Los inodoros se instalaran con la tapa del asiento entre 45 y 50cm sobre el
nivel del piso.

= La papelera debera ubicarse de modo que permita su facil uso. No debera
utilizarse dispensadores que controlen el suministro.

2.5.2.4. Normatividad Deportiva

La normatividad deportiva se refiere a las normas en cuanto a los
deportes incluyendo las reglas de juego, dimensiones de campos de juego como
los elementos de juego oficiales.

2.5.2.4.1. Vdleibol
Segun las Reglas Oficiales de Voleibol 2017-2020, Aprobadas

por el 35° Congreso de la FIVB (Federacion Internacional de Voleibol)
2016, el Voleibol es un deporte jugado por dos equipos en un campo de
juego dividido por una red. Hay diferentes versiones disponibles para
circunstancias especificas a fin de ofrecer la versatilidad del juego a
todos y cada uno. El objetivo del juego es enviar el balon por encima
de la red con el fin de hacerlo tocar el piso del campo adversario, y
evitar que el adversario haga lo mismo en el campo propio. El equipo
tiene tres toques para regresar el balon (ademés del contacto del
blogueo). El bal6n se pone en juego con un saque: golpe del sacador
sobre la red hacia el campo adversario. La jugada continda hasta que el
baldn toca el piso en el campo de juego, sale “fuera” o un equipo falla
en regresarlo apropiadamente. En el Voleibol, el equipo que gana la
jugada anota un punto (sistema de punto por jugada). Cuando el equipo
receptor gana la jugada, gana un punto y el derecho a sacar y sus

jugadores deben rotar una posicion en el sentido de las agujas del reloj.
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Area de Juego

El area de juego incluye el campo de juego y la zona libre. Debe

ser rectangular y simétrica.
a. Dimensiones:

El campo de juego es un rectangulo de 18.0 x 9.0 m, rodeado por
una zona libre de un minimo de 3.0 m de ancho en todos sus lados.

El espacio de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre
de todo obstaculo. El espacio de juego libre debe medir un minimo de
7 m de altura a partir de la superficie de juego.

Para las Competencias Mundiales y oficiales de la FIVB, la zona
libre debe medir 5 m desde las lineas laterales y 6.5 m desde las lineas
de fondo. El espacio de juego libre debe medir un minimo de 12.5 m de

altura a partir de la superficie de juego.

Figura 42: Medidas de una Cancha de Voley
Fuente: https://www.pinterest.com/pin/354236326913060883/
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b. Superficie de Juego

e La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme. No debe
presentar ningdn peligro de lesion para los jugadores. Se prohibe
jugar en superficies rugosas o resbaladizas.

Para las Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB,
solo se autoriza una superficie de madera o sintética. Toda
superficie debe ser previamente homologada por la FIVB.

e En canchas cubiertas, la superficie del campo de juego debe ser
de color claro.

Para las Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB,
se requieren lineas de color blanco. Otros colores, diferentes entre
si, se requieren para el campo de juego y la zona libre.

e Encanchas al aire libre se autoriza una pendiente para drenaje de
5 mm por metro. Se prohiben las lineas de la cancha hechas con
materiales solidos.

c. Lineas de la Cancha

e Todas las lineas tienen 5 cm. de ancho. Deben ser de un color
claro y que sea diferente al color del piso y al de cualquier otra
linea.

e Lineas de delimitacién: Dos lineas laterales y dos lineas finales
marcan la cancha de juego. Tanto las lineas laterales como las de
fondo se trazan en el interior de las dimensiones del campo de
juego.

e Linea Central: El eje de la linea central divide la cancha de juego

en dos campos iguales de 9x9m cada uno. Sin embargo, se
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considera que el ancho total de la linea pertenece a ambos campos
por igual. Esta linea se extiende debajo de la red de linea lateral a
linea lateral.

e Linea de ataque: En cada campo, una linea de ataque, cuyo borde
exterior se traza a 3 m del eje de la linea central, marca la zona de
frente.

Para las Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, las
lineas de ataque se prolongan, agregando desde las lineas laterales,
cinco lineas cortas de 15 cm. de largo por 5 cm. de ancho, separadas
entre si por 20 cm., para totalizar una extension de 1.75 m. “La linea
de restriccion de los entrenadores” (una linea discontinua que se
extiende desde la linea de ataque hasta la linea final del campo de
juego, paralela a la linea lateral y a 1.75 mts. de ésta) estd compuesta
de lineas cortas de 15 cm trazadas a 20 cm de separacion entre ellas
y que marcan el limite del area de operacion del entrenador.

d. Zonasy Areas

e Zona de frente: En cada campo, la zona de frente esté limitada por
el eje de la linea central y el borde exterior de la linea de ataque.

Se considera que la zona de frente se extiende més alla de las
lineas laterales, hasta el final de la zona libre.

e Zonade saque: La zona de saque es un area de 9 m de ancho detras
de cada linea final. Lateralmente estd limitada por dos lineas
cortas, cada una de 15 cm. de longitud, trazadas a 20 cm. de la
linea final, como una prolongacion de las lineas laterales. Ambas

lineas cortas estan incluidas en el ancho de la zona de saque.
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En profundidad, la zona de saque se extiende hasta el final
de la zona libre.

e Zona de sustitucion: La zona de sustitucion esta limitada por la
prolongacion de ambas lineas de ataque hasta la mesa del
anotador.

e Zona de Reemplazo del Libero: La zona de reemplazo del Libero
es parte de la Zona Libre sobre el lado del banco de los equipos,
limitada por la extension de la linea de ataque hasta la linea final.

e Area de Calentamiento: Para Competencias Mundiales y
Oficiales de la FIVB, las &reas de calentamiento, miden
aproximadamente 3 x 3m, estan ubicadas en ambas esquinas de
los lados de los bancos, fuera de la zona libre.

o Area de castigo: Un area de castigo, que mide aproximadamente
1 x 1 m,y estd equipada con dos sillas, estd ubicada en el area de
control afuera de la prolongacion de cada linea final. Pueden estar
marcadas con lineas rojas de 5 cm. de ancho.

e. Temperatura:

La temperatura minima no debe ser inferior a 10°C (50°F). Para
Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, la temperatura
méaxima no debe exceder los 25°C (77°F) y la minima no debe ser
menor a 16°C (61°F).

f.  Huminacion:

Para Competencias Mundiales y Oficiales de la FIVB, la

iluminacién sobre el area de juego debe ser de 1000 a 1500 lux

medidos a una altura de 1 m sobre la superficie del &rea de juego.
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Figura 43: Curso de lluminacién
Fuente: https://grlum.dpe.upc.edu/manual/iluminacionDeportiva-implantacionesTipicas.php

2.5.2.4.2. Fatbol
Medidas Reglamentarias Canchas de Futbol

Segin la FIFA solamente establece medidas oficiales para
canchas de futbol 11 y fatbol 5, también conocido como fatbol sala o
babyfutbol.

a. Futbol 11

Para canchas grandes tipo fatbol 11, segun la FIFA la medida
minima del campo de juego es 45m x 90m y que la medida maxima
90m x 120m. Para partidos oficiales o partidos internacionales de
competencia la FIFA establece un minimo de 64m x 100m y un maximo

de 75m x 110m.
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Figura 44: Dimensiones para una Cancha de Futbol 11
Fuente: http://www.cesped-sintetico-greenfields.com/medidas-reglamentarias-canchitas-futbol/

b. Fatbol 5

Para canchas chicas tipo fatbol 5, fatbolito o babyfutbol, la
medida reglamentaria minima es 15m x 25m, y la medida maxima es
de 25m x 42m. Para partidos oficiales o internacionales de competencia
FIFA establece un minimo de 18m x 38m y un méaximo de 25m x 42m.

Sin embargo, para fatbol 5, las medidas que mejores resultados
han dado para las canchas de alquiler son las siguientes: 20m x 30m y
20m x 40m. Estas medidas corresponden al area total de juego que
incluye el espacio de la contracancha. Este espacio se recomienda que

sea de 1m.

Figura 45: Dimensiones para una Cancha de Futbol 5
Fuente: http://www.cesped-sintetico-greenfields.com/medidas-reglamentarias-canchitas-futbol/
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c. Futbol 6,7,8,9:

Con respecto a futbol 6, 7, 8, 9 FIFA no tiene medidas
oficiales. Basicamente este tipo de canchas se construyen con medidas
proporcionales que permitan un juego cémodo para los jugadores.

Por lo general estas son las medidas que recomendamos:

Tabla 4: Medidas Recomendadas de Canchas

TIPO DE CANCHA MEDIDA MINIMA MEDIDA MAXIMA
6 a-side 20m x 40m 25m x 45m
7 a-side 25m x 45m 30m x 50m
8 a-side 30m x 50m 40mx 60m
9 a-side 40m x 60m 50m x 80m

Fuente: http://www.cesped-sintetico-greenfields.com/medidas-reglamentarias-canchitas-futbol/
Toda cancha de futbol sin importar el tamafio tiene que ser

rectangular. Normalmente se recomienda que el ancho sea 3/4 el largo
para gque la cancha tenga la mejor proporcion.

2.5.2.4.3. Basquetbol: Dimensiones y Equipamiento

Dimensiones

a. Campo de Juego: El terreno de juego debe ser una superficie
rectangular, planay dura, libre de obstaculos (Figura N° 46) Para las
principales competiciones oficiales de FIBA, y en los campos de
juego de nueva construccion, las dimensiones deben ser de 28 m. de
longitud por 15 m. de anchura, medidas desde el borde interior de
las lineas que delimitan el terreno de juego. Para todas las demas
competiciones la institucion apropiada de FIBA, como puede ser la

Comision Zonal o la Federacion Nacional, tiene autoridad para
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aprobar los terrenos de juego existentes con unas dimensiones
minimas de 26 m. de longitud y 14 m. de anchura.

Las canchas de basquetbol son rectangulos que miden
oficialmente — reglamentacion de la Federacion Internacional de
Basquetbol o FIBA — 28 metros de largo x 15 metros de ancho.

Otras dimensiones de la medida reglamentaria de la cancha de

basquetbol FIBA son:

Largo: 28 metros y ancho 15 metros.

Linea de 3 puntos: 8,325 metros de la linea de fondo.

Circulo central (didmetro): 3,6 metros

Distancia de la linea de 3 puntos al borde de la cancha: 0,90 metros.

Distancia del tablero al fondo de la cancha: 1,575 metros.

b. Techo: La altura del techo o del obstaculo méas bajo debe ser, como
minimo, de 7.00 m.

c. lluminacion: La superficie de juego debe estar iluminada uniforme
y convenientemente. Las luces deben estar colocadas de manera que

no dificulten la vision de los jugadores y del equipo arbitral.

Banco de suplentes

Figura 46: Medidas de una Cancha Reglamentaria de Basquetbol
Fuente: Reglamento FIBA
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d. Lineas: Todas las lineas deberan ser trazadas del mismo color
(preferentemente blanco), tener 5 cm. de anchura, y ser completa y
perfectamente visibles.

e Lineas de Fondo y Laterales:

El terreno de juego estara delimitado por las lineas de fondo
(los lados cortos del terreno de juego) y las lineas laterales (las
lineas de los lados largos del terreno de juego). Estas lineas no
son parte del terreno de juego. El terreno de juego debera distar
al menos 2 metros de cualquier obstaculo, incluyendo los
integrantes de los banquillos de los equipos.

e Linea Central: La linea central es la linea trazada paralelamente a
las lineas de fondo desde el punto central de cada linea lateral que
se prolongaré 15 cm por la parte exterior de cada linea lateral.

e Lineas de Tiros Libres, Areas Restringidas y Pasillos de Tiros
Libres: La linea de tiros libres estara trazada paralela a cada linea
de fondo. El borde exterior de esta linea estara situado a 5,80 m
del borde interior de la linea de fondo y tendra una longitud de
3,60 m. Su centro estara situado sobre la linea imaginaria que une
el centro de las dos lineas de fondo. Las areas restringidas son los
espacios marcados en el terreno de juego limitados por las lineas
de fondo, las lineas de tiros libres y las lineas que parten de las
lineas de fondo, tienen sus bordes exteriores a 3 m de los centros
de las mismas y terminan en el borde exterior de las lineas de tiros
libres. Si se pinta el interior de las areas restringidas, debera ser

del mismo color que el del circulo central. Estas lineas
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excluyendo las lineas de fondo, son parte del area restringida. Los
pasillos de tiro libre son las éreas restringidas ampliadas en el
terreno de juego por semicirculos con un radio de 1,80 m vy el
centro situado en el punto medio de las lineas de tiros libres. Se
trazardn semicirculos similares con una linea discontinua en el
interior de las areas restringidas. Los espacios situados a lo largo
de los pasillos de tiros libres que pueden ser ocupados por los
jugadores durante los lanzamientos de tiros libres se marcaran

segun el Figura N° 47,

Figura 47: Pasillos de Tiros Libres Reglamentarios de Basquetbol
Fuente: Reglamento FIBA

Circulo Central

El circulo central debe estar trazado en el centro del terreno de
juego y debe tener un radio de 1,80 m. medido hasta el borde exterior de
la circunferencia. Si el interior del circulo central esta pintado deberd tener

el mismo color que las areas restringidas.
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La linea de tres puntos no esta incluida

R
A

i [ireccion de juego
Zona de lanzamiento
de dos puntos

/ Zona de lanzamiento de tres puntos

Figura 48: Zona de Lanzamiento de Tres Puntos
Fuente: Reglamento FIBA

Equipamiento
a. Lostableros y sus soportes
Los tableros deben estar fabricados de un material transparente
adecuado (preferiblemente vidrio templado de seguridad), construidos
de una sola pieza y con el mismo grado de rigidez que los tableros de
madera dura de 3 cm. de espesor.
Si estuvieran construidos de un material no transparente, deberan
pintarse de blanco. Las dimensiones de los tableros seran de 1,80 m. (+
3 cm.) en horizontal y de 1,05 m. (+ 2 cm.) en vertical con el borde
inferior a 2.90 m. del suelo.
Todas las lineas se trazaran de la manera siguiente:
De color blanco, si el tablero es transparente, de color negro en
todos los demas casos, de 5 cm. de anchura.
La superficie frontal de los tableros sera lisa y marcada de la

manera siguiente:
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Mivel de la
prarte
superior del
aro

Figura 49: Marcas Reglamentarias de los Tableros
Fuente: Reglamento FIBA

Marcas reglamentarias de los tableros, los tableros se montaran
firmemente de la manera siguiente (Figura 50):

En cada extremo del terreno de juego en angulo recto con el suelo
y paralelos a las lineas de fondo.

La linea vertical central sobre la superficie frontal, proyectada
sobre el terreno de juego, se situara sobre el punto del terreno de juego
que esta situado a 1,20 m. del punto central del borde interior de cada
linea de fondo. Sobre una linea imaginaria trazada en angulo recto con

la linea de fondo.
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Figura 50: Soporte Reglamentario de los Tableros
Fuente: Reglamento FIBA
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25.2.4.4. Ajedrez

El ajedrez es un juego competitivo de estrategia entre dos
oponentes. Cada jugador dispone de 16 piezas que se colocan sobre un
tablero dividido en 64 cuadros. El tablero dispone de 8x8 casillas
alternando entre los colores blanco y negro. Al principio del juego cada
jugador posee 16 piezas: un rey, una dama, dos alfiles, dos caballos, dos
torres y 8 peones, las piezas méas pequefias.

El objetivo del juego es vencer al adversario derrotando a su rey.
Para ello es necesario llegar hasta las inmediaciones de la casilla que
ocupa su rey con alguna de nuestras piezas 0 amenazar su posicion con
una pieza de largo alcance y realizar un "jaque al rey" sin que el otro
jugador pueda protegerlo interponiendo una de sus piezas entre su rey
y la nuestra, mover su rey a una casilla libre o capturar la pieza que lo
estd amenazando. Si lo conseguimos el resultado seré el jaque mate y el
fin de la partida.

El juego del ajedrez, tal como se conoce actualmente, surgio en
Europa durante el siglo XV, como evolucién de otros juegos mas
antiguos, como el persa shatranjy el ain mas antiguo chaturanga de
origen indio cuyos inicios datan del siglo VI.

Hoy en dia es calificado como un juego, incluso esta considerado
por el Comité Olimpico Internacional como un deporte. Los jugadores
compiten a nivel individual e incluso por equipos. Entre los torneos mas

importantes estan las Olimpiadas de ajedrez.
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Tableros

Estdn elaborados de diferentes materiales, entre ellos se
recomienda bases de madera, carton o tela. El tablero puede ser también
de piedra o marmol con colores apropiados (claros y oscuros) siempre
y cuando el arbitro oficial lo considere aceptable.

Una combinacién como el café, verde o marrdn claro y blanco,
crema, marfil blancuzco, etc., puede ser usado para las casillas de

Ajedrez en adiccidn a los colores naturales.

Ea W0 A=
222222212

Figura 51: Configuracion Inicial para el Ajedrez
Fuente: https://thezugzwangblog.com/reglas-del-ajedrez/

El tamafio del tablero debera ser de tal manera que las piezas de
Ajedrez no se Vean muy amontonadas ni tampoco demasiado
espaciadas dentro de las casillas. Se recomienda que un lado de una
casilla deba medir de 5a 6 ¥2cm.

Una mesa confortable con una altura de Ajedrez. Si la mesa y el
tablero no estdn unidos o sujetos el uno al otro, el Gltimo debera ser

fijado de tal manera que se evite el movimiento durante la partida.
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CAPITULO III

3. MATERIALES Y METODOS

3.1. Marco Real: Fase de Diagndstico
3.1.1. Fisico Espacial
3.1.1.1.  Ubicacién Geogréfica y Limites

El proyecto se encuentra ubicado en el departamento de Puno, en la
parte sureste del territorio peruano entre los 13° 00"y 17° 08' latitud Sur y en
los 71° 08" y 68° 50' longitud Oeste del meridiano de Greenwich, en un
territorio de aproximadamente 72,000 km2, representa el 5.6% del territorio
peruano, con una poblacion de 1'200,000 habitantes, de los cuales el 60% es
rural y el 40% es urbano, entre los 3,812 y 5,500 m.s.n.m. y entre la ceja de

Selva y la Selva alta entre los 4,200 y 500 m.s.n.m.

Figura 52: Ubicacion Geogréfica de la Ciudad de Puno

113
Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO . Nacional del
Altiplano

Sus limites son:
= Por el norte con los departamentos de Cuzco y Madre de Dios;
= Por el sur con los departamentos de Moquegua y Tacna;
= Por el oeste con los departamentos de Cuzco y Arequipa y
= Por el este con la Republica de Bolivia.
3.1.1.2. Aspectos Climatoldgicos
3.1.1.2.1. Clima:

El clima de la ciudad de Puno es frio y seco, con una estacion
lluviosa de 4 meses. La formidable elevacion del altiplano y su condicion
geografica unica en el mundo, hace que en la practica haya sélo dos
estaciones climaticas bien diferenciadas. El invierno que absorbe al otofio
y va de mayo a octubre, con noches frias, pero con dias soleados y de
intensa luminosidad. La primavera que se une al verano, es la época de
lluvias y se extiende de noviembre a abril. La temperatura promedio es
de 9°C, teniendo dias calidos de 24°C y noches frias con temperaturas de
2a3°C.

3.1.1.2.2. Temperatura:

Tabla 5: Datos Climatoldgicos Histdricos del Tiempo de Puno

Enero |[Febrero|Marzo |Abril| Mayo (Junio| Julio |Agosto|Septiembre| Octubre [NoviembreDiciembre
Temperatura media| 9.7 9.6 92 |87 | 75 |6.1| 59 6.9 8.2 9.5 9.8 9.7
Q)
Temperatura min. 3.7 3.9 34 |21 0.3 -2 -2.3 -1.4 0.6 1.8 2.4 3.3
S
Temperatura méax. | 15.8 | 15.3 15 |15.3| 147 |143| 142 | 153 15.9 17.2 17.2 16.2
4o
Precipitacion (mm) | 150 145 124 | 42 11 3 3 8 28 33 50 99

Fuente: https://es.climate-data.org/location/1013/
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Tabla 6: Datos Climatoldgicos Histéricos del Tiempo de Puno

MESES MAXIMA MINIMA MEDIA OSCILAC. MAX.ABS. MIN.ABS MAX.0SC
ENERO 14.7 5.8 10.0 9.5 17.5 2.4 13.3
FEBRERO 145 53 9.9 9.2 17.0 2.6 12.8
MARZO 14.3 5.0 9.6 9.3 16.4 2.2 12.8
ABRIL 14.4 3.3 8.8 11.0 16.6 -0.6 14.8
MAYO 13.8 0.7 7.2 13.0 16.5 -2.8 17.0
JUNIO 13.3 -1.0 7.2 14.2 16.4 -4.5 17.7
JULIO 13.1 -0.6 6.5 14.3 16.0 -4.7 17.8
AGOSTO 13.8 0.8 7.0 13.7 171 -3.6 17.9
SETIEMBRE 14.4 1.9 8.2 12.4 17.6 -14 16.9
OCTUBRE 15.4 3.2 9.3 12.2 18.2 -0.3 16.4
NOVIEMBR 16.0 4.2 10.1 11.9 18.7 0.8 16.2
E
DICIEMBRE 15.2 4.8 10.0 10.4 18.0 1.8 14.5
PROMEDIO 14.4 2.3 8.5 11.8 17.2 -0.7 15.7
ANUAL

Fuente: SENAMHI

La variacion en la precipitacion entre los meses mas secos y mas
himedos es 147 mm de agua o I/ m2. A lo largo del afio, las temperaturas

varianen 3.9 ° C.

BMAXIMA

BMiNIMA

OMEDIA

Figura 5353: Promedios Multianuales de Temperaturas
Fuente: SENAMHI
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Haciendo un analisis del promedio de la temperatura de los meses
entre los afios de 1960 y 1996, podemos observar que son mas altas en
promedio durante los meses de verano (de noviembre a abril), con una
temperatura promedio de 9.7°C; durante los meses de invierno (de mayo
a octubre) se tiene una temperatura promedio de 6.2°C.

3.1.1.2.3. Precipitaciones:

Tabla 7: Datos Historicos de las Precipitaciones de Puno

Afios 86 | 87 | 88 | 89 90 91 92 93 94 95 | 96 | 97 | 98 [ 99 | 00 | 01 | 02 03 04 | 05 | Promedio
Total

Lluvia 61 | 94 | 67 | 102 | 118 | 100 | 120 | 103 | 108 | 106 | 96 | 102 | 75 | 81 | 87 | 83 | 100 | 104 | 100 | 63 | 935
dias/afio

Llovizna 14 113 | 19 | 21 41 33 25 21 23 30 | 38 | 24 | 24 | 26 | 34 | 44 | 35 38 29 | 34 | 283
dias/afio

Nieve 5 9 | 14 9 12 4 8 8 10 5 6 10 4 5 6 | 1 8 15 11 8 | 84
dias/afio

Granizada | 5 0 1 8 4 0 0 4 4 0 7 3 3 0 1 1 2 5 2 1 | 255
dias/afio

Fuente: SENAMHI

ry
-y [=7] o o
] L] o (==

PROMEDIO TOTAL (DIAS/ANO)
™1
o

- . I
LLUVIA LLOVIZNA NIEVE GRANIZO

Figura 544: Datos Histdricos de las Precipitaciones de Puno
Fuente: SENAMHI

Es importante considerar que, en el departamento de Puno, las
granizadas, nevadas y lluvias que se producen, proceden del Noreste y
Norte. Las lluvias temporales (noviembre a abril) se registran del Este y

Sureste.
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Tabla 8: Promedios (mm) Multianuales De Precipitacion Acumulada Mensual,
Periodo 1964-1980

MESES TOTAL N° DE DIAS MAX. 24 HORAS
ENERO 140.4 22 51.8
FEBRERO 1275 19 45.2
MARZO 133.1 20 495
ABRIL 41.0 9 24.0
MAYO 9.5 3 17.0
JUNIO 1.3 1 9.0
JULIO 2.2 2 5.0
AGOSTO 9.7 3 21.0
SETIEMBRE 305 8 29.0
OCTUBRE 36.0 9 27.2
NOVIEMBRE 48.0 10 40.0
DICIEMBRE 96.0 17 38.6
TOTAL ANUAL 675.2 123

Fuente: SENAMHI

150

100

TOTAL MENSUAL

Figura 55: Promedios Multianuales De Precipitacion Acumulada Mensual, Periodo

1964-1980
Fuente: SENAMHI

El cuadro de promedios anuales de precipitaciones pluviales, nos
muestra claramente que durante los meses de noviembre a abril se cuenta
con la mayor cantidad de lluvias, la mayor parte de la precipitacion en la
ciudad de Puno cae en el mes de enero, con un promedio de 150 mm.
Durante los meses de mayo a octubre se cuentan con la menor cantidad
de precipitaciones siendo el mes de junio la mas baja con un promedio

de 30 mm.
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3.1.1.2.4. Vientos:

Tabla 9: Promedio Velocidad del Viento(m/s) en la Ciudad de Puno - 2014

Ene Feb Mar | Abr May | Jun Jul Ago | Set Oct Nov Dic

3.2 3.7 3.2 2.7 25 2.1 2.4 2.9 2.4 3.1 3.0 3.4
Fuente: SENAMHI

4

35

25 ‘
ENE MAR MAY JuL SET NOV

MESES

(% T S T T

-y

VWELOCIDAD (miseg)

Figura 566: Promedio Velocidad del Viento
Fuente: SENAMHI

El promedio de velocidad del viento en la ciudad de Puno es de
3.2m/s. Las brisas en la ciudad de Puno soplan de dia, desde el lago hacia
las partes altas de los cerros; y las brisas de los cerros soplan de
tarde/noche, en sentido contrario a las anteriores.

3.1.1.2.5. Radiacion Solar

La duracion del dia en Puno varia durante el afio. En 2018, el dia

maés corto es el 21 de junio, con 11 horas y 11 minutos de luz natural; el

dia més largo es el 21 de diciembre, con 13 horas y 4 minutos de luz

natural.

MEDIO DIA
SALIDA DEL SOL PUESTA DEL SOL
PRIMAVERA |5 26 18100 HORAS DE
: SALIDA Y
VERANO 530 ) 18 00
- PUESTA DEL
OTONO 5.40 |11:30 13:00 |17:50 SOL EN LAS
INVIERNO | 600 |1200 1300 |17-00 DISTINTAS
ESTACIONES
AM PM

Figura 57: Horas de Salidas y Puesta del Sol en las Distintas Estaciones
Fuente: SENAMHI
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Ante este reporte el especialista recomendd a la poblaciéon no
exponerse a los rayos solares entre las 10:00 y 16:00 horas y adoptar
diversas medidas de proteccién como el uso de bloqueadores solares y
lentes de con filtros UV, ya que Puno se encuentra en el nivel 15 de
radiacion ultravioleta, nivel considerado extremo.

En La region altiplanica de Puno-Pert el indice de Radiacion
Ultravioleta (IUV) sobre la escala internacional son superiores a los
normales en determinadas estaciones del afio y reflejan alto riesgo de
eritema en las personas, alteraciones en el ecosistema terrestre y acuatico.
Por tal motivo se instal0 una estacion radiométrica automaética y
certificada en la Universidad Nacional del Altiplano, siendo el objetivo
principal la busqueda de un modelo espectral del IUV. Se escogieron
arbitrariamente 6 dias de cielo claro sin nubes, un dia por cada mes desde
agosto del 2015. Se demostr6 una buena performance entre el modelo y
las mediciones, siendo la correlacion en promedio 0.99. Asi mismo el
modelo permite estimar el indice de la radiacion ultravioleta tipo B que
es aproximadamente un 76.4% y un 23.6 % corresponde al tipo A, esto
es cuando el sol se encuentra en el cenit.

Por otro lado, las mediciones muestran un comportamiento
sinusoidal notandose cierta estabilidad en el verano, los valores indice
méaximo diario fue en promedio de 14 desde octubre hasta febrero La
difusion de los datos del IUV permitird informar, alertar y sensibilizar a

la poblacion de los efectos nocivos para la salud.
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Figura 58: Comportamiento del IUV maximo Diario en el Periodo Setiembre 2015 a

Setiembre 2016
Fuente: Rev. Investig. Altoandin. vol.19 no.2 Puno abr./jun. 2017

3.1.1.2.6. Humedad: 84%

Basamos el nivel de comodidad de la humedad en el punto de
rocio, ya que éste determina si el sudor se evaporara de la piel enfriando
asi el cuerpo. Cuando los puntos de rocio son mas bajos se siente mas
seco y cuando son altos se siente mas humedo. A diferencia de la
temperatura, que generalmente varia considerablemente entre la noche y
el dia, el punto de rocio tiende a cambiar méas lentamente, asi es que,
aunque la temperatura baje en la noche, en un dia humedo generalmente
la noche es humeda.

El nivel de humedad percibido en Puno, medido por el porcentaje
de tiempo en el cual el nivel de comodidad de humedad
es bochornoso, opresivo o insoportable, no varia considerablemente

durante el afio, y permanece practicamente constante en 0 %.
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Figura 59: Niveles de Comodidad de la Humedad
Fuente: Rev. investig. Altoandin. vol.19 no.2 Puno abr./jun. 2017

Porcentaje de tiempo de los diferentes niveles de humedad,
categorizado por el punto de rocio: Seco < 13°C < cémodo < 16°C <
himedo < 18°C < pocho no solido < 21°C < opresivo < 24°C <

insoportable.

3.1.1.3. Analisis del Area de Estudio: Institucion Educativa Villa del Lago
3.1.1.3.1. Delimitacion del Area de Estudio — Area de Referencia

La Institucion Educativa Villa del Lago se encuentra ubicada en el

departamento, provincia y distrito de Puno; al sur de la ciudad. En la

actualidad cuenta con los servicios basicos y la instalacion es de facil

accesibilidad, el cual cuenta con el nivel primario y secundario.

121

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




niversidad
acional del
Altiplano

U
N

ge]
<
S =S
3 g
S
© S
- L
g c
= S
(% &)
a =]
o g
S =
[ =
> <
= ©
S o
° S Q
c 2
hel o —
= I
2 Q
= =2
o D
> -
3 ©
< ©
o p—-
5 >
=2 K=
L LL

o
Z
2
o
<
Z
>
[
c
9
o
=
@
k=
Q
—
S
@
o
o
)
e

L
7
Q

2
©

i
173
o
—_
S

5=
o
[

o

=
o
e}

Z

o
Z
)
o
<
pd
)
2,
N
L]




Universidad

TESIS UNA - PUNO Nacional del
Altiplano

Figura 62: Foto del Interior de la Institucion Educativa

La Institucion Educativa se encuentra ubicado a 3871 m.s.n.m. en las
coordenadas de 15°51°36.35”> Sy 70°00°55.51"” O, el terreno limita con:
= Por el Norte con el Jr. Los Arenales.
= Por el Sur con el Jr. Beltran Rivero
= Por el Este con la Av. 4 de Noviembre.

= Por el Oeste con la Av. Leoncio Prado.

3.1.1.3.2. Determinacion de Caracteristicas Extrinsecas del
Contexto Urbano de la I.E. Villa del Lago

Sistema Vial: El sistema vial es un elemento de mucha importancia para

realizar el analisis del funcionamiento de un terreno determinado, razon

por la cual se pretende conocer la caracteristica de las vias que

encontramos en el contorno del terreno en estudio.
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Figura 63: Vias Principales que Atraviesan por la Zona de Estudio

Elaboracion propia
Por los alrededores de la Institucion Educativa, encontramos dos
avenidas principales, entre ellas tenemos la av. Leoncio Prado siendo una
via de transporte urbano y a la vez una via interregional que tiene como
destino Moguegua, Tacna, Chile entre otros; por la parte éste del terreno
tenemos la av. 4 de noviembre siendo una via de acceso principal que

hace conexién con la av. Laykakota y la av. Circunvalacion Sur.

Figura 64: Vias Secundarias que Atraviesan por la Zona de Estudio

Elaboracién propia
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Cerca la Institucion Educativa, también encontramos vias
secundarias como el jr. Beltran Rivero que se encuentra frente el acceso
principal, en la parte posterior de la Institucion Educativa se encuentra el
jr Arenales, a la vez encontramos el Jr. José de San Martin, jr. Luis de la

Fuente Uceda, jr. Las Industrias, y otras vias sin nombre.

Elaboracion propia
En la imagen anterior se muestran las vias asfaltadas que se

encuentran en el contexto donde encontramos el terreno en estudio.

TR

Elaboracion propia
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Una de las vias que no se encuentra asfaltada es el jr. Beltran
Rivero, la misma por donde encontramos el acceso principal a la
Institucion Educativa tanto primaria como secundaria, ademas se

muestran las vias que no se encuentran asfaltadas en el contexto.

\\\\'\i
; D>
Figura 67: Trénsito Vehicular de las Vias de la Zona
Elaboracion propia
Leyenda:
—— Transito vehicular alto

Transito vehicular medio

Transito vehicular bajo

En la figura anterior podemos observar el transito que se presenta
en las diferentes vias, la linea roja representa a las vias que presentan alto
transito, la linea azul representa a las vias que presentan un transito

vehicular medio, y la linea verde representa al transito vehicular bajo.
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Figura 68: Espacios Abiertos Cercanos a la Zona de Estudio

Elaboracion propia

En la imagen anterior se identifican los espacios abiertos que
encontramos cerca el terreno en estudio, en la zona sur encontramos dos
plataformas deportivas que son usadas generalmente por los estudiantes
del nivel primario para realizar las actividades deportivas que forman
parte de la estructura curricular dentro del curso de Educacion fisica.

Una de las mayores problematicas de la Institucion Educativa es
que al no contar con espacios adecuados, se opta por espacios alternativos
donde realizar las actividades deportivas, entre ellas se encuentran dos
plataformas que estdn ubicadas a una distancia de dos cuadras
aproximadamente, sin embargo éste espacio no brinda la seguridad
adecuada a los estudiantes, debido a que no se encuentra cercado
completamente, lo que genera inseguridad en la integridad de los
estudiantes estando expuestos a los peligros de la calle (secuestros,
ataques de canes, accidentes vehiculares, entre otros), ademas no cuenta
con coberturas que proteja a los estudiantes de la radiacion solar, y de los

diferentes cambios climatol6gicos.
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Figura 69: Plataformas Alternativas para el Desarrollo de Actividades Deportivas
3.1.2. Factibilidad

El terreno tiene acceso a la conexion de agua potable, desague, luz,
telecomunicaciones, entre otros. Para el desarrollo del proyecto se cuenta con un
espacio que por su dimension y ubicacion es apropiado para su ubicacion.

3.1.2.1. Impactos en Ciencia y Tecnologia
En la propuesta se consideran técnicas adecuadas de construccion, asi
como materiales resistentes al intemperismo climético de la zona.
3.1.2.2. Impactos Econdmicos - Sostenibilidad
El presente proyecto brindarda a la Institucion Educativa
econémicamente, ya que no tendran que alquilar otros espacios para
desarrollar sus actividades deportivas, recreativas, asi como culturales. Y para
su sostenibilidad y mantenimiento la Institucion Educativa podréa alquilar el
local a otras instituciones y a vecinos para que puedan realizar actividades
culturales y/o deportivas.
3.1.2.3. Impactos Sociales
El proyecto brindara mejoria de las condiciones adecuadas para el
desarrollo de las actividades deportivas, recreativas y culturales, las mismas
que permitiran que los nifios y adolescentes sociabilicen entre ellos, la misma
que contribuirad en la mejora de la calidad del nivel de vida de la poblacién

estudiantil.
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Figura 70: Espacio destinado a la practica de ajedrez

~ Figura 72: Losa deportiva de la Institucion Educativa
(Esta Unica losa deportiva es compartida entre el nivel primario y secundario)
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3.1.2.4. Impactos Ambientales
El proyecto se encuentra ubicado en una zona urbana de la ciudad,
para ello se busca el uso de materiales que no sean nocivos al medio ambiente,
buscando que el impacto ambiental sea leve, ademas se va a generar espacios

verdes y condiciones adecuadas de confort interior.

Figura 73: Vista panoramica del interior de la Institucién Educativa
3.1.2.5. Topografia

La topografia presente en el terreno ayuda a jerarquizar su ubicacion
debido a que esta ubicada entre dos vias muy importantes, av. 4 de Noviembre
(3,877 m.s.n.m.) y la av. Leoncio Prado (3851 m.s.n.m.), con un desnivel de

26 m.

Figura 74: Ubicacion del Terreno
Fuente: Google Earth
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Figura 75: Perfil Topografica del Terreno
Elaboracion propia

3.1.2.6. Area
La Institucion Educativa se encuentra dentro un terreno que ocupa toda
una manzana. A continuacion, se da a conocer su area y perimetro:
- Area  :11,921.94 m?
- Perimetro: 524.89 m
3.1.2.7. Rol Actual de la Institucion Villa del Lago
La Institucién Educativa Villa del Lago, pertenece al Sector Publico
siendo administrada por el Estado, brindando una Educacion gratuita a los
usuarios, y cuenta con servicios adicionales como el Qali Warma, ademas
brinda ensefianza a nivel Primario (Denominado: Institucion Educativa
Primaria “Villa del Lago” 70718) y Secundario (Denominado: Institucion
Educativa Secundaria “San Francisco de Asis”).
3.1.2.8. Aspecto Fisico Paisajista
La Institucién Educativa Villa del Lago, cuenta con visuales hacia
el Lago Titicaca y hacia el cerro de Huaynapucara, ademas dentro de la
misma cuenta con espacios verdes, jardineras, arbustos los mismos que nos

brindan una mejor relacion con el medio ambiente.
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Figura 76: Vista Interior de la Institucion Educativa Villa del Lago
3.1.2.9. Clima

La climatologia de toda la ciudad se encuentra influenciado por las
temperaturas medias anuales que se registran en toda la cuenca endorreica del
altiplano en éste caso la ciudad los cuales varian entre 7 y 10°C. Alrededor
del lago mismo, las temperaturas promedio sin embargo son superiores a 8°C.
Una evaluacion normal se estima que la temperatura media anual a nivel del
lago deberia ser de 0°C pero sin embargo se atribuye la diferencia de
temperatura al efecto térmico de la masa de agua que acta como un inmenso
termorregulador.

El clima en la ciudad de Puno, especificamente en la zona sur de la
ciudad es influenciado por una serie de factores fisicos entre los que sefialan:

= Su altitud promedio de 3871 m.s.n.m.

= Su vecindad al lago Titicaca

= Su condicion orografia rodeada de cerros

= La circulacién general atmosférica que distribuye el calor sobre la

superficie de la tierra
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La interrelacion de dichos factores ocasiona un clima cuyas
caracteristicas méas saltantes son:
= Marcadas oscilaciones térmicas durante el dia. (Alcanzando 20° C)
= Alta radiacion solar que ocasiona niveles relativamente altos de
evaporacion evapotranspiracion potencial.
» Precipitaciones concentradas durante los meses de verano, aunque
con relativa irregularidad.
= Temperaturas medias mensuales relativamente bajas fluctuaciones
entre 6°y 10°C.
» Lahumedad relativa media anual en el contorno del lago varia de 50
a 65%, para temperaturas de 8 a 10°C.
3.1.2.10. Tiempo De Insolacion
La insolacion a proximidad del lago es de 3,000 h afio-1 en Puno. Se
observan valores minimos de 167 y 180 h en enero y febrero, durante el
méaximo de las precipitaciones, mientras que valores maximos de 298 y 296
h se notan a mediados del invierno.
3.1.2.11. Caracteristicas de los Principales Parametros Meteorologicos
a. Precipitaciones
Las precipitaciones de las lluvias estan relacionadas por la influencia
del lago que es consecuencia de su extensa superficie ligada a un volumen
importante debido a las grandes profundidades. La fuerte capacidad de
absorcidn de las radiaciones solares induce temperaturas de las aguas (10° a
14°C) netamente mas elevadas que las del aire de las tierras circundantes.
La restituciéon térmica por la masa de agua es entonces progresiva.

Pasando por el lago, el aire se calienta enriqueciéndose al mismo tiempo en
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vapor de agua. Sufre entonces una ascension, méas fuerte durante la noche ya
que el contraste de temperatura se acentla. Esta conveccion provoca
tormentas mas frecuentes sobre el lago que sobre las tierras, con un total
superior a 800 mm, y pudiendo alcanzar mas de 1,000 mm en el centro del
lago.

La precipitacion media en Puno es de 667.87 mm/afio. Alrededor del
75% de dicha precipitacion se concentra en los meses de diciembre a abril.
Cabe mencionar que parte de la precipitacion se presenta en forma de nieve y
granizo.

b. Temperaturas

La temperatura media anual de Puno es de 8.5°C y las medias mensuales
flucttan entre 6 y 10 °C. La ocurrencia de heladas es un fendmeno normal en
los meses de invierno y sobre todo teniendo mas incidencia en la madrugada.
c. Vientos

La direccion predominante de los vientos en Puno es del Este al Oeste
por las tardes, cambiando en horas del dia lo contrario. Las velocidades del
viento son en general bajas, inferiores a 5m/s a calmos.

Pero en el mes de agosto los vientos se presentan bastantes fuertes con
tempestades casi semihuracanadas que en ciertas comunidades afectan los
techos de sus viviendas.

d. Radiacion Solar — Asoleamiento

La radiacion solar global media anual medida en la estacion de Puno es

de 462 calorias/cm? dia, con fluctuaciones medias mensuales entre 390

(Mayo) y 599(Noviembre) calorias /cmz2/dia.
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La radiacién solar en Puno es relativamente alta y al mediodia del mes
de noviembre puede alcanzar valores proximos al méximo tedrico.

La insolacion media anual expresada en horas de sol, con fluctuaciones
medias mensuales entre 6.0 (enero) y 9.6 (julio). En los meses de verano la
insolacion es menor debido a la presencia de nubes por corresponder a la

estacion de lluvias.

Figura 77: Vista del Recorrido Solar
Elaboracion Propia

e. Clasificacion Climética
La clasificacion climética que corresponde al &rea de estudio segun la
metodologia de Thormthwaite es: semilluvioso y frio, con otofio, invierno y
primavera secos.
3.1.2.12. Geomorfologia
En la ciudad de Puno se identifican las siguientes unidades

Geomorfoldgicas:
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Bahla Interlor de Puno

R
e PAKTANIG ¥ 472 SATURADA

Figura 78: Vista del Plano Geomorfoldgico de la ciudad de Puno
Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Puno 2012-2022

Leyenda:

CEOMORFOLOCIA

MONTARA CIRCUNLACUSTRE
LLANURA INTERNDINA
COLINAS BAJAS
COLINAS ALTAS
DEPOSITOS ALUVIALES
TERRAZAS
ESCARPE DE MESA VOLCANICA
FARALLON
C VOLCANICO

CIE CARSTICA

DE MATERIAL O CANTERA
CAID )E BLOQUES
CAIDA DE DETRITOS
DESLIZAMIENTO

3.1.2.13. Suelos

SWEOLDS CEOLANICOS
CONTACTE DEFINIDD
- CoTAC
BAHIA INTERIOR

=
|

= ,‘_

Figura 79: Plano Geoldgico Superficial de la Microcuenca de Puno
Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de la ciudad de Puno 2012-2022
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ERA SISTEMA UNIDAD DESCRIPCION ‘ sIMBOLO CLEFDE 22

DEPOSITOS:
CUATERNARIO COL\';:"V'A%S TODA CLASE DE SUELGS
[LAYJEHeS: | RESIDUALES Y TRANSPORTADOS

GRUPO SILLAPCA BASALTOS ¥ LAVAS ANDESITICOS,
TUFOS PIROCLASTICOS

VOLCANICOS

CENOZOICC TERCIARIO

GRUPO TACAZA AMDECITAS DACITICAS, AGLOMERADOS
BRECHAS E ICNIMIMBRITAS

oP CONGLOMERADOS, ARENISCAS
GRUPO PUNO ARCOSICAS, LUTITAS ¥ LIMOLITAS

FORMACION
CALIZAS GRISES Y OSCURAS
CALIZAS AYABACAS BRECHAS CALCAREAS, SEDIMENTARI A
MESQZ0ICO CRETACICO DOLOMITAS, CALICHES
FORMACION

ARENISCAS CUARZGSAS Y
FELDESPATICAS, LUTITAS,

ARENISCA ANGOSTURA | | jMOLITAS, MICROCONGLOMERADOS

AFLORAMIENTOS INTRUSIVOS

DICRITAS INTRUSIVO

El mapa es un resumen del potencial geoldgico superficial de la

‘ TERCIARIO

microcuenca del distrito de Puno, su formacion antigua de tiempos cretaceos
y terciarios mayormente nos habla de un territorio antiguo compuesto de
materiales conglomerados y sedimentarios, sorpresivamente salpicados de
afloramientos rocosos dispersos. En las ultimas eras de formacion geologica
los terrenos intermedios se fueron llenando de toda clase de materiales sueltos

y transportados.

3.1.2.14. Vientos Predominantes

Figura 80: Vientos Predominantes de Puno
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>61 km/h

Figura 81: Rosa de los Vientos de la Ciudad de Puno
Fuente: https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate/puno_per%C3%BA_ 3931276

La Rosa de los Vientos para la ciudad de Puno, muestra el niimero de horas al afio
que el viento sopla en la direccion indicada.

3.1.2.15. Aspecto Demografico: Poblacion

Tabla 10: Poblacidén del Distrito de Puno, desde el afio 2000 al 2015

Afos Poblacién de ‘% r=Taza de
Distrito de Puno Crecimiento

2000 118,252 - -
2001 120,179 1.6 0.0163
2002 122,179 1.7 0.0166
2003 123,938 1.4 0.0144
2004 125,727 1.4 0.0144
2005 127,418 1.3 0.0134
2006 128,993 1.2 0.0124
2007 130,463 1.1 0.0114
2008 131,856 1.1 0.0107
2009 133,218 1.0 0.0103
2010 134,578 1.0 0.0102
2011 135,933 1.0 0.0101
2012 137,256 1.0 0.0097
2013 138,548 0.9 0.0094
2014 139,816 0.9 0.0092
2015 141,064 0.9 0.0089

Fuente: INEI (https://proyectos.inei.gob.pe/web/poblacion/)
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El sexo y la edad son las dos caracteristicas demograficas basicas y mas
importantes en la composicién de las poblaciones. Cada poblacién tiene una
composicion diferente por edad y sexo (el nimero o proporcion de varones y
mujeres en cada grupo de edades), y esta estructura puede influir sobre su

comportamiento demografico y socioeconémico.

DCenso 1993 Censo 2007

Fuente: INEI- CensosNacionales de Poblaciony Vivienda, 1993 y 2007

Figura 82: Piramides de Edades - Poblacion Censada, Censos de 1993 y 2007
Fuente: Perfil Sociodemografico del Departamento de Puno

Tamaifo de Poblacién de la Institucién Educativa

Tabla 11: Cantidad de matriculados de la LE.P. “Villa del Lago” — Puno,

del 2014 al 2018

2014 2015 2016 2017 2018
NIVEL H M T H M T H M T H M T H M T
1°GRADOA | 8 | 12 20 13 | 7 20 10 | 10 20 7 13 20 11 | 8 19
1°GRADOB | 13 | 7 20 10 | 10 20 8 12 20 10| 9 19 9 |10 19
2°GRADOA | 9 | 11 20 8 12 20 1 | 7 18 10 | 10 20 7 |11 18
2°GRADOB | 12 | 9 21 12 | 7 19 9 10 19 8 12 20 10 | 9 19
3°GRADOA | 10 | 8 18 8 10 18 8 12 20 11 | 8 19 8 | 10 18
3°GRADOB | 9 | 10 19 11 | 9 20 12 | 7 19 9 8 17 7 |11 18

4°GRADOA | 8 | 11 19 10 8 18 8 10 18 8 11 19 11 8 19

4°GRADOB | 13 | 7 20 9 9 18 11 9 19 11 7 18 9 8 17
5°GRADOA | 9 9 18 8 11 19 11 8 19 8 10 18 8 11 19
5°GRADOB | 11 | 7 18 12 7 19 9 9 18 9 9 18 10 | 7 17
6°GRADOA | 12 | 6 18 9 9 18 6 11 17 10 | 7 17 8 10 18
6° GRADOB | 10 | 9 19 11 7 18 11 7 18 8 9 17 9 8 17
TOTAL 230 227 225 222 218

Fuente: Archivos Matriculados de la IEP Villa del Lago
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TENDENCIA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL
I.LE.P. "VILLA DEL LAGO"

Poblacién

2014 2015 2016 2017 2018

Anos

Figura 83: Tendencia de Crecimiento Poblacional de la L.E.P. “Villa del Lago” — Puno
Elaboracién Propia

Tabla 12: Cantidad de matriculados de la LE.S. “San Francisco de Asis” — Puno,

del 2014 al 2018

2014 2015 2016 2017 2018

GRADOS H M T H M T H M T H M T H M T

1°GRADOA | 18 | 7 25 16 | 5 21 17 | 6 23 17 | 6 23 14 | 8 22

1°GRADOB | 15 | 6 21 15 8 23 13 8 21 14 7 21 9 |12 21

2°GRADOA | 11 | 9 20 15 7 22 15 5 20 16 6 22 14 | 6 20

2°GRADOB | 8 | 12 20 14 | 6 20 13| 8 21 12 | 8 20 13| 6 19

3°GRADOA | 11 | 8 19 10 8 18 14 7 21 14 5 19 15 6 21

3°GRADOB | 11 | 9 20 8 11 19 14 | 6 20 13 7 20 12 | 8 20

4°GRADOA | 13 | 7 20 1 | 7 18 10 | 8 18 14 | 7 21 14 | 5 19

4°GRADOB | 9 9 18 10 9 19 7 11 18 13 6 19 13 7 20

5°GRADOA | 10 | 7 17 12 7 19 11 6 17 10 | 8 18 13| 7 20

5°GRADOB | 11 | 8 19 9 9 18 10 | 9 19 7 11 18 13 | 6 19

TOTAL 199 197 198 201 201

Fuente: Archivos Matriculados de la LE.S. “San Francisco de Asis” — Puno
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TENDENCIA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL IES
SAN FRANCISCO DE ASIS

Poblacién

2014 2015 2016 2017 2018

Anos

Figura 84: Tendencia de Crecimiento Poblacional de la L.E.S. “San Francisco de Asis”

— Puno
Elaboracién Propia

Horarios de Uso:

La Institucion Educativa Villa del Lago, al contar un nivel primario y
secundario, brinda los servicios de ensefianza tanto en la mafiana como en la tarde.
Los mismos que tienen la siguiente descripcion:

Institucion Educativa Primaria “Villa del Lago” — Puno
Horario:

Mafana 1 7:45 a 12:30 horas
Tarde :12:45 a 17:30 horas

Institucion Educativa Secundaria “San Francisco de Asis” — Puno

Horario:
Mafiana :7:30a12:30 horas
Tarde :13:00 a 18:00 horas
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Actividades Desarrolladas Durante el Afio
Durante el afio escolar, en ambos niveles. se presentan diferentes
actividades dentro la Institucion Educativa Primaria y Secundaria, entre ellas
tenemos:
= Actuacion por el dia de la Madre
= Actuacion por el dia del Maestro
= Juegos deportivos
= Concurso de Drill
= Concurso de Periddicos Murales
= Concurso de Poesia
= Dia del campesino
= Feria de ciencias (Nivel Primario y Secundario)
= Concurso de Danzas por Aniversario de cada la Institucion Educativa
(Nivel Primario y Secundario)
= Actuacion por el Aniversario de la I.E.P. “Villa del Lago” (8 de agosto)
= Actuacion por el dia del Estudiante
= Aniversario de la I.E.S. “San Francisco de Asis” (3 de octubre)
= Diadel Logro
= Clausura del afio escolar, entre otros.
3.2. Materiales y Métodos
3.2.1. Metodologia de Investigacion
Por la naturaleza del proyecto y mejor desarrollo del mismo, se considera dos
fases; fasel: Investigacion diagndstico y fase 2: Aplicacién, las cuales son

imperativas para a realizar una investigacion que nos brinda la obtencion de datos
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necesarios, sobre los cuales se propone del disefio arquitecténico respectivo que es
adecuado para los usuarios y responde a las necesidades de los mismos.

Fase 1: Investigacion Diagnostica, es un tipo de estudio cuya principal finalidad
es analizar una situacién determinada de forma exhaustiva. Este tipo de
investigacion busca identificar qué factores intervienen en un escenario dado,
cuales son sus caracteristicas y cuéles sus implicaciones, para poder generar una
idea global del contexto del objeto de estudio, y asi permitir tomar decisiones en

funcion de esa informacion recopilada y analizada.

Fase 2: Investigacion Aplicada, La investigacion aplicada busca la generacion de
conocimiento con aplicacion directa a los problemas de la sociedad o el sector
productivo. Esta se basa fundamentalmente en los hallazgos tecnoldgicos de la
investigacion basica, ocupandose del proceso de enlace entre la teoria y el producto.
El presente ensayo presenta una vision sobre los pasos a seguir en el desarrollo de
investigacion aplicada, la importancia de la colaboracion entre la universidad y la
industria en el proceso de transferencia de tecnologia, asi como los aspectos

relacionados a la proteccion de la propiedad intelectual durante este proceso.

3.2.2. Esquema Metodoldgico

Para el desarrollo de la investigacion se define previamente un conjunto de
etapas, de dicho proceso los que se hallan relacionados entre si y encuadrados
dentro de la metodologia del disefio empleado; se consideran las variables
independientes, dependientes e intervinientes, y se muestra mediante el siguiente

esquema:
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Figura 85: Esquema Metodoldgico de la Investigacion
Elaboracion Propia

Para el desarrollo de la investigacion se considero las siguientes fases como
se describe a continuacion:
Fase 1 : Investigacion Diagnostica
Dentro de ésta etapa se consideraron la recoleccion de datos e informacion
referida al problema planteado.
a. Marco Historico: se considera la referencia histérica y evolucién de
infraestructura similar a la que se considera en la investigacion.
b. Marco Tedrico: compuesto por las referencias con caracter teorico,
relacionados al problema de investigacion, las mismas que brindan una

definicién de la investigacion realizada.
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c. Marco Conceptual: encontramos la definicion de los diferentes términos
a usar dentro la investigacion.

d. Marco Referencial: encontramos una compilacién resumida de ejemplos
con similares ligados de manera directa al tema de la presente
investigacion.

e. Marco Normativo: encontramos las normas, lineamientos, criterios, que
guian la manera adecuada de proponer la infraestructura arquitectonica

f. Marco Real: se considera el andlisis de los aspectos a considerar, los
MIisSMOSs que Se encuentran presentes en su entorno.

Fase 2: Investigacion Aplicada,

La investigacion aplicada se enfoca béasicamente en la propuesta
arquitectonica planteada para dar solucion al problema de investigacion, para ello
se consideran los siguientes criterios de disefio:

a. Programacion de la Propuesta Arquitectonica: programacion de

ambientes, areas y espacios requeridos.

b. Organizacion del Sistema Arquitectonico: elaboracion del diagrama de
organizacion funcional, diagrama correlacional, organigrama general,
organigrama de zonificacion, diagrama de circulacién, diagrama de
flujos o flujograma, y carta solar.

c. Propuesta Arquitectonica: En ésta etapa se considera la composicion de
un todo el proyecto arquitectonico:

- Conceptualizacién
- Partido arquitecténico

- Elaboracion del anteproyecto
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d. Propuesta Arquitecténica:

Planos de Arquitectura

Planos de Estructuras

Planos de Instalaciones Sanitarias

Planos de Instalacion Eléctrica
Para la propuesta arquitectonica, se considera la poblacion de la
Institucion Educativa, tanto nivel primario como secundario, lo que
vendria a ser nuestra poblacion.

3.2.3. Variables e Indicadores

Variable Independiente:

Caracteristicas biocliméticas (Tiempo, humedad relativa, vientos, etc.).

Necesidades de los usuarios (necesidad, antropometria, actividades,

etc.).

Variable Dependiente:

Espacio formal.

Espacio funcion.

Variable Interviniente:

e Normas y reglamentaciones.

3.2.4. Materiales e Instrumentos para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccién de datos, se usaron las siguientes técnicas e

instrumentos de investigacion, primero se hizo la recoleccion de datos, una vez

146

Repositorio Institucional UNA-PUNO

No olvide citar esta tesis




Universidad

TESIS UNA - PUNO &1[L5T Nacional del
i Altiplano

con que se contd con la informacidn respectiva, se procesaron y se sistematizaron

la informacién obtenida, finalmente se hizo un analisis de los datos recopilados:

Recoleccion de Datos: Para lograr la recoleccion de datos se utilizaron los

siguientes instrumentos:

- Entrevistas

- Ficha de Observacion

- Bibliografia

- Datos estadisticos

- Recursos informativos (Internet)

- Material cartografico (Mapas, planos, tablas, etc)

- Trabajo de campo (Observacion Directa y Registro fotografico)

- Levantamiento Topogréfico

Procesamiento y Sistematizacién de Datos

- Microsoft Excel

Recursos para la Realizacion del Proyecto

- AutoCAD

- ArchiCAD

- Lumion
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Sintesis de la Investigacion

Por medio de la investigacion podemos identificar las necesidades de la
poblacion estudiantil de la Institucion Educativa Villa del Lago, tanto a nivel
primario como secundario, los mismos que nos permiten generar la concepcién de la

propuesta arquitectonica, tanto formal como funcionalmente.
4.1.1.Poblacion Estudiantil

Con respecto a la cantidad de la poblacién estudiantil, en la Institucién
Educativa Villa del Lago, tanto a nivel primario como secundario se obtuvieron

los siguientes resultados:
I.E.P. Villa del Lago : 218 estudiantes
I.LE.S. San Francisco de Asis  : 201 estudiantes
Total : 419 estudiantes
4.1.2.Deporte y Recreacion

En éste item, se pudo observar que no se cuenta con los espacios necesarios

para la realizacion de eventos deportivos, actividades culturares, entre otros.

La I.E.P. Villa del lago cuenta con una pequefia losa donde en ocasiones
realizan las actividades deportivas programadas, sin embargo, por su ubicacién no

es apropiada para la realizacion de actividades deportivas, ya que éste se encuentra
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ubicada sobre un &rea con una pendiente pronunciada y no tiene un cerco

perimétrico que brinde seguridad a los estudiantes.

e

Figura 86: Ubicacion de la Losa del nivel Primario

Al no contar con un espacio seguro, en algunas oportunidades
desarrollan sus actividades deportivas en la Losa Deportiva del nivel
segundario, o recurren a una losa deportiva de la zona, ubicada a dos cuadras
de la Institucion Educativa, en ambos casos los estudiantes estan expuestos a
la radiacion solar que en Puno se encuentra en el nivel 15 de radiacion

ultravioleta, nivel considerado extremo.

Figura 87: Ubicacion de la Losa del nivel Secundario
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Figura 88: Ubicacion del P

atio del nivel Secundario

Otra de las grandes falencias, es la necesidad de contar con ambientes
apropiados para la practica de juegos de mesa, talleres de arte, talleres de
danza, entre otros, ya que no se cuenta con espacios apropiados para el
desarrollo de éstas actividades que también forman parte de la formacion
académica de la poblacion estudiantil, tanto a nivel primario como

secundario.

Figura 89: Tablero de Ajedrez de la I.E.P. Villa del Lago
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4.1.3. Alimentacion — Programa Kaliwarma

En ésta Institucion Educativa se cuenta con el Programa Kaliwarma,
donde se brinda una racién de alimento a cada estudiante del nivel primario.
Para ello, las encargadas de la preparacion de los alimentos son madres de
familia de los nifios de la misma Institucion Educativa; sin embargo, no se
cuenta con un ambiente apropiado tanto para la cocina, comedor y areas del

lavado de los servicios.

También se puede observar que, por la reducida cantidad de
ambientes, no se tiene una sala de docentes, un topico, un SUM, un espacio
apropiado para realizar actividades culturales como concurso de danza,

poesia, exposicion de proyectos de ciencia, entre otros.

4.2. Premisas de Disefio

4.2.1.Concepcion de Disefio

El proyecto ha sido resultado de una investigacion sobre los
requerimientos necesarios de los usuarios para proponer el disefio de un Coliseo

para fines de uso deportivo y cultural que beneficie a la poblacién estudiantil de
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la Institucion Educativa tanto a nivel primario como Secundario, asi como también
a la poblacion de la ciudad de Puno que tenga fines deportivos y/o artisticos. A la
vez tiene como finalidad presentar las nuevas ideas y la forma de como el disefio

arquitectdnico se integra a la arquitectura educativa.

4.2.2.Desarrollo Arquitectonico

Para obtener la integracion de la Propuesta arquitectonica al contexto
urbano de ésta zona de la ciudad, se pretende hacer un contraste con las
edificaciones existentes, disefiando una edificacion que cuente con una
composicion a la arquitectura del entorno inmediato, que responda a las

necesidades de los usuarios.

Para el desarrollo del proyecto se ha considerado algunas premisas tales
como: la normatividad para la ejecucion de éste tipo de edificaciones, las medidas
antropométricas y ergonométricas, el nimero de usuarios que ocuparan esta
construccion (Poblacion de los estudiantes y docentes, etc.), de igual modo se
considera las normas de seguridad determinadas en normas vigentes. La
consideracién de todo lo antes mencionado viabilizara un 6ptimo funcionamiento

de la edificacion propuesta.

4.2.3. Orientacién

La orientacidn respeta el actual emplazamiento donde se ubica el espacio
disponible, el mismo que se encuentra de sur a norte. En base a esta se distribuye

los graderios oriente, occidente, norte y sur.
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4.2.4. Acabados.

Para los acabados se ha considerado un factor que considero es determinante

en este tipo de edificaciones, la resistencia, durabilidad y economia.

Para el acabado en caso de los servicios higiénicos se consideraran
enchapes de cerdmico por su alta resistencia y bajo mantenimiento. En caso de
toda la edificacion se considera una estructura envolvente, la misma que es de
concreto armado en sus columnas, placas y vigas; para el acabado de las fachadas
se considerara tabiqueria y muros cortina, para ello se usara tubos electro soldados
generando un contraste entre el concreto y las areas envolventes, La estructura de
concreto sera combinada con tijerales metalicos que soportan la cobertura

respectiva que cubrira todo el coliseo.

4.2.4.1. Estructuras

Para el acabado de las partidas de estructuras se considerard una
estructura de concreto armado, los materiales basicos que seran utilizados en
la edificacion, seran especificados de acuerdo al tipo de concreto, la cual tendra
la siguiente resistencia a la compresion especificada (f’c): Losas, columnas y
vigas de la superestructura con f’c=210kg/cm? y cimentaciones de concreto
simple fc=175 kg/cm?, ademas el soldado de apoyos de zapatas sera de 4”, el

acero de refuerzo sera de tipo A615 con un fy=4200 kg/cmz2.

Cemento:

Todos los tipos de concreto, usaran cemento Portland Normal tipo |
ASTM-C-150-56, el que se encontrara en perfecto estado en el momento de su
utilizacion.
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Agua:

Se deberd cuidar el contenido cloruros y sulfatos en el agua que se
utilice para fabricacion de morteros y concretos, ademas de evitar el contenido
de materia organica o altos contenidos solidos disueltos, ya que comunmente
se clora el agua del sistema de suministro. El agua a emplearse en la mezcla

debera ser clara, limpia, libres de aceites, acidos, alcalis 0 materia organica.

Agregados:

Los agregados finos consisten de arena natural u otro material inerte
con caracteristicas similares, sujeto a aprobacion previa. Sera limpio de
impurezas, sales y sustancias organicas, la arena sera de granulometria
adecuada natural o procede de la trituracion de piedras. EI mddulo de fineza de
los agregados finos serd determinado, sumando los porcentajes acumulativos
en peso de los materiales retenidos en cada uno de los tamices U.S. N° 4, 8, 16,
30, 50 y 100 dividiendo por 100. El agregado grueso consistird de piedra
partida grava, canto rodado o escorias de altos hornos o cualquier otro material

inerte aprobado.

Muros:

Confinados con columnetas y viguetas de concreto armado, hechos con
ladrillo mecanizado King kong, juntas de mortero: cemento-arena, tipo de

mortero: 1:5 Tipo IlI.
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4.2.4.2. Arquitectura

A nivel de acabados se ha considerado un factor que es determinante en
este tipo de infraestructuras, la resistencia, durabilidad y economia. En el caso
de los servicios higienicos se tendran enchapes de ceramico por su alta
resistencia y bajo mantenimiento. La estructura envolvente al coliseo tiene una
estructura de concreto armado en sus columnas, placas y vigas, el acabado
seran con tubos electrosoldados generando un contraste entre el concreto y las
areas envolventes, La estructura de concreto sera combinada con tijerales

metalicos que soportaran la cobertura.

4.2.4.3. Plataforma Multideportiva

Para la elaboracion de la Plataforma Multideportiva, se consideraran las
siguientes partidas para la su adecuada instalacion, Una vez que se cuente con
el relleno y compactado del terreno, se realiza todos el replanteo general de la
plataforma multideportiva, para ello se fijaran puntos de referencia para lineas
y niveles en forma inalterable; sobre ésta se considerara la instalacion del
geotextil tejido, la misma que se debe colocar sobre toda la superficie de la
pista de atletismo y en las areas donde se considere el recubrimiento con éste
material. Una vez que se cuente con la malla instalacion de la malla geotextil,
se procede con la imprimacion de toda la superficie sobre la cual con sumo
cuidado se procede a la instalacion de la carpeta asfaltica resistente al desgaste,
fuego, humedad y a las acciones del medio ambiente; sobre ésta capa asfaltica
se considerard la instalacion de la capa de Poliuterano, la misma que
proporciona una amplia gama de usos para actividades deportivas tales como

tenis, baloncesto, etc.
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4.2.4.4. Cobertura

El montaje de la cubierta sera con estructuras metalicas y cobertura de
tipo IC-T6, el espesor de la plancha es de 0.6mm, la misma que contiene Aluzinc
AZ150 (55% Al, 43.4% Zn Y 1.5% Si). EI Aluminio protege las planchas
gracias a la formacion de una ldmina insoluble de 6xido de aluminio. El Zinc
proporciona proteccion catodica evitando la oxidacion en zonas expuestas por
cortes, perforaciones o ralladuras y la hace resistente al intemperismo de zonas
lluviosas. En la superficie cuenta con pintura liquida: Exterior 5 micras primer
epoxico + 20 micras poliéster; Interior 10 micras de primer epoxico + 5 micras

de Poliester ésta genera resistencia a la radiacion solar.

Ademas la cobertura estara apoyada en un sistema estructural tipo
armadura metalica con secciones angulares y tubulares que configuren el
patrén arquitecténico propuesto, éstas incluiran tensores y apoyos articulados,

garantizando su estabilidad,

4.3. Programacion Arquitectonica

Para la programacion de la propuesta arquitecténica se consideraron las
necesidades con las que cuentan, asi como las actividades que actualmente

desarrollan, para ello se consideran los siguientes ambientes:

Primer Nivel
- Hall de Acceso
- Topico
- Camerino de damas y varones

- Boleteria
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Seguridad

Vestidores damas

Vestidores Varones

Almacén de equipamiento deportivo (Nivel primario)
Almacén de equipamiento deportivo (Nivel secundario)
Saldn para préctica de danzas y/o aerobicos

Saldn de usos multiples

Deposito de SUM

Departamento de Educacion Fisica

Sala de méquinas

Cocina

Cafeteria

Sala de Escenografia

Plataforma Multideportiva (mas area de proteccion)
SSHH varones

SSHH damas

Depdsito de limpieza

Cuarto de tableros de control eléctrico

Zona para la Brigada de Seguridad

Escenario

Ascensor

Segundo Nivel

Administracion y secretaria

Archivo

Saldn de Juegos de mesa
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- Sala de reuniones

- Camerino Varones VIP

- Camerino Damas VIP

- Almaceén General

- Control de luces y sonido

- Cabinas para periodistas

- Control de camaras — Data center
- Taller de Arte

- Taller de musica

- Cafeteria

4.4, Cuadro de Areas

Para la programacion de la propuesta arquitecténica se consideraron las
necesidades con las que cuentan, la poblacion estudiantil tanto a nivel primario como

secundario.

Tabla 13: Programacion Cuantitativa de la Propuesta Arquitectonica

3 3 3

Antiente Cartidad | Indice N de| Aea Mros y| Aea Area
e Fundional mpersona | Usuarios | requerida | Greulacién | programeda | total
Arquitect.
Hill deAcceso | Ingresoy salida 02 1.00 15 1500 300 1800 3600
delosusuarios
Accesoysalida | Ingresoy salida 02 1.00 5 500 1.00 6.00 1200
deemergencia | delosusuarios
Topico Aencion  de ] 300 4 1200 240 14.40 14.40
personas
accidentadas
SSH Necesidades ] 300 1 300 060 360 360
bidldgicas
Camerino  de | Prepararse  y ] 200 2 400 080 480 480
damaes areglarse
SSHDanes Necesidades o 300 1 300 060 360 360
bidldgicas
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Camerino  de | Prepararse v 200 2 400 0.80 480 480
varones areglarse
SSHHVarones Necesidades 325 1 325 065 390 390
bioldgicas
Boleteria/ Control de 7.00 2 1400 280 1680 16.80
control ingreso  (en
caso sea
necesario)
Seguridad Control de 5.00 2 1000 200 1200 1200
seguridad
Vestidores Cambiarse/ 300 8 300 060 360 2880
dames ducharse
Vestidores Canbiarse/ 325 8 26 5.80 38 6360
Varones ducharse
Amacén  de | Alrrecenar 5.00 2 10.00 200 1200 1200
equipaniento equipaniento
deportivo deportivo
Saldn para | Practicardanza 250 20 5000 10 6000 6000
praictica  de | oaerchicos
danzas y
aerdbicos
Salén de usos | Reuniones 1.00 60 6000 12 7200 84.00
mitiples conferencias
DepdsitoSM Anmacén  de 5.00 1 5.00 1.00 6.00 6.00
meteridles  y
otros
Departamento | Usodedocentes 250 2 5.00 1.00 6.00 6.00
de Hlucadidn | de educadidn
Fsica fisica
Sla de | Control de los 300 2 300 060 360 7.20
méquinas tableros  de
Instalaciones
eléctricas
Plataforma Actividades 367 12 4404 880 5285 5285
Muitideportiva | deportivas
(mes drea de
proteccion)
SSHHvarones Necesidades 1.80 7 1260 252 1512 4536
bioldgicas
SSHHdarres Necesidades 250 7 17.50 350 21.00 63.00
bioldgicas
Depdsito de | Depdsito  de 6.00 1 6.00 12 720 7.20
linpieza meteriales de
linpieza
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Zora para la | Supervisién y 300 2 600 120 720 1440
Brigada de | atencion
Seguridad inmediata en
caso de
accidentes
Escenario Actividades 175 4 7.00 140 840 840
culturales
Salénde Juegos | Jueges  como 175 15 2625 525 3150 3150
denesa gjedrez, dares,
ping pong etc.
Sala de | Reuniones vy 200 10 2000 400 2400 2400
reuniones conferencias
Control de luces | Controlar las 200 2 400 0.80 480 480
y sonido luces del
interior y
exterior
Cabina de | Uso para 300 2 6.00 120 720 2880
periodistas periodistas
Control de Control de 200 2 400 0.80 480 480
cimeras-Data | cAmaras de
center seguridad
SSHHvarones Necesidades 1.80 7 1260 252 1512 4536
bioldgicas
SSHHdames Necesidades 250 7 17.50 350 21.00 4200
bioldgicas
Estacionanrento | Estadionamiento 2000 6 120.00 24.00 14400 144,00
de vehiculos
bicicletas etc.
Cafetin Cocinar / 378 20 75.60 1512 90.72 90.72
Alimentarse
TallerdeArte Practica de 175 20 3500 7.00 4200 4200
dibujoy pintura
TallerdeMsica | Practica  de 250 10 2500 5.00 3000 3000
meica
AREATOTAL 703.01

Area total de la propuesta arquitectonica: 4118.95 m2.
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4.5. Cuadro de Cualidades Arquitectdnicas

Tabla 14: Programacion Cuantitativa de la Propuesta Arquitecténica

AVEENE ASOLEAMEND ILLMNAOON
FLNOONAL MARBNA TARE
Hll de Acceso O O
O

Accesoysalida
deemergendia O

VSIAS | VENTILAOION | A0UBTICA

Topico

SSH

Carrerinode O O

damas

Ol0e O @

SS-HDaes

Camrerinode

Boleteria/contral

Seguridad

Vestidoresdamas

Vestidores
Varones

O| O] O] O
O] O] O] O

Armecénde
equipamiento
deportivo

Salénpara

practicade O
danzasy
aerdbicos

Salondeusos
mtiples O O

DepdsitoSLM

O
O
@ O| olololol |0
@ O 000 0O 0o 0 0 000 00

O

@
O

O

Departanmentode
EducaciénFsica

Salademéquinas O O O
o | O o | o

@O @O @
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4.6. Diagrama de Correlaciones

Se muestra el andlisis de las Relaciones Funcionales entre los ambientes de la

propuesta.

Hall de acceso Principal

Acceso y salida de emergencia

Topico

SSHH Tapico
Camerino de damas &
SSHH Damas

Camerino de varones

SSHH varones

Boleteria/ Control @
Seguridad

Vestidores Damas
SSHH Damas
Vestidores Yarones
SSHHVaranes

Almacén equipamiento deportivo

Saldn de danza y aerdhicos

Duchas salén de danzas

Salon de Usos Miltiples
Depdsito del SUM
Departamento de educ. Fisica )

Sala de Maguinas O
Plataforma multideportiva

SSHH Varanes - pablico
$SHH Damas-Pilblico
Depdsito de limpiza

Zona - Brigada de Seguridad

@OX®)

Escenario

Salon de juegos te mesa
Sala de reuniones O

@) ® Relacion Directa

Control de luces y sonidos 3

Cabina de periodistas @) O Relaciénindirecta
SSHH Varanes - pablico
$SHH Damas-Pilblico
Graderio O
Cafetin

Figura 91: Diagrama de Correlaciones
Elaboracion Propia
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4.7.

Ubicacion
Departamento
Provincia
Distrito

Barrio
Direccion

Zona

Region Natural
Jurisdiccion
UGEL

Cadigo Modular
Cadigo Local
Tipo de Gestion
Tipo

Forma

Género

Turno

Estado

Latitud
Longitud

Altura

Propuesta Arquitectonica

4.7.1. Datos Generales:

: Puno

: Puno

: Puno

: Puno

: Villa del Lago

- Jr. Beltran Rivero

: Sur de la ciudad de Puno
: Sierra

: Ministerio de Educacion

: Puno

: 1029644

: 441560

: PUblica de gestion directa
: Complejo (primaria y secundaria)
: Escolarizado

: Mixto

: Mafiana y tarde

- Activo

: Sur 15°51° 36

: Oeste 70° 00° 56

13,872 m.s.n.m.

ubicacién en la figura siguiente:
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Figura 92: Ubicacion del Proyecto
Fuente: Google Earth

4.7.2. Limites:
La Institucion Educativa Villa del Lago, limita con:
- Por el Norte con el jr. Los Arenales.
- Porel Sur con el jr. Beltran Rivero
- Por el Este con la av. 4 de Noviembre.

- Por el Oeste con la av. Leoncio Prado.

WEr .
AVilla'de 8

Ubicacion del

Figura 93: Foto Satelital del terreno
Fuente: Google Earth
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4.7.3. Premisas de Disefio:

Por medio de la propuesta arquitectonica, se busca responder a las
necesidades de la poblacion estudiantil, las mismas que constituyen parte
indispensable de su formacion académica, y se encuentran dentro los

Lineamientos transversales.

La orientacion a considerarse es de sur a norte, aprovechando de
ésta manera que los ambientes de mayor uso cuenten con asoleamiento y
se encuentren iluminados de manera natural la mayor parte del tiempo

posible.

En caso el ancho de pasadizos, graderios, puertas, entre otros se
estan considerando las recomendaciones del RNE, las mismas que fueron
de fundamental importancia para la distribucion de los espacios y demas

aspectos considerados en la propuesta de disefio arquitectonico.

La forma de la cobertura responde a las caracteristicas
climatoldgicas de la ciudad de Puno, aprovechando del asoleamiento para
mantener los ambientes con la temperatura apropiada, también se tiene

considerado los vientos para mantener una ventilacion adecuada.

4.7.4.Partido Arquitectonico:

Dentro la Institucion Educativa, la gran cantidad de cercos de las

areas verdes, cuentan con la siguiente caracteristica:
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Q. 0. 0 6 .30

Figura 94: Partido Arquitectdnico
Elaboracion Propia

4.7.5. Asoleamiento e lluminacioén:

Por la ubicacién con la cuenta la propuesta arquitectonica, se puede notar
el recorrido del sol sobre el mismo, y la manera en la que recibe el asoleamiento

durante las estaciones del afio:
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Figura 95: Asoleamiento del Proyecto
Elaboracion Propia
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Figura 96: Carta Solar
Elaboracién Propia

12:00 pm (t
12:00 pm (;\,_ I\

Figura 97: Comportamiento de la temperatura en la Propuesta
Elaboracion Propia
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4.8.  Conjunto Arquitectonico

El conjunto Arquitectdnico cuenta con los siguientes Planos:

- U-01 Plano de Ubicacion

- U-02 Plano de localizacion

- U-02 Plano de Coordenadas UTM

- A-01 Plano de Conjunto Arquitectdnico

- A-02 Plano de Distribucion — Primer nivel

- A-03 Plano de Distribucion — Segundo nivel
- A-04 Plano de Distribucion — Graderios

- A-05 Plano de Techos

- A-06 Cortes Transversales

- A-07 Cortes Lateral

- A-08 Cuadro de vanos

- A-09 Elevacion Frontal y Lateral

- A-10 Detalle de Plataforma multideportiva

- A1l Plot Plan

- A-12 Plano de evacuacion — Primer nivel

- A-13 Plano de evacuacion — Segundo nivel

- A-l14 Plano de sefializacion — Primer nivel

- A-15 Plano de sefializacion — Segundo nivel
- A-16 Esquema Estructural

- A-17 Esquema de desemboque de aguas servidas

- A-18 Esquema de recoleccion de residuos sélidos
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES

Las caracteristicas Arquitectonicas, tanto formales como funcionales con
las que cuenta la propuesta, facilita la formacion y aprendizaje de las actividades
deportivas, asi como el desarrollo de actividades culturales y su préctica y
aplicacion en la sociedad, lo cual mejora el nivel de formacion personal y fisico,

de los estudiantes de la Institucion Educativa Villa del lago — Puno.

La propuesta formal del disefio arquitectonico, responde a las condiciones
del perfil biocliméatico de la ciudad de Puno, el que brinda confort térmico

adecuado para los usuarios y para el desempefio de los mismos.
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CAPITULO VI

6. RECOMENDACIONES

Promover la practica de deporte en la poblacién de Puno, para
confraternizar y realizar actividades fisicas que incentiven generar un mejor

estado de salud en la poblacion.

Darle importancia al desarrollo de proyectos para equipamiento deportivo,
para generar espacios y condiciones dptimas para el desarrollo de actividades

deportivas y culturales, ya que éstas son en beneficio de la poblacién punefia.
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ANEXOS

Planos:
- U-01 Plano de Ubicacion
- U-02 Plano de localizacion
- U-03 Plano de Coordenadas UTM
- A-01 Plano de Conjunto Arquitectdnico
- A-02 Plano de Distribucion — Primer nivel
- A-03 Plano de Distribucion — Segundo nivel
- A-04 Plano de Distribucion — Graderios
- A-05 Plano de Techos
- A-06 Cortes Transversales
- A-07 Cortes Lateral
- A-08 Cuadro de vanos
- A-09 Elevacion Frontal y Lateral
- A-10 Detalle de Plataforma multideportiva
- A1l Plot Plan
- A-12 Plano de evacuacion — Primer nivel
- A-13 Plano de evacuacion — Segundo nivel
- Al4 Plano de sefializacion — Primer nivel
- A-15 Plano de sefializacion — Segundo nivel
- A-16 Esquema Estructural
- A-17 Esquema de desemboque de aguas servidas

- A-18 Esquema de recoleccion de residuos sélidos
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